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PÓCSMEGYERI KJSBIR6 2023 december 3 

Önkormányzati hírek 
Pócsmegyer Község Önkormányzatának 
Kép,~selő-testülete 2023. október 26-án 
tartotta rendes ülését 

nek. A novemberi ülésen keU a Képviselö­
testületnek dönteni, hogy kíván-e szerződ­
ni a praxist megvásárló fogorYossaJ. 

A testületi ülés első napirendi pontjában 
a Kép,~selő-testület a Pro Pócsmeg)'er Kii:. 
számára működési támogatási előleg nyúj­
tásáról döntött a 2024. évi önkonnányzati 
támogatás terhére. Az előlegre azért volt 
szüksé& mert a Kii:. bérleti díj bevételei el­
maradnak a terYezettöl, a Váci Tankerületi 
Központ több hónap tartozást ha~nozott 

fel a PRK-ban lévő iskola bérleti díjával. 
Második napirendben a döntött a Testü­
let a Polgármesteri Hivatal 2023. é'~ téli 
igazgatási szünetéről, mely szerint decem­
ber 22-töl január 2-ig a Polg:irmesteri Hi­
vatal zárva tart. 

A harmadik napirendi pontban a Testü­
let tárg)':llta a fogorvosi pra.\'.is adásvételét 
dr. Csíkos Csilla fe~nondta az önkor­
mányzattal fennáUó feladat-eUátási szerző­
dését, és pra.\'.isát el kívánja adni. A praxist 
mes''isárolni szándékozó fogorvos sze­
mélyét bejelentette a Kép,~selö-testület-

A negyedik napirendi pontban az Egye­
bek között döntöttek a képviselők arról, 
hogy idősek napja alkalmából nem tart az 
önkormányzat rend=>ényt, ehe~'ett min­
den 70 évet betöltött lakosa számára 15 
erer forint támogatást nyújt Döntött arról 
is a Kép,~selő-testület, hogy az idei évi köz­
meghallgatást november 28-án a reode.s 
testületi üléssel egy napon tartja a Rendez­
vényközpontban. 
A jeg)'zökönyvek és a hel)~ rendeletek 
megtekinthetők a www.pocsmegyer.hu ol­
dalon. 

Tájékoztatás a téli igazgatási szünetről 
Ezúton szeretnénk t ájékoztatni a Tisztelt Lakosságot arról, hogy Pócsmegyer Község 
Önkormányzat Képviselő-testü l etének 100/2023.(X.26.) számú határozata alapján, 

a Pócsmegyeri Polgármesteri Hivatal téli igazgatási szünetének időtartama 2023. évben 

2023. december 22-től - 2024. január 2-ig tart 

Az igazgatási szünet időta rtama alatt a Polgármesteri Hivatal zárva lesz, az ügyfélfogadás 
szünetel. A Polgármesteri Hivatal kizárólag t elefonos ügyeletet biztosít. Az adott napon hív­

ható telefonszámok a honlapon és a községi hirdetőkön kifüggesztésre kerülnek. 

Az igazgatási szünetet követő első ügyfélfogadási nap január 3. szerda. 

Minden kedves lakosunknak áldott, békés karácsonyt és boldog új évet kívánunk! 

IMPRESSZUM: 
Felelős kiadó és szertesztés: Pro Pócsmegyer Kft., 
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sajt6-és szálásszabadság sullemébe11 lap11t1kba11 lrel)'t ad1mkegymá.s-
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A hirdetések tartalmáért a kiadó jelelősségd nem vállal. 
Szerkesztiísigünk fem1tarlja az írásoksz:dlemiségét nem érintő 

rövidífisek és lrel)'esbítések jogát. 

ZAKANYNl OR. SzllKt 11M<A /JEGYtó 

Köszönetnyilvánítás 
Ezúton is szeretnénk megköszönni 

a Kisblr6 újság cikkfr6inak munkájukat, 
sz ínvonalas írásaikat. 

Köszönjük Rady-Novák Eszternek az 
Olvas6pontot, Lakliáné Boz 6ki Reginának 
az Édenkertet, Török A1111a Karolinának a 
nKötetlenül" rovatot, Szab6 Gábornak a 

Zöld híreket a nagyvilágb6l. 
5ZERKESZTóStG 
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A ~nsz1 AZ AD~ v~~R~ts A 
GYERTYAGYúJTASON 

- Adómanyt gyO tonlc a Ml)' r~zOfutók kuacsonyo 
~1111SZercsom11111a1ra • 
• Oda is.hoz._hatJ/ltolc az elkeszult c1pc5sdoboz~t 
-~mek a hctt.alt ~otel<et, mécsese«elr•.i 
- Vásárolhattok a Slljál kész1tés0 mécseseínldX!I 

11lllMDI·~1HA2lWliJa1 ~ CYlllYliYUITAslll 

+ KOSZOlltGt mo11C1 °' Szilvégyl Gábor képvistll! az 
EgyeSOlet OSZIOl>O$ laQlil 
Zene. es iancMzat tati 4 CsorrentO egyunes 

DECEMBER 10. VASARNAP 
10.00-20.00 

él'~. cA""~ 

A téh eszközöket a TESCO .On válasi , 
m1 segltOnk• programi•• nyert 
ptlytzatnak kOszOnhet10k . _„ ................ ,.~ _ .... --

• 

Görkorcsolya tábor 
a téli szünetben 

api 3x étkezés 

udásszinttől függetlenül!-.; 

infó: 20 268 3555 

koriszigetl@gmail.com 

Facebook: Kofi Sziget 

jelentkezési határidő: dec. 23. 
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Olvasó pont 
Agatha Christie: A karácsonyi puding 

Agatha Christie, az ismert krimikirálynő 
novelli5kötete, mely hat bűnügyi novellát 
tarta~naz A karácsonyi puding. Az dső no­
vella a kötet elmét adó A karácson)~ pu­
ding M. Poirot-val a bűntény ellenére igazi 
karácsonyi hangulatot varáz.sol. Egy mo­
dernizált, de ódon ház családi karácsony:l­
ba látogató Poirot izgalmas nyomozását 
egy gyerekcsfny és tradicionális szokisok 
tarkítják, me~'Ck az angol hagyományokba 
is bepiUantlst adnak 
A spanyol láda rejtélye központjában a sze­
relmi féltés áll. Hogyan került egy holttest, 
Mrs. Clyaton férje, a spanyol ládába, mi­
közben a házban vendégség zajlott? A szá­
lak egyértelműen Ricl1 őrnagyhoz vezet­
nek, így Poirot-ra háml a feladat, hogy 
kinyomozza vajon tényleg az őrnagy kö­
vette-e d a g)~lkosságot 
Az elnyomott című novella, ni.int címe 

adja maga a gyilkos. Vajon ki lehet, amikor 
núndenkit maga alá rendel a ház ura, Sir 
Reuben Astwell? Lady Astwell ugy:in­
o~>an csökönyös, mint volt férje, s felbéreli 
Poirot-t, hogy nyomozza ki férje g)~lkosá­
nak kilétét, ám szerinte ösztöne csalhatat­
lan, és a férjét titkára, l'v(r. Trefusis ölte meg. 
Poirot nyomozisa hosszúra nyúlik, csellel 
keríti be az igazi ~!kost, mikor már min­
denki idegszála pattanisig feszült 

A nCg)'edik krinú, A szedertorta egy idős 
festő szokásainak rejtélyes megv:íltozisát 
nyomozza ki. Poirot, miután megtudja, 
hogy az idős festő a törz.shdyfo, ahol a 
keddi és csütörtöki napon mindig ugyan­
azt vacsorázza, hirtelen teljesen mis étele­
ket rendelt, köztük szedertortát Poirot g)':l­
nakszik és gyanúja beigazolódik. 
Az ötödik krimi, Az álom bebizonyítja, 
hogy bizony Poirot-t önként bevoruii egy 
öngyilkosságnak látszó ~lkosságba merő 
badarság. Benedict Farley otthonába hívja 

Poirot-t, hogy megossza vele álmát, mely­
ben öngyilkosságot követ el. Aggálya, hog)' 
az álom ismétlődik. A halál pedig bekö,'Ct­
kezik, Poirot pedig gyorsan kinyomozza az 
igazságot 
Utolsó novellájában, ami a Greenshaw bo­
londv:lra, megjelenik először is Miss Mar­
ple unokaöccse, aki barátjának mutatja be 
a házat, ahol a vár úrnője, Miss Greenshaw 
vendégül is fogadja őket, azonban hamaro­
san '>alaki íjjal lelövi öt Ki és miért követte 
d a ~lkoss:ígot? Miss Marple kideríti oly 
módon, hogy ami eddig n)~lvánvaló volt, 
már nem is lesz olyan magától értetődő a 
végére. 
Agatha Christie élete során romantikus re­
gén)'Cket is írt, de lúressé a detektívregé­
n)'Ci és kriminovellái tették. Agatha Cl1ris­
tie csodálatosan érzékelteti a családon 
belüli koníliktusokat és clfogadá.sokat, az 
igazi és színlelt szere~1ú szálakat Ez a hat 
novellát tarta~nazó könyv, A karácson)~ 
puding igazi szórakoztató krimikalandokat 
tartogat nem csak karácsonyra Habár 
Agatha Christie nevét nehéz úgy felemle­
getJ1i, hogy valaki ne ismerné, azonban, ha 
mégis valakinek új, akár egy ilyen novellis­
köte.ttel remek belépő megismenú és meg­
szeretni. 

Szezonzáró takarítás a liget téren 
Immár sokadik éve ismét ne­
kiveselkedtünk a surányi Li­
get tér őszi takarftá.sának, 
hogy nevéhez méltóan eg)' 
szép zöld, ligetes teret élvez­
hessünk. Pótoltuk a kiszáradt 
fákat, kikaróztuk az összes 
madárberkenyét, megmet­
szcttük a mályv:lkat, letakarí­
tottuk körben az útpadkát, 
leszedtük a feldísz(tendő fe­
nyőről a száraz leveleket és le­
szedtük a napvitorlát Két kis 
diófát is ültettünk. 
Köszönjük minden résztw:ő­
nek a lelkes kerté.szkedést: 

Antmann István, George 
Stephan, Koós Krisztina, Ten­
czer Tamá.1, Gégény Éva, To­
pit1 Judit, Olasz Marcsi, Czif­
ra Péter, Kovalik Attila, 
Bertalan Él>a mw1kája aranyat 
ért! 
A fákat, a karókat, a termöfól­
detPócs111Cg)-crÖnkom1ány­
zatánakkömyezetvéde~11i pá­
lyázatából finanszíroztuk. 
KöszönjükLlzárZsuzsaruiá­
nak a cölöpveröt! Jó mulatság, 
közös munka volt• 

10sz16'JKJ!NTES 
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Vannak bizonyos esetek, amik során ponto­
san látjuk mi lesz a következmén~ mondjuk 
is másoknak, de hiába. Például egy autó túl 
gyorsan repeszt az úton, elörcvetftjük a bal­
eset lehetöségét Az ünnepekelőtt, a nagyüz­
letközpontok zsúfoltságától ideges és fe­
szültek vagyunk, nem értjük miért megy 
egyszerre. mindenki éppen akko~ anúkor mi 
is. De a saját családw1kban is előfordul, 
hogy a szabályainkat szeretteink nem tartják 
be, holott logikusnak és helyén valónak tart­
juk. Vajon miért van az, hogy hati<w1k, el­
várisaink mások irányában elég gyakran 
gyenge, pedig tudjuk, hogy jót akarunk vagy 
igazunk van. 
Tapasztalatom azt mutatta, hogy a gyerekne­
velés során vallunk kudarcot a legtöbbször. 
Legalábbis sokszor úgy érezzük, senuni ha­
tással nem vagyunk csemeténkre. Vajon tgy 
van ez? 
Az biztos, hogy minden korosztálynak meg­
van az a tipikus ''isdkcdése, amivel őri.\letbe 
kergetheti a körülötte élőket Amikor kicsi, 
akkor azért, mert a klváncsisága nagyobb, 
núntazénrlmi képessége. Például tipikuseset, 
amikor eső után tócsák között megy a csa­
lád. Minden piUanatban elhangzik: kisfiam/ 
kislányom, vig)'ázz, ne lépj bele a vfzbe! A gye­
rek meg is kérdezi: miért? Az okát, a szülő 
többféleképpen magyarázza. fme: „Mert azt 
mondta11t - Mert elázik a ciplld. - 1\lfert 1wm 
lel1et tudni milyen mély. - Mert koszos, undo­
ritó. •Stb. A kicsi szót fogad, nem lép bele az 
aktuáUs pocso~':Íba, de a következőbe már 
élvezettel tapicskol. A szülő nem érti. Pedig 
egyszerű. Az adott pLllanatra vonatkozik a til­
tás, nem a ''ilág összes pocso~r:íjára. 

Amikor meg már nagyobbacska és tapaszta­
lat szerzéséről állandóan letiltják, akkor 
csak azért is d köwt bos.<zai1tó dolgokat. Ka­
lapácsnak használja a kisautóját, IC\r:ígja a 
baba haját, megnézi mi történik, ha a fürdő­
vizébe belenyomja az ös.~< babaolajat vagy 
a tusfürdőt Aztán kitekeri a toalettpapírt, 
hogy lá.1.sa mLlyen hosszú. Vég nélkül sorol­
hatnám azokat a kísérleteket, amikre feltét­
lenül szüksége van, de a szülök áUandóai1 
idegesek núatta Mit tanul abból, ha ezer­
szer hallja az inte~neket? Semmit Megszok­
ja a szülei állandó feszült«igét, és azt gon­
dolja ez tenné_o;zetes, és tmr:íbb keresgél 
újabb, felfedezni érdemes dolgok után. 

Kötetlenül 
Lyukas vödör 

Amikor meg már a tinédzser megszokta, 
hogy szülei csak arra képesek, hogy tLltsanak 
neki számára izgalmas és érdekes dolgokat, 
akkor, mesteri színjátékkal adja az ártatlan. 
Mert azt gyorsai1 megtaimlta, hogy amiről 

nem tudnak a szülők, az nem „fáj" nekik. A 
kis és nagy kamasz Hudinit megl1azudtoló 
módon képes, jelleme igaz mivoltjában , el­
tűnrú" a szülők dől. lvfiközben titokbai1 pró­
bálja ki a felnőttek által ros.m1ak ltéltszoká­
sokat, jelenségeket, angyaU ártatlansággal 
tagadja azokat lv!eglehet, hogy a szeltd 
utódból, ordító, keUemetlen akarnok, z.sar­
nok és agres.1ZOr le.o;z, ahogy kilép a családi fé­
szek ajtaján. Hányszor láttam tágra n)~lt sze­
mekkel, rémülten bámuló anyukákat, anúkor 
megl1aUotta innen-onnai1, hogyazö csodá­
latosan \~selkedő kislánya/ kisfia a bokrok 
árnyékábai1 cigarettázott, pálinkázott, ráadá­
sul állai1dóai1 káromkodik, sőt az agrcs.o;zivi­
tá.s sem áU távol tőle. A sokkhatá.s elmúltá­
val, mindig beindul a bún bak keresés. 
Az Cg)'ik fujta hibaelemzés, anút számtalai1-
szor hallottain, a családi neveléstől független 
tényezők soroli1a. Azzal kezdődik: „Nem ér­
tem, l1ogy lelu?i ez, amikor otthon áldott j6 g;•e­
rek Mi szülllk is 1ig;•elilt1k arra, hogy 11e ká­
romkodjimk, rnég csak jel sern emeljiik a 
hang1mka~ l1a vitatkozrmk, az alkofwlt meg 
messzire elkeriiijiik, ergo: biztos, hogy mások 
befolyásolták, ké11yszerltették'" 
Tókélete.1en értl1etö, ha egymagát núntao;zü­
lönek tartó ember felháborodik. Fontosnak 
tartja a láto;zatot, nem érti, hogyan történhet 
ilyen szörnyű szabályszegés a gyermeke ré­
széról, hát nem is hiszi el A misik tipikus 
szülői reakció nevezhető szintén a bűnbak 
keresésnek, de ők magunkbai1, vagy csalá­
don belül keresik a hibát, az apjára, anyjára 
mutogatnak. Ó is ilyen volt Soha nem tartotta 
be a normákat. Az már nem érdekes, hogy 
a genetika nem hibáztatl1ató a verekedés, ká­
romkodás és a bandázás jelenlétéért. A har­
madik fajta magyarázat, a családi eseményekre 
hivatkozás. Például: azért '~selkedik úgy 
ahOg)\ mert a szülök elváltak, mert a család­
bai1 halále.se.t történt, mert beteg lett valaki, 
mert nincs pénzük, mert sajnos egtsznap dol­
gozrúuk kell, későn érnek haza és a gyerek 
egyedül van. Nem szabadna pánikba esni 
szülőként, merta g)'erekc.k kis önző akarno­
kok, azonnal kihasználják az így kapott sza-

badságot. A felügyelet hiánya következmé­
nyekkel jár. A magát ostorozó szülő, aki úgy 
gondolja, többet is tehetne gyermekéért, ál­
landó lelkiismeret-furdalá.o;tól szorong. 
Ezért g)'<lkrai1 kimenti olyan helyzetből a 
gyerekét, amibe tudatosan mi<zott bele. 
Nem mer követelni, ellenőrizni és szankcio­
nálni, hanem magára veszi az utód hibáit 
Van abban igaz.~ hogy a szülök és általában 
a fe~1őttehisel.kedése nyomot hagyés tük­
röt tart a gyerekek nonnakövetésében. 
Két kis6ú esetén érdemes elgondolkodni. Az 
egyik tíz éves volt, amikor testvére született 
A baba egy éve.s korában az anyuka súlyos be­
teg lett A gyerek végignézte an)ia la<sú ha­
lálát, g)'<lkrai1 ö ápolta az asszonyt és a ba­
bát, mert az apa építöiparbai1 dolgozott, 
későn járt haza, ráadisul az italozisba mene­
kült családi tragédiájuk elöl. Amikor az anya 
meghalt, szinte a kisfiú nevelte fel testvérét 
Szó nélkül mmt az apjáért e.sténként a koc<­
mába Hol ettek, hol nem. Nagyon sok gond 
Yolt a ''iselkeM.sével az iskolábai1. Keserü, 
dacos és magába zárkózott gyermek lett, aki 
egészen 'r:íratlan pillanatbai1 kitört és min­
denkit megtámadott Ki volt a hibis? Az élet­
helyzet? Az apa? 
F,gy misik kisfiú, akinek pontosan Ug)'<lnab­
ban a betegségben halt meg az édesai1>ia, 
szinte meg se érezte a veszte.séget, mert az 
apa és a beteganya előrelátó módon, fokoza­
tosan előkészítették gyereküket a jövő ese­
ményeire. Elég időt adtak számára, hogy meg­
értse, a halál a születé.1.<el eg)rütt járó, 
természetes jelenség. A lényeg az, leg)'en 
o~'<ln ember meUette, akit to\r:íbb szeretliet, 
és leg)'en olyan, aki ,'iszont<zereti. Az an)'<l 
legjobb barátnője vette át a gyerekek gon­
dozisát, ne\'elésétszintezökkenö nélkül, tö­
kéletesen belesinmlva a már kialakult családi 
életbe. Az iskolában senkinek nem tűnt fel 
semmil)'en változis. Ez a kisfiú kiegyensú­
lyozott, boldogembervolttO\r:íbbra is, mfg 
az előző g)'ermck, sajnos kisodródott az is­
kolából és követte apja életmódját. 
Tem1észetesen nem lehet azt kije.lenteni egy­
értelműen, rosszul nevelődnek a srácok. Ez 
nem lenne fuir azokkal a családokkal szem­
ben, akik arra törekednek, hogy valamiféle 
egyensúlyt teremtsenek az ártó és hasznos 
szokisok között, a he~'es és helytelen ''isel­
kedések felismerésében, kezelésében. lvfert 
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lehet káromkodni, de nem núndegy, hogy 
nú~'en szavakat használunk, milyen irányú 
a dühünk, és ki hallja. Lehet alkohollal koc­
cintani, de nem szükséges részegségig fo­
gya.,ztani, főleg úgy, hogy közben a gyerek­
nek azt szajkózzuk, milyen senki ember az, 
aki iszik. Vagy azt bizonygatrú, hogya drog 
ártalmas dolog, miközben marok számra 

tömjük magunkba a nyugtatót, izgatót és 
egyéb hangulatjavító tablettákat 
Ünnepek közeledtével érdemes egy pillanatra 
megállnL Őszintén gondoljuk:\!, hogyanúket 
egész é\>ben w1ós untalan hajtogattunk: ez 
a helyes, mi magunk hányszor sértettük 
meg? lv!ert biztos, hogy szeretteink 6gyelnek 
núnke~ kövel!1ek, reagálnak ránk. Biztos, hogy 

nem ~ruka.' vödör csupán a kapcsolatw1k, 
amibe akármit rakosgathatunk, idővel eltű­
nik belőle. Ez nem fgy van. l\>Cindent ma­
gunkba zárunk, hordozzuk akár jó, akár 
rossz. De tőlünk függ, mit követünk. 

TŐllŐK ANNA KAROUNA 

4~~~ 
Petrás Mária kiállítása 
Príma Primissima díjas a Magyar ~rdcmrcnd tisztikcrcsztjévcl 
kitüntetett népdaMnekes, keramikus művész. 

A kiállltást megnyitja Várbíró Kinga keramikus művés:t. 

Fellép a: 
MASOKO Zenekar, 
Fehérváry Lilla, 
Mocskonyi Dörgő, 

Mocskonyi Péter Brahms 

Közrcmúködik Gáspár Sándor 
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LÉLEKKERESÉS AZ ÉLET DELÉN 
lroda lomterápiás önismereti csoport ind ul felnőttek számára 

a Pócsmegyeri Rendezvényközpontban 
2024. január 1 7-tő l, 7 alkalommal, szerdánként 17.00 és 18.30 között. 

Szeretettel várlak a csoportba, ha: 

• szeretnéd önmagadat jobban megérteni, 

• fogla lkoztat a gondolat, hogy hol a helyed a világban 
s hová tartasz, 

• érdekel, hogy mi a valódi célod, 

• a dolgok új, mélyebb értelmét keresed, 

• változásra vágysz, de elakadtál, s nem tudod hogya n 
tovább. 

A mid -life crisis, azaz életközépi válság témáját fogjuk körbejárni az irodalomterá­
pia segítségével. A foglalkozásokon az irodalmi műveken keresztül, asszociációs 

kártyák és kreatív írásfeladatok segítségével beszélgetünk a bennünk megszülető 
érzésekről és gondolatokról. 

Az irodalomterápiás csoport, mint támogató közeg segít abban, hogy rá merj néz­
ni a problémáidra, megismerj más nézőpontokat, s egy biztonságos közeg 

segítségével o lyan dolgokra is ráébredj önmagaddal kapcsolatban, 
amelyek eddig rejtve voltak előtted. 

A csoportról előzetesen: 

A csoport létszáma: 6-10 fő 
Alkalmak: 2024. január 17., 24., 31., február 7., 14., 21., 28. 

Helyszín: Pócsmegyer Rendezvényközpont, Pócsmegyer Kossuth út 27. 

A csoport zárt jellegű, 
ami azt jelenti, hogy indulás után már nem lehet csatlakozni. 

A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz köt ött, 
ezért kérlek a részvételi szándékodat e-mail-ben jelezd 2023. 12. 20-ig. 

Jelentkezés: jeszenszkyb@gmail.com 

A csoportot vezeti: Jeszenszky Beatrix 
képződő irodalomterapeuta (Pécsi Tudományegyetem}, andragógus 
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Elektronikus Lakossági Bűnmegelőzési Információs Rendszer 

HÍVÓSZÁM SPOOFING: HÍVÓSZÁM-HAMISÍTÁS! 
A hívószám spoofing, azaz hívószám-hamisítás a vishing (hamis banki hívások) adat­
halász tevékenységek egyik speciális elkövetési technikája. Lényege, hogy az elkövetők 

módosítják a hívószámot, ami a hívott fél telefonjának kijelzőjén megjelenik, ezzel el­
rejtve a valódi hívó fél azonosságát. Vagyis híváskor nem a hívást kezdeményező igazi 
telefonszáma jelenik meg a potenciális áldozatok készülékén, hanem egy másik, jel­
lemzően olyan, ami ismerős: például egy banké, ezáltal még inkább hitelesnek beállítva 
a hívást. Az ilyen hívások célja elsősorban a bizalom kiépítése, illetve az adathalász tá­
madások első számú védvonalának, az óvatosságnak a kiiktatása: ha az áldozat ismerős 
telefonszámot lát, amikor hívják, kevésbé lesz gyanakvó és megnő az esélye annak, 
hogy teljesíti, amit a hívó fél kér tőle. 

Mit tegyen? 
• Kezelje óvatosan, fenntartással a kéretlen telefonhívásokat! 
• Minél sürgetőbb a hívás és az üzenet, annál gyanúsabb! Lassítson és gondolja át alaposan, hogy mit is kérnek valójában! 
• Gyanús telefonhívás esetén ne adjon meg személyes adatokat és szakítsa meg a beszélgetést! 
• Ha a kijelzett telefonszám valóban a bank ügyfélszolgálati telefonszáma, az sem garancia arra, hogy tényleg onnan kere­

sik. Annak ellenőrzésére, hogy az illető valóban az, akinek mondja magát, keresse meg a szervezet telefonszámát és lépjen 
vele kapcsolatba közvetlenül! Fontos, hogy az ügyfélszolgálat felé a kapcsolatfelvételt, hívást Ön kezdeményezze az ismert 
telefonszámon, ne hagyatkozzon visszahívásra vagy átkapcsolásra, amit a csalók felajánlanak. 

• Az ellenőrzéshez ne használja a hívó által megadott telefonszámot! A szám hamis lehet vagy létrehozhatták kifejezetten 
a csaláshoz. 

• A csalók az interneten könnyen megszerezhetik az alapvető információkat Önről, például a közösségi média-profilok fel­
használásával. Nem bízhat meg a hívóban csak azért, mert ő ismeri ezeket az adatokat. 

• Ha hitelesnek gondolja a telefonhívást, akkor is kérjen keresztazonosítást, melynek során a feltett kérdésekre (például 
anyja születési neve) a válaszok egyik felét az intézmény ügyintézője adja meg, a válaszok másik felét pedig Ön! 

• Soha ne adja meg a betéti vagy hitelkártyája PIN-kódját, CVV-kódját, online banki jelszavát vagy az egyszer használható, 
második hitelesítési kódot! A bankok, banki ügyintézők sosem kérik el ezeket az infonmációkat! 

• Soha ne telepítsen mások kérésére olyan programot számítógépére vagy telefonjára, amit nem ismer! A csalók sokszor 
vírusvédelmi megoldásnak vagy szoftverfrissítésnek beállítva, álcázva próbálják rávenni áldozatukat arra, hogy vissza­
éléshez használható programot telepítsenek. 

• Soha ne utaljon pénzt telefonon érkező kérésre! Egyik bank sem kér ilyet. 

• A csalási szándékú hívásokat jelentse a bankjának! 
PEST VARMEGm RENDÖIN'ÖKAPfTÁ>IYSAG 
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Zöld hírek a nagyvilágból 
Pislákoló remény- az év jó hírei 
Bőven van miért aggódniuk awknak, akiket 
kicsit is érdekel, mennyire marad élhető az 
emberiséget körülvevő világ, milyenek lesz­
nek az éghajlati, a termé,17.eti körii~nények. 
A környezeti kata5ztróf.ikról szóló számtalan 
hír hajlamosít az elkeseredésre, netán apáti­
ára Az év végéhez közeledve próbálkozzunk 
a remény fe.lélesztésére alkalmas úgyneve­
zett jó hfrekkel - írja az Euronews zöld hí­
rekkel foglalkozó melléklete. Kiragadwik 
néhány apró példát. 

Robbandsszera vdltozás a New Jersey-i f~lsztgeten 

&:tizedeken át rondította a tengerpart lm>á­
n)>át és szennyezte a levegőt az ame.rikai 
New Jersey hosszű félszigetén Ocean City 
és Cape May között található olaj- illetve 
széntüzelésű erőmű. A 140 méteres ké­
ményből kavargó füsthöz már annyira hoz­
zi5zoktak a he~~ek, hogy annak színéből és 
irán)>ából következtettek az aznap várható 
időjárásra. A tájat uraló ni.stokádó létesít­
ménynek awnban vége: a kéményt október 
végén egy jól irányított robbantással ledön­
tötték. Még számos melléképület is eltűnik, 
megmarad azonban az elektromos hálózati 
infrastmktúra, amely a környéken épülő 
tengeri szélerőművek áramát táplálja majd 
a hálózatba. A fürdőhe~-ekről tehát fü.stö lgő 
kémények helyett szélkerekek látszanak 
majd a távolban. 
Ugyancsak a szénnel kapcsolatos, sarkkörön 
túli lúr: Norvégia bezárta 1917 óta műkö­
dő svalbardi szénbái1)>áját A program éppen 
száz é1n:el később indult és mostanra fejező­
dött be. A saját reptérrel, vasűtállomással, 
száznál több épülettel rendelkező komple­
xum működése alatt 34 milUó tonna szenet 
égetett el a hozzá tartozó erőmiiben. Né­
hái1y muzeális értékii épületet kivéve min­
dent elbontottak, a területet átadták a termé­
szetnek, pontosabban iqvekeznek 

'~sszaállítani az eredeti állapotokat. ~vUnder­
re az állam 1,6 milUárd koronát, azaz 1,35 
núllió eurót költött, így ez lett Non>égia leg­
nagyobb tenné1Uti rehabiUtációs program­
ja. Gmében ismét lesznek majd lavinák, 
gleccsercsúszá5ok. Vízmosá5ok keletkeznek, 
annál irikább is, mivel a Barenl5 tenger a glo­
bális átlagos ütemnél hét1Ur gyorsabban 
melegszik. További hat szénbá11)>át már régeb­
ben leálUtottak, utolsóként a hetedikre 2025-
ben keriil a jelképes lakat. A 5,.aJbard szige­
tek legnagyobb városa, Longyearbyen pe­
dig fokozatosan átáll a megű;nló energiafor­
d<ok horni:lbt:lr:i, o nopf~ny~s <orki fl.l~v~t 
kihasználva napdemparkból látja el a régi rá­
dióállomásból átalakított turistaközpontját 
é' szélerőművekkel kívánja pótolni a sötét 
félévben kieső napelem kapaciti't 
Bár Norvégia sokat tesz az energetikai zöld 
átállásért, két<;égeket ébreszt, hogy megűjuló 
energiá,.aJ üzemelteti egyes tengeri olajkiit­
jait, vag>qs a kiiktatni tervezett olajat fenn­
tartl1ató módon igyekszik kitermelrú ... 
Ermél nagyobb eUentmondi,, hogy miköz­
ben Oslo hatalma' költségeket,>áUalva még­
iscsak zöldít, egy szénbáJ1ya tm>ábbra is ví­
gan üzemel a kétharmad részben 
természetvédelnú oltalom alatt álló Svalbar­
don: az oro.12 kézben levő, 500 főt foglalkoz­
tató Barent,burg. Meglehet, ez esetben 
nem is maga a kitem1dés a legfontosabb, ha­
nem az orosz jelenlét folyamatossága az 
egyébként norvég fonnhatóság alatt áUó, de 
núnden ország számára gazda'ágilag n)qtott 
régióban. Mert vannak a környezetvéde­
lemnél is fontosabb szempontok. 
Másfajta jelzésértékkel bfra fra11cia föd:rallszö­
vet,ég döntése: ezentúl a vonattal három 
órán belül elérhető űti célhoz nem utazhat­
nak repülővel a focisták. A nemzeti tizenegy 
egye.lőre kivétel, a szövetség a márciusi lyoni 
mérkózési.\kre időzltené az elsö vonatozást, 
attól tartva, hogy gondos előkészületeknél­
kül tumultus alakulna ki a pályaudvarokon. 
A párizsiak üdvöskéjét, Kylian ?vlbappét ke­
ményen bírálta többek között Anne Hidal go 
párizsi polgármester, anúért gúnyos meg­
jegyzésekkel kerülte el a választ arra, miért 
volt s:zl\kségegy 380 kilométeres magán gé­
pes légi útra a vasűt he~-ett, amikor csapatá­
val Pári:z.1ból Nantesbe utazott (A menet­
rend szerinti légi járatokat már tavasz óta 
korlátozza a kormány ezeken a rövid távo­
kon - például Párizs é5 Nantes. Bordeaux. 

Y:lg)' Lyon között -, de az intézkedés alól 
több kivétel is van és a magángépekre sem 
vonatkozik) Mi5 sportágakban egyébként 
már korábban bevezettek haronló intézkedé­
seket A probléma több mint jelképes, a 
másfél hónapon át tartó október-novemberi 
indiai krikett világbajnokságon a férficsapa­
tok nyolc helyszín között röpködtek. A ma­
gángépekre is érdemes lenne több fig><elmet 
szentelrú, Stm-en Spielberg repülője például 
nyáron két hónap alatt 117 ezer eurónyi ( 44 
núllió forintot érő) üzemanyagot pöfögött 
a légkörbe. 

Szdz ~v utdn újro.: fóka az oortendel strandon 

Az oostendei plázson egyre g)':lkrahban lát­
hatók a száz éwel ezelőtt teljesen eltűnt fó­
kák. Húsz éve még csak ritka lm>ányosság 
volt egy-egy példán~ mostanában száznál is 
többre becsüUk a rendszeresen itt tartózko­
dó két fókafaj egyedeit Olykor a parton süt­
kéreznek és már óvó rend5zabályokat is be­
veze.ttek a belga hatóságok: nem szabad 30 
méternél közelebb me@i hozzájuk, és a leg­
szigorűbban tilos eteb1i őket Azújs:zi.\lött fó­
kákat például azért sem, mert ők addig álldo­
gálnak a part szélén - napokig - amíg a 
gyomruk korgá5a nem jelzi, hogy rúncs mit 
tenrú, úszni kell a betevőért Ha a parton 
ermi kapnái1ak, ez az ösztönük nem fejlődne 
ki é5 később ,.aJóbao éhen ve.sznének. A 
többnyire fáradtan érkező állatoknak nyu­
godt píl1ené1re van szi.\k5égük, ha megzavar­
ják őket és ismét úszrú kényszerülnek, el is 
pusztulhatnak- figyelrrn~ztetneka tern1észet­
véddmi örök. 2021 -ben sokan aggódtak, 
mert száJ11os partot ért fóka elpusztult, mint 
kiderült, egy bizonyos horgiszháló okozta a 
vesztüket, így ezek használatát már 2022-
ben be is tiltotta a belga korn1án)~ Mindezek 
eredmén)>eként taláJ1 hos.12\Í távon is fenn­
marad az ember és a fóka együttélése. 

(foAAAS: EU"°"'WS.GREEN) 

Sz.G. 
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Karácsonyi szokások, hagyományok 
Régen a karácsony elképzelhetetlen lett 
volna azok nélkül a kedves szokások nél­
kül, amelyek még jobban fokozták az ün­
nepvárás Izgalmait. Az elmúlt évtizedek­
ben ldssé elhalványult ezen szokások je­
lentősége. Szerencsére napjainkban ismét 
újjáélednek, meghittebbé varázsolva kará­
csony ünnepét. 

Luca napja (december 13.) 
A naptárreform ( 1582) előtt · 1582 Luca 
napjára esett a napforduló. Ilyenkor volt a leg­
hos.s:zahb az éjszaka, a legrövidebb a nappal 
f'.7"n a napon d s/'\snrhon a tynlmk tenn<'­
kenységvar.izshlsa volt a cél. Ehhez kapcso· 
ló.dott a nők munkatila~na. úgy tartották, 
hogyhalucanapján fonnánakvagyvarrná­
nak, nem tojnának a tyúkok. Luca napján a 
fiúk elindultak meglátogatni az ismerős há­
zakat és jólávánságaikért cserébe adomá· 
nyokatvártak. Ha ez elmaradt, akkon~szont 
átkokat szórtak a házra. 
Luca-búza 
Ismert szokás volt a köwtkező évi termést is 
jelképező Luca-btíza kdesztése. Az asszo· 
nyok egy lapos tíllxm btízát c;fráztattak a ke­
mence mellett, és ha az szentestére szépen ki­
hajtott, bő termés volt várható. A zöld 
btízával aztán egye.; tájakon a karácson)~ ol­
tárt, máshol az ünnepi asztalt díszítették, de 
volt, ahol az állatokkal ete.tték meg, tej és to· 
já.;rontás ellen. 
Böjt 
Korábban szoká.wolt aza<Í\'<!nti időszakban 
böjtöt tartani. Az adventi böjti idő alatt til­
tották a zajos mulatságokat és az ürrnepé-

lyes háza.o;.ságkötéseket, de az utóbbit az 
1661. évi naroi:;zombati zsinat püspöki enge­
délytől tette függővé. A böjtölés hag)>omá­
nya a 20. század közepén tünt el. 
Szentcsalád-járás 
Aszentcsalád-járá.; a 20. század elejéről szár­
mazó katolikm szoká.s. A hívek minden nap 
mi; házhon~sz.nek ero'a szent családot áb­
rázoló képet, majd imákat mondanak, és ki­
sebb szertartásokat mutatnak be körülötte. 
A népszokás arról a bibliai eseményről em­
lékezik meg, amikor a gyermekét váró Szűz 
Mária és Szent Jó:isefBetlehembe én'l?n sz.ál­
ló.<t kerf'st"k magnknok. 
Adventi koszorú 
Az adventi koszortí ősét 1839-ben készítette 
Johann H Wichern németalföldi evangéli­
kus lelkész: egy örökzölddel díszltettszekér­
keréken 24 gyertyát helyezett el, me~'Ck kö­
zül minden nap eggyel többet g)'lijtott meg 
karácsonyig. Ma az adventi koszortí általá­
ban fonyőágból készített kör alaktí koszorú, 
me~-et négygyertym>al dlszftenek.A világító 
g)-ertyák számának növekedése szimbolizál­
ja a növekvő fényt, amelyet Isten Jézusban a 
várakozónak ad karácsonykor. 
Adventi naptár 
Az adventi naptár használatának népszokása 
1900 körül kezdődött, kialakulása egy né­
met édesanyához kötődik, akinek kisfia, Ger­
hard, már hetekkel az ürinep előtt türe~net­
lenkedett a várva-várt és megszokott 
karácsonyi ajándékok miatt. Az édesan)':l 
ezért egy játékot talált ki g)'Crmeke számára: 
egy kemény papírlapot hu.szonnég)• részre 
osztott, mindero~k ré.szre rátűzött egy-egy 

darab csokoládét, majd megengedte, hogy 
a g)'ermek minden este megegyen egyet­
Cg)'<lt közülük. Közben a kisfití felnőtt, s 
nem felejtette el édesanyja meglepetését, és 
üzleti vállalkozásba kezdett. Olyan naptárt 
szerkesztett, amelyen huszonnégy ablakocs­
ka mögé egy-egy darab csokoládé vagy cu­
korka volt elrejtve, s ezek csak a spaletták ki­
n)itása után váltak láthatóvá. 
Betleh emezés 
Jézus születésének történetét bemutató, ma 
is élő, ero~1ázi eredetű népi játék. Szereplői 
általában pásztoroknak öltöZ\'C, házilag ké­
s1it" tt j:l.<>.olbl v:igy he.tlehemi kist~mplnm­
mal járnak házról házra Szent énekekkel, tré­
fás párbeszédekkel elevenítik fel Jézus 
születésének eseményeit. 
Pásztorok karácsonyi vesszóhordása 
Karácsony előestéjén a pásztorok vesszőkkel 
jártak, amel)'<!kből a gazda.o;.szony a köté­
nyé\•el htízott ki néhány szálat azért, hogy az 
állatai a következő évben egészségesek le­
g)"enek. A vesszőért a pá.sztomak bort, cipót, 
esetleg pénzt is adtak. A gazdasszony a wsz­
szövel megveregette a jószágokat, hogy 
egészségesek legyenek. 
Regölés 
István napjától, december26-tól tíjévigjár­
tak a regösök. A regölés lényegében tenné­
szetvarázsló énekmondás, köszöntés -
bőségvarázsló, párokat összeboronáló, 
adománygyűjtő szokás volt. Különféle éne­
keket adtak elő és jókn>:\nságokat mondtak 
a ház lakóinak. 
Borszentelés 
December27-én, Szent János napján szokás 
volt a bor megáldása. Ezen a napon minden 
család bort ,~tt a templomba, amelyet a pap 
megáldott. A szentelt bornak mágikus erőt 
tulajdonítottak. Beteg embert, állatot gyó­
gyítottak vele, öntöttek belőle a boroshor­
dókba, hogy ne romoljon el a bor. 
Aprószentek napja (december 28.) 
A Heródes parancsára tömegesen kivégzett 
betlehemi kisdedek emlékünnepe. Apró­
szent minden fiűc;ecsemö, akit Heródes ki­
rály a g)'<lrmek Krisztus keresésekor meg­
öletett Az Aprószentek-napi vesszóz.és, az 
űjesztendei szerencsekr.>:lnás különös fujtíja. 
A g)':ll1títlan g)<ermeket a szomszédba küld­
ték, al1ol megvesszőzték, hogy egészséges 
maradjon. 

(fotMAs: l<DIAPLEXA<APPROGRAM. HU) 
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Pócsmegyer Rendezvényközpont (PRK) 
Pócsmegyer, Kossuth L. u. 27„ Tel: 26/ 631 -951, 

E-mail: prk@pocsmegyer.hu 1 www.prk.pocsmegyer.hu 

NYITVA TARTÁS: 
Hétfő - Csütörtök: .. „„„„ 8:00 - 16:00 
Péntek: „ „ „„„„„„ „ „ „.„ „ „ .„„„ 8:00 - 12:00 

H~TFÖ 
9:-00 - 9:30 „„„.„ .„„„Meridián torna - Schandl Hubertné Zsófi 

15:30 - 17:30 .„„„„„„„„ „„„„„.„„„„ „„„„„ „ RSG - Gyöngyszem SE 
18:00 - 19:30 .„„.„ „„„„„ .„„„„ „.„„„ „„„„„.„„„„ Jóga- Nagy Emma 

KEDD 
9:15 - 9:45 „„„.„ „„„.„ „„„„„.„„„„ „.Zenebölcsi - Tegzes Orsolya 

16:00 - 17:00 .„„.„ „„„.„ „„„„„.„„„„ „.„ Ergo Sport - Horváth Luca 
17:00 - 18:00 .„„.„ .„„„„ „„„„„.„„„„ „„„„„ „. Néptánc gyerekeknek 
18:15 - 19:15 .„„.„ .„„„„ „„„„„.„„„ Cross training - Nagy Krisztina 

SZERDA 
15:30 - 18:30 .„„.„ „„„.„ „„„„„ „.„„„ „.„„.„ .„. Rsg - Gyöngyszem SE 

CSÜTÖRTÖK 
9:-00 - 9:30 „„„.„ .„„„Meridián torna - Schandl Hubertné Zsófi 

16:00 - 17:00 .„„.„ .„„„„ „„„„„.„„„„ „„. Ergo Sport - Horváth Luca 
18:00 - 20:00 .„„.„ „„„.„ „„„„„ „.„„„ „.„„.„ „„„.„ „„„„„ Cross training 

Bt"'.)_T PóCSMtGYE-1\ 
n._ '- RENOEZViNVl<ÖZroNT 

Ünnepi rendelési idők 
Védőnő: 

December 22. - január 2-ig a tanácsadás szünetel 

Háziorvos: 
Dr. Szabó György 

December 18- 22 a rendelés szünetel, 
december 27 - 29 lesz rendelés 

Első rendelési nap január 2. 

Szentendrei Szakrendelő ünnepi nyitvatartás: 

december 22., péntek „„.„„ 7:00 - 13:00 

december 27., szerda „„„.„. 7:00 - 13:00 

december 28., csütörtök „„ 7:00 - 13:00 

december 29., péntek „„„„. 7:00 - 13:00 

Aktual itások a www.szei.szentendre.hu weboldalon 

VllLANYSZERElÉS 
• házak, lakások komplett 

vil lamos felújítása, bővítése 

• kapcsolók, konnektorok, 
elosztók cseréje 

Biztonságos rendszerek 
kialakíti:\sa a felhasznc116 

igényei szerint! 

Keressen bizalommal! 

\. 0620 447 6122 

• Gáspár Müvek 

• gasparmuvek2l@gmail.com 

Hulladékgyűjtés 

A szelektiv és zöld hulladék zsákok beszerzése 
Zöld hulladék zsákok 180 Ft áron beszerezhet6k az alábbi helyszínen: 

Ficsor Lászlóné Vegyes lp.ircikk (Kossuth Lajos utca 21.) 

A kommunális, zöld és szelektív gyűjtések időpontjai: 

Dátum Hétfő 

.... december4. Kommunális Szelektív 
QI 
.e december 11. Kommunális -E 
~ december 18. Kommunális -
QI 
0 december 25. Kommunális -

január 1. Kommunális Szelektív 

.... ~nuár 8. Kommunális -
'"' :::1 január 15. Kommunális e -
"' 1-'-- - 1- 1-..... január 22. Kommunális -

-
január 29. Kommunális Szelektív 

Ügyfélszolgálatunk elérhetőségei: 

\1ERTIKAL 
VERTIKAL Group Nyrt. 

Telefon: 06 (28) 561-200, 
CQOUP 

Cím: 2600 Vác, Zrínyi út 9. 
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu, 

Honlap: www.vertikalgroup.hu 
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• Svéd"'asszázs 
• TalpKtasszázs 
• Illóolajos ""ti-stressz Ktasszázs 
• Arctttasszázs 

Éfmén9 11júnáél<b11 ir! 

Novák Eszter 
Tel.: +36-30-512-44-79 

E-mail: mirtuszmasszazs@gmail.com 

KÉMÉNYKIVITELEZÉSI MUNKÁK 

• KÉMÉNYBÉLELÉS (GAZ, SZILÁRD) 

• KÉMÉNYJAVíTAS 

• SZERELT KÉMÉNY ÉPÍTÉS 

• GYŰJTŐKÉMÉNY KIVÁLTÁS 

• KÉMÉNYJARAT BŐVÍTÉS 

• KÉMÉNYMAGASÍTÁS 

• TETŐKIBÚVÓ, KÉMÉNYSEPRőJARDA 
BEÉPÍTÉSE 

• IPARI KÉMÉNYEK KIVITELEZÉSE 

• TEUESKÖRÜ KÉMÉNYSEPRŐ 
SZAKVÉLEMÉNY ÜGYINTÉZÉSE 
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Apróhirdetés 
Tetőfedő, bádogos, lapostetők szigetelése és ácsmunkák. 
Családi ház épltéséhez állvány bérbeadó! 
NYUGDIJASOKNAK 10% KEDVEZM~NY! 
Tel. szám: 06 70/578-14-68, este 18 óra után: 26/630-384 
E-mail: badogosbela47@gmail.com. 

Apróhirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatják 
a PRK-ban: 2017 Pócsmegyer, Kossuth u. 27. 

és elküldhetik e-mailben a 
kisbiro@lpocsmegyer.hu címre. 

TPI.: 06 209584 846 • E-mail: lnfofl\krtator.hu • Wtb: krtator.hu 

Kubicsek Márk 
Mobil: +36 20 508 98 85 

E-mail: kubícsekklima@gmail.com 

, 

• KLIMA, 

• HŐSZIVATTYÚ, -- --, ,, ..._., , 

• LEGKEZELO BERENDEZESEK, 

•ÉPÜLETGÉPÉSZET ••• 

l~PI FILllllU 
FllllDZAS 

~,,,,, ~~---"""'--= 

Séder • Homok • TermM61d 
• Sitt • Zöldhulladék 

-SZÁLLfTÁS 
-RAKODÁS 
- TALIJSZINTEZÉS 
-ÁROKÁSÁS 
- TELEKTISZTf TÁS 
- ~PÜLETBOITÁS 

~ 

Sziget Szépe 
SZA L ON 

2017 F'ÓCSMEGYER. ADY ENDRE U. 8. 

SZOLGÁLTATÁSAINKRA ELÖZETES IOÖPONT EGYEZTET~SSEL 
AZ ALÁBBI ELÉRHETÖSÉGEKEN LEHET BEJELENTKEZNI 

Vassné Jurinlwvits Mónika 
Félf~ NO~ GYERMEl FOQRÁSZ. HAJHQSSlUBfT6 
Tel.: 08-70.833-3&83 

Tekesné Franyó Vivien 
lOlllEllKUS 
Tel.: 06·20.295·7554 

Csehi Ágota 
GYOGYfnl PEDllmRliS 
(IYl)rwtll, IVlliTT dlllil mEt.tsa 
Tel.: 36-20-368-1343 

Korcsog C~illa 
fÓIF~ NO~ GYERUEl FQQR.4sZ 
Tel.: 06-3Cl-398-1985 

Kiss Ildikó 
8.IBDI K0211CTIKA - IQJlllfllWS • SIEllPIUA HOSSZA88fl ÁS. 
SIIllPlLl llmlG, SllMiloill Sl'tUST 
Tel.: 06-3o-359-0439 

Gombos Attila 
llASSlillt 
Tel.: 06-30.821 -197 1 
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Programajánló - 2023 
IDÖPONT PROGRAM HELYSZIN 

---
December 3./ 16:00 Tzortzoglou Georgios festőmllvész kiállítás megnyitója Rendezvényközpont 

December 3. / 17:00 Gyertyagyújtás Rendezvényközpont 

December 5. / 17:45 Mikulás váró Bookai tér 

December 10./15:00- 20:00 Adventi vásár és Gyenyagyújtás Napsugár tér 

December 15./18:00 Író-Olvasó találkozó Kiss Judit Ágnessel Karinthy Ferenc Könyvtir 
--

December 17./13:30 Neked van sütnivalód? - rendezvény és adventi vásár Rendezvényközpont 

December 17./17:00 Gyertyagyújtás Rendezvényközpont 

December 17./17:30 A rendlthetetlen ólomkatona Rendezvényközpont 

December 22. Mindenki karácsonya Bookai tér 

2024. Január 19. Magyar Kultúra Napja Rendezvényközpont 



Firefox https://www.pocsmegyer.hu/wp-content/uploads/flip-kisbiro-2023-12/ki...

18 / 21 2024. 05. 31. 13:03

18 2023 december PÓCSMEGYERI KISBÍRÓ 

n ...,T rócsMEGYER 
r -"..'-. RENDEZVÉNYKÖZPONT 
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PÓCSMEGYERI KJSBIR6 2023 december 19 

Ünnepeljétek velünk Jézus 

Krisztus születését, éljük át 

együtt az elsö karácsony örömét! 

Mert úgy szerette Isten a világot, hogy 

az ö egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz 

ö benne, el ne vesszen, hanem örök 
élete legyen. (János 3:16) _.,,:111 

Helyszín: Pócsmegyeri Baptis 

Ady Endre utca 5. 
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~ . A-~fli~' 
~>:-F 

N E K E D V A N 0 ·'1t.· ~·#·~ t 
SÜTNIVALÓD? + 

~~~~~~~~t1+~~~~~~~~ 

IDÉN IS KERESSÜK PÓCSMEGYER LEGFINOMABB SÜTEMtNYtT 

2023. DECEMBER 17.-ÉN 13.30 ÓRÁTÓL 

HOZD EL KEDVENC KARÁCSONYI SÜTEMÉNYEDET ÉS NYERD MEG 
AZ ÉRTÉKES DÍJAK EGYIKÉT! 

AZ IDEI ÉVBEN HÁROM KATEGÓRIÁBAN LEHET NEVEZNI: 
1. DOBOSTORTA, KÜRTÓS)<ALÁCS, POZSONYI KIFLI 

2. GESZTENYES DESSZERT 
3. SÓS FINOMSÁG 

TOVÁBBI PROGRAMOR: 
kézműves vásár, forralt bor. kézműves foglalkozás a Köszi, Önkéntes! Egyesülettel 

14.00: Szironta Harangegyüttes 
15.00: Nagy Sándor Jászai Mari-díjas színész 

16 .00: Abajdóc kórus 

16.30: eredményhirdetés 

17.00: 3. gyertyagyújtás 
17.30: A rendíthetetlen ólomkatona táncszínház 

1\ PROGRAMOR INGYENESER! 
Helyszín: Pócsmegyer Rendezvényközpont 

Nevezési határidő: 

2023. december 8., péntek 12.00 óra 

~-í Nevezés: .P.rk@.P.ocs~e;:er.hu, vagy 26/631-951 

1~ ,~ ~ ~, ~f„ '·' ~ ~· B~(~ÚC,MH,YfR 1.1r; ·19 \ ~ ' . ~ • 1 •' RtNotzvf"'YKözroNT l<c1~\ e): AGlt.\ l\l'\1.h~ l.'ZTtlU' .• ;··/· - ~. ,,~ ' f . .,, .!.. .... . 
• . 77T I ' ' . .• 
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