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Ezzel a verssel kívánunk 
minden Hölgynek 
nagyon boldog nőnapot! 

Kéri János 

N6napi köszöntő 

Tavasz hajnalán 
Róluk emlékezünk, 

• 

A nőkró'l, kiknek 
Életünk köszönhetjük. 

Ki mindent 
Megtesz értünk, a n~ 
Dajkál, ápol, 
És felnevel ő. 

Hálánk szálljon 
Lányra, anyára, 
Ki a családot 
Összetartja. 

Szépséges nők, 
J6 asszonyok, 
Kívánunk boldog, 
Víg nőnapot. 

\ 
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2 2024 március PÓCSMEGYERI KISBÍRÓ 

• SZOMBATONKÉNT 9:30- 11.00 ÓRA 
ELSŐ ALKALOM: MÁRCIUS 2. SZOMBAT •• , 

ÁRA: 500.-FT/ALKALOM 
HELYSZÍN: PÓCSMEGYER RENDEZVÉNYKÖZPONT 
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LÁBTORNÁVAL FŰSZEREZVE 

CSÜTÖRTÖK 16.15-17.15-IG 3-4 ÉVESEK 
PÉNTEK 17.15-18.15-IG 5-6 ÉVESEK 

HELYSZÍN: RENDEZVÉNYKÖZPONT 
ÁR: 500.-FT I ALKALOM 

~ELSÖ ALKALOM: HARCIUS 1., PENTEK 
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~ • Felszerelés: 
!!'trikó/póló, melegítőna dr ág/ leggi ngs 
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2024. április 19. péntek, 18.00 óra 
Hclyszú1: Pócsmegyer Hendezvényközpont 

/\Magyar Nern~eli Levéltár munkal<ír~ainak 

előadása régi dokumentumok felfolgozásának 
lehetfüégéröl. 

/\ programra elhozoll iratokat a 
levéltárosok áttekintik. a fényképeken az 

érintett személyeket. helyszíneket igyekeznek 
~wnosíla ni. 
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PÓCSMEGYERI KJSBIRÓ 2024 március 3 

Önkormányzati hírek 
Pócsmegyer Köz.;ég Önkormányzatának 
Képviselő-testülete 2024. január 17-én 
tartotta ez évi első, rcudkíviili ülését. 
Az 1. napirendi pontban településünk 
új fogon•osával, dr. Yazdizadeh Aydinnal 
feladat-ellátási szerződés megkötéséről 
döntött a Képviselő-testület 2024. fobmár 
l -től. 

A következőben az óvodai gyennekétkez­
tetésre és a szociáLls étkezésre szóló, 
Zovika Kfi.-vel fennálló szerződést hosz­
szabbftotta meg a Képviselő-testület 
2024. december 3 1-ig, a tavalyi dfjakhoz 
képest változatlan fel tételekkel. Majd dön­
töttek a kép\rjselők arról, hogy az önkor­
mányzat indul a Településf.ísítási Progra­
mon, és felhatalmazták a polgármestert a 
faigénylés benyújtására 
A kép,qselő-testület 2023. február 14-
én tartotta következő rendkíviili 
ülését, 13 napirendi pontban. 
Az 1. napirendben a Helyi Épftési Sza­
bályzat és Településszerkezeti terv módo­
sftás partnerségi egyeztetésének lezárásá­
ról döntöttek. A HÉSZ-t jelenleg az 
Eurovelo 6 kerékpárút szentendrei-szigeti 
szakaszának tervezése miatt szükséges 
módosftani, a kerékpárút nyomvonalát fel 
kell tüntetni a Hel)tj Épftési Szabályzat­
ban. 
A 2. napirendben az önkormányzat 
2023. évi költségvetésének módosftásáról 
döntött a testület 

A 3- napirendben a Pro Póc.;megyer 
Kft. 2024. évi költségvetési koncepcióját 
tárgyalta és fogadta el a Kép,tjscJő-te.;tület. 
A 4. napirendben az önkormányzat 
2024. évi költségvetési rendeletét fogad­
ták el a kép,tjselők. Majd jóv:íl1agyták az 
óvodapedagógusok kormányrendelet sze­
rinti kötelező béremelését. 
A 6. napirendben a pénzbeli és tenné­
szetbeni ellátásokról szóló rendeletet tár­
gyalták és fogadták el a képviselők. A ren­
delet elfogadásával nőtt az egyes települési 
támogatásokra jogosulttá válók száma. 
A következőben döntöttek a képviselők 
arról, hogy július 1. a közszolgálati tiszt\rj­
selők számára munkaszüneti nap, a hivatal 
ezen a napon zárva tart 
Majd döntöttek a képviselők a Barangoló 
Óvodában a csoportok számáról, a nyári 
zán':l tartásról, a heti n)qtvatartási időről és 
a beiratkozás időpontjáról. 
A 9- napirendben a surin)tj gerincút 
épftés műszaki ellenőrének kiválasztásáról 

szavaztak. 
Ezt követően a Kép\rjselő-testület bizott­
ságainak 2023.é\tj munkájáról szóló beszá­
molókat fogadta el a testület. Következő 
napirendben a kép,tjselők elfogadták a tes­
tület 2024. é\tj munkatervét. 
A 12. napirendi pontban módosftásra 
került a Figyelj Ráml Közhasznú Egyesi.i­
lettel fennálló házi segftségnyújtásra szóló 
ellátási szerződés. 
Az egyebek napirendben döntés született 
a Danubia Televízió 2024. é\tj támogatá­
sáról, a Fővárosi Vfzmúvek Zrt. számára 
réswfoyesi pótbefizetés jóváhagyásáról 
283 ezer forint összegben. 
Az óvodai néptánc foglalkozás kérdésé­
ben a helyiség bérletéről a kép,qselők 
döntést elhalasztották. A képviselők tájé­
koztatást kaptak a Peiker és Társa Kfi. fel­
számolásáról, ezáltal a bíróság által az ön­
kormányzatnak 2019-ben megftélt több, 
mint 6 l'vfillió Ft behajthatatlan követelés­
sé vált 
Végül a Kép,tjseJő-testület döntött a Pá­
zsit-tó és Étterem további bérbe adásáról, 
valamint az iskolai gyermekétkeztetési 
szerződés mcghosszabbítá.;áról Cernic 
Augustin egyéni vállalkozóval 2024. de­
cember 31-ig. 
A jegyzőkönyvek és a hel)tj rendeletek 
megtekinthetők a www.poc.;megyer.hu 
oldalon. 

ZAKANYNl Dl/, 5ZÖl<E TIMEA - J83YZ(J 

Sikeres pályázat a Nyugdíjas Egyesületnek 
Pócsmegyer-Surány Nyugdíjasok Egyesülete, a Nemzeti Együttműködési Alap kollégiumá­
nak Mobilitás és alkalmazkodás döntése alapján, a NEAO-KP-1-2024 kódszámú „Civil szer­
vezetek működésének biztosítására vagy szakmai programjának megvalósítására és mű­

ködésének biztosítására fordítható összevont támogatás 2024:' című pályázat keretében, a 
2024. évi Szüreti felvonulás és bál rendezvényre 2.835.140 Ft összegű vissza nem térítendő 
támogatásban részesült. 

Nemzeti 
Együttműködési 
Ala p 
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@ 
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4 2024 március PÓCSMEGYERI KISBÍRÓ 

Felhívás talajterhelési díj bevallás 
teljesítésére 

Tisztelt Ingatlantulajdonosok! 
Ezúton hívjuk fel figyelmüket, hogy a talajterhelési díj bevallásának határideje 2024. március 31. 

Tájékoztatás a dijról: 
A környezetterhelési díjról szóló 2003. évi LXXXIX. törvény, valamint Pócsmegyer Község Önkormányzatának többször módosí­
tott 6/2012.(11.29.) rendelete értelmében talajterhelési díjat kell fizetni azon ingatlantulajdonosnak, aki a műszakilag rendel­
kezésre álló szennyvízcsatornára nem köt rá. 
Nem kell bevallást tenni, illetve dijat fizetni annak, aki az ingatlant a szennyvízcsatorna-hálózatra 2018. június 30-ig 
rákötötte. 
Aki 2018. június 30. után kötött rá, vagy még nem kötött rá a szennyvíz-csatornára, visszamenőleg 2017. július l-től 
kell a talajterhelési dijat bevallania, illetve fizetnie. 
Aki 2023-ban már nyújtott be a korábbi évekre talajterhelési dij bevallást, annak idén március 31 ·iga 2023. évre szóló 
bevallást kell benyújtania. 
Felhívjuk a figyelmüket, hogy azon utcák ingatlantulajdonosainak, amelyekben nincs csatorna, nem kell bevallást benyújtaniuk. 

Kérelemre, tárgyévre mentesíthető a talajterhelési díj megfizetése alól a természetes személy kibocsátó, ha: 
családjában az egy főre jutó havi nettó jövedelem nem haladja meg a kérelem benyújtásakor érvényes öregségi nyugdíj 
mindenkori legkisebb összegének 150%-át, (42750 Ft) 
egyedülálló és jövedelme nem haladja meg a kérelem benyújtásakor érvényes öregségi nyugdij mindenkori legkisebb ösz­
szegének 200%-át. (57000 Ft) 
Kérelemre, tárgyévre 50% dijkedvezmény illeti azt az építményben életvitelszerűen tartózkodó tulajdonos, haszonélvező 

vagy bérlő kibocsátót, aki 
saját háztartásban 3 vagy több kiskorú gyermeket nevel, súlyosan fogyatékos gyermeket, egyedülállóként két vagy több 
kiskorú gyermeket nevel, és családjában az egy főre jutó havi nettó jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj min­
denkori legkisebb összegének 200%-át 
aktív korúak ellátásában részesül 
idős korúak járadékában részesül 

Az önhibáján kívül rácsatlakozni nem tudó kibocsátó mentesül a díjfizetés alól. Az önhibán kívüliként kell elfogadni az olyan 
műszaki, technikai okot, amelyet a szennyvízcsatorna-hálózatot üzemeltető közszolgáltató, vagy tervezői szakvélemény, nyilat­
kozat igazol. A dijfizetés alóli mentesség az akadály elhárultáig él. 

Nem terheli talajterhelési díj fizetésének kötelezettsége azt a kibocsátót, aki a vizet kizárólag locsolásra, itatásra használja 
(növénytermesztésre, állattartásra használt ingatlannal, kerttel rendelkező személy), az épületbe nincs bevezetve a víz, és 
helyszíni ellenőrzés során igazolt, hogy nem történik szennyvízkibocsátás 
Nem terheli talajterhelési díj fizetésének kötelezettsége a kibocsátót a jogszerzéstől számított 6. hónap végéig, aki az in­
gatlan tulajdonosa, haszonélvezője, bérlője, és az ingatlan használatára vonatkozó joga keletkezésének időpontjában az 
ingatlan nem volt csatornázott 

A bevallás nyomtatványa letölthető a www.pocsmegyer.hu/nyomtatvanyok oldalról, vagy átvehető a Polgármesteri Hivatalban 
az adóügyi előadóknál ügyfélfogadási időben. 
A rendelet megtekinthető a www.pocsmegyer.hu honlapon, illetve a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján. 

PócsMEGYER KozstG ÓNKORMANYZATA 
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PÓCSMEGYERI KJSBIRÓ 2024 március 6 

Kerti hulladék égetés szabályai 
Ezúton tájékoztatjuk lakosainkat és az in­
gatlantulajdonosokat, településen a kerti 
hulladék égetés szabályairól. A kép,~selő­
testület a környezetl,édelemről szóló 
8/2019.(V29.) rendeleteértelmében: 
„Kerti hulladékot (vékonyabb ágak, 
vesszők és gallyak) max imum 1 m3 met1y­
nyiségben március l-től t1ovem ber 30-ig 
minden hónap első l1étfőjén (esős idő 
esetén ugyanazon hét p ét1teki napján) 
lehet égetni, megfelelő légköri viszonyok 
(enyhe légmozgás, és száraz idő) esetét1, 
8:00 - 18:00 óra köz;ötti időszakban. 

Amennyiben a hónap első hétfője ün­
nepnap, az égetés ugyanaz on hét 
pénteki napján lehetséges." 
Avart égetni a község teljes közigazgatási 
területén tilos 1 Külterületi, mezőgazdasági 
célra használt ingatlanon égetni kizárólag 
az Országos Túzvéde~ni Szabályzat ren­
delkezéseinek megtartásával lehet Közte­
rületen égetni t~os. Háztartási és termelési 
hulladék n)rjlt égetése a község teljes terü-

letén tilos! 
Az égetendő kerti hulladék nem tartalmaz­
hat senuni~'en idegen anyagot (háztartási, 
ipari eredetú vagy veszélyes hulladékot, 
műanyagot, gumit, vegyszert, festéke~ per­
metszert, ezek maradékait és csomagoló 
anyagai~ eOmUott állatot) . T ilos az égetés 
gyorsftása céljából légszennyező, búzös, 

vagy tűzveszélyes segédanyag (pl.: benzin, 
gázolaj, hfgító) használata. 
Aki megsérti az avarégetésre vonatkozó, a 
környezetvédelemről szóló önkormányzati 
rendeletben előírt szabályokat, azzal 
szemben a közösségi együttélés szabályai­
nak megsértése miatt természetes szemé­
lyek esetén tizenötezer forinttól ké.tl'Zázezer 
forintig, jogi sz.emélyek és jogi személyiség­
gel nem rendelkező szervezetek esetén 
htíszezer forinttól kétmilUó forintig terjedő 
közigazgatási bírság szabható ki. 
Kérjük lakosainkat és a hétvégi há7„ nyaraló, 
telek tulajdonosokat, hogy a békés 
együttélés, és mindannyiw1k egészségének 
védelme érdekében tartsák be a fenti szabá­
lyokat' A füst környezetszennyező, ezért 
amennyiben lehetőségük van rá, vegyék 
igénybe a hulladékszállftó közszolgáltató 
zöldhulladék szállítását, vagy komposztál­
janak' 
Együttműködésüket köszönjük' 

PócSIAEGYER K llzSiG ŐNKD/IMÁNYZATA 

Több rászoruló lesz jogosult 
rendkívüli települési támogatásra 

Pócsmegyer Község Önkormányzatának 
Képviselő-testülete 2024. február 14-i 
ülésén elfogadta a pénzbeli és természetbe­
ni szociális ellátásokról szóló helyi rendele­
tét, mely alapján több rászoruló család 
juthat a rendeletben szabályozott pénzbeli 
támogatá.;okhoz_ 
A lakásfenntartisi támogatá.;t igényelhetik 
azok a hel)i lakosok, akiknek családjában 
az egy főre jutó havi jövedelem nem 
haladja meg a 114.000 Ft-ot. 
Gyógysz.erkiadi;ok viseléséhez nyújtható 
települési támogati;t kérhet, akinek csa­
ládjában az egy főre eső ha'~ jövedelem 
az öregségi nyugdfj mindenkori legkisebb 
összegének 350%-át, azaz 99.750 Ft-ot, 
egyedülálló esetében 400%-át, azaz 
114.000 Ft-ot nem haladja meg, és a lmri 
rendszeres gyógyító elláti;ának költsége 
az 5.700 Ft-ot eléri. 
Az ápolási céltí települési támogatás 
összege megemelkedett 37.000 Ft-ra, a tá­
mo2atásra való io2osultsá2 egy főre eső 

jövedelemhatára 85.500 Ft, egyedülálló 
kérelmező esetében 99.750 Ft 
A rendkfvüli települési támogati;ra való 
jogosultság jövedelemhatárát megemelte 
a képYiselő-testület: az, akinek családjában 
az egy főre jutó ha\i jövedelem nem 
haladja meg az öregségi nyugdíj minden­
kor legkisebb összegének 400%-át, 
( 114.000 Ft) egyedülálló esetében annak 
500%-át ( 142.500 Ft), rendkívüli telepü­
lési támogatás iránti kérelmet nyújthat be 
a Polgármesteri Hivatalba. 
Rendkfviili települési támogatást igényel­
het az, aki létfenntartását veszélyeztető 
rendkfvüli élethelyzetbe került. Ilyen pl. 
váratlan baleset, betegség, iskoláztatás, 
gyermek fogadi;ának elökészftése, előre 
nem látható esemény, jövedelem kiesés, 
stb. 
A támogatá.1 iránti kérelmeket a KéP'iselő­
testület Népjóléti Bizottsága bírálja el, az 
egyszeri legmaga.;abb megítélhető összeg 
70.000 Ft. 

Elhw1yt hozzátartozó temetéséhez igényel­
het települési támogatást az, akinek család­
jában az egy főre jutó ha\~ jövedelem nem 
haladja meg a 114.000 Ft-ot, egyedülálló 
esetében a 128.250 Ft-ot. A támogatás 
összege legfeljebb 70.000 Ft 
Bővült az iskolakezdési támogatás köre is, 
a támogatás összege változatlanul 15.000 
Ft. Azegy főre eső jövedelemhatár 114.000 
F~ egyedülálló szülő esetében 128.250 Ft, 
fgy többen jogosultak a támogatásra. 
A pócsmegyeri lakd mmel rendelkező tíj­
szülött gyermekek szülei idén márciustól 
25.000 Ft értékű vásárlási utalványt 
kapnak, melyet a védőnő ad át 
A települési támogatá.; iránti kérelmek be­
adl1atók személyesen a Polgármesteri Hi­
vatalba Bor Ildikó igazgati;i előadóhoz. te­
lefonszáma: 06-26/814-844. 

Aki tígy érzi, rá.szorul, a fenti okokból, vagy 
egyéb mis okból, éljen a lehetőséggel 1 

PócSIAEGYER K llzSiG ŐNKD/IMÁNYZATA 
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Tisztelt Lakosaink, Tisztelt Választópolgárok! 
Szeretném tájékoztatni Önöket a június­
ban esedékes európai parlamenti és helyi 
önkormányzati választásokhoz kapcsoló­
dóan a szavazóhel)~ségek kijelöléséről, és a 
szavazókörök változásáról. 
Az 1/2024.(Il.2.) HVl vezetői határozat a 
Szava7.6kör számáról, sorszámáról, valamint 
a szavazóhelyiség dmének meghatározásá­
ról megtalálható a polgánne.o;teri hivatal hir­
detőtábláján és a települési hortlapon, a vá­
lasztások menüpont alatt. A határozat 
melléklete tartalmazza az utcajegyzéket 
A választások lefolytatásának szabályait -
legyen az országgyűlési, európai parlamen­
ti, vagy önkormányzati - a ,'áJasztási eljá­
rá.;ról s7.6ló 2013. évi XXX\11. törvény ha­
tározza meg. A törvény 77. §-a a hel)~ 
választási iroda vezetője (azaz a jegyző) ha­
táskörébe adja a szava7.6körök területi be­
osztá.;ának, számának, a szavazóhelyiség 
dme megállapításának feladatát, azzal a ki­
kötéssel, hogy egy szavazókörben 600-
1500 fő ,'áJasztópolgár lehet, és a szavazó­
kör területe nem lépheti át a település hatá­
rait. Mindezeket egy határozattal kell meg­
állapítani, amelyet a helyben szoká.;os 
módon 15 napra közzé kell tenni. A szava­
zóhelyiség kialakítá.;ára a tö1>•ény 165. §-a 
az alábbi három fel tételt szabja: a választó­
polgárok számára jól megközelíthető 
legyen, garantálja a választópolgárok befo-

~rásolástól mentes joggyakorlá.;át, biztosít­
sa a szavazatszámláló bizottság zavartalan 
működését. További fel tétel, hogy nem 
lehet olyan épületben, amely valamely 
jelölt vagy jelölő szervezet használatában 
van. 
A Kép,~selő-testület 3 surán)~ tagja tavaly 
novemberben javasolta, kérte, hogy jelöl­
jem ki a szavazá.;ra az önkormányzati tulaj­
domí, ún. Civilek háza Akácos úti épületét, 
a közvélemény megkérde:zé.sére internetes 
szavazást indítottak. Az épület közel két éve 
a Pócsmegyer-Surány Nyugdíjasok Egye­
sülete használatában van. A7.6ta az épületet 
az egyesület fölújította, bővítette. Kialakí­
tottak egy önálló helyiségként használható 
galériát, és mobil fuleszközökkel zárt térré 
alakították a teraszt. fgy már három ha.sz­
nálható helyisége van a korábban egyetlen 
helyiséggel rendelkező épületnek. 
A szavazatszámláló bizottság (általában 8-
10 fő) m':lltalan működéséhez-a korábbi 
,'á]asztások tapa.sztalata alapján - legalább 
két helyiségből álló épület szükséges. Egy 
hcl)~ség a szavazá.shoz, egy má.;ik a na.ei 
praktikus dolgokhoz (el látá.s, étkezés, stb.). 
Az épület helyiségeinek kibő,1té.se lehetővé 
tette a szavazatszámláló bizottság zavarta­
lan működését, így megtörtént a szavazó­
helyiségként történő kijelölése. Surány!. és 
II. ,'áJasztópolgárai szavazhatnak a CMlek 

házában, ez az 1. szavazókör. Ebben a kör­
zetben a vála.;ztópolgárok száma az önkor­
mányzati vála.sztá.sokon 1285 fő. 
A 2. szavazókör Surány m. IV., és Pócsme­
gyer választópolgárai a Rendezvényköz­
pontban szavazhatnak. Ők a korábbi vá­
lasztásokon a polgármesteri hivatalban 
szavazhattak. Előfordult, hogy olyan sokan 
jöttek egyszerre szavazatukat leadni, hogy 
a sor egészen az utcáig kígyózott. Ezt elke­
rülendő a sokkal nagyobb, tága.sabb ren­
dezvényközpont épülete lesz júniusban a 
szavazásra kijelölt helyiség. Ebben a körzet­
ben a választópolgárok száma az önkor­
mányzati vála.1zti1okon 1076 fő. 
Az Akácos utca rendkívül szűk, kétirányú 
autós forgalom nem fér el rajta, parkolá.;ra 
néhány hely van csak, ezért kérem, lehetó­
ség szerint ne autóval menjenek szavazni. 
Ha mégis autót ha.;ználnak, parkoljanak 
távolabb, a környező utcákban, mert a 
szavazóhel)~ség előtt alig lesz lehetőség 
parkoln i. 
Kérem őrizzék mega választá.;i értesítőket, 
amelyet a Nemzeti Vála.sztási Iroda az 
Önök lakcímére március-áprilisban küld 
majd ki, és ellenőrizzék a szavazóhelyiség 
cúnét, ahol szavazatukat leadhatják! 
Tisztelettel, 

Helyesbítés a februári lapszámban megjelent 
Családi ereklye írás kapcsán 

Az alábbi olvasói észrevétel érkezett szcr­
ke.~ztőségünkben 

Tisztelt Szerkesztőségi 
Én szüleimmel együtt hallgattam az AN­
GOL-lvlAGYART lélegzetet visszafojt­
va ... inunár 70 éve. 
Akkor megtanultam és bevéstem a 1 1 
nevet Most örömmel olvastam a februári 
számban a,Családi ereklye· cimii cikket/ 
S.oldal, Hüse Ferencírása/ 
Sajnos az Aranycsapat ebben a cikkben 
CSAK/1/ TfZ FŐBŐL ÁLL. valaki lema­
radt EGY ragyogó balszélsőnk - CZIBOR 
ZOLTÁN - nem lett megemlítve -

remélem - feledékenységből. Egyszerű a 
kérésem. A következő ha'" számban pótol­
ják nevét, mert sokáig Ő is része.se volt az 
,aranyosolmak." Dicsőséget és nevének 
fennmaradá.;át Ó is megérdemLl. 

Kedves Olvasó! 
A nyomda és a szövegszerkesztő ördöge 
néha megtréfálja az embert és a legjobb 
szándéka ellenére is hibázik Ilyen ez az írá.1. 
Az ARANYCSAPAT 11 játékos csodás 
csoportja és senki sem kihagyható, mert 
akkor hatalma.; az űr. Ugyanígy 1 1 betű 
helyett nem írhatom, hogy RANYCSA­
PAT, vagy ARAYCSAPATI Köszönöm, 

hogyé.;zrevette, hogy, Rongyláb" mestert 
levágta a szövegszerkesztő. Nélküle nem 
létezik Aranycsapat sem, és kerek egész 
frá.1 sem. fgy örömmel igazítom helyre a 
sort és teszem \issza az öt megillető he~rre 
Czibor Zoltán~ ide a ,,Bal szélre", al1ol aJ111)~ 
csodás percet okozott a szurkolóknak. 

Bízom abban, hogyaz irás további részei ­
ben több lesz az öröm és az emlékezés és 
kevesebb a hiba, és mindig örömmel kö­
szönöm meg, ha kija,1tja, amire esetleg 
pontatlanul emlékszem, vagy netalán kiha­
gyom! 

HOSf FERENC 
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Február hónapja 1923-ban és 1926-ban is 
ajándékozott legendát a magyar focitörté­
nelemnek' 
1923. február 6-án, Kőszegen látta meg a 
nap,~lágot Lipm~cs Gyuszika, később 
Gyula, majd hamarosan Lóránt Gyula, a 
csodás középhátvéd, akit a legsokoldalúbb 
játékosnak neveztek a szakértök Az uno­
kanővérem pedig a jóképű hátvédként írta 
le, amikor az albumot nézegettük és azt ját­
szottuk kinek, ki kedvence. Nagyapám 
szerint, csatárként és szélsőként is játszott 
még Nagyváradon, csak később került a 
védő posztra, ahol legendává érett A Nagy­
várad - akkor a Magyar Bajnokságban -
szerezte meg a bajnoki dmet, a kitűnő -
akkor már - középháMddd. 
A háború után számos veszélyes kaland és 
ausztriai fogságot követően került '~ssza 
Nagyváradra Talán 1946-ban, egyszer még 
román válogatott is volt azt mesélte, akkor 
az Arad IT A csapatában román bajnoki 
dmet is szerzett. Újabb kalandok, '~sszake­
rült Budapestre a Vasashoz. Innen hét alka­
lommal lett válogatott, mígnem egy tiltott 
határátlépés sodorta valóban nagy bajba. 
,Őrangyala' segftette, amikor 1950-ben a 
belügyminiszter utasftására szabadon en­
gedték, de egy,~rágzó karrier összetört és 
Lantos gyári melósként folytatta.1 95 J-ben 
a szerencsecsiUaga és Puskás Öcsi összeját­
szása újra felviUantotta a fényt az alagút 
végén, mert a Honvédnál nem találtak 

, 
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megfelelő középhátvédet, és ez rá irányí­
totta a figyelmet. Puskás kiharcolta, hogy 
Lantost igazolják és 1951 szeptemberében 
új csodás karrier kezdődött. 
Ez a szerencsés fordulat később 3 Magyar 
Bajnoki dmet és azAranycsapatba kerülést 
jelentette neki, ő pedig számtalan nagysze­
rű percet az Aranycsapat szurkolóinak. 
Emlékét a histórián kívül szülővárosának 
stadionja őrzi. 
Szintén február, de már 1926. 4-én 
Dorogon érkezett a világra Grosits, később 
Grosics Gyula, a Fekete Párduc, akiről 
sokan azt gondolták, hogy hatalmas fvú ug­
rásai ró! - méginkább repüléseiről - kapta 
a becenevét. Valójában ö játszott először 
fekete kapus mezben, ez talán még elegán­
sabbá tette játékát, és okot adott e minden­
ki által megismert becenévre is. 
A legkedvesebb történet, amire emlékszem 
róla a hatalmas lelkéről és a barátság fon­
tosságáról szóló nagyszerű példa Régen 
nem volt szokás játékost cserélni, talán a 
szabály sem engedte, kivétel, a kapus. 
Sérülés e.setén a kapust cserélhette a csapat 
Grosics jó barátja volt a nevezett csereka­
pus, az akkor már az MTK-ban játszó 
GeUér Sándor. Két történe~ni jelentőségű 
mérkőzésen is segftette öt Grosics, azzal, 
hogy sérülést imitált, hogy barátja is játék­
lehetőséget kapjon és szerepeljen a legen­
dás győzelmek históriájában. 
Ez a nagyszerű sportember a hazaszerete-

térő! és egyene.s gerincéről ismert csodás 
sportoló szinte minden politikai megtor­
lásnak elszenvedője volt. A világbajnoki 
döntő elvesztése után ö is a célkeresztbe 
került, meghurcolták, kémkedéssel és haza­
árulással megvádolták, és, bár egy év múlva 
felmentették bizonyftékok hfján, soha 
többé nem lehetett a Honvéd játékosa. 
Az 56-os forradalom szét5zórta az Arany­
csapatot, Grosics azonban itthon maradt 
és még két világbajnokságon védte a 
magyar hálót. 62-ben Chilében a negyed­
döntős kiesést követően szomorú hírt 
kapott. Nem engedélyezte az akkori 
magyar sportvezetés, hogy a Ferena'iros­
hoz igazoljon. Eza hfr ann)~ra m~~selte, 
hogy még ott bejelentette '~sszavonulását 
A 86-szoros válogatott legendát 2008-bana 
Ferena':Íros hivatalosan-de természetesen 
gesztus értékkel- leigazolta, így a Fekete 
Párduc vágya is telje.sülhetett Éppen l 0 éve 
már, hogy az égi válogatott kapuját őrzi ez 
a nagyszerü férfi. 
Ezen a ponton be keU, hogyvalljam én nem 
szeretem a labdarúgást Mégis, amikor ezt 
az albumot lapozgatom és nagyapám 
csodás történetei jutnak eszembe közben 
újra gyerekként álmodozom és képzelem 
magam a hata~nasok közé. Látom magam 
előtt a stadionok zsúfolt lelátóin ünneplő 
tömeget, a kalapban kiabáló, eufórikusan 
kacagó férfiakat és hölgyeket 
Amikor ünnep volt a hétvégi mérkőzés, és 
családi program aszurkoli5. Belegondolok, 
hog>' ez a nagyszerű válogatott éppen a leg­
viharosabb időkben jelentett szinte 
mindent a magyaroknak. Reményt, boldog­
ságot, büszkeséget és a felemelkedésbe 
való végtelen hitet Sokan '~tatták ezeknek 
a fiatalembereknek az emberi tisztességét, 
ám, amikor a pil)'in futottak és könnyfa­
kasztó csodás élményeket okoztak, akkor 
talán núndenki imádta őket 
Ezt a csodát koromnál foS\"1 nem éD1ettem 
át, de nag>>apámmal töltött minden perc, a 
mesék, a kirándulások, a véget nem érő 
csodás történetek hiszem, hogy megcsLl­
lantják ugyanazt az érzést Olyankor én is 
érzem a reméoyt, a boldogságot a büszke­
séget és hiszek a felemelkedésben. 
Köszönöm, hog>'velem tartott és március­
ban talán ismét találkozw1k' 

HOSffE/IENC 
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Farsangi jelmezbál Pócsmegyeren 
Pócsmegyer-Surány Nyugdíja.sok Egyesü­
lete farsangi mulatságot és jelmezbált ren­
dezett február 10-én, szombaton a Rendez­
vényközpont nagy termében, mely 
méreténél ÍO!;'>a alkalmas büfé, számtalan 
körülülhető a.sztal, nagy színpad, és táncoló, 
mulató vendégek befogadására. 
fgy is volt, ét\rágygerjesztő büfé, krémes 
sütivel, pogácsával, finom szendviccsel, no 
meg isteni farsangi fánkkal - mert 
anélkül mit ér a farsang - még lekvár is volt 
hozzá! De kínáltak sült kolbászt, hurkát, ter­
mészetesen az Egyesület disznótorából szár­
mazót 
A számtalan a.sztal szépen megterítve, kis 
edénykékben imitált égő gyertyával, ami 
nagyszerlien érvényesül~ amikor lekapcsol­
tuk a terenwilágftást 
A zenét a jó hangulathoz, a vendégek meg 
a háziak talpalávalójaként Norbi és zeneka­
ra szolgáltatta, és nagy tetszést arattak 
Kossuth Gergő énekszámai. 
Az est fénypontját tem1észetesen a jelmezes 
résZl:Yevők jelentették. Igazán ötletes és lát­
ványos rul1ákat öltöttek magukra a résztve­
vők, és verseny keretében \rála.1ztotta ki a 
zsűri a helyezetteket, akik álnevet viseltek, 
hogy az elfogultság szóba se kerüUiessen. 
fgy a 15 jelmezes versenyző közül az első 
három helyet a Katolikus Plébános, a 
Király, Királyné és a Család, valamint 
Leila nyerte, akik oklevelet és ajándékot 
kaptak. A méltóságteljes arab sejkün.k 
nem nevezett be a versenybe, pedig lehetett 
volna esé~re. 
Az eredményhirdetés után nem maradha­
tott el Egyesületünk Ósz.irózsa tinc­
egyi.itte.1ének gyönyörű tarka ruhában elö­
adott nagy sikerű cigánytinca sem. 
Örömmel vettük, hogy a rendezvényre 
eljött Kocsis Sándor tiszteletes úr és folesé­
ge Kocsis-Halász Teodóra tiszteletes 
a.iszony, akit még táncolni is felkért 
Kossuth Gergő. 
Ezek után került sor a mindenkor nagy 
sikerű tombolára, melyen értékes nyere­
ményeket nyertek a szerencsések. 
A nagy sikerű bál megrendezésének támo­
gatásáért köszönetet mondunk a 
Re11dezvé11yközponb1ak, 
Kajos Ádám egyéni vállalkozónak 
Magdi Boltnak 
Pánczél János terméoyboltosnak. 

CSEMYK/LEIU. 
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Olvasópont 
Bosnyák Viktória: Tündérboszorkány 

Bosnyák Viktória: Tündérboszorkány 
cúnú könyve az olvasás szeretetét hivatott 
átadni egy misztikus mese formájában. A 
fiataloknak, tízév körüli gyerekeknek szóló 
olvasmány főszereplője J óheg)~ Llci, a 
Békés Utcai Általános Iskola 4.d tanulója, 
aki folyton olvas. Llci olvas ebéd közben és 
óra közben is. Ó az egyetlen tagja az iskola 
köny,rtárának, ami nem népszerű sem a 
köny,rtár elhelyezkedése, sem pedig a 
köny,rtáros személye miatt, akinek a neve 
magáért beszél, Morcz Aranka. 
Az iskola mindennapjai cseppet sem varázs­
latosak, egy hétköznapi általános iskolának 
látszik, ahová szép lassan bekúszik a varáz.s­
lat Mint kiderül valójában mindig is ott 
volt, de ezt senki sem tudta. Felszínre kerül­
nek Morcz Aranka kön)"~áros körüli titkok 
a könyvmoly Laci számára, és az ő képessé­
gére is fény derül, ami még neki is meglepe­
tést okoz. Aranka az iskola minden egyes Megalakul a Tündénnentö T ársa.s:íg, amibe 
diákja szemében egy boszorkány, pedigva- becsatlakoznak az ikrek Sári és Dóri, akik 
lójában tündér. Erről azonban másnak bár mindig összekapnak, helyén van a 
fogalma sincs, így Llci és Aranka összefog, szívük. Va1111ak, akik meg szeretnék akadá­
hogy megmentsék a ti.\ndérboswrkányt a lyozni a küldetést. Néha az iskolai szobor 
nyugdíjazástól oly módon, hogy több megmozdul. És még lesz pók, egér, könY''­
olvasót próbálnak toborozni a könyvtárba. moly és mindenféle izgalom. Vajon sikerül 

megmenteni a kön)'\rtárat, amikor a diákok 
félnek még beléprú is a könyvtár ajtaján? A 
végére minden kiderül. 
A könyv egy\~ccesen megírt regény, amely 
megragad minden szórejtvényt és szelle­
mességet a szavakkal kapcsolatban. Az 
írónő a Tündértrilógia első kötete után 
még két kötetben szórakoztatja fiatal kö­
zönségét: a Klott Gatya, ne farassz' és az 
Analfu visszatér című művével. 
A könyvtárban megtalálható Tündérbo­
swrkáoy már a második Kolibris kiadói 
változat, amiben a lapok szélére rajzolt 
pókok a lapok pörgetésével kismozit játsza­
nak le az olvasónak. A kön}"' borítója 
kedves és szép. Az ajánlások szerint min­
denkinek való, kisebbeknek, nagyobbak­
nak Cg)':lráot. Én inkább az iskolás korosz­
tálynak ja\':lslom, akiknek tén)~eg szól. 
Bosnyák Viktória múfordító, gyermek- és 
i~úsági regények írója. A Tündérboszor­
kány az első kiskamaszoknak Irt regénye. 
Lányait szintén Sárinak és Dórinak hívják, 
akár a regényben az ikreket 
Az pedig teljesen igaz, hogy ez a regény 
fiúknak és lányoknak ero':lránt szól. 

RACJY-NCN!.K ESZTER 

Jogsegély pszichiátriai jogsértések esetén 
Olyan károsultaknak működtet jogsegély­
szolgálatot az Állampolgári Biwttság az 
Emberi Jogokért Alapítvány, akik Cg)' pszi­
chiátriai kórházban, intézetben szenvedtek 
sére~net: egészségkárosodást, megalázta­
tást, igazságtalan kényszerkezeléseket vagy 
akár egy szeretett családtag elveszté.sét 
Az elmúlt 25 év során az alapítványt több 
ezren keresték fel ilyen panaszokkal, így 
szinte nincs o~':ln pszichiátriai jogsértési 
eset, amelyben ne tudnák, mi a teendő. Jog­
sértés esetén m~zsgálásokat indítanak, és el­
járnak a megfelelő hatóságoknál. 
Aki szükségtelenül elvégzett pszichiátriai 
kezelések miatt elveszti e gy szerettét, gyakran 
magára marad a gyásszal és a veszteséggel, 
pedig felelősségre vonással elejét vehetjük, 
hogy másokkal is megtörténhessenek 

hasonló esetek. A pszichiátriákon átélt 
traumák, lekötözések, kényszerkezelések 
szintén életre szóló megrázkódtatást okoz­
hatnak, mely esetekben sokszor ugyanígy 
kiharcolható az igazságszolgáltatás. A jog­
védőknek számtalan esetben sikerült már 
elérniük, hogy az elkövetőt elmarasztalják, 
illetve hogy a károsult kártérítést kapjon. 
Az alapítvány egy nemzetközi emberi jogi 
szervezet, az Allampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért ( CCHR) hazai csoport­
jaként működik l'vfag)':lrországon is sok 
még a teendő, hiszen hazánkban Ls használnak 
még elektrosokkot, szállítanak kényszerrel 
a pszichiátriára embereket-a megalázó bá­
ná.smóddal, az emberi jogok elhanyagolá­
sával kapcsolatban az Alapvető Jogok 
Biztosa (Ombudsman) is számos alkalom-

mai fdemeltemáraszaváta hazai pszichiátriák 
kapcsán. lvfindezek még ma is rendszeresen 
sértik a pszichiátriai kezeltek emberi jogait, 
ezért nagy szükség van egy olyan jogsegély­
szolgálatra, amely kifejezetten az i~-en sérel­
mek esetén nyújt segítséget 

Ha Ön ngy barátja, családtagja sérelmet 
szenvedett a pszichiátrián, ké~e az alapít­
vány segílségét' 

Allampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány 
+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 
(minden hétköznap 9.30-17 óráig) 
panasz(mcchr.hu info@lcchr.hu 
M\'w.emberijogok.hu 

FOR:R.As: AGAARSZFKroltHU 
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Tavaszi teendők a kertben 
Hogyan indítl1atnánk jobban az évet, mint 
a felkészüléssel a kedvenc tevékenyi;égünkre 
- a kertészkedésre. Már megtiszt(tottuk a 
met,zóollót és bekészftettük a wtőmagokat, 
most már csak a felmelegedésre kell v:irrmnk 
Mutatjuk milyen kertészeti munkák várnak 
a kiskertünkben r 
Január-március: Gyümölcsfákkorata­
vaszi metszése 
A metszés nemcsak a fa alakját, hanem 
majdani tennöképességét is döntően befo­
ly.í.1olja. A fiatal f.iknál metszéssel alakítjuk 
ki a későbbi koronájukat, a jövendő termő­
részek alapjaival, a te.rrnőf.iknál pedig met­
széssel próbáljuk egyensúlyba hozni a növe­
kedést és a termésképzódést. A metszést el 
lehet kezdeni, amikor már-5 celsius fok felé 
emelkedett a hőmérséklet. Először az alma­
termésűekkel, majd a csonthéja.1okkal 
kezdjük a koratavaszi gyi.imölcsfametszést 
Mire figyeljünk a metszés során? 
Minden metszést azzal kezdjünk, hogy tiszta, 
fertőtlenített metszőollóval eltávolítjuk az 
elhalt, beteg ágrés-reket, ez-rei is megelőzhet­
jük a kialakuló betCSl'égeket. Szabaduljw1k 
meg a vadhajtásoktól, amelyek többnyire a 
talajhoz kö-rel álló, a törzsön, vagy gyökéren 
megjelenő hajtások. Uro>anakkor ha.sonló­
képpen szabaduljunk meg a ,1zl1ajtásoktól 
is, amik a többitől e ltérően függőlegesen 
erőteljesen törnek felfelé. A tisztító metszést 
követően a ritkító met,zést is elvégezhetjük, 
amel)"1ek célja, hogy a lombkoronánk minél 
szeUősebb legyen. lv!eg kell néznünk, hogy 
milyen hosszúak a gyi.imöbfa ágai, és hogy 
mennyire telt megtem1őágakkal. Keressünk 
o~ran vesszőket, amelyek a korona belseje 
felé, \':lg)' lefelé hajlanak, ezeket nyugodtan 
levághatjuk Figyeljünk arra, hogy a 
majdnem Cg}' pontból eredő, erom1áshoz 
közeU, párhuzamosan vagyeroonást keresz­
tezve növő gallpkat levágjuk. Mindig az 
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2017 Pócsmegyer, Kossuth l. u.27., 
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Tel.: 26/631-951 
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egészségesebb, jobb pozícióban lévöves.,zót 
haroryuk meg; a másikat vágjuk ki tőből. A tisz­
tított fában növő ágak terrnései jobban el 
lesznek látva tápanyaggal, növekszik a ter­
méshozam, megfelelő le.sz a korona mikro­
klímája és ellenállóbb lesz a betegségekkel 
és kártevőkkel szemben. Koronaformázásá­
nál figyelni kell arra, hogy a kifelé növő ri.i­
gyeknél vágjuk el az ágakat, így a koronát te­
rebélyesftsük, minél jobban kinyitjuk, hiszen 
fontos, hogy minél több fény jusson be a 
korona közepébe is. Koronaalaldtáskor a 
tavalyi hajtások 20-30%-át vágjuk \'Íssza, a 
hajtások hossza 5-1 20 cm között legyen. 
Február-március: Lehullott lombok, 
elhalt növényi részek eltávolítása 
Tisztítsuk meg kertünket az ell1alt növén)'Í 
ré.szektől és különböző takaróar1}ragtól, 
hogya talajt újra átjárha.ssa a tava.szí levegő. 
Ezt c'ak akkor érdemes elkezdeni, amikor 
az éjszakai hőmérséklet 5 celsius fok alá 
nem csökken. Enyhébb napokon vizsgál­
juk át komposzttárolónka~ rostáljuk át tar­
ta~nát, majd teríthetjük tartalmát ágyása­
inkba. A palántanevelést i$ elkezdhetjük a 
hónap második felétől. Fás növényeink 
lemosó permetezéséről se feledkezzünk 
meg, hiszen Íg}' kevesebb gondunk lesz a 
nyári hónapokban. 
Március a kedvenc kertészkedő hóna­
punlc Gyepszellöztetés 
Gyepszellőztetést végezhetjük kézzel vagy 
gépp4 ez a terület nagyságától függ; illetve 
attól, horo' mLlyen gyorsan s-reretnénk 
végezni. Ha kézzel végezzük, akkor szerez­
zünk be egy gyeps-reUőztető gereblyé~ amit 
uro':lnúgy keU ha.5ználoi, mint Cg}' haro'omá­
nyos gereblyé~ kicsit erősebben húzzuk,>égig 
a területen. Termé.szetesen gyűjtsük össze 
az így lchuUott M'et 
Március: Zöldségek vetése 
A március sokak kedvenc kertészkedő idő-

szaka, Ug}'ar1Ís ilyenkor vethetjük el kem-enc 
zöldségnö,>ényeinket Ha egész évben mul­
csolunk és gondw1k \':ln a talajra, Í~'enkor 
már gazdag és jó szerkezetű talaj segfti a nmn­
kánkat Vetés előtt késtit,ük dö a talaj~ ágyá­
sokat, de nedvesen soha ne műveljük' Jó 
érett komposztfólddel frissítsük fel a talajt 
Ha az idő már biztosan engedi, távolítsuk el 
a zöldtrágya maradván)':litvagya talajtakarót, 
majd igénys-rerint komposztot a felső talaj­
rétegbe bedolgozva, kapá\':ll vagy más talaj­
lazltó\':ll lazlt'uk fel az ágyásokat. Március 
második felébem'lltjükel az átmeneti lehűlést 
elviselő fajták - mint a zöldborsó, sárgarépa, 
petrezselyem, pa.5zternák, petrezse~'em, 
kapor, póréharo'111a, sárgarépa, búzavirág­
vetőmagjait. 

Március: Rózsák metszése 
Ebben a hónapbar1 ajánlott elvégezni rózsá­
ink metszését és a tartósabb enyhe időszak 
beköszöntével a tövekre csa\rart védőfóliát 
is leszedhetjük. Kla.1.sziku1 tavaszi \'Írágaink, 
nunt például muskátU, leander még marad­
hatnak védett helyen, erősíthetjük őket fo­
lyékony lombtrágyákkal. Uro'ar1akkor pró­
bálkozhatunk a hm,ösebb időt tűrő \'Írágok 
ültetésével is.A petúnia, körörm'Írág. ham­
vaska, büdöske \':lg)' éppen a díszparéj 
remekül \'ÍseH a kicsit zordabb körü~nénye­
ket is, ezért bátran merjükőketi.iltetni' 
Nefeledkexzünkmegamadatakrólsem! 
Legutolsó sorban pedig ilyenkor se feledkez­
zünk meg kertünkbeszokott madarainkról, 
hiszen a kis szárnyasok továbbra i$ előszere­
tettel fogják látogatni a madáretetőket a kora 
ta\':lSZi idó.szakbar1 is. Ha télen he~'eztünk ki 
csemegét, akkor folyta.ssuk az~ Ug}'ar1is a 
madarak az oda.5zokott helyen kívül nem 
naro'on fognak mii lelőhe~'e.t keresni. Az 
igazi tavasz és az en}~1ébb idő beköszönté­
vel pedig eltehetjük jövőre a madáretetőnket 

FOAA.As: AGAARSZE«'J'OO.HU 

Az alá irt cikkekért, képekért a surzó viseli a feieló."égel A mondanivaló nem jelfétleniil egyezik 
a surlmztó.<ég véleményével; a sajtó- és szóki<szabadság szellemében lapunkban lielyt ad1mk 
egymásnak ellmnrondó véleményeknek is, hvév< azoka; melyek egyéb okok miatt (erkölcs~ 
.,ze1sóséges, stb.) keniltek kitiltásra az 1\jságból. A hirdetések tartalmáért a kiad<Í feleliisséget 
nem vállal. Szerkesztőségü1rk famrtartja azirásokszelleml<égét nem érintő rövidítések.és lrelj'es-­
bítések jogái. Apróhirdetéseket, cég« lrmleté.<eket lemlluúják a PRK-ban: 
2017 Pócrmeg;'et; Kossuth IL 27. és elkiildlretike~•railbeir a kisbiro@>poc.mregya:hu címre 



Firefox https://www.pocsmegyer.hu/wp-content/uploads/flip-kisbiro-2024-03/ki...

11 / 21 2024. 05. 31. 13:05

PÓCSMEGYERI KJSBIRÓ 2024 március 11 

, 
HOGYAN SEGIT 
@ AZ ÜGYELET? 
~ 11 Pest vármegye 11 ~ 

TELEFONOS TANÁCSOT ADUNK 

ÜGYELETI KOCSIT KÜLDÜNK A BETEGHEZ 

· · · · ·~ 8 
·····~ 0 
·····~e ÉLElVESZÉLY ESETÉN AZONNAL MENTŐT RIASZTUNK 

„ 

ON BEMEHET • Aszód • Budakeszi 
• Cegléd • Dabas 
• Dunakeszi • Érd 

orvosi ellátásra. • Gödöllő • Gyál 
• Monor • Nagykáta 
• Nagykőrős 

HÉTKÖZNAP: 
16:00-22:00 óráig 

• Pilisvörösvár 
•Ráckeve 
• Szentendre 

HÉTVÉGÉN ÉS ÜNNEPNAPON: 
8:00-14:00 óráig 

• Szigetszentmiklós 
• Szob • Vác • Vecsés 

Az alapellátást lehet61eg háziorvosa rendelési Idejében wgye Igénybe! 

i9Jr~ l1f1!iijl1'il=@íl~~ 
Ügyeleti időben jelentkező súlyos panasz, tünet esetén 
ne men)en sehová, hanem hívja a központi 1830-as telefonszámot! 

Azok számára, akik személyesen 
keresnének fel egy éJszakal ügyeletet, 

Pest vánnegye tizenegy ponqán hétk6znap 
22:00-töl 08:00 óráig, hétvégén és ünnep­
napon 14:00.töl 08:00 óráig van lehetöség: 

• Budakeszi • Cegléd • Dabas 
• Érd • Gödöllö • Nagykáta 
• Plllsv6r6svár • Szentendre 

• Szlgetszentmlklós • Vác • Vecsés 

A GYERMEKEK ÜGYELETI EUÁTÁSÁT 
A JÁRÁSKÖZPONTI ÜGYELETI PONTOKON, 

AZOK MŰKÖDÉSI IDEJÉBEN, VALAMINT 
A CEGLÉDI FELNŐTT ÜGYELETEN, 

AZ ÉRDI SZAKRENDELŐBEN, VALAMINT 
A VÁCI KÓRHÁZBAN VÉGZIK MUNKANAPON 
16:00 ÓRÁTÓL 22:00 ÓRÁIG, HÉTVÉGÉN ÉS 
ÜNNEPNAPON 08:00 ÓRÁTÓL 22:00 ÓRÁIG. 

A KÖZPONTI TELEFONSZÁM A TEWES ÜGYELETI 
IDŐSZAKBAN, A GYEllMEKEK ESETÉBEN IS 1830. 

További információ: mentok.hu/ugyelet 
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Kezdődik az új spar építése, P+R parkolónak 
jelölik ki a bolgár utcai parkolót 

Febmár 6-án véget érnek az új SPAR 
épftési területén folyó régészeti feltárási 
munkák, és a Ferenczy Múzeumi Centrwn 
átadja a területet a kMtelezónek. Nyár 
végére elkészülhetnek az áruház köriili új 
parkolók és utak, addig azonban az épftési 

ti P6c.sm.e~rner - SurÓJuJ 
! ·:.-·;··-· . '"···• . ...--... _, .... . _ , . -• =:::::· 
§ ,-:;;:;:;:!_ ·-·--"", .... _. . ·~· • ·~--„--· Cl • ·„ ... „.„ .... . ..... . e ._ .• „ , ... ! :-::;;:: __ .„ 
i ~- „ • . ~ .. __ ............... . . . -
o ,;~7:.':":~-• .j ___ „ __ _ 

I• L'.:~ -'.:., 
• •• „ w 

· - ~ 0 ·-· ... ·-·:..­.. 
,_..,.,_..,..,...,..,,~, --~·-A 

'"· •'<''°'"'·' .•v 

teriileten csökken a parkolóhelyek száma. 
Ezért a városvezetés úgy döntött, hogy a 
HÉV-hez, illetve a buszpályaudvarhozleg­
közelebb eső parkolót, a Bolgár utcait hét­
főtől péntekig ideiglenes P+R parkolónak 
minősfti. 

A parkoló hétköznapokon ingyenes P+R 
várakozási he~>ként működik. Hétvégén és 
ünnepnapokon a várakozás dfjköteles, de a 
regisztrált gépkocsival rendelkező szent­
endreiek számára szombaton és vasárnap 
is ingyenes. 

FOR:R.As: SZENTENDfre.HU 

Ne hagyja veszni adója 1%-át! 

. , . 
-r.., " ...._ 

Rendelkezzen a javunkra! 

KÖSZI, ÖNKÉNTES! EGYESÜLET 
Adószám: 18138454-1-13 
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A KÖSZI, ÖNKÉNTES! EGYESÜLET A SZENTENDREI-SZIGET TERMÉSZETI 

ÉRTÉKEINEK BEMUTATÁSÁRA TERMÉSZETFOTÓ PÁLYÁZATOT ÍR KI. 

A p ályázat cé lj a a ka t egóriánkén t meghatározot t természeti ért ékek művész i megjelenítése. 
A beküldött felvé t elekbó l a zsűri vá logatása a lapj án 

2024 AUGUSZTUSÁBAN KERÍTÉS KIÁLLÍTÁST RENDEZÜNK 

A pályáza t on részt vehet m inden amatőr fotós. é l e tkor tó l és lakóhelytől f ü ggetl enül. a k i a 
megadott részvé t el i fe l tételekke l késziti e l p á lyázat i anyagá t. Nevezni b á rmilye n 

fényképezőgéppel vagy t e lefonna l készíte t t fe lvét e ll el lehet. 
A p ályázaton m inden ve rsenyzó ka t egór iánként maximum 3 képpel indul hat. 

A fe lhívás megjelenésén ek i dőpontja előtt készül t képekkel i s l e h e t nevezn i. amely a zonban 
más pályáza t on még nem sze re p e l t . 
A pályáza t on való részvét e l ingyenes. 

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 2024. JÚNIUS 30. 

• A fotók b ármil yen digitá li s képalkotó eszkö zzel készü lhetnek (fényképezőgép. 

tel e fon s tb.). Beküldendő fáj lformátum : jpg, m inimum mérete 4 MB. Az egyes 
kép e k so rszámát. szerzőjének nevét. a fotó cimét m eg kell adn i a fáj lnévben: 
sorszám_veze t éknév keresztnév_é l e tkor_ fénykép címe 
Például, Ol _Gipsz Jaka b _l 2_Su rányi Du n apart) 

• a p á lyázó a fotó k bekü ldéséve l hozzáj á ru l. hogy a zokat a szervezők térftés 
nélkü l fe lhaszn álh assák a szerző nevének feltüntetéséve l (kata lógus. sajtó. 
TV. p laká t . meghivó. on line és hagyományos k iá l lítás). 

• A pályázónak telj es körű sze rzó i jogokka l ke ll rendelkeznie a beado t t 
pályamúvek felet t . A Köszi. önkéntes! Egyesü l e t n e m vá ll al fe lelőssége t az 
eze k h i ányábó l e redő jogvi t ákban. 

• A pályázó á ltal bekü ldött fotók nem sérthetnek személy iségi j ogokat. ill e tve nem 
jel enithetnek meg jogsértő t a r t almakat. 
Pál yázni k i záról ag a fotók e lektronikus módon. a 

KOSZIONKENTES@GMAIL.COM EMAIL CÍMRE 

t ö rté nö b e küldésével le he t . 
Mind en megadott ka t egórián belü l a zsűri külön é r téke lési sorrend e t á llít fel a 
gye rmek és a fel nő tt ko rosztályb ó l é rkeze tt fotók ese t é b en. 

KATEGÓRIÁK: 
1. A Sze nte ndre i„szig e t tájképi é rtékei, táji arculata tájké pi elemei 
2 . A Szentendrei„szige t növé ny· és állatvilága 
3 . Kirándulás, t e r e pi é lmé nyek - term é szettiszte lö látogatások a 

Sze nte nd rei·szigeten 
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A női öntudatom csekélyke része velem 
született, erre rakódott, a ko1wencionáLls 
,erkölcsös" '~selkedést megkövetelő 
anyám elvárá.1ai. ,Ne kövesd el ugyanazo­
kat a hibáka~ mint én' jótanáccsal meg­
tűzdelve. 
Aztán ki repülve a családi fészekből és vé­
gigjárva az iskolákat, a kötelezőket és a vá­
lasztottakat, az intézményesftetteket és az 
élet kínálta próbákat, megérkeztem ma­
gamhoz, saját női létem elfogadásához 
Pont úgy, ahogy legtöbben, akik az átlag­
hoz tartoznak, ugyanúgy élveztem az női­
ességem előnyét, al1ogy utáltam a hátrá­
nyát. Rangot és elismerést c.1akúgy, mint 
má.1, annyit kaptam, amenn)~t én magam­
ból képes voltam kipréselni és másoknak 
hasznossá tenni. 
Visszaemlékezve bimbózó női öntuda­
tornra, szakaszokat látok, amik során 
mindig volt példaképem. De a kortársak-

Kötetlenül 
Nőnap margójára 

tói hideg zuhanyként ért a feLlsmerés, 
olyanná válni, mint akit sztároltak, nem 
lehet és nem is mindig érdemes. A korlá­
tok, amiknek időnként nagyot koppanva 
nekiütödtem, nem azért akadályoztak, 
mert nőnek születtem. Azért értek időn­
ként kudarcok és elutasítások, mert 
erősebb késztetést éreztem a saját 
utam hoz. 
Szeretek nőnek lenni, még akkor is, ha 
már megkopott a vonzerőm. Egyáltalán 
nem akarok máshoz hasonlítani, nem 
követek senkit Nincs érte~ne, hiszen nem 
c.1ak fizikailag különbözünk egymástól, 
más a személyiségünk mintázata is. 
Minden női életszakasznak meS'>an a 
maga ideálja. Egy tökéletes nő, akihez jó 
lenne hasonlítani. 
De mihez kötelcződjünk el - kérdezhetné 
bárki - ha a világ tele van elöftéletekkel, 
mániákkal, divathóbortokkal, alaptalan 

filozófiákkal, manipulátorokkal1 
A társadalom nőkkel szembeni (ha van 
ilyen) előítéletei, hiedelmei, hagyomány 
útján apáról, fiúra szálló szokások, viselke­
dések, amiben élünk, bizony jelentősen 
hat ránk. Vagy úgy, hogy idomulunk, vagy 
úgy, hogy ,felvesszük a kesztyűt'. 
A nőiesség kinek mit jelent, azt döntsék el 
saját maguk. Érdekes elgondolkodni azon, 
hogyan formáljuk eg)~ná.1t, ha végre meg­
találjuk a párunkat. Akár Pygmalion, úgy 
áUuok neki a közös életnek, hogy elvárjuk 
, alkotásunktól", hog)' a legszerethetőbb, 
leS''onzóbb, legszelídebb és a legalkal­
mazkodóbb legyen. Aztán nekiáll unk öt 
életre kelteni. 
Én azt gondolom, kár a faragással, csiszo­
lással bajlódni, sokkal boldogabbak 
leszünk, hac.1ak simán eg)ri.itt akamnk élni 
egymá.1sal. A nő a férfival, a férfi a nővel. 

T őRőKANNA l<AROUNA 

, 
Massza zs # # # 

FENYSZORO 
# 

POLIROZAS 
~ 

L Pócsmegyer, Sziget út. • Tel: 06-70-570-3171 

Svédrnasszqzs 
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• Svéd"'asszázs 
• TalpKtasszázs 
• Illóolajos ""ti-stressz Ktasszázs 
• Arctttasszázs 

Éfmén9 11júnáél<b11 ir! 
Novák Eszter 

Tel.: +36-30-512-44-79 
E-mail: mirtuszmasszazs@gmail.com 

VlllANVSZERElÉS 
• házak, lakások komplett 

villamos felújítása, bővítése 

• kapcsolók, konnektorok, 
elosztók cseréje 

Biztonságos rendszerek 
kialaki tása a felhaszná ló 

igényei szerint! 

Keressen bizalommal! 

\. 0620 447 6122 

• Gáspár Művek 

• gasparmuvek2l@gmail.com 
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Apróhirdetés 
Tetőfedő, bádogos, lapostetők szigetelése és ácsmunkák. 
Családi ház épltéséhez állvány bérbeadó! 
NYUGDIJASOKNAK 10% KEDVEZM~NY! 
Tel. szám: 06 70/ 578-14-68, este 18 óra után: 26/630-384 
E-mail: badogosbela47@gmail.com. 

Apróhirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatják 
a PRK-ban: 2017 Pócsmegyer, Kossuth u. 27. 

és elküldhetik e-mailben a 
kisbiro@lpocsmegyer.hu címre. 

TPI.: 06 209584 846 • E-mail: lnfofl\kreator.hu • Web: krtator.hu 

KLÍmÁSi!'1\ 

Kubicsek Márk 
Mobil: +36 20 508 98 85 

E-mail: kubícsekklima@gmail.com 

, 

• KLIMA, 

• HŐSZIVATTYÚ, -- --, ,, ..._., , 

• LEGKEZELO BERENDEZESEK, 

•ÉPÜLETGÉPÉSZET ••• 

•=•·it•bSdtA 
Ne nyi'son mttg isrnerect.n számról 5m5• 
ként érkez6 C:Siltolmányt vasiy linket! Ne 
t61tsön e. ismere tlen •ik.aJmaz:,sokatl 

rxr;cg@I• r.1t1:• 1 aa• #i;.1k1# 1 cuz.s-
H• \/Jllel cl Olllll hlvl• ilnt. '-Y probl6ma 
adódott • b•nknimléjilval, le9Yen óvatos.! 
Bontsa a vonalat és vegye fctl a kapcsolatot 
On a bankJ'v~.U 

A D ATtfALAGZ D A N K I I! M A IL 

Ke z..Cje fenntAIÚUll • kéretlen • ·m•U.ketl 
E..mailben érl<ez.tlttt link~ M kattintson, 
felu9ró felOleteken ne a<ljon 1ne9 odotokat! 

H AM1s \ weaARUH AZA K 

K•rülje az ismeret.Ion G:zomettet6k 
-ruhmit. ,,. d6\16n ti. a tulzó 
a,J'nlatoknakJ H1 eladnl szeretne, ne 
fele<ije, • wv6 met. soho n•m az eladói 

Hulladékgyűjtés 
A szelektiv és zöld hulladék zsákok beszerzése 
lóld hulladék zsákok 180 Ft áron beszerezhet6k az alábbi helyszínen: 

Ficsor Lászlóné Vegyes lp.lrcikk (Kossuth Lajos utca 21.) 

A kommunális, zöld és szelektív gyűjtések idöpontjai: 

Dátum Hétfő 

márciús 4. Kommunális -
"' •::s márciús 11. Kommunális -·;:; ... ,.., 
:E márciús 18. Kommunális -

márciús 25. Kommunális Szelektív 

április 1. Kommunális Zöld -
"' 

április 8. Kommunális -
·;:: április 15. Kommunális Zöld 0.. 
·<( > 

április 22. Kommunális Szelektív 

április 29. Kommunális Zöld 

Ügyfélszolgálatunk elérhetőségei: 
VERTIKAL Group Nyrt. 

VERTIKAL 
Telefon: 06 (28) 561-200, 

coou Cím: 2600 Vác, Zrínyi út 9. 
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu, 

Honlap: www.vertikalgroup.hu 
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Programajánló - 2024 
IDÖPONT PROGRAM HELYSZIN 

--
Március 8. / 18:00 

Hazaszállnak a füstkarikák-
Rendezvényközpont 

Kaul2ky Armand, Sáfár Mónika, Jerger Balázs, Sánta László 

Március 18./ 18:00 Mi világunk: Drogprevenció Rendezvényközpont 

Március 22. / 18:00 
EU-fória vagy EU-fóbia, avagy egy magyar jogász élményei Brüsszelben -

Karinthy Ferenc Könyvtár 
Gerzsenyi Gabriella előadása 

Április 12. Költészet napja Rendezvényközpont 

Április 16. / 18:00 Mi világunk: Szexedukádó, biztonságos internethasználat Rendezvényközpont 

Április 19./ 18:00 légy a történelem része Rendezvényközpont 

Május 1. Majális Rendezvényközpont 

Május 18. Családi gyereknap Rendezvényközpont 
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Zöld hírek a nagyvilágból 
Tasakos WC-k a Himaláján 

,,A hegyeink elkezdtek húz.leni" -nyilatko­
zott a BBC-nek Mingma Sherpa, a régió 
önkormányzatának az elnöke. ,Panattkod­
nak, hogy emberi széklet látható a szikl:i­
kon, néhwy hegymászó pedig meg is bete­
gedett. Ez elfogadhatatlan, és rontja az 
imázsunkat' - mondta Mingma 
Mivel a szélsőséges időjárási körülmények 
miatt az Evcrcstcn hagyott ürülék nem 
bomlik le teljesen, a régió nagy részére ki­
terjedő önkonnányzat új szabályt vezet be, 
eszerint az Everc.'t, vagy a Lhot~e (tibeti 
nyelven a Déli csúcs) hegymá.winak mos­
tantól ürülékcs zacskókat kell vá.'árolniuk 
32 alaptiborban, amelyekben w_,za kell 
hozniuk sajjt ,termékeiket" és ezt a helyha­
tóság ellenőrizni is fogja 
Míg 32 alaptáborban van toalett - olyan 
sátor, amelyben a WC egy hordóban vég· 
ződik - dc a továbbiakban legfeljebb göd­
röket á.'hatnak a hóba, már ahol van hó. A 
mászóút sok helyütt hómentes, köves 
tájakon vezet, itt pedig a szabadban marad 
a \•égtennék. Igen ritka az olyan hegymá­
sió, aki lebomló tasakban visszacipcli az 
alaptáborba, amit az akár több hetes csúc_,. 
hód!tás során termelt Elvégre a szemetet is 
évi külön akcióban, a nepáli hacfaercg beve­
tésével kell összegyújteni, bár önkéntesek 
is akcióznak időnként Az alaptábor és a 
négyes számú bázis - a 7906 méteren 
fekvő déli nyereg- közötti ürülékmcnnyi· 
ségct évi 3 tonnára becsüli a Himalája tisz· 
taságán őrködő civil szervezet azSPCC vc­
zctőie. Maq-jt a oél!'.'CS tábort bátran 

nevezhetnénk szabadtéri WC-nek -
mondja egy túravezető. Az összes. végter· 
méknek" nagyjából a fele itt marad, mivel 
innen indulnak mind a két irányba a 
,csúcstámadásra', és itt nem lehet a hóba 
elásni semmit, mivel a viharos s7.él miatt 
nincs hó, csak a kőzet 
A helyhatóság az SPCC-t bízta meg az fuii. 
lékcs tasakok beszerzésével A márciusban 
kezdődő szezonra nyolcezer darabot ho­
zatnak az USA-ból négyszáz hcgymászóra 
és azok nyolcszáz fős kísérő, segítő sze­
mélyzetére számítva. A több alkalommal is 
ho<>n~lhotó to<olmkhon nly:>n 0<folébny:>­
gok vannak, ame~rcktől a sz.éldet szilárd és 
szagmentes lesz. A moh~ heg)~ illemhclyes 
módszert többen is kipróbálták már például 
az alaszkai Dcnali (régebbi nevén McKin­
lcy) hegyen, Észak Amerika legmagasabb 
csúcsán, továbbá azAntarlttiszon is -állrtja 
Mingma Shcrpa, aki egyébként a nepáliak 
közül cls6kén~ a világon hu.=nharmadik­
ként járt (2000-2011 között)mindafücn­
négy nyolcezer méternél magasabb hima­
lájai csúcson. Ha itt is beválik ez a mód.<zer, 
a többi himalájai magaslatra igyekvők sem 
hagyhatják hátra a né\iegyükct - tervezgeti 
Mingma, aki a Nepáli Hegymászószövct· 
ségnek is a tanksadója 
Általános gond - panaszolják a hcl)~ túra· 
vezetők, -szervezők -, hogy a nepáli 
kormány nem küld ellenőröket a hclysz.fn­
rc. fgy a szin1os szigorítás ellenére még az 
is megesik, hogy egyesek engedély néll'iil 
másznak. Dc mostantól nehezebb dolguk 
lesz az ügyeskedőknek. A Mingma vezette 
önkonninyzat saját hivatalt állít fel, amely­
nek emberei az alaptáborban is jelen 
lesznek és a papírokon kívül azokat a bizo­
nyos tasakokat is ellenőrizni fogják. 

(Fot<RAs: BBC) 

Miskolci bölények 
a nagyvilágban 

Az állatkerteknek, mint modern kori Noé 
bárkáin:ik, kiemelt feladatuk, hogy maguk 
is :ilttn= lm-egyék a részüket a biológiai 
sokféleség megőrzéséből Az rurópai b61é­
nyck 32 állatkerteknek l:öszönhecik, hogy 
egyáltalán a mai napig fennmaradhattak, 
mivel egy évszázada már eltűntek a szabad 
természetből Az épp száz éve alakult 
Nemzetközi Bölényvédclnú Társasál"( mun· 

káj~\nak köszönhetően az állatkertekben 
megmaradt eg)<cdek tenyésztésével mégis 
sikerült megőrizni az utókornak Európa 
legnagyobb termetű szárazföldi állatát 
Ma már több mint nyolcezer európai 
bölény él szabadon. Hozzájuk c.satlakozik 
most a miskolci Zoo elsőszülött bölénybi­
kája is. A négyéves borjú november 
közepén utazott el Rominiába, hogy majd 
csatlakozzon a Fogarasi-havasokban élő 
bölénycsordához. Az állatkert első bölén>rci 
2016-ban érkeztek meg. Majd 2019-ben 
megszületett az első borjú. An}ia Nagyka­
nizsa közeléb6l,egyvada1kcrtből, míg apja 
a Pozsonyi Allatkertből került Miskolcra A 
bika négyéves korára már fcle-,epercdett 
annyira, hogycll1ag)>hatja a családját Csat· 
lakozik Cg)' Vadon élő bölény "'ordához a 
Conservation Carpathia AlapítYmy, jóvol­
tából. 
Az alapítviny a Fogarasi-hegységben tevé­
kenykedik, célja, hogy megóriz7.e, sót vis.o.a­
állítsa a korábbi tcnnészetcs állapotokat 
2020-ban kezdett a bölények visszatclcpí· 
tésébc. Nyolc példánnyal indult a program. 
Ma már 56 egyed él a faj eredeti élőhelyén, 
s"Zabadon. A miskloci bikabo~ú először 19 
társával együtt egy elkülönítő karámba 
került A tervek szerint a tava•z beköszöntével 
csatlakozhatnak majd vadon élő társaikh01. 
A Miskolci Allatkcrtb6l 2020-ban már került 
\~SSZ:l a tcnnészetbe európaí bölény. A Nyír· 
cgyhw Allatparkban született, dc ML~olcon 
nevelkedett fiatal állat a bulgáriaí Rodopc 
hegységben élő csapat tagja ma is. 

(FoM.ú: Gt!EENfO) 

.SZ.G. 
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Gábor Levente kiállítása a PRK-ban 
Gábor Levente kiállítás volt a Rendez­
vényközpontban. 

Önéletrajz 
Gábor Levente Yagyok, 1 984. február 2o­
án születtem G)tjmesközéplokon, Sötét­
patolcán. 
17 éYes koromig szüleimmel és testvérem­
mel éltem, majd 2o éves koromig G)tjmes­
ben laktam. Három év magyarországi 

munka után Csíkszeredára költöztem, itt 
végeztem el estiben a líceumot és közben 
építkezé.seken dolgoztam. 
2021 ·ben á.gyéreztem, hogyoem eza hi­
vatlsom, valami másban szeretném kipró­
bálni magam. Egy év ima és böjt a fotózás­
hoz vezetett. A kezdet nehéz volt, ugyanis 
semmilyen kere.tem nem volt a fotózási 
eszközökre. Az első tanfolyamot is kölcsön 
géppel végeztem el. 

Rájöttem az alkotás kiteljeslt, feltölt. Első­
sorban eseményfotóz:ísokat vállalok, de. 
szabadidőmben kulturális eseményeket, a 
természet szépségeit, Wet\'e a falusi ember 
életmódját, szokásait örökítem meg. 
Ez utóbbi lett a hobbym, ebben élem meg 
az alkot.Is örömét fgy gyűlt össze egy 
anya& mely a kiállftá.1011 megtekinthető. 

GAsoo LEVENTE 



Firefox https://www.pocsmegyer.hu/wp-content/uploads/flip-kisbiro-2024-03/ki...

20 / 21 2024. 05. 31. 13:05

20 2024 március PÓCSMEGYERI KISBÍRÓ 

SÁFÁR MÓNIKA 
JÁSZAI MARl·OIJAS SZÍNMÚVtSZ 
álDEMES MÚVtSZ 

ldsér: KÉMÉNCZY ANT Al 
NEUMARK ZOLTÁN 

Az előadás ingyenes, de regisztrációhoz kötött! 
A2 előadás a Déryné Program hozzájárulásával valósul meg. 
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