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Onkormanyzati hirek

Pdcsmegyer Kozség C)nkormé.nyzaté.nak
Képviselo-testillete 2024. §prilis 25-én
tartotta meg ez évi negyedik, rendes iilését.
Az 1. napirendi pontban a Helyi Epitési
Szabilyzat és Telepulésszerkezeti terv
modositdsardl eset szo, az Eurovelo 6
kerékparut telepilésen dthaladd nyomvonala
miatt sz{jkséges modositis kapcsén, az dllarni
16épitész eldirdsai miatt a kornyezetvédelmi
hatdsvizsgdlat szitkségessége szakhatdsdgi
véleményezését, valamint a partnerségi
egyeztetést kibévitett tartalommal meg kell
ismételni, errél szilletett dontés.

A2. napirendben a képvisel6k elfogadtik
a f6épitész beszamolojat 2023. évi
tevékenységérc")]_

A 3. napirendi pontban a Szentendrei
Rendérkapitinysdg 2023, évi tevékenységérd]
52016 beszimolot targyalta és fogadta el a
testiilet.

4. napirendi pontban Szigetmonostori
Onkéntes Tizolto Egyesiilet 2023. évi
tevékenységérol beszimolot fogadtik el,
majd az 5. napirendben a Polgirmesteri
hivatal 2023. évi munkajardl szolo beszamolo
hangzott el. A kovetkez6kben a talajterhelési

dijrél 52016 énkorményzati rendeletet

madositotta a testiilet, a kedvezményekre,
mentességekre jogosultak korét bévitette.
A kovetkez6kben az elsé negyedéves
adobevételekrél kaptak tdjékoztatist a
képvisel6k, majd a Méricz Zsigmond utcai
jatszotérre yj eszkozok beszerzéséral
déntdtt a testiilet, a koltségvetésbe betervezett
dsszeg (7 Millié Fe+ Afa) erejéig.

A9. napirendben a jinius 9-én esedékes
vilasztasok miatt a kordbban kiesett tagok
helyére aj szavazatszimldlo bizottszigi tagokat
vilasztott a testiilet. Majd a Févirosi
Vizmiivek gordilé fejlesztési tervének
médositdsat hagytdk jové a képviselok.

A 11. napirendben dontés szilletett arrd,
hogy a Magyar Falu Program palydzat
keretében a polgérmes‘[eri hivatal fe]ﬁjl’téséra

e]nyert 50 Millis Ftra draj dnlatokat kér be
atestiilet a hivatal feijitisinak kivitelezésére.
Az egyebek napirendben a Féviarosi
Vizmivek Zrt-téla Napsugdr téri ingatlan
addsvételét hagyta jovd a testilet, errdl mér
kordbban is sziiletett dontés, azonban a
telekalakitds moédosuldasa miatt azt ujra
térgyalni kellett. A testiilet kémyezetvéde]nﬁ
téméji el6addsok megtartdsdra szerzddést
kotott egy céggel, két alkalomra.

Dontés sziletett egy telepiilési fakataszter
létrehozdsdrdl, a korabban a képviseldk dltal
megjelolt kb. 200 db kozteriileti fa esetében,
melyre szerzodést kototta testiilet egy céggel.
A PRK-ban tervezett nyari tdborok
6nkorm;’myzati témogatésa kapcs;’m a
dontést elhalasztottik egy kovetkezd,
rendkiviili iilésre.

Témogaté dontés sziiletett a Koszi, Onkéntes
Egyesiilet dltal a TESCO meghirdetett
palydzatira valé benyujtisahoz egy teleptilési
tandsveény létrehozdsa céljara, kozterileti
tablak kihelyezés¢hez.

A jegyzﬁkényvek ésa helyi rendeletek
megtekintheték a www.pocsmegyer hu

oldalon.

ZAKANYNE DR. 520KE TIMEA — JEGYZG

Felhivas a parlagfii elleni védekezésre

Felhfvom a Tisztelt Lakosség ﬁgye]mét arra,
hogy a parlagfii elleni védekezés jogszabaly
altal eldirt kéte]ezettség az ingat]anok
birtokosai (hasznéldi, tulajdonesaj) szamdra.
Az élelmiszerlincrol és hatosagi feliigyeletrél
s2616 2008. évi XLVI térvény (tovabbiak-
ban: Torvény) 17.§ (4) bekezdése a parlagfi
mentesftés érdekében eldfrja, hogy azingatlan
hasznaléja (tulajdonosa) kételes a parlagfii
virigbimbo kialakulasat megakaddlyozni,
és ezt az dllapotot a vegeticios id6szak végéig
folyamatosan fenntartani.

Az dltalanos gyomfertézés elleni védekezési
kotelezettséget a ndvényvédelmi tevékeny-
ségrol szolo 43/2010. (Iv.23.) FVM ren-
delet, valamint a pa:lagﬁi elleni kozérdekd
védekezés végrehajtisanak, valamint az
allami, illetve a kozérdekid védekezés
kolts egei megé]]apitésénak és igénylésének
részletes szabdlyairdl szolo 221/2008.

(VIIL30.) Kormanyrendelet szabilyozza.

A telepﬁ]ések belterileténa jegyzd hataskore
a parlagfﬁve] fertézott ingaﬂanok tulajdo-
nosaival szemben eljdrni, killteruleten a
novény- és ta]ajvéde]mi hatésa’lg ellenérzia
parlagfﬁ fert(")zijttséget. A jegyzd un.
kozérdekii védekezést rendelhet el a fertézott

'mgaﬂanra, haa t'u]ajdonos gyommentesi-
tési kotelezettségének nem tesz eleget. A
kozérdektt védekezés kéltségeit a gyomfer-
tozott ingaﬂan tulajdonosénak kell viselnie.
Akozérdelaivédekezés elrendelését kovetden
minden esetben névényvédeimi birség
kiszabdsdra kertil sor.

Novényvédelmi birsig kiszabdsdra a novény-
és talajvédelmi hatdsdg jogosult. A birsag
Osszege bel- és kilteriileten a fertézott terillet
nagysagitol figgden egyarant 15.000.-
5.000.000.-Ft-ig terjedhet.

Mindezekre tekintettel, de leginkabb azért,
mert a parlagfti allergidval kiizdé tdrsaink
életminGségét rendkivili mértékben rontja
a ]evegc”)ben szallo parlagﬁi pollen, kérem
Onoket, hogy végezzék el a ggommentesitést,
és azt tartsdk fenn egészen c")szig.
Egyiittmﬁké désiiket koszonom!

ZAKANYNE DR, S520Ke TIMEA — JEGYZG
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Helyi 6nkormanyzati képviseldk és
polgarmesterek 2024. évi valasztasa

Pocsmegyer - Surany
polgarmester és képviseld jeloltjeinek
bemutatkozasa
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Csereklye Zoltan
Fliggetlen polgarmester jeldlt

Tisztelt Pécsmegyer-Surdny Polgdrai!

Csereklye Zoltan vagyok. 1993. janudr 10-én sziilettem, azota
élek csaliddommal telepﬁlésﬁnkbn. Edesapém, id. Csereklye
Zoltin a Pécsmegyer-Ledanyfalui Reformitus Egyhdzkozség
presbitere és a temet6 gondnoka. Nagyapam, Ban Daniel, egyike
falunk els6 diszpolgdrainak, aki képvisel6 és a Pocsmegyer-
Leanyfalui Reformatus Egyhdzkozség gondnoka volt.
Mindkettdjitkre példaképkeént tekintek és hasonléan szeretnék
tenni én is a kozdsségiinkért, mint ahogyan 8k is. Altalinos iskolai
tanulmdnyaimat Szigetmonostoron, a Zéldsziget Korzeti
Altalinos Iskolaban, a kézépiskolat a Szentendrei Reformatus
Gimndziumban végeztem el.

Ezt kivetden egyetemi tanulményaimat a Szent Istvin Egyetem
Ybl Miklés Epitéstudoméanyi Kar Epitémérnoki szakén
folytattam; itt specializicioként az infrastrukturaépité mérmaoki
dgazatot vilasztottam. 2016-ban szereztem mega djplomeimat.
A felséoktatisban szerzett tudds tobbek kozott az alibbi
munkateriiletek elvégzéséhez biztositotta szimomra a megfele]c")
kvalitisokat:

- Onkonnény’zatoknél te[epiﬂéﬂek mﬁ'abtmktura] anak tervezésében
vald részvétel

- Szak}mtéségi tervek és kbmyezetvéde]mi beruhdzisok készitése
— Kozlekedési és kozmttervezd (vizelldtas, csatornazds,
géz-tévhée]ls’ltés ), kozmiivéllalatokndl, gazdaségi szervezeteknél
val6 elhelyezkedés.

Elsé munkahelyemen a Févarosi Vizmtivek Zrt. Miiszaki
Engedélyezési és Ellenorzési Osztalydn Muszaki Ugyintézc")
pozicioban tevékenykedtem 2016 és 2018 kozétt. A vizmiiveknél
eltoltott éveim alatt megtanu]tam, hogyan mikodik egy nagyobb
kézmuszolgiltato cég, illetve miképp zajlanak az tigyintézési
fo]yamatok: kapcsolattartés az ﬁgyfelekkel, engedélyeztetési
eljarasok lezajlisa, viz- és szennyvizbekotések aigyvitelének
folyamata a tervezéstol egészen a l(ivitelezésig.

Miutin kelld tapasztalatot szereztem egy nagyvillalat belsé
mikodésérol, kovetkezd munkahe]yemet a mageinszektorba.n
taliltam meg. 2018 6ta egy kozmiitervez6 cégnél dolgozom,
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mint viz, szennyviz ¢s tavhé tervezé mérndk. Munkambol
adodoan folyamatosan jarom az orszégot ¢és kisebb-nagyobb
épitési beruhizasokban veszek részt (ﬁt-, vasut- és h.idépitések;
jarda és kerékparut fejlesztések; szdllodik, parkok, strandok,
kulturdlis- és sportlétesitmények épitése).

Tervezdként napi kapesolattartisban vagyok, dnkormanyzatokkal,
szcmélyszeﬂh’té térsaségokkal (Volanbusz, MAV, BKV),
kozitkezelSkkel (Magyar Kozit, Budapest Kozit), dllami- és
magdnbefektetékkel, kozmiiszolgiltatokkal. A munkdm
mcgkﬁvete]i, hogy csapatban dolgozzam; egy beruhazis sok
ember egyittmiikddését igényli, hasonléan, mint egy telepiilés
igazgatasa.

Szabadidémet aktiv és passziv tevékenységekkel is szivesen
toltom csaldidom és bardtaim tirsasigdban. Sokat foglalkozom
szakmai 6nképzéssel. Foként szakmai és tervezési konyveket
olvasok; infrastruktira fej[esztésekkel fog]a]kozé YouTube
csatorndkat kovetek. Kedvenc témdim a biztonsigos és
fenntarthaté kozlekedés; telepﬁ]éseken beliili gyalogos, kerék-
pdros €s autos kozlekedéstervezés; kt')zésségi kozlekedésszervezés.
Mérmoki ismereteimet polgérmesterként szeretném telepﬁlésﬁnk
javéra forditani. Kell6 tapasztalattal rendelkezem kisebb-nagyobb
beruhizisok teljeskﬁrﬁ ]ebonyo]itéséhoz; az otlet megszﬁleté‘;été'nl
kezdve, a koncepcio kidolgozisan ét, a tervek elkészitéséig. A
tervek alapjin torténé pélyiztatisok, kozbeszerzések, illetve a
kivitelez6i arajanlatok bekérése és a munkafolyamatok szakszerti
ellendrzése, valamint a beruhdzasok tervdokumenticio szerinti
megvalésu]ésénak betartatisa sem ismeretlen teriilet szimomra.
Fontosnak tartom, hogy egy olyan atfogo telepiilésfejlesztési
stratégidt készitstink el egyiitt, a megvélasztott ]{épviselé-testiﬂettel
Pécsmegyer-Surdny szimdra, mely egy élhetd, nyugodt és
biztonss’lgos kézséget teremt hosszitivon minden itt lako és
idekoltozni vigyo szaméra. Ehhez hosszi tavon az igynevezett
»15 perces telepﬁ]és” koncepciéjét szeretném megvalésitani.

A ,15 perces telepﬁlés” mint foga]om, azt jelenti, hogy
gya]ogosan /kerékpérosan minden fontosabb szolgé]tatés elérhetd
legyen (bevasarlds, orvosi rendelé, bolcséde, 6voda, iskola,
iigyintézes, kézésségi he[yek, aktiv Idkapcso]édési pontok). A
fentebb jelzett koncepcié megvalosulisa esetén egy kornyezet-
barit, fenntarthat, a If:veg{’it nem terhelé, falun beliili kozlekedési
infrastruktara teremthet6 meg. Tervezéként mindig arra
tanitottak, hogy 50-100 éves idétavra tervezziink meg egy
projektet, mindezt a leheté legjobb mindségben és a
rendelkezésekre dll6 forrasok kiiltséghatékony felhaszndldsaval.
Fontosnak tartom, hogy olyan beruhizisok valosuljanak meg
Pécsmegyer-Surany teriiletén, melyek nem csak az aktudlis
problémakat orvosoljik, hanem lehet6ségeket is teremtenek a
jovébeli fejlesztések kiinduldsi alapjainak. Szeretném egy élheto
telepﬁlés kiépl’tését megvalc’)sitani a jelen és a kovetkezd
generaciok szimdra is, tdvol a nagyvdrosi élet zajitol, de elég
kozel ahhoz, hogy ne Eegyen kellemetlen annak elérése. Fejlesztési
javaslataim, mind ezeket a célokat szolgljik. Hiszem, hogy ezt
egylitt meg tudjuk valositani az Onok témogatéséval.

Koszonettel:
Csereklye Zoltin
polgérmesterjelélt
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Németh Mikloés

Figgetlen polgarmesterjeldlt

Kedves pécsmegyeri-surdnyi lakosok!

Németh Miklos vagyok, 55 éve hivhatom otthonomnak ezt a
gyonyort telepiilést. Sokan ismerhetnek Onok kozil, hiszen
1998-t61 2002-ig képviselSként, 2002-t6] pedig polgirmesterként
dolgﬂzom kﬁzségﬁnkért.

Polgérmcsterségem 22 éve alatt nem csupdn a tisztségemet
toltottem be, hanem szivvel-lélekkel dolgoztam a kézdsségiinkért.
Szdmomra nem csupin egy munka, hivatés, hanem ennélis tbb:
elkotelezddés!

Az elmilt években sikeriilt olyan fejldést elérni, amelyre igazén
biiszkék lehetiink. A hossza tavu st ratégiai gondc)]kodésom, ésaz
évek alatt kialakitott kapcso]ati tékémnek koszonhetéen tobb
mint 3 millidrd forinttal névekedett telepﬁlésiink vagyona.
Biiszkén emlitem tébbek kozott a surdnyi csatornahilozat kiépitését,
az 6voda, az orvosi rendel6 ésa rendezvénykézpont megépitését,
a Pészsit-t6 melletti 5,2 hektar teriilet megvdsarlasit, a Megyeri
fasor ésa Ny;i.rfa sor utépitését. Legnagyobb résziik vissza nem
térftendd timogatasbol, csekély 6nrész mellett valosult meg,
Azelmult évek soran tobb UIya.n veszé}yhelyzet isvolt az &etiinkben,
melyeta vezetésem mellett, Onokkel kozos dsszefogdsban sikeresen
vészeltiink at, gondoljunk csakaz érvizhe]yzetre, aCovididdszakra,
vagy a tulzott esdzések okozta kirok elharitisara.

Mindezen kihivisok mellett 6nk0rma'nyzatunk végig megtartotta
pénziigyi stabilitasat. Ezt titkrozi az a tény is, hogy telepiilésink
nincs eladésodva.

Azt vallom, hogy a telepiiléstejlesztés és az itt élok életkoriilmé-
nyeinek javitisa kozben a pénziigyi stabilitis fenntartdsa egy
osszetett kihivas, de megvaldsithato!

Nagy orommel mondhatom el azt is, hogy az elmuilt évek sordn
sikeriilt a helyl' egyes{ﬂetekkel, civil szervezetekkel egy stabil, jél
mikddé kapesolatot kialakitani. Szamtalan palyazati forrds
elnyerésében segl'tettiink, és ebbél az ésszefogésbél szinvonalas
és sikeres programokat lehetett megvalositani. Evek ota ezen
forrasokbal tudtuk megrendezni aSurdny Fesztivaltésa gyermek—
napot is. A két legaktivabb szervezetnek a Koszi, Onkéntes!

POCSMEGYERI KISBIRO

Egyesﬁ]et ésa Nyugdijas Egyesﬁ]et szdmdra ingyenes haszndlatra
onkormanyzati épiiletet tudtunk biztositani.

Az elmuilt idészak eredményei mellett, a jijvébe tekintve allitom,
hogy tovibbra is sziviigyemnek tekintem Pécsmegyer-Surdny
fej]é’rdését.

Akovetkezé iddszak legfontosabb céljai kozott szerepel a Surdny
gerinaitjé.nak meggpitése, amely elérehaladott é]lapotban van,
rendelkezésiinkre 4ll a kivitelez6i szerz6dés. Folyamatosan
térgyalisok folynak az illetékes miniszterrel a szitkséges, kozel 1
millidrd Ft biztositisa érdekében.

Sziviigyemnek tekintem a kozlekedés stabilitdsanak megolddsit.
Tobb szinten folynak ta'.rgya]z’lsok az érintett hatc’)ségokkal. Minden
igyekezetem ellenére sajnos a megolddsok lassabban szilletnek
meg, mint ahogy azt szeretném, a hatéségi eléirasoknak vald
megfelelés, a forrdshidny és a biirokracia titveszt6i miatt.

A révkozlekedés fontosségét is hangsfllyozni szeretném.
Egyiittmiikodésben a Szolgiltatoval targyaldsokat folytatok az
Epl’tési és Kozlekedési Minisztériummal a jévﬁbem' hosszatdvi és
megbizhaté kozlekedés megteremteése érdekében. Részt veszek a
révek-ko mpok jévéj ével foglaﬂcoz() orszégos anoepcic'J Idalakita-
saban is, hogy a kozlekedésiink mindsége és hatékonysaga jobban
szolgé]hassa a ]akosszigot.

Avizi kozlekedés nehézségeit litva tanulmanytervet készittettiink
Pécsmegyer-Lednyfalu kozotti gyalogos-kerékparos hidrol. A
mostani hclyzetben killonosen indokoltnak mutatkozik, ennek a
tervnek az eldvétele és az ehhez szitkséges EU-s forras megkeresése.
Ebben a témdban is tirgyalisokat folytatok az illetékes szervekkel.
A 2019. évi kampéanyomban is fontosnak tartottam, hogy a
kozlekedés, valamint az infrastruktira fej[esztésének kiemelt cé]ja
a két telepiilésrész gyalogos-kerékpdros sszekotésének kérdése.
Ebben nyt']jﬂmt segitséget ajelen]egi informéciok szerint hamarosan
megvalosulo Eurovelo kerékparat kiépitése, amely dllami
beruhazdskant 2026-ban megvalosulhat.

Terveim kozott szerepel, hogy a reégi orvosi rendeld helyén egy
kisebbbolcsode létesﬁlj on. Az atalakitashoz a tervezoi véleményezés
folyamatban van. A megvalositishoz a vissza nem térftendé forrds
lehetdségét keresem.

Sok éves tapasztalatom, hogy egy-egy nagyobb beruhdzis
véghezviteléhez 5-7év sziil(ségcs, valamint kellenek azok a kiépitett
hatosagi és politikai kapcesolatok, amelyekkel rendelkezem. Bizom
benne, hogy Ondknek készonhetdena megkezdett, ts’lrgya]z’ls alatt
1év6 terveimet és elképzeléseimet a kovetkezd ciklus sorén meg-
valésithatom.

T6bb cikluson keresztiil kialakult egy j6 munkamegosztds a
Csapatomon beliil, amig én a hatosagokkal egyeztetve a kapesolatokat
épitettem, és a palydzatok sikeréért lobbiztam, addig a lakossag
felé a kapcsolattartdst alpolgarmesterem és a tobbi hozzdm kézeli
képvisel6 végezte. Ezt a munkamegosztdst a jovében is tovabb
szeretnénk folytatni mikézben igyekezni fogok, hogy személyesen
még gyakrabban talalkozhassak Onokkel. Megvélasztz’lsom
esetén torekedni fogok a lakosok problémainak, észrevételeinek
az eddig megszokottné] is mélyebb megismerésére, valamint az
Onkormanyzat kommunikiciéjanak hatékonyabbd tételére.

Kérem, timogassanak ebben a kiildetésben!
Szavazzanak rim és Csapatomra a junius 9-i vélasztéson!
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Mwajas Krisztina
Fliggetlen polgarmester- és képviseld jeldlt

Mwajas Krisztina vagyok, Ot éve é'mkorményzati képvisel(:’v.
Budapesten sziilettem. Egy évre rd, hogy erre a csoddlatos
heiyre koltoztem, mar a csatornizas lakosségi érdekeit
képviseld civilekhez csatlakoztam, jirtam taggyﬁlésekre,
alairisokat gytjtottink, melynek eredménye is lett, visszakap-
tuk befizetésiink nagy részét. Ebbél nétt ki a 2019-es vélaszta-
sokra a PS2.0, Kokény Akos vezetésével, ennck készonhetéen
a csapatbol hirman keriiltiink be a képviseld-testiiletbe.
Elértitk, hogy meghallgassik a Megyeri fasor lakoit az utépités
kapcsan, igy a szilard burkolat a Sziget attél a Napsugir térig ér
el és a vizelvezetd drkok mér nem azt a funkcidtlan konstrukei-
ot kovetik, amit el6tte a fébb gerinct’ltjainkon lathattunk
kivitelezni.

2021-ben csatlakozott aktivan a munkinkhoz dr. Véros
Andrds, akit mindig is foglalkoztatott a helyi kozélet, egyiitt
értitk el, hogykezdeményezésﬁnkre megépiﬂt Surdny IV-bena
buszmegillo.

Szintén kezdeményezésiinkre késziilt el egy sokkal minéségibb
ut az Agi-k&')zért elétt a Dunasétanyon, a Vizigyi Igazgatosag-
gal valé kitarté levelezés utin.

Az idei koltségvetésbe beterveztettiink a Sziget utra napelemes
sebességjelzﬁket és az utrol nyﬂé utcikhoz pedig a kén.nyebb
tdjékozodds miatt utcanévtablikat.

Idén sulyos veszteség érte csapatunkat, kézosségiinket, elveszi-
tettitk Bir6 Jozsef képviselStarsunkat, aki aktivan kozremiko-
détt abban, hogy végre Surdnyban a Civilek Hdzdban
szavazhassunk az idén.

Nagyon sokan kerestetek meg viltozatos tigyekkel, amelyeket
igyekeztem megoldani, elérébb lenditeni. Eziton is készondm
a bizalmat!

Varnoki Monikaval felélesztettiik a bolhapiacot, ame]yet még
Kaba Olivia hozott létre, ennek célja egy kozosségi pont
létrehozdsa volt, majd ezt kjegészitve elinditottuk az Adventi
Visdrt is, hogy még tobb kézds élményiink, eseményiink
legyen. Jévébeni terveink kozott szerepel egy termeldi piac
létrehozasa is.
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A tennivald sok, lissuk, mi mindenben érhetiink el eredményt:
Kozlekedés: a rév kozlekedése kiszamithatatlan, ezért fontos,
hogy mf:gbizhat() buszjératunk legyen, ideilis esetben sajdt
minibusz form4jiban, ami id6jarastél fuggetlenil, csatlakozva
a Volanbusz js’u'ataihoz ésa kompo[choz kiszdmithatéan és a
lakossagi igényeket kielégitve jar.

Utak: kozel 60 km utjavana telepijlésnek, ebbél a gerincutaka.t,
azaz a leginkdbb igénybe vett utakat szilard utburkolattal kell
ellitni. A folyamatosan novekvo lakossdgszdm és az utakon jaré
autdk szama ezt i.ndokolja. Ennek megvalésitését mi is timogat-
juk, azzal a kitétellel, ha nem megy egyben az 6sszeg nagysiga
miatt — hozzévetélegesen egymj]]jérd forintba keriilne —, akkor
épiiljenek meg fokozatosan, szakaszosan.

A t5bbi ut, utca karbantartdsa szintén kihivés. Az orszagos
gazdasagi helyzetében sziikosen mér pénzt az onkormanyza-
toknak, ami biztos: fel kell mérni a telepiilés utcdit, az ebbél
létrejové miszaki tartalom alapjin szakember részvételével
ttkarbantartasi tervet hozunk létre, sorrendet allitunk fel az
utak dllapota és a beavatkozds szitkségessége alapjan.
Onkorményzat: a te]jesitményt noveli az 6nkorményzati
erdforrdsok hatékony hasznalata, atlathatobb miikédése, a
téjékoztatés gérdﬁlékenyebbé tétele kénnyen keresheté és
megtaldlhat6 informaciokkal az dnkormanyzat honlapjan.
Villalkozdsbarit 6nkormdnyzatra van sziikség, amely
lehetdségeihez mérten timogatja, dsztonzi (pélydzatok kiirdsd-
val, online hirdetésekkel stb.), hogy a falu életre keljen,
felpezsdiiljon innovativ, jo gondolatok és otletek megvaléosuls-
saval.

A telepﬁ]ést érintd fontos dontések el6készitésénél lényeges a
lakossagi forumok dsszehivasa.

A po]gérmesteri fogadéc’lra havonta, szintén a]apveté feladat.
Tisztaban vagyok vele, hogy nem fognak millidrdok 6mleni a
telepﬁlésﬁnkre. En a szemléletvaltisban hiszek, abban, hogy a
kozosségben, bennink, akik itt lakunk rengeteg potencidlis
érték van, amit ki kell haszndlnunk, hogy tervek, otletek,
fejlesztések sziilethessenek az sszefogasunkbol. A csapatunk-
kal azonos értékek mentén gondo]kodunk, ezért kérlek
benneteket, hogy szavazataitokkal timogassatok mindannyi-
unkat, mert igy, egyutt lesziink képesek az elképzeléseinket

megvalositani.

Kaszonom, koszonjitk megtiszteld bizalmatokat!
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Fazekas Janos
fiiggetlen képvisel6jelolt

Fazekas Jdnos pocsmegyeri slakos elsé generdcids értelmiségi, ma mdr nyugdijas
vegyészmérnok vagyok. El6djeim foldmavelésbdl éltek évszizadok ota ebben a faluban.
Kert-szeretetem nyilvan foldmiives dseim génjébél fakad.

Iskoldimat he]yben, Szentendrén a Moéricz Zsigmond Gimnéziumban és a Budapesti
Muiszaki Egyetemem végeztem el Mérnoki diploma mellett posztgradualisan gazdasigi
mémdoki, illetve kibernetikusi végzettséget is szereztem. Angol kézépfoku oklevelem van.
Tobb mint harmine évig dolgoztam a Borsodchemnél, illetve jogelddjénél a Borsodi
Vegyi Kombindtnal. A klasszikus elémeneteli rendszernek megfeleléen minden vezetsi
1épcséf0kot bej drtam, a miiszakos mérnoktél a nagyvé]la]ati vezérigazgaté-he]yettes
beosztisig. Nyugdijasként két évet dolgoztam Bukarestben a Cesarom kerimiaipari
villalat kereskedelmi vezérigazgaté-helyetteseként.

Térsadalmi munkakant t6bb évig voltam a Magyar Mitanyagszévetség elndkhelyettese,
illetve a Kazincbarcikai Vegyész SE elnokhelyettese.

Fiatalkoromban még kotelez6 volt a katonai kiképzés, ahonnan, mint ezred vegyvédelmi fénok szereltem le f6hadnagyként.
Feleségem szﬂikél;ipari mérnok. Hirom fiunk csa]édja és nyo]c unokink népesiti be alkalmanként a pocsmegyeri hézat.

Az 6nkormdnyzat munkdjiban 2000 ota részt veszek killonbézé beosztisokban. Végzettségem és tapasztalatim alapjén leginkabb
a gazda%agl esa komyezetvedelrm kérdésekben tudok segltem

Ugy gondolom, hogy egy megvilasztott képviselonek, politikai vonzalmatol fiiggetleniil Pécsmegyer érdekeit kell képviselni és
ennek érdekében kell tevékenykedni. Sajnos az utolsé ciklus orszagosan nehéz volt az onkormdnyzatok szamdra, de az elkovetkezd
négy évvel kapcsolatban sem lehetiink optimistak.

Két alapvet6 kérdést kell a k&')mégnek megolda.m' a tarsadalmi gazdaségi egyensfﬂy hosszatdwi biztositdsa érdekében:

— A révkozlekedést allami feladattd kell tenni, illetve érvényesiteni kell az dllam felé ezt a kotelezettségét. Szitkség esetén a szigeten
atvezetd EuroVelo fejlesztés jc’)véhagyilseit is a rév kozlekedés feltételévé kell tenni.

— Pbcsmegyer egyik stabil, sajnos egyre csokkend ké'»ltségvetési bevételi forrasa a Fovarosi Vizmiivektdl kapott ,viz forint” ami ma
mir inkabb ,viz fillér” vagy éppen semmi. El kell érni, hogy térvényi felhatalmazés, de legalabb hosszutivi szerzédés legyen arra,
hogy a Szigetr6l kitermelt ivéviz utin méltanyos banyajaradékot kapjanak az 6nkormanyzatok.

Természetesen az eddigicknek megfelel6en az EU-s, illetve hazai palydzatok adta lehetéségeket ki kell haszndlni mind 6nkormdnyzati,
mind civil szervezeti szinten. Ezt a feladatot tovabbra is a Pro Pécsmegyer KFT. keretében célszerti végezni.

Ugy gondolom, hogy véllalatiranyitisi, 6nkormanyzati, vezetési tapasztalataimmal segiteni tudom a képvisel6 testilet munkdjat
amennyiben Pocsmegyer-Surdny valasztoi bizalmat szavaznak az elkovetkezo ciklusra.

Pécsmegyer 2014. mdjus 9.

Gaspar Soma
fuggetlen képviseldjelolt

Gaspar Soma Vagyok, Pécsmegyer-Surdny az otthonom: itt néttem fel, itt élek
csaladommal, sziileimmel, testvéreimmel.

Ovodés koromtol Ijjpesten jégkorongoztam. Tanulményajmat ennek megfeleléen a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen végeztem, ahol szakedzoi és
sportszervezdi diplomat is szereztem. Mar az egyetem mellett edzoskddtem, illetve
reklim tigynokségén dolgoztam marketing menedzserként. Jelenleg vezetéedzoként
—utdnpotlas és felnétt jégkoronggal, illetve egyesiileti kommunikéciéval, social médival
fogla]kozom. Lehetéségei.m szerint igyekeztem a sport €s kﬁzbsségszervezés terén
szerzett tapasztalataimat helyben is hasznoss4 tenni: tanfolyamainkon, rendezvényeinken,
tiborainkon évek ota mozgatjuk a kﬁmyékbeli gyerekeket, csaladokat. Testvéreimmel
és édesapammal, Gdspar Sindorral nyolc éve mukadtetjitk korisulinkat.

25 évalatt szimomra is nyilvénvalévzi valt Pécsmegyer-Surdny eréssége, tudom mﬂyen
értékeket képvisel, de tisztdban vagyok azzal is milyen lehetéségek vannak a tovabbi
fejlc":déere mi az, amit egy csapat fiatal, innovativ tagjaként hozziadhatok a munkahoz.

Eljott az id6, hogy azért a sok szépért, amit ez a telepiilés, az otthonom gyerekkoromtol fogva adott visszaadjak. Minden er6mmel
azon leszek, hogy Onék is olyan jo szivvel tudjanak gondolni otthonukra, mint én.
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Gombas Jend
fuggetlen képviseldjelolt

Nevem Gombis Jend. Sokuknak mar régi jo ismerdse vagyok telepiilésinkdn. Aki
meég nem ismer, azoknak szeretnék bemutatkozni.

60 éves vagyok, 3 fii édesapja.

A Petrik Lajos Vegyipari Szakké‘)zépiskoléban érettségiztem, ma}'d a Testnevelési
Foéiskolan szereztem tandri diplomit.

Els6 munkahelyem a MOM Sport Klub volt. Ugyvezet6 elnokként iranyitottam egy
kilenc szakosztilyol dllo sportegyesiiletet. Ezt kovetden két évig a Romai Teniszakadémia
marketing igazgatoja voltam, majd 2002-t6] a Huntraco Zrt-nél helyezkedtem el, ahol
tzletdgvezetoként irdnyitottam egy 16 [0s csapatot. Jelenleg a Statech s.r.o.
alkalmazottjaként dolgozom, mint a magyarorszigi személyemeldgép piac kereskedelmi
igazgatoja.

Kapcsolatom Pécsmegyerrel huszonét évre nynilik vissza, életvitelszertien, Pécsmegyer,
surdnyi részén 2000 ota élek.

A Telepiilésiink kézéletben 2006 6ta veszek részt aktivan a Képvisel 6-testiilet figgetlen tagjaként, 2016 6ta toltém be Telepiilésink
alpolgé.rmesteri tisztjét. Ezen 18 év alatt igyekeztem meghallgatni, megllallani ¢s segiteni megoldani a telepiilési'mk lakoinak
észrevételeit, problémait.

Tudom, szimos neuralgikus prob]émét még nem tudtunk megoldsmi, (utal(, témegkéz]ekedésj bolcsé de) igy maradt méga multbél
is megoldandé feladat, de szimos 1 elképzelés is megval6sitasra var, (viz és csatorna halozat bévitése, sportpalya létesitése, turisztikai
fejlesztések).

Fontosnak tartom a sport kozosségépit és neveld erejét, ezért a jovében nagy hangsilyt helyeznék killonbozé sportrendezvények
megszervezeésere, tovabbi sporto]ési lehetc")ségek biztositasdra.

Sajnos a Nemzeti Bank kulcsa nincs a kezemben, keziinkben, ezért nekiink is igazodnunk kell az 4llam dltal biztositott keretekhez,
szabélyokhoz, de gondolom az mindenki szimdra j(’)] lithato, hogy a Iehetf’)ségek ﬁiggvényében igyekeztem, igyekeztﬁnk elére
gondolkodva, tervszertien fejleszteni és gyarapitani telepilésiink vagyonat, szinvonalasabbd tenni az itt lakok és nyaralok életét.
Sokszor én is tiirelmetlen vagyok, hogy egy-egy fejlesztés miért késik, de aki ismeri a kézigazgatis menetét, az megérti, hogy ennek
sajnos szdmos, téliink fiiggetlen oka van. Hadd emlitsek csak egy példét. A Surdny IV-es buszmegallé megval6sitdsa, az Gtlettd] az
dtaddsig tobb mint hirom évbe tellett a hivatali biirokrdcia miatt.

Hiszek benne, hogy 6sszefogdssal, kozos munkaval haladhatunk tovibb és épithetjitk szépithetjiik lakhatobba tehetjik tigabb
otthonunka Pécsmegyert, mint az Sreg falut, mint pedig Suranyt.

Bizom benne, ho gy eddigi munkidmmal, nyﬂtségommal seg]’tékészségenunei elnyertem az Onok bizalmat ésa jinius 9-i vilasztisokon
szavazatukkal lehetdséget biztositanak nekem ennek a megtisztel6 feladatnak a folytatasara.

Ezt a munkat, eddjg, és megvz'llasztésom esetén ezutan is, Németh Miklos polgé.nnesterrel egyiitt végeztem, ¢s szeretném folytatni.

Tisztelettel
Gombés Jend

Hanyecz Orsolya
fuggetlen képviselGjelolt

Hanyecz Orsolya vagyok és egész életemben a Dunakanyarban éltem. Eletem elsé 17
évében Szentendrén és most marlassan 8 éve lakom itt a szigeten. Sokana helyi kisboltbol
(Agi kdzért) ismerhetnek, mivel 4 éven keresztiil dolgoztam ott. 2021-ben szereztem
meg az alapszakos diplomdmat a Pézmany Péter Katolikus Egyetem, ahol torténésznek
tanultam. Idén nydron szerzem meg a mester fokozatot. A tanulmdnyaim miatt minden
nap be kell jutnom a vérosba, amelyhez a témegkozlekedést haszndlom. Els6 kézbél
tapasztaltam meg, hogy mjlye:n, mikor az embernek nincsen autdjaésa helyi témegkéz-
lekedésre kell hagyatkozni. Nem egyszer tortént meg, hogy a rév kdzlekedése miatt
kilométereket kellett sétalnom hazé.ig. Ebbsl kifolyélag elséd]egesen tartom a kozlekedés
fejlesztését. Emellett pedig a szocidlis halo fejlesztését kivinom elére mozditani a
kéltségekhez mérten. Ezen két f6bb vonalon kivinok elindulni, de még akadnak
megvaldsitdsra var6 terveim. Ezen kivill a konstruktiv javaslatokra is nyitott vagyok.
Axncnnyiben tdmogatni szeretne, azt egy szavazat forméjéban mcgteheti.
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Kafer Gyorgy
fiiggetlen képvisel6jelolt

Tisztelt Vilasztopolgarok!

ﬁ a 1 Kiter Gyorgy vagyok, 2012-ben koltoztiink két legkisebb gyermekﬁnkkel Surdnyba.
% 4 ‘ Azota mar kettesben lakunk it feleségemmel. Négy gyermekiink és jelenleg tiz unokink
" - i a]kolja sziik csalidunkat.

T Végzettségem szerint Klarinétmtivész és tandr vagyok, diplomdmat 1985-ben szereztem

a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Foiskolan.

Harminc évig dolgoztam a Magyar Allami Operahiz zenekardban és tobb mint negyven
éve tanitok altalanos iskoliban, zeneiskoldban, zenemitivészeti szakkézépiskoléban vagy
gimndziumban. Jelenleg egy egyhdzi dltalinos iskola és dvoda intézményvezet6je vagyok.
Pécsmegyer és Surany életébe igyekeztem beilleszkedni és képességeim szerint hasznossa
tenni magam. Eveken keresztiil segitettem a ,szinhazbusz” program szervezésében az
Operahaz és az Erkel Szinhdz el6addsaira torténd litogatisok megvalositisiban.
] Elokészitd eldadasokat tartottam a Civilek Hazaban, segitettemn kedvezményes jegy‘eket
beszerezni. Ovoddsainknak is tartottam hangszer bemutato el6adast, gyermek opera ismertetét.

Tiz éve ellitom a Suranyi Képoluéb;m a kantori szolgélatot.

Kozségiink lakossiga — killonosen Surinyban — az utobbi években nagymértékben megnévekedett. Veliink egyiitt sokan érkeztink
varakozassal, bizakodassal ide a szigetre. Abban szeretnék segiteni képességeim, ]ehetéségeim mértéke szerint, hogy tegyiik
otthonosabbd, élhetébbé telepiilésiinket! Gyakorlati tapasztalataimmal a kultara, nevelés-oktatds és gazdalkodds terén tudndm
segitenia testiilet munk:'tjét.

Falunk legyen szép, otthonos, mint az elképzelt sajat kertiink. Legyen benne minden, ami az élethez fontos, hasznos, alkossunk
kézésséget. Szeretném, ha mindenki megtalélné itthon a lehetéségeit - legyen sz6 kultararol, élhetd kb'rnyezetrél, szorakozasrol,
vagy a mindennapi sziikségletek kulturdlt kielégitésérol!

Prébéljunk ésszekapaszkodni, ésnem vﬂégraszé]é, csaka kézﬁsségﬁ:ﬂ(javzit szolgélé eredményeket elérni. Ennek megval()sitészihoz

kérem téJnogat;'lsukat!

Kajos Laszloné
fuggetlen képviseldjelolt

Tahitétfaluban sziilettemn, Pécsmegyeren élek S1 éve a csalidommal, szilletett szigetim:k
szamitok. 28 évig dolgoztam a helyi Polgirmesteri Hivatalban igazgatasi eloadoként
és anyakonyvvezetoként. Sok kedves embert ismertem meg, kozottik nagyon sok
szimpatikus part, akik el6ttem mondtik ki a boldogité igent.

2019. februar végén koztisztvisel6i munkdmat befej eztem, de nem szerettem volna
kilépni a telepiilés életébdl, ezért az dnkormanyzati valasztison képviseldjeldltként
indultam.

Készonve Pocsmegyer- Surdny lakéinak, megvalasztottak.

Az elmult négy €s fél évben a Né pjéléﬁ Bizottsag elnéke, a Pénzﬁgyi-Telepﬁ]ésfejlesztési
Bizottsdg tagja, valamint az Oktatdsi-Kulturdlis és Sport Bizottsg tagja voltam.

A négy és fél év alatt megtapaszta]tam —ugy gondo]om képviselﬁtérsaim is — hogy
milyen nehéz dontéseket hozni, ha nincs hozzd elegendd pénziigyi tartalék.

Tervezni és dlmodozni lehet, de haa te]epijlés kéltségvetése nem teszi lehetévé a tervek
és az dlmok megvaldsitisat, akkor — nehezen beletorédve — kénytelenck vagyunk kedvezétlen dontések meghozataldra, késébbre
halasztasra.

Tudom, hogy telepiilésiink lakossdga évrol-évre nd. Sokan itt telepedtek le, itt szeretnék leélni az életiiket, itt nevelik fel gyermekeiket,
itt toltik nyugdijas éveiket. Pécsmegyer Ofalu és Surdny kozott a Sziget uton kézlekediink. Bz az t ne legyen valasztovonal a két
tdepﬁlésrész kozott. N_[indig jo viszonyban voltak az emberek egymass alésez jo lenne, ha tovabbra is igy maradna, ]egﬁf}bb vdgyam ez.
Az egymis irdnti tisztelet és megbecsilés nem lehet nehéz senki szimédra. Mindig a békére és a nyugalomra torekedtem és tovibbra
is igy szeretnék élnia te]epiﬂésen.

Az elmilt évek utdn gy déntdttem, hogy szeretném az Ondk bizalmat ismételten elnyerni, ezért képviseljeldltként indulok a 2024.
jnius 9-i helyi énkorményzaﬁ valasztason.

Megvélasztisom esetén a dontéseknél mindig a telepiilés és a lakossig érdekeit tartom szem elétt, ahogyan eddig is igy tettem.
Tovabbrais szeretném, ha az 6n]<orm:i.nyzat a szocidlisan raszorulékat lehetéségeknek megfelelé’en segitse. A 70 felettick, a gyermekek
és a szocidlisan riszorulok timogatast tovibbra is szorgalmazom, természetesen figyelembe véve az Onkorményzat anyagi helyzetét.
Képviseldi munkdmat szeretném tovébbra is Németh Miklos polgdrmesterrel folytatni.
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Gombosné Németh Timea
fliggetlen képviseldjelolt

Gombosné Németh Timea vagyok, két gyermek édesanyja. 48 éve, sziiletésem ota élek

a telepiilésen, férjemmel, aki 30 éve koltozott ide Budapestrol.

16 éve, kisebbik fiam sziiletése 6ta dolgozom az Ofaluban libapoldként.

Munkim sordn ha]lgatom minda surdnyi, mind az Ofaluban élék gondolatait, otleteit

olykor gondjaikat. Ennek kapcsén érett meg bennem a gondolat, hogy érdemben tegyek

\ is értitk. Fontosnak tartom a telepiilés szépitésének kérdését. Célom a telepiilés
h\ rendezettebbé, szebbé tétele, a kozteriiletek rendben tartdsa, gondozottségénak novelése.
4 Akézség szépségének megdrzése sajat érdekiink, ebben egyéni felel6sséget kell vallalnunk,

. hogy j6 érzéssel sétaljunk végig az utcdinkon.
i/

' - 777 Célom tovibba, hogy az 6falusi és a suranyi lakosok kézott 1évé (vélt vagy valos)
/’I | / _' | problémakat, véleménykiilonbségeket orvosoljuk.
//A} A" A / A: A telepiilés minden részén otthon érzem magam, uigy érzem mindkét telepiilésrész
lakéival megtaldlom a kozos ha.ngot. Kﬁlénbézéségﬁjﬂ( ellenére a legfontosabb azt
szem el6tt tartanunk, hogy egy telepiilés vagyunk. Ideje az drkok betemetésének, hiszen egy a célunk: a telepiilést pozitiv iranyba
terelni, ez csak egytt sikeriilhet.

Ehhez kérném megtisztel$ bizalmukat, timogatdsukat.

Dr. Szente Olivér
fuiggetlen képvisel6jelolt

Dr. Szente Olivér Vagyok, 34 éve, sziiletésem ota Pécsmegyeren élek. Diplomam
megszerzése 6ta a Magyar Mérnéki Kamara jogdszaként dolgozom. Az elnmilt években
a pocsmegyeri reformitus eg)&lézkijzségben a presbitérium tagjaként is kdzremtikodok
a helyi kozosség életében. 2014-t8] képviselSként veszek részt az Onkorményzat
munkdjdban, az el6z06 ciklusban az Oktatdsi-Kulturdlis és Sport Bizottsdg, valamint a
Pénziigyi-Telepiilésfejlesztési Bizottsig elnokeként tevékenykedtem.

Hiszem, hogy az 6nkormz’myzati képviselc’ii pozicié nem egy cél, hanem egy eszkdz.
Fontosnak tartom, hogy a dontések meghozatala sorin a Képvisel6-testiilet az itt €16
emberek problémainak megoldisit helyezze elotérbe, legyenek azok a kisebb, megoldasra
vird feladatok vagy a nagyobb kihivist jelenté infrastrukturalis nehézségek.
Pécsmegyer-Surdny fejlodésének zdloga, hogy annak vezetdi egymast ne legy6zni,
hanem meggy6zni akarjik. Ezt képvisel6i munkim sordn minden esetben szem eldtt
tartottam, megyvilasztisom esetén tovibbra is képviseltarsaimmal egyiitt, az észszer(
kompromisszumok altal megvalésithaté eredmények elérése érdekében szeretném folytatnj munkdmat.

Ehhez kérem megtisztel bizalmukat és timogatdsukat.

Karsai Gabor
fuggetlen képviseldjeldlt

Karsai Gdbor Vagyok, nyugdijas. Keét gyermekem és harom unokdm van. 2000-ben
vettem itt hdzat éslett otthonom Pocsmegyeren. 2002-t61 15 évig vezettem a Miivel6dési
Hiézat és Konyvtarat, 2006 -2010 kozott dnkormanyzati képvisel voltam. Nyugdijazasomat
kovetéen visszavonultam a kozélettd], pontosabban a nyilvinos szerepléstél. Most
azonban egy kozosség felkérésére indulok az 6nkormdnyzati vilasztison fiiggetlen
jeloltként, de a kozosség értékrendjével azonosulva.

Eza kézésség a programjdt értékek szerint allitotta dssze, mely értékek az itt élok
érdekeit szolgaljak. Atlithat6, kdzérthetd dnkorményzat lehetéségét kindljuk a helyi
eréforrasokat feltarva, a helyi erékkel egyiittmiitkodve. Fontos feladatnak tartom a
ki‘izésségépitést, egy valodi nyitott kézésségi szintér, kozmivel6dési intézmény
megteremtését, amely minden korosztaly szimdra lehetéséget biztosit helyben a
szabadido tartalmas eltoltésére. Kilonosen fontos, hogy a serdiilék, kamaszok heti
rendszerességgel talilhassanak elfoglaltsagot egy kozmiivelddési intézményben.
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Dr. Szilvagyi Gabor
fiiggetlen képvisel6jelolt

Dr. Szilvagyi Gabor vagyok, PhD fokozatot szerzett kutatd vegyész, 2019 6ta helyi
onkorminyzati képvisel6, a kornyezetvédelmi bizottsig elnoke, a fakataszter program
koordindtora, civilben pedig egy biotechnolégiai cég kutatdsi igazgatoja.

Innovicio és fen.ntarthatéség irdnti eﬂ(bte]ezettségemme] szeretnék hozzz’ljérulni
telepiilésiink zold jovéjéhez. Tobb mint fél évtizede dolgozom a helyi kozosség
érdekében, ezalatt szimos kezdeményezést sikeriilt megvalésitammk a Iakosség aktiv
részvételével.

Az elmult évekbdl killondsen biaszke vagyok arra, hogy a Megyeri ut dttervezésénél
sikeriilt a helyi lakosok véleményét érvényesiteni, igy tobb zold teriiletet megérizni és
fenntarthatobb infrastruktirat kialakitani. Ugyanigy, a Suriny 4-es buszmegdll6 és az
Agi-bolt elétti vitszakasz burkoldsa is jelents mértékben hozzdjarult ahhoz, hogy a
ké')rnyék élhetébb legyen.

Amennyiben ismét megkapom a bizalmat a kévetkezd vilasztasi ciklusra, szeretném
folytatni és tovdbb béviteni ezeket a sikeres projekteket. Terveim kozott szerepel telepiilésiink zoldfeliletének és fadllomanydnak
tovibbi fejlesztése (z6ldvagyon), ami nem csak a kornyezet, hanem kdzosségiink egészsége szempontjabol is rendkiviil fontos. A
zoldhulladék helyben torténo kezelésével és a szigeti belsé kozlekedés fejlesztéséve] szeretnénk csokkenteni a telepiﬂés k&')rnyezeti
lébnyomét ¢és emelni lakosaink életminéségét.

Kiemelt figyelmet szeretnék forditani a helyi lakossdg kornyezeti szemléletformélasara is. Tematikus eléadésokba szeretném integralni
a kﬁrnyezettudatosségot és a természetvédelmet. B programok révén az itt lakdk nemcsak tudatosabba vilhatnak, hanem aktivan
részt vehetnek telepiilésiink zolditésében is.

Képviseloként a telepiilés érdekeit és javaslatait mindig szem eldtt tartom, és készen dllok arra, hogy a kovetkezo ciklusban is a
kﬁzésségﬁnkért dolgozzam_

Kérem, tamogassak ujboli jelolésemet, hogy folytathassuk egyiitt telepiilésiink fenntarthato fejlesztését!

Zimre Zsuzsa
fuggetlen képviseldjelolt

Zimre Zsuzsa vagyok, tjsagird. Szocidlis munkasnak tanultam, ezzel parhuzamosan
elvégeztem a MUOSZ tjsigiroképzését.

Dolgoztam a Népszabadsagnil, az Indexhu Zrt.-nél, a wmn hu-ndl az elmult években
pedig szabadiiszoként legaktfvabban az Atldtszonl. Korabban Pomazon éltem, onnan
keriiltem néhe’my éve Surényba. A Covid-jérvény utdn vegyszermentes gazdaség
kialakitisaba fogtam, Sstermeld lettem, a zoldségek mellett tydkokat tartok. Onkéntesként
jelenleg a Jarokeld munkajit segitem, korabban pedig a NANE-nal és a Fehér Kereszt
Allatvéds Ligindl dolgoztam. Barataimmal egy kozéleti podcastot csindlunk évek ota.
Megvé]asztésom esetén hangsﬁ]yosan szeretnék fogla]koznj az ét]éthatéség novelésével
az 6nkormdnyzatndl: ldssuk, mi mennyibe keriil, mit mire forditunk.

Nagyon fontosnak tartom, hogy mindenki szimdra érthet6en és dtlithatéan meg
legyen mutatva, mibél gazdalkodik az dnkormanyzat, milyen bevételi forrdsok vannak,
mit és mennyit kélt, mire forditédnak a pénzek.

Ha ezt meg tudjuk mutatni, mar nagyot léptiink elére. Nem titkolt célunk a bevételek novelése, hisz jelen pillanatban gy tiinik,
csak magunkra szdmithatunk. A cél az, hogy megtaldljuk azokat a cégeket, akiknek tevékenysége passzol a sziget életéhez, és itt
képze]jk ela letelepedést. Eznem megy egyﬂ( naprél amasikra, de mjndenképp proaktfvan kell hozzaillnunk a kérdéshez.

A termeléi piac létrehozdsa régota dédelgetett terviink, a helyi 6s- és kistermeldk Gsszekapesoldsa a lakosokkal egy hétvégi piac
keretében jél tudna mtikodni. Ez elsésorban nem penz, hanem akarat kérdése, igy ennek akadé]ya a pénzhjény nem lehet. A piac
kozosségépité szerepe tagadhatatlan, amit bizonyit a havonta megrendezett bolhapiac sikere is.

A telepiﬂésen nagy prob]émét jelentenek az elszaporodott macskdk, ezért szeretnénk forrast taldlni az ivartalanitds elc’isegitése’re,
hogy megakadalyozzuk tilszaporodisukat. A mikrochipes jel6lés 2013 6ta kotelezé Magyarorszagon, ennek ellenére szimos esetben
taldlnak o]yan kutyét, amely nem rendelkezik vele, igy oltast sem ](apott.

Szeretném, ha az ebosszeirds nem csak kipipdlando feladat lenne. Ezzel parhuzamosan a haszondllatok tartdsi kériilményeire is
szeretnénk jobban odaﬁgyelm', hatéségok és a lakok bevondséval.
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Dr. Vords Andras
fuggetlen képviseldjelolt

Dr. Virds Andras vagyok, jogisz végzettségt, a kulturdlis életben dolgozo kétgyermekes
apa, zenész, szervezo ¢s szerkesztd, a Cser kﬁnyvkiadé vezetdje, 2022 ota a pocsmegyeri
6rﬂ<orm:'|.m;zat kulturélis bizottségénak tagja.

Hévirdg utcai telkiinket anydm ¢s apim sziletésem eldtt egy évvel, 1970-ben vették,
igy lettem és vagyok azota is egyszerre budapesti és surdnyi dslakos. Ahogy lelkesen
mesélem gyakran, gyerekként az akkor még aktiv soderbanyaként miikédé Pazsit-toban
a markologépekrél ugraltunk a vizbe, fociztunk stoplis cipében a mai PRK és orvosi
rendelé helyén elteriilé igazi nagypalyan, hilos kapura, ettiik a hat forint 6tven fillérbe
keril6 palcas jégkrémet a pocsmegyeri Eper Csardaban vagy kugliztunk és rexeztiink
a surdnyi presszébaﬂ, ami akkoribana Napsugdr tér masik oldalan volt, és ha épp nem
onnan, akkor a viztoronyna’], a mostani jatszotér helyén allt kisboltbol vittitk haza
ebédhez a kisiiveges meggymirkat.

Ezzel egyiitt sem dllitom persze, hogy régen minden jobb volt. Azt viszont mindenképp,
hogy ez a hely nekem mindig a vilé% egyik kozepe lesz, és oriilok, ha segithetek még
jobbd tenni. Anndl is inkdbb, mert két lainyom is félig itt nG fel, és biztos vagyok benne, hogy felnéttként is biiszkén néznek majd
azokra a verses tdbldkra, amiket itteni bardtok dsszefogdsaval készitettiink és allitottunk fel néhdny éve. llyen 6sszefogissal pedig
nemcsak kiirhatjuk a Liget térre, hogy “Nincs. Semmi. Baj.”, de sokkal tovdbb is juthatunk.

Elérhetjitk példaul, hogy legyen olyan telefonos kozosségi kozlekedési applikicionk, amivel egymisra taldlnak autésok és utasok.
Egyiittmﬁkédhetijnk aszomszéd telepiﬂésekkel, hogy hatékonyan, kozosen szervezhessiik meg kozlekedésiinket, vagy lobbizhassunk
olyan fejlesztésekért, amik az egész szigetet érintik. Lakossdgi egyiittmikodéssel és erre megszervezett onkorményzati programmal
jarhat6va és széppé tehetjitk azokat a kisebb utcdinkat, amiket nem kell és nem is érdemes aszfaltozni. A mindenkori tizemeltetével
egyeztetve megoldhatjuk, hogy a Pdzsit-t6 valoban olyan ékkéve legyen telepiilésiinknek, amilyet megérdemel. Megismertethetjiik
helyi vdllalkozoinkat mindenkivel, és szervezhetiink nekik és veliik rendszeres forumot, hogy tudjuk, miként segithetiink, hogy a
lehetd 1egjobba.n prosperé]janak, nem utolsésorban bevételt is genereﬂva Pécsmegyer-Surényuak A falunak, ami a foiyc’r teljes
hosszdn, forristdl torkolatig az egyetlen lakott teriilet, amelynek mindkét oldalan Duna-partja van. Es mint lyen, igazin megérdemelne
egy testvértelepiilést is valamelyik Duna-menti orszdgbol.

Mindezeken, és ezeken tul is minden j6 otleten szivesen dolgozom egy nyitott, dtlithaté és a helyi polgarokkal mindig aktivan
kommunikald, a felmeriils kérdésekre vilaszt ado 6nk0rmé.nyzatba.n, ha jeléltbél képviselc"; leszek, és megkészénhetem a bizalmat.
I gyeke’mi fogok ¢lni vele!

Varnoki Ménika
fliggetlen képviseldjelolt

Virnoki Ménika vagyok, 13 éve élek ezen a szépséges szigeten, ahol otthonra leltem
Surdnyban.

Végzettségemet tekintve kereskedd, lakberendez6, barista vagyok, az utébbi néhany
évtol eltekintve mindig a versenyszféréban tevékenykedtem, szolgéltatésban,
kereskedelemben.

Hirom éve Szigetmonostoron, a Faluhzban dolgozom kozosségszervezd kdzmiivel6dési
munkatdrsként, jelenleg is ezen a teriileten folytatok tanulmanyokat. Suranyi lakosként
a helyi tirsadalmi élet felé voltam, vagyok szivemben elkételezédve.

A Készi Onkéntes Egyesiilet alapito tagjaként évek ota veszek részt a kisebb-nagyobb,
egyesﬁleti, szervezeti programokban. Néhény €éve, még Kaba Olivigval elinditottuk a
kﬁzésségi bolhapiacot, amit mar Mwajas Krisztaval és szervezétarsainkkal folytatun](
tovabb.

Onkorményzati képvisel6ként a kovetkezd témakban szeretnék képviselétarsaimmal
fejlesztéseket elérni: helyi tomegkozlekedés, turizmus és hozza kapesolodo gazdasagi
és kulturdlis kozosségfejlesztés, nyitott Snkormdnyzatisag.

A kulturdlis kozosségfejlesztést tartom kiemelked6 tevékenységi teriiletemnek. Javaslatomra elkezdddott helyi értékeink szervezett
és dokumentilhato feltardsa, dsszeirdsa, amit a turizmus fejlesztésén kiviil azért is lényegesnek tartok, mert erdsiti identitastudatunkat,
lokalpatriotizmusunkat. Nemcsak az ujonnan bekoltozottek, de a tobb generdcio ota itt él6k is wjra felfedezhetik a telepiilés szépségeit
és lehetéségeit. Fontos, hogy kozos utat ta]élju.nk minden hétk&')znapi problém;’mkra és a kultira az egyi]( kozos nyelviink ennek
fejlesztésére.

Maximlis lelkesedéssel timogatom képvisel§jelolt-tirsaimat az dltaluk fontosnak tartott problémak megolddsaban, az utak
dllapotanak javitisaban, kornyezetvédelmi témakban vagy a kozosségi termel6i piac létrehozésdban is.

Készéndm ha megtisztelnek bizalmukkal!
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Beszamolo a Pro Pacsmegyer Kft. 2023. évi miikodésérol

APro Pocsmegyer Kft. elvégzendé feladatait
az C")nkormé.nyzat és a Kft. kozott létrejétt
Megbizdsi Szerzddés tartalmazza.

Ellatandé feladatok:

» Folyamatos palyézatfigyelés: Hazai, EU-s,
és az egyéb forrasbol (alapitvényok,
egyesilletek, gazdasigi tarsasdgok) kifrdsra
keriilé pélydzati lehetSségek felkutatdsa,
Megjelent pélydzatok véleményezése,
Palydzatirds,
Elnyert projektek teljes kort lebonyolitisa,
a elszdmolasa, a fenntartdsi id6szaknak
megfelek”) kezelése,
Pécsmegyer kézség fejlc”)dését elc”)segl’té
projektlehetéségek felkutatdsa,
Onkorma’nyzata altal kifrt kézbeszerzési
eljirisok elokészitése, az eljardsban vald
részvétel,
Telepiiléstejlesztési és beruhédzasi feladatok
ellatasa,
Programok, rendezvények szervezése,
leb Dnyoii’t dsa,
e Az Onkorményzat kezelésében 1évé
médiak (jsdg, weblapok) szerkesztése,
kezelése,
Promdcids, marketing és tdjékoztato
anyagok szerkesztése és nyomtatisa,
Tertilet karbantartasi feladatok ellétésa,
. Akézvﬂégl’tés rekonstrukeié beruhdzisinak
befejezését kovetéen visszavondsig a
kotelezod telepﬁ]ésﬁzemeltetéei kozfelada-
tot képezé kozvilagitds kozszolgiltatast
lassa el.

L]

Pélyazatok

Ezen témihoz kapesolodo feladatok ellstdsa
fontos részét képezi munkdnknak.

» Pélyizatfigyelés: Napontafigyelemmel
kisérjik a kiirt palydzatokat, melyek
kiilonbdz6 platformokon és tertileten
kertilnek kiirdsra. Lehet infrastruktara
fejlesztés, szocidlis progra.mok, kultira
vagy kornyezetvédelem. Szolhat
onkormanyzatnak, villalkozasnak vagy
civil szervezeteknek.

Megfelel6 lehetdségek kivalasztisa:
Amennyiben taldlunk olyan kifrast, amely
megfelel az 6nl<0rm£1nyzat vagy a civil
szervezetek célkitGzéseinek és tevékeny-
ségi korének, egyezteti:'mk a felekkel
annak érdekében, hogy felmérjiik az
érdeklodésiiket és a lehetSséget a

L]

(Kivonat)

részvételre.
« Palydzatirds és dokumentdcié
beszerzése: Ha az 6nkorményzat vagy
a civil szervezetek részt kivin venni a
ps’llyézaton, akkor megh’jlﬂ(, beszerezziik
és osszedllitjuk a szitkséges dokument-
ciot.
Lebonyolitds: Sikeres pilyizat esetén
a lebonyoh'ta’st is e]végezzfjk Amjén]atok,
szerzédéskotések, eszkdzbeszerzések,
koordindlds a hatéridok nyomon kévetése.
Elszdmolds: Amikor a projekt befeje-
z6dik ossze kell dllitani az elszimold
dokumenticiot. Ez magéban fogla]ja az
dsszes keletkezett dokumentum
rendszerezését, kimutatds készitését,
szOveges beszamolét.
Fenntartdsi idészak: A nagyobb
projekteknél 5 év, a kisebbeknél ltaldban
3 év. Bz idd alatt folyamatosa.n fenn kell
tartani a Tamogatoi okiratban villaltakat.
Az id6szak leteltét kovetden ismét
beszamolat kell késziteni.

2023, évben kezelt pilyizatok

Onkorményzat részére benyijtott,
elnyert és lebonyolitott palydzatok
Surdny fesztival 2023 1000000 Ft
Hunyadi u feldjitésa 44999 998 Ft
Pol'g!.?r,mesten Hivatal 49999999 Ft
feldjitdsa

Révek-kompok 2023 21730644
Elszamolt palyazatok

Kommunalis eszkozok

beszerzése s aas
Eszkdzbeszerzés és

kdzosségszervezd 3762140 Ft
bértamogatdsa

Mobilszinpad vasarldsa 4999998 Ft
Rendezvénykdzpont

fellesztése 25049 084 Ft
Surdny gerincut- és

Napsugar tér fejlesztésének 55 000 000 Ft
eldkésziilete |
Surdny fesztival 2023 1000000 Ft
Révek-kompok 2022 18337757kt

Civil szervezetek részére
benytijtott, elnyert és lebonyolitott
palydzatok

Sport-és gyermeknap

Pécsmegyeren 2024 L7890NIH
Tavaszi Csaladi Piknik 2000000 Ft
Sziireti felvonulds és bél

2004 2835140 Ft
s kit 1707 600 Ft
Egyesiilet munkdjat

Elszamolt palyazatok

Sport-és gyermeknap

Pécsmegyeren 2023 1800000 R
Siltiverseny 2023 1800 000 Ft
Sziireti sokadalom 1058000 Ft

Pécsmegyeren 2023 .
Irdny Surdny Fesztival 2023 | 1800000 Ft

A pilyizatokbol befolyt projektmenedzs-
menti dij 2023.évben 3.259.291 Ft

A civil szervezetek az elnyert timogatasok
Osszegét a Pro Pocsmegyer Kft.-vel kozos
szervezésben, a telepilésinkon lezajlott

rendczvények_re forditotték.

Telepiilésfejlesztés

» 2023. évben a Surdny gerincut haloza-
tdnak és a Napsugar tér fejlesztésének
elokészitése kapesan elkésziltek az
utépités liviteli tervei, valaminta Napsugdr
téri nagyfesziiltségli oszlop kiviltisinak
a terve. Ezek birtokdban feltételes
kozbeszerzési eljards zajlott a kivitelezd
kivdlasztdsara A folyamat junius hénapban
indult, és november 10-én, a kivitelezdi
szerzodés aldirisdnak napjén zdrult. A
Tdmogatoi Okiratban fog]alt
kotelezettségeket teljesitettitk.

A Surdny IV. buszmegillo épitésének
koordindldsa: drajanlatok bekérése,
szerzodés elokészités, tervezdvel, miiszaki
ellendrrel, kivitelezével, Voldnnal,
Koztkezel6vel vald egyeztetés, muiszaki
atadds-atvétel

« 018 ingatlan fejlesztése kapesdn, tizlet-

lincok megkeresése.
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Programok, rendezvények

APro Pécsmegyer Kft. 2023-ban az aldbbi
eseményeket szervezte meg ¢s bonyoli—
totta le

Kulturilis események

Kaltészet napja, szinhdzbusz tébb alkalommal,
Itta fars:mgfgyc:rmckszinhéz, Latinovits
Zoltan emlékmusor, A Magyar koltészet
napja — Frenyo Krisztina és Peer Krisztian
kényvbemutato, Szekér Szinhdz, Mark
evangéliuma-szinjiték, Enekek-éneke — A
Ripacsok kamara egylttes eléaddsa, A
rendithetetlen 6lomkatona,

Mi vilagunk sorozat

Hétkoznapi jarvanytan, Elet a romdk kézott,
Mi fin terem a meditcio, Hétkoznapi
mérgeink, Hétkéznapi mikrobiologia, A
természet adta csoda, Eldadas a vaddszre-
pulésrél

Kiallitas megnyitok

B. Téth Eva és Gebéra Istvan, Pilis-
Dunakanyar képzémiivészeti tarlat, Nem
vagy egyedal — Esélyegyenloség és
kapesolodis a szoptatasban, Karddi Gyorgy
grafikusmivész emlékkiallitasa, Yorgos
festomiivész kidllitasa, Igaz gyongy alapit-
viny rajzkjéﬂ[tzis

Kreativ foglalkozasok

Farsangj dlarckészités, tokfaragas, kézmiives
toglalkozisok

Egyéb rendezvények

Endrei Judit — Anno az én TV-m, Dr Kiss
Andrds — megcmlékezés a feleségérél,
Borkostolé — A Pinot Noir, Gyereknap —
vasitmodell kidllitassal egybekotve,
Mogyorésbanyai fivoszenekar, Egészségnap,
Surdny Fesztivdl, Neked van siitnivalés?

A rendezvények tobbségét palyazati
forrasbol, vagy a Déryné és a Petoh Kultu-
ralis Egyesiilet dltal ingyenesen igényelhetd
programokbdl valésitottuk meg,

Kisbiré Ujsag

Osszesen 11 alkalommal jelent meg az jsag.
Ev elején még 1200 példanyban, majd a
papir drdnak drasztikus emelkedése miatt
600 példanyban, év kozepétsl, amikor
csokkent az ar 800 példanyban.

Web és Facebook oldalak, marketing
anyagok

2 db weboldal és 2 db Facebook oldalt
kezeliink. Cikkek, hirek, rendezvények
feltoltése, publikalasa.

Az dllami tinnepek és a konyvtir program-
jain kiviil, mi készitjiik a rendezvényekre a
plakdtokat, molinékat, meghivékat. Az
elkésziilt marketing anyagokat tobb helyen

rekldmozzuk. (telepiilés tobb részén hirde-
t6tablak, weboldal, Facebook, kornyékbeli
teleptilések hirdetési feliletei).

Teriiletkarbantartas

Ide tartozik a Klimapark kaszalisinak
koordindldsa

Kozvilagitas

A 2021. évi kozvilagitds rekonstrukeid
beruhdzdsinak befejezését kovetden, a
kotelezd tclcpiilé stizemeltetési kozfeladatot
képezé kozvilagitas kozszolgiltatas elldtasa.
A beérkezd kozvilagitasi szamlik tovibb
szamldzasa az onkormdnyzat felé, majd
kiegyenlitésik a szolgdltatonak.

Epiiletiizemeltetés

Az épulet izemeltetése sordn szamos feladat
mertl fel, ideértve:

Karbantartas és javitisok koordina-
lasa: Szﬁkségcs biztositani az épﬁlct rend-
szeres karbantartdsat és szitkség esetén
azonnali javitasokat. duguldselhdritds,
égbesere, ajtozar meghibasoddsa, kazan-
probléma, riaszto és tizjelzé problémak,
éves rendszeres karbantartisok.
Biztonsagi intézkedések: Feliigyelni
kell a biztonsagi rendszercket, beleértve a
ttizvédelmi és az elektronikus biztonsdgi
rendszereket

Energiahatékonysag fenntartasa:
Megfelelé f:nergiafellmsmiﬂés biztositasa,
ideértve a fitést, hitést és vilagitast. Ott-
honrol, mobilappon vezéreljik a klimat,
110gy ne menjen egesz éjjel a gézﬁ.’ités, és
mire beérnek rcggcl a gycrcke az iskoldba,
megfelelé hémérséklet legyen az
osztdlytermekbe.

Szemétszallitas és takaritds: Rendsze-
res takaritds és hulladékkezelés biztositdsa
az épiiletben.

Epiiletfeliigyelet: Szikség esetén
azonnali valasz és segitségnyuijtds biztositisa
az épilettel kapcsolatos problémik esetén.
Epiiletadminisztracié: Az épiilettel
kapcsolatos dokumentumok és adminiszt-
racid kezelése, ideértve a szerzodéseket,
engedélyeket és bizonylatokat,
Ugyfélszolgalat: Munkaidében irodai
szolgdltatisok biztositdsa

Terembérlés: A délutini és esti drdkban
a csarnokot bérbe adjuk sport és egyéb
foglalkozasokra: joga, Ritmikus Gimnasz-
tika, Cross traning, 3 féle gyermektorna.
Allandé bérlénk a KIIK. Szerzédéskotéseken
tul, havonta szdmlizunk a bérlék felé,
valamint késedelmes fizetés esetén

2024 junius

felszolitjuk Sket. Egy dllando bérlgje van az
éptiletnek, a KLIK. A rendezvénycsarnokot
tobb alkalommal is sikeriilt kiadnunk
eskiivokre, rendezvényekre,

Epiilet nyits-zaras: Hétkoznap reggel
8 6ritdl este 19.30 6rdig van nyitva az épillet.
Augusztus 31-el jirt le a délutdnos kolléga
munkaszerzodése, 1j embert nem vettink
tel, igy szeptember honaptol a csarnok
délutdni zardsat gy oldottuk meg, hogy
valamelyik kolléga visszament este bezarni
az épiiletet.

Egyéb tevékenységek
Székhelyszolgaltatas: 2023. évben 10
db vallalkozés volt bejelentve a Rendez-
vénykozpont cimére. A hozzank érkezett
leveleiket szkennelés utan tovabbitottuk a
megadott e-mail cimre. %4 évente szamlat
allitunk ki a szolgdltatas dijarol. Tavaly ket
alkalommal fordult elé, hogy a NAV meg-
jclcnt az épﬁlctbcn, és ellendrizte, hogy a
vizsgalat alatt 4ll6 cég valoban mikodik e.
Az ellendrzés sordn jegyzokonyvet vesznek
tel, dokumentumokat ellenériznek.

Irodai szolgaltatisok: A helyi és a kdrnyék-
beli lakosok koziil egyre tobben veszik
igénybe ezen szolgdltatdst. Fénymdsolas,
nyomtatas.

Hasznalt olajgyiijték, hasznale
telefonok és hasznalt égék begyiijté-
sével kapcsolatos feladatok: A
megtelt tarolokat el kell szdllittatni. Az olaj
esetében ez havi tobb alkalommal is eléfor-
dulhat.

Pazsit to bérbeadasa: Havonta dllitunk
ki szamlat a bérleti dl’jrél, valamint a
teljesités hataridejének elmulasztasa esetén
felszolitast kaldink. Bérlés meghosszabbi-
tasa esetén elkészitettik a szerzddésmaodo-
sitdst

Cégvezetés: 2023-ban 790 db (havi
szinten 65 db) bevételi és kiadasi szamlat
kezeltiink. Az dltalunk kiallitott szamlak
nyomon kévetése folyamatos. Egyes vevok
esetében tabbszori felszalitas kell ahhoz,
hogy szamldjit kiegyenlitse. December
31-¢n, a Kift-nek nem volt olyan szamldja,
melyet a vevék ne egyenlitettek volna ki.
Minden év elsé V4 évében kerill sor a cég
el6z6 évi zdrasdra. Egyeztetés a konyvel6vel,
leltirak elkészitése.

A Kft. hazipénztart is vezet, mely a
készpénzforgalom kezelésére szolgdl.

KusAn Zima — UGYVEZETS
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a Szigetmonostor Onkéntes Tiizolté Egyesiilet miikodésérdl

Az alibbiakban réviden 6sschoglaljuk az
Egyesuletiinkben tortént fejleményeket,
véltozdsokat, statisztikikat, melyek az
elmult idészakban torténtek.

Mint azt Onak is tudjak, 2023. mdrcius
0l-je otaa Szcntendrci—szigct tertletén/
telepiilésein 6nalld beavatkozoként bizto-
sitjuk a mento-/tizvédelmet, tehermente-
sitve a szentendrei hivatasos tizoltopa-
rancsnoksdgot, valamint csokkentve a
kiérkezési idét a szigeten, ami a mi esetiink-
ben Pécsmegyer—Sur;iny teriiletére riasztds-
tél szamitva maximum 15-18 perc, Szent-
endrérél ugyanez 30-35 perc forgalomtdl
fuggéen. A tavalyi évben dsszesen 76 riasz-
tas érkezett Tﬁzo]téségunkhoz, ebbol 21
volt Pécsmegyer-Surany tertiletén, melybol
3volt tiizeset, és 18 pedig miszaki mentés.
Az idei év ardnyaiban mir az elején tobb
feladatot adott szamunkra, mivel csak
2024. elsé ncgycdévébcn mir 24 kdreset
felszamolasan vagyu nk tul, ebbél 6 esetben
vonultunk Pocsmegyer-Surdny teriiletére,
melybdl kétszer tlizeset miatt,

Részben az Onok, és részben misok
timogatdsanak készonhetoen folyamato-

san fejlesztjiik, bovitjiik eszkozillomanyun-
kat, jelenleg a pneumatikus emelapdrna-
készlet kivételével a gépja’lrmiifbcskcndé’mk
malhdzata megegyezik a szentendrei
hivatasos fecskendéjével.

Jelenleg beszerzés alatt van egy komolyabb,
1j motoros lincfirész (készilve a ,szokd-
sos” nydri viharszezon ra), valamint a
muszaki mentéseket megkénnyitendé, egy
motoros csorld, mely a gépjarmivinkre
kertill majd felszerelésre.

Jelenleg 21 tagunk van, ebbal 18an aktiv,
riaszthaté dllomanyban, 2 f6 tiszteletbeli

tag, valamint 1 6 pcc{ig még képzés alatt.
Az egyesiilet parancsnoka tiizolto-mentor-
ként folyamatosan képzi, gyakorlatoztatja
az dllomdnyt, jelenleg kisgépkezeldi tanfo-
Iyam és vizsga van folyamatban, mivel
célunk, hogy a tagjainl( minél szélesebb
kérben legyenek megbizhatoak kilonbozo
kiresetek felszdmoldsdval kapcesolatos
feladatokkal egy adott karhelyszinen.

A jovébeni terveink kézt tovabbi tagtobor-
zassal és szamukra folyamatos képzésekkel,
valamint az eszkozeink/felszereléseink
tovibbi fejlesztésével kivanjuk a rank bizott
négy szigeti telepiilés lakéinak biztonsagat
novelni, eldsegiteni.

A tavalyi évtdl kezdve folyamatosan
végezzik a helyi tizemek, intézmények
bejdrasit, elsésorban helyismereti és
tlizoltastaktikai szempontok feltérképezése
céljabol.

Amennyiben tovabbi kérdés mertilne fel,
kérem keressenek minket nyugodtan
e-mailen vagy akdr személyesen is.

Texes Tamas — Parancsnok / Mentor

Felhivas a zajjal jaro kerti munkak kapcsan

A Képvisel6-testilet 10/2009. (X. 15.) rendelete értelmé-
ben a kertépitéssel és kertfenntartassal kapcsolatos tevé-
kenység (motoros fakivagas, kertitraktor-jaratas, flinyiras,
épitéipari kézi-, és nagygépek haszndlata, stb.) hétkozna-
pokon 8-19 éra, szombaton délelott 9-12 ora, délutan 15 és
19 dra kozott engedélyezett, vasarnap, iinnepnapokon
és munkasziineti napokon tilos, kivéve az azonnali hiba-

elharitasi munkavégzést.

Kérjuk lakosainkat, és a hétvégi haz tulajdonosokat, hogy
a békés egymas mellett élés érdekében kerti munkaik so-
ran tartsak be a fenti szabalyokat!

Egyuttmukodésiket koszonjuk!

Pocsmecyer Kozsee ONKORMANYZATA
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Tajekoztatas
Ezdton szeretnénk tajékoztatni a Tisztelt Lakossagot arrol, hogy
Pécsmegyer Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete 4/2024. (11.15.) szamu

onkormanyzati rendelete értelmében a Kézszolgalati Tisztvisel6k Napja
munkasziineti nap a polgarmesteri hivatal dolgozdi szémara.

A rendelet értelmében
2024. jalius 1-jén, hétfon a Polgarmesteri Hivatal zarva tart.

Megértésiiket kdszonjiik!

ZAKANYNE DR. SzOKE TIMEA — JEGYZO

Amennyiben telefonon vagy lizenetben,
e-mailben keresnek soha

SENKINEK NEM ADOM MEG

« SZEMELYES ADATAIMAT

« BANKKARTYAM SZAMAT

« PIN KODOMAT

« CVC KODOMAT

- « INTERNETES BELEPESI ADATAIMAT

MERT EZ { mmmsj

« Internetbankoldsra a bank applikaciéjat hasznalom;

« Gyanakszom, ha varatlan felszélitast kapok pl. streaming szolgéltaté vagy hatéség nevében;
« Ha pénzt varok, nem adom meg a pénz kiild6jének a bankkartya adataimat;

« Miel6tt egy webcimre ldtogatok a webcim melletti lakat ikonra kattintva ellenérzém, hogy biz-
tonsagos-e az oldal;

« Gyanusnak itélem meg a magyartalan kifejezéseket egy szovegben, felszélitasban;
« Soha nem kattintok csatolmanyokra, linkekre megszokasbdl, mindig koriltekintéen jérok el.

ON ISTUD VEDEKEZNI AZ INTERNETES CSALASOK ELLEN!
LATOGASSON EL A WWW.KIBERPAJZS.HU WEBOLDALRA ES TAJEKOZODJON!
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Elekironikus Lakossagi Binmegel&zési Informaciés Rendszer

HIVOSZAM SPOOFING: HIVOSZAM-HAMISITAS!

A hivészam spoofing, azaz hivdszam-hamisitas a vish-
ing (hamis banki hivasok) adathaldsz tevékenységek
egyik specidlis elkdvetési technikéja. Lényege, hogy az
elkévet6k médositjak a hivészamot, ami a hivott fél te-
lefonjanak kijelz6jén megjelenik, ezzel elrejtve a valddi
hivo fél azonossagat.

Vagyis hivaskor nem a hivast kezdeményez6 igazi tele-
fonszama jelenik meg a potencialis dldozatok késziilé-
kén, hanem egy masik, jellemz&en olyan, ami ismerds:
példaul egy banké, ezaltal még inkabb hitelesnek beal-
litva a hivast.

Az ilyen hivasok célja elsésorban a bizalom kiépitése, illetve az adathaldsz tAmadasok elsé szamu véd-
vonaldnak, az évatossagnak a kiiktatésa: ha az aldozat ismerds telefonszamot Iat, amikor hivjak, kevés-
bé lesz gyanakvo és megné az esélye annak, hogy teljesiti, amit a hivo fél kér téle.

Mit tegyen?

- Kezelje dvatosan, fenntartdssal a kéretlen telefonhivasokat!

= Minél siirgetdbb a hivés és az lizenet, anndl gyandsabb! Lassitson és gondolja &t alaposan, hogy mit is kérnek valdjaban!

» (Gyands telefonhivds esetén ne adjon meg személyes adatokat és szakitsa meg a beszélgetést!

- Haakijelzett telefonszdm valdban a bank tigyfélszolgalati telefonszama, az sem garancia arra, hogy tényleq onnan keresik. Annak
ellendrzésére, hogy az illetd valéban az, akinek mondja magét, keresse meg a szervezet telefonszamat és lépjen vele kapcsolatba
kizvetleniil! Fontos, hogy az iigyfélszolgdlat felé a kapcsolatfelvételt, hivést On kezdeményezze az ismert telefonszamon, ne hagyat-
kozzon visszahivasra vagy dtkapcsoldsra, amit a csaldk felajdnlanak.

- Az ellenGrzéshez ne hasznalja a hivé dltal megadott telefonszamot! A szim hamis lehet vagy létrehozhattak kifejezetten a csaldshoz.

« A csaldk az interneten kinnyen megszerezhetik az alapvetd informéciokat Onrdl, példaul a kozosségimédia-profilok felhasznaldsa-
val. Nem bizhat meg a hivdban csak azért, mert 6 ismeri ezeket az adatokat.

« Ha hitelesnek gondolja a telefonhivast, akkor is kérjen keresztazonositast, melynek soran a feltett kérdésekre (példaul anyja sziiletési
neve) a valaszok egyik felét az intézmény iigyintézsje adja meg, a valaszok mdsik felét pedig On!

- Soha ne adja meg a betéti vagy hitelkdrtyaja PIN-kédjdt, CVV-kddjdt, online banki jelszavat vagy az eqyszer hasznalhatd, masodik hi-
telesitési kodot! A bankok, banki ligyintézdk sosem kérik el ezeket az informacidkat!

= Soha ne telepitsen méasok kérésére olyan programot szamitdgépére vagy telefonjara, amit nem ismer! A csaldk sokszor virusvédelmi
megolddsnak vagy szoftverfrissitésnek bedllitva, dlcdzva prébaljak révenni dldozatukat arra, hogy visszaéléshez haszndlhaté progra-
mot telepitsenek.

= Soha ne utaljon pénzt telefonon érkezd kérésre! Egyik bank sem kér ilyet.

« A csaldsi szandékd hivdsokat jelentse a bankjénak!

Pest VARMEGYEN RENDOR-FOKAPITANYSAG
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Variaciok padokra

A Koszi, dnkéntes! Egyesiﬂet évek ota
gondot fordit arra, hogy a telepiilésen le-
enck hasznilhatd padolc Idén tavasszal
is bovitettitk a padok szdmdt: a pocsmegye-
ri kisiskoldba, ahovi elsés-mdsodikosok
jarnak, a gyerekek ,rendelése” alapjan készi-
tettiink egy ,dumapadot’, ahol kérben
lehet ilni és beszélgetni. Igyekeztl'j.nk a
,,megrenddést" hiven teljesiteni.
A kdpolna padjai is elhasznalodtak. A fa-
anyagot, festéket az egyhdzkozség egyik
tagja, Biszler Béla finanszirozta, azonban a
Koszi ugyes mesterei forméltik és festették
padokkd: Perjési Zoltin és Pethd Zsolt.
A Napsugdr téri korpadot pedjg nem kell
senkinek bemutatni, 2019-ben, az ,Ev 6n-
kéntese” dijunk pénzdfjabdl készitettitk.
Mara elhasznalodott, és a Napsugdr téri
juha.r kivégéséval amugy is el kellett tivoli-
tani, hét rincfelvarrdst végeztiink, majd
visszaszéllitottuk.
A padkészitések, felujitasok programveze-
téje: Antmann Istvén. ,Asztalosok’,
mézolok, szallitok: Pethé Zsolt, Perjési
Zoltdn, Olasz Marcsi, Topits Judit, Csom
Meria, Kovécs Olga, Olasz Csibi, Szilvigyi
Gébor.
A dumapad festékét az AFIS Kit. jovoltabol
tudtuk megyésarolni. A famegmunkilo esz-
kézoket, valamint a kdrpad festékanyagdt
a NEA Bethlen Gabor Alapl(ezelé Zrt. pé-
lydzatabel finansziroztuk.

Koszi, onkenTes! EGYESOLET

MINISET ERELNOKSEG
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Bosze Adamot olvasni

Bésze Adam, akinek a neve ismerdsen
csenghet a Bartok Radio hallgatéi szamdra,
kényvet irt Nagy zenészek, nagy szerelmek
cimmel. A kényv tiz zeneszerzd mag'rinéle-
tébe enged bepillantast. Minden kanon
a.lapja a Vz’llogatés. A szerzd ugy va’]ogatta
ossze ezt a tiz zeneszerzot, hogy az olvasok
a kényv elolvasisa utdn azt mondhassak,
nem is gondoltam volna, fe]kjéltéjel A tiz
zeneszerzd kozott szerepel gyﬂ.kos, homo-
szexudlis, nd, egy francia, két operaszerz,
harom bécsi klasszikus és Schubert. Nem
célom elmesélni a legszaftosabb torténete-
ket, inkabb néhany kultirtorténeti érdekes-
séget emlitenék. Ez egyébl(ént a kbnyv
egyﬂ( erénye, olyan kontextusba he]ye'zj a
zeneszerzoket, ami érdekes osszefiiggések-
re Vﬂaglt ré. Kiilondsen izga]mas a Gesual-
doelsé hézasségérél 520l irds.

Carlo Gesualdo elsé feleségének Carlo
Gesualdo volt a harmadik férje. Els6 férjét
akkor veszitette el, amikor tizennyolcadik
életévét betoltotte. Harom esztendeig
voltak hdzasok, sziletett két gyermekiik.
Misodik férj ével hat évig élt egyutt,
kérilbelil huszonnégy éves volt, amikor
misodszor is megozvegyilt. Carlo Gesualdo
volt a harmadik, akivel oltar elé 4llt. Aztin
Gesualdo is megozvegyult, mivel
meggyilkolta a feleségét és a felesége
szeretdjét. | gazuk van, ahhoz, hogy megoz-
vegyiiljon, elég lett volna a feleségét megol-

nie. A htitlen asszony hﬁﬂenségérél ésa
hiitlen asszony meggyilkolésdrél olvassik
el Bésze Addm irdsat, amibél azt is megtud—
hatjuk, hogy VIL Orbidn pdpa tiltotta be a
templomokban valé dohdnyzdst, illetve
Gesualdo mely'ik rokondt avatta szentté az
egyhiz.

Debussy jért Budapesten, Gesualdo soha
nem kukkantott be Debrecenbe, Schubert
egy levél tanusdga szerint megfordult
Pécsmegyeren. Bésze Adém konyvének ez
is egyfk erénye, hogy magyar € magyaror-
szagi viszonylatban is littatja a nagy zené-
szeket. Persze eddig is tudtuk, hogy Haydn
herceg Esterhdzy Smlgélatéban allt, Schubert
gréfEsterhézy Iez'myait tanitotta zongordzni,
Beethoven Brunszvik Teréz testvére és
unokahl'lga irant téple’l]t gyengéd érzelmeket,
Liszt Wagner aposa volt, de azt taldn éppen
a Nagy zenészek, nagy szerelmeket olvasva
tudjuk meg, hogy Puccini magyar szeret6-
vel is biiszkélkedhetett, Liszt pedig anyagilag
tamogatta Wagner els6 feleségét, hogy az
férje utin mehessen Périzsba.

Egészen bizonyos, hogy aderd megédesiti
a hangokat és a cséndeket, Bésze Addm
kijnyve pec]ig bévelkedik a dertis monda-
tokban. Schubert példaul alkatt tekintve
nem volt egy Schwarzenegger. Gesualdo
zenéjét még a komolyzene feketeoves
rajongoi koziil is csak kevesen ismerik. A
kurtizdn olyan, mint a bringa, mindkettét

hajtani kell. Haydnt csak azért nem
kasztraltak szép hangja miatt gyermekkors-
ban, hogy kine ma.radj on a Nagy zenészek,
nagy szerelmek cimu kényvbéi. Wagner
egy szemétldda volt. Puccini Argentindban
focimeccsekre jart, ny'ilvén kényszen’tették,
ép ésszel senki nem tenne ilyet. A kdnyvnek
igen jot tesz a szemé]yes hangvétel is.
Amikor ferences szerzetes voltam. Amikor
zenész baritaimmal letiliink kdvézni.

Tlyenek.

Pécsmegyer, kétezerhuszonnégy jinius hét,
péntek. Este hat. Ekkor lesz Bésze Addma
Karinthy Ferenc Konyvtdr ven dége. Mert
Bosze Adamot olvasni jo, de hal]gatm még
jobb. Azt hiszem, mindnydjan szivesen
olvasunk meséket, de taldn szivesebben
ha]]gatjuk, ahogy amese egy jO mesemon-
do ajkan dtbucskazva megelevenedik, Bosze
Adam pedig j6 mesemondd. Mesél majd
nekiink nagy zenészekrél és nagy szerel-
mekrol, nagy csaldsokral és nagy
csalodésokrol, szép reményekrdl és fajdal-
mas reménytelenségekrél. Mert minden
mese a valosagrol szol, az életrél, és minden
nagyzeneszerzc”) élt, szeretett, csalddott, még
a legnagyobbak is. Bdsze Addm junius
hetedikén veliink és koztiink lesz, aztin a
mese elszdll, de a mesemondé kényve
megvésa’.romalé.

Farkas ArnvoLD LEVENTE

Junius elsején ujraindul Tahitotfalun az orvosi
ligyelet a nyari honapokra
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ORVOSI UGYELET

A nyari id6szakra vonatkozoan kapacitasbévitést hajt
végre az OMSZ és ligyeleti pontot Iétesit Tahitotfaluban.

2024. 06. 01-t6l hétkoznap 16:00 — 22:00 ora
hétvégén, iinnepnapon 08:00 - 14:00 6ra kdzotti
nyitvatartassal fog Gizemelni.

Tahitotfalu, Visegradi u. 12.
Telefon: 06/26 387-030
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Olvasopont

David Williams: Gengszter nagyi

David Williams Gengszter nagyi cimt
konyvének f6hése természetesen a Nagyi,
akirl még nem is sejtjiik, hogy hogy lehet
6 Gengszter nagyi. A nagymama unokéja
Ben, akivel a viszonyuk cseppet sem kielégfto.
Bennek minden péntek est¢jét a nagyma-
mdjaval kell téltenie, aki médfelett unalmas.
Képosztis ételekkel tomi és szokirakozik
vele minden egyes héten. Ben legszivesebben
sosem menne oda, de sziileit nem tudja
meggyézni, akik rdaddsul még egy tedra sem
haj]a.ndéa.k letilni a nagyival. Csak hozzik
viszik a fiut, mig 8k az dhitott tincversenyekre
mennek, ugyanis a tirsastinca szenvedélyﬁk,
bar 8k maguk csapnival6 tancosok. Klasszi-
kusan komikus felvezetés és torténet,
abszurditisba mend helyzetekkel spékelve.
Ben legjobb barétja Radzs, az Ujsdgarus, aki
1ejzirt édességeket istarta bo[tjz’lban és hihe-

tetlentil pocsék tizleti érzékkel van megéldva.
Ben vizvezetékszereld szeretne lenni és
minden héten megveszi a Vizvezetékszerelok
Heﬁlapj at,amit titokban olvaskia szobéjéban,
mert sziilei azt szeretnék, ha fiuk a tincos
karriert vlasztana.

Aztdn egyszercsak valami killonos dologra
deritfényt Bena na.gymaméjéré], aki hirtelen
kedves és érdekes és elviselhet6, s6t j6 fej
lesz. Ben mdr virjaa pénte]( estéket, de hogy
miért, az kidertl a kdnyvbél. Szdmtalan
fiillentés, megoldhatatlan komikus szitudcio
rajzoladik ki a kényv lapjain. Részt vesz a
torténetben magaa kirélyné is, aki megérti
a koronaékszer tolvajokat és meglepd
karécsonyi bejelentést tesz a tévében. A
sziilék pedig nem litnak tovabb a tincver-
senyeknél.

Nonszensz, mégis megkapé ak('jnyv 1eﬂd]eg

mivel feltir egy gyerek nagyszﬁ]é konfliktust,
ami a végére magdval ragad minket. A
karakterek végtelenl eltilzottak, ami vicces
eseﬂeg egy fiatal szdmara, szimunkra néhol
inkabb sajndlatra mélts lehet. A torténet is
ol)ran bizarr, mint a felvizolt ﬁgurék. Mélyen
legbeliil pedig pontosan eléri a remélheté-
legw’trt hatast ho gy egy nagyszen’i kapcsolat
bontakozik ki a konyv soraiban, ami a végére
meglepéen realisztilus és magéval ragadé.
Akonyv 8 éven felilieknek ajénlott, s hiszem,
hogy eme korosztély szamadara jo’pofa és
kacagtaté miivet tart kezében a fiatal olvaso.
David Williams angol komikus, szinész, ird
és televizios misorvezetd. Thusdgi regényei
szerte a vﬂégon nagyon népszerﬁek. Valo-
szintleg a nem olvasé gyerekkozonséget is
olvasdsra sa.rkaﬂja. Remeljuk.

Rapy- Novidk EszTer

Ne féljiink a kukactol!

Mostandban rémilt sziil6k hivnak, hogy
kukacot lattak a gyerme]dj]( székletében.
Sajnos, mar jérvanyos méreteket élt a
cérnagﬂiszta fertdzés. A fertézés nagyﬁ)kﬁ
terjedése a higiénés hidnyossdgra utal, pl:
kézmosis mellézése evés elétt, vagy székelés
utdn.

De mi is ez? Az Enterobius vermicularis,
avagy hegyesfarki-, vagy cérnagiliszta, egy
apré 5-12mm hosszy, 0,25-0,3mm vastag,
narancsrosthoz, vagy cérnihoz hasonlito
hengeres féreg. Nalunk, nagyon ritkdn okoz
stilyos megbetegedést, inkibb csak alultip-
lalt, vérszegény embereknél. A féregpete
szdjon dtjuta tipesatorndba, a gyomorsavval
szemben véddburck takarja a petét. A
petébé’i] kikela fércg, a.mely 4 Vél(ony, majcl
a vastagbélben él6skodik, legjobban a
vakbelet, féregnyﬁlv;inyt kedveli, mert itt
béséges a taplilék, és nincs intenziv bélsir
mozgds. Altaldban, a fertézés utin 3-6 héttel
jelennek meg a tiinetek, végbélnyilds visz-
ketés, eseﬂeg bizonyta]an hasi ﬁijda]om. A
néstény, a végbélbél kimaszva rakja le a
petéket) a.melyek a meleg nyirl(os kézegb en
4-6 dramulvavilnak fertdzdképessé. A peték
lerakdsa javarészt éjszaka zajlik, mert olyan-

kor kicsit ellazulnak a végbélzérs izmok A
beteg amocorgas miatt \rakargatja afenekét,
igya peték bekeriilnek a kérme al4, innen
aztdn nincs meg;il]és o Abeteg kenia petét
mindenre, amihez csak hozzanyl.

A férgeket néha litni a székletben,
intenzivebben mozognak, ha torma, csipés
pap rika, vagya bélsarat savanyito anyag van
aszékletben (Laevolac). Haa gyermek, vagy
szl fehér szalat 1at a székletben, ami mozog,
akkor nagy valészintiséggel cérnagiliszta
fertézés van. Ha nem mozog, akkor egy
csopp ecettel mozgdsra birhatjuk. Parazito-
logiai laborban cellux csikkal vett mintaban
keresik a féregpetét. Reggel, a végbélnyilisra
(esetleg tobbszor) kell ritapasztani cellux
csikot, amit aztin egy térgylemezhez
régzitenek. Mikroszkopban jol lithaté a
féregpete.

Miateends, ha ilyet litunk?

1. Aféreglizok Vermox (mebendazol, 1x1),
vagy Albendazol (1x2) tabletta megéli a
férgeket, de nem béntja a petét. Ezért a
kezelést 7-14 nap mitlva meg kell ismételni,
de akdr tobbszor is lehet. Fontos, hogy a
tablettat étkezés el6tt 2 ordval vegyiik be,
mert a zsir (olai) fokozza a hatdanyag

felszivodasat a szervezetbe, de mi azt szeret-
nénk, hogy a bélben hasson.

2. Szigort kézmosas, KOROMKEFEVEL,
ébredés utdn, székelés utdn és étkezések
elétt. Célszerti az dvoddba, iskoldba érkezés
utin kéromkefével kezet mosni.

3. Ilyenkor érdemes bugyiban aludni, a
fehérnemtit és dgynemiit kivasalni, mindkét
oldalan.

4. Fontos a mosakodds, mert ezek a kis
huncutok képesek bemdszni a kislanyok
hijvelyébe, vagy kikezdenia bért a fiik zacsija
mellett. Egyszertien, szappanos kézzel kell
dtmosni a szeméremtdjékot.

Akezelésutin tobb féreg tirtilhet, de két-harom
széklettel a kezelés utdn mir nem szabad,
hogy legyen féreg a székletben. Ugy
gondolom, egy 6-8 éves gyermek alkalmas
arra, hogy a sajat ka.ldjét megﬁgyel}e, nem
kell turni.

Ugy gondolom, ezen egyszer(i normdk
betartisaval megfékezhet a jirviny. A
jarvany megé]h’teisa kozos feladat, nem csak
adajksk, ovonék, tanitok és tandrok feladata.
Asziilé tehetia legtébbet.

Vigydzzunk egymisral

GYURIDOKTOR (SZABO GYORGY)



A gycrekek egy iires mezd kézepén is
fejlédnek — mondta ezt valamikor egy pe-
dagogus, aki nem értett egyet azzal, hogy
egyéni fej[c”)dési titemhez kellene igazod.nia
a tomegoktatdsnak is. Azonban vannak
dolgok, amiket az életbd] kell megta.nulm',
nem az iskola feladata. Abban nincs vita,
hogy ermek}ehetc'iségét sokféleképpen latjak
az emberek. Amit viszont mindannyian
lithatunk az a stressz je[en]éte életiinkben.
Baritainkkal gyakran filozofilgattunk arrdl,
merre valtozik a vi]ég, és hcgyan lehet a
véltozdsokat értelmezni, mit lehet kezdeni
a megdébbenté jelenségekkel) hogyan
reaglunk, mit tanultunk a tapasztalataink-
bol Eg)nk bardtunk a gyermckkorra tette le
avoksdt, azt 4llitotta, hogy kozvetlentl atélt
kadarcok, hibdk alaklt]ak ki a stresszhatdssal
szembeni ellendlld i(épességet. C)nigazoié.s-
keént elmesélte els6, megrazo élményét, ami
mély nyomot hagyott benne. Az eset idején
nyolc-kilenc éves lehetett. Ahol laktak az
utca végében egy kis onkiszolgdlé bolt
mikodott. Eletében eldszor ment oda
egyedﬁl. Zsebében az Osszegyujtott zseb-
pénzével, biiszkén és izgatottan alldogélt az
édességek polca elott. Az drakat nézegetve
meg]epte, hogy milyen sokféle csokoladé
kozil valaszthatna. Sokéig habozott, mire
végre hirom Piros mogyords mellett
dontott. Boldoga.n indulta pultoshoz fizetni.
Az ismerds eladé mellett azonban egy
mogorva férh 4llt, akit azeldtt nem latott.
Riszolt, hogy menjen be vele a pult mégotti
raktirba. O meg engedelmesen kovette,
ahogy kellett akkoriban. A felnétt rparan-
csolt, hogy iiritse ki a zsebeit, de mivel nem
volta sortjan zseb egy sem, durvin atkutatta
a feltételezett rejtekhelyeket. A férfi semmit

sem taldlt, viszont amikor & végre réjott,

Kotetlenul

Stresszpresszio

hogy Iopéssal gyanﬁsitjékj mélységesen
elszégyellte magit és sirva fakadt. Bocsénat-
kérés nélkiil kiildték haza azzal a tandccsal,
hogy legkijzelebb hatirozottabban menjen
vasdrolni, tudja, hogy mit akar, és ne vilo-
gasson sokéig, mert az mj.ndig gyanus lesz
misoknak. Még a mai napig is stresszelt
minden visrlisnal, nehogy tol\mjnak nézzék
Egy misik baratunk, szintén 6néllésiga
kiiszobén kovetett el egy baklévést. Egy
alkalommal az anyja a piacra kiildte karal4-
béért, mire odaért e]felejtette a zéldség nevet,
csak arra emlékezett, hogy ,k"-val kezdédik.
A piacon az egyik zéidséges koféndl bedllt
a sorba és figyelt. El6tte valaki vasdrolt egy
karfiolt. Megérﬁ]t, hogy végre hallott egy
kabetts szot, hatdrozottan kért 6 is egy
karfiolt. A pénze kevés volt, de a néni csak
mosolygott és megbeszélték, hogy majd
legkézelebb elviszi a tartozdsat. Otthon
aztdn az anyja rogton letorte csirdzd onbi-
zalmét, mert a karfiolt vissza kellett vinnie,
és megaldzo modon egy papirra felirta a
karalibé sz6t, hogy megjegyezze. A rossz
vilasztds miatt csak magdra haragudhatott,
rdaddsul el kellett viselnie azt is, hogy tudat-
la.nséga, feiedékenysége miatt kinevették a
Ppiacon.

Egy harmadik baritunk viccesen megje-
gyezte, nem drtana, ha felnétt térsaink is
mieldtt belemdsznak egy ismeretlen
helyzetbe, alaposan tdjékozodninak a kivint
portékéré] legyen az bérmﬂyen csabito
szdmunkra. Az utolsé esetet 6 mesélte el
nekiink. Abban az idében, a szerén}febb
koriilmények kozott él6 gyerekek nagyon
ritkdn jutotta]( édességheZ.Ahﬁsvéﬁ locso-
las prima alkalom volt arra, hogy dugig
egyék magukat cukorkaval, csokolidéval.
Azon a bizonyos huisvéton az elsé itja ahhoz
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a iényhoz vezetett, aki nagyon tetszett neki.
A nehezen kinyogott verselés utdn a lanytol
ket toltott csokoladét kapott. Ahogy hazaért
azonnal felbontotta az egy’iket. Az édesség
hemzsegett a kukacoktsl. Mindkettd.
Midsnap a I:’my jéizien kinevette
felhdborodisat. Kiderilt, hogy ezekkel az
Gsrégi édességekkei, amit valahonnan a
kamra mélyérdl kotort el§, akarta tudtéra
adni, hogy baratkozdsa nem kivanatos.
A térténetek utdn mindig elcsendesedtiink.
Elgondolkodtunk Ujra ¢s ujra radobben-
tiink, hogy a gyerekkorban ,begydjtott”, tul
koran atélt ,,pofonok” ha fe]dolgozhataﬂan
béntalmazasokként éljitk 4t Sket, akkor
je]entc’isen meghatérozhatjék az emberi
kapcsolatokrél alkotott véleményiinket.
Aztin emlékeztettilk maglmkat arra, hogy
a stressz nem feltétlentll nyomaszto, sot! A
fesziiltség, a virakozis, a szorongés, ami a
stressz jelenlétére utal serkenten is tud
hatni. A pszichologia szerint nincs fejlodés
nélkile. A hétkoznapokban is tudunk
magunknak fesziiltséggel teli idészakokat
teremteni példéul, amikor az elsé jogosft-
vanyt akarjuk megszerezni, az elsé kozleke-
dés autdval, egy 1) sutemenyrecept, egy
idegen helyen valé nyaralds, egy 1j munka-
hely éssorolhatnim. Az megint mds kérdeés,
hogy az érokosen viltoztatni akard, izgiga,
nyughatat]a.n embert ki koveti és ki nem.
A tilzdsokbol fakado ziirzavarban igenis
félni kell az Uj do]gokté], mert a félelem
dvatossagra, megfontoltsigra Gsztonoz. Azt
kivinom magunknak taleﬂjuk meg az
egészséges, kiegyensulyozott és békés
létiinket, akkor nem drthat nekiink semmi,
barmerrél jon is egy varatlan helyzet.

Torck Anna KaroLina
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, laposteték szigetelése és dcsmunkak.
Csaladi haz épitéséhez allvany bérbeado!
NYUGDIJASOKNAK 10% KEDVEZMENY!

Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbelad7@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjak
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.

és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

FOLDMERESI MUNKAK VEGZESE

« épliletfeltiintetés,

- telekalakitas,
telekkitiizés,

- szolgalmi jog bejegyzés,

 felmérés, stb.

cim: 2015 Szigetmonostor, Bajesy-Zs. u. 2.
tel.: 06-20-950-3124 | e-mail: csallo.istvan.janos@gmail.com
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MasszAzs

Péesmegyer, Sziget at. | Tel 06 30 629 4036
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Svedma sszazs

:§,& KLIMmASZ

Kubicsek Mark

Mobil: +36 20 508 98 85
E-mail: kubicsekklima@gmail.com

- KLiMA, R
- HOSZIVATTYU,
. LEGKEZELG EEEEI’NDEzESEK,

« EPULETGEPESZET... |
| P

LY ELECTRIC
GASPARLEVENTE

+ hazak, lakasok komplett
villamos feldjitésa, bévitése

+ kapcsolok, konnektorok,
elosztok cseréje

Biztonsagos rendszerek
kialakitasa a felhasznalo
igényei szerint!

Keressen bizalommal!
R, 06204476122

@ LVelectric
B4 Ivelectric2l@gmail.com
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- Pentek: 7.00-16.00
2 7100 - 12,00

Fenyd firészary  Tetdfdliak Kmmek Sﬂnﬂﬂw Hajpadick

rmm mmm Kncstbeandl Szalitas

mirtuszmasszazs.hu

o Svédmasszazs

o Talpmasszazs

* |((6olajos anti-stressz magszazs
o Arcmagszazs

Fimény ajindekba is!

Novak Eszter
Tel.: +36-30-512-44-79
E-mail: mirtuszmasszazs@gmail.com

GEPKOLCSONZES-JAVITAS
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@ 2000 SZENTENDRE, DOZSA GYORGY UT 20.
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2017 POCSMEGYER, ARADI UTCA 12
ELOZETES IDOPONT EGYEZTETES TELEFONON
© 30/964 5836

® kisgep.centrum@gmail.com
& www.simonszerszam.hu
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Programajanlo — 2024
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
Junius 1./ 18:00 Azok a boldog békeidak - A kabaré-dalok létezésérsl mesél Neumark Zoltan Rendezvénykizpont
Junius 7./ 18:00 Basze Adam Nagy zeneszerzok nagy szerelmei cimi kiinyvének bemutatdja Karinthy Ferenc Kanyvtdr
Junius 16./17:00 Jasz Abel és Jakahovics Jonatdn — Klasszikus zenei kancert Vardzskert
Junius 16./18.30 Kdvi Szabolcs elgaddi est Vardzskert
Junius 20./14:000 Dr. Gyulai van Okolégus eldadasa Vardzskert
Junius 22. /16:00 Dr. Pécsi Rita — Kulcs a gyermek neveléshez Vardzskert
Junius 22. /20:00 Mihaly Zsuzsa — Hangtalfiirdo Varazskert
Junius 24. - 28. Ritmikus Gimnasztika tabor Rendezvénykdzpont
Junius 29./19:00 Csorics Balazs — Zenés irodalmi est Varazskert
Julius 1.- 5. Gorkori tabor Rendezvénykbzpont
Julius 8.- 12. Nyari napkozis foglalkoztato Rendezvénykozpont
Julius 8.-12, Sakk tabor Rendezvénykozpont
Julius 15.- 19, Nydri napkézis foglalkoztato Rendezvénykdzpont
Julius 22. - 26. /Augusztus 12. - 16. Alkoto mesetahor Rendezvénykozpont
Augusztus5-9 Nyari napkozis foglalkoztato Rendezvénykdzpont
Augusztus 10 / 18:00 Pest, Szahadsag, Szerelem- zenés versszinhazi eldadds Rendezvénykozpont
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LABTORNAVAL FUSZEREZVE

CcSUTORTOK 16.15-17.15-16  3-4 EVESEK
PENTEK 17.15-18.15-16 5-8 EVESEK

Heuqziu: RENDEZVENYKOZPONT
AR: 500.-FT/ALKALOM

mnsﬁ ALKALOM: MARCIUS 1., PENTEK
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s

Felszerelés:
'trillélpéld. melegitdnadrag/leggings s
Foglalkozast tartja: Kantor Judit néni
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PFocsmecven
RAMGLIVINY MAZPONT

POCSMEGYERI KISBIRO

nes nvari estek
Pécsmegyeren a reformatus templomban

KISS GY. LASZLO

Liszt-dijas tarogatdmivésy
ARENDAS PETER bracsomivész
LELKES ANDRAS bbaémivész

Mnmroﬂ otdol-ﬂ felvidéki, vajdasdgl. dundntili, rabakazi népzenel
klasszikus ds egyhazi stilusd zenek

TRIO FLAUTICELLO

MENYHART ZSUZSANNA fuvala
GJIORGIEVIC DORA fuvala
BOLDOGHY -KUMMERT PETER cselld

Mosoron: Johann Sebestian Bach, Welfgang Amadeus Mozart, Pistro
Mascagnl, Edvard Grieg, Johann Joachim Quantz, Léo Delibas mdvek

POLGAR EVA zongora

fiifius 14, alos
Liszt Verseny lars igazgatdja

Angeles-i Nem retkdz

0 l9 Ora

Mlsoron: F«dme Chopin. Liszt Ferenc 45 Kodaly Zoltan mivek

A belepes dijtalan

Pocsmegyer Kieséqg Onkoemanyzeta i a
Zoldwigedi Kiw Polgari Kulturdlis Egyesiidet

Keomes foglalbozis a

Y~ -5MJ‘\

SZOMBATONKENT 9:30-1.00 ORA -
ELSO ALKALOM: MARCIUS 2. SZOMBAT
ARA: 500.-FT/ALKALOM
HELYSZIN: POCSMEGYER RENDEZVENYKOZPONT

Saerelellel virom a éézmqu‘eséufni_
alboTni szerels gyermebebel]

‘Z’an’far ycufff néni *

Hulladékgyiijtés

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z61d hulladék zsdkok 180 Ft dron beszerezhetdk az alébbi helyszinen:
Ficsor Lészldné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zéld és szelektiv gyiijtések idépontjai:

Datum Hétfo

jlnius 3. Kommunalis =
3| jinius 10. Kommunalis Zold
‘5, junius 17. Kommunalis Szelektiv

junius 24. Kommunalis Zold

jalius 1. Kommunalis -
w | Julius 8. Kommundlis Zold
% julius 15. Kommunalis Szelektiv
- jllius 22. Kommunélis Zold

jllius 29. Kommunalis -

Ugyfélszolgdlatunk elérhetdségei:
VERTIKAL Group Nyrt.
Telefon: 06 (28) 561-200,
Cim: 2600 Véc, Zrinyi (it 9.
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu,
Honlap: www.vertikalgroup.hu

\’IERTJKAL

CROUP
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X Szeretet a Kbzbsség Ereje

LEVENDU

KOVI 8ZABOLCS ELOADOI EST

Madeatly pdngp és fuvola konoet &
lemend nap sugarsiban

2024 junius 16. 18.30 ora

Eifzalas ragsziracd szikadges!

Semkes 2500 FING, PhenGagyss 2680 FUG
Jegyvasarias: koviszaboicsi@ipmail.com

JASZ ABEL és JAKABOVICS JONATAN
KLASSZIKUS ZENEI KONCERT

Fiatal miveazes bemulathoziss

Kovi Szaboles kancertje el

024 joniys 16, du 17 ora

Az esaménynmen fix dia nince, 8

fintnioksl felspnlassal lobel srogathsin

DR. GYULAI IVAN OKOLOGUS ELOADASA

Ember &2 kdmyezet<iméld kenmivoiés,
osszhisgtien » sermescetinl

JAkertben a kéosz a legnagyabb rend®

2024 Jimius 20. 14 ora

1500 FU'S0

Jegyvisarias: vararsherlevenduia@gmal com

Dr. PECSI RITA - KULCS A GYERMEK NEVELESHEZ
Fajiesst vagy rombo™™ A kepemyd &= arc internel hakasai
Fipgtseg kalokudasa & megoldanaink.

2024 |onius 22 16.00 - 17,30

2080 FUIS, Didkjegy 800 FINS

Jagyvsarias: vararskarivandulagigmail com

MIHALY ZSUZSA - HANGTALFURDO

A hangaaiak gyonyard rezgesével hangoodunk
Srani van djazacbjars a Varzskestban

2024 pjriug 22, wale 20 o

1500 Fyis

Jogyvasanas verazskerievanoulafigmail com

CSORICS BALAZS - ZENES IRODALMI EST

Tiszla srivyal - Visrsek de dalor levenduls ilalben
EXizatng mglariracit sxoksapes’

2024 Jonius 29, 19 dra

4500 Fu'd

Jegyvizarias: jegyEenterlis.io

Az eldadasok latogatasa eldzetes regisztraciéhoz kotbtt, jegyvasariasra a helyszinen is van lehetdség!
A rendezvények iddpontjainak valtoztatasi jogat fenntartjuk
Tovabbi informacio: www,varazskertlevendula.hu +36 30 510 0086
Varazskert Levendula 2017 Pocsmegyer, Sziget ot 1/A Google navigacio: P4AQ3+5R Pécsmegyer
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