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Dobosy Antal
Kérdések és valaszok

a egy igazan komoly kérdéstink van, szaladunk vele a mesterhez. Azt

varjuk, hogy a nagytudasu és nagytapasztalati mester majd megadja
nekiink a valaszt. Azt varjuk, hogy a valaszt megértve most mar mi is fogjuk tudni azt, amit 6. De a
zen kéanok is jol illusztraljak, hogy a zen mesterek valaszai egyaltalan nem felelnek meg ezeknek a
varakozasainknak. A valaszok, melyeket a zen mesterek adnak, sokkal inkabb tovabbi kérdéseket
vetnek fel, mint a kozvetlen megolddst, amelyek aztdn persze tjabb kérdéseket hoznak elé, és azok
aztdn még jabbakat. Es ez igy folytatddik. Egy kérdés szdmtalan 0j kérdést sziil. Az adott valaszok
sokszor rejtvénynek téinnek. Sokszor csak ujabb problémadt jelentenek, és ahelyett, hogy vilago-
sabba tenné azt, amit csak félig tudunk, inkabb Osszezavarnak. Ahelyett, hogy megerdsitenének
minket elképzeléseinkben, egyre bizonytalanabba tesznek, és ahelyett, hogy segitenének egy prob-
léma megoldasdban, magunkra hagynak. De akkor, ha nem kedvetlenediink el idékézben, meg-
érthetjiik, hogy igy van ez rendjén. Nem vérhatjuk kiviilr6l a megoldast. A zen stilusu valasz nem
a megoldast adja, azonban segithet megtalalni a mdodszert, ami végiil is a megoldashoz elvezethet.
Akkor pedig lassuk be azt, hogy a problémadinkat, az akadalyokat, a nehézségek jelent8s részét
mi magunk hozzuk létre magunknak, melyben sajat tudatunknak igen jelentés szerepe van! Es
igy azt is, hogy a problémainkat magunknak kell megoldanunk, kérdéseinket is magunknak kell
megvalaszolnunk. Ez az ut nem koénnyt! Nehéz felvallalni is! Mégis, ha elindulunk a zen utjan,
reménykedhetiink abban, hogy céljainkat elérjiik, hiszen a sajat keziinkben van a sorsunk, a meg-
oldds nem fiigg masoktdl. A zen utat jelent a tapasztalatszerzéshez, és a teljesség eléréséhez. &
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Programajanlo

A Tan Kapuja Zen Koz0sség meditaciot, szertartast tart Dobosy Antal vezetésével minden szer-
déan 18.00 és 20.00 6ra kozott, valamint 108 leborulast és meditaciot tart Ser Gergely vezetésével
péntekenként reggel 7.30 és 8.30 kozott. Helyszine A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, 1098 Buda-
pest, Borzsony utca 11., Dharma terem. A szertartassal és a meditdcids gyakorlattal kapcsolatban
érdeklédni az anti@zen.hu e-mail cimen lehet.

Fogadalomtételi szertartds

Szeremley Anett

A 10 fogadalom

Sziirke ruhdban iiliink. Rendezett sorokban.
Vérakozas. Csend.

Moktakiitések: kopp-kopp-kopp.
Fogadalmak mormolasa. Fiist6l6 felajanlasok.
Unnep ez!

Tudjuk, most nyakunkba vessziik a felel6sséget, a helyes életvezetés, az dtadas feleldsségét.

Mélyen elkotelezddiink.
Ezzel valami 6j kezdédik.

Uj, mint a hosszy, sziirke kopeny. Még fénylik a szovet, még prébélgatjuk a csomokotést.
Még nincs rutin a mozdultban. Jaték is ez, komoly is ez.

Eppen ilyen ez!
Belenoviink-e a kopenybe?

Mit kezdiink a belénk vetett bizalommal, és az 6nként vallalt felel6sséggel?

Hogyan megyiink tovabb?

Azt hiszem, egyik 1épés a masik utan, hisz egyszer ez!

Kopp-kopp-kopp!

Szeremley Levente

A fiistolo felajanlds

... és eljon a fiistolo felajanlds szertartasa, amikor
is sorban mindenki az oltarhoz jarul, fistol6t
gyujt, majd visszatér a helyére. Semmi kiilonos,
a szertartas egyik formalis eleme - mondhat-
ndm -, mégis megragad a jelenet szépsége és
szimbolikdja. Par perce még mindannyian zart
alakzatban ultiink, fegyelmezetten, rezzenéstele-
niil, mindenki 6nmagaba meriilve. Egy kiviilallo
szamara taldn csak az 0sszkép esztétikdja mond
valamit — példaul a fotds nézépontjabol. Ezt is
csak gondolom, hiszen nem latom &ket, mégis

tudom-érzem, hogy itt van-
nak koriilsttem. Es aztdn
egyenként feldllunk, és az
oltarhoz jarulunk. Kivalik
valaki a tomegbdl, kiemelkedik a zazen semle-
gességébdl, és mikozben végigesindlja a formalis
mozdulatokat, akarva-akaratlanul megmutatja
o6nmagat - mi pedig szemtanui lehetiink egy-
egy bensdséges és igen személyes jelenetnek. Vé-
gignézhetjiik kik is vagyunk, hogyan viszonyu-
lunk ezerféleképpen ugyanahhoz a dologhoz.
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Az idétlenséget képviseld zart alakzatbdl réte-
kinthetlink idSbevetettségiink megnyilvanula-
saira. Végiil ott van eléttiink az oltaron a fiis-
tolétarto, amiben soha nem lattam még ennyi
fustolét — onmagunkat latom benne, tudom
melyik volt az enyém, és tudom, hogy minden-
ki pontosan tudja, melyik volt az 6vé. Még par
pillanat, amig mindezen eltiinédhetem, aztan
csugpi {ités, és a szertatas ujabb szakaszaba Iép.

Zen tabor, 2012.

Késobb a szertartds utdn valaki megjegyzi,
milyen érdekes is volt az, hogy ki hova helyzete
a maga fiistol6jét és az, hogy milyen szép volt
t6lem, hogy mdsokra gondolva a szélére he-
lyeztem a magamét. Ezen kissé meghokkenek,
hiszen eszemben sem volt masokra gondolni,
egész mas jart akkor a fejemben. Nevetek, és azt
gondolom: t6bb szem tébbet lat! Milyen csoda-
latos is ez! ... &

augusztus 6-12.

Gyori Péter
Zen tabor és ami rajtam mulik

Uton « Ahogy Jarddnhdzardl gyalogoltam Cser-
nely felé a darabokra hullé mutton, a kériilttem
1év6 taj szépsége rabul ejtett. A fényképezdgép
hangja utdn a megjelené kép latvanya azonban
nem adta vissza az 9sszképet, ami fogadott. Ho-
gyan adhat6 at egy tapasztalat, egy élmény, vagy
akdr maga a megértés? Hiszen két egymads mel-
lett 4ll6 ember sem ugyanazt a tdjat latja!

Az erddbe érve tobb foldut keresztezte az
utat, mindnél elfogott a kivancsisag, hogy va-
jon hova vezetnek. A kijel6lt uton maradtam.

Napirend « Ebredés kavéval, teaval. Ulés,
botiités, Sziv szitra, koan. Reggeli falatozis
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azoknak is, akik ébredés utan mar csipegettek
ezt-azt. Dharma beszéd, teaval. Ebéd készitése,
majd elfogyasztasa kozosen. Délutdni szieszta,
szabad foglalkozds. Dharma beszéd. Ulés, bot-
utés, Sziv szitra, koéan. Esti falatozas, tedzas.
Tébortliz, zenélés, nevetés. Es az elmaradhatat-
lan szotyi. ©

A viz bevizsgéalasa « A Négy Nemes Igazsdg
megtargyalasaval el is kezd6dhetett a kutfurds.
Atgondoltuk, milyen tarsadalmi éllapotban szii-
letett az elsé pont. A 1ét szenvedés. Valoban az
volna? A kor emberének szenvedése mar nem
ugy jelenik meg napjainkban, mint akkor. Nem
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éheziink, van fedél a fejiink felett, van mun-
kank. Akkor szdmunkra mit jelent a szenvedés?

Valaki emlitette, hogy a taborban van egy
Antonio Banderas hasonmas. Ha nem mond-
jak, fel sem tdnik.

Recept « A Négy Nemes Igazsag egyfajta sab-
lon. Van egy problémank. Hogyan oldjuk meg?

Két stindiszno elhatdrozza, hogy ha legurul-
nak a dombrol, akkor jobb lesz. Legurultak és
jobb lett.

Magam tehetek réla, hogy milegyen. A fenti
esetben nem az a lényeges, hogy mitél jo vagy
rossz, hanem az, hogy van lehetségem valtoz-
tatni ezen. A Gellért hegy megmaszasa példaul
sok mindenre lehet orvossdg. ©

Akarvaly és a cinke ¢ A karvaly elkapott egy
cinkét. Valaki kéziiliink megsajnalta a kis ma-
darat és elkezdett futni a karvaly utan. A karvaly
emiatt elejtette zsdkmanyat. Azzal, hogy segitett
a kis cinkének, a karvaly éhen maradt. A nem
artas elvének betartdsa egyaltalan nem olyan
egyszerl. Vegyiink egy méhészt. Munkara fog-
ja a méheket, épp annyi ételt hagy nekik télre,
amennyi szdmukra elegendé. Es akkor egyszer
csak jon az azsiai méhatka. Tizedeli a méheket
és méhészként ott 4ll az ember, hogy mitévo
legyen. Az ahimsza az erdszaknélkiiliség elvét
jelenti, amely szerint nem szabad kart, fajdal-
mat okozni az élélényeknek. Mi mit tennénk
hasonl6 helyzetben? Azért is fontos ez a kérdés,
mert szemben 4ll a bodhiszattva fogadalom elsé
pontjaval: A szenvedd lények szdmtalanok, foga-

dom, hogy mindnek segitségére leszek. A szenve-
d6 lények, a szenvedd él6lények.

Szembejon velem az utcan egy munkanélkiili,
és pénzt kér télem ételre. Ha kenyeret adok neki,
mert éhezik, azzal segitek neki. Azonban ezt to-
vabbgondolva latjuk, a probléma nem maga az
¢éhezés, hanem hogy nincs munkaja, nem tudja
magét eltartani. Igy val6jaban nem segitettem
neki, hanem éppenhogy azt segitettem el6, hogy
elodazza a probléma megoldasat. A valodi segit-
ség az lenne, ha munkat adnék neki.

Zen szempontbdl a fenti megoldas sem se-
gitségnyujtas. Abbol tanul az ember, ha akada-
lyokat gorditiink elé. Helyzetbe hozzuk. Azon-
ban ezt nem mindenkivel lehet megtenni.

A zen méhészkedés 4 alapelve:
A tanitdsokon tiilmend dtadds
. Nem tdmaszkodds az irdsokra
. Kozvetlen az ember tudatdra valé irdnyulds
. Buddhava vilni az ember természetének
megldtdsa dltal
Test, mozgas ¢ Az ecset mozgasanak a papi-
ron ereje van, ive. Nyolctéle alapvonast gyako-
roltunk a ponttdl a kiilénbozé iranyba haladd
vonasokig. Nem csupan két dimenzidban, ha-
nem hdromban. Ez azt jelenti, hogy az ecsetvo-
nas nem a papir kétdimenzids sikjan torténik,
a fiiggdleges irdny mozgas a vonas vastagoda-
sara, vékonyodasdra van hatdssal. Ha elrontjuk
a vonast, nem javithatjuk ki, arra toreksziink,
hogy legkézelebb ne forduljon el6. Ebben a szel-
lemben festettiik meg a zen sz6 kinai irdsjegyét.

AW N~
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Elokeriilt MacGyver, és Osszedllt a szétesd
ping-pong asztal, kijelolésre keriilt a nem léte-
z§ tollaslabda palya. Majd kirandultunk egyet a
kérnyéken. Végiil beszerzéutunk soran Szilvas-
varadra is eljutottunk, ahol a Szalajka-volgyben
sétalva beszéltiik meg vilagmegvalté 6tleteinket.

Csattanoé o Az iilés kozepén a meditaciot ve-
zetd személy felall és korbemegy egy bottal. Aki
kér, az kap két botiitést a hatara vagy a vallara.
Egy egyszer(i botiitésben is mennyi minden rej-
lik. Meditacié kozben megkdszonjiik, azonban
ha az utcan kapjuk, nem a koszonet jut el6szor
esziinkbe. Két hasonl6 iités, mégis két teljesen
kiil6nb6z6 szemlélet. Tisztan latszik, hogy nem
az titésen van a hangsuly, hanem a ,,csattanon”

Szabadsag e« Felmeriilt egy kérdés, hogy
meditdcié kézben mit tud tenni az ember, ha a
gondolatai keszekusza médon jonnek-mennek.
Belégzés, tiszta tudat. Kilégzés, nem tudom tu-
dat. Megbeszéltiik a tiszta tudat és a nem tu-

dom tudat jelentését, hiszen mindkét elnevezés
komoly félreértésekre adhat okot. A tiszta tudat
és a konyha hasonlat: ha fézni szeretnénk, be-
megyiink a konyhankba és tudunk f6zni, nem
akadalyoz ebben semmi. A konyha betdlti sze-
repét, funkcional.

Mindkét esetben fontos kiemelni azt a ké-
pességet, hogy tudjak mésképp ranézni dol-
gokra, vagy masképp reagalni. Ahogy a tanitd
képes elsiillyeszteni szégyenébe a tanitvanyt,
ugy a tanitvany képes legyen nem elsiillyedni
szégyenében, ha ugy tartja kedve. Vagy képes
legyen akar egy pillanatra is félretenni azt a tu-
dast, amivel felismer dolgokat.

Satorbontas e Az utolsé nap mindenki el-
mondta észrevételeit, oromét és épitd jellegli
javaslatait, mit6l lenne még jobb az elmult egy
hét. Miutan elmondtam azt, amit hidnyoltam,
abban a pillanatban lattam, hogy a meg nem
valdsuldsa kizarélag csak rajtam mulott. &

Sallai Zoltan
Zendiilés az Uszd tanydn

1 zgalommal és némi szorongassal késziiltem
elsé zen-taborozasomra, amelyre meghivast
kaptam egy kedves hallgatd-tarsamtol.

Nem segitette a késziilédést, hogy a tele-
fonom par nappal az utazas el6tt ,dobott egy
hatast”, és igy a flammal vald egyeztetés aggo-
dalma is fokozta a hangulatomat. Szerencsére
még idében tudtam meg, hogy sikeriilt az al-
last elnyernie, igy megnyugodva hagyhattam
hétra a virtudlis valosagot is, hogy belevessem
magam abba a medencébe, amelyben tudtam,
hogy nagy hal tszik, de nem lattam a hatszo-
jat, igy azt sem tudtam, delfinnel vagy capaval
akadok 6ssze.

Kozel egy éve gyotornek a buta, de mind-
eddig el nem engedhetd gondolatok a zen bud-
dhizmussal kapcsolatban. Ereztem a vonzalmat,
ugyanakkor tartottam téle, hogy szamomra
nem felfoghaté iranyzat, amolyan ,tul magas
ez nekem” érzés tartotta fogva a figyelmemet.
A zen kozosség — amely a f6iskolan miikodik -,
elképesztéen kedves, készséges, és tiirelmes
iranyomban, és tobbszor probéltak segiteni,
eloszlatni buta téveszméimet, melyekrdl én is

éreztem, hogy azok, de valamiért nem tudtam
lerazni magamrol dket.

Nem akartam elvardsokkal érkezni - hi-
szen azok csalddast is eredményezhetnek -,
de annak érdekében, hogy tiszta gondolatok-
kal, nyugodt lélekkel kezdjem a hetet, egyediil
utaztam a Dhammapada ,tarsasagaban’, mely
az utobbi idében rendkiviil erds tamaszt jelent
szdmomra.

Mégis megleptek ezek a zenesek! Laza sza-
balyrendszer, alig kotottség, kevés ,kotelezd
elem”. Hogy a turdba fog ez miikodni, amikor
tavaly a golyatdbor is zokkendkkel terhes volt,
pedig ott aztin volt feladat kiosztds, szabaly,
kotelezd tennivald! Ha azt hitted (ahogy én is!),
hogy egy ilyen tabor szigoru, katonas, vissza-
fogott és kimért emberek gyiilekezete, akkor
hatalmas a tévedés!

A tarsasag? Hat volt itt minden és mindenki.
Féiskolai tanito, zen-tanitdk, régebbi és uj ko-
z0sségi tagok, korabban végzett és elsé évet alig
befejezett féiskolai hallgatok, buddhizmus irant
elkotelezett és az irant csak érdekl$dd kiilsGsok.
Egymast kordbbrdl ismerdk, és ismeretlenek.
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Hat kérem szépen, ezek a zen-emberek ilyen
feltételek kozott is nagyon hamar, spontan ki-
alakulé harmoénidban tudnak miikédni! Senki
nem adott utasitast az ebédfdzésre, a mosoga-
tasra, a vizhordasra, a favagasra, mégis mindig
minden elkésziilt id6ben.

Reggel nyolckor van az elsé meditacid, amely
egy igazan érdekes, és tobb kiilonboz6 - de egy-
mashoz harmonikusan illeszkedd —, részbdl all,
majd egy reggeli kilenctél, amely nem kotelezd,
és aki akarta, a meditacio el6tt is megejthette.
Majd tizenegyt6l dharma-beszéd, amelyet az
ebéd elkészitése kovetett. Majd a délutani pihe-
nét ismét egy kozos beszélgetés fiiggesztette fel
otkor, és az esti meditacio zarta le a napot hattdl.
Mar csak a vacsora és a tabortlizi-beszélgetések
voltak hétra, hogy a szellemi faradtsagot némi
pihend kovesse reggelig.

Az étkezések koziil az ebéd volt az egyetlen,
amelyet valoban koézosen fogyasztottunk el, de
ez adott igazi csaladi hangulatot a szabad t{izon
elkésziilt slambucnak, lecsés-paprikas krumpli-
nak, bablevesnek, vagy éppen a makos tésztanak.
Ebéd koézben a csend uralta a teret és az idét,
amelyet a kornyéken dolgozé favagok lancfiiré-
szeinek kitarto és elmulhatatlan vinnyogasa, és a
kidontott fak recsegése, foldre zuhanasanak dré-
mai hangjai festettek ala az elmulast, a 1ét szen-
vedéseit idéz6 kakofoniajukkal.

Hat, a reklambdl vett szlogennel élve ,,sza-
momra a nap fénypontja” volt minden délel6tt
és délutan a dharma-beszéd ideje, amikor 9sz-
szeilltink mind a huszan, és egy adott té-
mat — amelyet a tabor szellemi vezet6je, vagy
barmely jelenlévé javaslata alapjan a tanitonk
telvezetett — kibontottunk, végigbeszéltiik, vé-
leményeinket megosztottuk. Nem volt hangos-
kodas, nem voltak egymas véleményét kritizalo
megjegyzések, inkdbb csak olyanok, amelyek
tovabbi gondolkoddsra 6sztonoztek.

Természetesen nagyon élveztem a meditd-
cidk korabbi tapasztalataimtol eltérd elemeit
és miikodését. De akkor is alig vartam, hogy
sor keriilhessen a kérdésekre és a valaszokra, a
figyelem Osszpontositasara, és ezek segitségé-
vel a korabbi kétségeim kodének eloszlatdsara.
Nem untatlak a részletekkel, kérlek, elégedj
meg azzal, hogy a hét végére teljesen kitisztult
a kép szamomra, és nagyon sok kordbban ért-

hetetlennek t(in6 dolog egyszertien érthetévé
és felfoghat6va valt. Egy id6 utdn mar nem is
gyotortek kétségek, csak élveztem a perceket.
A szellemi nyugalmat akkor értem el, amikor
folyamatosan Shih-tou 6rékbecsti sorai kezd-
tek el ujra és ujra mantraként recitalédni ben-
nem: ,,Belil gyujts vilagot, majd térj vissza a
lampassal. A hatalmas fényforras mindent be-
vilagit” (A kunyho éneke)

Oromteli meglepetés volt, amikor Ger-
g6 bardtomrol kidertilvén, hogy ,hires nagy”
mesemondo, az egyik esti tliznél szép magyar
mesékkel varazsolta hangulatossd a csillagos
¢jszakat. Olyan nyugodt lélekkel, amelyet 6 va-
razsolt belénk 6rém nyugovéra térni.

A koz6s kirandulds, a zenélések, a ping-
pongozas és a tobbi szabadidds program mind
segitettek abban, hogy ne érezzem magam Kki-
szakadva a hétkoznapi nyugalombol (amely az
utobbi idében természetessé valt szamomra).

Es a legnagyobb meglepetés szamomra? Hit
természetesen az, amikor olyan program kere-
kedett, amelyben induldskor nagyon kényel-
metlentil éreztem magam, azonban érkezéskor
nem akartam ,,leszallni a vonatrol”. Kalligrafia
ora volt az egyik délel6tt, ahol a kinai irasjegyek
elkészitésének ritusat és ennek segitségével a
zen jelének megfestését gyakorolhattuk. Kéz-
tigyesség hidnyaban ugy itéltem meg, hogy ez
egy teljesen haszontalan tevékenység. Tanitonk
oly vonzéva tudta tenni az alkotas folyamatat,
hogy szinte képtelen voltam abbahagyni, és
olyan 6romként éltem meg, mint amikor sike-
resen lebonyolitottam régebben egy komplett
motorversenyt!

A tabor végén Oszinte érzésekkel jegyeztem
be az aldbbiakat a vendégkényvbe: ,En, itt,
soha nem voltam. En, itt, soha nem leszek. En,
itt, mindig vagyok”

Ugy érzem, jon a folytatds. A folyamatnak
csak része volt ez az egy hét. Mindegy merre és
meddig tart, a fagyit mar nem csak megkdstol-
tam, de nagykanallal ettem. .. izlik!... kérek még.

Szamithattok rdm, ahogy én sem szamitok
senki masra, csak magamra... tehat Ratok.

(Kissé zavaros volt? Nem baj! Most igy sikertilt.
De a somléi galuska is zavaros, mégis minden
egyes részlete inyencség, ahogy szamomra is min-
den esemény mas és mds pompas izt idézett.) &
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Szeremley Levente

Naplétoredékek

L. rész: A szokés

gyszer felmentem a Sas-hegy tetejére, és

onnan néztem le a varosra. Végtelen ho-
rizont és hatartalan térségek tarultak elém.
Ahogy az alattam nyiizsg6 varost szemléltem,
az utcak bonyolult labirintusat és az izgatott
jovés-menést, egyszeriben meglattam, hogy
az ott lent a sajat tudatom. Az egész életemet
ott toltottem és olyannd valtam, mint azok a
sziik utcak és félhomalyban derengd lakasok.
Es kézben mélyen megrenditett a végtelenség
latvanya. Ereztem, ahogy a lelkem szabadul-
ni akar, de még itt, a hatdrtalan térségek kii-
sz0bén is kocka alaku maradt. Kideriilt, hogy
maradandodan felvette azt a format, amibe oly
sok éven at belekényszeritették. Ami ott lent
természetesnek tiint, az itt fent orditéan ter-
mészetellenessé valt.

Van egy fordul6pont, amikor raébredsz a vi-
lag szenvedésére. Ekkor arra is rajossz, hogy te
magad is tev6legesen részt veszel benne. Oka
vagy, és egyuttal dldozata. Minden szenvedés
a lélek keménységébdl adddik. A valtozo vilag
morzsol 6ssze benniinket, de nem biintetés-
ként. Megvetjiik a sarkunkat és vonszolédunk.
Utjiik-vagjuk magunkat és egymadst, mert meg-
atalkodottak vagyunk. Nem tudunk engedni.
Nem tanulunk semmibél. Nem tudunk olya-
nok lenni mint a szél, vagy a viz. Engedéke-
nyek és él6k. Csak 6nmagunk konzervalasa. Ez
arogeszménk.

Miféle terheket viszek? Miért érzem ugy,
mintha nem is a sajat életemet élném? Miért
nincsen ize semminek? Taldn a halalos agyun-
kon egy pillanatra kitisztul majd a tudatunk és
azt kérdezziik: miért kell nyomorultul meghal-
nom, és miért nem foglalkoztam egy pillanatig
sem az igazsaggal? Mert fontosabb volt ennek a
kizokkent vilagnak valé megfelelés. Mert fon-
tosabbak voltak a kis elényok. Mert fontosabb
volt nyomorusagos életem bebiztositasa.

Az utolso6 utani pillanatban szantam ra ma-
gam, hogy mindent felszamoljak. Elindulok, és
felkutatom a mar alig pisldkol6 langot. Kitisz-

titom a forrast, és Ujra kez-

dek mindent - taldn még

nem késd. Stalker lettem, akinek nincs veszteni
valdja. Amit ez a karma tartogat szamomra, ar-
rol eldre és latatlanban lemondok.

Elindult egy folyamat. Elészor csak csodal-
koztam. Ugy tlint, az élet, amelyet élek, nem is
az én életem. Belekeveredtem az altaldnos sod-
rasba, ahol az egyik tennivalobdl kovetkezett a
masik. Csinaltam teljes erébedobassal, de el6-
fordult, hogy az autdban iilve a piros lampanal
a dolgok mély nem értése vett rajtam er6t, és
feltarult eléttem a vildg lathatatlan szévete. Ha-
talmas darabokban hullottak le rolam életem
mesterségesen fenntartott elemei, mikozben az
tigyek egy darabig tehetetlenségiik folytan to-
vabbgordiiltek. Tettem mindent ugyanuigy, de
mar konny( 1éptekkel jartam. Es elkovetkezett
a nap, amikor a munkahelyemen nem tudtam
felemelni a kezem, hogy bekapcsoljam a szami-
togépet, és csak liltem csondben a s6tét moni-
tor el6tt. Elkovetkezett a nap, amikor mar nem
erészakolhattam meg magam.

Ez a vilag édllandéan megprobal behuzni
a cs6be. Olyan emberek, akikrél elsé latdsra
ordit, hogy a Homaly lakoi, teljes magabiztos-
saggal megmondjak, mit kellene tennem, el
akarjak iltetni bennem az ambicidikat, pon-
tosan tudjak miért élnek, és miért éljek én -
egyszoval bele akarnak vinni a kényszerkép-
zeteikbe. Ezért allanddan ébernek kell lennem,
mert olyan az egész, mintha egy 6ridsi bolon-
dok hazaban lennék, ahol az ériiltek meg-
egyeztek, hogy 6k a normalisak, és barmikor
készek ebben meger6siteni egymast. De per-
sze én vagyok az Oriilt, mert kimondtam, hogy
ezt nem csinalom tovabb, és kiléptem a mun-
kahelyemrél. Anydm pszichiatert akart hivni
hozzam, amikor magyarazatként azt taldltam
mondani, hogy sétdlni szeretnék, és nézni, ho-
gyan nének a fak.

Az 6riilet valdjaban ott kezdédik, amikor
azt gondolod valamirdl, hogy ,marpedig az
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ugy van’. Kidllsz mellette és meggy6z&déssel
érvelsz. Az ilyen gondolkodas 6nmagaba za-
rult, és onmagan kiviil semmit nem ismer el.
Pusztan megallapodas kérdése, hogy hova tesz-
sziik a hatart, ahonnan mar bolondok hézaba
kell zarni az illet6t. Az 6riiltségnek tulajdon-
képpen két paramétere van: egy strukturélis és
egy fokozati. Az el6bbi a deviancia mértéke, az
utébbi a kényszerességé. Lehetsz tok kénysze-
res, de konform, és akkor élhetsz a normalisok
térfelén, de ha devidns vagy, gyorsan atkeriilsz
a bolondok kozé.

Ha megkérdezed, miért tesz egy bizonyos
dolgot, értelmes magyarazatot fog ra adni, és
ha arra is rakérdezel, azt is megmagyardzza.
A rendszer egyik elemét, a rendszer egy masik
elemével tdmasztja ald. Nem tud mast, mint
kifelé nézni és belsé motivacioit kiils6 okokkal
indokolni. Szamdra teljesen magatdl értetd-
d6, hogy ha fejjel neki megy a falnak, a falat
hibédztassa, és ne 6nmagat. Ha egy ilyen ember
Buddha énnélkiliségrél és vagytalansagrol
sz0l6 tanitasat hallja, azonnal ellenkezni kezd,
és ugy kapalozik, mint az elmebeteg, amikor
hozzak a kényszerzubbonyt.

Ugy nézek a bolondokra, mint Isten egy-egy
alakjara. Mindegyik kapott valamilyen képes-
séget, amivel aztan rohan, hogy éljen vele és
kiprobalja kiillonféle lehetéségeit. Valdjaban
azonban Isten néz ki rajtuk 6dnmagdra, hogy
probaélgassa sajat lehet6ségeit, de mivel bolon-
dok, azt hiszik 6k azok. Nincs vitam egyikiikkel
sem — mindegyik megformal valamit a vilag-
ban, amit csak 6 tud. Masrél nem is tudok veliik
beszélni. Egyik sem kérdez rd 6nmagara, egyik
sem kérdezi, miért igy és nem mashogy? Egyik
sem kérdezi: mi ez egyaltalan? Mivel pedig en-
gem mostandban egyetlen kérdés foglalkoztat,
nincs veliik mit beszélnem. Baratném multkor
kiakadt, hogy a régi barataimat sem keresem
mar. Nem érdekel, hogy jo fejek-e vagy sem,
hogy szorakoztatdak-e vagy sem. Mindez az
6 bajuk. Nem célom ebben részt venni, nincs
miért az idémet tolteni veliik. Senkihez semmi
koz6m, senkivel semmilyen tigyem nincs. Még
6nmagammal sem.

Az a helyzet, hogy horgokat vetnek ki, és
mi raharapunk. Azt akarjak, hogy sétdlj be az
utcdjukba, valj fiigg6vé, lehetSleg legyél szen-

vedélybeteg és akkor kész leszel eladni a lelked
is az drucikkeikért. A pénzed kell nekik, nem
mas, és amit adnak, azt csaléteknek kell nevez-
ni. Az a helyzet, hogy ha egyszer horogra akad-
tunk, abbol sok baj és bonyodalom szarmazik,
és ilyenkor elkeseredésiinkben hajlamosak va-
gyunk a horgaszt vadolni. Pedig 6nként harap-
tunk ra, valéjaban nem dallunk kiilsé kényszer
alatt. Minden bajunkért csakis magunkat okol-
hatjuk. Onként toljuk magunk el6tt a hegyeket,
onként ragaszkodunk a balsorsunkhoz, és 6n-
ként dogliink bele.

Olyan ez, mint az erés dohanyos boldogsa-
ga. Ha megkapja a napi adagjat boldog, ha nem
kapja meg, boldogtalan.

Laci mondta: - Ha nem itt a varosban, a leg-
nagyobb ziirzavarban valésitod meg, hanem az
egészbdl kivonulsz, mit fogsz majd mondani
az embereknek? Azt, hogy maradjanak csak a
gyarakban, és mikozben a tulélésért kiizdenek,
tartsak a nemtudomot? En abban hiszek, hogy
a megvildgosodas nem fiigg semmilyen specia-
lis koriilménytdl, barhol, barmikor, barmilyen
szitudcioban megjelenhet. Eppen ezért nem
vagyok hajlandé semmit sem tenni azért, hogy
valamilyen specidlis koriilményt teremtsek a
magam szamara. Itt vagyok benne a stirtijében,
mint mindenki. Ez ugyanolyan illazié, mintha
kivonulnék belble. Olyan tton akarok jarni,
amely mindenki szdmadra jarhaté és nem a sze-
rencsések kivaltsiga. Abban hiszek, hogy iilok
egy elvonuldson, kezeim és labaim bilincsben,
nem beszélhetek, és nem mozdulhatok. Es
ebben a lehetetlen helyzetben megteszek egy
mozdulatot és megszabadulok.

Levi mondta: - Engem nem érdekel, hogy
szabalyosan vagy szabalytalanul, hogy kifogas-
talan eleganciaval vagy kuszva-mdszva sz6kom
meg. Engem csak az érdekel, hogy megszokjek.
A legjobb ut az, amin val6ban kijutsz. Amikor
mar szabad vagy, és visszanézel, minden mas-
hogy van. Nem érvényes semmiféle elvaras.
Ezek mind a bortonvilagbdl erednek, és oda is
térnek vissza. Amikor szoksz, mindent fel kell
adnod. Egyetlen gondolatot sem tarthatsz meg,
ami ennek a vilagnak a része. Minden életbdl
mas ut vezet, és hogy milyen tt, csak az tudhat-
ja, aki elindul rajta. A szokésben 1év6 rab nem a
vildg utjait jarja. £
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II. rész: A takaritds

an egyfajta vagy, ami az embert nem felsza-

baditja, hanem rabsagba veti. Ami az életet
nem megtisztitja és megujitja, hanem bekorla-
tozza, megrontja és szdrazra szivja. A szexu-
alitasbdl pornografiat, az evésbdl zabalast, az
ivasbdl alkoholizmust, a gondolkodasbol kény-
szerképzeteket csindl. Az embert lealacsonyitja,
megkétozi, elveszi a szabadsagat, és mar életé-
ben éhes démonnd teszi. Sok szellemi iskola
tizent mar hadat a rontd vagyaknak, szembe-
allitva anyagit a szellemivel. En azonban tgy
vélem, az élet végs6 soron és természeténél fog-
va vagy, és az Igazsagot ennek megfelel6en kell
tisztelni. Az alvds megujit. A j6 munka megujit.
A meditacié megujit. Ebben a ziirzavaros élet-
ben van egy nehezen megfoghaté aramlat, ami
az életet megtisztitja, megerdsiti és felemeli. Ezt
a szelet kell a vitorlaba fogni.

Buddha mondta: Torekedjetek faradhatat-
lanul.

Robi mondta: Torekedjetek ugy, hogy nem
faradtok el.

Ha a szellemi utra 1épsz, a legels6 az élet-
rend megtisztitasa legyen. Az életrendet le kell
csupaszitani, meg kell szabaditani minden fe-
lesleges elemtdl és csak a legsziikségesebbekre
hagyatkozni. Egy kevés étel és valami fedél
a fejiink folé. A nincstelen és eszkoztelen kol-
dus utja. Ez az, amit sajat magunk megtehe-
tiink, és amivel kinyilvanitjuk a szandékunk
komolysagat.

Megértettem, hogy minden ,bdlcsesség’,
amit életemben felhalmoztam, illazié. Nem
tudhatom, hogy Jézus vagy Buddha valéban
éltek-e? Nem tudhatom, hogy a tanitasuk
igaz-e? A vilagrol valé Osszes tuddsom a sem-
miben lebeg. Egyik latszatot egy masik latszat
igazolja — nincsen semmi tdmaszom, egyetlen
totalis alom részese vagyok, a sajat tudatom
dlomképei kozott bolyongok. Ennek a vilagnak
a legalapvetdbb tényeiben is megrendiilt a hi-
tem. Nem hiszek annak, amit mondanak, nem
hiszek annak, amit én mondok, nem hiszem el,
amit latok, nem hiszek az érzelmeimnek. Min-
den a totalis nem értésbe kezd fordulni, min-
den egyetlen kérdéjellé kezd 6sszedllni, és ez
alapjaiban vag el bennem minden szandékot
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és akaratot. Megsziinik az életemet dsszetartd
belsé kohézid, és ami eddig hozzam tartozott,
hatalmas darabokban hullik le rélam.

Nem tudom honnan jottem, és nem tudom
hova megyek. Ami el6ttem van, dltalam van,
mégsincs hozzd kozom. Ami mogottem van,
nem ismerem, mégis oda tartozom.

Belattam, hogy minden mozdulatomhoz
ontudatlanul felmeriilé vagyak és elképzelések
tapadnak, igy barmit teszek, tulajdonképpen a
hibaimat gyakorlom - és ez immar évtizedek-
ben mérhetd. Ezért elhatdroztam, hogy mos-
tantol nem teszek semmit. Akkor legalabb nem
hibazok. Ha mindent elengedtem, ha minden
izgatottsag eliilt bennem, majd megprobalom
megmozditani a kisujjamat.

Mindezt ugy nevezem, hogy élni tanulok.
Ugy tanulok élni, hogy ugy viselkedem, mint
egy halott. Azt nevezem életnek, ha nem én
élek, hanem az élet él dltalam. Azt nevezem

életnek, amikor kitolt a létezés csoddja feletti
orom. Es azt nem nevezem életnek, amikor tét-
je van a dolgoknak. Azt nem nevezem életnek,
amikor kiilsé tényez6ktdl fiigg a boldogsdgom.
Amikor az élet nem elég 6nmagaban.

Orak 6ta csak fekszem, és tigy érzem magam,
mint a szimkivetett, ahogy a végtelen 6ceanon
hanykolddik a tutajan. Nincs mar akarat, cél és
szandék, ami vezessen. Nem tudom, miért sod-
rédom bele egy tudatallapotba, mennyi idét
toltok el benne és mi lesz a kovetkezd allomas.
Az van, hogy a vildg valtozik, és a karmdmba
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belekapva engem is meg-megforgat. Igy aztan
a tudatom labirintusanak kiilénb6z6 pontjai-
ra jutok. Mi legyen a kovetkez6 1épés? Valami
mozgatja a vildgot és benne engem is. Erzéke-
lem, hogy mélyen a tudatombol valamilyen eré
hat. Péld4ul ezért veszek levegét. Ahhoz, hogy
megtudjam, merre vezet ez az erd, fel kell sza-
molnom magamban minden akadalyt. Végzem
a legsziikségesebb napi tevékenységeimet, min-
denféle ambici6 nélkiil. Reggelente felkelek, és
kimegyek a kathoz, hogy megfiirédjek, de még
egyszer sem sikeriilt emberi méodon, fesziiltsé-
gek nélkiil végigcsindlni. Ugy latszik, ez még
meghaladja a képességeimet. Ennél bonyolul-
tabb dolgokba nem is kezdek. Majdnem egész
nap alszom, vagy zazenben tlok. Amikor mar
nem birom, céltalan sétdkra indulok.

Eljutottam arra a pontra, ahol az egész vi-
lagom kezd felbomlani. Barmi jelenik is meg
a tudatomban, olyan, mint a futéhomok. Az
egészben nincs egyetlen stabil pont. Mintha
egy végeérhetetlen lazalomban utaznék, de
nem akarok mar tobb délibdbszerii jelenséget,
nem érdekel, mi van ,odakint”, hiszen azt mind
én vetitem oda - ismerem mar, tilsagosan is
jol ismerem. Az érdekel, honnan ered mind-
ez. A minden dolgok forrasdhoz akarok eljut-
ni. Felfiiggesztek minden személyes aktivitast,
amely gyurja és alakitja ezt az illuziovilagot, és
egyre hatrébb és hatrébb lépek. Meg akarom
latni, milyen a vildg, amibe én magam nem te-
szek bele semmit. Meg akarom latni, milyen az,
amikor a tudatom letisztul, zavarokt6l mentes-
sé valik, és mint valami tiikérben megjelenik
a végso valosag képe.

Heteken keresztiil csak fekiidtem vagy {il-
tem, és csupan ki-be 1élegeztem. Egyetlen do-
loggal voltam elfoglalva: elengedni minden
akaratot, feloldani minden fesziiltséget, meg-
haladni, ami vagyok, kibujni 6nmagambdl, és
ha kibujtam, abbol is kibujni. Az elengedések
nyoman a létezés tapasztaldsa alapjaiban ingott
meg. Leirhatatlan helyeken jartam, aminek
a végén eljutottam valahovd, amin tul az ad-
digi modszerekkel nem lehetett tovabb menni.
Mintha egy kavics lettem volna, ami lesiillyedt
egy végteleniil mély t6 fenekére, és ott megalla-
podott. Tokéletes mozdulatlansag, gondolatta-
lansag, testetlenség, tudattalansag, a kiilsé vilag

elttinése. Kizokkenés az id6bdl. Az egyetlen ta-
pasztalat, hogy vagyok, és mintha egy nap siit-
ne a lelkem mélyén. Erzékelem, hogy ez nem a
végs6, de nincs szemem-szam, nincs tudatom,
nincs semmilyen képességem - nem tudok
tovabb lépni. Elengedhetsz mindent, ami a tu-
datodban felmeriil, de amikor mar nem meriil
fel semmi, csak egy merében Uj elengedéssel
mehetsz tovabb: a tiizes halallal. Ez pedig mar
nem a te munkdd. Csupan annyit tehetsz, hogy
allhatatosan kitartasz és varsz. Arra, hogy ami-
kor Isten kegyelmébdl meginog ez a nagy Sem-
mi, engeded, hogy felrobbanjon, és belezuhan;
a mindent eldraszt6 Tizbe. Eletem legdurvébb
tapasztalata.

Végiil, amikor a szivem mélyérdl zengd ki-
altas alapjaiban rengette meg zajokkal atszott
vilagom, megalltam. Csond lett, dldott nagy
csond, és csoddlkozva néztem koriil.

Aztan felélltam és elhagytam azt a helyet, el-
hagytam azt a tevékenységet, elhagytam azokat
az embereket.

Letiltem, és az erdfeszités nélkiiliség ttjara
léptem.

Elhagytam a koriilményeimet, most hat el-
hagyom 6nmagam.

Es ha énmagam elhagytam, elhagyom az
elhagyast is.

Minden akaras sulyos teher. Nem birok ci-
pelni tobbé egy hajszalat sem.

Igy siillyedtem le egy t6 fenekére, mozdulat-
lansagba és nyugalomba.

Es onnan tov4bb a tiizes haldlba.

Es amikor odavesztem magam is, nem ma-
radt mas, csak a Nap ragyogasa: az 6nmagatol
valo, az életemet fenntarto, a vilagot vilagosito.

Ebbdl sziiletett a ldtomas.

Az idé6tlen az id6be fordul, és onnan vissza
o6nmagaba. Fényszalak sz6vedéke, a kimondott
kimondhatatlan, az id6tlen id6 és az egyszer(i
komplexitas.

Ha nem ismered meg a létezés metafizikai
dimenzidit, gyokértelen fantomlényként uta-
zol az id6 felszinén.

Megeszi a szd, megeszi a moly, megeszi
a rozsda. Egyék csak meg, lakjanak jol vele,
malljon szét, porladjon el, hordjak el darabon-
ként. Jol van ez igy. Semmi nem 6rokkévalo, ne
is torekedjél ra. Ne 6nmagad és a dolgaid kon-
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zervalasara rendezkedjél be, hanem a folyama-
tos valtozasra és atlényegiilésre.

Kitiresedett a tudatom. Ellendllas nélkiil ha-
lad 4t rajtam minden hatas, és er6feszités nélkiil
mindent ugy latok, ahogyan az van. Ha valaki
ram néz, nem tudja kit 1at, én azonban egyetlen
pillantéssal kiismerem. Ugy jovok és megyek,
hogy nincs bennem semmilyen izgatottsag és
kényszer. Mégis, ha a helyzet ugy hozza, azon-
nal kimozdulok ebbdl és felveszem a megfele-
16 viselkedést. Amikor vége, visszatérek, aztan
megint kimozdulok egy masik iranyba. Aka-
dalytalanul megyek bele és akaddlytalanul jo-
vok ki belle. Latom magam koriil az dlmodé-
kat és észrevétlentil segitem Oket.

Nap siit a szivem mélyén, faklya lobog a
lelkem mélyén. Akdrhova megyek, ez mutatja
az utat. Az igaz Uton jarok, a kozéputon jarok,
a foly6 sodrdban uszom. Nem zavar meg, mi-
lyen tdjakon vezet az utam. Nem zuhanok ki
semmilyen széls6ségbe, sosem tavolodom el a
forrastol. Nem kot semmilyen gondolat vagy
nézet. Tetszésem szerint hozom létre és bon-
tom le tudatom formait. A vildg egy hatalmas
6cedn, amiben kis hal vagyok. Akarhova vet6-
dom, elememben vagyok. Az dramlatokat ko-
vetve nem {itk6zom bele semmibe. Egyszerre
csak egy lépést tehetek, mégis eljutok minden-
hovd, mégis mindeniitt ott vagyok.

Mélyen lemeriiltem a viz ald. So6tétzold
mélység és csondes mozdulatlansag. Aztan,
ahogy lassan elindultam felfelé, el6szor csak
kezdett vilagosodni a még differencidlatlan
homadly, aztin egyszerre meglattam a fehéren
fénylé és hullamzo6 viztikkr6t, ahogy megcsil-
lan rajta a napfény. Es ahogy kibukkantam
a vizb6l, elém térult a napfényben uszo6 tdj,
a csillogd viztiikor, a viz felszinén uszd szines
levelek, a tavat korbeolel6 fak és az 6szi kék ég.
Es akkor megértettem, hogy ez itt a teremtés
legfontosabb része - ez itt Isten jatszotere. Es
értelmetlenné valt a nagyra toré metafizikai 1é-
nyegkeresés, és a vilagtol, mint illuziotdl vald
elfordulas.

Fat a faskamraba, a szemetet a szemetesbe,
tiizet a bogrdcs ald. Enni, amikor enni kell, inni,
amikor inni kell, aludni, amikor aludni kell,
dolgozni, amikor dolgozni kell, sétdlni, amikor
sétalni kell. Lépni, ugy, ahogy lépni kell. Leve-
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g6t venni gy, ahogy leveg6t venni kell. Moz-
dulni gy, ahogy mozdulni kell. Kitakaritom a
szobat, szétvalogatom a szemetet, kinyitom az
ablakot. Valéjaban nincs célom, és nincs dol-
gom. A tokéletességet gyakorlom. Eréfeszités
és fesziiltségek nélkiil. Sietség és bosszankodas
nélkiil. Gond és szorongas nélkiil. Lassan min-
den a helyére keriil. A tevékenységem rendet és
egyszeriiséget teremt a kdoszbdl. A tliz lassan
elégeti a szemetet. A hdz és a kert lassan haz-
za és kertté valik. De nem azért teszem, hogy
befészkel6djek. Nincs ezzel dolgom. Csupan a
tiizet élesztgetem.

Tegnap lecsot féztem. Ma reggel megmele-
gitettem a maradékot. Nem mindegy, milyen
erés langot csindlok. Akkor jo, ha lassan me-
legszik at. Ha nem kell 6riilt modjara kavar-
nom, hogy oda ne égjen. A rizs is akkor lesz
jo, ha lassan f6 meg. At kell, hogy jérja a meleg.

Egyfajta minimum program. Csak annyi,
hogy az élet a legegyszer(ibben és a legkisebb
ellenélldssal tovabb gordiilhessen. Nincs tavla-
ti cél, nincs vildgot formal6 ambicid, nincsen
program, akarat és vagy. A tevékenység pusz-
tan a beliilrdl jott impulzusokat szolgalja, utat
nyit szamukra és format ad nekik. Mondhat-
nam, hogy enni adok Istennek. A sajatjabol
eszik, mégis az én hazamban tartézkodik, az
én dontésemen mulik, hogyan érzi magat.

Fekiidtem a foldon, arccal félig a kavics-
ban. Eszembe jutott tesém élménybeszamoloja,
mennyi mindent lattak a nyaralasuk alatt. Nem
maradtak el a szokdsos cinikus megjegyzései
sem, roghoz kotott életemre vonatkozdan. Es
ahogy fekiidtem a kavicson, és néztem a part
menti fakat, arra gondoltam, az egész életem
kevés lenne, hogy mindezt felfogjam. Pedig ez
csupan egy kép, egyetlen nézépont - és a szinek,
formak és térbeli rétegz6dések kimerithetetlen
gazdagsaga tarul fel. Es ha csak megmozdulok,
maris minden megvéltozik. Még az alloképet
sem értem, hol vagyok még a mozgastol? Vajon
mire gondolt, amikor azt mondta, sok mindent
lattak? Tobb ezer kilométert tettek meg két hét
alatt. Mit lathattak ekkora rohandsban? Kar,
hogy nem maradtak itthon. Akkor taldn tény-
leg lathattak volna valamit. Ami engem illet,
nem utazom el, hanem inkabb lassan, 6vatosan
lépek, nehogy elszalasszam a latnivalokat. &
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II1. rész:

Svtizedek 6ta nem lakott senki abban a haz-
ban. Kaotikus rendetlenség, vastag por és
pokhaldo mindeniitt. Taldlomra benéztem né-
hany szekrénybe: régi élelmiszermaradékok,
néhdny szinevesztett fliszer, megkeményedett
szappan. Ahogy letiltem egy székre, némi 6nird-
niaval allapitottam meg, Uj otthonom diszletei
milyen jol illenek ziirzavaros belsé viszonya-
imhoz. Végiil tgy dontéttem, nem éllok neki
egy kampdnyszerli nagytakaritdsnak, hanem
egyszertien csak élni kezdek itt. Majd apranként
elhasznalok, ill. elégetek minden lim-lomot.
Kiilonos, ahogy a természet visszavonul, és
az élet visszahuzodik valami ismeretlen helyre.
Minden, ami addig erével telt volt, most 6sz-
szeesik és enyészetnek indul. Révid nappalok,
hosszu ¢éjszakak, az erdk kiegyenlitédnek, és
a vilag hosszu idére ebbe a mozdulatlan, nyir-
kos és hideg dllapotaba kertil. Az esd lassan
mindent kimos a levegébél, csend koltozik a
szivembe. Megallok a haz el6tt és kiiiresedett
tudattal szivom be a kristalytiszta levegét. Ha
a tudatom nem kovetné a természetet, és nem
lassulna le, valoszintleg elviselhetetlen lenne
ez az idészak. Tudom, hogy sokan nem hiz6d-
nak vissza ebben az évszakban, és ugyanolyan
konok aktivitassal vetik magukat a munkaba,
mint maskor. A gyarak nem ismernek tréfat,
nekik kiilon idészamitdsuk van. A stopperora
konyortelen idejében élnek. Az én iddszami-
tasom azonban ugyancsak véltozdban van.
Mindarrél, ami a jelenlegi életemet képezi, le-
veszem a kezem, és az egészet hagyom az enyé-
szetbe fordulni — ahogy az éppen a kinti vilag-
gal is torténik. Egész nap alszom, vagy iilok.
Reggelente megfiirdok a katnal, néha kime-
gyek vizelni - ennyi. Es a mérhetetlen csénd.
Alapvetéen tehat a semmittevésre rendez-
kedtem be. Ugy voltam vele, hogy csak akkor
mozdulok, ha nagyon muszaj, ha zsigerbél jon
az indittatas. Lélegezni példaul nem esett kii-
léndsebben nehezemre. Ott van aztdn az éh-
ség, a szomjusag és a hideg. Ez mar nehezebb.
A hideggel egy honapig dacoltam: egész nap
meditacioban iiltem, vagy aludtam. Végiil egy
nap elindultam faért az erddbe, és begyujtot-
tam a kdlyhaba - és a cserépkélyhat olelgetve

A tizifa

varatlanul nagy egységélményem tamadt. Az
evés és ivas vagya sokkal hamarabb megmoz-
ditott. Hamar szokdsommd vilt, hogy minden
harmadik nap féztem egy bogracsban ételt —
ha esett, ha fajt. Bizonyos feladatok aldl tehat
még igy sem mentesiilhettem. Lassan kezdett
kialakulni a napok sajatos ritmusa. Reggelente
megfiirodtem a kutnal, begydjtottam a kalyha-
ba, aztan iiltem. Ha mar nem birtam {ilni, éne-
keltem a ,nagydarani’-t, aztdn megint tltem,
aztan aludtam. Aztan kezdtem el6lrdl.

Ahogy telt az id8, egyszer(i, mindennapi
tevékenységeknek kezdtem a mesterévé vélni.
Lassan megtanultam tiizet gydjtani, fat haso-
gatni, fiirdeni, f6zni és kaszalni. Latszolag egy-
szer(i, magatdl értet6dd tevékenységek. Amig
a vérosban éltem, minderre oda sem kellett
figyelnem, hiszen minden ugy volt kitalalva,
hogy csak gombokat kelljen nyomogatnom.
A viz a falbdl jott, f6zéshez csupan a villany-
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rezs6 gombjat kellett elforditanom, ha pedig be
akartam fiiteni, egyszertien feljebb tekertem a
termosztatot. Itt azonban mindent eldlrél kel-
lett kezdeni, nem voltak kész megold4sok. Es
persze a megolddsokra hamar rdjéssz, hiszen
ezek jobbara egyszeri technikai jellegli fel-
adatok, de: szinte lekiizdhetetlen akadalyokka
valnak, ha éppen most tanulsz jarni. Amikor
a dolog ugy all, hogy nyugton iilni mar egé-
szen emberi modon tudsz, de felallni, kimenni
a kuathoz, és hizni egy vodor vizet, mar szinte
a lehetetlennel tlinik hatdrosnak.

Apropd: A kut vize kezdetben csaknem tel-
jesen tiszta volt, legfeljebb néhany levél uszkalt
a tetején, aztan, ahogy telt az id6, egyre zava-
rosabba vélt. Négy-6t nap mulva mar ihatatlan
volt, csak fiirdésre tudtam hasznalni. Egy reggel
megalltam, és elgondolkodva néztem a zavaros
vizzel telt vodrét. El6szor nem értettem. Azt
gondoltam, hogy a hasznalattdl egyre tisztul
majd, erre épp az ellenkezdje térténik. Hamaro-
san azonban rajéttem, hogy a sok meregetést6l
felkavarodott az alja, a tobb évtizedes iszapos
tledék. Az elsé napokban még sikertilt a tetejé-
rél meritenem egy kis tiszta vizet, de aztan egy-
re reménytelenebbé vilt a dolog. Abban biztam,
hogy ha tovabb folytatom, végiil mégis kitisztul
majd. A szemét lassan eltavozik, és a helyébe
friss, tiszta viz kertil. Megmozdul, és aramlasba
jon. A feltevésem helyesnek bizonyult, a viz id6-
vel tényleg tisztulni kezdett, de hénapokra volt
még sziikség, hogy teljesen megtisztuljon. Ez az
eset mélyen elgondolkoztatott. Vajon merre ha-
lad az életem? A forras megtisztulasanak utjan
haladok-e, vagy egy szeméttel teli godor lesz a
sorsom? Csakis elhatdrozas — bator elhatarozas —
kérdése, milyen magatartast kovetek.

Ahogy a tavasz eljott, és egy kissé mdr bele is
faradtam heroikus istenkeresésembe, egy nap
varatlanul dolgozni timadt kedvem. Felkeltem,
kaszat és kalapacsot ragadtam, és érakon ke-
resztiil kalapaltam a kaszat. Aztan - a csaknem
tokéletesre sikeriilt kalapalas utdn -, csaknem
tokéletesre fentem a kaszat, és azutan minden
nap a kaszalas tokéletes mozdulatait kutattam
a kertben. Nem siettem el, a feladat nagysagat
nem bagatellizaltam el, hanem kell aldzattal és
nagy figyelemmel naponta csak két-harom orat
dolgoztam, és kozben, mintegy melléktermék-

ként, a kert minden apré zugat gondosan lebo-
rotvaltam. A szdraz gazt egy hatalmas halomba
hordtam, és végiil az egészet meggyujtottam.

Elgondolkodva figyeltem, ahogy a tiz kezd
elharapdzni. Rajéttem, hogy a ,,szemetet” a tiiz
égeti el, nem mas. Csakis a tliz ereje képes erre.
En csupdn a szemétégeté mester vagyok. Gyu-
fat gyujtok, tiizet lobbantok, vasvillaval igazga-
tok — és mindezzel a tiiz utjat szolgalom. Isten
alazatos szolgdjaként gyonyorkodom a Tz
munkdjaban.

Ha a tlizet magara hagyom, megtorténhet,
hogy kiég a kozepe és elhamvad. Vagy éppen
olyan mértékben felheviil, hogy a kozelébe
sem lehet menni. Ilyenkor dithédten, ropogva
tombol, és megéget maga koriil mindent, igy a
gyumolcsfakat is. Ha viszont a lang nem elég
erds, és lefojtom a nedves gazzal, akkor meg
keservesen nytiszit, és csip6s, str fiistot okad
magabdl. Szerencsés esetben id6vel kiszarad,
és hirtelen langra kap, de megtorténhet az is,
hogy kialszik az utolsé léngocska is. Es itt jo-
vok a képbe én, a szemétégeté mester. Mester-
ségem szakralis ritus.

Egyszer pénzre volt szitkségem, elvallaltam
hat egy alkalmi munkat: tiizifat kellett télire
felhasogatni és behordani. Masodik napja dol-
goztam mar, amikor felfigyeltem valami kiil6-
nos dologra. Amikor az egészet elkezdtem, egy
hatalmas felftirészelt ronkhalom el6tt alltam.
Elszantan nekilattam az egyik felén, és mod-
szeresen haladtam a masik vége felé. Kozben
azonban idénként ugy felhalmozddott kori-
lottem a felhasogatott fa, hogy mar mozdulni
sem lehetett t6le. Ilyenkor meg kellett dllnom
és atdobalni mashova. Ez igy ment egész nap,
ugyhogy estére nem csupan felhasogattam, de
az egész farakast at is rendeztem. Masnapra a
gazda felflirészelt egy ugyanakkora adagot, és
kezdédhetett megint a munka. Ezuttal azonban
kissé megfontoltabban lattam hozza, amiben
nem kis szerepet jatszott, hogy mozdulni alig
birtam az el6z6 nap faradalmait6l. Gondosan
tigyeltem a lehetd legtakarékosabb mozdula-
tokra. Ebbél az a stratégia adodott, hogy amikor
a felhasogatott fa mar teljesen koriilvett, fog-
tam a hasogato tuskot, és kicsit arrébb mentem.
Amikor ott is megtelt, megint arrébb koltéztem,
ahogy a kukac innen is, onnan is megragja az
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almat. Végiil az egész halmot sikerilt felapri-
tani anélkiil, hogy egy darabot arrébb kellett
volna dobadlni, tehat lényegében fele akkora
energidval. Rdjottem, hogy a helyes stratégia
eleve benne rejlett a feladatban. Ez egy univer-
zalis torvényszerliség, amely a létezés tér-ido
struktdrajaban gyokerezik. Rengeteg felesleges
kiiszkodés szarmazik abbdl, ha ezt figyelmen
kiviil hagyva egy spekulativ koncepciobdl in-
dulok ki. A helyes magatartas az, ahogyan a viz
legordiil a hegyoldalrol, és megtalalja utjat a
patakmederben. Az er6feszitést tehat minden
esetben egy engedékeny, érzékeny figyelemnek
kell kisérnie, hogy az ut felismerhet6 legyen.
Van aztan ennek a munkdnak egy masik
analdgidja is. JOl emlékszem a kezdeti id6k-
re. A fejsze nagy ivben lendill a fejed felett, és
képtelen vagy pontosan {itni, sokszor még a
ronkot sem talalod el. A fejsze lecstszik, majd-
nem levagod a ldbad, rosszul taldlod el, torik a
balta nyele. Cstinya, kiromkod6s munka. Egy-
szer azonban valami torténik, ami mindségi
valtozast hoz, ami nem csupan gyakorlottsag
és rutin dolga. A tudat kitirtll, és a mozdulat

zsigerekbdl indul. A fejsze erdfeszités nélkiil,
szinte magatol esik le. Mar lendités kozben
tudom, hogy hajszalpontosan kozépen fogom
eltallni. Es ugy is lesz. A munka etté] kezdve
nem kiiszkddés, hanem kénnyt jaték. Egyetlen
mozdulat minden rénk széthasitidsanak utja.
A tulajdonképpeni feladat azonban még el6t-
tem all. Egyrészt ugye: a ronk halmot darab-
rol darabra fel kell hasogatni. Masrészt pedig
az egyes ronkok igen kiilonbozdek, ami tobbet
kivan a fahasogatds mesterétl, minthogy ih-
letett tudatéllapotban tissén egyet. Bar az iités
ugyanaz, a feladat mégis mas egy egyenes szala
és egy gocsortds ronk esetén. Nem mindegy,
hogy szaliranyban vagy szélirany ellenében
hasitok. Tapasztalat sziikséges tovabba ahhoz
is, milyen erdsséggel kell megiitni a kiilonbo-
z0 fafajtdkat, a killonféle vastagsagu, alaku, az
elagazasos vagy elagazas nélkiili tuskokat. Az
egyetlen mozdulat alkalmazasaibdl szarmazik
a mesterség. Es persze az a kériilmény, hogy a
nap végén kellemesen elfdradva odaiilhetek a
kalyha mellé melegedni, és a tudatomat teljes-
séggel kitolti a tliz ropogasa. £
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Szeremley Anett

Legyiink résen!

»Ha innen nézem kigyonak latszik, ha tovabb
megyek botnak latom.

Melyik az igaz? Mindkettd, vagy egyik sem?
Mondjuk mindkett6 igaz, az adott pillanatban,
de mi van a kettd kozott?”

Mi ez a rés, ami ott rejlik az alkotasban, a
keresésben, a zen korokben, a tévedésben, és
megannyi helyzetben?

Alkotdsban

Amikor alkotok és tervezek - mi, hogyan le-
gyen -, sok otlet felmeriil, a gondolatok ci-
kaznak, jonnek és mennek. Feltérképezem az
addigi ismereteimet, emlékeimet, de semmi
haszndlhatd, valami jat akarok, valami mast.

Egyszer csak elengedem az egészet, mindent
kisoprok az elmémbdl, és ezzel a mozdulattal
sziiletik valami tiszta és szabad tér, egy rés két
vilag kozott. A csoda itt torténik, ebben a rés-
ben. Itt még barmi lehetséges. Energidval teli-
nek, szabadnak érzem magam, és csak vagyok.
Ezutan hirtelen felmeril egy otlet, és tudom,
hogy ez az igazi, ezt kerestem.

Keresésben

Régebben a gyerekek megtaldlé embernek hiv-
tak, mert gyakran eléfordult, hogy voltam vala-
hol, ahol épp kerestek valamit, és kis id6 mulva
megtaldltam a kivant dolgot, sokszor tgy, hogy
el6tte még nem jartam az adott helyen, nem is-
mertem a kornyezetet.

A keresés folyamata, nagyon hasonlit az al-
kotdséhoz.

Elészor elképzelem a keresett dolgot, azu-
tan felidézem, hogy 4ltalaban az mikkel egytitt
fordul el6, benézek ide-oda. Ett6] azonban még
nem taldlndm meg, vagy lehet, hogy csak na-
gyon sokdra.

Valami mas kell, tehat mindent les6prok,
kiliritem az elmémet. Erzem az ismerés sza-
badsag érzést, s ebben id6zok kicsit. Varok,
de nincs bennem semmi elvérés. Es akkor

hirtelen beugrik egy hely,

olykor teljesen szokatlan,

maskor meg olyan trivia-

lis, hogy megddbbent, hogy addig nem gon-
dolt ra senki, és megvan!

Zen kérékben

A zen korok festése ugyanilyen. Elészor gya-
korlasképp festek néhany kort egy iires papir-
ra, egymasra is érhetnek a vonalak, nem zavar,
itt most a mozdulat, a csukld bejaratasa a cél.
Néha olyan jol sikeriil a gyakorlas, hogy a sok
szabalytalan, er6tlen vonal kozott, megjelenik
egy erével teli szabalyos vonal. Mit6l lesz az
olyan, a tobbi meg nem?

Most elkezdem élesben festeni: egy papir
egy kor. Ha szabélyosra akarom festeni, ha jol
akarom festeni, ha emlékezetbdl akarom feste-
ni, nem sikertil - a vonal megtorik, szaggatott
lesz. Ugyanaz a probléma, mint az alkotasnal,
vagy a keresésnél, ha a mult ismereteire, ér-
zésemlékeire hagyatkozom csupan, és ezt még
megfliszerezem egy jo adag elvérassal, hogy
ilyen, meg olyan legyen, akkor nem sikerdl.
Ha viszont felszabaditom a tudatom, és elen-
gedek mindent, létrejon a rés, s a résben meg-
jelenik az eré.

Amit kozvetlenil ezutan a papirra vetek
olyan, hogy jo érzés nézni, j6 érzés Gjra meg
Ujra el6venni, és racsodalkozni megint arra a
pillanatra amibél sziiletett.

Tévedésben

A minap egy kolyokkutyara vigyaztam, akinek
van egy olyan szokdasa, hogy gyakran felugral
az emberre, és éles kis fogaival megcibalja a
nadrdgot, vagy amit ér. Aznap egy nagy adag
Ujsag- és levélhalmot szabaditottam ki a pos-
taladabol, és a bejarati ajto felé tartottam. Mar-
cipan meg annyira meg0riilt a jatszotarsnak,
hogy fel-le ugralt ram sdros labaval, és latha-
téan kipécézte az Ujsdgkoteget is a kezemben.
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Kiabélok ra, hogy iil, nem szabad, mit csi-
nélsz, meg ilyenek, de semmi hatdsa, sét. Egy-
re magasabbra ugrik, én meg egyre hatralok
eléle, probalok kitérni, kiabalni, erélyesnek
latszani, eltaszitani, mindhidba. Kozben ven-
ném elé a kulcsot a zsebembdl, de a kiizdelem
nem kedvez a folyamatnak. Kiabalok megint,
semmi hatds. Marcipan gy véli jatszunk, sét
most mar vakkant is a jatékhoz néhanyat. Ez
reménytelen — gondolom.

Ekkor feladom a kiizdelmet, és megallok, tgy
ahogy vagyok, nem mozdulok. Egyszer csak jon
a kételkedés. Lehet, hogy tévedek, hogy valamit
rosszul csindlok? Hogyan lehetne elérni azt, hogy
ne ugraljon rdm minduntalan? Nem tudom.

Csend, és megint itt ez a rés! Es akkor rald-
tok, hogy eddig mindig elé6feltételeztem, hogy

a kutya ugrani fog, nekem pedig meg kell aka-
dalyoznom benne.

Mi van akkor, ha nem vetitek elére semmit,
és ezuttal bejutok az ajtén siman, kiizdelem
nélkiil?

Ekkor, igy alltomban, nagyon halkan, ked-
vesen, de hatdrozottan azt mondom: ilj le!

A kutyuska meg abban a pillanatban leiil,
félrecsapja fejét, mintha csak azt kérdezné t6-
lem: miért nem ezzel kezdted? Kinyitom az aj-
tot, és belépek.

Mindennapi tévedéseinkre, problémdink-
ra, gondolkoddsmédunkra is ranézhetnénk
ugyanigy.

Nem baj, van masik! Van mas is! Van mas
megoldas! Van mas vilag, van mas vilagkép!

Csak legytink résen! £
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Dobosy Antal

Kiszabadulds a halobol

g_l'a innen nézziik, ahol éppen vagyunk, nehéznek latszik, ha onnan néz-

ziik, ahovd mar jutottunk, konnyd. Amig a halé fogva tart, nem lat-

juk a kiutat, és reménytelennek latszik a szabadulds. Amikor mdr tuljutot-

tunk a nehézségeken, és visszanéziink a megtett ttra, akkor deriil csak ki, hogy valami egészen
csekélység akadalyozott meg minket abban, hogy a kiutat megtaldljuk, és megszabaduljunk. Az
igazi kotelékek, nem a fizikai vilag kotelékei és korlatjai, hanem sajat szemléletiink és értékren-
diink. Kénny{i szépnek latni, ami valoban szép. Kénny( rutnak latni, ami csinya. Igy gondol-
juk. De ha nincs se szép, se cstinya, akkor miért er6lkodiink azon, hogy szépnek vagy csunya-
nak lassunk valamit? Vagy jonak és rossznak, elény6snek és hatranyosnak, kévetendének és
kertilendének? Miért nehéz jonak latni a rosszat, vagy elényosnek a héatrdnyost? Van valami
akaddlya? Természetesen van, de ez nem az, amit annak hisziink, nem az, amit mindig is gon-
dolunk. Milyen régéta jarjuk mar az utat, mégsem vessziik komolyan azt, aki az utat jirja. &

A csdszdr a pagoda stilusdt kérdezi

FOTEMA: Sukuszoé csdszar kérdezte Csu
Kokusitol:

- Mit tegyek érted, ha majd szazéves leszel?

- Csindlj ennek az oreg szerzetesnek egy
acsolat nélkiili pagodat - vélaszolta Csti Kokusi.

- Azt is mondd meg, hogy milyen stilusu
legyen! - kérte a csaszar.

Kokusi egy ideig csondben maradt, majd
megkérdezte:

- Erted?

- Nem értem - valaszolta a csdszar.

- Van egy tanitvanyom, Tangennek hivjak,
aki birtokolja a Dharma Pecsétjét, melyet én
adtam 4t - mondta Kokusi. O kitin8en versel
ebben a témdban. Majd 6t kérdezd meg, légy
szives!

Csu Kokusi haldla utan a csdszar hivatta
Tangent, és feltette neki a kérdést. Tangen igy
valaszolt:

- A S6 foly6tol délre, a Tantdl északra, a ket-
t6 kozott toménytelen arany. Az arnyéktalan fa
alatt komp, ott, a smaragd palotdban nincsenek
szentek.

SZECSO VERSE:
Acsolat nélkiili pagoda,

nehéz ezt leirni,
Nyugodt toban a sdrkdny nem kap erére.

Tet6 folott tetd, pompds drnyékot vet,
legyen csoddlatramélté ezer éveken dt.

(Kék szikla gyiijtemény, 18. kéan)

JEGYZET: Csti Kokusi mestert (775-ben halt
meg) a Nemzet Tanitdjaként tisztelik. Sziileté-
sének id6pontjat nem ismerjiik, de ugy tartjak,
hogy legalabb szaz évet megélt. Tanitdja Eno, a
Hatodik Patriarka volt, akitél a Dharma Koz-
vetitésnek Pecsétjét kapta. Negyven évig élt a
Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is el-
hagyta volna a templomot. Azonban hire egy-
szer eljutott a csdszari udvarba is, és a csdszar
ugy dontott, hogy meghivja a palotaba tanitani.
Csu Kokusi azonban a meghivast nem fogadta
el. A csaszar haromszor is megismételte a meg-
hivast, mig végiil sikeriilt meggydznie 6t, hogy
elj6jjon a palotaba. Amikor odaérkezett, a csa-
szar személyesen fogadta, és sajat kezileg ra-
gadta meg kocsijanak rudjat, hogy segitsen azt
hazni. Hatralévo életében Csu Kokusi a csaszar
tanitoja volt.

Acsolat nélkiili palota olyan palota, amely-
nek nincs forméja.

A S6 folyotél délre, a Tantdl északra kifejezés
megfelel annak, mintha azt mondanank, hogy
az Eszaki péSlustdl délre, a Déli pSlustdl északra.
S6 és Tan az a két folyd volt, ami kozrezarta azt
a teriiletet, ahol azokban az idékben leginkabb
virdgzott a zen.
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Tangen Csu Kokusi tanitvanya volt, sze-
mélyneve Osin. O volt annak a torténetnek
(A Nincs Kapu kdéangyijtemény 17.) az egyik
szerepldje, akit Csu Kokusi haromszor szdlitott.

Az egy tenyér hangtalan hangja. Tudjuk,
hogy egyetlen tenyér nem ad hangot, mégis
olyan rendkiviili a hangja, hogy betélti a vi-
lagegyetemet. Hakuin , Egy tenyér hangja” is
szoros Osszefliggésben van ezzel.

Az aranyponty kint van a hdlébdl

ENGO ELOSZAVA: Hétszer dthatolni és nyolcszor
dattorni, megszerezni a dobot, elfoglalni a zdszI6t,
fenntartani szdz hatdrdllomdst és ezer érhdzat,
figyelni a frontvonalat és brizni a hdtorszdgot,
a tigris fejét tartani, és megragadni a farkdt,
mindezek Gssze sem mérheték egy tapasztalt
mester képességeivel. Az okorfej eltiinik, a lofej
eldjon, ez sem nagy csoda. Mondd, mit csindlsz,
ha hétkoznapin tuli tapasztalatokkal rendelkezé
ember jon? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Szanso mondta Szepponak:

- Azaranyponty kint van a halobdl! Mondd
meg, mivel fog taplalkozni!

- Megmondom, ha kijutottal a halobol - va-
laszolta Szeppd.

— Tizenot évszazad szerzeteseinek hires
tanitéja nem képes egyetlen sz6t sem kitalal-
ni, hogy mondjon valamit errdl a témardl -
mondta Szanso.

- A kolostor vezetGje vagyok, és sok elfog-
laltsagom van - valaszolta Szeppo.

SZECSO VERSE:

Az aranyponty kijétt a halobol.

De te ne mondd, hogy még a vizben van.
Megrdzza az egeket, megmozgatja a foldet,
uszonydt lengeti, csapdossa farkdt.

Csapdsa mint a cethalé,
hatalmas hulldmokat kelt.
Aztdn mennydorgés hangzik,
hiivés szél kezd fiijni.

Hiivos szél - igen!

Hiivis szél kezd fujni.

Az egész vildgegyetemben
vajon ki képes erre?

(Kék szikla gyiijtemény, 49. kéan)

JEGYZETEK: Szansé zen mester nevét az altala
vezetett templom nevérdl kapta. Sziiletésének
és halalanak id6pontjat ugyan nem ismer-
jiik, de azt tudjuk, hogy Rinzait kovette, és &
allitotta Gssze a Rinzai feljegyzések (japanul
Rinzai roku) ciml koéan gylijteményt. Kivald
zen mester volt. Miutdn befejezte tanulmanya-
it Rinzai vezetése alatt, utazasokat tett kiilon-
b6z6 zen kolostorokba, mestereket latogatott
meg, hogy gyakoroljon, és elmélyitse tudasat
a megvalositds utdni Szent Buddhasag miive-
lésében.

Szepp6 zen mester (822-908) igen éllhata-
tos és masokrol gondoskodd ember volt. Nem
toltotte idejét a zen irodalom tanulmanyoza-
saval, sokkal értékesebbnek talalta a konyhai
szolgalatot, és nem banta a nehéz fizikai mun-
kat sem. £
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F&di Attila

A Buddha dltal mondott
Kilencszinii szarvas szutra’

A Wu-beli vilagi kusdn’ Zhi Qian’
tolmdcsoldsdban

gykoron a Bédhiszattva® egy kilencszind

szarvasként [oltott testet]. Szbre kilenc szi-
nd volt, agancsa fehér volt, mint a hd. Rendsze-
rint a Gangesz’-parton legelt és ivott. Gyakran
egy varjuval baratkozott. Tortént egyszer, hogy
egy fuldoklét sodort [arra] a viz. Hol kiemelke-
dett, hol elmeriilt, a fadgak felé kapkodva az ég
felé forditott tekintettel igy konyorgott:

- Hegyek szellemei, fak szellemei, minden
egek sdrkdnyai és szellemei, miért nem konyo-
riltok rajtam?

A szarvas meghallotta az ember hangjat és
belegézolt a vizbe. Igy szdlt a fulladozéhoz:

- Ne félj! Felmaszhatsz a hatamra, kapd el az
agancsom! Hatamra véve kiviszlek a vizbdl!

[Igy] el is érték a partot. A szarvas nagyon
kimerilt. A fuldokld leszallt [a hatarol], és
[tisztelete jeléiil] haromszor megkeriilte a szar-
vast. A szarvas elStt [tisztelete kifejezésekép-
pen] homlokat a talajhoz érintette. Koldulni
kezdett mindenkitdl, szolgajanak szeg6dott,
hogy ellathassa®. Ha kérte, vizet és fiivet hozott.
A szarvas igy szolt:

- Nincs sziikségem rad, minden vagyam,
hogy magam legyek. Ha vissza akarod fizetni
ezt a kegyet, kérlek, ne aruld el, hogy hol va-
gyok. Az emberek kapzsik, a b6romért és agan-
csomért biztos eljonnek és megélnek.

A fuldokl¢ elfogadta a tanitast, és elment.
Abban az idében az orszag kirdlyanak felesége
éjjel, almdaban latott egy kilenc szind szarvast.
Szére kilenc szint volt, agancsa fehér, mint
a hé. Rogton betegség keritette hatalméba és

1 A torténet az Arany szarvas-kirdly dzsdtaka, szkt. Ruru-miga-
raja-jataka alapjan késziilt. A torténetet bemutat6 illusztraciot
a Dunhuang-i barlangtemplomokban (B f1j) fedezték
fel. A szoveg a Taisho Kanon 3. kotetében talalhato, T.181a.
3.452b-453a. A forditas a kanonikus kinai szovegbol késziilt.

2 szkt. kusana, kinai: J] [<, indo-szkita népcsoport a I1I. sz4-
zadi India észak-nyugati részén

3 SZik (223-253 kozt tevékenykedett), kusén vildgi szatra-

nem [tudott] felkelni. A kirdly megkérdezte
feleségét:

- Miért nem tudsz felkelni?

Felesége igy vélaszolt:

- Tegnap este, almomban lattam egy nem
mindennapi szarvast. Szére kilenc szini volt,
agancsa fehér, mint a ho. Arra gondoltam, bé-
rébdl ilématracot készitenék, agancsabdl [pe-
dig kézbe] simuld fogantyut. Keresd meg ezt
nekem, kirdly uram. Ha nem taldlod meg ne-
kem, kiraly, [menten] meg is halok!

A Kkirély ezt mondta feleségének:

- Hamarosan felkelhetsz. En egy egész or-
szag ura vagyok, mi lehetne olyan, amit ne sze-
rezhetnék meg?

A kiraly azonnal toborzasba kezdett:

- Ha van olyan, aki megszerzi a kilenc szi-
nd szarvast, neki adom birodalmam egy részét.
Eziist kolessel telerakott arany kolduldcsészét
adomanyozok neki, tovabba adok néki egy
eziist koldulocsészét gazdagon megtoltve arany
kolessel.

A fuldoklé ember is meghallotta a kirdly
hirdetményét. Szivében gonosz gondolatok fo-
gantak. ,En mondom, ez a szarvas b8séghez és
gazdagsaghoz juttathat! A szarvas kezes, mint
egy haziallat, ki ne tudnd elfogni?” Erre igy
szolt a toborzokhoz:

- En tudom, hol tartézkodik a kilenc szin(i
szarvas.

A toborzok erre el akartak vinni a fuldokld
embert a nagy kiralyhoz, és igy szoltak a ki-
ralyhoz:

fordité mester. 6 nyelven beszélt, szimos szutrat forditott,
koztiik a Vimalakirti-nirdesa-sutrat. Mesterével Zhi Liang-
gal (3Z5%) és az 6t tanité Lokaksemaval (32 #£i5) a ,ha-
rom Zhi-nek” nevezi 6ket a kinai hagyomany.

4 szkt. bodhisattva, kinai: 3

5 szkt. Ganga, kinai: fH7K

6 azindiai tairsadalomban megszokott, hogy a tanitvany mes-
tere szolgdjaul szegddik, ellatja étellel-itallal.
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- Ez az ember tudja, hol tartézkodik a kilenc
szin(i szarvas.

A kirdly alighogy meghallotta ezt, nagyon
megorilt, [majd] akkor igy szolt a fuldoklohoz:

- [Ha] te tényleg olyan vagy, aki képes meg-
szerezni a kilenc szin{i szarvast, én neked adom
fele kiralysagomat!

Ez nem volt iires fecsegés. A fuldoklo igy
vélaszolt a kirdlynak:

- Képes vagyok megszerezni 6t.

Az arcan ekkor fekélyes sebek keletkeztek.
A fuldokl6 erre igy szolt a kiralyhoz:

- Ennek a szarvasnak akkora ereje van, mint
egy szellemnek! Kirdlyom, kelléen nagy sereg-
gel menj, csak akkor foghatod el.

A kirdly erre nagy sereggel indult el [a szar-
vas keresésére]. Elértek a Gangesz partjara.
Ekkor a varju a fa tetejérdl észrevette a kiraly
seregét. Gyanakodott, hogy azért jonnek, hogy
megoljék a szarvast, és odakidltott a szar-
vasnak:

- Baratom, azonnal kelj fel, a kiraly jon, hogy
elfogjon téged!

A szarvas nem ébredt fel. A varju a fa tete-
jérol a fejére szallt, és csorével csipkedte a fiilét,
mondvan:

- Bardtom, azonnal kelj fel, a kirdly serege
mar ide is ért!

A szarvas rémiilten felkelt és korbenézett.
Eszrevette a kirdly seregét. Azok mar szdz
iranybdl koriilfogtak, nem tudott elmenekiilni.
Mindjért a kirdly kocsija iranyaba indult. Ak-
kor a kiralyi hadsereg katonai megfeszitették
fjaikat, hogy lel6jék. A szarvas azt mondta a
kirdly embereinek:

— Ne l6jetek le!

Sajat maga odament a kiralyhoz és sz6lni ki-
vant hozza. A kirdly akkor utasitotta alattvaléit,
hogy ne 16jék le ezt a szarvast, és azt mondta:

- Ez egy kiilonleges szarvas, [olyan], akdr
egy égi szellem.

A szarvas ujra megszolalt:

- Ne 16jetek le engem! Nagy kegyet tettem
azzal, hogy a kiraly orszagaba sziilettem.

A kiraly megkérdezte a szarvast:

- Milyen kegyet [tettél]?

A szarvas igy valaszolt:

- Korabban megmentettem egy embert a ki-
raly orszagabol.

A szarvas leborult a kiraly elé és megkérdez-
te a kiralyt:

- Ki mondta, hogy engem hol talalsz?

A kirdly akkor a kocsi mellett allo feké-
lyes arci emberre mutatott, hogy 6 [volt] az.
A szarvas megértette a kirdly szavat. Szemébdl
konnyek kezdtek patakzani, és nem volt képes
megallitani 6ket. A szarvas igy szolt:

- Nagy kiraly, ez az ember kordbban egy fo-
lyoban fuldoklott, az aramlatot kovetve sodro-
dott. Hol felbukkant, hol elmeriilt, a fadgak felé
kapkodva igy kiabalt: ,Hegyek szellemei, fak
szellemei, minden egek sdrkanyai és szellemei,
miért nem konydriiltok rajtam?” En akkor sajat
életem kockaztatdsaval magam gazoltam bele a
folyoba és a hatamra véve kihtiztam. Megkértem,
hogy ne beszéljen [arrol, hogy hol vagyok]. De
az emberek megbizhatatlanok, annyi megbizha-
tosag sincs benniik, mint egy uszadék faban!

A kiraly meghallvan a szarvas szavait, mélysé-
ges szégyent érzett, és igy korholta azt az embert:

- Te, ki megkaptad ezt a hatalmas kegyet,
hogy lehettél képes arra, hogy viszonzasképp
meg akard 6Ini?

Erre a kiraly rendeletet bocsatott ki orszag-
szerte:

- Aki mostantdl fogva tildozni meri ezt a
szarvast, annak csalddjat 6todiziglen megbiin-
tetem!

Ennél fogva a szarvasok ezerszam érkeztek.
Fiivel etették Sket és vizzel itattdk dket, nem ar-
tottak tobbet a veteményeknek. Es¢ és szél ide-
jén OtszOrdés mennyiségli gabona termett. Az
emberek nem betegedtek meg és csapasok sem
jelentek meg. Abban a korban béke és szeren-
cse [honolt és sokan] elérték a megszabadulast.
Buddha igy szolt:

— Akkor az a kilenc szin(i szarvas én voltam.
Az a varju Ananda volt. Az akkori kirdly, most
Suddhédana kirdly, az akkori felesége, most
Sundari. Az az ember, aki fuldoklott, nem mis,
mint Dévadatta. Dévadatta és én mar idétlen
id6k” 6ta ellenségeskediink. Bar én [mindig] jo
szandékkal viseltetem irdnta, ennek ellenére 6
[mindig] drtani akar nekem.

Ananda megértett mindent. Megszerezte a
felilmulhatatlan utat, a tiirelmet. £

7 kalpak, szkt. kalpa, kinai: tH tH:
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Berki Renata

A tiszta életvitel

Virdgfiizér szutra (Avatamszaka), 11./1. rész
Tripitaka Hsuan Hua mester kommentdrjdval

z a fejezet a tiszta életvitelrdl és annak je-

lent6ségérodl szol. Mit jelképez a tiszta? Azt
jelenti, hogy a test, a szdj és a tudat 3 karma-
ja szennyezetlen, akadalytalan. Mit jelent az,
hogy szennyezetlen? Amikor nem kévetsz el
semmilyen rossz cselekedetet a tested, a szad
vagy a tudatod altal, akkor a 3 karmad szennye-
zetlen. Az atlagos emberek testének, szdjanak
vagy tudatanak 3 karmdja sokszor szennyezett.

A tiszta viselkedés a bodhiszattva viselkedés,
azaz a bddhiszattva-elv gyakorldsa. A Nagy
Jarm@ bodhiszattvai nem csak dnmaguk sza-
mara teremtenek elényoket, hanem masoknak
is haszndra valnak. Nem csupan 6nmaguk vi-
lagosodnak meg, hanem masokat is hozzasegi-
tenek a megvildgosoddshoz, ezért gyakoroljak
a Tiszta Eletvitelt.

Tiszta Eletvitel kinaiul Ching Heng, melyet
Ching Hsing-nek is ejtenek, azaz ,tisztan gya-
korolni”, avagy elérehaladni és csindlni. Ennek
a szatranak az elsd része a Hit és Megértés Ka-
puja. Ez a fejezet kapcsolddik a Gyakorlas Kapu
fejezethez. Ha te csak hiszed, vagy megérted az
alapelveket, de nem gyakorlod azokat, akkor
az haszontalan. A Buddhadharmat gyakorolni
kell. Valéban és ténylegesen tevékenykedned
kell. Ugyanilyen haszontalan, ha csak mondod
masnak, hogy gyakoroljon, de te magad nem
teszed azt. Minden buddhistanak kiilénos fi-
gyelmet kell szentelnie ennek, és folyamatosan
tudatdban tartani azt, hogy 6nmaga is gyako-
roljon. Ne koveteld meg masoktdl, hogy gya-
koroljanak, mikézben te kivonod magad alo-
la. Ha te magad gyakorolsz, és megbizhato és
igaz vagy a gyakorlasodban, akkor nem fogsz
tritkkoket alkalmazni, vagy hamis rekldmot
gyartani, hanem még 6szintébben bizni fogsz
a Dharmdban, és gyakorlod azt. Ha egy részét
ismerjiik a tanitasnak, akkor gyakoroljuk azt a
részt. Ha két részt ismeriink, akkor azt a kettdt
gyakoroljuk. Nem szabad, hogy diszharmonia
legyen a tudas és a gyakorlat kozétt. Kindban,

a Ming-dinasztia alatt élt

egy uriember, akit Wang Yang Ming-nek hiv-
tak, és aki a tudds és a gyakorlas kozotti har-
monia elvét hirdette. Azt mondta, hogy a nem-
tudas az oka annak, ha valaki nem gyakorol,
mert ha valaki valdban érti a tanitdsokat, akkor
gyakorol is, és ha gyakorol, akkor valéban tud
is. Ez ,a tudas és gyakorlds kozotti harmonia
alapelve”

Ahogy az mondva van: ,,Vannak azok, akik
egész dllé nap mds vagyondt szamoljék, anélkiil,
hogy egy drva fillériik is lenne. Ha nem gyakor-
lod a Dharmat, az eredmény ugyanez lesz”

A szltra megnyitasarol szolo vers: ,A feliil-
mulhatatlan, mély, helyes, finom és csoddlatos
dharma, t6bb szdz millié kalpa alatt is nehezen
megszdamldalhaté. Most ldtom és hallom, megka-
pom és fenntartom, megfogadom, hogy megér-
tem a »felébredettek« igaz és valos jelentését.”

Kommentdr

A Buddhadharma alapelve feliilmulhatatlan,
ahogy mondva van, felilmulhatatlan, mély,
alapos, finom és csodalatos dharma, tobb szaz
millié kalpa alatt is nehezen megszamlalha-
t6. Valdjdban nem nehéz talalkozni vele, de
nehéz gyakorolni azt. Most latom és hallom,
megkapom és fenntartom. Megkapni és fenn-
tartani azt jelenti, hogy valéban gyakorlom azt.
Megfogadom, hogy megértem a ,,felébredettek”
igaz és valds jelentését. Kivanom, hogy értsem
meg a Buddhak igaz és valodi alapelveit. Ha
igazan megérted, akkor 6szintén és becsiilete-
sen tudsz el6rehaladni és gyakorolni.

Az ,életvitelnek”, amelyet élsz és gyakorolsz,
tisztanak kell lennie. Nem csak némelyiknek,
hanem valamennyi cselekedetednek. Ebben a
fejezetben 110 kivansag, 110 erényes cseleke-
det szerepel, mely 3 kategéridba oszthat6. Az
elsé ,a 3 hibatlan karmaval megvaldsitod az
erényeket”. A hirom karma a testé, a szajé és a
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tudaté. A gyakorlasban nem szabad kifelé né-
zel6dniink, hogy mindig mashol gyakoroljunk.
Onmagunkban kell meggyujtanunk a fényt,
megvildgitani 6nmagunkat és megbizonyo-
sodni afelél, hogy a test tisztasagat gyakoroljuk,
ami azt jelenti, hogy nem oliink, nem lopunk
és nem éliink helytelen szexudlis életet. Szin-
tén gyakorolnunk kell a szdj tisztasagat, ami
azt jelenti, hogy nem beszéliink erkélcstelenil,
nem hazudunk, nem beszéliink durvan és nem
beszéliink kétszinten. A tudat tisztasdganak
gyakorlasa azt jelenti, hogy ne légy moho, gyt-
161kod6 vagy ostoba. El kell érniink a hdrom
karma tisztasagat, amely azt jelenti, hogy nem
kovetiink el hibdkat a testiinkkel, szankkal
vagy a tudatunkkal. Ez a legfontosabb dolog az
Ut gyakorléi szdmara.

A testtel elkovetheté harom rossz cseleke-
det: 6lés, lopas és helytelen szexualis élet. Miért
kell elkeriilniink az 6lést, és helyette felszabadi-
tanunk a lényeket? Mert: Egyik erénye az Egnek
az €l lények életének megkimélése.

El kell keriilnink az o6lést, mert tudjuk,
hogy az Univerzum rendelkezik azzal az erény-
nyel, hogy tordédik az é16 lényekkel. Raadasul:
Minden lénynek Buddha-természete van. Mind-
annyian buddhdva vélhatnak.

Ha mego6liink egy él6lényt, az ugyanolyan,
mintha meg6lnénk Buddhat. Ha tudunk ennek
megfelelden gondolkodni, akkor nem fogunk
6lni. Tovabba lathatjuk, hogy minden lény élni
akar és fél a halaltdl. Nem szamit, hogy milyen
nagy vagy kicsi lény, mindegyikiik élni sze-
retne, nem akar meghalni. Mérlegelniink kell
ezt, és a jovoben el kell keriilniink az 6lést és
helyette felszabaditanunk a lényeket. Az dkori
idékben volt egy mondas, mely igy hangzott:

»Szdzezer éve mdr, hogy hils f6 a fazékban, mely-

bl oly mély neheztelés szdrmazik, mint a négy
tenger, s melyet nehéz elsimitani. Ha tudni aka-
rod a vildgban 1évé haboriik és balsors okdt, ak-
kor hallgasd meg a mészdros hdzdbdl kisziir6dé
szdnalmas sirdst.”

Azt mondja, szdzezer éve mdr az emberek
hust fogyasztanak. Nem a fazékban 1év6 hus a
fontos, hanem az szamit, hogy a fazékban 1év§
has gyuloletet és neheztelést tartalmaz, mely
oly mély, mint a tenger. Ezért mondja, hogy
melyb6l oly mély neheztelés szdarmazik, mint a

négy tenger, melyet nehéz elsimitani. Ha tudni
akarod a vilagban 1év6 haboruk és balsors okat,
akkor hallgasd meg a mészaros hazabdl kiszii-
r6dé szanalmas sirast. A mészaros hazaban, ha
nem a malac sivit, akkor a barany béget vagy a
tehén bég. Lathatjuk, hogy ez a fajta neheztelés
egyre szorosabb csomot kot, és haborukba és
balsorsba taszit minket. Ez az alapelv nagyon
egyszer(i, de pontosan azért mert olyan egy-
szer(, az emberek nem forditanak ra kell§ fi-
gyelmet. Emiatt a hanyagsag miatt nagyon sok
haborut és balsorsot teremtenek. Ez a problé-
ma az 6léssel, ezért mindannyiunknak be kell
tartania az élet elvételének tilalmat.

A lopas ugy van megfogalmazva, hogy a
tulajdonos engedélye nélkiili elvétel. Ha elve-
szel barmit anélkiil, hogy elkérnéd azt, akkor
megtérdd a nem-lopds alapelvét. Ha engedély
nélkiil elveszel valamit és aztdn masnak adod,
akkor is ugyanezt kéveted el. Az egyenes em-
berek nem lopnak. A lopas megtorténhet csak
a tudatodban is. Ha vdgyakozol masok dolgai
utan, akkor nem vagy Osszhangban ezzel az
alapelvvel.

A helytelen szexudlis magatartds elleni
alapelvet még nehezebb betartani. A kezdet
nélkiili kalpaktol egészen mostandig az embe-
rek szennyezett dharmdk altal sziilettek meg.
Ezért nagyon nehéz megtisztitani a szexualis
vagy tudatat. A legalapvetébb aspektusa a tisz-
ta életvitelnek a szexudlis vagy megtisztitasa.
Tudataban kell lenned a szexualis vagyadbol
fakad6 gondolataidnak és meg kell probalnod
megtisztitanod a tudatod. A gyakorléknak
tiszta tudattal kell rendelkezniiik és csak kevés
vaggyal; el kell vagniuk a vagyakat és a birtoklo
szeretetet.

A Tiszta Eletvitel fejezet ezen részének f8
alapelve, hogy ha a gyakorl6 mentes a harom
karma hibaitdl és folyamatosan gyakorolja a
bodhiszattva hatartalan egytittérz6 cselekede-
teit, akkor tiszta életvitelét a bolcsesség fogja
gazdagitani.

A tudatnak szintén van harom rossz csele-
kedete: mohosag, gytilolkodés, tudatlansag.

Mohésag. A mohosag kielégithetetlen, so-
sem farad ki még akkor sem, ha telve van.
Mindegy, hogy mennyi mindent birtokolsz, so-
sem érzel elégedettséget. Ez a kimerithetetlen-
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ség jelentése. Egy mohd ember nem elégedett.
Ha elégedetlen vagy, a tudatod mindig szenved.
Ha elégedett vagy, akkor folyamatosan boldog
vagy. A hirnévre val6 vagyakozds sévargas, a
befolyasra vald vagyakozas is sovargas, a veze-
tésre valo vagyakozas szintén sovargas.

Gytlolkodés. Ha nem kapod meg azt, ami-
re vagysz, akkor a tudatod haragvé lesz. Ugy
mondjdk: ,ha egyetlen haragos gondolat fel-
bukkan benned, akkor az akadalyokhoz vezetd
80.000 kapu kinyilik” Ez azért van, mert ekkor
nehéz karmikus akadalyokat teremtesz. Ilyen-
kor lobbanékony természetii vagy és a tudat-
lansag tiize szintén hatalmas benned.

Tudatlansdg. A tudatlansag a bolond tudat
és a hamis gondolatok, melyek az alabbiakat
jelentik: minden, amir6l nem kellene gondol-
kodnod, de amirél gondolkodni akarsz, bar-
mi, amit nem kellene megszerezned, de amit
meg akarsz szerezni, barmi, amit nem kellene
elérned, de amit el akarsz érni, minden, amit
nem kellene csindlnod, de amit csinalni akarsz.
Gyakran mondom az embereknek: ,,azok, akik
szeretik a bort, a formdkat, a vagyont vagy a
mérgel6dést”, azok igy gondolkodnak: ,Bdr-
csak nyilndnak a virdgok minden nap, és miért
ne lenne a fényes hold teljes minden éjszaka?
Bdrcsak a patakok a foldon borrd vdlndnak, és
az erdobéli fak pénzt teremnének!”

Ezért a gyakorloknak sziikséges, hogy: Erd-
teljesen gyakoroljdk az alapelveket, a szamddhit
és a bolcsességet, és sziintessék meg a mohdsdgot,
gytiloletet és butasdgot.

Beszéltiink a tudat hdarom rossz cseleke-
detérél: mohdsdg, gytlolet, butasag. A szjj
rossz cselekedetei azok, amelyeket az emberek
a legtobbszor elkdvetnek. Ugy van mondva:
»A betegségek a szajon keresztiil 1épnek be, a
szerencsétlenség pedig a szdjon keresztiil szi-
varog ki” Ha rossz szavakat hasznalsz, lehet-
séges, hogy balsorsot kapsz érte viszont. Ha
rossz ételt eszel, elképzelhetd, hogy beteg leszel.
A ,harsany, durva beszéd”, mely mas emberek
szidasat jelenti, az egyike a szdj rossz cseleke-
deteinek. Azok az emberek, akik ilyen karmat
teremtenek, mindenkit szidalmaznak, akivel
csak kapcsolatba keriilnek. Sok ilyen emberrel
talalkoztam mar, akik csak azt tudtak, hogy ho-
gyan szidalmazhatnak mdasokat. Még ha esszét

irtak, abban is csak masokat szidtak. Cikkeket
irtak annak érdekében, hogy abban maésokat
lehordjanak és a tollukkal harcolhassanak. Ez
csak egy masik példdja a durva és gorombasko-
do6 beszédnek. Becsmérelnek és ragalmaznak
masokat. Ez is durva beszéd. A ,kétszintliség”
azt jelenti, hogy bajt okozol az emberek kozott
a pletykalkodasoddal. Az az ember, aki A-nak
beszél B hibajardl, majd B-nek beszél A-rol.
Ide-oda jar, hogy bajt keverjen és pletykalkod-
jon a két ember kozott. Ezt hivjak kétszintinek.
»Konnyelmu beszéd” azt jelenti, hogy devidns
tudasrol és devidns nézépontokrdl beszélsz.

A szennyezett beszéd miatt az embereknek
helytelen gondolatai timadnak.

Ha a hdrom karma nem tiszta, akkor nem
tudsz gyakorolni. Ahhoz, hogy gyakorolni tudj,
eldszor meg kell tisztitanod ezt a hdrom karmat.
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Komar Lajos

Pang, vildgi hivé (740-808)

Aki nem akart szerzetes lenni: mester lett

ang Hsziang-jang vdrosdban sziiletett.
Apja dllami tisztviselé alacsony rangban,
akit Heng-jang varosaba helyeztek; az ifji Pang
ott néstilt meg, egy fia és egy lanya sziiletett.
Sziikségét érezte, hogy egyediil is lehessen,
ezért lakohelyéhez kozel épitett egy egyszobas
templomot, és ott elmélkedett nap, mint nap.
Minden szabadidejét a Tan tanulmdnyozasa-
nak szentelte. Kedvence a Vimalakirti-szutra

volt. Csalddtagjai is gyakoroltak a Tant: a napi
tevékenységiiket tették gyakorlatta.

Pang egy nap ugy érezte, belegabalyodott
a szutrak szovegébe. Letorten tért haza fele-
ségéhez:

- De nehéz! Nagyon nehéz! Probalom meg-
ragadni a lényeget, de mintha szezdimmagot
gyljtenék, s a fa lombkoronajat hasznalnam
raktarnak!

- Csendesen! Nyugodtan! Azok csak sza-
vak. En a fiiszalat vizsgalom, és ott minden
harmatcseppben a Magasztos tikorképét 1a-

tom megcsillanni - vala-
szolt a felesége.

- Két dregember buta
gondolatai - dérmogte Ling-Csao, a lanyuk.

- Nocsak, ilyen okos vagy? Te hogy csind-
lod? - érdeklédott Pang.

- Nem nehéz, sem kénnyd. Ehes vagyok,
eszem. Almos vagyok, alszom - mondta a liny.

Es Pang ekkor megértett valamit. Félretette
a konyveket, lelakatolta a templomot. Minden
vagyonat pénzzé tette, azt egy csonakba rakta
és elsiillyesztette a folyoba. Ugy gondolta, ha
anyagi javait mdsoknak adja, azzal csak szeren-
csétlenséget zudit rajuk. (Hogy a csalddja mit
szolt ehhez, nem tudjuk. A fennmaradt torté-
netekbdl ugy tiinik, hogy felesége és fia életiik
végéig foldmiivelésbol éltek.) Mindez 785-ben
tortént.

Pang utra kelt, hogy csan tanitékndl meg-
méresse magat. Igy keriilt Si-tou (700-790) ko-
lostoraba, és azt kérdezte:

— Mester, hol taldlok olyan embert, aki nem
kotédik az anyagi vilaghoz?

Si-tou lassan felemelte kezét, és becsukta
vele a kérdezd szdjat. Pang ekkor ismét meg-
értett valamit. A kolostorban maradt néhdny
hénapig. A szerzetesek is felfigyeltek ra, hogy
milyen gyorsan, koénnyedén beilleszkedett.
Egyik nap maga Si-tou kérdezte téle:

- Mindenki csodélja a moédszered. Mi a tit-
kod?

- Nincs semmi titok. Belefeledkezem a napi
tevékenységekbe, probalok 6sszhangba keriilni
velik. Mindent elfogadok, ellenkezés nélkiil.
Ha masokkal vagyok, probalok elfogulatlan
maradni. A piros szin piros, nem vords, nem
bibor. Fat vagok, vizet htizok, ennyi a titkom -
valaszolta Pang.

- Egy ilyen ember szerzetesnek vald. Gyere,
1épj be a Rendbe - ajanlotta a Mester.

— Teszem a dolgom - szo6lt Pang, és ekkor
ismét megértett valamit. Itt volt az ideje to-
vabballni.
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Es Pang tovabb vandorolt. A kévetkezé éllo-
mads Ma-cu (709-788) kolostora volt, ahol azt
kérdezte:

- Mester, hol taldlok olyan embert, aki nem
kotédik az anyagi vilaghoz?

- Megmondom, ha egy huzasra kiiszod a
Nyugati folyot - vélaszolta Ma-cu.

Es ekkor Pang teljesen felébredetté valt. A
kolostorban maradt, kozel két éven at. Egy nap
igy szolt:

- Egy Felébredett arra kér, nézz red — de Ma-
cu tovabbra is maga elé meredt, nem nézett fel.

- Mily csodalatosan jatszol a harnélkiili lan-
ton - szOlt ismét Pang.

Erre Ma-cu felallt, és megkongatta a haran-
got. Pang meghajolt, és bucstiizoul még odaszolt:

- Elszurtad, nem igaz? Es most probalsz
okos lenni — majd tavozott.

Pang élete ezutdn folyamatos vandorlassal
telt: rendszeresen latogatta a csaladjat, a ba-
ratait, és a kornyék kolostorait is. Mindenhol
elid6zott kicsit, majd tovabballt. Konfucidnus
csaladbdl szarmazott, és nem villalt tobbé hi-
vatalt. Felhagyott a vilagi élettel, és nem lett
szerzetes. Nem nyitott iskolat, és mindeniitt
példat mutatott. Egyszerd, fehér vészonruhd-
ban jart, amit a legszegényebbek hordtak; ta-
lalt egy fekete tanitoi kalapot, azt tette a fejére;
gocsOrtds mester-bot helyett egy bambuszt va-
gott, azt haszndlta vandorutjan; a korabeli ki-
nai szemléletnek ellentmond¢é megjelenésével
nagy feltiinést keltett.

Pang t6bb kolostorban is megfordult, ahol a
tanitok mind baratsagosan fogadtak. A szerze-
tesekkel azonban néha meggytilt a baja.

Egyik nap havazott, és Pang az eresz alatt
allva igy szolt:

—J6 h6. Nem mdshova esik.

- Hova szeretnéd, hogy essen? - gunyolo-
dott vele a mellette allo szerzetes, mire Pang
pofon vagta.

- Hogy merészeled?- haborodott fel a szer-
zetes.

- Es még te gondolod magad szerzetesnek,
te pokolfajzat? Noha van szemed, fiiled és nyel-
ved, mégis vak, siiket és hiilye vagy - vagott
vissza Pang.

Késébb Pang és a lanya egytitt jartdk a vidé-
ket, egytitt oregedtek meg. Egyik alkalommal

bambuszkosarakat arultak, és Pang, kezében a
kosarakkal, elcsuszott egy hidon, és elesett. La-
nya odasietett, és lefekiidt mellé a foldre.

- Mit csindlsz? — kérdezte Pang.

— Lattalak elesni, jottem segiteni — vélaszolta
Ling-Csao.

— Szerencsére senki sem latta — mondta Pang,
és feltdpdszkodott.

Utolso lakhelytik egy barlang volt, a véros-
tol husz kilométerre. Pang érezte, eljott az id6:
naplementekor kivant eltavozni. Elfoglalta he-
lyét, és kikiildte lanyat, hogy az figyelje, mikor
van napnyugta. Egy id6 mulva Ling-Csao izga-
tottan futott apjahoz, mondvan: napfogyatko-
zas van. Az Oreg kiment, de csak a napot latta.
Visszatérve vette észre, hogy lanya az 6 helyén
tilve, eltavozott.

- O, te lany! Mindig elttem jértal — s6hajtott
Pang. Egy hét mulva 6 is eltavozott.

A mult mdr elmult -

ne ragadd meg.

A jelen nem marad -

ne tartsd fenn.

A jové nem jon el -

ne vdrj rd.

A hdrom id6 nem létezik -

a tudat a Buddha-tudat.

A csendes miikodés iiressége —
a hétkoznapi cselekvés.
Egyetlen jelenség sem valdsdgos -
minden j6l van 1igy.

Nincs szabdly betartani -
nincs por tisztitani.

Ures tudattal behatolsz -
nincs jelenség.

Igy szemléled -

ez a végsd dllapot.

Pang

JEGYZET: Pang Yun Jashi fE4E f% 1 (740-808)
(japdnul: Hokoji) £
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Dévai Varga Istvan

A zen és a Tao

japan zen a kinai csan (chdn) szobdl, a
ﬂ csan pedig a szanszkrit dhjana (dhyana)
sz6bdl ered, mely magyarul elmélyedést, me-
dit4ciot jelent. A kinai Taét (tao) pedig Utnak
vagy Osvénynek fordithatjuk.

A zen és a taoizmus is egyre ismertebbé,
népszerlibbé valik a ,nyugati” vilagban, és
egyre tobb kovetdre taldl. Egyesek vallasként
tekintenek rajuk, mig masok filozofiaként. Ta-
lan érdemes egyfajta életmoddként, életszem-
1életként fordulni feléjiik teljes nyitottsaggal,
anélkil, hogy barmit is kizarnank vagy be-
zdrnank e fogalmakba. Ugy tekinthetiink ra-
juk, mint egyfajta vildgfelfogasra, amellyel a
korilottink 1évé dolgokat, az énmagunkban
zajlé folyamatokat és a ketté kozotti kapcso-
latot szemléljiik.

Mikor a buddhizmus Kindba érkezett, a tao-
izmus erésen befolydsolta azt, majd késébb
a buddhizmus is nagy hatdssal volt a taoista
eszmékre, melynek egyfajta integralasaként
jott létre Kindban a csan buddhizmus. Eppen
ezért nem véletlen, hogy e két vilagszemlélet
tobb kozos vonast is magan visel, fiiggetleniil
attol, hogy az idék soran mindkét irdnyzatnak
szamos iskoldja jott létre. Mindkettdre jellem-
z6 a gyakorlatias hozzaallas, melynek célja a
dolgok valodi természetének felismerése, meg-
tapasztaldsa. Az ,itt és most’, a jelenben valo
cselekvés képességének megszerzése. A spon-
tan megnyilvanulas, melybdl hidnyzik a tudat
multba vagy jovébe valé kondiciondlddasa.
A taoizmusban ezt vej-vu-vej-nek (wei wu wei)
hivjak, azaz ,cselekvés a nem-cselekvésben’,
mikor a cselekedeteinkben a Taét kovetjik,
a kozéputat, mely folyton valtozik.

Ezen utébbi fogalom Lao-ce filozofidja-
bol Az it és erény konyvébdl (Tao Te King)
szarmazik. A Tao japanul Do, a kinai és japan
nyelvben is ugyanazzal az irasjeggyel jelolik:
egy ut, egy mester fejének és egy tanitvany
labainak ideogramjaval, amik a mestert ko-
vetik.

Lao-ce a Tao Te Kingben a kovetkezdkép-
pen ir a Tao-rol:

Az ut,
mely szoba foghaté,
nem az 0roktél-valo;
a szé,
mely rdja-mondhato,
nem az 0rok szo.
Ha neve nincs: ég s fold alapja;
ha neve van: minden dolog anyja.
Ezért:
aki vagytalan,
a nagy titkot megfejtheti;
de ha vdgya van,
csak a dolgokat szemlélheti.
E kettd mogott kozos a forrds,
csupdn neviik mds.
Kozosségiik: csoda,
s egyik csoddtdl a mdsik felé tdrul
a nagy titok kapuja.
[Weores Sdndor forditéasa]

A Taoét, melynek neve nincs, nem lehet sz6val
illetni, mely oly ,,hatalmas”, hogy nem lehet né-
ven nevezni. A Tao a nemlét, de egyben min-
den Iét eredete. Anélkiil, hogy tenne, minden
dolgot eléidéz, formal és iranyit, de nem birto-
kol, hagyja, hogy a dolgok maguk valtozzanak.

»Ha az egyik kérdez a Tadrol és a masik vala-
szol neki - mondja Csuang-ce —, egyikiik sem
ismeri a Ta6t” E kijelentés teljesen egybecseng
a zen meggy6zGdésével, hogy a végsd igazsagot
szavakkal kifejezni lehetetlen.

Egy 6si 6tsoros a kovetkez6képpen foglalja
Ossze a zen lényegét:

»Irds nélkiili tanitds,

Se sz0, se betil,

Egyenesen a tudatra 0sszpontositds.
Lényegiink felfedése és

A buddhasdg elérése.”

A Tao miikodését a jelenségekben, az ellentétes
principiumok a jin és a jang, a Tao két ésere-
jének kapcsolataban lehet tetten érni. Minden
1étezd ellentétes, am egymast kolcsonosen ki-
egészitd polusat szimbolizaljak, melyekhez
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olyan jelzok tartoznak, mint a férfias-ndies,
pozitiv-negativ, vilagos-sotét, melyek mind-
egyike a Tadban talalhat6, melyet grafikailag a
tajcsi monadjaval jelenitenek meg.

A kor a mindent atfogd Taot jelenti. A jint
és a jangot két stilizalt hal dbrazolja, melyek
korbe-korbe forognak, szimbolizalva az 6rok
valtozast. A s6tét rész jeloli a jint, a vildgos pe-
dig a jangot, mindkét rész tartalmaz egy velitk
ellentétes szinii kis kort, amely azt jeldli, hogy
nem létezik semmi olyan a vildgon, ami kizard-
lag jin vagy jang mindéségii lenne. Ahhoz, hogy
egészségesen éljiink, fontos, hogy a jin és jang
er6k egyensulyban, harmonidban legyenek.
Barmelyik pélus talstlyba kertilése betegséggel
fenyeget minket.

A tajesi (nagy végso) filozofidja az dzsiai gon-
dolkodasra nagymértékben ranyomta a bélyegét
és nagy hatast gyakorolt a csan buddhizmus-
ra, és ezaltal a zenre is. A tajcsi elveit késébb a
mozgasba is atiiltették, melybdl megsziiletett
a tajcsicsuan, melynek eredete az idé homa-
lydba vész. Tobb feltevés is létezik keletkezésé-
rol. Egyesek szerint Csang Szan-feng (Zhang
Sanfeng), a nyolc halhatatlan egyike dolgozta
ki a rendszert, miutdn megfigyelte egy madar
és egy kigyo kiizdelmét. Masok szerint a csen
(chen) csaladi stilusbdl eredd harcmiivészet, me-
lyet késdbb tajcsicsuannak neveztek el. Barhogy
is tortént, alapvetSen céljuk azonos: a mozgason
keresztill a jin és jang erdk ,egyesitése” altal el-

érni a vucsi-t (wuji), azaz az iiresség allapotat.
Ezen allapotot megérteni, vagy akar csak tore-
kedni rd, annak a végtelen volta miatt teljesen
felesleges. Csuang-ce szerint a végessel a végte-
lent megérteni éppen olyan nehéz, mint a kut
mélyében él6 békanak elmagyardzni a tengert.

Az id§ soran 6t nagy csoportja alakult ki a
tajcsicsuan stilusoknak: csen, vu, jang, szun
és egy masik vu stilus. Ezen kiviil még létezik
tobb, kevésbé ismert stilus is, de alapelveikben
megegyeznek. A harcmiivészeti technikakat
ugy alakitottdk ki, hogy egy fizikailag kisebb,
gyengébb ember is legyézhessen egy nalandl
jobb fizikumd, er6sebb embert, azaltal, hogy a
masik erejét hasznalja fel.

Az Integral Tai Chi egy 4j irdnyzat, mely nem
rendelkezik harcmivészeti gyokerekkel, de cél-
jat tekintve megegyezik a fentebb emlitett stilu-
sokkal, azaz a jin és jang erék harmonizalasa és
egyesitése altal elérni az tirességet, mas széval a
sinjatd (Sinyata) allapotat. Az Integral Tai Chi
mddszerét Heng Chang, csan buddhista mester
dolgozta ki, amely integrélja a tajcsi filozofidjat,
a csakrak rendszerét, a csikungot (ch’i kung),
a relaxaciot és a meditdciot egy holisztikus
rendszerbe. Ezaltal a gyakorlatok nem csupan
fizikai mozgast jelentenek, hanem a testtel, a tu-
dattal és a szellemmel valé munkat is. Egyen-
stlyt és harmoniat teremthetiink 6nmagunkon
beliil és kornyezetiinkben, mely jellemz6 tulaj-
donsagunkka valik a rendszeres gyakorlds altal.
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Szabd Balazs

A buddhizmus hatdsa
a japdn harci miivészetekre

japan harci muvészetek a 20. szazad ma-
ﬂ sodik felében meghdoditottdk a vilagot. A
legnagyobbak (judo, karatedo) gyakorldinak
taborat tizmilliokban mérik, talan nincs is
a Foldon olyan orszag, ahol ne miikddne né-
hany klub. Ha a japan kultdra kilfoldre valo
kisugarzasat (ami fontos téma a szigetorszag-
ban, a japan kormany komoly pénzeket aldoz
ennek eldsegitésére) a megérintett, rajongova
tett emberek szamdban mérjilkk, nyugodtan
kijelenthetd, hogy a harci miivészetek Japan
legkelendébb kulturalis exportcikkének sza-
mitanak, taldn csak a mostanaban feler6s6dott
anime-manga népszerutsége vetekszik ezzel -
hozzatéve, hogy annak hdései sokszor szintén
harcmiivészeti hattérrel rendelkeznek.

A japan harci mivészetek elméletének, szel-

lemi hatterének kényvtarnyi irodalma van, ép-
pen erre a hattérre hivatkozva tiltakoznak oly
sokan az ellen, hogy a karatét, kendét, aikidot
sportnak tekintsék, gyakorldit pedig sporto-
lénak: sok minden elhangzik az érvelésiikben,
személyiségfejlesztés, egész életen 4t vald fej-
16dés, illetve az ezen miivészetek mogott allo
komplex kulturalis hattér, amit at- és atsz6 a
buddhizmus, mint a japan kulturalis 6rokséget
megalapozé egyik vallasi rendszer. Olyan tézis
ez, amely a japan harci mivészetek legtobb
gyakorldja szamara nem is igényel igazolast
- ezt mindenki tudja, rengetegszer elhangzik
edzéseken, el6adasok soran. A tézis, kenzen-
ichinyo &1, vagyis “kard és zen ugyan-
az’, magatdl értet6dd, sokat idézett gondolat.
Mégis, ha ragaszkodunk a részletesebb ma-
gyarazathoz, beszélgetOpartnereink legtobb-
szor elbizonytalanodnak. A vélaszhoz olyan
ismeretekre van sziikség a japan buddhizmus,
a harci muvészetek, azok elméleti fejlédése és
a két vilag kolcsonhatasa teriiletén, amivel ke-
vesen rendelkeznek, bar sokan nyilatkoznak a
témaban magabiztosan.

Jelen irds ezt a kérdést kivanja koriiljarni.
Terjedelmi okok miatt nem lehetséges a te-

rillet minden vonatkozd

részének a kifejtése, de a

japan harci muvészetek elméleti megalapo-
zasat jelent6 fontos szovegek felhasznalasaval
igyeksziink ramutatni a legfontosabb elemekre,
megvildgitani a két vilag kapcsolatanak alapve-
t6 jellegzetességeit.

A buddhizmus a tudomany mai alldspont-
ja szerint 538-ban keriilt 4t Japanba, minden
bizonnyal koreai kozvetitéssel Kinabol. Az
ezt kovetd szazadokban a japan elit fokozato-
san atvette az akkor viragkorat é16 Tang-Kina
kultarajat, kozigazgatdsi és jogrendszerét, ami-
ben fontos szerep jutott a buddhizmusnak, a
buddhista szerzetesek a japan allam hivatalno-
kaiként szolgaltak, a kor irastudé értelmiségét
alkottdk. A Nara-kor (710-794) buddhizmusét
a japan buddhizmus aranykoranak szoktak
nevezni, ami abban a tekintetben vitathatat-
lan, hogy soha ennyire nem fonddott ssze a
buddhista klérus az allamhatalommal, a japan
torténelem sordn nem volt még egy iddszak,
amikor szerzeteseknek ekkora befolyasa lett
volna az uralkodo elit tevékenységére. A Nara-
kor buddhista kulturajanak pompds templo-
mok sora allit emléket, Narat templomai és
torténelme Japan egyik legfontosabb turiszti-
kai kozpontjava teszik.

A Nara-kozponti buddhizmus azonban
nem volt képes (nem is akart) Japan lakossaga-
nak szélesebb rétegeihez szdlni, megmaradt a
sziik elit vallasanak, a szerzetesek inkdbb voltak
hivatalnokok az allam szolgalatdban, mint val-
lasi tanitok. A korszak lezarultaval felbukkano
iskolakra vart a feladat, hogy 1j lokést adjanak
a japan buddhizmus fejlddésének, a tanitdsok
filozofiai igény(i elemzése helyett a megélt val-
las felé forduljanak. A 9. szdzad két nagy isko-
13ja a Saicho ¥ (767-822) alapitotta Tendai

£ és a Kukai Z¥iff (774-835) éltal Japanba
hozott ezoterikus Shingon FL 75, amelyek ha-
tdsa maig meghatdrozé a japan buddhizmus-
ban. A Tendai a szerzetesek szigoru, sokszor
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aszketikus képzését irta eld, amit gyakorlasnak
(shugyo f£3£) neveztek, a Shingon pedig mé-
gikus formuldkkal, mantrakkal igyekezett test,
tudat és beszéd tokéletes egységét kialakitani:
mindkét jelenség hatdssal volt a japan harcos
kialakul6 vilagképére, vallasi meggydz&désére,
s igy a harci mtivészetekre is.

A Heian- (794-1192), valamint a Kama-
kura-kor (1192-1333) az amidista iranyzatok,
a Tiszta Fold Iskola (Jodo-shu ¥t +57%) és az
Ikko-shu-nak — [ %%, Shinshu-nak IL7g% is
nevezett Jodo-shinshu ¥t 1" E.5% el6retorését,
valamint a zen #fl megjelenését hozta el. E16b-
biek a nép tomegeihez voltak képesek a budd-
hizmus tanitdsait (még ha leegyszerisitett for-
maban is) eljuttatni, utobbi pedig a két korszak
hatdran hatalomra juto6 vj katonai kormanyzat,
a shogundtus (bakufu %Fff) kozpontjdban,
Kamakuraban tett szert nagy befolyasra. A
Tendai, a Shingon, az amidista és a zen irdnyza-
tok alakitottak ki a japan buddhista vallasi élet
azon kereteit, amely az orszagot mintegy 700
éven at iranyito katonai réteg (bushi i 1= vagy
samurai fi) tagjainak gondolkod4s4t nagyban
befolyasolta, igy teremtve meg az emlitett tar-
sadalmi réteg {6 érdeklédési kore, a harci mi-
vészetek felé a természetes kapcsolatot.

Mielé6tt tovabb haladnank fejtegetéseinkkel,
fontos tisztdzni, mi is az, amit harci miivészet-
nek (bugei i 2% vagy bujutsu #HfT) neveziink
Japanban? Mint a Fold barmely pontjan, a Ja-
panban foly6 régészeti feltarasok is szdmos
fegyver, vagy fegyverként is hasznalhat6 esz-
kéz maradvanyait hoztdk felszinre, nem fér
hozza kétség, hogy az Gsi Japanban is minden-
naposak voltak a lakossag egyes csoportjai koz-
ti Osszetlizések, fegyveres konfliktusok. Japan
elsd kronikdi, a Kojiki 7 ##50 és a Nihonshoki
HAEL szintén tartalmaznak harci cselek-
ményekrél, kiizdelmekrdl sz616 beszamolokat,
ezekben szamos mai szerz6 a kardvivas, az ija-
szat, a ritudlis birkozas alapjait véli felfedezni.

Ezek a harci, katonai hagyomanyok azon-
ban semmiben sem kiilénboznek a vilag tobbi
részén kialakult hasonld céli hagyoményok-
tol, igy ezek létezése bizonyosan nem magya-
razat a japan harci mtvészetek millidkra hatni
képes vonzerejére. Mi az, ami ezeket a muvé-
szeteket ennyire kiillonlegessé teszi? Miben

kiilonboznek mas népek szép szamban létezd
harci hagyomadnyaitol?

A kérdés megvalaszolasahoz roviden utal-
nunk kell a japan torténelem 12-19. szazadig
iveld szakaszara, s ezen beliil a tarsadalom ka-
tonai rétegének helyzetére. A katonaskodo osz-
taly, mint killon tarsadalmi réteg hivatalosan
csak a 17. szdzadban jelenik meg, 4am ezeknek
a csoportoknak a torténete egészen a japan
oOkorig visszakovethetd. Kialakuldsuk torténe-
te Osszefonodik az okori japan allam jogrend-

szerének (ritsuryof#4*) felbomldsaval, amikor
is a kialakul6 maganbirtokok (shoen :H:[x)
védelmét a tulajdonosoknak sajat erejiikb6l
kellett megoldaniuk. Az igy megformalodd,
elsésorban a teriilet lakossdgabol verbuvalt, a
tertilet védelmét ellato csoportok szervezddése
a 11. szazadra jelentésen elrehaladst, s a szdzad
nagy haboruiban bizonyossa valt, hogy a koz-
ponti hatalom fegyveres er6ként mar kénytelen
rdjuk tamaszkodni. E csoportok, pontosabban
vezetik Ontudatra ébredése, a politikai hata-
lomba nagyobb beleszolast kovetels fellépése
a 12. szdzad kozepén zajlé hdborukban valt
vildgossa, s amikor az 1156-ban zajlé Hogen-
haboruban gyéztes vezér, Taira no Kiyomori
magahoz ragadta a hatalmat, tulajdonképpen
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nem tett mast, mint hogy az orszagban uralko-
dé tényleges allapotokat rogzitette.

Harminc évvel késébb, amikor a szamurdj-
csoportok egy masik jelentds vezetGje, Mina-
moto no Yoritomo (JFHHFH, 1147-1199) el-
lenldbasait legy6zve a hatalom cstcsara kerdilt,
tovabb lépve megteremtette az annak megfe-
lel6 hatalomgyakorlas jogi és adminisztrativ
feltételeit. Ez volt az elsé shogunatus, katonai
kormanyzat, a Kamakura-bakufu sziiletése.
Ugyanakkor a katonai réteg politikai vezetése
a kovetkez szazadokban az addig létez6 hadi
kultura fennallasa mellett valosult meg, gyoke-
res atalakulasra ezen a téren nem keriilt sor, s
bar ez az az id6szak, amikor a ma is létez6 harci
mivészeti rendszerek koziil a legésibbek kiala-
kultak (pl. Ogasawara-ryu ijaszat), az e korban
gyakorolt harci rendszerek kapcsolata a 16-17.
szazad ugrasszer( harci miivészeti fejlédésével
nem, vagy csak hidnyosan igazolhatd. A koz-
ponti hatalom 15. szdzad végi felbomlasa és
az ezt kovetd polgarhdborus iddszak (sengoku
jidai HE[E REX) olyan kozeget teremtett, amely-
ben a katonai eré mindenek felett allt, és a ka-
tonai tudas elengedhetetlen volt mindenki sza-
mara, aki a kor Japanjaban érvényesiilni kivant.

Elterjedt vélemény, hogy ebben a korszak-
ban alakult ki a ma ismert japan harci muvé-
szetek technikai anyaganak tualnyomo tobb-
sége: a folyamatos igény a fejlédésre, a még
hatékonyabb megoldasok kidolgozasdra, vala-
mint a lehetéség az allandd “tesztelésre” olyan
korilményeket teremtett, amelyek kozott a
legkidolgozottabb harci rendszerek alakulhat-
tak ki. Van ebben valamennyi igazsag, mégis
hiba lenne a haborus kor viszonyai és a késébbi,
iskolakban gyakorolt, rendszerezett harci mu-
vészetek kozott ennyire kozvetlen kapcsolatot
feltételezni. A 16. szdzadi Japanbol mar kétség-
telen, hogy vannak forrasaink, amelyek jelen-
t6s mesterek koré szervezddott iskolak 1étérdl
szamolnak be, 4m nagyon kevés. Bizonyosnak
vehet6, hogy ha szervezett, iskolakban megva-
16sitott harci képzés folyt volna a hadseregek
kiképzésére, akkor olyan mennyiségli iskold-
nak kellett volna mikddnie, hogy az minden-
képpen joval nagyobb mennyiségili forrasban
jelenik meg. A korszak hadseregei gyakran
tobb tizezer katonat vonultattak fel a harcme-

z8kon - ennek a tomegnek a kiképzése biztos,
hogy nem harcmiivészeti iskoldkban tortént.
Igy nézve a mégis 1étezé néhdny iskolardl szo-
16 beszamolokat feltételezhetjiik, hogy azok
sokkal inkabb a harci tudds magasabb szintjét
célz6, a korban még ritka prébalkozasok voltak,
vagyis igen szoros a kapcsolatuk a késébbi ja-
pan harcmiivészettel, lényegiiket tekintve azo-
nosak voltak azzal.

Mindez azonban még mindig nem lett vol-
na elég. Ahhoz, hogy a japan harci miivészetek
kiilonbozé stilusai, iskolai nem csak, hogy ki-
alakuljanak, de hosszu tavon és ilyen szdimban
fenn is tudjanak maradni, kevés lett volna egy
habortkkal teli id6szak és az abban felbukkano
néhdny jelentés mester — szdmos helyen tor-
tént ilyen a vildgtorténelem sordn, nem volt ez
annyira kiilonleges jelenség.

A haborus idészak utolsé szakasziban ki-
emelkedett harom nagy formatuma térténelmi
személy (Oda Nobunaga % % 1<, Toyotomi
Hideyoshi # 7 75, Tokugawa leyasu if)I|
F ), akik egymas nyomdokaiba lépve igye-
keztek az orszagot sajat katonai-politikai erejiik
alatt egyesiteni. Az orszag egyesitésének nagy
miivét végiil Tokugawa Ieyasu fejezte be, aki,
miutdn ellendrzése ald vonta az orszag teljes
teriiletét, shogun lett, megalapitva az Edo-
shogundtust. Az Edo-, vagy Tokugawa-kornak
is nevezett iddszak 1603-tol 1867-ig tartott,
s két elszigetelt katonai konfliktustdl (Osaka
ostroma 1614-15, Shimabara-lazadas 1637)
eltekintve Japanban hallgattak a fegyverek, az
egész orszagban béke uralkodott. Azonban a
harci miivészetek fejlédése, atalakuldsa szem-
pontjabdl rendkiviil jelentéségteljes fejlemény-
ként az tjonnan létrejétt shoguni kormanyzat
igyekezett szigoruan elkiiloniteni a katonasko-
do réteget a tarsadalom tobbi osztalyatol, elzar-
va el6liik a gazdasagi élet valamennyi teriiletét,
a katonai-hivatalnoki szolgalatot osztotta rajuk
feladatként. A bushi-, vagy szamurdj osztaly
folotte allt a tobbi tarsadalmi osztélynak s tor-
vényekben rogzitett legfobb feladatuk a katonai
késziiltség szinten tartdsa volt.

Annak, hogy a japan torténelem igy alakult,
a harci mtivészetek szempontjabdl ériasi jelen-
tdsége van. A haborus idészak a harcmtivésze-
tek alapjaban allo katonai tudds fejlédéséhez,
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a fegyverek hasznalatinak tokéletesitéséhez
vezetett, megalkotva igy mindazt a technikai
hatteret, amely a harci mivészetek gyakorlati
oldalat képezte. Azt pedig, hogy a békés id6-
szak bekoszontével a katonai erények, a harci
tudds nem szorultak hattérbe. Biztositotta azt,
hogy a tarsadalmi elit szerepébe helyezett sza-
murdj-osztaly identitastudatanak az alapjat
képezte. Gyakorlasuk, oktatasuk az Edo-kor
szazadain keresztiil magatdl értet6do volt. Az
Uj, békés korszakban volt id6 és igény az Osz-
szegytilt katonai miiveltség szisztematizalasara,
az oktatasi modszerek atgondoldsara. A nagy
szdmban kialakul$ iskoldk (ryuha ¥iJK) nagy
gondot forditottak sajat technikai repertoarjuk
megfogalmazdsdra, rendszerezésére, a tani-
tas metodologidjanak kidolgozasdra egyarant.
Nakabayashi Shinji 1 #f5 =, a japan harci
muvészetek torténetének tekintélyes kutato-
ja négy kritériumot hatarozott meg, amelyek
ahhoz voltak sziikségesek, hogy egy iskola
létrejojjon, tanitvanyokat vonzzon, majd pe-
dig fenn tudjon maradni hosszabb tavon is, ne
tlinjon el a torténelem siillyesztdjében:

1. Egy kiemelkedé képességti, legendas ala-
pité mester létezése

2. A tanitvanyokat megragadni képes, mas
stilusokétdl kiilonb6zé technikai anyag

3. Rendszerezett, jol kovethetd oktatasi me-
todus

4. Az 4tadas, a megszerzett tudas igazoldsa-
nak kidolgozott médszertana

Az igazan sikeres iskolak mind a négy krité-
riumnak eleget kellett, hogy tegyenek s ebbdl a
szempontbdl a korai Edo-kor (a 17. szdzad vé-
géig bezardlag) kiilondsen termékeny idészak-
nak szamitott. Még ¢éltek azok a mesterek, akik
technikai tudasukat még a haborus idészakban
szerezték, illetve éltek a kozvetlen tanitvanya-
ik, akik még téliik tanulva adhattak tovabb az
iskola alapitéjanak tanitdsait. Ahogy a békés
korszak elérehaladt, egyre fogyatkozott annak
a lehet6sége, hogy egy-egy iskola tanitvanyai
tudasukat a gyakorlatban is kiprobalhassdk,
ezzel parhuzamosan pedig egyre nétt a valaha
volt alapité6 mesterek tekintélye, a személyiik
koré szovodott legendarium jelentésége. A bé-
kés korszakban el6térbe keriiltek azok a szem-
pontok, amelyek az alapitok koraban még nem

voltak igazan fontosak: a rendszerezés, az okta-
tas megszervezése, filozofiai athallasok.

A 17. szézad elején alakult ki az igény arra
is, hogy az egyes iskoldk a technikdk mogotti
elméleti tartalmakat, szellemi tanitast megfo-
galmazzak. Ezt az igényt egyrészt az a torekvés
hozta létre, hogy az iskola 6nazonossagat, mas
iskolaktdl valé kiilonbségét egyértelmiivé te-
gyék, masrészt pedig a harcmiivészeti iskolak
igyekeztek igazodni a korszak alapvetd ten-
denciaihoz, amelyek a bushi-osztaly oktatdsa-
nak, miiveltségének fontossagat hangstlyoztak.
A harcmiivészetek fejlédésérdl szolé gondo-
latmenetiinket 6sszefoglalva elmondhatjuk,
hogy a japan torténelem koézépkori-kora tjkori
szakaszdnak sajatossagai vezettek ahhoz, hogy
ezek a miivészetek a maguk fejlett technikai re-
pertoarjaval, kidolgozott oktatasi mddszereivel,
elméleti hatterével létrejohettek. A harcmuvé-
szetek Edo-kori helyzetének sajatossagahoz
tartozik az is, hogy ezek a muivészetek, amelyek
addig a harctéren hasznalhaté praktikus tu-
das gytjteményei voltak, elkezdtek atalakulni,
a ybushi-osztaly tarsadalmi ontudatanak szim-
bolumava vélni. A katonai ,szakismeretbdl”
miivészetté valé atalakulds soran természete-
sen meriilt fel az igény arra is, hogy a harcmu-
vészet gyakorlasanak célja megvaltozzon, az
egyszerl katonai képességek megszerzésén tul
valami tobbet, valami magasabb rendit céloz-
zon meg. A gyakorlé mar nem egyszertien a
képességeit kivanta szinten tartani, fejleszteni
a gyakorlds sordn, hanem gyakorlasat mtivé-
szetként élte meg, szdmdra a technikak toké-
letes végrehajtdsa mar nem a (képzeletbeli)
ellenfé] legy6zésére, hanem a harmonia, szép-
ség, tokéletesség kifejezésére iranyultak. A cé-
lok ilyen mértékd valtozasa valtozast kovetelt
a harcmiivészeti forrasok megfogalmazasaban,
hangvételében is. A technika 6nmagaban mar
nem volt cél, a technika dltal kifejezett maga-
sabb jelentés kutatasa keriilt elotérbe. Felérté-
kel3dott az a hatds, amit a jol végzett gyakorlas
a gyakorlé személyiségére vonatkozoan tudott
kifejteni, tudatosan kezdték kutatni a kapcso-
latot az ember lelki miikodései és a kiizdelem,
az élethalalharc pszicholdgidja kozott. Nem
arr6l van szé természetesen, hogy a harci
muvészet pszichologidja korabban ne létezett
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volna. Bizonyosak lehetiink abban, hogy mar
abban az idészakban, amikor a katonai tudds
alkalmazdsa a mindennapok gyakorlata volt,
az ennek a tudasnak a fejlesztésével foglalko-
zOk tisztaban voltak azzal, milyen kihivas az
emberi psziché szamara az edzéseken begya-
korolt mozdulatokat éles koriilmények kozott,
harcban alkalmazni. Megfigyeléseken alapuld,
pontos ismereteik voltak arrél, mennyire kor-
latozza a tudas megfelel$ alkalmazasat a tudat-

ban fellép6 szélsdséges allapotok (félelem vagy
agresszio) barmelyike is, ezeket ,a tudat be-
tegségeinek” nevezték és killonbozé modsze-
rekkel igyekeztek kialakulasuknak elejét venni.
A harcmivészetek pszicholdgidja (shinpo /L
7%%) tehat korabban is 1étezett, a harcmiivésze-
tek 17. szazadi atalakulasakor a gyakorlas ezen
aspektusa azonban el6térbe keriilt, az annak
tulajdonitott jelentdség egy id6 utdn felillmulta
magat a harci technikat is.

Egészen mds dolog azonban harci technika-
rol beszélni, mozdulatok végrehajtasanak opti-
malis médjat magyarazni el, mint miavészetrél,
az emberi tudat mikodésének titkairdl érte-
kezni. Utobbi olyan teriilet, amelynek specidlis
fogalomkészlete kissé idegen volt a harcmivé-
szeti irasok vilagatol. A szerzdk ezzel a kihivas-

sal szembesiilve természetesen olyan tanita-
sokhoz nyultak, amelyek miveldinek mar nagy
gyakorlata volt az ilyen fajta vizsgaloddsokban.
A korabeli Japanban ez nem lehetett mas, mint
a buddhizmus, s az annak tanitésai altal hagyo-
manyosan erdsen befolyasolt miivészetelmélet.

A buddhizmus és harcmiivészet-elmé-
let kapcsolata tehat részben azért vélhatott
szembeotlévé, mert a harcmiivészet-elméleti
munkdk szerz6i mondanival6juk ataddsakor
buddhista fogalomkészletet hasznaltak. Kér-
dés persze, hogy ennek az volt-e az oka, hogy
a szerz6 maga is rendelkezett buddhista mu-
veltséggel, vagy pedig egyszerlien az, hogy
munkajanak végsé formaba ontését szakérts-
re, vagyis egy, a kor értelmiségének tekintett
buddhista szerzetesre bizta? Utdbbi esetben
ugy keriilhettek buddhista széfordulatok, ké-
pek a szovegbe, hogy annak nem volt koze az
eredeti szerz6 szandékaihoz.

A buddhizmus és a harci miivészeti forra-
sok kapcsolatanak egy masik szembedtld jele a
technikai listdkban (mokuroku H #%) megér-
z0tt szamos, egyértelmien a buddhizmusbol
meritett kifejezés. Ezekkel kapcsolatban gyor-
san meg kell jegyezniink azonban, hogy a kor-
ban fontos szempont volt az iskola tanitasainak
titkossaga, a technikak elrejtése az oktatdsban
részt nem vevd személyek el6l, igy a felsoro-
lasokban szereplé fogasok nevei nem lehettek
olyanok, amelyek akdr csak utaltak volna a
valodi jelenségre. Fantazianeveket hasznaltak
tehdt, s igen népszertiek voltak a buddhizmus-
bdl, shintdbol, kinai filozéfiabol kolesonzott,
hangzatos elnevezések. Ez kétségtelen kapcso-
lat a buddhizmus és a harci mivészeti forrasok
kozott, de nem szabad talértékelniink, hiszen
a tény, hogy a szerzd ismert ilyen kifejezéseket,
még nem feltétlenil jelenti azt, hogy miivét
buddhista szemlélettel irta meg.

Buddhizmus és harcmiivészet kapcsolata-
rdl értekezve nem lehet emlités nélkiil hagyni
azt a miivet, amely els6ként taglalta a két, egy-
mdstol elsd pillantdsra tavol esé diszciplina
kapcsolatat, s amelynek hatdsa olyan nagy volt,
hogy szamos késdbbi szerzd tényként fogadta
el (zen-)buddhizmus és budo egylényegiiségét.
Takuan Soho JUMEZREZ (1573-1645) Rinzai-
zen szerzetes Ertekezés a rendithetetlen bélcses-
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ség lényegérsl (Fudochishinmyoroku /NE4 i
WEF) cimt, 1627-32 kozott irt munkéjardl
van sz6, amelyet Yagyu Munenori fI2E 53
(1571-1646), a Yagyu Shinkage-ryu #I 4= H7[2
it kardvivéiskola mesterének kérésére készi-
tett el.

Bar Takuanra is igaz, hogy buddhista, pon-
tosabban a zen Rinzai-irdnyzatdhoz tartozo
tanito volt — ebben a mindségében irta meg
munkdjat is, ami érthetévé tenné a buddhis-
ta kifejezések pusztin megszokasbol torténd
hasznalatat is —, a m{ tartalmat, annak f6 gon-
dolatmenetét figyelembe véve a buddhizmus
és a harci muvészet kapcsolatinak nagyon is
atgondolt, a puszta kifejezésbeli egyezéseken
messze tulmutaté Osszefiiggését figyelhetjitk
meg munkajaban. Takuan szamdra a budd-
hizmus és a harci muvészet végs6 céljaikat
tekintve ugyanoda vezetnek: a soha meg nem
torpané tudat, amit 6 fudoshin-nek (ANE)JL»)
nevez, azonos a kotddés, lakozés (juchi f1:Hh)
hidnyaval, amely a szenvedélyek (bonno 451)
egyikeként a megvildgosodas legfébb akadalya.
A meg nem torpandé tudat megszerzése, amely
a harcmivészet legmagasabb fokdra juttatja el
a gyakorlot, egyben utat nyit a megvilagoso-
das, a buddhizmus legf6bb célja felé is. Takuan

szamara tehat buddhizmus és harcmiivészet
a legmagasabb szinten azonosak. Olyan gon-
dolat volt ez, amely alapvetéen meghatarozta
az Edo-kori harcmiivészet-elmélet 6 iranyat,
Takuan gondolatai a miivére vonatkozd uta-
lasok, onnan vett idézetek formdjaban szinte
valamennyi jelentds forrdsmiiben jelen vannak.

Feltehet6 a kérdés, hogy Takuan munkdja
perdonté bizonyiték-e buddhizmus és harc-
mivészet kapcsolatdnak kérdésében? Ugy
gondoljuk, a probléma ennél sokrétiibb, a kér-
dés nem valaszolhat6 meg ennyire egyszerten.
Bar mindaz, amit Takuan miivében taldlunk,
igen egyértelmtien buddhizmus és harci mi-
vészet lényegi kapcsolatanak létezését vazolja
fel, nem szabad elfelejteniink, hogy Takuan
maga nem foglalkozott harci mivészetek-
kel, miivét buddhista szerzetesként irta meg.
Takuan Ertekezésének “megrendeldje” Yagyu
Munenori volt, aki sajit, késé6bb megirand6
munkadjahoz kérte az dltala jol ismert és tisztelt
buddhista mester utmutatasat. Amikor a mi
elkészill majd, Heiho kadensho FikiZArn
(A kardvivds csaladi hagyomdnykonyve) cimen
ajanlja fel a harmadik Tokugawa-shogunnak,
Tokugawa Iemitsunak. Ilyen értelemben nem
Takuan miive, hanem a Heiho kadensho az,
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ami az els6 olyan, a harcmiivészet-elméle-
tet megalapozo forrds, amelyet a harci mi-
vészetekben jartas szerzé készitett. A Heiho
kadensho szovegét tanulmanyozva azt talal-
juk, hogy bér vitan felil all a szoros kapcsolat
Takuan munkajaval, Yagyu Munenori sokkal
inkdbb a harcmivészeti gyakorlat, a kiizde-
lem pszicholdgidja felél kozelitette meg a kér-
dést. Ebben a tekintetben el6fordul az is, hogy
elméleti kérdésekben is ,feliilirja” Takuan
gondolatait, sajat szempontjai szerint. Ilyen
példaul Takuan kritikus hozzdalldsa a tudat
ellenérzésének konfucidnus megkozelitéséhez.
Takuan az énfegyelmet (kei %) egyértelmiien
alacsonyabb rendiinek tartja, amely buddhista
szempontbol elfogadhatatlan. Ezzel szemben
Yagyu Munenori teljes mértékben elfogadja
azt a tudati kontroll eszkozeként. Kettejiik vé-
leményének kiilonbsége egyértelmien azzal
magyarazhatd, hogy Takuan “magasabb’, val-
lasi szempontjaival Munenori nem azonosult,
igy szamara a konfucidnus elképzelés tokéle-
tesen elfogadhatd. Kiilonbségeiktol fiiggetle-
niil Takuan és Yagyu intellektudlis kapcsolata
az Edo-kori harcmivészet-elmélet rendkiviil
izgalmas fejezete, amelynek hatdsa (részben
annak koszénhetéen, hogy Yagyu Munenori
iskoldja, a Yagyu Shinkage-ryu a shogun ,,hazi
iskoldja’, ismert és népszerd volt) maig terje-
déen meghatarozo jelentdségti.

Mint emlitettiik, Takuan és Yagyu Munenori
nyoman a kora-tjkori Japanban szdmos mii ké-
sziilt, amelyek a buddhizmus tanitdsait a harci
muvészet személyiségfejlesztd céljaival azono-
sitottak, de arra is talalunk példat, hogy elté-
réen az elébbiekben vazolt gondolatmenettdl,
nem az elmélet igyekszik a gyakorlatot meg-
magyardzni, hanem a gyakorlat alakul elmélet-
té, lényegiil at buddhista alapokon all6 tanitds-
sd. Kodegiri Ichiun (/N FY]—2, 1630-1706)
a Mujushin kenjutsu fEfE.0 %I masodik
mestere volt, aki 1696-ban készitette el az isko-
la tanitasait 6sszefoglalé munkajat Sekiun-ryu
kenjutsusho 122 AI#T & cimmel. Ichiun
munkdjdban egy olyan kardvivo iskola felfo-
gasat ismerteti, amely szinte teljesen mell6zi a
miivészet technikai aspektusait, egyértelmiien
annak végcéljara, egy megvilagosodas-kozeli
allapot elérésére 6sszpontosit. Ez az allapot, az

ainuke 74K W rdadasul csak akkor teljesedhet
ki, ha abban a két kiizd6 fél szellemi egyestilé-
se is megjelenik — ebben a gondolatban mar a
harcmiivészet azon, erésen valldsos szintje je-
lenik meg, ami joval késébb példaul az aikido
idedljaként bukkan fel gjra.

Mindkét iranyt megkozelitést osszefoglalva
azt mondhatjuk, az Edo-korban buddhizmus és
harci tudas kapcsolatarol szolé magyarazatok
a megyvildgosodds élménye és a harcmivészet
végsé szintje kozotti analdgiara vonatkozva ér-
veltek buddhizmus és harc 1ényegi azonossaga
mellett, sokat meritve Takuan Soho és Yagyu
Munenori meglatasaibol.

Mi a helyzet egy masik, sokat emlegetett
miivel, a legendas vivo, Miyamoto Musashi
Ot kér kényve (Gorin no sho Ti¥f7) cimd
munkdjaval? A modern harcmivészet-elmé-
leti irodalom ezt az irast igy mutatja be, mint
ami az el6bb emlitett munkak mellett meg-
hatdrozta a japan harci miivészetek elméleti
fejlodését, azt a képzetet keltve az olvasdban,
hogy Musashi konyve népszerd, sokak altal
forgatott értekezés volt a régi Japanban. A va-
losag ezzel szemben az, hogy a kdnyv Musashi
iskoldjanak (Niten Ichi-ryu = K—i) titkos
hagyomanykonyveként maradt fenn, késGbbi,
joval Musashi haldla utdn késziilt masolatok-
ban, s els6ként 1909-ben jelentették meg min-
denki szamdra hozzaférhet6en, nyomtatasban,
hatasa a kora-ujkori japan harcmiivészeti gon-
dolkoddsra ezért nem kimutathaté. Az azo-
nossagok a Musashi altal leirtak és a Takuan-
Yagyu vonal gondolatmenete kozétt inkabb
forditott iranybdl sziilethettek meg: Musashi
élete végén Hosokawa Tadatoshit, Kokura urét
szolgalta, aki Iemitsu shogun bizalmi embere-
ként valdszintleg rendelkezett a (nem titkos)
Heiho kadensho egy példanyaval, amit igy vi-
vomestere, Musashi is ismerhetett. Musashi
irdsaiban a gondolattalan (munen-muso fI:&
A végrehajtds alapvetd fontossigd, ami 1¢é-
nyegében Takuan meg nem torpané tudatanak
(mujushin f&{£.0») més szavakkal valé megfo-
galmazasa. Mindkét fogalom az én-nélkiiliség
(muga fEFK) kifejez6dése, ami pedig vitan felil
buddhista gondolat.

Mindezek szilard tények, amelyek bizonyit-
jak, hogy a buddhizmus nagy hatdssal volt a
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japan harcmiivészetek fejlédésére, 4am a budd-
hista hatas mellett jol kimutathat6 egy sor ma-
sik, a buddhizmustdl eltérd hatas is. A korszak
eldrehaladtaval a szamurdj tarsadalmi helyzete
a katonai hivatds fel6l a kormanyzati, hivatal-
noki szerep felé mozdult el, ezzel parhuzamo-
san pedig az egyén tudati miikodéseire figyeld
buddhista gondolatok mellett egyre fontosab-
bak lettek az egyén és tarsadalom kérdését tag-
lalé konfucidnus eszmék. Parhuzamosan azzal,
ahogy a szamuraj fokozatosan atértékelte sajat
identitdsat a hostettekre hivatott harcostél az
allamot szolgald hivatalnok felé, forrasainkban
egyre tobb a konfucidnus gondolat, s a kor mu-
veltségének megfelelden a kinai torténelembdl,
klasszikus mtivekbél vett idézet. Ez a folyamat
a kor végéig folytatodott, segitette az is, hogy a
japan buddhizmus veszitett lendiiletébdl, a sze-
kularizalodo kora-ujkori vérosi tarsadalomban
megvaltozott, az emberek szellemi életére ke-
vesebb hatdssal bird szerepeket volt kénytelen
felvenni.

Nem szabad megfeledkezniink arrdl sem,
hogy a japan gondolkodds hagyomanyosan
szinkretizald, eltéré eredetli gondolatokat
konnyedén 0Osszeilleszt$, azokat harmoniku-
san sajat rendszerébe illesztd jellege nagyon
erés. Ennek megfeleléen a harcmiivészeti for-
rasok szerz6i gyakran és szivesen nyultak a ki-
nai jin-jang filozéfia gondolataihoz is (a Heiho
kadensho is szamos helyen utal erre), illetve
a nagy jelentéséggel bird koldok alatti pont
(seika-tanden ) idedja sem buddhista eredetii.
A korszak vége felé, amikor erésddnek azok a
hangok, amelyek Japant az istenek orszagaként
magasztalva a shinto reneszanszat hoztdk el,
szovegeinkben is egyre gyakoribbak a shinto
istenekre, legendakra vonatkozé utalasok.

Ha megfontoltan akarunk tehat nyilatkoz-
ni, akkor gy fogalmazhatunk, a buddhizmus
egyike volt azoknak a szellemi hatdsoknak,
amelyek a harcmivészeti forrasok szerzdire
hatottak, s ennek a hatasnak az erejét, jelents-
ségét sem alul-, sem talbecsiilni nem szabad.

A tény, hogy a 20. szazadi nyugati iroda-
lomban mégis szinte vitathatatlanna valt az
az allaspont, hogy a japan harcmiivészetek, a
szamurdjok gondolkodasa els6sorban a budd-
hizmus, azon beliil is a zen hatdsa alatt 4llt,
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legnagyobb részt a szazad elsé felében alkotott
szerzOk, elsésorban talan Suzuki Daisetsu md-
veinek, illetve azok népszertiségének koszén-
hetd. Suzuki, s nyomaban sokan mésok a zen
tanitdsainak és a harcmiivészetek pszicholdgi-
djanak egybecsengését némileg eltilozva olyan
képet alkottak nyugati olvaséikban, mintha a
harci miivészet, de altaldban véve a japan kul-
tura is szinte kizardlag a zen-buddhizmus alap-
jain formalédott volna meg. Ez a nyugaton eré-
sen él6 kép aztan Gj erére kapott a hdboru utan,
amikor a japan harcmivészetek nemzetkozi
népszeriisége sosem latott méreteket Oltott s
nyugatiak milliéihoz jutott el, mint a japan kul-
tara egyik jellegzetes megnyilvanuldsa.

A harcmtvészetek az Edo-kori Japan veze-
t6 tarsadalmi rétegét alkotd szamurdjsag sza-
mara a mindennapok része volt, dntudatuk
meghatarozo6 eleme, igy valoban kimutathato
egyfajta vallasos jelleg az elméletiikben is. En-
nek a jellegnek a megfogalmazasahoz nagyban
hozzajarult a buddhizmus, néhdny mas eszme-
rendszerrel egytitt. Mindig oda kell figyelniink
azonban arra, hogy egy vallds (jelen esetben a
buddhizmus) céljait, meggy6z6dését a maga
helyén tudjuk kezelni, ne mossuk 9ssze kritika
nélkiill mas, hozza bizonyos médon kapcsold-
dé teriiletekkel — ennek a pozitiv vonasokon
tul veszélyei is lehetnek. A zen-buddhizmus
tanitasai példdul Japan torténelmének egy so-
tét fejezetében az imperialista japan allam szol-
galatdban stlyosan korrumpalédtak, a haborus
erofeszitéseknek, mas népek leigazasanak szol-
galatdba lettek allitva. Ebben az iddszakban
zen-gondolkoddk sora igyekezett vallasi pél-
dakkal, idézetekkel operdlva igazolni az igazol-
hatatlant, az én-nélkiiliség eszméje példaul az
ellenséget gyilkold katona moralis felmentésé-
nek eszkoze lett, a nem-kettésség (funi £ )
gondolatat volt szerzo, aki a hivatalos ideoldgi-
aval egyet nem ért6k elpusztitdsanak helyeslé-
sére hasznalta fel.

Zen és harc, vallas és habora kapcsolata
olyan teriilet, ahol a legnagyobb 6vatossag-
gal kell eljarnunk - a torténelem megtanitott
minket arra, hogy ez a kapcsolat az egyéni
er6feszitések elmélyitésének, eredményesebbé
tételének éppugy az eszkozévé valhat, mint a
kifejezetten arto relativizmusnak.
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Robert Aitken: Holl6 zen mester, egy bélcs
madar cselekedetei és monddsai

Osszedllitotta és jegyzetekkel ellatta Robert Aitken,
Lunarimpex kiadd, Budapest, 2010

Robert Aitken (1917-2010) zen tanit6, tobb konyv szerzdje.
Feleségével kozosen alapitotta a zen Gyémant kozosséget Ha-
waii szigetén 1959-ben. Koun Yamada mester nevezte ki tani-
tova 1971-ben, majd mesterré 1985-ben. Nem kivant szerzetes
lenni, életét vilagi hivoként, hazassagban toltotte.

Robert Aitken térténeteit olvasgatva egy alomvildgba lépiink
be, ami az id6k kezdete el6ttre nyulik vissza, amikor az éllatok
beszéltek, kutattak és magyardztak a legmélyebb igazsagot. En-
nek a vildgnak kézponti alakja Hollé zen mester.

A gyakorlds szelleme

Bagoly, mikézben lazitott a tobbiekkel zazen utan, egyik este megkérdezte:

- Mi a gyakorldas szelleme?

Holl§ azt felelte: — Erdekl5dés.

Bagoly biccentett: — Mi irant érdekl6djek?

Mire Hollé: - Kezdetnek jo.

Szung Szdn zen mester: Hamut a Buddhdra
Kezdépont Bt., 2002

Szung Szén zen mester (Dé Szonszanyim) a Kvanum Zen Is-
kola alapitodja és a koreai Csogje Rend 4tadasi vonaldnak 78-ik
patriarkaja. A hires koreai tanitd, Ko Bong Zen Mester tan-
ataddsa révén valt 22 éves kordra a legfiatalabb koreai zen
mesterré. Hairom évnyi csendes meditaciot kovetden a Csogje
Rend megujitasa mellett kotelezve el magat l1étrehozta az Egye-
stilt Buddhizmus Tarsasagat (United Buddhism Association).

Valaki belép a zen kozpontba égé cigarettaval, odalép az ol-
tarhoz, hamut sz6r a Buddhdra és fiistot faj ra. Te ott allsz. Mit
csinalsz? A fenti torténet egyike azon feladvanyoknak, melyet
Szung Szan zen mester és az altala kinevelt tanit6i garda ad fel
tanitvanyaiknak. Amint azt a tisztelt olvasé mar ki is talalhatta,
egy koan keriilt elénk, olyan eset, melyet legkevésbé lehet ra-

cionalis, logikus gondolkodasmoéddal kielégitden megoldani. A kdanok olyan képzési lehetdséget
nyujtanak, mellyel tudatunk rejtett lehet&ségeit tarjuk fel, és az eddig nem, vagy nem eléggé hasz-
nalt intuiciénk, egytttérzésiink, tetterénk erésodhet a gyakorlas soran.

Nagy hiba

A New York-i Nemzetkozi Zen kozpontban tartott egyik vasarnap esti Dharma beszéd utan egy
tanitvany megkérdezte Szung Szdn zen mestert:

- Kovet-e el hibat a Nagy En?

- Nagy hibat - valaszolta a zen mester.

- Ki latja a hibat?

- Mar megjelent - mondta a zen mester.
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A négy bddhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokrétuek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az Ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megyvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozosségben.

Tisztelet a Dharmanak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kozosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gytilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kzosségben.

e

Az o0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Koreai zen szerzetes szutrdt recitdl
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