A TAN KAPUJA ZEN KOZOSSEG MAGAZINJA

Buddhdvd vilni 5 .. = Az idés kor elényei
egyetlen hangban > Y 5

A mémek és a zen 4
A tudat termodmamzkaja / >

Az irigy galamb

| 4 Vildgi zen
"|. DPszichodyima
= 65 a mediticio

A tudat P ertje

Cozepe

A medztaczot segi R, a k]osz_aku ;

gl |

Tiszta tudat, tiszta gondolkodds, tiszta cselekvés



/ g-r

A Zen Tikor Magazin
a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz
Zen Kozosségének lapja

11. szam
2016. nyar

i\
Megjelenik alkalmanként

A kiadasért felel6s
A Tan Kapuja Zen K6z6sség apitja,
Dobosy Antal

Fdszerkesztd:
Dobosy Antal

Szerkesztébizottsag:
Kérolyfi Judit

Sallai Zoltan
Szeremley Anett
Szeremley Levente

A szerkesztOség cime:

A Tan Kapuja Zen Kozdssége
Zen Tikor szerkesztség
1098 Budapest,

Borzsony utca 11.

A nyomdai el6készitést
Dobosy Antal végezte

R @enre N o Howd- fmn

Alapa
PrINTP1X NYOMDA Tazo Kft.
nyomddjéban késziilt

ISSN 1218-0726

s o ey by &

e




Zen Tiikor Magazin

T i e i BEVEZETO

Dobosy Antal

Onismeret

yakran halljuk a kovetkez6 tanacsot, hogy ,,Ismerd meg magad!”, és gyak-

ran a szellemi uttal kapcsolatban hangzik el. Elsé pillanatra talan konnyen
érthetd a tandcs, és talan ugy gondoljuk magyarazatra sem szorul. De mi azért mégis rakérdeziink,
biztosan tudjuk, hogy mit jelent ez a tanacs! Megismerni magam? Miért? Pont magamat nem
ismerném? De vajon azt kell-e érteniink alatta, hogy meg akarom tudni, milyen vagyok, miként
miik6dom, milyen hatasra mit reagalok, és a koriilmények hogyan hatnak ram? Nagyon remélem,
hogy nem! Bér ez is fontos, de messze nem elégséges. Ha tudom, mire hogyan reagalok, akkor
ki tudom keriilni a problémakat. Ha tudom, miben vagyok tehetségtelen, akkor bele se fogok
abba, ami eleve kudarcra van itélve. Ha tudom mitdl félek, a legjobb, ha elkeriilom a félelem keltd
helyzeteket. Ez a passzivitds tipikus attitidje. A magamrdl valo ilyetén tuddsbol nem kovetkezik
egy konfliktus megoldasa, legfeljebb csak annyi, hogy nem lesz konfliktus. Nincs konfliktus, de
nincs megoldés sem. Es nem kévetkezik az sem, hogy hogyan tovabb. Ahhoz, hogy a szdmunkra
kedvez§ irdnyba tovabb tudjunk lépni, masra is sziikség van. Igy annak a tudésa is kell, hogy mivel
vagyunk elégedetlenek, mit szeretnénk, hogy masképp legyen. De az elégedetlenség csak hajtoerd,
csak arra jo, hogy erdt adjon a valtozas elsd lépéseihez. De merre menjiink? Es éppen ez a legne-
hezebb kérdés! Az, hogy mit szeretnék! Mit szeretnék, hogy milyen legyek? Mit szeretnék, hogy
adott helyzetekben, miként reagéljak? De az is, hogy milyen képességeket szeretnék? Es milyen
életet szeretnék? Az igazi 6nismeret inkabb ezekr6l a kérdésekrdl szol! Nincs értelme korlatainkat
ismerni, ha nem tudjuk, hogy merre szeretnénk haladni. Az igazi 6nismeret az, ha azt ismerjiik
meg, hogy hol tudjuk atszakitani, kitdgitani a korlatainkat. Ha azt ismerjitk meg, hogy milyen le-
het6ségeink vannak, mit vagyunk képesek megvaldsitani, és ha azt ismerjitk meg, hogy mivé tud-
nank vélni. Tegyiik fel tehat a kérdést magunknak inkébb igy: Mit szeretnék, hogy ki legyek? &
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Kenéz Laszlo

A sakuhacsi kurzusrol

kezd6k szdmdra meghirdetett kurzusra

az el6zetes varakozast joval meghaladd
szamban jelentkeztek az érdekléddk, igy az
eredeti tervek szerinti egy foglalkozas helyett
hérom, kozel tiz f6s csoport indult. A 15 al-
kalombol 4ll6 tanfolyam célja az volt, hogy a
résztvevok a hangszerjaték alapjaival valé meg-
ismerkedés mellett tapasztalatot szerezzenek a
hangszeres meditaci6 gyakorlatarol is.

Az els6 néhany alkalom nagy kihivast jelen-
tett minden résztvevd szdmdra, hiszen a saku-
hacsit megszolaltatni egydltalan nem egyszerd.
Egy furulyat mindenki meg tud fajni, konnyen
hangot ad, mert a hangképzésrdl egy kialaki-
tott sip gondoskodik. A sakuhacsin ilyen se-
gédeszkoz nincsen, egyszertien egy lyukas cs6,
amelynek fels6 pereme ferdén bemetszett. Erre
az élre, szélhasitora kell a jatékosnak ravezetnie
a leveg8sugarat, amelyet ajkaival formal meg.
Ehhez az ajaktartdshoz pedig - vicces, de tény -
Buddha-mosoly kell.

Amikor a hangszer megszolal, maris ott a ko-
vetkez6 kihivas. Ha csak fujjuk, jon ugyan hang
a sakuhacsibdl, am rovid és erétlen. Az ajkak-
kal megformalt levegésugarnak erét, a hangnak
testet a mellkasi 1égzés nem tud adni, ezért a
résztvevéknek meg kellett tanulnia a favoslég-
zést, a rekesszel és hasizommal kivitelezett ta-
maszt is. Ennek elsajatitdsa folyamatos és hosz-
szt ideig tartd gyakorlast kovetel, am barhol és
barmikor gyakorolhatd, még hangszer sem kell
hozza. A meditaciot, jogat gyakorlok azonban
o6rommel ismerték fel, hogy nem ismeretlen
testiik szdmadra a megkovetelt 1égzésmadd.

A kovetkez6 1épés a helyes test- és hangszer-
tartas megtanulasa volt. Térdelve, szeizdban és
16tusz vagy fél 16tusz iilésben is lehet jatszani a
foldon. Mivel a jelentkezdk koziil sokan gyako-
rolnak meditdci6t, szdmukra ez nem jelentett
problémat, a tobbiek pedig szépen lassan meg-
szoktak. A hangszer tartasa nagyobb nehézséget
okoz, foként az ujjrend miatt. Mivel a sakuha-
csin csak 6t hanglyuk van, négy a csé eliils6,
egy a hatulso oldalan, a dallam képzésébdl tobb

T

ujj is kimarad, igy példaul
a kozépsé ujjak, amelyek
a hangszert tartjak. Ez komoly nehézség: barki
kiprébélhatja, milyen kényelmetlen tgy ,zon-
goraznia” két kézzel egy asztalon, hogy a ko-
z¢éps6 ujjait nem emeli fel a laprol.

A kurzus zenei anyagat a Csési (7 1°), Han-
golds vagy Rdhangolddds cimi eredeti zen budd-
hista darab adta. R6vid, 18 lélegzetet szamlalo
darabrol van szd, amely hagyomanyos kezd6 da-
rab, nemcsak a tanuldsban, hanem a nyilvanos
el6adasokon, az otthoni vagy k6z6s meditacio-
kon is. Egy japan mester szerint, aki e darabot
megtanulja, mindent tudni fog, ami a zen budd-
hista darabok, a honkjokuk eljatszasdhoz sziiksé-
ges. A sakuhacsi repertodr hosszu és igen nehéz
darabjaihoz képest e darab egyszertsége csaloka,
hiszen a legegyszerlibb megvaldsitdsa a legne-
hezebb minden miivészetben (ahogy a zenben
is), igy kitartd, elmélyiilt munkat kévetel. Furcsa,
de virtudz, gyors futamokat jatszani sakuhacsin
kénnyebb, mint egyenletesen, siman és hosszan
megfljni egyetlen hangot. A résztvevok a Csdsi
minden fontos technikai elemével megismer-
kedtek, a tobbi pedig csak a gyakorldson mulik.

Elméleti anyagként a sakuhacsi egyik irds-
mod szerinti kottajaval is foglalkoztunk. Aki
mar jaratos volt a japan katakana irasban,
kénnyebben tajékozodott, mivel a kottaban az
egyes hangokat (egészen pontosan, fogasokat)
e rendszer jelei adjak. A honkjokuk sajatossa-
gabol addéddan a hangok hosszat csak hozzave-
t6legesen jelljiik, am szamos kiegészit jel van,
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amely kilonféle instrukciokat ad a jatékosnak,
s ez idénként igen bonyolultta teszi a kottaképet.

A fenti hangszertechnikai és zenei anyagot
egészitette ki a hangszeres meditacié gyakorlata,
a kozos favas; erre minden egyes alkalommal
sor keriilt. Az alaphang ké6zos fujésa, a lélegzetek
kozotti csendek meghalldsa, a darab részeinek
megszolaltatdsa a darab egészének perspektiva-
jabdl, a helyes 1égzés és testhelyzet megtartdsa,
illetve, nem utolsé sorban, az elme teljes kitiriilé-
sének tapasztalata mindekdzben, fontos elemei
voltak a kozos gyakorlasoknak. £

Sakuhacsi tabor Uszon

kurzus nem hivatalos folytatasaként, nya-

ri gyakorlatként, kis tdbort is szerveztiink

az Usz6 Elvonuldsi Kozpontba julius végére.
A 10 résztvevs kozosen alakitotta ki a napiren-
det, amelyben délel6tt és délutan is helyet kapott
a sakuhacsi tanulas, illetve az egyéni gyakorlds.
A kozds foglalkozasokon a Kjorei (% §%), Ures
harang cimi legrégebbi zen buddhista darabot
tanultuk meg, olyannyira, hogy bucsuzasként
a résztvevok az elejétdl a végéig eljatszottak az
50 lélegzetet szamlalé meditaciés darabot, igaz,
egyeldre csak kottabdl. Az egyéni gyakorldsokon

Szeremley Anett

A teds kancso felborul

Egy elvonulds margdjdra

Mért vonulunk el? Mit is jelent elvonulni
val6jaban? Mitél tavolodunk, mihez koé-
zelitiink? Tudjuk-e, hogy mit akarunk kezdeni
az életiinkkel? Vajon tudjuk-e ezt a visszavonu-
l4s elején, vagy ralatunk-e erre a végén? Esetleg
Ujabb kérdéseink lesznek? L

Taldn egy nagy csomaggal érkeziink krizis-
helyzetekbdl, fdjdalmaink vannak, esetleg nem
latjuk, mit akarunk, hogyan tovébb, vagy el aka-
runk mélyiilni a zen laborban, a tudatkutatas-
ban, esetleg csak vissza akarunk talalni a kezd6-
ponthoz. Akdrhogy is valamiért elhatdrozzuk
magunkat, és utra keliink. Mindenki kiil6nb6z6
csomaggal érkezik, azutan valaki leteszi mar a
kiisz6bnél, valaki tovabb cipeli az @l6parnaig,

o

mindenki ott jatszott, ahol éppen kedve volt, igy
az is el6fordult, hogy az erd6bdl, a mez6rél és a
hegyoldalbdl is sakuhacsi szdlt, hosszt hangok-
kal betoltve a visszhangos volgyet.

A tébor kiilonleges élménye volt, hogy a reg-
geli zazen esti parjaként szuizent, fivés medita-
ciét gyakoroltunk kézdsen. Mar a kurzuson is
felvetddott az otlet, az alaphang szdznyolcszori
koz6s megszolaltatasa és Uszon erre végre lehe-
téség adodott. Egy ilyen féloras gyakorlat nem
kis kihivést jelent, de erejét mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy az utolsé estén gyakorolt
favast kovetGen a teremben egy rovid, spontan
zazen alakult ki, amelynek légkore és egészen
egyedi hangulata minden résztvevé szdamdra
emlékezetes élmény marad. £

a sétalo meditacidig, esetleg
elteszi a kovetkezd napra, hogy a leborulédsokkal
engedje el, de igy vagy tgy a besziikilt tudat
el6bb-utobb megenged, és mar nem tudjuk,
nem akarjuk fenntartani azokat a kondicidkat,
amivel érkeztiink, és lassan kitdgul a tér. &

A zen elvonulds Kvan Um-os formidja, szi-
gort keretei, mind a gyakorlast szolgaljak, ezek
nem csak amolyan kiils¢ szabdlyok, minden
forma a gyakorlasért van. Mit gyakorlunk, ha
az l6éparnankrol nem menekiilhetiink, mit
kezdiink akkor? Hogyan szabadulunk?

A 108 leborulds, a szutrak recitalasa, az til6-
meditacid, a sétalé meditdcio, a kozos étkezé-
sek, a koaninterjuk mind erre iranyulnak.
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Mit is jelent az, hogy elmélyiilni, egy kilég-
zéssel alaszallni? Amikor a figyelem a fejbdl
lassan a szivbe tér, a gondolati mintdk utan
tudatositani lehet az érzelmi hullimokat, meg
lehet figyelni az érzeteket, azutdn mehetiink
egyre mélyebbre, mig végiil egy ponton ki-
riilhet minden. Na és innen hogyan tovabb?
Ha meglatjuk, hogy barmit lehet, merre indu-
lunk el? £

Mi a kérdés? Mi a nagy kérdés? Elj6n a pont,
amikor minden krizis, minden kéan Gsszeall
egyetlen nagy kérdéssé. Mi ez? Mit akarok, mi
legyen? Egyik mozdulat a masik utan, most ép-
pen ez. De mi a helyes mozdulat? Ez erkolesi
kérdés lenne? Aligha. Ennek a kérdésnek sza-
momra nem erkélcsi értelemben, hanem csakis
szellemi értelemben van jelentésége. Ha nem
latjuk, mib6l mozdulunk, kénnyen bekapcsol-
hatnak a régi kondicidink, és jonnek a hibak
sorban. Persze a hiba az csak hiba, a lényeg,
hogy tudatositsuk ezeket, és ha mar latjuk mi
ez, megprobalhatjuk még egyszer a mozdulatot,
azutan még egyszer, és ismét. Kopp, kopp, kopp,
egyik hang a mésik utan.

Van az a zen mondas, ha meg akarod ismerni
a bika természetét, engedd szabadon! De hol ta-
ldljuk meg a szabadsagot a kotott formdk soran
at, amikor nem ugrandozhatunk az illatos réte-
ken? Vannak az ,,érint8s” helyzetek, amikor egy-
egy impulzus annyira feler6sodik, hogy teljesen
kitolti a tudatunkat, aztan kiiiriil minden, aztan

az is, hogy egy impulzust annyira megragadunk,
hogy észre sem vessziik, mibél mozdulunk, nem
latunk r4, és feltarul a hibdk banydja. A hiba nem
az, hogy mozdulunk, hanem az, hogy nem latjuk
at, hogy mi mozgat minket. Itt egy Gjabb remek
lehetdség a tanuldsra.

Jol illusztralja ezt a helyzetet, az esemény,
amikor egyik nap a déli étkezés sordn a teds
kancso felborult. Teljesen mindegy, ki bori-
totta fel, én is lehettem volna akdr, mint ahogy
mas kancs6im borultak is egymas utan. A kér-
dés inkabb az, mire mutat ra egy ilyen helyzet?
Ott a szépen megteritett asztal, minden rende-
zett, a kanalak nyele az oltar felé mutat, a talak,
a talcak sorban egyvonalban. Latszélag minden
rendben, minden tiszta, és atlathat6. Aztan hir-
telen torténik valami, és a teds kancsé felborul.
Az addig csugpititésre torténé mozdulatok, hir-
telen megvaltoznak, valaki a torolkozéért sza-
lad, mas az 0j teat késziti el, megint masok a
talakat rendezgetik, és lassan megsziiletik egy
Uj tér, és kezd6dik minden elolrSl.

Torténhet ez igy veliink a hétkoznapi éle-
tiinkben is. Azt hissziik, hogy az életiinket mi
iranyitjuk, hogy tudjuk, mit akarunk, mi legyen,
latszolag minden rendben van, és egyszer csak a
teds kancsonk felborul. Mit kezdiink a helyzet-
tel? Hogyan megyiink tovabb? Talan ugyanigy,
kénnyedén, egymast segitve, egyik 1épést téve a
masik utdn, mint ott az elvonulason az étkezés-
nél. El6szor lassunk ra a helyzetre! Mi ez? Mit

megint jonnek az impulzusok, megfigyeljiik, tu- akarunk, mi legyen? Utdna mar tényleg csak

datositjuk, és aztan megint iires. De eléfordulhat

4

egyik 1épés a masik utan. Igy, igy! £
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Dobosy Antal

Etetem a madarakat

egyoldalban lakom, két madaretetém
van. Az egyik a volgy felé néz6 az udva-

ron 16g egy fardl, a masik a hats6 udvarban egy
bokor vastagabb agan l6g. Minden reggel egy-
egy marék napraforgé magot teszek mindkét
etetébe, persze a fekete fajtabdl. Szeretem néz-
ni, ahogy jonnek a kozeli erd6bdl is a legkiilon-
félébb madarak a kirakott eleségre. Kiillonosen
télen fontos ez.

A meggyvagd beiil az etetébe és addig ro-
pogtatja a magot, amig jol nem lakik, aztan to-
vabb repiil. A z6ldikék és a tengelicek szintén
beiilnek az etet6be, erds csériikkel konnyedén
meghamozzak a napraforgd magot. Persze az
emészthetetlen héjat az etet$ aljara ejtik, igy
aztan egy id6 utdn, egyre nehezebb megtalal-
ni az ép szemeket a felgytilemlé napraforgod
héjaktdl. Erdekesen viselkedik a hdzi és a mezei
veréb, ugyanis a verebek csak az egyik etetét
haszndljak. Csak a hatsé udvarban 1évébe il-
nek bele, és sokszor az etetd alatt a foldon is
keresnek lehullott magokat. Soha nem lattam
a masik, a nyiltabb részen 1év6 etetSben vere-
bet. Gyakori, sét a leggyakoribb madarvendé-
gek a cinkék, a kékcinke és a széncinege. De
ezek egészen masképpen hasznaljak az etet6ket.
Ovatosan kérbenézegetve kozelitik meg, majd
egy hirtelen elhatarozassal berepiilnek az etetd-
be, egy pillanat alatt kikeresik azt a magot, amit

el szeretnének fogyasztani,
majd gyorsan egy kozeli .
fara vagy bokorra szallnak. Labukkal leszont-
jak a napraforgé magot, és iitdgetve, feszitget-
ve a csOriikkel felbontjak, és ugy fogyasztjak el
az értékes olajban gazdag taplalékot. Nalunk
egyes téli idészakokban a csuszka is sokszor be-
jon az erd6bél, hogy megnézze az etett, van-e
ott mag. Ugyesen megkapaszkodva az etetd
oldalan valasztja ki a neki tetsz6 magot, majd
elviszi egy kozeli fara, ott beszoritja egy kéreg
vagy agrésbe, majd néhany iitéssel felbontja,
hogy a fogyaszthato részhez jusson.

Azonban van néhany madar, amelyek soha
nem szallnak ra az etetdre, és esziik 4gaba sem
jut betilni oda. Ilyenek a pintyek. Az erdei pinty,
ami gyakori madar erdeinkben, és ilyen a fe-
ny6pinty is, bar ez a madér csak egyes zordabb
teleken fordul elé ndlunk. Ezek az etetd alatt
a talajon keresik a maradékokat és a kisodort
napraforgd szemeket.

A nagyobb testli madarak koziil van olyan,
amelyik azonban megproébalkozik, hogy hozza-
jusson a télen oly fontos tdplalékhoz. A szajkd
okos madar, tobbszor is megprobalja, bar leg-
tobbszor nem sikertil neki a billeg6s és a ma-
dar testéhez képes konnyl etet6be beiilni. De
ha sikertil, és nem billen ki az etet6b6l, akkor
boldogan szedegeti fel a szamara is hasznosit-
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haté napraforgd magokat. A mi eteténk elég
kicsi, ugyhogy a szajké éppen csakhogy elfér
benne. Persze vannak félésebb szajkok, akik
néhany probalkozas utdn teljesen felhagynak,
hogy ilyen médon jussanak eleséghez. A bal-
kani gerle szintén sokat prébalkozik, hasonléan
a szajkohoz, és el6fordul, hogy sikeriil is neki
bent maradni az etet6ben, bar 6 sem szereti a
bizonytalan testhelyzetet, igy egy hirtelen bille-
néstél megijedve elrepiil a kozeli dgra. De aztan
lehet, hogy ujra megprobalja.

A feketerigd ugyan gyakori madar a kertben,
de nem szereti a napraforgé magot, igy neki
semmi haszna az etet6b6l. Mivel dgy tudja,
hogy csak napraforgd mag van kitéve a mada-
raknak, ezért meg se nézi, hogy az 6 szamara
van-e ott mégis eleség.

De van még egy madar, ami igy télen gyakran
latogatja a kertiinket, s6t akdr tizes-tizenkettes
csapatban jar, mégsem taldl az etetdben szama-

Sallai Zoltan

Madar az etetoOben

6 ez a hely! Hatalmas a mozgastér, van

sokféle étel. Nagy forgalmu, sok visszatérd
vendéggel. Nem fuj be a szél - hogy megza-
varja békés eszegetésemet -, és kellemesen
melenget6 a beszlir6dé napfény. Csak egy baj
van! Beférnek a ragadozok! Csabitd trilldjuk-
kal csalogatjak a magamfajta egyszer(i érdek-
16déket, azzal az igérettel, hogy egy csodas
helyet mutatnak nekik, ahol minden sokkal
jobb, egyszeriibb. Hat én nem tudom, milyen
lehet az a hely, de valdszintileg nagyon jé le-
het, mert még egyik tarsam sem tért vissza,
aki veliik tartott. Hat én nem tudom! Megpro-
balnam, de ez itt elég kényelmes, és nincs sok
zaj meg vita, meg 16kdosédés, ha Uj magvak
érkeznek.

Bar, ha jobban meggondolom, nem is olyan
j6 ez a hely! Multkor elfogyott az eleség! Aztan
egy fekete varju azt mondta, csak iiljiink békes-
séggel és varjunk lehunyt szemmel. Ha latjak,
hogy békésen varunk, akkor majd észreveszik,
hogy nincs is eleségiink. De nem tortént sem-

ra is hasznalhat6 élelmet. Ez a madar az &szapo.
Nagyon pici madar, hosszu farkéval olyan, mint
egy rebbend konnyt tollacska. Csére olyan pici,
hogy azzal sehogy sem tudja kibontani a napra-
forgd magjat, persze meg se kisérli.

Felmeriil a kérdés, vajon madaretetés-e ez?
Etetem én a madarakat? Nem lehet-e az, hogy
én kiteszek valamennyi napraforgé magot az
etet6kbe, és aztan aki eszik beldle, az eszik, aki
nem, az nem. A rigét példaul, azt nem etetem.
Pedig 6 is madar. A karvalyt viszont igen, azt
etetem. Madarakkal. Egy kozeli fan ticsérog, fi-
gyelve az etetd koriili siirgést, és ha éhes, akkor
csak az alkalmas pillanatot kell kivarnia, hiszen
az ebédje elobb utobb megérkezik az etet6hoz.

Hat igy etetem én a madarakat!

Tanar vagyok egy féiskolan. Vezet tanitoja
vagyok egy kozosségnek. Egyszer azért érde-
mes volt végiggondolni, hogy mi a madéretetés
lényege! £

A
mi! Csak iltiink 6sszegom- 't\
bolyodve. Mar a szél is fajt, /
és az es6 is razenditett, igy lemaradtam a lehe-
t6ségrol, hogy egy masik etetét keressek, vagy
egy odut, ahol paran Gsszehizddva majd éatse-
githetjiik egymast a kozelgé hideg honapokban.
Itt is j6 lenne, ha nem lenne olyan nagy a jo-
vés-menés! De igy nem lehet baratkozni, jokat
csicseregni, mert lassan elfogynak a visszaté-
rék! Unalmas, hogy ha valaki érkezik, annak
mindig el6lrdl kell kezdeni a helyi szokasok,
szabalyok ismertetését, mint példaul vakod; a
szunnyado bagolytdl, mert mar csapott le vere-
bet is! Es ...

Nem baj, én maradok! Van itt még mit csipe-
getni, és az 1j jovevények kozott is van egy-két
igen érdekes ficko, akikkel j6 a csivitelés, sok Gj
hirt hallok. Majd ha kitavaszodik, visszatérnek
ugy is a régiek, és itt lesznek, mig a nyar teritéke
szétszorja Oket. Aztan 6sszel megint behizod-
nak ide, az etet6be, hiszen j6 is az, ha van olyan
hely, ahol mindig lehet csipegetni. £
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MUVESZET

Karolyfi Judit

Versek

MANTRA FELALOMBAN

Viltozé a valtozdsban
dllandéan.

El nem futhatsz,
jobb ha maradsz
mozdulatlan.
Lukas csénak,
evezz benne
vizet merve,
titkos utad
magad ldtod,

ki vezetne?

T~

A szél elsoprigeti
labam el6tt az utat.
Segit, hogy sajdt
nyomaim kovessem.

T~

Tstenek utjdra léptem

szél seperte titon

minden tiszta.

Hold vilagitja meg az utat
nem jovok vissza.

T~

rI:ényt gytjtok, hogy ldssalak,
de a fény elvakit.

Eltakarod szemem,
megmutatva a megvildgitatlant.

T~
TANITAS

Késpenge utat vig a homdlyba.
Nincs éle, nincs nyele, nincs irdnya,
nincs aki a nyelet fogja,

a fényt, hogy ldthass

mégis ki mutatja?

T~

VITAI ERDO

Peirdval teli sitét erds
alul vastag, rothadé avar.
Hullott agancsok temetdje.
Csontok koriil a szél
orvényt kavar.

T~

KOVESBERC

Hirtelen jott téli jégzdpor
fehér borséval hinti meg
a z0ld mohaszényeget

T~

Kiviilrél meghatiroznak a targyak, a testek,
az dllatok és a novények.

Minden meghatdrozza ezt az ént

minden ami nem én vagyok.

el mozdulok kiviilrél bezdrt végtelenbe.

Az én kezem.

A kéz nem én vagyok?

T~

Korbeveszem a vildgot

vagy a vildg vesz korbe engem?
egy kéz amit onmaga kitolt
mit6l mozdulhat meg?

Végig se mondhatom

a téled gondolhatot,

vissza se fordulhatok,

ha eltiint az t.

T~

Csak téliik tartézkodva vannak
a szenvedések.

Eszrevételen kinoznak meg

a rdd omlé fel nem ismerések.

T~
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Hegedls Péte

A tiicsok és a hangya

Apokrif vdltozatok
az ismert-ismeretlen torténethez

r

Motto: Milyen mércével hasonlitasz ossze két igyekezetet?

alan sokan emléksziink még a gyerek-

korunkban tanult torténetre az egész nyd-
ron szorgalmasan dolgozé Hangyardl és a po-
rul jért Tiicsokrol. Evekkel ezel6tt hallottam a
torténet eredeti valtozatat, ezt szeretném most
megosztani.

A mese alapvetése és a cselekmény kezde-
te igaz. A Hangya egész nydron gytjtogette a
téli eleséget, éjt nappalld téve dolgozott tarsa-
ival egyiitt, mikozben a Tiicsok csak hegediilt.
Azonban a torténet masodik felét masképp hal-
lottam. Amikor eljott az 6sz, a Tiicsok bekopog-
tatott a hangyahoz Gsszecsomagolt batyujaval.

— Te hova késziilsz Tiicsok, kozeledik a tél, mi
lesz veled? — kérdezte a Hangya.

- Buicstizkodni jottem Szomszéd, biztos te is
lattad, hogy egész nydron gyakoroltam a hege-
diilést, nagyon szeretek zenélni, és ugy dontot-
tem, hogy jelentkezek a Zeneakadémiara 0sz-
tondijasnak. Most jott az értesités, hogy sikeriilt
a felvételi, a telet a varosban toltom, zenész lesz
bel6lem. - vélaszolta a Tiicsok, majd megemel-
te kalapjat és elindult a vasttallomas felé.

A Hangya csak allt a kapuba, és nézett a td-
volodé Tiicsok utdn. Teljesen Gsszezavarodott,
hangyaszorgalmat feleslegesnek tartotta, csalo-
dott volt, nem tudott mit kezdeni a helyzettel.
Mir-mar azon gondolkodott, hogy feladja ed-
digi életét. Atverve érezte magat. Egyes forrdsok
szerint perrel fenyegetett meg egy La Fontaine
nevii embert, de erre nincs bizonyiték. Végiil ugy
dontott, hogy nem vesz tudomast a torténtekrél,
és amikor baratai a Tlicsokr6l faggattak, mar 6 is
ugy mesélte, ahogy valamikor a mesél6tél hal-
lotta, hogy a szomszéd éhen halt a téli napokon.

okat gondolkodtam ezen a torténeten. Néz-
S ziik meg egy kicsit kozelebbrél. Elszor is,
miel6tt barki félreértené, szerintem, nem arrdl

Gondolatok a torténetrol

8

sz0l, hogy a szorgalmas munka felesleges lenne.
Aki zenél, pontosan tudja, hogy mennyi gya-
korlas sziikséges ahhoz, hogy a zenész a kivant
célt elérje, ehhez ugyanolyan hangyaszorgalom
és kitartas kell. Szerintem, mashol kell keresni
a megoldast, tanulsagot.

Engem a Hangya csalodottsaga, elkeseredett-
sége foglalkoztat a legjobban. Magamra ismerek
benne. Nemegyszer el6fordult velem is, hogy
a kitarté munka nem hozta meg a gytimolcsét,
hidba kiizd6tt az ember, a vart elismerés a kor-
nyezetem részérél elmaradt, és a sajat megnyug-
vasom, megelégedettségem sem jott el. Ekkor
ugyanugy éreztem magam, mint a Hangya. At-
vertek, nem ezt igérték. Haragudtam a vilagra,
feleslegesnek éreztem torekvéseimet, sokszor ott
is hagytam addigi tevékenységet, mert hat mi-
nek. Taldn a zen gyakorlds valtoztatta meg ezt a
hozzaallasomat. Nem volt senki, aki azt mondta
volna, hogy ennyi és ennyi szorgalmas munka
utan ezt és ezt fogod elérni, igy nekem se voltak
elvardsaim. Mégis azt éreztem, hogy a gyakor-
las fontos része lett az életemnek. Es ha ennek
koszonhetSen valamilyen felismerésre jutottam,
vagy egy probléma megoldasan sikeriilt tovabb
dolgoznom, akkor §szintén tudtam Oriilni an-
nak. Nincs cél, hogy majd abba fogom hagyni,
ha valamit elérek, és nincs csaldédas, hogy még
mindig nem vagyok ott. Egyszer eszembe jutott
az is, hogy mi van, ha az életem tobbi tevékeny-
ségére is ez igaz. Mi lenne, ha a cselekedeteinket
elsésorban nem a hasznossag, hanem a tevé-
kenység maga hataroznd meg. Ugy, mint a Tii-
csok hegediilését, akinek ez természetes és szere-
tett tevékenysége, nem pedig aldozat.

Es taldn az a torténet mésik tanulsaga, hogy
ezeket a tevékenységeket nem biztos, hogy egy
egységes skdldn meg lehet itélni. A Hangya
azért volt csalodott, mert sajat munkajat fa-
raszténak és nehéznek itélte meg a Tiicsokéhez
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képest. Szinte hallom, ahogy mondja: ,,Bezzeg
neki kénnyebb, mint nekem” A Hangya gydj-
toget, a Tiicsok hegedill. Milyen mércével ha-
sonlitod 6ssze ezt a kett6t? Mi lenne, ha sajt
cselekedeteink, képességeink alapjan itélnénk
meg magunkat, és nem masoké szerint?

Még egy gondolat foglalkoztat a torténettel
kapcsolatban. Az, hogy lehet masképp is, mint

ahogy tanitottak nekiink. Vannak alternativak
és mas megolddsok, nincs mindig ugy, ahogy
megirtak, vagy mondtak nekiink. Sokszor ugy
fejezik be a meséket, hogy aki nem hiszi, jar-
jon utdna. Szerintem ez olyan, hogy a sajat
torténeteinknek csak magunk tudunk a végé-
re jarni. Akkor mdr meg is van az els6 1épés.
Induljunk el! £

A tovabbiakban két valtozatot kozliink Dobosy Antal gytijtésébdl, amelyek reményeink szerint

tovabbi elmélkedésre sarkalnak.

A tiicsok koncertkoritra megy

gy mezén egymas mellett lakik a tiicsok és
a hangya. Egész nydron a hangya szorgosan
dolgozott, gytjtogetett, késziilt a télre. Ekdzben
a tiicsok csak muzsikalt naphosszat. A hangya
ugyan mondta a tiicsdknek, hogy a nyar lassan
véget ér, és éhen fog pusztulni a télen. De a tii-
csOk nem hallgatott ra. Egy késé 6szi napon a
tiicsok kopog a hangya ajtajan:
- Te hangya, koncertre megyek a varosba,
hozzak neked valamit?
- Nem, készi. En megdolgozom mindene-
mért - valaszolja a hangya.
Hetekkel késébb ismét kopog a tiicsok
- Szia, hangya! Orszagos turnéra megyek.

Volna kedved eljénni velem?

- Nem lehet, dolgoznom kell. Késziilok a
télre.

A hideg tél soran a tiicsok ismét kopog a
hangya ajtajan. Szegény hangya fazik, és éhes is,
és mdr alig vérja a tavaszt.

- Szia, hangya! Eurdpai koncertkérutra in-
dulok. Hozzak neked valamit kiilféldr6l?

- Nem, csak egy szivességre kérnélek.

- Persze, csak mondjad, mi kell.

- Parizsban is lesz koncerted?

- Természetesen.
- Hat ha arra jarnal, megkdsz6nném, ha le-
&

kopnéd nekem La Fontaine sirjat

A tiicsik és a plebs

esopus csupan egy romlott és foldhozra-

gadt valtozatat hagyta rank a tiicsok és a
hangya meséjének, allitja Poly A tiicsok és a plebs
ciml szép bejegyzésében. Az altala kozzétett
apokrif eredeti szerint a tlicsok éppugy szeretett
volna gytijteni a télre, mint a hangya. De ott volt
az a csoddlatos tehetsége, amely nem hagyta
nyugodni, s amely sziinteleniil azt parancsolta
neki, mint a daimoén Szokratésznek (Phaidon
60e): Movotkiv Toiet — Zenélj! Es a tiicsok, mit
tehetett mast, zenélt, azt remélve, hogy akik le-
nytigozve hallgattdk 6t egész nyaron at, majd
gondoskodnak rdla télen. Nem igy tortént.
A magtarak ajtajai bezarultak el6tte, mindenki
elfordult téle, és a tiicsok szegényen és elhagya-
tottan halt meg — akdrcsak Szokratész.

A tiicsok és a hangya torténete
egy 1847-ben kiadott gazdagon illusztdlt konyv lapjain.

Ha nem hiszed, jarj utdna magad. A tovabbi
valtozatok, a te valaszaid lesznek az életre. &
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Dobosy Antal

Az id0s kor eldnyei

Mnapség ha az id6s korrdl beszélunk, 4l-
talaban a nehézségek, a hatranyok és a
betegségek lesznek a beszélgetés leggyakoribb
témai. Keveset hallunk arrol, és keveset foglal-
kozunk azzal, hogy mik azok a készségek, ké-
pességek, amik csak egy hosszu élet soran tud-
nak kialakulni, mik azok a tényez6k, amiket a
hosszu élet tapasztalatai eredményeznek és az
emberi élet szamadra el6nyt jelent.

Amint a korban haladunk el6re, és lesziink
egyre id6sebbek, egyre tobb hatas ér, egyre tobb
olyan eseményen vagyunk tal, melyek tanulsd-
gosak, és rengeteg olyan tapasztalatra tehetiink
szert, amelyek egyértelmtien hasznosak. Persze
ez rajtunk mulik, azon, hogy miként hasznaljuk
fel a veliink megtorténd eseményeket.

Részemrdl egyre nyilvanvalobba valik, hogy
egy sor tevékenységgel mar nem kivénok foglal-
kozni. Ezek kozott sok olyan is van, amelyekre
fiatalabb koromban sok idét forditottam, sok-
szor rengeteg energiat pazaroltam, és amelyekbe
akkoriban megfontolds nélkiil belefogtam. Ma
mar sokkal gondosabban megvalogatom, mi az,
amivel érdemes és szeretnék foglalkozni, és mi
az, amivel nem. Es ez nem az egészségtdl fiigg,
nem a fizikai képességek alakuldsatol, inkabb at-
tol fiigg, hogy mit gondolok az élet 1ényegérdl, és
mit az értelmes életrél. Mit tartok fontosnak ha-
gyomdnyozni az utokorra, és melyek azok az ér-
tékek melyeket érdemes megvaldsitani. Az idds
kor a jovordl szol! Nem a multrdl! Ezt a szem-
léletet Az IDGS KOR ELONYEnek tartom. Hiszen
fiatalabbként nagyon szépen el tudunk veszni
olyan kérdéseknek taglalasaban, melyek - innen,
idésebb korbol nézve - eleve kudarcra vannak
itélve, vagy amelyek nagy keriil6 utak, amik sok
felesleges erdkifejtéssel és energiaval jarnak.

Vannak kérdések, amelyek szdmomra mar
teljességgel érdektelenek. Az ezekkel valé foglal-
kozas pocsékoldsa az élet energidjanak, amelyb6l
egy id6s embernek, igy nekem is, varhatéan mar
egyre kevesebb dll rendelkezésére.

Had emlitsek fel néhany példat, azok koziil
amelyekkel mar nem szivesen foglalkozom! Az

egyik ilyen téma térténete- [N
sen a tényekkel kapcsola- K
tos! A tények talzottan preciz taglaldsa, az, hogy
mi hogyan van pontosan, mi hogyan is tortént
egészen pontosan. Egy masik ilyen kérdés az, ha
arrdl csevegiink, hogyan éliink pocsékul. Hogy
mi minden megy rosszul. Meg az, hogy milyen
problémak vannak koriilottiink, és a vilagban.
Nyilvanvalé hogy egy idés ember tisztdban van
mar ezekkel a problémakkal, ismeri, és ha az éle-
te tapasztalatokban elég gazdag volt, akkor szinte
mindent tud is ezekrél. Minek ezekrél hosszan
beszélni? Remélem, azzal mindenki tisztaban
van, és nem kell bizonygatni, hogy egyaltalin
nem mindegy, milyen tudatfolyamatok jatszod-
nak le a tudatunkban, milyen témakkal foglalko-
zunk, és azokkal mennyi id6t toltiink el.

Nekem ez mar fontos szempont lett, takaré-
koskodni igyekszem a magam idejével, kiilono-
sen amikor egyediil vagyok. Kétségtelen, hogy
amikor tarsasagban vagyunk, akkor akarhogy
is, de kénytelenek vagyunk ilyen kérdésekkel is
foglalkozni, hiszen mdsok ezzel foglalkoznak.
Viszont amikor egyediil vagyok, akkor ezek a
témak mar nagyon nem érdekelnek, és igyek-
szem egy masodpercet sem azzal tSlteni, hogy
mi rossz, és hogyan rossz.

Akkor viszont mivel toltom az idémet? Mi
az, amivel szivesen foglalkozom? Inkébb a jov6-
vel és azzal, hogyan legyen! Mit szeretnék, hogy
megvalosuljon? Ezekkel a kérdésekkel szivesen
toltok id6t, mert gy gondolom, hogy ami hatra
van id6 az életembdl, azt érdemes erre fordita-
ni. Nem feltétleniil azért — bar nyilvan részben
azért is —, hogy a tovdbbiakban milyen legyen az
életem, hogyan érezzem magam, hanem inkébb
azért, mert ILYEN KERDESEKEN ELEVE SZ{VESEN
GONDOLKOZOM. Miérmint azokkal, hogy bizo-
nyos dolgok, problémdk, hogyan oldhaték meg,
milyen j6v6 lenne jo, hogyan éljen egy csalad,
egy tarsadalom, milyen legyen egy kozosség-
nek az élete, mit tanitsunk az iskolakban, mi-
lyen gondolkodasmodokat fejlessziink, milyen
értékrend volna kivanatos, és ehhez hasonld

10
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mas témdkkal. Ezekkel nagyon szivesen foglal-
kozom, még akkor is, ha én magam sohasem
fogom élvezni a hasznit. Nem maga a probléma
hanem annak megoldasa az, ami igazan érdekel.
Ez részben annak koszonhetd, hogy elég idds
vagyok mar, és az értékrendem id6kozben jelen-
tésen megviltozott.

Azon is gondolkoztam, mi az, amit egy id4s
ember adni tud masoknak. Ugyan maganiigy,
de mégis nagyon-nagyon Oriilnék annak, ha
ebbdl az attitiidbdl 4t tudnék adni, hogy masok
is at tudjdk érezni azt, hogy a mostani pillanat-
tol kezdve a jovOben milyen életiink lesz, azt
éppen MOST KELLENE ELDONTENI, éppen most
kellene tenni érte.

Elnézést kérek azért, hogy megemlitem, de
nem lehet tudni, hogy az életiink meddig tart.
Nem feltétleniil a legidésebb tavozik a legha-
marabb. Nem tudjuk, hogy mennyi idénk van
még hatra. En se. De tulajdonképpen mind-
egy is, ez lehet hogy 6tven év, lehet, hogy tiz,
vagy csak egy. Abbodl a szempontbol mégsem
szamit, hogy a tovabbiakban mire érdemes az
energiankat és idénket forditani. Ami EDDIG
VOLT, AZ TELJESSEGGEL ERDEKTELEN. Ha azon
ragédunk, hogy milyen volt a mult, akkor
nincs idénk azzal foglalkozni, hogy milyen
legyen a jovonk.

Ez utdn a bevezet6 gondolatok utdn talan
kénnyebben érthet6, hogy engem a buddhiz-
musban sem az érdekel, hogy BUDDHA TENYLE-
GESEN MIT MONDOTT, és az sem, hogy megtor-
téntek-e valoban azok az események, amiket a
szutrak emlitenek, de még az sem, hogy helye-
sen értjitkk-e Buddha szavait. Ez Ggy egészében
meglehetdsen mellékesek. Bér az is érthetd, ha
nalam fiatalabbaknak ez fontos, s6t az egészen
fiatalokat nagyon is érdekelheti. Természetesen
a kozépkoruakat is érdekli, de &ket, remélem,
talan mar kevésbé.

Azonban tudom, hogy amikor egy tarsasag-
ban vallasi kérdésekrél beszélgetiink, sokszor
ezek a felvetések szoktak felmeriilni. Arrdl be-
szélgetiink, hogy egy szoveg alatt ezt, meg ezt
kell érteni; arrdl, hogy Buddha igy gondolta
vagy amugy gondolta; vagy arrdl, hogy egy bi-
zonyos terminoldgia mit jelent. Vitazunk arrol,
hogy ,Nem ezt mondta!”, masok meg allitjak

»De ezt mondta!” Ehhez hasonl6 vitak folynak.

Ez persze nem baj. Nyilvanvald, hogy érdemes
tanakodni azon, hogy mit mondott a Buddha,
vagy mit gondolt. Es azon is érdemes tanakod-
ni, hogy milyen problémat oldott meg milyen
modszerekkel.

Azonban érdemes volna az id6s kor elényei-
ként hivatkozott szemléletet vilagszemléleti kér-
dések esetére is alkalmazni.

Igy ahelyett, hogy azzal foglalkoznéank, hogy
az eddigi buddhizmus micsoda, inkabb az-
zal kellene foglalkozni, hogy milyen legyen a
buddhizmus! Nem ragédni azon, hogy mi volt
kétezer otszaz évig. Nem fontos az, hogy mi ho-
gyan alakult az id6k folyaman, és hogy mi volt
eddig. Csak az, hogy mi MILYEN BUDDHIZMUST
SZERETNENK MOST, ebben a mai vilagban. Mi-
lyen gondjainkat oldja meg, mire szolgdljon se-
gitségiil, milyen problémankhoz adjon kulcsot?
Ezzel érdemes foglalkozni, mert ez itt és most
van, és ez egy kicsit - pontosabban szélva ,,nem
kicsit” - a jovének szol.

Onmagéban fontos kérdés lehet, hogy egy
szitra mikor keletkezett, egy szutra hitele-
sen van-e forditva, vagy megfelel-e az eredeti
szanszkrit sz6vegnek. Vagy az, hogy a hasznalt
terminoldgiak jok e igy vagy nem. Bar régebben
én magam is foglalkoztam ilyen kérdésekkel, de
ma mar nem igazan érdekelnek. Rdgodjon eze-
ken az, akinek sok ideje van!

Aki gy gondolja, hogy kevés ideje van, és
ezt hasznosan szeretné tolteni mostantol kezd-
ve, az iigyis azon gondolkodik inkabb, hogy HO-
GYAN LEGYEN. Mindenesetre, bar idénként el
szoktam feledkezni errél a szempontrol, mégis
a legfontosabb kérdés, amit magamnak és ma-
soknak is fel szoktam tenni, az igy hangzik:

»Hogy szeretnéd?” A kérdés tiikr6t tart magunk
felé, és inspiral arra, hogy keressiik sajat szem-
pontunkat, bels¢ inditékainkat és igazi termé-
szetlinket. Akkor pedig rajohetiink arra, hogy a
buddhizmus is, és igy a zen gyakorlata is refor-
macidra szorul.

Az a vilag, amiben ma éliink, egészen mas
mar mint régen. Tisztazni kell, hogy milyen
vilagszemlélet és értékrend vezetett ehhez a
helyzethez, amit mai modern vilagnak neve-
ziink! Mik ennek a vildgnak a problémai, ho-
gyan fiiggenek 6ssze értékrendiinkkel és szem-
léletiinkkel? Meg kellene gondolni, hogy merre
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szeretnénk haladni, milyen vilagot szeretnénk?
Ki kellene gondolni, hogy milyen szemlélet és
értékrend sziikséges ehhez az elképzelt jovo-
hoz! Ahhoz, ahogyan szeretnénk élni! Végig
kellene gondolni, hogy a buddhizmus filozofi-
dja, elmélete és gyakorlata, mennyiben segiti
ennek a célnak, egy 4j vilagszemléletnek és ér-
tékrendnek a megvalositasat!

Mit jelent ez? Nézziink egy példat! Vizsgal-
juk meg A NEGY NEMES IGAZsAGot. Mar Bud-
dha idején, a régi indiai tarsadalomban is volt
egy sor probléma, mely az akkori értékrend-
bol kovetkezett. Az akkori gondolkodé azt
allitotta, hogy ezekre a problémakra tud meg-
oldasi modszert, ez A négy nemes igazsdgként
ismert alaptanitds. Ami tdmoéren annyi, hogy
van szenvedés, van annak oka, és ha a szenve-
dést meg akarjuk sziintetni, akkor az okoknal
kell kezdeni a megsziintetést. Tovabba van
moédszer az okok megsziintetéséhez. Ha az
okot megsziintetjitk, nem lesz kovetkezmény,
megszlinik a szenvedés.

Ez a tanitds egyrészt annak idején hihetet-
leniil Gjszert volt, masrészt sok minden kovet-
kezett is beldle. Igy az is, hogy a széles térsa-
dalmi rétegek szdmara, akik eddig nem ebben
a vallasban éltek, és nem talaltak kiutat életiik
problémainak megolddsahoz, azok szamara is
kiutat mutatott, segitséget nyujtott ez a tanitas.
Vallasi alapon nydujtott eszk6zt mindenki sza-
mara azért, hogy megoldja az életét.

Had mondjam el, hogy elég régéta vagyok
buddhista, de nem azért vettem fel a buddhista
valldst, mert nekem a szenvedés problémit je-
lentett volna. Nem azért, mintha az életem tele
lett volna szenvedéssel. Ezt soha nem éreztem.
Nekem az, hogy a 1ét szenvedés, mint elv nem
vonzo, és nem is tartom igaznak. A magam
életére vonatkozolag semmiképpen sem tar-
tom érvényesnek. Nyilvan vald, hogy vannak
akik szenvednek, nem ezt tagadom, azonban
énram ez nem jellemzd. Véleményem szerint
elég j6 életem volt itt, Eurépa kozepén, mindig
volt munkdm, ha akartam. Volt megélhetésem.
Ha egy hanglemezt meg akartam venni, akkor
megvettem, mert mindig volt annyi félretett
pénzem, hogy ezt megtehessem. A betegsége-
im sem jelentettek szenvedéssel teli problémat.
Csalddi és tarsadalmi helyzetem is teljesen at-

lagos volt. Ezért, ha nekem valaki megpréobalja
bemagyardzni, HOGY A LET SZENVEDES, AZT
MAGAMRA NEZVE NEM TARTOM ERVENYESNEK.

Mégis a hive lettem ennek a vallasnak, de
az el6z6ekbdl nyilvan kideril nem azért, mert
a szenvedést szerettem volna kiiktatni az éle-
tembol. Nyilvan valo, hogy nekem is voltak és
vannak problémadim, kérdéseim, de ezek nem
szenvedés természetliek. Feltettem a kérdést,
hogy ezekre a masfajta problémdkra a Bud-
dhénak a szenvedéssel kapcsolatos problémara
adott megoldasa vajon nem alkalmazhaté-e?
Egyfajta megoldasi mddszerként. Akkor ugy
gondoltam, hogy de igen! Ebben van valami.
Meglattam a lehetéséget.

Mert A NEGY NEMES IGAZSAG tanitdsa, nem
a szenvedés megsziintetésérdl szol. Nem csak!
Csak arrdl is! Latnunk kellene, hogy sokkal
mélyebb ez a tanitds. Akkor mir6l szol? Arrol,
hogy lehet6ségiink van! Tulajdonképpen A TU-
DATROL szOL. Ez a lényege. Arrdl, hogy ha va-
lakinek van valami kérdése, problémaja, meg-
oldani valoja, akar torténetesen szenved, akkor
létezik mddszer, amivel ez a probléma megold-
hato, a kérdés megvalaszolhato, és torténetesen
a szenvedése is megsziintethetd.

De az egész buddhizmus is arrdl sz6l, hogy
az embernek lehetésége van sajat maganak
megoldani az ilyen jellegli problémakat; arrol,
hogy vannak dolgok, amelyek téle figgnek;
van amiket csak 6 oldhat meg. Ez a buddhiz-
mus. A BUDDHIZMUS A TUDAT KUTATASA. Es
akar el is lehet felejteni a négy nemes igazsa-
got, és mégis nyugodtan buddhizmus marad az
egész. Mert a buddhizmusnak a lényege nem a
négy nemes igazsag, a ,csatvdri drjaszatjni’;
nem a nyolcrétl osvény, az ,drjdstdnga-mdr-
ga”; nem a fiigg6 keletkezés, a ,,pratitia-szamut-
pdda” tizenkettes lancolata, hanem amire ezek
tanitasok felhivjdk a figyelmet. A sajat magunk
lehetdségeinek felismerése!

Az egészen fiataloknak a tanulas folyamata-
ban az a dolguk, hogy a tudast elsajatitsak, az
ismereteket megszerezzék, a tudast alkalmaz-
zak és képviseljék. Hogy megtanuljak, hogy a
dolgok igy vannak. Az id6sek feladata meg az,
hogy 4tlassdk, hogy nem igy vannak.

A tudati mozdulat, amit probalok megmutat-
ni, az éppen az, hogy ismerve az igazsagokat ké-
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pesek legytink azokat megkérdéjelezni. E18szor
persze érdemes megtanulni, hogy mi az eddigi
buddhizmus. Egy iskolanak, igy A Tan Kapuja
Buddhista Féiskolanak is, az a célja, hogy meg-
mutassa mi a hagyomanyos buddhizmus, meg-
tanitsa annak dogmatikajat, elveit, filozofigjat,
értékrendjét és gyakorlatét. Es vannak nagyon
szorgalmas tanitvanyok, igazan jé képességtiek,
akik tényleg meg tudjék tanulni ezt a filozdfiai
részét a buddhizmusnak. Azonban sokkal ne-
hezebb elsajatitani azt, ami dtvezet a multbol a
jelen helyzetbe, és innen tovabb visz a jovébe.

De vajon innen mi vezet tovabb? Ha mar
tudjuk mindazt, amit tudni érdemes, akkor
ebbdl a tudasbol mi kovetkezik? Kovetkezik-e,
hogy mi a dolgunk ebben az életben, és hogyan
lépiink tovabb abba az iranyba, amilyenek len-
ni szeretnénk?

Mi, a kozosség tagjai, gyakran osszejoviink
beszélgetni. Ilyen alkalmakkor kideril az is,
hogy ha egy elméletet megtanultunk, magun-
kéva tettiink, akkor mit kezdiink vele most?
Mire hasznaljuk azt jelen életiinkben? Sét az
is, hogy mi az, amiért érdemes azt megtanulni?
Kideriil, hogy nem maga az elmélet a fontos,
hanem az, hogy megjelenik benne egy olyan
szempont, amire eddig nem figyeltiink, és talan
nem is ismertiik.

Akik kozel allnak hozzank, akikkel régota be-
szélgetiink, vagy akik a kozosséghez tartoznak,
tudjak, hogy a buddhizmus lényegének tartom,
hogy az a tudatrdl, annak teremté képességé-
rél szol. Tudattudomény és tudatgyakorlat is
egyben. Kisérleti tudomany is, meg elméleti is.
Azt vizsgdlja, mi fiigg téliink, mi fiigg a tudattol.
A sajét tudatomtél, az én vilagomban. Es mi az,
amird] tehetek? A buddhizmus ezt kutatja.

Feltesziink olyan kérdéseket, hogy jo e a
vilagunk igy, ahogy van, és szeretnénk e, hogy
igy maradjon vagy nem? Ha nem, akkor M1 AZ
AMIN VALTOZTATNANK? Keressiik azt, hogy mi
az amiben képesek vagyunk véltoztatni, de ott
viszont akarunk is valtoztni. Ahol nem tudunk
valtoztatni, ott ne akarjunk tenni, és ne is fek-
tessiink bele felesleges energidkat. Ott tegyiink,
és akarjunk tenni, ahol lehet.

Nekem az egész buddhizmus azt jelenti -
és ha most ebbdl a szempontbdl néznénk at
Buddha beszédeit, akkor ki is deriilhetne -,
hogy a tanitdsok, a beszédek és a szttrak mind
csak példak, modellek, megoldasi modszerek,
amik arra szolgalnak, hogy a tudatnak ezt a te-
remt6 jellegét megmutassak. Amikor Buddha
azt mondja, hogy ne higgyetek nekem, hanem
nézzetek ti magatok utdna, szintén azt akarja
kifejezni, hogy tulajdonképpen nem tudast,
vagy ismeretet akart 4dtadni, amit mindenki-
nek el kellene sajatitani, vagy amit jo, ha min-
denki ismer. Hanem egy egész gondolkodasi
rendszert, inspirdciot, szemléletet, ami abban
segit, hogy MIKENT KUTASSUNK A SZUBJEK-
TUMBAN. A szubjektiv vilagban. Ha mar ku-
tatunk, akkor sok mindenrél lehet beszélni,
igy példaul arrdl, hogy milyen tapasztalataink
vannak, milyen eredményeink vannak, azokat
hogyan vissziik 4t a gyakorlatba, hogyan gya-
korolunk ki valamit, amit szeretnénk megva-
16sitani, és még szamtalan mas minket érinté
tapasztalatrol.

Véleményem szerint a buddhizmus ma is
érvényes és modern - de csak akkor, ha aktua-
lissd tessziik —, egyébként nem lenne mds, mint
egy vallds, ami egy kétezer otszaz évvel ezel6t-
ti problémat megoldott. De azok a problémak
hol taldlhatéak ma Magyarorszagon? Sehol!
Gondolom, nincs félreértés, ha azt allitom, a
tarsadalmunk nem a hinduizmus szerint van
berendezve, nincs kasztrendszer és a tarsada-
lom egészségiigyi helyzete is mas. Az akkori
problémdk ma nem meriilnek fel. Azonban
mas problémak jelen vannak.

Ha abbdl indulunk ki, hogy A BuDDHIZMUS
TUDATTUDOMANY, egy a tudattal foglalkozo tu-
domdny, egy a sajat tudatunkkal - és nem egy
elméletileg 1étezé tudattal - foglalkozé tudo-
many, akkor az egész szemléletiink dtmindsiil,
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és mas lesz fontos, nem az, ami eddig. Ebben
az esetben azt érdemes vizsgalni, hogy meddig
tart a hatokérom? Meddig és mire tudok hatni
a jelen pillanatban, és vizsgalni azt, hogy eset-
leg ezt a hat6é kort hogyan tudnam névelni?
Ami fontos lehet, hogy olyan dolgokra is hatds-
sal tudjak lenni, vagy meg tudjam valtoztatni,
amire eddig nem is gondoltam.

Mondok egy példat. Nem tudok hegediilni.
Most ez a helyzet. De mi kévetkezik ebb6l? Ha
belenyugszom a helyzetbe, akkor sohase fogok
megtanulni hegediilni. Ha azonban nem nyug-
szom bele, és a hegediilni tudast be szeretném
vonni sajat hatokorombe, abba a korbe, amire
hatdsom van, azaz a szubjektiv térbe, akkor
innentdl kezdve azt keresem, hogy hogyan le-
hetne megtanulni. Igy meg lesz a lehetésége, és
megeshet, hogy meg is tanulok hegediilni! Es
igy haladhatunk tovabb vilagunk megvéltozta-
tasa irdnyaba.

Lehetnek olyan dolgok, amirél el¢szér nem
is gondolnank, hogy hatni tudunk ra. Mégis ha
megkutatjuk, elképzelhetd, hogy kideriil, egy
picit azért mégis képesek vagyunk hatni, persze
elsésorban a szubjektiv vilagban. Ezért tartom
idealizmusnak a buddhizmust. Mert a tudatbdl
indul ki, és a tudat termékeivel foglalkozik, és
azokkal a tényez6kkel, amire tudat hatassal van.
Nem az anyaggal. S6t még akkor is, amikor az
anyagrol beszéliink, akkor is annak szubjektiv
oldalat, mint tudati terméket tekintjiik.

Karolyfi Judit

Nyar kozepe

asarnap délutan, amikor a legtobben haza-

felé jonnek a Balatonrdl, én akkor megyek
lefelé. A nyar legmelegebb napjai ezek. Reggel
Ota szoszolgetek Pesten a hids szobdban, aprd
dolgaim rendezem, a magam ritmusaban. Var-
ras, rendrakas, novény dpolds... Aztan amikor
ugy érzem kész vagyok, be a kocsiba, hatam mo-
gott az afrikai sziirke papagdjommal irany az au-
topalya. Déri a hatam mogott dalol, fityorészik,
aztan idegesen ordit. Akkor én visszafiityiilok,
erre  is hangot valt. Nincs orditds, csak szépen!

Felteszem a kérdést, milyen gondolkoda-
sok, szemléletetek lehetnek egyaltalan? Azt
mindenképpen szeretném elfogadtatni, hogy
ahogy gondolkodunk, az NEM AZ EGYEDULI
SZEMLELET, AZ NEM AZ EGYEDULI GONDOLKO-
DAs1 MOD. Es biztatni mindenkit, hogy nézze
meg, hatha van masféle is! Az a gondolkodas,
amit a szocializacio, a tarsadalmi kdrnyezet, az
iskola, csalddi hattér altal tanultunk, azt mon-
datja veliink, hogy ilyen a vildg. Amugy ilyen a
vilag, de nem ez az egyetlen lehetséges ratekin-
tési mdéd, nem az egyetlen gondolkodasi mod.
Szamtalan példa van erre. Mas kultarakban, de
akdr a mi kultirankban is régen, nagyon mas-
képp gondolkodnak a vilagrol. De akar csak
egy mas nyelven beszéld is nép mennyire mas-
képp latja a vilagot, mint mi. Ezekr6l érdemes
beszélgetni! Erdemes folvetni a kérdést, hogy
tudnék-e masképp gondolkodni mint, ahogy
most gondolkodom. A magam szdmara ezt igy
fogalmaztam meg: elég idés vagyok mar ahhoz,
hogy ne azzal foglalkozzak, hogyan tanultam
meg gondolkozni, vagy hogyan jutottam el ida-
ig. Hanem egyszertien félre tudjam tenni eddigi
gondolkozdasmddomat, azt, ahogy eddig lattam
a vilagot, és probaljak meg egy masik szemléle-
tet. Ha ez sikeriil, akkor az értékrendem szerint,
volt értelme élni. Hiszen ebben a tudati mozdu-
latban a tudatnak egy igen fontos képességére
johetiink ra. Akdr a tudat igazi természetére is,
aminek a felismerésére a zen is torekszik. &

Tavolodom Budapesttc’Sl
kanyargok az ,dlom-titon’ :
Igy nevezem a Bakony-Balaton felv1deken atve-
zet6 utat. Sok éve jarok oda-vissza, mégis min-
dig masnak latom, és masként ismerds. Veszp-
rém utdn a hatalmas egybefiigg6 foldek learatva,
a szalmahengerek néman sorakoznak a t(iz6 nap
alatt. Kiilonos latvany! Az egyiknek tetejére fel-
maszott valaki, onnan fotdzik.

Az a két fiatal is ebben gyonyo6rkodott, autd-
stoppra varva, akiket a korgytiri végén felve-
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szek. Egy mosolygds szalmakalapos lany, és
egy csondes fin. Az energikus lany Gl mellém,
az 1ti cél kérdése utan minden dtmenet nélkiil
mar arrdl beszéliink, hogy milyen csodés f6ld
ez, milyen nagy mennyiségt élelmiszert lehet
termelni rajtal Mindhdrman nevetiink ahogy
ezt észrevessziik, és bemutatkozunk sorban.

Kapolcsra igyekeznek a fiatalok. Kérdezem
Gket a fesztivalrol, a koncertekrdl, aztan valahogy
szdba keriilnek a vallasok. Zsofi vega. Kifejti in-
dokait, azért mert evvel mutatja ki halgjat, hogy
a mi orszagunkban olyan bdségesen rendelke-
zésre all mindenféle étel, tehat van vélasztdsunk,
nem kell hist enniink. Ez kedves gondolat!

Beszélek neki arrdl, hogy buddhista vagyok,
erre élénken érdekldik, nalunk hogy van ez
a vegasag? Kotelez6-e? Elmondom. Kideriil,
hogy 6 ugyan katolikus, a tanitasokat tiszteli,
vagyik a megismerésre, de az egyhdazzal nincs
kibékiilve, szerinte ott valami nem jél miikodik.

Beszélgetiink zenrél-arrdl. Lehet, hogy va-
lamelyik szerdan egyszer csak megjelenik na-
lunk? Oriilnék neki, hiszen ez alatt a révid ut
alatt is értékes beszélgetést folytattunk, mintha
mindig ismertiik volna egymast. Kapolcson
bucsuzunk a fétéren, aztin megyek tovabb -
megallapitom magamban: most sem ettem lan-
gost Vigantpetenden.

Tapolcara érve mediterran forrésag fogad,
40 fok van naplemente tdjékan. Nemesvitara
érve sincs masképp, bar minden zold, a hegy-
vidék esti hivdssége helyett forrd a levegd a
kertben. Els6 utam az 6nt6z6 slag iranyaba ve-
zet. Leanderek itatdsa, és a két haz kozotti fiives
teriillet 6ntozése. Naplemente utan jutok le a
vizpartra. A csondesebb szabad strandot va-
lasztom a tomeget és a kocsi forgalmat keriilve.

Ezeken a forré napokon akdr éjszaka is le-
het fiir6dni, akkor sem faznank a vizbél kij6vet.
Messzebb parkolok, hogy tudjak egyet sétélni a
viz felé. Az ég halvany lilas-kékes, még teljesen vi-

mdsrészt nem lehet dtadni az élményt. Uszok
egyre beljebb, el6renyujtott ujjaim szétvalaszt-
jak a vizet el6ttem. Nézem a kedvenc hegyeimet.

De jé ez! Minden ujnak régivé kell valni,
hogy az j megtdrténhessen velem. Ez a vildg
miikodése. Elmész, hogy visszajohessél!

Lassan kifelé iszom, a viz f616tt mindenféle
repiilé rovarok tlinnek fel nagy gyorsasaggal
kozlekedve. Ez megkonnyiti a kifelé tiszasom.
Mar a partkozelben a sekély viznél tartok, ami-
kor feltiinik egy seregélycsapat, egybefiiggd
amorf lancban, a s6téted6é még vilagos kékes
égbolton ugy jelennek meg, mint él6 grafika.

A csapat egyiitt mozog. Az elején elkeske-
nyedd, aztan egy oblosebb szélesebb, végiil egy
hosszan vékonyod¢ farok rész. A madarraj egy
élélényként, egy formaként hullamzott, liktetett.
Tobbszor lattam hasonlét, ez most mégis elké-
peszté volt. Hogyan kommunikdlnak, milyen
egység ez, ahol az egymashoz vald tavolodas-ko-
zelités egyszerre igy végbemegy? Lazdn, kecse-
sen, mindenféle hiba és titkozés nélkil! Tobb
ezer él6lény alkot egy egyiitt miik6dé valamit.

A part felett végig vonultak, aztan a hegyek
iranyaba, Cserszegtomaj felé, elhizott a raj, én
meg csak néztem az eget, nem tudtam szdlni,
nem is volt kinek.

Egyszer csak feltint egy tiz-tizenkét sere-
gélybdl allo kis csapat — jocskdn lemaradva
a tobbiektdl -, mentek azok utdn, de azokkal
nem egységben, hanem csak ugy cimborasan,

lagos van. A hely ugyanaz, ahol mar sokszor jar- ,,mi is arra megyink” alapon. Elnevettem ma-

tam, mégis mindig mas és mas. A viz mintha nem
is viz lenne, hanem folyékony fém vagy selyem,
leheletfinom szindrnyalatokban szinte vilagitva.

Megyek, aztin uszom a finom gyongy-
hazfényl vizben, késztetést érzek, hogy valaki-
vel azonnal megosszam ezt az élményt. Aztdn
nem teszem. Egyrészt hogy vizben vagyok,

gam. Na megjott a ,,zenes” csapat ugrott be - 6k
a szabadok, 6k a mésok! ,,Arra megyiink igen,
de nem azért, mert ti is arra mentek, hanem
csak Uigy a magunk 6rémére, szabadon!”
Megfiirodve, vizesen megyek a poros tton,
nem sietek sehova. Ismerem ezt a partot, ott-
hon vagyok. £
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Az Osvény lépbkivei

szellemi Osvény keresése gyakran szen-
vedésbol, vagy valamilyen akadélyozott-

sagbol, tehetetlenségbdl, kielégiiletlenségbdl,
esetleg a mélyben ott tatongd bizonytalansag-
bdl sziiletik. Valaki filozéfiai érdeklédésbél for-
dul a buddhizmus felé, méasok ateista nevelteté-
stikbél kifolydlag, valaki az élet értelmét keresi,
masok egy krizishelyzetbdl szeretnének kittra
lelni. Vannak olyanok, akiket egy masik vallas-
sal val6 konfliktushelyzet, vagy annak kudarca
motival 4j utak keresésére, és olyanok is, akik
redlis megoldasokat szeretnének tudati problé-
maikra. Valakit egy bels6 kiizdelem hajt, mast
egy hidnyérzet inspirdl, az 6svényhez vezetd 1é-
pések szamtalanok.

Az ttkeresés soran gyakran felmeriild kér-
dések: - Ki, vagy mi vagyok én? Mi az életem
értelme? Honnan j6ttiink hova megyiink? Mit
akarok, mi legyen? Hogyan tudnam értelmessé
tenni az életem?

A kutatas langja fellobban, és készek vagyunk
olyan utat keresni, ami véget vethet a nyugtalan-
sagunknak, elégedetlenségiinknek. De milyen
is legyen az Osvény, amelyen képesek vagyunk
haladni? Ahhoz, hogy erre a kérdésre tudjunk
valaszolni, el6bb tisztin kéne latnunk azt, hogy
milyenek vagyunk mi, milyen mddszerekkel tu-
dunk, akarunk tanulni? De vajon, tudjuk-e ezt
az Gt kezdetén?

A keres6k gyakran elvarjak, hogy az utle-
irdsok, tanitok képet adjanak a ,szenvedés”
akadalyozottsag korérél, elemezzék az okokat,
eszkozoket, modszereket adjanak, amivel az
okok megsziintethet6k vagy legaldbbis iranyt
mutassanak afelé. A zen Gt azonban nem
ilyen. Ilyen jellegii tdimaszokra a zenben nem
szamithatunk. Mit kezdhetiink akkor a budd-
hista alaptanitdsokkal zen szempontbdl? Ho-
gyan tehetjilk magunkéva a Nemes Nyolcrétli
Osvényt? Ugy latom, hogy a modellben benne
rejlik egy olyan 4j moddszer feltaldlasanak és
alkalmazasdnak lehetésége, amivel az Gsvény
Osszetevdi megujithatéak, mivel ez egy nyitott
modell. Igy az is a gyakorlds része lehet, hogy

teltarjuk, megujitjuk, azaz
aktualizaljuk ezt a szellemi ! e

Osvényt a modern életre vonatkoztatva, a ma-
gunk szamara. Tehetjiik ezt azon elv nyomadn,
miszerint nem Buddhat kévetjiik, hanem azt a

szellemiséget, amit Buddha kévetett.

Jol illusztralja ezt a szemléletet az alabbi idé-
zet: ,,Egy gondolat csak akkor teremtd, ha mdso-
kat is gondolkoddsra serkent, vagyis ha tilmutat
onmagdn, olyan irdnyadé momentummal bir,
ami a megadott iranyban valé tovibbhaladds-
ra késztet. Ekképpen a sajdt torekvésiink dltal
elért eredmények sajat szellemi tulajdonunkkd,
életiink részéve vdllnak... Buddha képes volt
arra, hogy ldtomdsait szavakba oOntse, s ezeket
a szavakat a teremtd gondolkodds erejével élové
is tegye...” (Lama Anagarika Govinda: A korai
buddhista filozdfia lélektani attittidje)

A Nemes Nyolcrétli Osvényt gyakran harom
részre szoktak tagolni a kovetkezok szerint:

BOLCSESSEG (szanszkrit: pradnyd, pali: pannyd)
1. Helyes szemlélet
Megszerzett tényezé: Legtelsdbb igaz tudas
2. Helyes szandék
Megszerzett tényezd: Legfelsébb igaz meg-
szabadulas
ERENY, ERKOLCSI FEGYELEM (szanszkrit: sila,
pali: szila)
3. Helyes beszéd
4. Helyes cselekvés
5. Helyes életméd
ELMELYEDES (szanszkrit és péli: szamddhi)
6. Helyes er6feszités
7. Helyes éberség
8. Helyes elmélyedés

Az Osvény els6 huzala, ami ebben az esetben
1épcséfok is lehet, hiszen ebbél fakad az Gsszes
tobbi Osszetevd is: a helyes szemlélet (p.: szam-
md ditthi, sz.: szamjag-dristi). Itt élljunk meg
egy pillanatra! Mi az, hogy helyes? Hogyan ér-
telmezziik ezt a kifejezést?
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Helyes = jo, kovetendd, tidvos. Van-e ilyen,
mindenkire egyarant érvényes érték, vilagnézet,
szemlélet, szandék, irdnyulds, cselekvés, beszéd?

Szammad = helyes, teljes, tokéletes. Mivel a
pali ,,szammd” kifejezés teljest és tokéletest is
jelol, igy ez mar egy nagyobb ivii jelentés, mint
ami a ,helyes” pusztan erkolcsi etikai értelem-
ben vett jelentéstartomanyabol adodik.

Nincs abszolut helyes, és nincs abszoltit nem
helyes, minden relativ, attdl fiigg, hogy mit mi-
nek latunk, hogy honnan, milyen nézépontbdl
tekintiink ra.

Egyes értelmezések szerint a ,helyes” kife-
jezés az a kozéputra utal, azaz keriilni a vég-
leteket, a szélsGségeket. Kozéput az aszkézis
és a hedonizmus kozott. Mértékletesség. Ilyen
értelemben a helyes az egy erkolcsi norma.
A helyes-helytelenrél val6 ilyenképp gondol-
kodas, konnyen vezet erkdlcsi vitdkhoz, mora-
lizalashoz, nem pedig szellemi megoldasokhoz
(»...1gy kell jérni, ugy kell jarni, Sari, Kati tudja,
hogy kell jarni...”). Az, hogy mi helyes annak
nem erkélcsi, etikai értelemben van jelentdsége,
hanem szellemi szempontbdl.

Idéznék most egy kozosségiinkben gyakran
felmeriilé egyszeri kérdéstipust, mintegy il-
lusztralandé a problémat: ,, Egyek e pizzat, vagy
ne egyek?” Tegyiik fel, hogy ebben az esetben
a mohosag a probléma. A kozéput elve alapjan
a megoldas az lenne, hogy keriild a mohosa-
got, de ne is halj éhen, azaz egyél egy kis pizzat,
na, jo, de tarts mértéket! Ebben az esetben egy
erkolcsi szabaly, egy kiilsé6 dogma miatt nem
tennénk meg a tlz6 mozdulatot. Szellemi ér-
telemben nekem inkdbb az meriil fel, hogy ha
a mohosagot akarjuk megoldani, akkor akar
fokozni, vagy keriilni is érdemes azt, és akkor
rajohetiink, mi is az kozvetleniil, megismerhet-
nénk a mohdsagot vagy annak hianyat, és talan
feltennénk a kovetkezd kérdést: Mit is akarunk
igazabol? Ezt, vagy valami mast? Evéssel akar-
juk tolteni az idénk nagy részét, vagy valami
massal? Ebben az esetben egy kozvetlen bela-
tasbol szarmazhat a megoldas, és nem pusztan
egy szabalyhoz valé alkalmazkoddsbol. Mint
ahogy hallottam, Buddha felismerései, tanita-
sai is kozvetlen belatasaibol szarmaznak.

En inkdbb ugy értelmezem a sz6 jelentését,
hogy helyes lehet az, ami a problémat megoldja.

Az 5-h6z mennyit adjunk, hogy 7 legyen? Az
1 tdl kevés, a 3 pedig tal sok. A modern élet-
ben azonban nem csak ilyen, hanem komplex
problémdink vannak, melyek kezeléséhez sok-
szor komplex modszerekre van sziitkség. Ha
mar latjuk, mi a probléma, akkor kereshetiink
hozz4 egy mddszert, ami azt megoldja. A hibas
probléma felismerés, és a hibas mddszervalasz-
tas egyarant nem oldja meg a problémat. De ez
nem a jo vagy, rossz csak nem mikodik, azaz
nem ott vakarjuk, ahol viszket. Lehet tgy is
latni, hogy végsé soron, minden itt dél el ben-
niink, igy helyes az, amit annak latunk. Mivel
barmit lathatunk helyesnek a ,,szamma” jelen-
téstartomanyabol adddo ,teljes”, illetve ,tokéle-
tes” irdnyaba mozdulnék el az Osvény sszete-
véinek mindségi meghatarozasanal.

Hogyan értelmezzitk a Nemes Nyolcréti
Osvényt? Hogyan lehetne azt a modern életre
megujitani, aktualizalni? Mik legyenek a gya-
korlds teriiletei?

A Nemes Nyolcréti Osvény nem egy lezart,
minden helyzetre alkalmazhat6 szabélyrend-
szer, és nem is erkolcsi etikai kdédex, nem ad
mindenre konkrét megolddst, hanem inkdbb
egy nyitott modell. A gyakorlas az emberi élet
minden teriiletére kiterjedé tudatos tevékeny-
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ség. Gyakorlas kérdése az is, hogy felismerjiik
mi a probléma. Hol van az akadaly? Hol, miben
nem vagyok szabad, hol, miben nem vagyunk
szabadok egytitt? Hol, miben nem latunk tisz-
tan, vildgosan, emberiség szinten is? Gyakorlas
a megolddsi modszerek, kivezetd utak megke-
resése is. Meglatni azt, hogy hol tehetiink vala-
mit kozvetleniil, valasztani egy egyszer(ibb ut-
vonalat, készséggé tenni a megoldashoz vezet
modszert, gondolkozast.

Igy a Nyolcrétti Osvény lépékévei, mint a
tudatossag korei a modern vilagi életre vonat-
koztatva, a modell nyitottsagat szem el6tt tart-
va, lehetnének ezek kiindulasképp:

1. Tudatos, atvilagitott, teljességre torekvd
szemlélet, vilagnézet, latdsmod, gondolkodas-
mad, értékrend, figyelembe véve komplex vi-
lagunkat, a jelenleg uralkod6 tudomanyos vi-
lagképet és azt a tényt, hogy mint f6ldi 1étez8k
mindannyian fiiggiink egymastol.

2. Tudatos, vilagos, atlatott szandék, iranyult-
sag, inditék, motivacio, attitlid, késztetés.

3. Tudatos, vildgos, tiszta, igazsagra torekvo
beszéd, kommunikécio (beleértve a telekom-
munikdcidt, és a virtudlis kommunikéciot is).

4. Tudatos, tiszta célkitlizések, cselekvések
az 1. és 2. pontok alapjan.

5. Tudatos életmdd, megélhetési mod, élet-
vitel az 1. és 2. pontok alapjan.

6. Tudatos, vilagos torekvés, erdfeszités a
gyakorlas soran.

7. Tudatos gondolkodads, éberség, figyelem,
jelenlét (atlatottsag és egyhegytiség).

8. Tudatos, megvilagitott teljességre torekvd
kutatas, megismerés, elmélkedés, szemlélodés
és elmélyedés.

Persze mindegyik 1époké mintazatat érde-
mes lenne magunknak kiilon-kiil6n is feltalal-
ni, alaposan kikutatni, letesztelni, alkalmazni,
de ez mér egyéni gyakorlds kérdése. Erdemes
lenne igy eljarnunk a tobbi alaptanitassal is,
s6t tulajdonképpen mindennel, ami szellemi
utunk soran elénk kerl.
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MUVESZET

Szeremley Anett

Haiku vdlogatds

(2014-2016)

Szdraz dgon lam
gyiilekeznek a szines
papirmadarak

Gondolataim
mint az égen a felhdk
1gy usznak tova

Hblyagos bimbdk
mivé valtoztok dt, ha
kinyiltok végiil?

Meég e kis légy is
szabaduldsra vigyik
ablaknak fesziil

Sok fehér bimbo,
néhdny kinyilt virdg
és lehull6 szirmok

Buddha a tdilban
eléttem tiikrozédik,
forditott latds

Sziirke szényegre
hullamokat vet a nagy
gondolattenger

Egyetlen dgat
vildgit meg ma éjjel
a holdfényszoré
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Ma minden sziirke
a fak, a hdzak, még a
macska farka is

Fenyd és bambusz
éjkékre feketét fest
didergds magdny

Fénylé reggelen
virdgszirmok dztatjik
a sziirke utcdt

Odvas diéfa
kérge ald bujt ldm, az
imdgo dlma

Haldoklo lepkét
is tdncra bir az éhes
hangyaharapds

Vadludak hangja
szeli dt az alkonyat
vén sziirke csendjét

Az ablak elétt
hépelyhek hullnak ald,
egymdsra esnek

Nincs cél, az it is
csak dlom, a csészében
tealevelek
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Szeremley Levente

A tudat termodinamikdja
és kinetikdja

z alabbi gondolatmenetet a ,vildgi zen
ﬂ projekt” részeként tulajdonképpen egy
példazatnak szanom, mellyel arra probalok
ramutatni, hogyan lehet hétkéznapi gondolko-
dasmodokat a szellemi at eszk6zévé tenni. Ab-
ban van egy esetlegesség, hogy a szakmambdl
eredGen éppen kémiai analdgidkat hozok fel,
olyan szempontbol azonban korjelenségnek te-
kinthetd, hogyan tud a tudomany, mint a nyuga-
ti kultdra egyik meghatarozo paradigmaja, egy
személyes, vilagnézeti jellegli gondolkodasmod
nyersanyagava valni. A modern tdmegtdarsadal-
mak rendkiviil differencidlt munkamegosztasa
valtozatos ismeretbdzison és egzisztencidlis
helyzeteken alapuld pszicholédgiai karaktereket
hozott létre, melyek a legtobb esetben nem tud-
nak adekvat modon kapcsolddni a tradiciona-
lis vallasi rendszerekhez, mikozben a vallasokat
létrehivo lelki-szellemi igény valtozatlanul ese-
dékes. Ennek az ellentmondésnak a feloldasara
tesziink kisérletet azzal, hogy pusztan alapelve-
ket fogalmazunk meg, konkrét alkalmazasaikat
illetden pedig nyitva hagyjuk a kérdést, hiszen
ezek az egyén szubjektiv nézépontjaban azéltal
valhatnak megélhet6vé, hogy a sajat, mar meg-
1év6 és im. napi hasznélatban 1év6 ismereteire,
gondolkodasmddjaira tudja vonatkoztatni.

A termodinamika és kinetika emberi tudattal
val6 parhuzamba allitdsa azon a kozos sajatos-
sagon alapul, hogy mindketté anyagi struktarak
és az energia kolcsonhatasaban zajlé atalakula-
sokrdl szol, igy feltételezhetd, hogy torvénysze-
rlségeik is hasonldak. A tudatunkban felépiilé
mentalis strukturak kiilonféle elemei, ill. ezek
logikai kapcsolatai megfeleltetheték a moleku-
lak atomjaival, ill. azok kémiai kotéseivel, a gon-
dolati struktarak atalakulasai pedig a kémiai at-
alakulasokkal. Az elsé esetben pszichés energidk
jelentik a hajtéerdt, mig az utébbiaknal a kémiai
potencidl. A klasszikus termodinamika tételeit
zért rendszerekre, vagyis anyag és energia for-
galom tekintetében a kornyezetiiktdl elszigetelt

rendszerekre fogalmaztdk meg, mikézben a
tudat termodinamikai szempontbol nyilt rend-
szernek mindsiil. Ez jelentds kiilonbség, amely
a kémiai rendszerekhez képest 4j tulajdonsago-
kat hoz képbe, figyelembe véve azonban, hogy
az emberi tudat egy egyensulyi allapot koriil
ingadozé staciondrius-, azaz dllandé anyag és
energiaforgalmi rendszer, szdmos termodina-
mikai-kinetikai fogalom a tudatra vonatkozéan
is értelmezhet6vé valik.

Kezdjiik azzal, mivel is foglakozik a cimben
szerepld két tudomanyag. A termodinamika az
atalakuldsok hajtderejét vizsgalja. Szemléletes
példaval élve: ha egy golydt egy lejtdre helye-
ziink, megmondja, hogy az merre fog gurulni.
Nyilvanval6, hogy ha a gravitacion kiviil mas
eré nem hat rd, akkor mindig lefelé és sohasem
felfelé. A reakciokinetika (roviden kinetika)
ugyanennek a torténetnek egy masik aspektusa-
rdl, az atalakulasok lehetséges utvonalairol szol.
Maradva a golyé példdjanal: ha a golyd utjaba
egy kis akadalyt helyeziink, az akkor sem fog a
lejtén legurulni, ha egyébként termodinamikai
értelemben meglenne benne a hajlandéség. Ha
azonban egy kiils6 beavatkozassal atbillentjitk a
holtponton, maris atjara indul, s6t adott eset-
ben akdr egy apr6 oldaliranyt kimozditas is elég
lehet ahhoz, hogy az akadalyt kikeriilve megin-
dulhasson lefelé. A kinetika tehat az atalaku-
lasok konkrét lehetségeirdl szdl, az energeti-
kai-domborzati viszonyok figyelembevételével.

Vizsgaljuk meg a tudatot el3sz6r A TERMO-
DINAMIKA ALTALANOSABB MEGKOZELITESE-
BEN, két széls6 értéket képvisel$ tudatallapot
tulajdonsagaibol kiindulva. Az egyik — nevez-
ziik a-dllapotnak - az az elfojtasokra épiild tu-
datallapot, melyben élesen elkiiloniil tudatos
és tudattalan, a motivaciok nagyrészt a tudat-
talanban gyokereznek, hatdsukat azonban a
fogalmi gondolkodas tudatosnak nevezett tar-
tomanyaban fejtik ki. Olyan ez, mint egy g6z-
gép, melynek egyik oldalan fiitik a kazant, ami
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egy tulnyomasos szelep kozbeiktatasaval ma-
gas nyomast allit el6, ez pedig a masik oldalon
meghajt egy szerkezetet, ami valamilyen sza-
munkra hasznos munkat végez. Ebben a mii-
kodési modban a tudat dllandé elmemunkaban
és cselekvéskényszerben van, kiilonben a meg-
torlodd energiak sajat integritasat veszélyez-
tetnék (robbanas). A mésodik allapot ennek
lényegében az ellenkezgje: a fojtas eltavolitasa-
val a nyomas lecsokken, a lélek megnyugszik, a
tudatossag egyetemessé tagul, a tdlfeszitett és
keretek kozé szoritott gondolkodast pedig az
intuitiv bolcsesség szabad asszocidcios logikdja
valtja fel. Nevezziik ezt -allapotnak.

A termodinamika II. ftétele szerint az a-al-
lapotnak affinitdsa van a f-dllapot felé, vagyis
a rendszernek belsé hajtéereje van arra, hogy
az a-allapotbdl atalakuljon S-allapotba. A ma-
sodik fététel ugyanis, amely formadlisan a AG
= AH - TAS képlettel irhat6 fel (ahol G a
Gibbs féle szabadenergia, H az entalpia, S az
entropia, T pedig a h6mérséklet, illietve AG =
G, — G, és igy tovabb), a folyamatok iranyara
vonatkozoéan kimondja, hogy spontdn médon
csak a szabadenergia csokkenéssel jard folya-
matok mehetnek végbe (vagyis amelyekben
AG negativ). A hémérsékletet elsé korben
dllandonak véve, ehhez az entalpidnak (H)
csokkennie kell, az entrépianak (S) pedig né-
vekednie. Kénnyen belathato, hogy a robbanas
hatdran billegé g6zgépben az entalpia (amely
lényegében a rendszer bels6 energidjat jelenti)
az a-allapotban magasabb értéken van, mint
a B-allapotban, az entrépia viszont (melyet a
rendezetlenség mértékeként szokds emlegetni,
de talan pontosabb lenne a szétoszlatottsag
fogalmat hasznalni) éppen forditott viszonyt
mutat, igy a -dllapot képviseli az alacsonyabb
szabadenergia értéket és egyben a termodi-
namikailag kedvezményezett iranyt. Mindezt
a tengerparton épitett homokvarral lehetne
szemléltetni. A fovenybdl kiemelked$ struk-
tira nagyobb helyzeti energiat (H) és nagyobb
rendezettséget [azaz kisebb entrdpiat (S)] kép-
visel mint a krnyezete, ezért ha magdra hagy-
juk, igyekszik visszasimulni a fovenybe, azaz
leomolni (H{) és egyenletesen szétteriilni (ST).
A tudatallapotokra vonatkoztatva mindezt Ggy
is lefordithatjuk, hogy a szamadhi a tudat ala-

péllapota, amely kiilon eréfeszités nélkil is
folyamatosan esedékes, ellentétben barmilyen
specializalt, cselekvé tudatallapottal, amely vi-
szont csak folyamatos energiabefektetés aran
tarthat6 fenn. Ezen a ponton rogton felmertiil
a kérdés: akkor miért nem vagyunk megvila-
gosodva? Miért foglalkozunk egyaltalan szelle-
mi utakkal? A valasz erre ez: a metastabilitas
miatt. Ez annyit jelent, hogy a rendszer egy
egyensulytdl tavoli allapotaban ,stabilizalo-
dik” Szemléletes példdja ennek a mar emlitett,
lejtére helyezett golyd, amely egy apré akadaly
miatt nem tud a lejtén legurulni - mondhatni,
fenn van akadva. Ebbdl a szempontbdl a szel-
lemi Gt célja ugy is definialhat6, mint az a—f8
atmenet akadalymentesitése, atjarhatéva téte-
le. A kinetika fejezetben ezt részletesebben is
koriiljarjuk, el6tte azonban még kitériink egy
viszonylag nehezen tetten érhet6, 4m annal al-
talanosabb termodinamikai jellegti akadalyra.
Arrdl van sz6, hogy a II. f6tétel nem csak az
a—>f3 dllapot viszonylatara érvényes, hanem az
a-allapot metastabil viszonyain beliil is. Mds
sz6val, a tudat ebben a ,fennakadt” allapotd-
ban is torekszik szabadenergidjanak csokken-
tésére, ezt pedig legegyszertibben ugy érheti el,
ha djabb és Gjabb metastabil utvonalakat nyit
meg, vagyis nagyjabol allando energiatartalom
mellett noveli az entrépidjat. Igy alakulnak ki
azok a karakterek, amelyek nem haladjak meg
az onreflektal6 tudatossag szintjét, ebbdl azon-
ban egy olyan kiterjedt labirintust épitenek,
amely elegendé rugalmassagot biztosit szd-
mukra a dukkha elviselhetévé tételéhez. Sotét
entropidanak nevezem ezt, mivel olyan, mintha
egy szivacs felszivna az életeréinket, amelybdl
szinte lehetetlen Gsszeszedni magunkat, mar
csak azért is, mert az emlitett szabadenergia
cskkenés pszicholdgiai vetiiletben a szokésre
iranyulé motivacié elvesztésében jelentkezik.

A tudat KINETIKAI MEGKOZELITESEBEN azt
vizsgaljuk, milyen paraméterei vannak egy
metastabil allapotbdl val6 kibillenésnek, avagy
hogyan juthatunk ki mentalis csapdainkbdl.
A hagyomanyos felfogds — a szerzetesi vonal
meditdcids praxisabdl eredden — a belsé elenge-
désekre teszi a hangsulyt, legfeljebb a zen koa-
nok alkalmazasaban mutatkozik egy kimondot-
tan kiils6 hatdst is felhasznalé modszer. A vilagi
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zen azonban jellegébdl adoddan (pl. vildgi be-
agyazottsdg, mester-tanitvanyi viszony hianya)
tudatosan épit a hétkoznapi életben elé6forduld
helyzetekre, mint a gyakorlast el8segitd kiilsé
mechanizmusra. Megfelel szellemi magatartas
esetén ugyanis a hétkoznapi élet iitkozései egy
mester kacujaval egyenértéki, ,kizokkent6” ha-
tast valthatnak ki a tanitvanyban.

A tudati folyamatok reakcié kinetikai analo-
gidinak megértéshez induljunk ki egy egyszerd,
de jol éltalanosithaté példabdl, a hidrogén-jo-
did (HI) képz6désébol, amely egy gazfazisu
reakci6 (jod géz és hidrogén gaz keverékében
megy végbe). Mennyiségi viszonyait az alabbi
egyenlettel irjuk le: H2 + I2 = 2HI, illetve 4lta-
ldnos képlet szerint:

A+B=2C.
A folyamat reakcidsebességét (v: az idéegység
alatt atalakulé molekuldk szdma) az aldbbi

egyenlet irja le:
v=27, PF
Ahol, Z,.: iitkdzési szam
P: energetikai faktor
F: geometriai faktor.

Ebbél rogton latszik, hogy a reakcié létrejotté-

hez alapvet6en harom tényezé sziikséges:

o A résztvevok iitkozzenek (Z, )

o Az iitkozés megfelel energiaval torténjen (P)

o Az iitkozés megfelel6 orientacioju legyen (F)
Vegyiik végig ezeket részletesebben.

Az litkbzési szam (Z,;) szerepe:

A reakci6 elemi feltétele, hogy a résztvevék
kozvetlen kolcsonhatasba keriiljenek egymas-
sal, azaz iitkozzenek, igy nem meglepd, hogy
az egyenlet értelmében a reakcidsebesség az
titk6zési szam novekedésével aranyosan novek-
szik. Na de mitél fiigg az titk6zési szam? Ennek
harom §sszetevdje van.

EL6szOR is fiigg a koncentraciotdl, hiszen
minél tébb molekula van egy adott térfogatban,
annal nagyobb val6szintséggel fognak egymas-
sal taldlkozni, kovetkezésképp megnovekszik a
sikeres, atalakuldshoz vezetd iitkozések szama
is, mas széval a reakcidsebesség. A tanitvany
ebbdl rogton levonhatja azt a kovetkeztetést,
hogy elérehaladasa érdekében célszertt nem a
konfliktusmentes, vilagtdl elvonult életet ke-

resnie, hanem jobban teszi, ha beleveti magat a
vilagi élet forgatagaba, ahol szdmtalan {itkozés-
nek teszi ki magat.

MAsopszor fiigg a hdmérséklettsl. A ho-
mérséklet molekuldris szinten a molekuldk se-
bességével fiigg Gssze: minél nagyobb a sebes-
ségiik, makroszkopikus szinten annél nagyobb
hémérsékletet mériink. Konnyen belathato,
hogy élland6 koncentracié mellett a gyorsabb
mozgas noveli az titkozések gyakorisagat, és igy
a reakciosebességet. De mi feleltetheté meg a
hémérsékletnek a mindennapi életben? Ez nem
annyira magatol értetédd, mint az el6z6 para-
méter, de valamiképp Osszefiiggésbe hozhatd
egy kozosség konfliktuskeriilé vagy éppen konf-
rontativ jellegli kommunikdcidjaval. Egy tres
formalitasok mentén érintkezd tarsasagi kozeg
hiivosebbnek szamit, mint egy székimondo, in-
tenziv csoportdinamikat mutat6 kozosség.

HarRMADSZOR pedig fiigg az utkozési ke-
resztmetszettSl, amely els6 kozelitésben a mole-
kula atméréjének felel meg. Ett6l fiigg ugyanis,
hogy két egymas kozelében elhaladé molekula
titkozik-e vagy érintetleniil elhaladnak egymas
mellett. Pontszerten kicsi molekuldk titkozési
valészintsége a nulldhoz kozelit, méretitk no-
vekedésével azonban az iitkozések esélye is né.
Hogy ez a tikortudat kontra kétott tudatossag
relacioban mit jelent, azt nem is kell kiilono-
sebben magyarazni. Mindenesetre levonhatjuk
a kovetkeztetést, hogy a nagy titk6zési atmér6-
vel rendelkez6 tudatok nagy tanuldsi lehetéség
el6tt allnak.

Az energetikai faktor (P) szerepe:

Egy kémiai dtalakulds sordn a molekula struk-
tardjat stabilizalé kotéseknek elébb fel kell la-
zulniuk, hogy aztan alkotdelemei tjabb kom-
bindciéban kapcsolédhassanak 6ssze, ehhez
pedig energia befektetése sziikséges (aktivalasi
energia). A lejtére helyezett goly6 példajaban ez
felel meg annak a kis l6késnek, amivel a golyot
atbillentjiik a leguruldsat megakadalyozé me-
chanikai gaton. Molekulak esetében is hasonl6 a
helyzet, mivel a kotések fellazitdsahoz sziikséges
aktivalasi energia altalaban az iitkozések me-
chanikai energiajabol szarmazik. Ilyenkor ki-
alakul egy atmeneti allapot, amelyben az eredeti
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helyérél kilokott atom egyforma erével kapcso-
l6dik a régi és az Uj partneréhez (aktiv komp-
lex): ez az energiagaton valo atbillenés pillanata.
Az energetikai faktor (P) az iitkdzéseknek azt a
héanyadat adja meg, melyek elegendé energidval
rendelkeznek ahhoz, hogy az aktiv komplexet
atbillentsék ezen a gaton. A fentiek alapjan ért-
het6 moédon az energetikai faktort leird egyenlet
két paramétertol fiigg, az aktivalasi energiatol és
a hémérséklettdl, éspedig igen érzékenyen, ex-
ponecialis sszefiiggés szerint:
P ~ e ERT
Ahol, E az aktivalasi energia
R az egyetemes gdzallando (konstans)
T a hémérséklet

Az aktivalasi energiat els6 korben vegytik allan-
dénak, és nézzitkk meg a hémérséklet szerepét.
Lattuk, hogy a hdmérséklet, mint a molekulak
sebességével aranyos mennyiség, hatdssal van
az litkdzési szamra (Z, ). A nagyobb sebesség
azonban nem csak gyakoribb, hanem nagyobb
energidju litkozéseket is jelent, mivel iitkozés-
kor a molekuldk (tomegiikkel aranyos) mozgasi
energidja szabadul fel. A tanitvany ebbdl levon-
hatja azt a kovetkeztetést, hogy érdemes mi-
nél ,,forrobb” helyzeteket keresnie, hiszen azok
nagy hatékonysaggal penderithetik ki mentdlis
allovizébdl. Itt azonban ajinlott az dvatossag.
Tualsdgosan nagy erejd iitkdzés ugyanis azt is
eléidézheti, hogy a goly6 nem a lejt6n lefelé in-
dul el, hanem felfel¢, ahol aztdn termodinami-
kai értelemben az el6z6nél is kedvezétlenebb
metastabil allapotokban akadhat fenn. A méso-
dik f6tétel értelmében ez két jellemzé allapotot
jelent. Egy nagy energidji (HT), kis entrépidja
(SV) esetet, amely valamilyen kényszerképzetbe
valé beszorulasnak feleltetheté meg, valamint
egy kis energidji (H{), nagy entrépiaja (ST)
esetet, amelyre példaként egy addig koherens
személyiség széthulldsat hozhatjuk fel.

A masik meghatdroz6 paraméter, az aktiva-
lasi energia (E), mint lattuk, a kotések erdssé-
gével aranyos mennyiség. Egy erés kotés nagy
aktivalasi energiaval parosul, melynek az a
koévetkezménye, hogy a kornyezet energidja
nem képes atalakuldsba vinni a rendszert. Erre
mondjuk, hogy amikor valaki nagyon erésen
ragaszkodik a véleményeihez (attitéidjeihez,
szerepeihez stb), lepattan rola minden kiilsé

hatds. Es forditva: a ragaszkodésok, kotédé-
sek elengedése azt eredményezi, hogy egészen
jelentéktelen kiilsé behatdsok is szemléletbeli
fordulatot idézhetnek el8. Az aktivalasi ener-
gia csokkentése tehat a tudatra vonatkoztatva
nem egy kiils6 tényez6nek koszonhetd, hanem
éppen a meditacios praxis lényegét jelentd bel-
s6 mozdulat eredménye, amely az elmélyiilés
(lasd. a—p 4tmenet) eléfeltétele. Kémiai par-
huzamban a mediticié szerepe a katalizatorok-
nak feleltethetd meg, hiszen kézismert, hogy
a katalizatorok az aktivalasi energia csokken-
tése révén gyorsitjak az atalakuldsokat. A ho-
mérséklet hatdsaval Osszevetve (és szem el6tt
tartva a szellemi ut céljat) a meditacié sokkal
biztonsagosabb megkozelitésnek tekinthetd,
mivel az atalakuldsok kimenetelét itt dontd-
en az a—>f irdnyt termodinamikai hajtéerd
hatdrozza meg (lasd. II. f6tétel), ellentétben a
nagy energiaju titkozések hatdsaira épit6, am a
kisérletek kimenetelét illetden kevésbé kontrol-
lalhaté szerencsejatékos magatartdssal (tantra).
Mindazonaltal nem arrdl van sz, hogy a ketté
kozott valasztanunk kellene, hiszen a két ténye-
z8 — a fentiekbdl kovetkezben - egyiitt igazan
hatékony, hanem inkabb egy olyan magatartas
kialakitasarol, amely nem keresi, de nem is ke-
riili el a konfliktusokat (kézéput), ugyanakkor
meditativ belsé munkaja dltal alkalmassa teszi
6nmagat arra, hogy a hétkoznapi élet ,,gytirs-
dései” szellemi belatdsokhoz segitsék.

A geometriai faktor (F) szerepe:

A geometriai faktor azon titkozések aranyét adja
meg, melyek orientdcidja reakciohoz vezet.
A molekula méretének noévekedésével értéke
rendszerint csokken, mivel az atalakulds dltala-
ban csak egy-egy funkcids csoportot érint, ami a
molekula teljes feliiletének egy tort részét teszi ki.
A személyiségre vonatkoztatva ez jelenik meg
abban a hétkoznapi tapasztalatban, hogy bizo-
nyos iitkozésekre egyaltalan nem vagyunk érzé-
kenyek, mig mads esetekben nagyon is érzéke-
nyen reagalunk (,raléptek a tyukszemére”). Ez
tehat mindenkinek a karakterétdl fiiggd adott-
sag, amihez legfeljebb annyi megjegyzést fiznék,
hogy ezek az érintettségek jelzik, hol vannak a
gyenge pontjaink és egyben feladataink. £
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Radics Jo6zsef

Az irigy galamb

(pszeudé dzsdtaka) \

T ortént a Mester ezredik sziiletésekor a né-
pek ligetében messze Benareszt6l, Nem-
tudjukmitcsinaljunk orszdgban, ahol éppen
Vaki kiraly uralkodott, hogy egy szegény ember
telesége szapulni kezdte a férjét magaban.

A fiatalasszony kezdetben még azt hitte
szereti maga vélasztotta parjat. Két gyerekét is
szerette mikor megsziilettek, vagy legalabb el-
hitette magaval, hogy szereti 6ket. Az asszonyt
Galamb Erzsébetnek hivtdk, megtartotta asz-
szonyként is leanykori nevét, férjét Lassu La-
josnak hivtak.

Gondolta a fiatalasszony még szerelmiik
hajnalan, hogy ilyen csunya nevet nem vesz fel,
mert még megszoljak érte, és kiilonben is volt
egy régi szeretdje, akit Narcisz Jacintnak hivtak,
és ezt a nevet taldn felvette volna, mert szépnek
taldlta.

Narcisz Jacintnak az el6tt sziiletett a mdso-
dik gyereke a feleségétél miel6tt Lajost megis-
merte volna Galamb Erzsébet.

Akik ismerték Galamb Erzsébetet és Narcisz
Jacint feleségét ugy tudtak rdluk, hogy barat-
ndék, bar nem abbdl a fajtabol, akik siilve-féve
egyltt vannak, és egymas legbels6bb titkait is
ismerik.

Galamb Erzsébet nem messze lakott a Népek
ligetétdl, ahol a Mester is megfordult ekkoriban,
egy zenében jaratos éltes vizszerel$ képében.

Akik feliiletesen ismerték a Mestert csak azt
jegyezték meg rola, amit idegeneknek szokott
mondani magardl:

- Negyven éve a szakmaban. A sakkozé pa-
doknal tilve a Mester koriil népes hallgatosag
alakult tobbnyire, de idénként csak néhany ér-
dekl6d6 hallgatta a Vizszerel6 Mester szavait.
Az a hir jarta, hogy sokaknak megjavitotta
életiik vizhdlozatat a szavaival. Kinél a négy
beomlé vezeték valamelyikénél, kinél a négy
kioml6 cs6nél volt a baj, de olyan is akadt, aki-
nél mindkét rendszer hibas volt, és ezért futott
zatonyra élete.

N

Y

Akik rendszeresen hallgattdk a Meser szavait

— és koztitk volt Lassu Lajos is —, azok ismerték a

bedmlé vezetékek jelentését, mert a Mester igy
mondta el azokat:

- Jegyezzétek meg, életetek négy vezetékén
omlik a j6 hozzatok, mig négy vezetéken at ki is
o6molhet, mindig egyensulyban kell tartanotok
a be, és kiomlo vezetékeket, és akkor csalado-
tokkal egytitt boldogok lesztek.

- A négy bedml6nyilast értsétek: tokéletes
kezdeményezésnek, tokéletes éberségnek, to-
kéletes baratsagok fenntartasanak, és tokéletes
megélhetési mod fenntartasanak.

- A négy kiémlé nyilason értsétek: a helyte-
len nemi életet, az ivasba, kabulatba esés gya-
korlatat, a szerencsejatékokba meriilést, és a
gonosz baratsagok fenntartasat.

Lasst Lajos, gondolkodasa megfontolt volt,
atgondolta a mester szavait, és alkalmazta azo-
kat sajat életére. Ra kellett jonnie, hogy baj van
a csaladi életével.

Néhany hibat magdnak tulajdonitott, és
ezeket ki is javitotta. Példdul felesége kevésnek
tartotta j6vedelmiiket, ezért mellék allast val-
lalt, szabad idejében pedig gyermekeivel volt,
és tanitgatta Oket. A gyerekek élvezték apjuk
jatékait, meséit és a vele eltoltott id6t. Erzsébet
ezekben a jatékokban nem vett részt, untatta ét,
hol faradt volt. Ritkan részt vett, de a hangulat
banta részvételét.

Felesége eréltette a Narciszékkal valé ba-
ratsag fenntartdsat. Lajos érezte a hamissagot
ebben a kapcsolatban, de a békesség kedvéért
nem akart feleségével Gsszetitkozni.

Galamb Erzsébet tiirelmetlen, és elégedetlen
volt, allanddan hasonlitgatta csalddjukat Narci-
székéhoz, arra jutott, hogy sokkal rosszabb az
életiik, de Lajossal ezt a gondolatat nem osz-
totta meg. Addig-addig sévargott, hogy ujbdl
Narcisz Jacint szeretdje lett, engedett a mind
hevesebb ostromoknak. Az ostromlast Narcisz,
részben a természete miatt kezdte 4jbodl, hisz
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minden nével kikezdett aki hagyta, részben
méltatlannak érezte, hogy Galamb Erzsébet el-
hagyta Ot egy Lajos miatt.

Erzsébet tudta, hogy sokak szerint nem he-
lyes amit tesz, de ugyanakkor biztos volt abban,
hogy abbdl az életbdl neki jar legalabb egy ke-
vés, masképp nem vélasztotta volna Ot tjbol
Narcisz.

Egyszer Erzsébet megint a Népek ligetébe ve-
t6dott itt talalkozott titokban Narcisszal, amint
hazafelé igyekezett azon jart az esze, vajon mi-
lyen vacsorat talalhatott ki Lajos? Egyszer csak
belebotlott egy kisebb tarsasagba, akik a Mester
egyik torténetet hallgattak:

- Régen tortént, Dzsumbuly varos kozepén a
varosi galambok korében, akkor éppen a Por-
gentyli galambkiraly uralkodott. Két galamb
csalad élt egy soklyuku 6ridsi kéményen, jol el-
fértek egymas mellet a fiokaikkal egyiitt is ezen
a hatalmas kéményen. A fidkdk az egyik kozeli
padlason keltek ki, de amikor mér a nem vol-
tak gydmoltalanok, mindannyian a kéményre
koltoztek.

Porgentyt kiraly kihirdette, hogy minden
kéménylakonak nagyon vigyaznia kell a nagy-
lyuka kéményeknél, mert aki a nagy lyukba
beleesik azon senki sem segithet. Mivel csak
az esik bele, aki nem figyel oda eléggé a sajt
életére.

- Virdg galambcsaldd, és Lassurdptli galam-
besalad egyarant hallottak, a kiraly intelmeit,
ugy gondoltak: veliik ilyesmi nem fordulhat eld.

Mikézben a Mester mesélt, megérkezett
Lasst Lajos, aki gyerekeit iskolai tdborba vit-
te, és kozben tudomast szerzett Felesége viselt
dolgairdl. Inkabb megkonnyebbiilt, bar elsére
panik fogta el. Bizott a mester szavaiban, tudta,
er6t merithet bel6le.

- Egy napon mikor Lassuroptii élelemért
repiilt a tavoli mezdre, Lasstiroptiinének ismét
megtetszett Virdg felfujt tollazata, és hagyta,
hogy ra repiljon és kedvét lelje benne, mint
ahogy évekkel korabban is megtortént az.
Azonban az éhes fidkdk sipitani kezdtek, a va-
csora miatt, és Viragné jellemz6 szarnycsapa-
sait is meghallotta. Ett6l ugy megijedt, hogy
belecstiszott a nagylyuku kéménybe, hidba ver-
desett szarnyaival egyre siillyedt, Virdg segithe-
tett volna neki, de e helyett felesége elé repiilt,
mintha mi sem tortént volna. Kés6bb egyiitt
keresték az eltlint Lassiroptinét.

Ekkorra teljesen besotétedett, néhdnyan
gyertyat gyujtottak, és elhelyezték a Mester
koral. A Mester magéhoz vonta gitarjat, és egy
akkoriban ismert masik gitaros, valami Brody,
Foldvar felé daldnak dallamédra a kovetkezd
verset dalolta:

»Setét felhSként életed szdll feléd,
Galamb vagy, de lelked ragadozo.
Akaratod kezdete 1ijbol vag beléd,
Ha figyelsz, sorsod mégse hazudozd.”

Galamb Erzsébet arcét elontotte a pir, de ez a
sotétben nem latszott.

A Mester most felfedte a mesében szerepl6k
kilétét:

- A Porgenytt galamb Kiraly én voltam el6-
26 Bodhiszatva koromban, a tragikus végti ga-
lamb, most is itt van koztiink, sokszor repiilte
mar ugyanazt a palyat, és most sem tudott le-
térni rola.

E szavak hallgatasa kozben Galamb Erzsé-
bet a pislakol6 gyertyak fényében elkapta Lajos
tekintetét, és megértette masok életét mar nem
iranyithatja tobbé.

Hideg félelem és remegés kozepette vitte
ldba hazafelé, a semmibe. £
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Buddhadva vdlni
egyetlen hangban

sakuhacsi (JU)\, shakuhachi), a japan

bambuszfuvola manapsdg mar széles
koérben hasznalatos, a japan klasszikus- és nép-
zenétdl a dzsezzen at a kortars komoly- és vi-
lagzenéig, tobb okbol mégis a zen buddhizmus
sajat hangszerének tekinthetd. Egyrészt, sza-
zadokon keresztiil csakis zen szerzetesek szo6-
laltattdk meg, masrészt, a hangszerjaték olyan
sajatos meditdcids forma megvaldsitasat teszi
lehetévé, amely elvalaszthatatlanul kotédik a
zenhez, harmadrészt, nem tulzas azt allitani,
hogy a sakuhacsi eredeti jatékmddjédban a zen
szellemisége maga Olt testet.

A hangszer torténete szovevényes. Egy kinai
eredetli el6futdr mar a VIII. szazadban feltint a
csaszari udvari zenében, a Gagakuban, késébb
pedig tobb alak is megjelent, népszertivé valt
egy iddre, olyannyira, hogy egyikiiknek még
Ikkjii Szédzsun is verseket szentelt. A mai forma
kialakitdsa az 1600-as évek végére, a Sdgunatus
megszilardulasanak id6szakara tehetd, amikor is
a békeid6ben dolog nélkiil maradt és a zen ko-
lostorokban szerzetesként otthont taldlé roninok

Uj modon kezdték megépiteni. E mai napig é16
alak sajatossaga az, hogy a hangszer - az addig
hasznalatos épitési moddal szakitva — a bambusz
gyokér kozeli részébdl késziil, jellegzetes alakot
és mintazatot nyerve. A massziv, fél méteres
korpusz egyrészt fegyverként, egyfajta 6nvédel-
mi bunkdsbotként szolgdlt a volt szamurdjok
kezében, masrészt, az alakitds nem vart kovet-
kezményként, a konnyd, kis hangterjedelmd,
gyatrabb hangu régebbi bambuszfuvola valodi
hangszerként sziiletett Gjjd, amelynek két és fél
oktavnyi hangterjedelme és gazdag kifejezési
lehet8ségei a sakuhacsit magas szinvonald zene
megszolaltatasara is alkalmassa tették.

E lehet6ség bontakozott ki a sakuhacsi ze-
néjében s valt hozzaférhetévé immadr barki sza-
mara a sakuhacsi athagyomdnyozodott reper-
toarjaban. Egységes, mégis rendkiviil sokszinti
zenei anyagrol van szo6, amelyet az 1700-as évek
kozepétol kezdve egyedi, am ugyancsak szamos
véltozatot mutatd kottairdssal is rogziteni kezd-
tek. A valtozatossag hatterében az all, hogy a je-
lenleg is miik6dé hagyomanyos (koten) sakuha-
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csi iskoldkra egy-egy kolostor sajat repertoarja
és stilusa hagyomanyozddott at. Ezek a darabok,
az Ugynevezett honkjokuk (4<Hfli, ,eredeti dara-
bok”), miként a népdalok, generaciérol-genera-
cidra atadva tisztultak le ma ismert formajukig.
Eredetiik, de f6ként szerzéjiik, ismeretlen, illetve
csak legendakban él6 zen személyiségekhez kot-
heté. Valamennyi darab gondosan megformalt,
tobbnyire fves szerkezet(i zenemd. E darabokat
a szerzetesek, a komuszék (FE %) f6ként utcai
koldulds soran szélaltattak meg (lasd a hatlapké-
pen), szigordan rogzitett jatékmoddal, fejitkon
fonott kosarral, személyteleniil, minden indivi-
dualis vonast gondosan keriilve.

A darabok mdr els6 hallasra észlelhet6 jelleg-
zetessége, hogy szerkezetiik alapegysége a léleg-
zet, vagyis a zenei folyamat ritmusat a légzés
adja. Ez azt jelenti, hogy a zene a légzésnek van
alarendelve, nem pedig forditva, miként a favos
zenében ez vilagszerte elterjedt. Még sajatosabb
maga a megszolalo zene: a honkjoku nem elrin-
gatja a hallgatésagot, hanem éppen hogy provo-
kalja és nyugtalanitja. Az eredetmitosz szerint
a sakuhacsi hangjat a hangszeres zen iranyzat
névadoja, az excentrikus csan szerzetes, Dzsinsu
Fuke (881351t Zhenzhou Pithua) kéziharang-
janak hangja ihlette. A sakuhacsi eredeti meg-
szdlaltatdsi mddja igy nem torekszik sem a szép,
miivészien kicsiszolt ténusra, sem a finoman
cizellalt jatékmoddra, mert célja nem a miivészet
gyakorldsa, hanem az, hogy a jaték felébresszen.
A hang zajos, a bambuszlevelek kozott zugo sze-
let idézi, a jatékmod szinte gyermekien egysze-
rli. Az azonban, ami hidnyossagként hat éppen,
hogy a lényeg, mivel a sakuhacsi alapvetéen
nem a fiil, hanem, barmilyen furcsan hangzik is
ez, az elme hangszere. A hangszer adekvat meg-
sz6laltatasanak kritériuma nem kiviil, a hallhaté
zenében lelhetd fel, hanem beliil, a jatékos tuda-
téllapotdban. Eppen ez ad médot arra, hogy a
sakuhacsi meditacids eszkozként szolgaljon.

E jatékmdd minden egyszer(isége és nyerse-
sége ellenére a hangszer megfelel6 megszdlalta-
tasa tobb éves tanulast, komoly technikai felké-
sziilést, mesterségbeli tudast kovetel. A tanulasi
folyamat sordn a tanuld elsajititja a megszo6-
laltatashoz sziikséges hangszeres készségeket,
f6ként a légzéstechnikat, majd az ujjrendeket,
a hagyomanyos diszitéseket és egyéb elemeket,

a kottaolvasast ugyanugy, mintha barmilyen
favos hangszeren tanulna. A valédi gyakorlds
azonban mds természetii: célja annak a tuda-
tallapotnak az elérése, amelyben a darabok mar
maguktol szélalnak meg és a jatékos iires elmé-
vel, teljes val6jaban jelen lehet a hang és a csend
valtakozasaban.

A legalapvetébb gyakorlat ehhez, miként a
helyes légzéstechnika eléréséhez is, a sakuhacsi
alaphangjanak, a ro-nak () ismételt, tobbszo-
ri megszolaltatasa. Mivel e gyakorlat soran
fontos, hogy az alaphang minél hangosabban,
minél hosszabban szdlaljon meg, a gyakorld
el6bb-utdbb rataldl arra a 1égzésmodra, test- és
ajaktartasra, amely ezt lehet6vé teszi. Ha egy
léggombot  felfdjunk, koénnyen elszédiiliink.
A hétkoznapi fijasban a bordakoézi izmok mi-
kodnek, am a mellkasi 1égzés hosszu, er6teljes
levegésugar képzésére nem alkalmas, igy nem
elégséges hosszt hangok sokszori megszolaltata-
sahoz sem. Ezért a rekesz- és a hasizom segitsé-
gével torténd légzés és fivas (tdmasz) elsajatitdsa
elengedhetetlen. Masfeldl, e gyakorlat soran az
ismételt, hosszi hangok t6bbszori jatszdsa nem
osztja meg a gyakorlo figyelmét, hiszen az ujjai-
val, vagyis a dallammal nem kell foglalkoznia.
Semmi egyebet nem kell tennie, mint a megfe-
lel6 testtartasban fujnia. Az iires elme elérésé-
hez és megtapasztalasahoz igy tulajdonképpen
mir egyetlen hang is elegendd. A cimben idézett
mondas is erre utal: icsi on dzs6 bucu (— 5 ),
valj buddhéva egyetlen hangban!

Ahogyan azonban a zen gyakorlas sem csak
tlémeditécid, noha kétségteleniil ez minden
gyakorlas alapja, a favés meditacio, a szuizen
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(W) sem csak a hangszer alaphangjanak
fuvasa. Miként a zazent is kiegészitik a kdan
és mondé gyakorlatok, gy a sakuhacsi gya-
korlas is kiilonféle modon éllitja kihivas elé a
gyakorlot. Nem pusztan a hagyomany miatt
van tehat sziikség arra, hogy éppen ezeket a
darabokat jatssza az, aki medital. A darabok
szerkezete olyan, hogy pusztdn megszokasbdl,
akdr valami mdson merengve nem szolaltat-
hatéak meg. A megszokds itt azt jelenti, hogy a
jatékost, amennyiben memorizalta és sokszor
eljatszotta mar a darabot, az éppen megszo-
laltatott hang konnyen ravezeti a kovetkezore.
Ha azonban egy darabban ismétlés vagy is-
métl6dé motivum van, marpedig a honkjokuk
elemi dallamfordulatokbdl felépiilé kompozi-
ciok szamos ismétléssel és varidcioval, akkor
a megszokds nem segit, a jatékos konnyen hi-
bézhat. Jelen kell tehat lennie minden pillanat-
ban, rélatva a darab egészére, pontosan tudva
azt, hogy a darab mely részét szolaltatja meg
éppen. Egy honkjoku lejatszdsa nehéz kon-
centracids gyakorlat.

A meditativ jaték madsik fontos eleme a jaté-
kos észlelésének megvaltozasa. A zenei érte-
lemben vett hangszeres gyakorlas nyilvanvalo
moédon csak a hangra Osszpontosit, minden
hangzo esemény a kornyezetben csak zaj, amely
legfeljebb egy modon kopogtathat be a jatékos
elméjébe: zavar. A szuizenben azonban nincs
killonbség megszolaltatott és a kornyezetben
megszolalé hang kozott, a zenei hang a jelen-
ben hangzé vilag részévé valik, a folytonosan
duruzsol6 kérnyezeti hangok és neszek pedig a
gyakorlat részévé. S ahogy szinte abszurd lenne
arra kérni egy hangverseny kozonségét, s kii-
lonosképpen a fellépd miivészt, hogy az el6a-
dott zenemiivet a spontan kérnyezeti zajokat is
figyelve hallgassak, épp annyira inadekvat lenne,
ha a medital6 hangszerjatékos egy siiketszobaba
hazédna vissza, ahova semmilyen zaj sem hatol-
hat be. A hangszeres mediticié nemhogy elzar a
vilagtol, hanem éppen kaput nyit rd. A honkjoku
megszolaltatdsa igy észlelési gyakorlat is egyben.

A sakuhacsi zenéje, a hangzo zen, az iires-
ség megszolalasa. Ahogy korabban megfogal-
maztuk, a zen szellemiségének testet Sltése, igy
gyakorlata tokéletesen illeszkedik A ZEN NEGY
ALAPELVEHEZ.

Elséként, a sakuhacsi jaték tanulasa mindig
személyes, kozvetlen kapcsolaton alapul a ta-
nulé és a tanité kozott. Egészen mas felvételen
hallgatni a honkjokut, mint megprébalni meg-
szOlaltatni azzal egyiitt, aki nekiink jatssza. Még
intenzivebb élmény kozosen jatszani akar csak
egyetlen hangot is, megprobalva egyiitt 1élegez-
ni. Nem a technikai tanitds jatssza ekkor a {8
szerepet, hanem a jelenlét és a kozos gyakorlas,
a helyes testtartas és tudatallapot megtapaszta-
lasa, amely él6 mivoltaban tanitdsokon tullépd
dtadds, miként egy virdg felmutatdsa.

Maisodszor, a sakuhacsi darabok eredete ho-
malyba vész, de valdszintsithet6, hogy a dara-
bok alapja a szutrak recitalasa volt. A lélegzetek
bevezeté motivumai, a hangismétlések, a frazi-
sok és periddusok olyan érzetet keltenek, mint-
ha a honkjukuknak ,szovege” lenne. A darab
mégsem szavakkal szol, részében és egészében
fogalmi értelemben nem jelent semmit, nem
kovetel értelmezést, semmiféle irds sem ad td-
maszt ahhoz, hogy a hangszert megszélaltassuk;
egyszertien csak fujni kell, gy és addig, amig
csak tudjuk.

Harmadszor, a sakuhacsi az elme hangszere,
s a megszolaltatas legfébb kritériuma, hogy a
hangszeres gyakorlas kozvetleniil a tudatra ird-
nyuljon. Nem a megszolaltatott és mas altal is
hallhat6 hang jatssza a f6 szerepet, mint a mu-
zsikdlds soran, hanem a megszolaltatas aktusa.

»5z0l, ahogy szol!” - mondja egy ma is miiko-
d6 tanitd, am borzasztéan nehéz elengedni az
itélkezést, azt, hogy megitéljiik, akdr pozitivan,
akar negativan az altalunk éppen megszdlal-
tatott hangot. Megkisérelni ugy jatszani, hogy
nem itélkeziink, nem mtivészi gyakorlat, hanem
a megkiilonboztetés teljes negligalasa, amely-
ben egyediil a sajat elménk tigye forog kockan.

Végiil, negyedszerre, a sakuhacsi az iiresség
hangjan sz6l: a honkjokukban a hosszi hango-
kat tagolé csendek fontosabbak maguknal a
hangoknal. Ahogyan a tusképen is a festék né-
hany vonala teszi megpillanthatéva a vaszon
tirességét, tigy vélik a megszolaltatott hang révén
megtapasztalhatova a minden hangot és zajt ma-
gaban foglal6 csend. Ebben a csendben, ebben
az lirességben jelenhet meg az, aminek a megpil-
lantdsa, vagy stilszer(ibben, megneszelése ra-
dobbenthet az ember valodi természetére. &
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Radics Jozsef
Miért tartjak Nagdrdzsu-
ndt a zen egyik patridarkad-

janak!

gy féiskolai hazi feladatunk volt a kovet-

kez6: vélasszunk egy altalunk hasznalt zen
szoveggyljteménybdl egy Osszefiiggd részletet,
amely alapjan el tudjuk mondani, meg tudjuk
magyarazni, hogy egyes irdnyzatok miért te-
kintik Nagardzsunat a zen egyik patriarkajanak.
A dolgozat errdl szol. Mar kordbban is parhu-
zamot fedeztem fel, a kozéputas gondolkodasi
rendszer, és a zen gondolkodasa, latdsmodja,
szemlélete kozott. Szovegként a csan buddhista
hagyomanyban atorokitett, Terebess Gabor Fo-
lyik a hid cimu gytjteményét hasznaltam.

Illik ehhez a témdhoz a kérdés feltevése is,
mivel azonnal egy idGjatékkal van dolgunk. Ne-
vezetesen a zen hagyomany Bodhidarma nevé-
hez fiizédik, aki az i.sz. 500 koriil élt, és feltehetd-
leg ismerte Nagardzsuna miiveit illetve hatassal
lehettek ra abszurditasig lecsupaszitott kovet-
keztetései, gondolatai. Négardzsuna filozofidjat
joval korabban, az i.sz. II. szdzadban fejtette ki.
Tehat tarthatjdk Nagardzsunat a zen pétriarka-
janak, de ugy, hogy sajat koraban még nem volt
zen, azonban de facto nem lehetett a konvenci-
onalis gondolkodas értelmében. Nagardzsuna
bebizonyitotta, hogy az id6 maga sem létezik, ha
ebbdl a szempontbdl nézziik, akkor kijelenthet-
juk, hogy most is patriarkaja a zennek!

Meg kell még jegyeznem, hogy Nagardzsu-
na filozofidja, és a zen kozott lehet hasonlosagot,
talalni ha a mahdjana Buddhizmus szévegeire
gondolunk, azon belill is a Pradnyd pdramitd
szutrdkra. A Mahd pradnyd pdramitd hridaja
szuitra, amit a zenben egyszertien Sziv szutra-
nak emlegetnek, néhany egyszer(sitett forma-
jaban annyira tomény, hogy akar Nagardzsuna
is irhatta volna, és a tartalmat is vallalhatna a
Dragakéfiizér (Ratndvali) cim@i munkajaban.
Az iiresség kategoridjanak, szemlélete, magya-
rdzata, hasznalata nagyon hasonl6é a zenben,
Nagardzsunanal, és az emlitett szutra(k)ban.

Felmeriil a kérdés, vajon Nagardzsuna a ko-
anokat megel6z6 ,,zen” mester volt?

Terebess Gabor Folyik a hid cimi kdangytij-
teményében rovid, néha vicces, blikkfangos, el-
gondolkodtatd, vagy éppen semmitmondénak
latsz6, rovid torténetek vannak.

Ezek a torténetek némelyike zen szem szem-
pontbdl kéannak minésiil. A kdan sz6 jelentése
nyilvanossagra hozas. A zenben a kdanokat ta-
nitdsra hasznaljak a mesterek, vagy a kdéan ma-
gyardazatra feljogositott taniték. A kéanok azért
hasznalhatok tanitdsra, mert latszélag egyszer(
néha mar-mér érthetetlen torténeteket irnak
le. Idénként a torténet szereplSinek reakcioi,
cselekedetei, vagy éppen nem cselekvése fiti
meg a torténettel talalkozot, mint ahogy egy
zen mester tette helyre botjaval tanitvanyait, ha
jO, esetleg rossz valaszt adtak egy megoldandd
problémara.

A zen négy alapelvébdl, kett6t akar Nagdr-
dzsuna is megalkothatta volna. Ezek Dobosy
Antal forditdsaban a kovetkezék: , A tanitdso-
kon tilmend dtadds. Kozvetleniil az ember tu-
datdra vald irdnyulds.” A fejezet cim kérdésébdl
arra a megallapitasra kell jutnom (ha az id§
nem létezik), hogy Négardzsuna most is zen
mester és patriarka

Bar nem vagyok felkent kéan magyarazo,
6vatosan megkisérelek a kovetkez6 torténetben
olyan pontokat talalni, melyek magja mar a ko-
rabban emlitett Dragakéfiizérben is megvoltak,
vagy parhuzamba éllithatok azzal.

Alljon itt egy zen torténet Terebess Gébor
Folyik a hid cimd kéangy(jteményébdl Nagar—
dzsundas magyarazatokkal:

»Nan-csiian remetelakaba betévedt egy szer-
zetes.

- Felmegyek a hegyre dolgozni - mondta
Nan-csiian -, f6zd csak meg az ebédet, egyél,
aztan hozd fel a részem.
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A szerzetes megebédelt, széttort-zdzott min-
dent a remetelakban, és lefekiidt aludni. Nan-
cstian megelégelte a varakozast és hazaindult.
Amikor meglatta az alvo szerzetest, sz6 nélkiil
leheveredett az gy tuloldalara, és 6 maga is
elaludt. A szerzetes felkelt és otthagyta. Nan-
cstian évek multan is emlékezett az esetre:

- Azel6tt egy remetelakban éltem - mesélte
tanitvanyainak -, és egyszer meglatogatott egy
agyafurt szerzetes. Szinét se lattam tobbé”

Nehéz elkezdeni a magyarazatot, hol is
fogjam meg a torténetet? Ha jobban megnéz-
zilk Nan-cstiannal van probléma, illetve egy
belsé megismerési folyamaton megy keresztiil.
Amint Nagardzsunanal talalkozunk a logikai
levezetésekben a redukcio ad abszurdummal
(praszangika), ugy itt a torténetben is legalabb
2-3 alkalommal van dolgunk vele.

Visszafelé haladva a torténetben Nan-csiian
végs6 sommdzasa az egyik lesziikités, nem
mondja el miért tartja a szerzetest agyafturtnak,
rdadasul latogatova nemesiil a beesett szerzetes.
Ebbél is gondolhatjuk, hogy Nan-csiian mar
masképp latja a jovevényt mint kordbban. Eny-
nyire keveset mond tanitvanyainak. Benne van
ebben a szlikszaviasagban annak a tudasa, hogy
nagyon nehéz okséagi lancolatokat leirni, mivel
az ok okozat ha a végs6kig elmegyiink ahogy
azt Nagardzsuna tette, problematikus, illetve
nem bizonyithatd be, hogy ok és okozat kozott
kapcsolat van-e. Ugyanezen okbdl nehéz torté-
neteket mesélni, hiszen végsé soron az oksagi
lancolatok létrehozasa szubjekiv aktus.Nagar-
dzsuna a kovetkez6ket mondja Ratnavali cim(
100 versszakos miivében a 47. versszakban (Fe-
hér Judit forditdsa):

»Sem a kordbban, sem az egyidejiileg
Létrejott ok nem igazi ok.

Hiszen a keletkezés sem a kéznapi,

Sem a végsG értelemben nem bizonyos.”

Most vegyilk a masik két ,sziikitést”: Nan-
cstian a koan elején azt gondolja, tudja hogyan
kell folyni a dolgoknak. Vagyis fejben &sszerak-
ja a logikus cselekvési sorokat, amelyek katego-
ridkon, és konvencionalis elképzelésen alapul-
nak, ez is egyféle redukcio, hiszen sematizélja a
folyamatokat. Ugyanakkor mivel ez a jové becs-

1és altalaban be szokott jonni, elfogadjuk valo-
sagként az efféle képzelgéseket. Nan-csiiannall
is ez volt. Szépen logikusan megtervezte a nap
tovabbi részét. Ebbdl az dllaspontbol valahogy
igy kellett volna a napnak folynia: Nan-csiian
jol kidolgozza magit, kicsit jobban haladhat a
hegyen, mintha egyediil lenne, mert nem kell
az ebédfozéssel bajlddnia, rdaddsul a jovevény
is jol jar, kapott kvartélyt, kosztot. Az a kis
munka igazdn méltanyos, marmint az ebéd
elkészitése és kiszallitasa. Lehet, hogy a szerze-
tesnek lesz kedve, kis 0szténzésre segitenie is
délutan, akkor, pedig még jobban alakulnak a
dolgok... Folytathatd lenne sokaig, ez a belsé
monolég. Mikozben ezek a gondolatok foly-
nak, el is hiszi az 6ket gondolo, hogy masképp
nem is alakulhat a valésag! Nan-csilan eme le-
hetséges gondolatainak mond ellent, a vandor
szerzetes nem vart reakcidja. Nem csak a be-
rendezést tori Ossze, ezdltal a szerzetes, hanem
az egymastol fiiggésben levének gondolt oksagi
rendszernek a modelljét, zenesen szemlélve: tu-
dattdl tudatig dtadast végez.
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E miatt annyira fontos a tett a zenben, mivel
a latszdlagos koriilményekbdl nem kévetkezik,
hasonléan egy-egy koppantashoz, vagy botii-
téshez! Annyira fontos hozzaallas a zenben ez
a mozzanat, mint Nagardzsunanal a vas logika
amely, felilletessen szemlélve képtelen kovet-
keztetésekhez vezet.
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Korabban jeleztem, hogy visszafelé hala-
dunk a torténet szempontjabol, de egyszertien
én is az oksdg fogsagdba keriiltem, mivel kény-
telen voltam az érthetdség kedvéért alegkorabbi
okra visszamenni. A szétverés el6tti helyzethez.
Konvencionalisan a szétverés utani cselekedet-
nek semmi értelme, hiszen a vandor szerzetes
lefekszik aludni, mint aki jol végezte dolgat. Es
valdban jol végezte dolgat, hiszen megakasztot-
ta Nan-csiian tudatat, aki aztan maga is képessé
valt, hasonléan meglep6 cselekedetre. Szamita-
som szerint ez a kozéps6, vagy masodik vég-
letekig vitt redukcié. Megint a konvencionalis
gondolkodas lehetséges reakcidjaval probdlom
tutkoztetni a kéanban torténteket. Ezek szerint
avandornak valamilyen retorzidra kellett volna
szamitania tette miatt. Nan-csiiannak azonban
sikertilt felvennie a kesztytit, megértette korab-
bi gdgjét, melyet hétkoznapi gondolatai hozza-
allasa okozott.

Aki volt mar hasonld helyzetben kénnyen
beleélheti magat Nan-csiian nehéz pillanatai-

Sallai Zoltan

Kulcsok

»

grdekes kifejezés a magyar nyelvben. A zarak
és a helyzetek nyitasanak kulcsai. Ugye ne-
ked is vannak otthon zar nélkiili kulcsaid, ame-
lyeket 6rzol, ki tudja mi6ta?

Nekem van jé par, amelyek tobbek kozott a
rengeteg Kkoltozésnek, tevékenységnek, mun-
kahelynek is koszonhetdek. No meg annak az
0sztonos ragaszkoddsnak, amely egy id6 utin
rejtélyességgel Ovezi ezeket a kulcsokat. Majd
lesz hozza egy zar, amelyet kinyit, majd lesz még
haszna egyszer, ha tjra 6sszefutok azzal a zarral.

Ugyancsak vannak olyan megoldasaink (kul-
csaink), melyeket elraktdrozunk tudatunk bugy-
raiba, ,egyszer majd jo6 lesz valamire” cimkével
ellatva, varva azokat a bizonyos helyzeteket.

Csak egyet nem tesziink meg veliik - amit a
fickjainkban 6rzo6tt kulcsokkal sem! -, hogy ki-
probaljuk 6ket Ujra, meg tjra az egyes élethely-
zeteinkben, problémdink esetén. Igy soha nem
deriilhet ki, hogy valdjaban megoldast jelente-

ba. Hasonld ez a helyzet ahhoz ahogyan most
én irom ezeket a sorokat, és kénytelen vagyok
a megszokott nyelvi és logikai eszkozokkel fel-
fejteni valamit, amit ezekkel nehéz vagy nem
is lehet megérteni. Es itt taldlhaté Nan-csiian
altalam elsé redukcidjanak, és szlikszavisaga-
nak - lehetséges, és korlatok kozé zart — ma-
gyarazata. Az iiresség valodi felfogasarol van itt
sz6, amely a fiigg6 keletkezés konvencionalis
felfogasat is széttori, mint a vandor szerzetes a
berendezést Nan-csiian remetelakéban.

Osszegzésként alljon itt Nagardzsuna Ratna-
vali cim@ mivébdl a 47. versszak (Fehér Judit
forditasa):

»A 1ét minden jelensége

A tudat tiizét tdpldlo tiizeld,
Melyek azonban a valdsdgot feltdiro
Fénytdl elégve, elhamvadnak.”

Ebben a fényben, és fenti okfejtéseimben meg-
lathat6, hogy miért tartjdk Nagardzsundt zen
patriarkanak. £

nek-e, vagy csak felesleges ‘ _
koloncként cipeljitk utunk J"/ 3
soran Oket.

A szandék megvan. A tett hidnyzik. Szeret-
nénk valamit tenni, de felallitjuk a ,miért nem
lehet épp most” tedridkat és marad a zsebben
a kulcs. Pedig a kulcs nem az ami, ha nincs zér.
A megoldas is csak akkor az, ha van probléma.
Miért 6rizziink hat megoldasokat, varva a hoz-
z4 ill6 problémara.

Akkor én most kidobom az 9sszes kulcsom,
amelynek nem ismerem a zarjat!
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Szeremley Levente

Vildgi zen

buddhizmus térténetileg kolostori valla-
si iranyzatként jott létre és ezt a karakterét
lényegében a mai napig megtartotta. Szellemi
beallitédasa a korabeli jogaiskolak szemléletét
titkrozi, melyek a tudati akadalyok modszeres
leépitésén keresztiil kivantdk elérni a megsza-
baduldst, ennek megfeleléen olyan életrendet
alakitott ki, amely a vilagi élettél elvonulva
mindent a meditdciés praxisnak rendel ala.
A figyelem befelé forduldsat hivatott elésegi-
teni az egyszer(, uniformizalt 6ltozet, a vilagi
tgyekrol és javakrdl valo lemondas, az 6nmeg-
tartdztatds a testi vagyakban, valamint mér 6n-
magaban a kolostor szigoru napirendje, amely
a viselkedés részletekbe mené szabalyozasaval
elejét veszi a figyelem elkalandozésanak. Igy
érhetd el, hogy a szerzetes napi 8-10 orat rezze-
néstelen ilémeditacidval t6ltson. Na és persze
a vilagi hivek adakozasa dltal, amire a korabeli,
szakralis létszemléletre alapozd tarsadalom
természeténél fogva hajlamos volt. Erdekes
moédon mindez, még ha kissé moédosult for-
maban is, de maig tovabb tudott élni, ugyanis a
piacgazdasag viszonyai kozott természetesnek
vessziik, hogy minden aruhoz pénzért jutunk
hozza (beleértve a nem anyagi természet( jo-
szagokat is), igy hajlanddak vagyunk fenntar-
tani a kolostorok kései utddait is - mint kvézi
spiritualis szolgaltatokat.

Szamba véve azonban a tan kerekének meg-
forgatdsa ota eltelt idét, tovabba annak mélyre-
haté tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis valtoza-
sait, a tanitds eredeti formdjaban val6 fenn-
tartdsa ma mar ugyanolyan bemerevedett for-
malizmusnak tekinthet, mint aminek ellenha-
tasaként a BUDDHIZMUS (és késébb a zEN) ki-
alakitotta sajatos szellemi karakterét. Bizonyos
értelemben tehat nem tUn. tiszta hagyomanyvo-
nalakra van sziikség, hanem sokkal inkébb é16-
vé tett hagyomanyokra. Ebben az értelemben a
vilagi zen projekt egy kodolasi problémaként is
felfoghato, melynek 1ényege, hogy Buddha tani-
tasanak egyetemes alapelveit, hogyan tudjuk az
id6kozben megjelent haszonelvii rendszerek k-

rilményei kozt alkalmaz- [} \\
ni. A modern technoldgiai &

civilizdcié ugyanis nem csupdn az életmédban
hozott alapveté valtozasokat (lasd a tomegtar-
sadalmakat és a virtudlis valosdg megjelenését),
hanem a belsé tudati kornyezetben is, hiszen a
kapitalizmus merdben j értékrendet, mémeket,
motivaciokat és ismereteket terjesztett el. Mind-
ezek titkrében a vilagi zen projektet harom té-
makor koré csoportositva vazoljuk fel:

1. Az alapvetés.
2. A vilagi élet gyakorlatai.
3. Erkolcsi, életmédbeli szabalyok.

Az ALAPVETEs az emberi 1ét legalapvetébb
sajatossdgara, a tudat problematikdjara vonat-
kozik, amely abban all, hogy az elvont fogalmi
gondolkodas képessége olyan 6nmiikodd me-
chanizmusokat tud létrehozni tudatunkban,
melyek elidegenitenek minket eredeti termé-
szetiinktdl (hogy ez utdbbi mit is jelent, legyen
egyelére nyitott kérdés). A zen, mint szellemi
ut célja a tudati szabadsag megvaldsitasa, amely
altal felismerjiik valodi szandékainkat, egyuttal
visszanyerjiik az iranyitast kiilonféle képessége-
ink felett. A hagyomanyhoz hien a vilagi zen
felépitésében is a négy nemes igazsagbdl indu-
lunk ki, azonban ennek eredeti megfogalmaza-
sat — amely az egész rendszert a szenvedésb6l
vezeti le - a buddhizmusra jellemzé gondol-
kodasmoéd adott koriilményekre valé alkalma-
zasanak tekintjiik, a vildgi zen kiindulépont-
jaként pedig egy ennél altaldnosabb érvényu
megfogalmazast vélasztunk. A tudat problema-
tikdja tulajdonképpen olyan, mint egy érem két
oldala. Egyfel6l miikddnek benniink viszony-
lag kevéssé differencidlt 6sztonerdk, mint haj-
toerdk, masfeldl viszont ezek kiilonféle gondol-
kodasmoédokon, viselkedésmintakon keresztiil
talalnak utat maguknak a vilag felé. A két té-
nyezd egymasra hatdsa idénként fesziiltségeket
teremt benniink, melyeket kiilonboz8 jellegt,
megoldasra varé problémaként érzékeliink.
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A zen felfogasaban a tulajdonképpeni probléma
nem mas, mint a sajat elképzeléseinkhez valo
ragaszkodds. Amennyiben képesek vagyunk
elszakadni ezektdl az elképzelésektél, lehetévé
valik 4j gondolkodasmédok kialakitasa, me-
lyekkel alkoté moédon juthatunk tdl elakada-
sokon. Es persze ezek aztdn elébb-utébb j
problémdk forrasava valnak, amelyek djabb
megolddsokat igényelnek. A négy nemes igaz-
sag vilagi zen megkozelitésében tehat hangsu-
lyozni kivanjuk az életnek azt a pozitiv, teremtd
jellegti aspektusat, amelyrél Buddha, eredeti
kinyilatkoztatdsdban ismert torténeti okokbdl
nem beszélt. Ezzel Osszefliggésben nem ragasz-
kodunk a szenvedést6l valé megszabadulds
motivacidjahoz sem, hanem nyitva hagyjuk a
kérdést, 6sszhangban a modern vilag alapvets-
en megvaltozott és rendkiviil differencialt pszi-
chologiai karaktereivel. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a tan eredeti megfogalmazasabol készek
vagyunk barmit elvetni és barmilyen 4j elemet
behozni a helyére, legyen az barmilyen nézet,
vélemény, személyes motivum, tudomdnyos
elmélet, filozofia, mém vagy metafizika. Egy
a lényeg, az alkalmazott moddszerek adekvat
modon illeszkedjenek a gyakorl6 karakteréhez,
hathat6s médon segitve el6 szellemi céljait.

A VILAGI ELET GYAKORLATAI a kolostori élet
spiritudlis gyakorlataival allithaték parhuzam-
ba, amennyiben olyan médszerekrél beszéliink,
melyek a bels6 tudati munkdra iranyitjak a fi-
gyelmet, ill. elsegitik a felmeriilé akaddlyok
meghaladasat. Egy végletesen szubjektiv né-
z6pontbdl elmondhatd, hogy a gyakorlds nem
fiigg (nem fiigghet) az életmddtol, és hogy a 1¢é-
nyeget pedzeget6 tudati mozdulatok egyeteme-
sek. Ebben az értelemben nem is lenne értelme
kiilonbséget tenni vilagi-, kolostori- vagy bar-
milyen mas praxis kozott, ugyanakkor azonban
azt is vilagosan kell latni, hogy az egyetemes
problémék is mindig valamilyen konkrét felté-
telrendszerben meriilnek fel, és ennek megfe-
leléen specidlis megkozelitési modokat igényel-
nek. Amikor egy gyakorlé nekivdg ennek az
utnak, nagyon is konkrét — okokhoz és feltéte-
lekhez kothetd — személyes problémakkal kiizd,
és az elérehaladasa nem pusztan ,sajat zsiron”
megtett elengedések dltal torténik, hanem leg-
inkabb kritikus élethelyzetek és tapasztalatok

altal, amelyek at tudjak billenteni holtpontjain.
A vilagi zen tehat az életforgatagot nem a medi-
tacié zavard tényezdjeként kezeli, hanem tuda-
tosan épit annak dinamikdjara és sokféleségére,
mint olyan kiilsé mechanizmusra, melynek
behatdsai képesek im. a helyiinkre razni min-
ket - feltéve persze, hogy magatartdsunkkal ezt
a folyamatot segitjitk el6, és nem az ellenke-
z8jét. A kovetkezékben, pusztan az irdnyvétel
szemléltetése céljabdl néhany olyan gyakorlasi
lehet6séget vazolok fel, amelyek a vilagi élet sa-
jatossagaibol adddnak.

A gyakorlat kozéppontjaban mindig az adott
pillanat all, pontosabban mindaz, ami abban
felmeril, és amit kezdiink vele - egyszdval a
meditdcié. A kolostorhoz képest azonban a
vilagi életben olyan célzott, kiils6 behatasok
érhetnek, melyek valamilyen érzékeny pon-
tunkat talaljdk el, és ilyenkor sokkal nagyobb
valoszintiséggel futunk bele automatikus és hi-
bas reakciokba, mint egy csendes tilémeditacid
soran, ahol dontéen csak belsé impulzusaink-
kal van dolgunk. Ezért célszer(i egy olyan ma-
gatartdsbeli reflex kialakitasa, amely a kritikus
helyzetekben el8szor a bels6 figyelmet ébreszti
tel (primary point), az esetleges 6nvédelmi, ha-
rité mechanizmusokkal szemben. A meditacié
hétkoznapi tevékenységek soran valo gyakorla-
sa meglehet6sen nehéznek tiinhet olyasvalaki
szamara, aki a csondes elmélyiilés képzetével
tarsitja a kérdést. Van azonban egy hasznos és
kézenfekvd analdgia ennek feloldasara, éspe-
dig a hétkoznapi tevékenységeinkre ugy tekin-
teni, mintha harcmiivészeteket gyakorolnank.
Ennek a megkozelitésnek az az alapja, hogy a
munkank és egyéb napi teendSink nagyrészt
rutintevékenységekbdl allnak, melyek egyes ele-
mei megfeleltethet6ek a harcmiivészetek forma-
gyakorlataival. A harcmivészetek mddszere az,
hogy a mozgas sorokat elemeire bontja, annak
érdekében, hogy a rendszer egészét egy fluid
stratégiai eszkozként tudja miikodtetni. Mikoz-
ben egy formailag rendkiviil kotott eszkoztarbdl
dolgozik, tudatossagaban egy fiiggetlen pozici-
ora torekszik, ahonnan egyetlen mozdulattal
eléri barmelyik eszkozt és az adott szituacionak
megfeleléen tudja kombinalni Gket. Ebbdl a
szempontbdl azt mondhatjuk, hogy az életiink
killonféle akaddlyoztatottsagai abbdl erednek,
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hogy tevékenységeink elemei Osszetapadnak,
ezért barmihez is nyulunk, egy egész gubancot
htzunk el6. A cselekvé meditacié kigyakorla-
saban hagyomadnyos értelemben vett mesterre
nem hagyatkozhatunk, ugyanakkor van egy ter-
mészetes vezérfonal, amely minden koriilmé-
nyek kozt rendelkezésiinkre dll. Amir6l ugyanis
végsd soron sz0 van, az az életenergia aramlasa,
melynek torlodasai kiilonféle pszichologiai fe-
sziilltségek formajaban jelentkeznek, ezek pedig
a gyakorlas vilagos utjelz6i.

A vilagi élet egy masik, gyakorlasra felhasz-
nédlhato teriiletét a kozosen végzett tevékeny-
ségek jelentik. A gyakorlasnak ez a formdja
nem a normdl életlinktdl eltéré, mesterséges
szitudcidkban zajlik - mint ahogy példaul egy
formalis zen gyakorlat, vagy egy koéan interju
a mesterrel — hanem éppen abban a kozegben,
amelyben problémadink jellemzéen felmeriil-
nek. Ha meggondoljuk, hogy belsé problé-
maink donté részben emberi viszonylatokkal
kapcsolatosak, teljesen kézenfekvd, és a zen
direkt modszerével is dsszhangban allé6 meg-
kozelités, hogy az emberi konfliktushelyzetek
legfobb forrasat, a kozosen végzett munkat és
egyéb hétkoznapi tevékenységeinket tekintsiik
a vildgi gyakorlas legfontosabb teriiletének,
hiszen ezekben ,in situ” tanulmanyozhatdk a
felmertld problémdak. A harcmivészeti ana-
légia gondolatmenetét folytatva, az onalléan
végzett rutin munkainkat tekinthetjiik a vilagi
harcmivészet formagyakorlatainak, a kozosen
végzett munkakat pedig a gyakorlotarsakkal
val6 éles kiizdelemnek. A kiizdelem kifejezés
itt megtévesztd lehet, mivel ebben az esetben
éppen nem egy versengd, gydztes-vesztes szi-
tudciordl van sz6, hanem — mint ahogy a neve
is jelzi — muvészetrdl, éspedig egyfajta kozos-
ségi mivészetrél, amely egymas felemelésére
iranyul azaltal, hogy tdmogaté modon alkal-
mat teremt beldtasokra. Ebb6l a szempontbdl
lehet, hogy szerencsésebb hasonlat lenne a go
jatékosok mérkézése, ahol tudvalevéen nem a
végeredmény, hanem a jaték szépsége az igazi
tét. A kolostori zennel vald 6sszehasonlitdsban,
ahol is a kolostor hierarchikus struktdrdja a
mester koré szervezddik, a vildgi élet sajatos-
sagaibol eredden itt egy egymads mellé rendelt
viszonyrendszerrdl van szd, erSteljesen épitve

az elkotelezett tanitvanyi tudatra és a kozosen
elfogadott alapelvekre.

A vilagi zen ERKOLCSI, ELETMODBELI SZA-
BALYAI funkcidjat tekintve a kolostori élet sza-
balyzatdnak feleltethet6 meg, amennyiben ugy
tekintiink ra, mint egy szellemi iskola irdnyvo-
nalat timogatd és mederben tartd, kiilsd, élet-
modbeli szabalyok rendszerére. A kiilonbség
tulajdonképpen csak annyi, hogy a vilagi gya-
korlé nem a kolostort, hanem magat a vildgot
tekinti templomanak, tartalmi szempontbdl
azonban lényeges tartalmi kiilonbségek is van-
nak. Az életrendbeli szabalyok két alapvetd
szempont koré csoportosithatok.

Az els6 lényegében azoknak az 6nmérséklet-
re vonatkozo tradicionalis erkolcsi-életmodbeli
eléirasoknak a kore, melyek célja az elmélyiilés,
ill. eredeti természetiink kutatasanak eldsegité-
se. A felfokozott vagyakba, indulatokba, gon-
dolkodédsba és szocidlis gubancokba belebo-
nyolddott tudat ugyanis képtelen az elmélyiilt,
belsé munkara. Vilagi zen szempontbdl itt csu-
pan azt kell tisztdzni, hogy a hagyomany ide vo-
natkoz¢ tanitdsait hogyan tudjuk a modernités
koérilményeinek figyelembevételével aktuali-
zalni. Példaként csupan egyetlen kérdésfelvetés:
hogyan 6rizhet6 meg szellemi fiiggetlenségiink
egy olyan vildgban, amelyben profit érdekek
mentén, a média professziondlis modszereivel
az emberi tudat gyarmatositasa folyik? Buddha
idejében ilyen jellegli problémdk nyilvanvaléan
tel sem meriilhettek.

A masik szempontrendszer viszont mdr a vi-
lagi életmod sajatossagaibol kovetkezik. Itt 1é-
nyegében az a kérdés, hogy mit is kezdjiink az
Elet rajtunk keresztiil kidradé energidival? Ha
meggondoljuk, hogy 6szténeink tanult viselke-
désmintdkon keresztiil, rendkiviil attételes mé-
don nyilvanulnak meg, ez a kérdés egyaltalan
nem magatol értet6dd (és ha mégis, az mar 6n-
magaban gyanus). Az utazd szubjektiv nézé-
pontjabdl — ami nem mellesleg szdmunkra az
egyetlen érvényes néz8pont - két peremfeltétel
tiinik fel élete kialakitasakor. Az egyiket az egy-
szerliség kedvéért nevezziik eredeti természe-
tiinknek, amely tiszta formajaban a szellemi
szabadsag kidolgozasa soran nyilatkozik meg.
Ez a fiiggetlen és autondm emberi 1étezés alapja,
amellyel életrendiinknek 6sszhangban kell len-
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nie. A masik feltételt a kiils6 vilag koriilményei
jelentik, amelyhez ugyancsak alkalmazkod-
nunk kell. Ennek evidens értelmén tdl azonban
van egy nagyon lényeges szempont, amire 4lta-
liban nem vagyunk tudatosak. Arrél van
ugyanis sz06, hogy az életiink ma mar nem koz-
vetleniil a természetbe agyazddik, hanem el-
sédlegesen a technologiai civilizacié vilagaba.
Mivel ez a masodlagos ,természeti kornyezet”
az emberi tudat terméke, nem tekinthetiink rd
ugy, mint egy t6link fuggetlen, kiilsé koril-
ményre - kiiléndsen annak tudatdban, hogy ez
a civilizdcié mdra egy egységes globdlis halo-
zattd nétte ki magat, amelyben minden és min-
denki fiigg6 helyzetben van egymastol, ennél
fogva személy szerint is mindenkinek felelGssé-
ge van kozos sorsunkat illetGen. A zen, mint
mahdjdna irdnyzat, érzé lényekért valo felelGs-
ség véllaldsa igy nem sztikithet6 le az ,,iiss vagy
fuss” vilagaban érvényes hagyomanyos erkolcsi

Zelei Péter

Versek

(Vildgokat otvoziink
s ha vezérfonalunk felszabadit,
sziikds egyéniinket
taldlkozdsunkban feloldva
egy-egy uj pillanat sziiletését
mdr egyiitt iinnepelhetjiik.

T~~~

Torekszem figyelmemmel
nem irni, ami nincs.
Szivemben is most
tisztul mdr.
Aki elbirja a pihék
kozti teret
a légzésben segit, mikor olyan
Erds, hogy a fiizeknek
tudom visszaadni vele
folytonossdgunkat.

T~~~

normdkra, hanem azzal a globalis hélézattal is
kellene kezdenie valamit, amely immar embe-
riség szinten is merében Ujszerd és kritikus
helyzetet teremtett. A modern vilag komplexi-
tasat figyelembe véve ez eleve egy reményte-
len feladatnak tlinhet, azonban a zen gyokér
okot kutaté szemléletébdl kiindulva gy gon-
doljuk, hogy éltaldban a komplex problémak
is egyszer(i okokra vezethetdk vissza, igy az
alapvetések megvaltoztatdsaval megvaltozhat
az egész rendszer. Visszatérve tehdt a masodik
peremfeltételre, a vildgot jelenleg meghataro-
z6 haszonelvii és versengd 1étszemlélet helyett
véleményiink szerint kozosségi szemléletre,
valamint annak az elvnek a kovetésére lenne
szitkség, mely szerint minden létez6 valamely
nagyobb egész része, és torekednie kell arra,
hogy harmonikusan illeszkedjen az Elet hie-
rarchidiba (GAIA). A konkrétabb elvek ebbdl
mar levezethetdk.

RUGY (haiku)

Megadja magdt
sebezhetdségében
tavaszi harcok

T~

Talpam gordiiléseiben
a vér dramlik, vonalak
és szdlak hiizédnak
észleléseim
Sehol nem lebegt
fa ald térek vissza,
biizaszemek gorbiilnek
egymdson
morzsolédik dssze a minden
Egy térben van a
fiist és a meleg
mindig, minden nap.

T~
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Téatrai Tibor

Meémek és a zen

Az aldbbi irds Susan Susan Blackmore: EBREDES A MEMALOMBOL cimii tanul-
mdnydnydnak felhaszndldsaval késziilt, annak kissé roviditett, kissé modosi-
tott és kiegészitett valtozata. Az eredeti szoveget Erés LdszIo Antal forditotta.

osszu torténete van a spiritualis és vallasi
tradiciéban annak az dilemmanak, hogy

a hétkoznapi éber élet az dlom vagy illuzié. Ez
teljességgel értelmetlen annak a szdmdra, aki
korilnéz, és meg vagy gydézédve arrdl, hogy
odakint valdsagos vilag létezik, és létezik egy
én, aki azt érzékeli. Mindenesetre tobb jele van
annak, hogy ez a kozkelett nézet hamis.

Bizonyos jelek a spiritudlis gyakorlatbol szar-
maznak. Taldn az els6é dolog, amit barki felfedez-
het, amikor megprébdl meditalni vagy figyel-
mesnek lenni, az, hogy az elméje allanddan tele
van gondolatokkal. Ezek éltalaban nem bolcs
és nem csoddlatos gondolatok, nem is hasznos
vagy termékeny gondolatok, hanem csupan vé-
get nem ér6 fecsegés. Az igazan lényegtelentdl
az érzelmileg kusza dolgokig csak zakatolnak
megallds nélkal. Mi tobb, szinte mindegyik
kapcsolddik az ,,én”-hez. Mar csak egy kis 1épés
innen odaig, hogy eltinddjiink, ,,én” miért nem
vagyok képes ledllitani a gondolataimat és egy-
altaldn, ki ez az én.

Mas jelek a spontdn misztikus tapasztalatok-
bl szarmaznak, ahol az emberek ,,latjdk a fényt”,
raeszmélnek, hogy minden ,egy’, ,tulmennek
az énen’, hogy olyannak lassak a vilagot, ,,ami-
lyen az val6jdban”. Hatarozottan érzik, hogy az
Uj latasmod jobb és igazabb, mint a régi.

Jelek szarmaznak a tudomdnybdl is. Az ideg-
rendszerrel foglalkozé6 modern tudomdny leg-
szembet(inébb (és legijesztébb) kovetkeztetése
az, hogy egyszerlien nincs senki odabent az
agyban. Minél tobbet tudunk meg az agyfunk-
ciok miikodésmodjardl, anndl kevésbé latszik
sziikségesnek a kozponti iranyitd, a kis emberke
odabent, déntések dontéshozoéja vagy a tapasz-
talatok megtapasztal6ja. Ezek csupan fikciok

— részei annak a torténetnek, amelyeket az agy
mesél maganak az odabent 1év6 énrél.

Hogy kozelebb jussunk ahhoz, mi is zajlik
a fejiinkben, az érzékelt vilag valosagos, vagy

csak illuzié, most tegyiink egy kis kitérot az
evoltcios elmélet felé, majd baratkozzunk
Dawkins mémjeivel.

Darwin elmélete

A természetes kivalasztodas kovetkezményei
olyan mélyrehat6k, hogy 1859 6ta, amikor A fa-
jok eredetében napvildgot latott, folyamatosan
megrémiti vagy felb6sziti; lenytligozi vagy felha-
boritja az embereket. Sajnalatos médon sokan
télreértették az elméletet, és ami még rosszabb,
olyan igazolhatatlan politikai doktrindk igazo-
lasara hasznalték fel, amelyeknek semmi koziik
nincs a darwinizmushoz. Szanjuk ra egy kis idét,
hogy az elmélet attekintsiik.

Ahhoz, hogy a természetes kivalasztodas be-
induljon, minddssze egy replikatorra van sziik-
ség, megfelel kornyezetben. A replikator olyan
valami, ami lemasolja 6nmagat, igaz, nem min-
dig tokéletesen. A kornyezetnek olyannak kell
lennie, amelyben a replikator szamos példanyt
tud létrehozni 6nmagabol, amelyek koziil nem
mindegyik lesz életképes. Ennyi az egész. (Itt
most nem foglalkozunk a replikatorok létrejot-
tének kémiai, biologiai folyamatéval, mivel ez
témank szempontjabol érdektelen.)

Barmely lemdsol6do generdciora igaz, hogy
nem minden masolat azonos, és némelyek alkal-
masabbak arra, hogy életben maradjanak abban
a bizonyos kornyezetben, mint masok. Kovet-
kezésképpen ezek tobb madsolatot készitenek
onmagukrdl, és igy ez a fajta masolat nagyobb
létszamu lesz. A dolgok ezutdn természetesen
bonyoldédni kezdenek. A masolatok gyorsan
gyarapodo populacidja elkezdi megvaltoztatni a
kornyezetet, és ettdl megvaltoznak a kivalaszto-
dasi feltételek. Igy jon létre az a sokfajta komplex
szervezetet, amelyet ma az élévilagban latunk.

Ebben a folyamatban nincs sziikség teremté-
re, sem nagy tervre, sem olyan végpontra, amely
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felé a teremtett vilag tart. Richard Dawkins ezt a
Valészintitlen hegy megmadszasanak nevezi. Egy
egyszer(, am feltartdztathatatlan folyamat altal
keletkeznek hihetetleniil val6szindtlen dolgok.

Fontos, hogy leszogezziik: az evolucié nem
ismeri az el6relatast, és igy nem feltétlenil a
»legjobb” megoldast hozza létre. Ezt példazza az
emberi szem elrendezése, amely — bér latasra
alkalmas - nem optimalis. Ha egyszer az evolu-
ci6 az ilyen tipusu szemtdl indult el, le is ragadt
nala. A gének egyszertien nem térédnek sem-
mivel. A természetes kivalasztodas folyamatat
megértve lathatdva valik, miért lett a mi emberi
testiink olyan, amilyen.

Es mi a helyzet az értelmiinkkel?

Példaul miért gondolkodunk éllandéan?
Genetikai szempontbdl ez rendkiviili pazarlas-
nak tlinik - és azok az allatok, amelyek pazarol-
jak az energiat, nem maradnak fenn. Az agy a
test energidjanak koriilbeliil 20 %-at hasznalja
el, mikozben sulyat tekintve annak csak 2 %-a.
Ha hasznos dolgokrdl gondolkodnank, vagy
lényeges problémékat oldanank meg, ennek
volna valami értelme, de gy tlinik, legtobbszor
nem ezt tessziik. Miért nem tudunk hat egysze-
riien letilni és nem gondolkodni?

Miért hisziink az énben, amely talan nem
is 1étezik? Lehet, hogy van, aki ezt meg tud-
ja magyarazni az evolucié fogalmaival, de
legaldbbis feliiletes ranézésre a jelenség értel-
metlennek latszik. Miért hozzuk létre az énrél
valé hamis képzetet, annak az 6nbecsiilést és
a felstilést6l meg a veszteségtdl valo félelmet
generalé minden mechanizmuséval egyiitt, ha
bioldgiai szempontbdl a test az, amely véde-
lemre szorul. Jegyezziik meg, hogy ha teljes
organizmusként gondolkodnank 6nmagunk-
rol, nem lenne semmi probléma, de nem ezt
tessziik — ellenkezéleg, ugy tiinik, egy kilon-
allo énben hisziink; valamiben, ami feliigyele-
tet gyakorol a test f6l6tt; valamiben, amit 6n-
magaért kell megvédeni.

J6 lenne taldlni egy szép és elegans elvet, mint
amilyen a természetes kivalasztodas, amely meg-
magyarazna az elme természetét. Van is ilyen.
Kozeli rokonsagot mutat a természetes kivalasz-
todassal. Bar mar negyven éve megvan, teljes
hasznositasa még nem kovetkezett be. A mémek
elméletérdl van szo.

A mém rovid torténete

1976-ban Richard Dawkins megirta az evoluci-
6rdl sz616 talan legnépszertibb konyvet Az onzé
gén cimmel. A konyv viharos hirnevet kélcson-
z6tt az elméletnek, melyben azt allitotta, hogy az
evolucio teljes egészében az 6nzé replikatorok
kedvéért zajlik. Vagyis az evoltcié nem a fajok
javara, nem a csoport javara, még csak nem is az
egyes organizmus javdra megy végbe. Az egész
a gének érdekében torténik. A sikeres gének el-
terjednek, a sikertelenek nem. Minden mas en-
nek a ténynek a kovetkezménye. A {6 replikétor,
amelyet figyelembe vett, természetesen a gén
volt - az az informdcids egység, amely a DNS-
be van belekddolva, és a proteinszintézis soran
olvastatik fel.

Richard Dawkins a konyve legvégén kijelen-
tette, hogy van egy mdsik replikdtor is ezen a
planétin: a mém.

A mém egy olyan informacidegység (vagy
viselkedési utasitas), amelyet az agy tarol, és
utanzas utjan terjed 4t az egyik agybodl a masik-
ba. Dawkins példéakat sorol fel; eszméket, dalla-
mokat, tudomanyos elméleteket, vallasos hiteket,
ruhadivatokat és szakismereteket, mint példéul
az edénykészités 0] eljardsai vagy az fjkészités.

Ennek az elméletnek a kovetkezményei fej-
bevagoak, és Dawkins pontosan kifejt néhanyat.
Ha a mémek valdban replikatorok, akkor 6ha-
tatlanul 6nz6 médon fognak viselkedni. Vagyis
azok, amelyek tigyesen terjeszkednek, terjesz-
kedni fognak, amelyek nem, azok nem. Kovet-
kezésképp az eszmék vildga — vagy a memoszfé-
ra — nem a legjobb, legigazabb, legreménytelibb
vagy leglidvosebb eszmékkel lesz teli, hanem a
talélokkel. A mémek egyszertien talélok, ugyan-
ugy, mint a gének.

A fennmaradas folyamataban a génekhez
hasonléan ezek is egymast kolcsonosen ta-
mogaté mémcsoportokat fognak létrehozni.
Ahogy a gén csoportok mind nagyobbak és job-
bak lettek, egy komplex 6koszisztéma fejlédott
ki. Hasonloképpen a mémek is csoportokat
képeznek az emberi elmékben, és megtoltik az
eszmék vilagat.

Ha ez a nézet helyes, akkor a mémeknek ké-
pesnek kell lenniiik a fejlédésre teljesen fiiggetle-
niil a génektdl (eltekintve attdl, hogy agyra sziik-
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ségiik van). Annak a felismerésnek a révén, hogy
a mémek replikatorok, mod nyilik arra, hogy
olyannak lassuk ¢ket, mint amelyek egyszertien
és szimpldn a sajat érdekiikben tevékenykednek.
A mémek bizonyos mértékig természetesen ak-
kor sikeresek, ha hasznosak gazdaiknak, de a
mém szamara nem ez az egyetlen mod az élet-
ben maradasra.

A vallasok Dawkins szerint oridsi, egymas-
hoz alkalmazkodé mémek csoportjaibdl kiala-
kulé mém-komplexumok, amelyek egymas kol-
csOnds tamogatasa céljabdl osszeverddnek, és
ennek folytan kénnyebben maradnak életben,
mintha a maganyosak lennének. Mdas mém-
komplexumok kultuszokat, politikai rendszere-
ket, alternativ hitrendszereket, valamint tudo-
manyos elméleteket és paradigmakat foglalnak
magukban.

A vallasok azért killonlegesek, mert nagyja-
bdl az Osszes nagykonyvbeli mém-tritkkét al-
kalmazzak (feltehetéleg ez az oka annak, hogy
miért 1éteznek olyan hosszu ideje, és fert6znek
meg annyi elmét). Gondoljuk végig a kovetkezo-
ket. A pokol eszméje kezdetben hasznos, mert a
pokoltol vald félelem erdsiti a tarsadalmilag ki-
vanatos magatartast. Tegyiik ehhez most hozza
azt, hogy a hitetlenek pokolra jutnak, és ezzel a
mém és barmely tdrsa immar jo védettséget él-
vez. Isten eszméje természetes tarsmém, amely
csillapitja a félelmet, és (hamis) vigaszt nyujt.
A mém-komplexum elterjedését segiti a masok
megtéritésére vald serkentés és néhany olyan
tritkk, mint amilyen példaul a papi nétlenség.
A colibatus katasztrofa a gének szamara, de segi-
ti a mémek elterjedését, mivel a nétlen papnak
tobb ideje van hite propagalasara.

Egy masik triikk a hit felértékelése és a kétely
elfojtasa, amely minden gyerekkel olyan nehe-
zeket kérdeztet, hogy pl. ,,hol van a pokol?”, és
»ha Isten olyan jo, miért kinoztak meg azokat az
embereket?”, Jegyezziik meg, hogy a tudomany
(és a buddhizmus bizonyos formai) esetében ez
forditva igaz, a kétely batoritandénak szamit.

Végiil, ha egyszer megfert6zGdtiink ezekkel
a mém-komplexumokkal, nagyon nehéz meg-
szabadulni t6lilk. Ha megprobaljuk kihajitani
Gket, koromszakadtukig védekeznek, halallal,
kidtkozassal vagy mindérokre a gyehenna tii-
zére vald vettetéssel fenyegetdznek.

Ezek a vallasi mémek nem azért maradtak
fenn évszazadokon keresztiil, mert igazak, mert
hasznosak a gének szamdra, vagy, mert boldog-
g tesznek minket. Azért maradtak fenn, mert
6nz6 mémek, és tigyes tulélék — mas indokra
nincs is sziikségiik.

Ha igy kezdiink el gondolkodni, ijeszt6 tavlat
nyilik meg el6ttiink. Mindannyian megszoktuk,
hogy gy gondolkodjunk a testiinkrél, mint az
evolucio altal 1étrejott bioldgiai organizmusrol.
Am még mindig szeretiink tigy gondolkodni az
éniinkrél, mint ami t6bb ennél. Mi iranyitjuk a
testiinket, mi alakitjuk a musort, mi déntiink
arrdl, hogy mely eszmékben hisziink, és me-
lyeket utasitunk el. De vajon tényleg igy van?
Ha elkezdiink gondolkodni az 6nz6 mémekr6l,
vilagossa valik, hogy az eszmék azért vannak a
fejiinkben, mert sikeres mémek.

Az amerikai filozéfus, Dan Dennett ebb6l
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ,egyén”
mémekkel megfert6zott kiilonleges allatfaj.
Misképpen fogalmazva, 6n vagy én meg az 6sz-
szes baratunk, mindannyian két vak replikator, a
gének és a mémek termékei, hordozéi vagyunk.

Hit ez elég hatborzongato!

Ebbdl az kovetkezik, hogy potencidlisan ké-
pesek lehetiink arra, hogy az egész mentdlis te-
vékenységiinket a mémek kozotti versengés dltal
meghatdrozottként fogjuk fel, mint ahogy a bio-
l6giai 1étiink teljességét a gének kozotti versen-
gés altal meghatarozottnak latjuk.

Ezzel felcsillan a remény is, a fentieket felis-
merve mar 4j valaszokat tudunk adni a korab-
ban felmeriilt kérdésekre: ,Miért van a fejem
annyira tele gondolatokkal?” és ,,Ki vagyok én?”.

Miért van a
fejem annyira tele

gondolatokkal?

Erre a kérdésre nevetségesen egyszert a valasz,
mihelyt elkezdiink a mémek fogalomkérében
gondolkodni. Ha valamely mém életben akar
maradni, biztonsagosan el kell raktdrozédnia
egy emberi agyban, és akkuratusan 4t kell jut-
nia ujabb agyakba. Az a mém, amelyik mélyen
eltemetkezik az emlékezetben, és soha tobbé
nem mutatkozik, kudarcra van itélve. Az a mém,
amelyik az emlékezetben vagy az atadas soran
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nagymértékben eltorzul, szintén kudarcra van
itélve. A fennmaradas biztositasanak egyetlen
egyszer(i médja a mém szdmara az, ha Gjra meg
yjra elismétli magat a fejiinkben. Gondoljunk
csak az egyszer(i dallamokra, vagy bugyuta rek-
lamversikékre.

Ugyanezt a logikat alkalmazhatjuk masféle
mémekre is. Azok az eszmék, amelyek egyre
az agyunkban keringenek, sikeresek lesznek.
Nemcsak hogy jol emlékeziink rajuk, hanem
ha legkozelebb beszéliink valakivel, ezek lesz-
nek a ,gondolatainkat lek6ts” eszmék, és igy
adjuk Gket tovabb. Ezt a pozicidjukat elérhe-
tik ugy, hogy érzelmi téltetiik van, izgalmasak,
konnyen megjegyezhetSk, vagy beleillenek a
minket éppen foglalkoztaté iigybe. Mindegy,
hogy miként csinaljak. A lényeg az, hogy azok
a mémek, amelyek megismétlik 6nmagukat,
altalaban folébe kerekednek azoknak, amelyek
nem. Ennek a ténynek az a nyilvanval6 kovet-
kezménye, hogy a fejiink hamarosan tele lesz
eszmékkel.

Az elme megtisztitdsdra irdnyuld bdrmely
kisérlet csak pétlolagos mitkodési terepet teremt
megkapaszkodni kivdné mds mémek szdmdra.

Ez az egyszerli magyarazata annak, hogy
miért olyan nehéz leiilni és ,nem gondolkod-
ni’; hogy a gondolataink elfojtaséért foly6 harc
miért van kudarcra itélve. A szd valdsagos
értelmében ezek nem is a ,,mi” gondolataink.
Ezek azok a mémek, amelyek abban a pillanat-
ban éppen sikeresen zsdkmanyoljak ki agy-"le-
meziinket’”.

Ez felveti azt a ravasz kérdést, hogy ki az, aki
gondolkodik vagy nem gondolkodik. Ki az, aki
harcba szall az 6nz6 mémekkel? Masképpen
fogalmazva:

Ki vagyok én?

Ezek utdn mar kitaldlhatd, mi a valasz erre a kér-
désre: egy mém-komplexum. A mi becses, mi-
tikus ,énjeink” csupan 6nz6 mémek csoportjai,
amelyek 6nmaguk altal és javara élltak Ossze.

Ez egy eléggé riaszto elképzelés, és minél
jobban megértjiik, annal kapraztatobba és hat-
borzongatdbbd vélik. Lerantja a leplet az 6n-
magunkrol valé gondolkoddsunk szokvanyos
modjardl, és furcsa kérdéseket vet fel 5Gnmagunk

és eszméink viszonyarol. Megértéséhez azt kell
végiggondolnunk, hogy a mémek egyaltalan mi-
ként és miért verddnek dssze csoportokba.

Annak az eszmének, amelyik szilirdan
bedgyazddott valamely mém-komplexum-
ba, nagyobb az esélye az életben maradasra a
memoszféraban, mint az elszigetelt eszmének.
Ez lehet, hogy azért van igy, mert a mém-cso-
portokban 1évé eszmék tovabbaddsa egyiitt
torténik (pl. amikor valaki megtér valamilyen
hitre, valamely eszme vagy politikai meggy6z6-
dés hivévé valik), ezek kolcsondsen tamogatjak
egymast (pl. ha valaki gyiloli a szabadpiaci gaz-
dasagot, valdszintleg rokonszenvezni fog a bé-
kez joléti allammal), és védekeznek a megsem-
misitéssel szemben. Ha nem ezt tennék, nem
lennének tartosak, és nem talalkoznank velitk
lépten-nyomon. Azok a mém-komplexumok,
amelyekbe manapsag mindeniitt beleiitkoziink,
mind sikeresek!

A valldsokhoz hasonléan példaul az asztro-
légia is sikeres mém-komplexum. Az az elkép-
zelés, hogy az oroszlanok jol kijonnek a vizon-
t6kkel, onmagdban aligha maradhatna fenn, de
az asztrologia részeként konnyen megjegyezhe-
t6 és tovabbadhatd. Az asztroldgia rendelkezik
azzal a nyilvanvalé csaberdvel, amelynek révén
el6szor is bejut az agyunkba; tetszet6s (bar hi-
bas) magyarazattal szolgal az emberek kiilonbo-
z8ségeire, és a megjovendolhetéség megnyug-
taté (bar hamis) képességét igéri. Konnyedén
kiterjeszthet6 (a végtelenségig bévithetd Gjabb
elképzelésekkel), és messzemenden ellenall6 a
bizonyitékok 4ltal torténd cafolattal szemben.
Tobb szaz kisérlet eredménye bizonyitja, hogy
az asztrologia allitasai hamisak, de ez lathato-
lag egy cseppet sem csokkenti az asztrologiaba
vetett hitet. Vilagos, hogy ha egyszer valaki hisz
az asztrologidban, igen nehéz minden hitét ki-
gyomldlnia, és alternativékat talalnia helyettiik.
Lehet, hogy nem is éri meg a firadsagot. Igy
aztan mi valamennyien irdatlan mennyiségii
haszontalan, s6t kartékony mém-komplexum
ontudatlan gazddjavd valunk.

Miért mondhatjuk, hogy az ,én” egy mém-
komplexum? Mert ugyanugy viselkedik, mint
mas mém-komplexumok. Az asztroldgidhoz
hasonldan az ,,én” eszméjének is j6 oka van el3-
szor is jol elhelyezkedni. Mert mihelyt a helyére
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keriilt, a komplexumon belilli mémek kolcso-
nosen tdmogatjak egymast, szinte korlatlanul

van egy test, amelyik kedves (vagy nem kedves)
az emberekhez, de nincs ezenkiviil még egy

folytathatjak a béviilést, és az egész komple- ,.én” is, akinek ez volna a hite.

xum ellenallé a hamissdgat kimondé bizonyi-
tékokkal szemben.

Ime itt egy radikalisan uj elképzelés arrol,
hogy kik vagyunk. Csupan idSleges konglo-

Vegyiikk példaul szemiigyre a nemek kii-
1onboz6ségét képességek tekintetében. Elvont
eszmeként (vagy elszigetelt mémként) ez nem
valoszind, hogy nyer6 lehetne. De 6ntsiik abba
a formaba, hogy ,hiszek a nemek egyenl6sé-
gében’, és hirtelen ott terem mogotte az ,én”
hatalmas stlya. ,,En” gy fogok harcolni az
eszméért, mintha én volnék veszélyben. Vi-
tatkozni fogok a barataimmal, irdsban fogom
kifejteni a véleményemet, vagy elmegyek tiin-
tetni. A mém biztonsagban van az ,én” mene-
dékében az ellene 52616 bizonyitékkal szemben
is. Az ,,én” eszméim meg vannak védve.

Aztan elkezdenek burjanzani. Azok az
eszmék, amelyek be tudnak keriilni az énbe -
vagyis az ,én” eszméimmé vagy az ,én” véle-
ményeimmé képesek vélni —, nyerd helyzetben
vannak. Igy aztdn mindannyian rengeteget
szerziink be belélikk. Eszre sem vessziik, és
maris sikeres mémek 6ridsi konglomeratumai
vagyunk. Természetesen nincs semmilyen ,,én’,
akinek véleményei ,vannak’ Ha jol végiggon-
doljuk, ez szintiszta képtelenség. Igen, termé-
szetesen van egy test, amelyik azt mondja, hogy

»én hiszek az emberek iranti kedvességben’, és

meratumai vagyunk olyan eszméknek, amelyek
sajat védelmiikre verédtek Ossze. A testiinkkel
val6 analdgia nagyon pontos. A testek id6leges
gén-komplexumok teremtményei: bar mind-
nydjan egyediek vagyunk, maguk a gének mind
korabbi lényektdl szarmaznak, és ha utédokat
hozunk létre, a j6v6 teremtményeire szallnak at.
Elménk id6leges mém-komplexumok teremt-
ményei: bar mindnydjan egyediek vagyunk,
maguk a mémek korabbi lényektdl szarmaz-
nak, és ha beszéliink és irunk és kommuni-
kalunk, a j6vé teremtményeire szallnak at.
Ennyi az egész.

A probléma az, hogy ezt nem igy latjuk. Azt
hissziik, hogy valéban van beliil valaki, akinek
a hit a dolga, és valaki, aki védelemre szorul. Ez
az az illazié - ez a mém-alom, amelybél feléb-
redhetnénk.

A mém-dlom leromboldsa

Susan Blackmore két olyan rendszert nevesit,
amely alkalmas a mémkomplexumok lerom-
bolasara (bar biztos benne, hogy tobb is léte-
zik). Ezek a rendszerek természetesen maguk

40



Zen Tiikor Magazin
11. szam - 2016. nydr

SZELLEMI HATTER

is mémek, de ha ugy tetszik, mém-fertétleni-
tszerek, mém-evé mémek vagy ,,mém-komp-
lexumot lerombolé mém-komplexumok”. Ez a
két rendszer a tudomany és a zen.

A tudomdny az igazsaggal kapcsolatos esz-
ményei miatt hat ebben az irdnyban, és mert
bizonyitékra vagyik. Nem mindig tartja ugyan
magat ezekhez az eszményekhez, de elvben ké-
pes lerombolni barmely valétlan mém-komp-
lexumot azzal, hogy prébara teszi, bizonyitékot
kovetel, vagy kisérletet gondol ki.

A zen is ezt teszi, bar a mddszerei teljesen
kiilonbozdek. A zen gyakorlasa soran minden
fogalmat alapos vizsgalat targyava kell tenni,
semmi sem keriili el a vizsgalodast, még az ént
is, aki a vizsgalatot végzi, fel kell tartani a fény-
be, és ki kell kérdezni. ,,Ki vagy?”

Susan Blackmore nagyjabdl 15 évi zen gya-
korlas utan és Philip Kapleau: A zen harom pil-
lére cimii miivét elolvasva, elkezdett dolgozni
a ,Ki...?” kezdetli kéannal. Tapasztalata felet-
tébb érdekes volt, és leginkdbb ahhoz hason-
latos, mintha azt figyelte volna, hogy az egyik
mém hogyan fejt fel mas mémeket. Minden
gondolatot, amely a meditaci6 sordn felmeriilt,

Foté: Sallai Zoltén

szembesitette a ,,Ki gondolja ezt?” vagy ,,Ki lat-
ja ezt?” vagy ,Ki érzi ezt? vagy csak a ,,Ki...?”
kérdésével. Ugy tiint, segitette, ha a hamis ént
6ridsi mém-komplexumként latta, mert sokkal
konnyebb volt szélnek ereszteni egy mulandé
mémet, mint egy valds, szilard és allandé ént.
Sokkal konnyebb volt a mém-felfejtét hagyni,
hogy tegye a dolgat, mivel tudta, hogy nem tesz
mast, mint mémeket fejt fel.

Egy masik koannal is nekiesett a mémeknek.
Kérdés: ,,Ki hajt?” (,,Ki mozgat?” ,Ki késztet?”)
Valasz: ,,Természetesen a mémek” Ez nem vala-
mi intellektudlis valasz, de médot ad arra, hogy
idéleges, mulé képzédménynek lassuk 6nma-
gunkat. Ha mind az ént, mind a hajszolét mém-
nek latjuk, a kérdés szertefoszlik.

Susan Blackmore igy fejezi be eszmefuttata-
sat: ,,Hosszui utat kellett megtennem, hogy felelni
tudjak a kérdéseimre, de remélem, mostanra ért-
het6vé vdlt a valaszom. Mibdl kell felébredniink?
Természetesen a mém-dlombdl. Es hogyan? An-
nak beldtdsaval, hogy mém-dlom.

Es ki az, aki a mém-felfejtét utnak inditja? Ki
ébred fel, ha a mém-dlom teljesen lerombold-

7.»

dott? - Ez bizony kérdés.

ZOLDUEO ERDO

Szdraz falevél,
Fiiszal dofte lyukdn dt,
Megjott a tavasz.

Sallai Zoltan
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A pszichodrdma
és a meditdcio elmélyitése

q)szichodréma vezetOként az a tapasztala-
tom, hogy a pszichodrama jaték eszkoztara
nagyon jol illesztheté a buddhista alaptanita-
sokban megfogalmazott értékekhez és a bud-
dhista gyakorlathoz, életvezetéshez is. Kilono-
sen érdekel az a lehetéség, hogy a nyugati ember
szamdra milyen segitséget nyujthat ez a mod-
szer a meditacio elmélyitéséhez, illetve a medi-
tacidhoz sziikséges tudatallapot megvaldsitdsa-
hoz, a felmeriil6 akadélyok elhdritasahoz.

Nagy lehetdségeket latok az egyéni gya-
korlas soran felmeriil akaddlyok, nehézségek
dramatikus megjelenitésében, egy elkételezett,
gyakorlé kozosségen beliil. Tapasztalataim sze-
rint a fogyaszt6i tarsadalomban nevelkedett
embereknek, hacsak valamilyen sport, tanc
vagy hasonl6 tevékenység soran nem tanultak
meg a légzésiiket kontrollalni, és a figyelmiiket
koncentralni, nagyon hossza idébe telik, mig
taljutnak az elékészité fazisokon, és a meditd-
ci6 mélyebb szintjeit kezdhetik gyakorolni. Egy
atlagos, dolgozo nyugati ember életformdjdban
nagy eredmény, ha napi fél-egy oras reggeli
vagy/és esti gyakorlas helyet kap. Raadasul a
nyugati gyereknevelés szellemiségében feln6vo
embereknek nincs akkora gyakorlata a tiirelem,
a kitart6 gyakorlds, a kudarcok vagy akadalyok
elfogadasa terén, nincs kozvetlen, tudatos kap-
csolata a testével, légzésével, igy nem igazan van
mire tdmaszkodnia, ha azt érzi, hogy elakadt.

A gyakorlas elmélyitésében kiemelt szerep
jut a kozosség tamogat6 erejének, amit még
jobban megerdsithet a dramatikus eszkozok
alkalmazasa. A mahajana szellemiségével ossz-
hangban, barmilyen életformat él6 ember elér-
heti a buddhasagot, ha megtaldlja a gyakorlata
helyét az életében, illetve gyakorlatta tudja ne-
mesiteni az élet barmely teriiletét. A tudat mé-
lyebb rétegeinek vizsgélataban, az érzelmeink,
szandékaink felismerésében, atvilagitasaban
és végil uralasaban nagy szerepe lehet a pszi-
chodrama technikdnak. Mivel ezek a dramati-

kus eszkozok mozgdsitjdk a résztvevok kreativ,
spontan és intuitiv rétegeit, olyan bels6 tudati
miikodéseikre is ralathatnak, amelyek felisme-
rése a fent emlitett korillmények kozotti gya-
korlas ttjan nagyon hosszu id6t venne igénybe.
Igy fé16, hogy fel is adjak a gyakorl4st, vagy nem
érnek el olyan érezheté eredményeket, amik az
életiiket és a kornyezetiik életét is a kevesebb
szenvedés, és a nagyobb tudati szabadsag felé
vihetnék. Ha példaul egy gyakorld, a pszicho-
drama jatékban szobrot alkot azokbol a zavard
gondolatokbdl, érzelmekbdl, melyek gyakorla-
sa alatt mozognak benne, ezekkel szerepcseré-
ben, parbeszédbe 1épve sokat megtudhat a mo-
gottik huzédé motivaciokrdl, szandékokrol.
Ezeket a felismeréseket, tapasztalatokat aztan
a napi gyakorlatdba beépitve eredményesebben
folytathatja a gyakorlast. A csoporttagok egy-
mastdl is rengeteget tanulhatnak egy-egy ilyen
jaték soran, hiszen mindannyiunknak sajat tu-
dati akadalyainkkal, zavaré érzelmeinkkel kell
gyakorlatunk soran szembenézniink. Renge-
teget tanulhatunk masok jatékanak melléksze-
replGjeként is. A Moréno éltal megfogalmazott
tele jelenség alapjan varhatéan olyan szerepek-
be keriiliink, amik tudatosan, vagy nem tuda-
tosan érintenek minket.

A gorog eredetli ,,tele” szot Moreno, koranak
technikai vivmanyaibdl, a telegrafbol és a tele-
fonbol vezette le, magyarul azt jelenti: ,,tavolba,
de 6sszekotve”. (Geisler 1999, 39). Kokény Ve-
ronika szerint a tele az egyének kozott hat, és
olyan kapcsolatok létrehozasara készteti Gket,
amelyek pozitivabb vagy negativabb toltéstiek
annal, mintha ez a véletlen mive lenne. A tele
jelenség feltétele a kolcsonosség, valamint, hogy
a benne résztvevd személyek kozott emociond-
lis cserefolyamatok torténjenek.

fgy oénmagunk egy-egy rejtett, gyakran nem
tudatos aspektusat jatszhatjuk el, a masik em-
ber jatékanak szerepldjeként. Ezzel egy idében,
segitjiik az 6 onismereti munkajat, mélyiil sajat
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onismeretiink és elmélyiil benniink az egytitt-
érzés, hiszen egész lényiinkkel tapasztaljuk
meg azt, ami kozos benniink.

Passziv résztvevdi nincsenek a jatéknak, mert
nézéként is mélyen megérintédiink, és ha éppen
nincs szerepiink, akkor is er8sen bevonédha-
tunk az el6ttiink jatsz6dé jaték tudati folyama-
taiba. Megfigyelhetjiik, ami benniink zajlik, és
ugyanugy megtapasztaljuk az emberi problé-
mak kozos, mindenkit érintd sikjait.

A hosszabb Onismereti csoportok vezetése
kozben megfigyelhetd az a jelenség hogy a részt-
vevek eleinte tartanak az ugynevezett negativ
szerepektdl. Kellemetlen eljatszani egy csoport-
tars életét megkeserit6 szerepld, vagy érzelem,
vagy mas tudattartalom szerepét. Ahogy azon-
ban zajlik a csoportmunka, mélyiil a csoport
intimitas, az igy kialakult biztonsagban a cso-
porttagok felfedezik a negativ szerepekben rejlé
hatalmas lehetdséget, és elkezdenek vagyni arra,
hogy minél pontosabban megjelenithessék eze-
ket az eréket. Megértik, hogy nagy szolgélatot
tesznek egymadsnak egy-egy ilyen negativ sze-
rep pontos megformaldsaval, hiszen a f6szerep-
16 igy tud hatékonyan dolgozni az adott tudati
folyamataval. Minél mélyebb a résztvevék onis-
merete, minél tapasztaltabbak a jatékban, annal
értékesebbnek tartanak egy-egy negativ szere-
pet. A szerepek kivalasztasa mindig a fészerepld
feladata, a kivalasztott mellékszereplok mégis
arrdl szoktak beszamolni, hogy mélyen érinti
Gket a szerep. A jaték végén szerepvisszajelzést
adhatnak, ahol elmondjak, hogyan kapcsolodik
sajat életiikhoz a szerep, és mit éltek at az adott
szerepléként a jaték alatt. Ezzel szamottevéen
tagul a jatékosok nézépontja, a tudatosithato
folyamatok spektruma.

Vegyiink egy példat: Képzeljitk el, hogy X
megjeleniti a jatékdban sajat mediticids gya-
korlata sordn jelentkezd tapasztalatait. Kiva-

laszt a tarsai koziil valakit, hogy jatsszon el egy
gondolatot, ami megzavarja a gyakorlasban.
Ez a gondolat, mozgdsithatja benne példaul a
haragot. Kivdlasztja a haragot is tarsai koziil,
majd szerepcserében elbeszélgetve sajat harag-
javal, rataldl, mondjuk a harag mogott huzodé
télelmére. Ezt a félelmet megint megjeleniti va-
laki, vele is elbeszélget, vagy valamilyen akci6-
ba kezd, igy megismeri a sajat félelme mogotti
szandékokat, és végiil eljut valamilyen gyokér
okig. A jaték soran nem csak megérti, hanem
egész lényével tapasztalja, hogy a tudatdban
mekkora szerepet jatszik ez a jelenség, ami
végs6 soron nem-tudds. Kibomlik elétte, hogy
életében mennyiféle helyzetben befolyasolja
ez a mély inditék anélkil, hogy tudott volna
réla. Ez a folyamat nem csak a f6szereplének
lesz értékes, hanem minden szereplének, akik
a kivalasztott szerepekben megélik az adott ér-
zelem, vagy szandék erejét. Testiikben, egész
lénytikben tapasztaljadk a mikodését, és megta-
laljak sajat gyakorlatukra, tudatukra vonatkozo
aspektusait is.

A fizikai mozgas, akci6 szerepe elsédleges a
pszichodramaban. A fizikai test mozgatasa is
hozzdjéarul a mély, pszichés tartalmak felszin-
re hozasdhoz. A cselekvés 6sibb megnyilvd-
nuldsa az embernek, mint a beszéd. A fizikai
cselekvés bekapcsolja, mozgositja azokat a ré-
tegeinket is, amelyeket a puszta gondolkodas
esetleg érintetleniil hagy. Igy, az akcié segitsé-
gével teljesebb megolddsokra, felismerésekre
taldlhatunk.

David Brazier a kovetkezOket irja a Zen
Therapy: Transcending the Sorrows of the Hu-
man Mind cim{ mtivében: , A terdpia célja nem
az, hogy a kliens felépitsen egy erdteljes és megjo-
solhaté személyiséget. Hanem, hogy rugalmas,
spontdn, jo vdlaszkészségii ember legyen, hogy
rogziilt dllapotaibol egy folyamatba lépjen dt” &
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Szeremley anett

Kiizdo szellem, vagy kezdd
szellem?

modern vilagban arra treniroznak min-

ket, hogy legyiink jobbak, talalékonyab-
bak, gyorsabbak, okosabbak, hatékonyabbak
a masiknal, kerekedjiink feliil, gy6zziik le, ha
kell, nyomjuk le a masikat. Mélyen eliiltetik
benniink a versenyszellemet, azaz a kiizd6 szel-
lemet. A mag szarba szokken, s végiil elhissziik,
hogy versenyezve jobb lesz a talélésiink, hogy
megvédhetjik magunkat, hogy biztonsagban
lesziink, ugyanakkor valéjaban elszigetel6diink
egymastol. Hova vezet az, ha megfeleliink en-
nek az elvarasnak, megtaldljuk-e valodi termé-
szetiinket, szabadsdgunkat?

A versengés attitiidjét mar gyermekkorban
felvehetjilk, eltanulhatjuk a kornyezetiinkt6l,
s feln6tt korunkra ez a bedllitottsag személyi-
ségilink szerves részévé vélhat, egy olyan tudati
kondiciévd, melyet nagyon nehéz levetkézni.
Alljon itt most néhdny személyes példa illuszt-
racioképp:

Az dltaldnos iskola szamomra egy versenyis-
tallo volt. Kezdetben nem tartoztam az élme-
z6nybe, nem érdekelt a versengés. Nem voltam
szorgalmas, b6ven megéltem abbdl, amit az
6rdkon hallottam, elégedett voltam és sokat
jatszottam. Késébb azutan engem is beoltottak,
én is bedlltam a sorba, s versengeni kezdtem
virtusbol a tobbiekkel. Kihivasnak tekintettem
minden feladatot. Igy azutén nem elégedtem
meg tobbé az elég joval, a legjobbat akartam.
Azt mondtak kemény vilag ez, s csak a legjob-
bak érvényesiilnek benne. Elhittem.

Még az sem volt gyanus, hogy a legjobb jelz8
csak egyvalakit/valamit jelol, masnak egysze-
rlien nincs hely mellette, legfeljebb alatta, vagy
vele szemben ebben a relaciéban. Tulajdonkép-
pen igy lettem maximalista. Felébresztettem
magamban a kiizdé szellemet. Szerencsémre
azonban tortént valami, ami megvaltoztatta a
szemléletemet.

Olyan 12 éves lehettem, amikor egy nyari
délutan egyszer csak megélltam a szoba koze-

pén és feltettem magamnak a kérdést: ki vagyok
én? A kérdés oly mélyrdl meriilt fel, hogy hir-
telen kiestem 6nmagambdl, azaz mindannak
tudasabol, amit addig 6nmagammal azonosi-
tottam. Lecovekeltem. A kérdésemnek ebben
az édllapotban semmi értelme nem volt, kicsit
viccesnek is taldltam. Azutdn tortént valami,
és hosszt ideig egy szabad, lebegésszert alla-
potban voltam, nem voltak gondolataim, csak
egy erls jelenlét, meg ,mindenben benne le-
vés” érzés, hatartalansdg, kinyilds. A csendben
a hangok valahogy élesebbek lettek, a targyak
kontrasztosabbak, a fények erdsebbek. Nem
emlékszem hogyan tértem magamhoz, azaz,
mikor jott az els6 gondolatom ezutdn, s arra
sem, hogy mi volt az, de egyszer csak vége lett,
és megmozdultam, akkor tlnt fel, hogy végig
csak dlltam ott egyhelyben. Azutin megint
éreztem a kiilonalldsagot, ami elvélaszt a tar-
gyaktol, és ez furcsa volt, de lassan visszarazdd-
tam a mindennapok vilagaba.

Igazdbdl azonban nem torédtem bele, nem
hagyott nyugodni ez az élmény, kételked6 let-
tem mindenkivel szemben, aki til magabiztos
volt, vagy tulsdgosan meg akarta mondani, mi
hogy van. Azutén ilyen lett a természetem, és
sokaig, évekig ez toltott ki teljesen. Jol illett a
lazadé kamaszkorhoz, de kézben lassan, ész-
revétlen visszan6tt ram az a régi, masik bor is.
Egy masik személyiség-rész, akinek mar volt
hatdrozott elképzelése arrél, hogy mi hogy le-
gyen, mi az igazsagos, és mi nem, és gyakorta
szenvedélyesen ki is allt vélt, vagy valds igazaért,
maskor meg, ha azzal elkeriilhette a konfliktust,
vagy latszat- békét teremthetett alament ma-
sok akaratanak. Valahogy olyan lett, mint egy
pancél, egy kétoldalu védépajzs. Egyik oldalat
a megfelelés Gvezte, a masikat a kiizdelem fé-
nyesitette.

Egyszer, sokkal késébb, egy szenvedélyes
vita, késztetett ennek a pajzsnak a feliilvizsgala-
tara. A vita, veszekedéssé, a veszekedés kiizde-

44



Zen Tiikor Magazin
11. szdm - 2016. nydr

GYAKORLAS

lemmé valtozott, élet-kiizdelemmé. Az elfajult
vita hevében egyszer csak éreztem, hogy futni
kell, futni az életért. S ebben a futdsban ujra
megkérdéjelez6dott minden. Olyan volt, mint
egy lelassitott felvétel, melyben a pillanatok
nagyon élesekké valtak, és nagy volt a csend,
mindent beboritott, szinte tapintani lehetett,
s egyszerre elengedtem mindent. Mar futni se
kellett, belattam nincs ra sziikség, s egy hirtelen
otlettdl vezérelve legurultam a domboldalon,
az ellenfelem meg utdnam, s ahogy ott gurul-
tunk, mint a gyerekek, megnyugvas toltott el,
kioltédott az indulat mindketténkben.

Ebben az élményben jelent meg a kétféle
magatartds ugy, mint egymas ellentétei, és lat-
tam ra arra, hogy csak az egyik szolgalja hosz-
szutavon a bolcsességet.

A kezd§ szellem: nyitott, szemlél6dé és sza-
bad. Figyelme a jelenlétben van.

A kiizd6 szellem: szabadsagharcos, szenve-
délyes és zart. Figyelme a multban, vagy a j6-
vében, egy gondolatban, vagy egy érzésben van.

Persze ez mar mind nagyon régen tortént,
azonban néhany éve kinai harcmiivészeteket
tanulok, és ennek kapcsan djra és ujra szem-

besiilok e régi dilemmaval. Kiizd6-, vagy kezd6
szellem? Mi a harc, ki ellen, mi ellen kiizdiink,
kiért, vagy miért harcolunk? Mar latom, hogy,
nincs mas ellenfél, csak sajat magunk, az 4t nem
latott attit(idjeink, motivacidink, félelmeink.
Ezeket becserkelni, megvilagitani, elengedni
vagy épp megerdésiteni, ebben rejlik sziamomra
az ut lényege. Nemrégiben belattam, hogy még
a bonyolult formagyakorlatok tanuldsa soran
is egyedill a kezd6 szellem fenntartdsanak van
értelme. Ez azt jelenti, hogy a lehet§ legtisztabb
jelenléttel ott lenni a pillanatban. Az 1t e be-
latas és a megvaldsitas kozott huzdédik. Nin-
csenek elézmények, kondiciok, feltételezések,
aggodalom, stb., mar ha sikeriil megvaldsitani,
ha nem sikeriil, az csak egy ujabb hiba. Semmi
gond, ha mar latjuk a hibat, 1épjiink tovabb, ez
ilyen egyszert. Probaljuk masképp, de ne azért,
hogy jobbak legyiink, csak csindljuk! Csindljuk
érdeklédésbdl, ha elég szomjasak vagyunk a tu-
dasra, elmegyiink érte, felkutatjuk, magunkéva
tessziik a forrast és iszunk beléle, am, ha mas
szomjak, mas motivaciok vezérelnek erre is ra-
lathatunk. Ugy latom, hogy soha nem késé va-
lamit djra elolrél kezdeni, ehhez csak némi ba-
torsag kell, mindenekel6tt szinte érdeklédés,
no meg egy szemernyi alazat, de nem a koldus
aldzata ez, hanem azé a harcosé, aki kiizdelem
nélkill tdncolja el a vonzas és taszitas kozotti
bels6 harcat.

Az igazunk védelme, a gydzni akards, a fe-
lillkerekedés, meggy6zni, lenyomni a masikat,
manipuldlni valamire egy téves azonositasbdl
takadhat, pl. abbdl, hogy a véleményiink, a l4-
tasmodunk, a gondolat, mi magunk vagyunk,
amit védeni kell. Egy félelem hajtja, a meg-
semmisiiléstSl valo félelem. Pedig végiil ugyis
meghalunk mind, s talan érdemes lenne bele-
halnunk mar most a régi életiinkbe, hogy helyet
adjunk az ujnak, hogy legyen egy tiszta alap,
amire épitkezni tudunk.

Versengés helyett inkabb mikédjiink egyiitt,
igy az egyéni tulélésiink is jobb lenne, s6t
egyltt sokkal erésebbek lehetiink. Szalljunk
ki a mokuskerékbdl és az egymas elleni kiiz-
delem helyett dlljunk egymads mellé! Hiszen mi
teremtjitk a vilagot, formaljuk egymasért! Mi
lenne, ha a globalis vilagpalackbol ezuttal a
kezd§ szellemet engednénk szabadon? £
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Odor Mériusz

Hogyan lehet
rosszul gyakorolni

Zen gyakorldsom torténetérdl szeretnék irni
néhany sort, okulasul azoknak, akik hason-
16képpen jartak.

A minap meglatogattam nagypapamat. Kii-
16n6s kapcsolatom van a nagypapammal, mint
ahogy az egész vilaggal is, de fogalmazhatnék
ugy is, hogy nem-kapcsolatom. Nagynéném
egyszer azt mondta, nem vagyok normélis. No
ezt megkaptam! De gy érzem, megkaphatom
ezt a zen tanitomtdl is. De miben? Legel6szor
az jut eszembe, taldn a pénzzel valo viszonyom-
ban, ugy tlinik, a pénz nekem egyfajta kabito
szer, és azzal kiizdok, hogy lejojjek errdl az

»anyagrol”. Aztan persze még hosszan sorolhat-
nam. A fontos az, hogy érzéketlenné valtam.
Gyermekkoromban tdlérzékeny lévén harag
és vadaskodas gytlt 6ssze bennem, bezartam a
szivemet, és végiil vastag kérget novesztettem
ra. Meglehetdsen kdszivi lettem.

Egyszer egy buddhista tanirom jelenlété-
ben hangosan megkérdeztem, lehetséges-e a
fiiggetlen keletkezés, hiszen minden sziikséges
dolgot 6nmagambol meritek. Erre azt mondta,
hogy ilyenkor nincs kapcsolat. Hat bizony, ezt
a kapcsolatot veszitettem el a vildggal, a csald-
dommal, a kérnyezetemmel, a nagypapammal
és f6leg G(nmagammal.

Harom éve meditalok kiilonbozé mértéki
er6bedobdsokkal. Hol szuper intenziven, hol
kevésbé intenziven. Rajottem, hogy hanyféle
tevékenységet lehet a hétkdznapokban medita-
cionak tekinteni, mint példaul a tanuldst, vagy a
mosogatast. Meditacids gyakorldsom eredmé-
nyeként temérdek gondolatot csendesitettem
el, indulatokat és végyakat nyugtattam le, és
rengeteg negativ érzelmet fedeztem fel magam-
ban. Fontos lett, hogy az emberekkel valé kap-
csolatomat fokozatosan fejlesszem. Es a csald-
dommal is. Meglatogattam a nagypapamat, aki
elpanaszolta fajdalmait. Gondoltam egy kicsit
elrabolom, ugyanis ki akartam menni Majkra,
ami a temetd felé van, a remeteségben sétalni

egyet. Amikor elindultunk a nagypapam igen
meglep6dott, mert nem a temet6 felé indulunk
el. Szoval elraboltam. Persze végiil a temetét is
meglatogattuk.

Meégis gy hiszem Oriasi hibat vétettem a gya-
korlasomban. Erre most jéttem ra. Elkezdtem
egy régebben mar alkalmazott technikat gyako-
rolni, a virtudlis kozos meditaciot. Megbeszél-
tik két kozeli néismerésommel, a facebookon
készitettiink egy meghivot, bejelentkeztiink, és
mindenki az otthondban leiilt meditalni, majd
a meditacio végeztével elkoszontiink egymastol.
Fontos volt, és tudtuk, a masik var rank. Ez adott
lelkierét a gyakorlashoz, Ugyanis ugy dontot-
tiink, hogy napfelkelte el6tt egy 6raval el kezdjitk
a gyakorlatot, hajnali 6t 6rakor. Végiil egy honap
gyakorlds utdn annyira meger6sodtem, hogy
mar kiilon erélkodés nélkiil is fel tudtam kelni
hat érakor reggelente.

A két baratnémnek ugyanezt a mddszert
javasoltam. Es lass csodat, hihetetlen eredmé-
nyek jelentek meg mindkét lany életében. S6t
nekem is novekedni kezdett az életerdm. Es
amit megértettem baratnéimnek kdszoénhets-
en, hogy a meditaciéban nem a hibaimat kell
keresni, nem kell magamat szétcincalni, hogy
megtalaljam a hidnyossdgaimat, amit azutdn
majd kijavithatok. Hanem azt kell elképzelni,
amit szeretnék, azt, hogy hogyan legyen. Azt
kell erésiteni, ami bennem a jo.

Az igazi hiba az allandé hibakeresés, amit a
végtelenségig lehet csindlni, ujabb és Gjabb hi-
bakat talalva.

A Buddha azt mondta, keresd inkabb a szé-
pet és a jot mindenben és mindenkiben. De
ebbe a mindenbe és mindenkibe én is beletar-
tozom. Célszertbb tehat a szép és a jo tulajdon-
sagaimat keresni, azt kutatni.

Mivel még nem vagyok sem elég bolcs, sem
megvildgosodott, ezért mindenkit arra kérek,
hogy fenntartasokkal kezelje ezt a par soros
gondolatot. £
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Karolyfi Judit

Sri Lankai torténetek

A virdgadrus

gy hetet toltottiink 2015 janudrjaban Sri

Lankdn. Az egyik, amit szeretnék elmesélni,
a ragyogo z6ld hegyek kozott a tea iltetvénye-
ken atvezet6 uton tortént meg.

Az autdut egyre inkabb a magas kétezer mé-
teres hegyek felé veszi az iranyt, szerpentinek
sora, kanyar és emelkedd, egyik a masik utan,
meg lejté és emelked6 valtakozva.

Apolt, gondosan megmunkalt teafoldek min-
deniitt, hatalmas birtokok, ismétl6dé tablak ki-
téve ez még mindig az xy birtok...

Egy-két szép helyen, ahol meg lehet allni
autoval, kilaté épiiletet emeltek, kavézoval, ét-
teremmel, hegyek és volgyek puha konturjai
latszanak a nagyon paras levegében, tea és rizs-
foldek zoldjei.

Az egyik kanyarban virdgarus férfit latunk.
Egymagaban 4ll, kezében egy nagy csokor vira-
got tart, felénk kinalva. Meglep latvany, hiszen
a forgalom nem nagy errefelé, aki itt autézik az
fleg turista, minek venne virdgot? Utja sordn
csak elhervadna.

Aztan jé par perc autdzas, terepszint valto-
zast kovetéen Ujabb virdgirus, hmm... nem
is értjiik, miféle divat ez, mar az el6z6tdl sem
vettek viragot, magamban talalgatom, esetleg a
helyi emberek vesznek téle, ha példaul névnap-
ja van valakinek, de gondolom, itt van béven
virdg, miért vennének?

Késébb magyar hazigazdanknal deriil ki, mi
is az igazsag, mi ez a torténet a virdgarusrél. Hm.
A viragarusok nem kiilénb6z6 személyek, min-
dig ugyanaz a férfi. Ha arra jon egy autd, meg-
probalja eladni a csokrot, de ha nem sikeriil, ak-
kor felrohan vagy lerohan atvagva a nehéz hegyi
terepet, hogy mire az Ujabb széles kanyarba ér
az autd, addigra odaérjen, és jra kinalni tudja
a viragot.

Vendéglatonk, amikor busszal voltak arrafelé,
a masodik kanyarban réorditott a buszvezet6-
re, most aztan azonnal alljon meg! Felhaborito,
hogy nem inditja meg az embereket ez az erdfe-

szités, amit kiall a virdgarus.
Débbenetes. Elsé gondola- !
tom, mennyire sajnalom hogy nem Vettuk meg
a viragjat, aztan a masodik gondolatom: biztos?
Ha megvettiik volna, akkor erdsitjiik 6t eb-
ben a hidbaval6 irrealis eréfeszitésben, igy vi-
szont lehet, id6vel mas megélhetést talal ki. &

A templomban

ﬂ tunk végén meglatogattunk egy Buddhis-
ta Templomot Unawatundn, és egy Fehér
sztupat az dcedn parton, amit egy japdn szerze-
tes emelt a cunami dldozatainak emlékére.

Ez a nap sem toretlen pihenés, reggel és dé-
lel6tt tudunk 6riilni a viznek, a lablogatasnak,
és szemlélédésnek.

Ertiink jon kint él6 magyar hdzigazddnk
autdjaval, elmegyiink el6szor az 6 otthonuk-
hoz. Nem messze laknak a parttol, egy kertes
bandnfas, szlik utcikkal szabdalt telepiilésen,
sik vidék, nincs kilatds, olyasmi, mint nalunk
Kispest kertvaros, tropusi kiaddsban. A kerité-
sen felirat magyarul: Zoldfa utca.

Vendégszobajukban fiatal par lakik, kétéves
kisgyerekkel, hatizsdkosan jartak végig a szige-
tet. Egytitt megyiink tovabb megnézni azokat a
templomokat ahova vendéglatonk szokott jarni,
akikkel joban van.

Az els6 hely ahova megyiink buddhista
templom, a pap nem tudni hol van, az 6reg fo-
gatlan templomszolga jon elénk, és visz végig
minket, — azt hiszem némi adomény fejében -
a szent helyen. Ordmmel nyujt kezet nekiink-
kormei toredezettek, ujjai, mint szaraz botok,
van rajta gomba bdéven - valaki megjegyzi:

»kézfogasrél nem volt szo...”

Megyiink a szentélybe, ahol - Visnu (?) ki-
vilagitott képe el6tt — korbe allunk, és kezde-
tét veszi a ritudlé. Az Oreg megtesz mindent,
mondja mondja a szent szavakat - fogalmam
nincs mit -, kezébe vesz egy szemmel lathato-
an régdta hasznalt kopott pavatollcsomét, av-
val érinti meg sorban a fejiink tetejét, sokszor
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egymas utdn, — mi a jé franc ez, normalis va-
gyok én, hogy itt llok és ebben a marhasagban
veszek részt ahelyett, hogy a vizparton lennék?
Oldalt nézek, vajon vendéglatonkkal mi van,
latom, hogy mosolyog magaban - utdlag meg-
kérdezem: miért mosolyogtal, talan téged is a
koszos pavatoll csiklandozott? Azt valaszolta,
csak oriilt, hogy itt vagyunk egyiitt.

Aztan még a hasznalt mécses olajbdl ken a
fejiink tetejére — de jo! - gondolom, vagy ko-
romgomba, vagy fejtetli, micsoda gazdagsag!

Még leiiliink par percre egy masik helység-
ben, kipihenni a torténteket. A fiatal apuka
kérdezi paromtol: ,,Szerinted hol a legautenti-
kusabb a buddhizmus?” Meg azt: ,hogy most
mar raléphetek az utra?”

Szeremley Levente

Bekezdések

Fak metszése

étvégén megmetszettem a fékat. Eletem
els6 probalkozasa volt, minddssze annyi

el6képzés utdn, hogy megnéztem néhany videot
a jutyubon. Evtizedek 6ta elhanyagolt, elvadult
fakrol volt sz6, ugyhogy amikor felélltam a sza-
mitogép eldl és kimentem a kertbe, kissé értetle-
nill alltam a helyzet el6tt. A videdkon az alapja-
ban véve rendben tartott kis fak metszését még
nagyjabol értettem, de ami a kertben fogadott az
egyaltalan nem hasonlitott az oktatéfilmek vila-
gahoz. Teljesen mas struktdrdk és olyan kdosz,
hogy fogalmam nem volt, egyaltalin hol kezd-
jem el. Mint ahogy arrdl sem, hogy metszéollo-
val, 4gvagoval vagy lancfiirésszel menjek-e neki?
Mindenesetre ,,a tizezer mérfoldes ut is az elsé
1épéssel kezd6dik” alapon, egyszerd altalanos
szabélyok alapjan mégis belefogtam - Ggymint
a szaraz agak és vizhajtasok eltavolitasa, az egy-
mast keresztezd, surlodé agak ritkitasa — ezzel
pedig elindult egy folyamat, melyben minden
1épés kovetkezett az el6z6bdl, igy szép lassan el-
jutottam valahonnan valahovd, és kezdtek meg-
jelenni a dzsumbujban rejlé formék. Ezek per-
sze nagyon tavol alltak az idealis korona alaktol,

Atyatristen! Ide kellett jonn6m, ilyen mesz-
szire a vilag végére, hogy hirtelen atéljek belsd
élményként egy szemléletek kozotti kiilonbsé-
get, és gondoljak valakire, akivel minden szer-
dan talalkozom?

Lehet, hogy alomban latjuk a vilagot, de én
inkabb valasztom a felébredést!

Atmegyiink a dombon 4116 fehér béke sztd-
pahoz, amit a partrdl is lattunk mar, a domb
tovét egész nap csapkodjék a nagy hullamok,
latvanyosan hull vissza a habos vizpermet.

Vakit6 a nagy fehérség, amit kiemel az oce-
an latvanyanak kékje. Bemegyiink a zen stilust
dharma-terembe, az oltdron nekiink attekint-
hetetlen zsufoltsag.

Leiilink Zolival egy kicsit meditalni. &

mégis az volt az érzésem, ] 1 \\
hogy jé tton jarok. Es eb- !

ben nem csupdn un. szakmai szempontok jat-
szottak szerepet (mar ha az én esetemben egyal-
talan lehet ilyesmirdl beszélni), sokkal inkdbb
annak a magatartasnak a felismerése, amely a fa
természetes mibenléte és az én, mondjuk ugy:
fegyelmez6 szandékom taldlkozasabol létrejott.
A metszést ugyanis mar 6nmagaban, mint tevé-
kenységet meglehet6sen erkolcstelennek érez-
tem, hiszen az végsé soron nem mads, mint egy
haszonelvii és durva beavatkozds egy autoném
élélény vilagdba. Raadasul az élet kibontakoza-
sat szimbolizalé fa esetében mindez kiilonos
hangstllyal meriil fel. Na de nem akarok nagyon
szentimentalisba menni, elfogadtam én mar ré-
gen, hogy a gazdalkodas altaldban véve ezzel jar,
pontosabban, hogy a gazdilkodés, mint az Elet-
szél vitorlaba fogasa tulajdonképpen egy civili-
zalt megjelenési formaja annak, ahogyan az él6-
vilagban mindenki a mésikbdl eszik. A dilemma
azonban ett6] még fennall: meddig mehetek el a
dzsumbuyj visszavagasaban? Ha csemetekortdl
gondozott fakrol lenne sz6, ez nem lenne kérdés,
hiszen akkor folyamatéban tgy alakul a torténet,
ahogy szeretném, itt viszont a fak sajat termé-
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szetiiket kovetve ,kajszultak el’, igy az idealis
forma erdltetése csak durva beavatkozasok dran
lehetséges — és az eredmény persze akkor sem
lenne idedlis. A bels6 szandékok és a kiilsé vilag
talalkozasabol természetes osvények alakulnak
ki, melyek valamilyen egyensulyhoz vezetnek, a
kérdés itt féleg az, hogy milyen elveket kovet az
ember. Igy tortént ez itt is, de most inkdbb mast
pedzegetnék. Elég kézenfekvé ugyanis a parhu-
zam sajat elkajszult lelkivildgom és a gyar gépvi-
laganak kolcsonhatésa tekintetében, s6t jol leve-
zethet lenne ebbdl a munkatarsak egymashoz
valo viszonya is. Hiszen ha meggondolom, hogy
mennyire eltéré sorsu és vilagnézetli emberek
kénytelenek nap, mint nap egytittmiikodni egy-
massal, nagyon is adekvatnak tinik a metszés
terminologidjaval felvetni a kérdéseket: mi az,
amit muszaj vagni, és mi az, ami kisebb igazita-
sokkal ugyan, de maradhat? Es az id6tényezé:
hany év fdjdalmas metszése kell ahhoz, hogy
legalabb az elvarasoknak egy elfogadhato tarto-
mdnydba keriiljél? Es egyaltaldn, milyen elvek
szerint lehet kozosséget szervezni ilyen elvadult
személyiségekbdl? Az élet strukturai hasonlita-
nak egy fahoz: van egy torzsiik, ami egy merev és
szilard tartomany, és ebbdl onszervez6dé médon,
egymasra épiild lépésekben bontakozik ki a teljes
lombozat. A torzs egy idében viszonylag allando
struktarat képvisel, mikzben a lombozat, és £6-
leg annak legkiils6 rétege viszonylag valtozékony.
A szilardabb struktura egy hosszabb evolucids
folyamat eredménye, amely a kornyezet hosz-
szabb tavon allando sajatossdgaihoz alkalmazko-
dott, és egyfajta kozéppontot valdsit meg, ahon-
nan a kilonféle allapotok a periféria kisebb
igazitdsai révén egyetlen lépéssel elérheték. Egy
metarendszer tehdt annak ellenére, hogy az ele-
mei alapjaban véve merevek, egészében véve
mégis nagyon rugalmas lehet, mivel a lagy részek
egyfajta kendanyagként funkcionalnak, lehetévé
téve az elemek egymadson valé elmozduldsat, és
kapcsolatrendszer atszervezésén keresztiil a mii-
kodési mod megviltozasat. Azt hiszem végsé
soron errdl van sz6, amikor az egymds iranti
tiszteletrél beszélnek. Ez magyardzza meg an-
nak a tavolsagtartd és formalis kommunikacios
térnek a kialakuldsat, amely biztositja agrend-
szereink meg6rzését — de egyben a tdrsas ma-
gany feltételeit is. £

Lomtalanitds

omtalanitasra késziilve gondolkoztam el a
személyes életiinket koriilvevé targyak vila-
gan. Tobbszor felfigyeltem mar arra, hogy kii-
lonféle lakasok targyai milyen megfelelésben
vannak az ott él6k személyiségével — de nem
akarok most ebbdl katalogust csinalni. Viszont
ami engem illet, most konkrétan az a helyzet,
hogy a padlas hosszt évek alatt olyan lomtarra
véltozott, hogy mar belépni is alig lehetett, nem-
hogy barmit is megtaldlni. Altaldban ami ,,j6
lesz még valamire” alapon oda kertilt, soha tob-
bé nem volt ra sziikség — és ha mégis, hosszas
keresgélés utdn sem talaltam meg, ami viszont
kinzé frusztrécidval jart. Na, ezt elégeltem most
meg és elhatdroztam, hogy minden menni fog,
ami nem kapcsolddik kozvetleniil a napi élette-
vékenységemhez, ami pedig marad, azt témdk
szerint elkiilonitett vilagos rendszerbe éllitom.
Szdmomra elég kézenfekvd gy ranézni az éle-
tiinkre, mint a bioldgiai sejtek metabolizmusara.
A rendszerbe belépé anyagoknak valamilyen
formaban ki is kell 1épni, és ha valami mértékte-
leniil elkezd felhalmozddni, az az egyensuly
megbomlasanak nyilvanvalé jele. Egyébként pe-
dig régi idedm a szerzetesi élet egyszertisége,
ahol deklardltan nem birtokolnak semmit, a leg-
egyszer(ibb napi tevékenységeiket szolgdld esz-
kozokon kivill. A vilagi zen kovetbjének targyi
vilaga természetszerlileg komplexebb, hiszen
életmodjaba beletartozik az 6nallo egzisztenciat
biztositd gazdasag fenntartasa is, de ettél még
az alapelvek ugyanazok. Ahogy a sas vadészik:
csak a képességeit birtokolja, de ez elég ahhoz,
hogy barmikor, perceken belill élelemhez jus-
son. Van azonban egy masik szempont is. Méré
Lész16 ,E18 Pénz” c. konyvében az €16 rendsze-
rek miikodési feltételei kozott szerepel egy olyan,
hogy ,.elég erds kornyezet” (vagy valami hason-
16). Ha jol értettem, ez azt jelenti, hogy rendel-
kezésre kell alljon egy megfelelden gazdag ,,lego
készlet”, amibdl az esetlegesen felmeriil$ problé-
mak megoldasakor vélogatni lehet. Ha tehat tdl-
zottan lecsupaszitom az eszkozeimet, azzal sérii-
lékennyé teszem a véletlenszertien fellépd, elre
nem lathaté anomalidkkal szemben. Tapaszta-
latbol tudom, hogy a kacatok néha kincset ér-
nek, ezért tudatosan fenntartok egy dobozt
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kilonféle fémkacatok szamara, tovabba egy
madzagos dobozt a maradék madzagoknak, és
van a fa hulladékoknak is helye. Mindig adodik
olyan eset, amikor egy ilyen kacat menti meg a
helyzetet, nem is beszélve arrdl, hogy ily médon
a hulladékok is visszaforgatodnak a rendszerbe.
A padlés szindréma és a minimaél rendszerek ko-
z6tt tehdt van egy egészséges dtmenet: nevezziik
ezt rendezett kdosznak. £

Teljesitményértékelés

gy atfogo teszt a munkahelyi viselkedés érté-

kelésére. Precizitds, szabdlykovetés, egyiitt-
miikodés, stressz tlrés, motivaltsag — ilyesmi.
A pontozas eredményétdl fiigg a versenyzdk fize-
tésemelése. Aki minden paraméterben jol telje-
sit, az tobbet kap, aki nem mindenben, az keve-
sebbet. Els6 latdsra egzaktnak és igazsagosnak
tinik, hiszen igy nem pofira megy a dolog, ha-
nem egy mindenkit egyenlé mércével méré
pontozas alapjan. Ugyanakkor azonban az is
igaz, hogy az emberi kozosségek altalaban vala-
miféle munkamegosztas alapjan szervezddnek.
Senki nem lehet minden tertileten kivalo, a kii-
16nbozé képességek rendszerbe szervezddése
azonban biztositja, hogy a kdzosség egésze min-
den teriileten kiemelkedd teljesitményt nytjtson.
Van olyan szerep, amelyben egy kicsit minden-
hez érteni kell, de elmélyiilten semmihez (pl.
munkak koordindldsa) és van olyan, amelyben
szinte semmihez nem kell érteni, de egyvalami-
hez nagyon (pl. egy kutatasi szakteriilet). Nos, az
ilyen teljesitményértékelés az el6bbit jutalmazza,
az utobbit biinteti, holott mindkettd nélkiilozhe-
tetlen a kozosség szamara. Akkor ez most igaz-
sagos vagy sem? Egyaltalan, hogyan lehetne
igazsagosan dénteni? Mi legyen a szempont-
rendszer? Azt gondolom, ez amolyan cseppben
a tenger jelenség. Koze van a ,maximalizmus”
6rdogi mémjéhez, amely mogott az individualis
verseny ideologidja rejlik. Ha mindenkinek
egyénileg kell megoldania az életét, akkor sziik-
ségszertien az élete minden teriiletén maximalis
teljesitményt kell nytjtania. De ebbe bele lehet
rokkanni. Isten nem ilyennek teremtett minket.
Mindig mindenki ott hibdzza el, hogy az igazat
igazol6 momentumokra mutogat, de kézben
megfeledkezik hangjanak hangsulyarol, maga-

tartdsanak attit(idjér6l, igazdnak egyoldaltsa-
garél. Mindig az van, hogy néhany mozaik da-
rab mogé odafestjitk az egész képet, aztan olre
megytnk azon, melyikiink képébe is illenek
azok bele. Mindig az van, hogy reményteleniil
elbeszéliink egymas mellett, mert hiaba fogal-
mazunk a legpontosabban, ha az tizenetet egy
masik értelmezési keretben dekodoljak. Ha kii-
16n-kiilén sztiklatokortiek vagyunk is, miért
nem tudunk legaldbb egyiitt okosak lenni, 6sz-
szeadva toredéktuddsainkat? Mert mindig az
van, hogy a kérdések ,kinek van igaza” kérdés-
ként vetddnek fel, nem pedig ,,ki mit tud hoz-
zatenni” kérdésként. Ez pedig nem kedvez az
intelligencianak, mint lelkiallapot fiigg6 ténye-
z8nek, és nem kedvez a stratégiai gondolkodas-
nak sem, mert az egymassal versengé vélemé-
nyek inkabb lerontani igyekeznek egymast,
mintsem épitkezni. Az lenne idedlis, ha egy
komplex probléma megoldasdra szervez6dd
csapat minden tagja az éber figyelem oldott és
emelkedett allapotaban tartézkodna. Ez egyfe-
161 el6segiti, hogy a szabad asszociacids-analo-
gias gondolkodas miikodésbe 1épése 4ltal ki-ki
hatékonyan hozzaférjen sajat szakmai tudasta-
rdhoz, masfeldl pedig egy magasabb, kzos né-
zGpontot biztosit, amely mindenki szamara le-
het6vé teszi a teljes folyamat szimultdn nyomon
kovetését. A stratégiai dontés igy nem egyik
vagy masik szerepld egyoldalu szempontjai sze-
rint sziiletik meg, hanem a kézosen dsszerakott
informécio belsé logikdja mentén. £

Elvonulas

Mnden elvonulas alatt elkeriilhetetleniil
felmeriil a kérdés: miért csindlom én ezt?
Mazohista vagyok talan? Vagy, mert meg akarok
vilagosodni? Merthogy, amikor az ember bevél-
lal egy elvonulast még biiszke és konnyelmd.
Nagy szavakat kiejteni a szajan nem esik nehezé-
re. Csakhogy a magasrendii tudatallapotok he-
lyett, amirdl almodik, rovid uton fajdalom és
frusztracio lesz az osztalyrésze. Az elvonulas ko-
tott szabalyai valdjaban erészaktételt jelentenek
kényelmes és megszokasokkal teli életén. Az el-
vonulds csondes maganyaban ordit6 élességgel
bukkannak el6 olyan profan problémdk, mint a
labféjas problémdja, kozben pedig tevékenység
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kényszere tdmad az embernek, de meg sem
mozdulhat és ez kis hijan az driiletbe kergeti, az-
tan pedig mindendron pihenni szeretne, de a
kényelem elérhetetlen tdvolsagokban van, annak
ellenére, hogy ehhez csak el kellene heverni - igy
hat nem tehet mast, minthogy kitartéan, de né-
man szenved. Ezek azok az elemi akadalyok, me-
lyeken porra zuz6édik minden felszines elhatéro-
zas és az ember egyszer csak ott Ul értetlentil,
dobbenten és valddi 8szinteséggel azon kezd
toprengeni, hogyan is kertilt 6 ide és mit is akar
tulajdonképpen? Miért tesz valamit, amiben
enyhén szdlva semmi j6 nincs, mikozben ezer-
szamra lennének oOtletei kellemesebbnél kelle-
mesebb id6toltésekre? De hat idaig el kell jutni,
és ahhoz szivni kell. Vannak dolgok, aminek a
belatasa szivas nélkiil nem megy. Marpedig az
elvonulds igazi szivas: az ember gyanutlanul be-
lesétal, mint valami egérfogdba, aztan meg nem
tud olyan egyszertien kisétalni beléle, mivelhogy
mindenki rendithetetlenil il korilétte, az idé
nem akar mulni, 6 pedig van annyira biiszke,
hogy nem adja fel. Az ilyen belatasok kozé tarto-
zik példaul megtalalni a helyes poziciot iilés koz-
ben. Az aprébbnal is aprobb igazitdsokon mulik,
és erre akkor leszel igazan fogékony, ha mér az
egész tested maga a tiizes fajdalom. Akkor mér
figyelmesen és gondosan iilsz le az elején. Ra-
jOssz, hogy a tudati folyamatok észrevétleniil az
izmok megfesziilését eredményezik, az pedig
fajdalmak forrasa, ha pedig izgdga tudatodat a

fijdalmadra iranyitod, a fajdalom elviselhetet-
lenné fokozddik. Végsé soron tehat valamiféle
energetikai tapasztalat vezet ra a helyes mozdu-
latokra, a gondolatok és vagyak elengedésére, az
egyenes és laza testtartdsra, az éber és allhatatos
figyelemre. Olyan egyszerti ez, mint hogy nem
megy az ember fejjel a falnak. De persze nekime-
gyunk, fejjel. Utdna lesziink ilyen bolcsek. &

Kirandulds

tavalyi kirandulds egyik reggelén kénnyt
ﬂ volt minden. Kénnyt volt a hatizsak, kony-
nyl volt a jaras — pedig el6z6 este alig birtam
mar a talpamra allni - és legféképp kénnyt volt
a szivem. Arra gondoltam, hogy az életemet
alapvetden két tényez6 hatarozza meg: az egyik a
tliz elem, a masik pedig a fold elem. A tiz, amely
képlékeny és totipotens, képviseli a szilardsagot
és az allandosagot, a fold elem pedig, amely me-
rev és torékeny, képviseli a képlékenységet és for-
malhatésagot. Minden, ami létrejon bennem és
korulottem, a fold elembdl épil fel, de csak
olyanforman, ahogy a mozaikok a helyiikre ke-
riilnek egy teremtd latomas erévonalai mentén.
Milyen szép is lenne felépiteni egy érdekes életet,
aztan egy mozdulattal els6porni, mint egy man-
dalat és kezdeni valami tjat. A Forrasban allok, a
teremtderd kidradasanal allok, szikldnal kemé-
nyebb talajon allok, és a vilag tigy gomolyog ko-
riiléttem, akar a fiist. £
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Gondolatok
,kolostoroldskor”

Ragaszkodds

‘mikor egy gondolathoz-, eszméhez-, vagy
vagyhoz ragaszkodunk, az olyan, mint a
borostyan ragaszkoddsa a fahoz. A borostyan,
amely kikelt a magbol, azonnal keresni kezd.
Kuszik a fliben, folyamatosan névesztve 6n-
magat, mig ra nem taldl egy fara, melyen felka-
paszkodhat. Mivel a fatdl folyamatosan tudja
szivni magaba a taplalékot, igy egyre jobban ko-
riilfonja, beteriti, és végiil megfojtja az. De ekkor
sem tudja azt elengedni, ragaszkodasa végleges-
nek tnik. Azonban ebbe az dlelésbe belehal a
borostyan is. Tehdt megsztinik a ragaszkodas
térgya, és a ragaszkodo is. Igy tesziink sokszor
mi is. Ratalalunk egy valaki mds altal megfogal-
mazott eszmére, kovetjiik azt, és sokszor még
akkor sem vessziik észre a ragaszkodasunk értel-
metlenségét, amikor elmuldsunk kozeledik. Pe-
dig az elmulik veliink egyiitt, és mi a Létforga-
tagban hol taplalékként szolgalunk masokat
porlad¢ testiinkkel, hol magunk keresiink ismét
ragaszkodnivalét mindaddig, amig fel nem is-
merjiikk, hogy még a ragaszkodds megsziinteté-
sének szandékdhoz val6 ragaszkodds sem segit
hozz4 a megszabadulashoz. £

Miért képezek?

zon gondolkodtam, miért is szeretek
fényképezni. Hiszen a képeimet - azok 4t-
valogatasat, szelektdlasat kovetéen — soha nem
nézem meg Ujra, csak ha Kedvesemnek, vagy is-
mer6soknek mutatom meg, valamely okbol.
Megtalaltam végre az okot! Fiilon csiptem
magam a kép készitése kozben! Van egy pilla-
nat, amikor a figyelmem rairanyul egy hétkoz-
napi targyra és azon meglat valamit, amit addig
nem vett észre. Egy fénytorést, egy arnyékot, egy
kompozici6t a héttérrel. Valamit, aminek észle-
lése 6romet okoz. Ezért a pillanatért dllok meg.
S6t! Ez a pillanat allit meg! A kép elkészitése

.\

.ﬁ\
1
mar nem érdekes. Csak azért torténik, hogy az
élményt, az érzést — sokkal gyengébben, sokkal
kevésbé katarktikusan - éljem djra, amikor rate-
kintek, vagy amikor mesélek réla és bemutatom.

A képeknek nincs cime sem. Nem szeret-
ném, ha az én tudatom befolyasolnd a képet
megtekinté tudatat, ha a kép spontan inspira-
cidja helyett egy ,valaszt” kapna a nézd.

»A mai kor embere nem azt latja, amit latni
kellene. A viragrol beszél, mintha csak az létez-
ne a lataskor. Mintha a virag tény volna, mintha
a virdg lenne az igazsag”

Bennem érzelmek kelnek latédskor, azonban
képeim elkészitésével nem ezt szeretném elér-
ni a nézében. Inkabb azt, hogy megérezzék,
nem a kép targya, hanem a ,nem-targya” a I¢é-
nyeg és az, aki ratekint! Néha vizualis kédant
készitek. S6t, van olyan, hogy egy korabban
megismert koan kel életre egy latvanyban, és
ezért rogzitem. Ha rétekintek, a koant latom,
ha ratekint mds, talan semmit sem. £

A zen sdros utja

mikor a zen mddszert prébaljuk elsajati-

tani, gyakran mdsok altal leirt modsze-
rekhez fordulunk. Kévetjitk azokat, mig ra nem
joviink az alkalmazhatatlansdgukra. Azonban
ekkor sem magunkban keressiik a - szamunk-
ra megfelel6 - megoldast, hanem djra és tjra
tanacsot kériink a mestertdl, vagy rosszabb
esetben mestert6l-mesterig vandorlunk.

Ez olyan, mintha egy rendkiviil sdros 0s-
vényen, bekotott szemmel akarnank felmenni
ugy, hogy pusztan egy, az ut szélén allé vak
szerzetest6l kérdeznénk, merre menjiink, mi-
vel 6 mar jart az Gton. Az eredmény botladozas,
bizonytalansag, folyamatos félelem az elesés-
t6l, eltévedéstSl. Mindez pedig nem megoldast,
csak szenvedést okoz. Azonban akkor sem a
zen modszert kovetjiik, ha - sajat magunkban
bizva - nyitott szemmel megylink ugyan, de
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egyfolytaban felfelé meresztjik a tekintetiin-
ket, hogy hol van mar a csucs. Tervezgetjiik,
mikor ériink oda és mit fogunk csindlni, ha
elértiik. Kozben pedig idénként hatrafordulva
biiszkén tekintiink a megtett Gtra, mint hsies
eredményiinkre. Ezenkozben belelépiink min-
den kutyapiszokba, kifordul a bokank, nyakig
meriiliink a saros lében és csuszkalunk, mint
jégtancos az életlen korcsolyan.

A helyes megoldas kozben ott van benniink,
csak a megszokott dolgok helyett hagyni kéne a
dolgokat megtorténni. Ha mindig az adott 1¢é-
pésemre figyelek, akkor kikeriilhetem a katyu-
kat, a szennyez6déseket, a csapddkat és a lehetd
legkevesebb szenvedést okozva magamnak -
sokszor médsoknak is! —, érhetem el az ut végét.
Ez a tudatos befelé figyelés, a hozza kapcsolédé
azonnali és hatdrozott dontések meghozatala-
val és a fizikai tettel egyiitt valositjak meg a zen
modszert. £

Menj a sziget moge!

angzott el a minap egy kommentarban.
De hogy menjek? Hiszen a szigetnek,

csak az a része ,van’, amelynél tartézkodom.
Mint ahogy a Holdnak sincs masik oldala, hi-
aba mesélnek rodla.

Ha megkeriilném, és onnan latnam, akkor
ugyanis nem lenne az ,innensé oldala” Nem
lehet a sziget mogé menni! Vagy mindig a szi-
get mdgott vagyok? (Es ha én vagyok a sziget?
Akkor pléne nincs mogottem semmi!) Es ha
elengedem a szigetet? Lehet, hogy akkor meg-
latom a ,,masik oldalt”?. £

Tanitds és felel0sség

ki tanitova valni vagyik, annak a tudatos-

sag levegd, a nem ragaszkodas viz. Elet-
képtelen tanitéként az, aki beidegzédésekhez
ragaszkodik, aki csak a mestereit koveti és aki
»tanitésagahoz” ragaszkodva, nem tud tanulni
a tanitvanyoktol. Sokszor a tanitvany az, aki
dilettantizmuséval, érdekl6d6 kérdéseivel tud-
ja mesterét kizokkenteni, elbizonytalanitani,
tovabbi elmélyedésekre 6sztondzni. Aki ra-
gaszkodik a régi bolcseletekhez, a racionalis
magyarazatokhoz és nem latja at feleldsségét a
hozzd bizalommal, érdekl6déssel fordulok
szellemi fejlédésének 6nzdé tamogatasdnak ér-
dekében, az ne akarja tovabbadni a megis-
mertnek vélt buddhista tanokat, mert még
maga sem fogta fel 6ket. £

Irdnyzatok, Dharmdk?

Dharma ugy jarja at a Létforgatagot,
ﬂ ahogy a viz az eget és a foldet. Aki kiilon-
bozének latja a Dharmat az egyes buddhista
iranyzatok tanitasaiban, az olyan, mintha meg-
kilonboztetné a hegyi patak vizét, a lassufolya-
st foly6étdl, vagy a t6 vizét6l, melybe mindkettd
eljut, vagy attol a paratol, amely felszallva, majd
esOként visszatérve taplalja azokat és fenntartja
folyamatossagukat. Az ilyen ember nem érti a
Dharmat, csak mds, hasonld tudatlanok szavait
kantalja. Aki pedig ilyen embert kovet, az nem
a Dharmat koveti.

A DHARMA AZ DHARMA! L

Kutya egy zen mester jdrt
a parkban

kolostor kertjében, a sztupa kozelében

all egy fa, tévében egy szép nagy mohas
szikladarab. Valaki elhelyezett rajta egy buddha
szobrocskat. Mellé kertilt azutdn egy szép nagy
toboz, azutan egy kisebb kd, amely rejteket ad az
oda elhelyezett pénzérmék szamara.

Nem tudom hanyan alkottdk meg ezt a ,,re-
mekbe szabott, gondosan elkészitett kis emlék-
helyet’, de ma egy koébor kutya praktikusan
melléhelyezte sajat miivét. Most mond meg,
hol a Buddha! £
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A tudat kertje

1. rész

Rjoan-dzsi kolostor szarazkertjének je-
ﬂ lentése. Ez a kérdés foglalkoztatott az el-
mult idében. Mit jelent a kolostorban talalhato
akkurdtusan elgereblyézett szarazkert? Miért
hivjuk zen kertnek? Vagy a kérdést mas oldal-
16l vizsgalva, mit talalhatunk, ha ugy kerestink
a kérdésre vélaszt, hogy ekozben a jelentés tel-
jességgel masodlagos, mondhatni érdektelen?

Elb6zetes bedllitédas

A téma feldolgozdsa soran nem pusztan a ki-
jelolt elsédleges forrasokat vizsgaltam, hanem
kozvetleniil nem kapcsolédd témakat is gy
dolgoztam fel, hogy a kutatdst tamogassa. Igy
keriilt latokérombe a péli kanon egy szuttdja,
melynek tartalmi vizsgélata soran olyan kérdé-
sek meriiltek fel, amik kozvetlenil a tudat mu-
kodését firtattak.

1. A vildg keletkezésérdl szold szutta
(DN 27. Aggannaszutta)

Amikor a vilag keletkezésérél szolé beszélge-
tésekbe csoppentiink, elmondhatjuk, hogy al-
taldban az objektivnek tekintett vilagrol, az
Gsrobbanasrdl, az evoldciordl, a vilagegyetem
tagulasarol, parhuzamos univerzumok kiala-
kulasarol és ehhez hasonld témakrol esik szo.

Rrjdan-dzsi kolostor szdrazkertje

=i

Nincs ez masképp ezzel a sz6veggel sem. Elsére
tobbnyire ugy allunk hozzd, hogy a vildg létre-
jottének egy misztikus torténeti leirdsardl van
sz0. A szoveg latszdlag kibont olyan témadkat is,
ami az emberi viselkedés, jellemek kialakuldsat
is taglalja. A lények kezdetben ,tudatbdl-terem-
tettek, dertivel taplalkoznak, 6nmagukban fény-
16k és a légben mozgok és tiindokl6k” Azonban
mohdsagtdl hajtva megkostoljak a foldet, majd a
kuszonovényeket. A leirds egy részénél a lények
taplalkozasa az alabbiak szerint van leirva:

»Aztan, miutdn a kdszonovények elttintek,
rizs tlnt fel a szabad teriileteken, héjtdl és rizs-
portél mentesen, illatosan és fényesen. Es amit
este vacsordra leszedtek, az reggelre djra nétt
és beérett, és amit reggel szedtek reggelire, az
Ujra nétt és beérett estére tigy, hogy nyoma sem
maradt az aratdsnak. A 1ények szedték és ették a
rizst nagyon hosszt idén keresztiil...”

Azonban egy nap egy lusta lény kitaldlta,
hogy nem fog naponta kétszer kimenni ételért,
és ezért egyszer ment ki, de két adagot hozott
vissza, reggelre és estére is. Mdsok latvan ezt
hasonloképpen cselekedtek. Elraktarozték a
rizst kettd, négy, nyolc napra. Es mivel igy tet-
tek, ,rizspor és héj kezdte beburkolni a magot,
és ahol learattak, ott nem nétt djra azonnal”.
Latvan, hogy mit tettek, az alabbiak szerint
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dontottek: ,,Igy most osszuk fel a rizst koriil-
hatérolt teriiletekre. Es igy cselekedtek”

A tOrténet tovabbi részében sz6 esik a kap-
zsisagrol, a masik foldjén termé gyiimolesok el-
vételérdl, a hazugsagrol, mikor a lény megigéri,
hogy tobbet nem teszi ezt, és igy tovabb.

A fenti szoveget olvasva a rizsfold koriilha-
tarolasa volt az elsé dolog, ami felttint. Vajon
itt jelenik meg elGszor a kert, a koriilhatarolt
teriilet fogalma? A lustasag és a kapzsisdg ha-
tasara? Arra gondoltam ezen a ponton, hogy
legyen ez a koriilhatarolt teriilet maga a tudat.
Ha igy nézziik, a torténeti leirds a tudat muve-
1ését irja le. Kezdetben, amit létrehoztunk, azt
rovid id6n belil learattuk. Aztan egyre tobb
minden lett 1étrehozva, az adott szitkségletek-
tdl fiiggetlenill, szinte bebiztositva a jovbeni
miikodés ,tudatat” Ennek hatasira a tudat
képtelen volt létrehozni, kreativan miikod-
ni, a kordbban létrehozott tartalmak elfedték
ezt a képességét. Ezen a ponton jelenik meg
az 6nall6, mondhatni felel6sséggel rendelkezd,
elkeritett tudat. Olyan kert ez, ami mivelés
esetén gyiimolcsot terem. Mikor megkivanom
a szomszéd kertjének termését, és el is veszem

azt, mit jelent ez a tudat szempontjabdl? A ta-
nuldsi folyamat soran elkeriilhetetlen a masik
tudat tartalmanak haszndlata. Azonban fon-
tos latni, hogy milyen jelentéséggel bir ebben
a kérdésben teljesen nullarél indulni. Ujra fel-
talalni a spanyol viaszt. A hétkoznapok soran
szamtalan példa akad arra, hogyan vessziik el
a mésik tudat termését, készen. Ha ezt lopds-
nak tekintjiik, milyen tudatmiikodés az, ami a
teremtésre 6sszpontosit? Ahogy a széveg is ki-
tér ra, vajon egy igéret elég ahhoz, hogy mas-
képp legyen, vagy szinte észrevétleniil vissza-
eshet a tudat a korabbi mikodésre?

Az ilyen tipust el8zetes beallitddas helyet
ad, teret enged a tudat teremtd, kreativ képes-
ségének. Azonban tévedés lenne azt gondolni,
hogy itt a kreativ képességen van a hangsly, és
elég csupan azt elsajatitani. Ennél jéval fonto-
sabb latni azt a folyamatot, ahogy ez a teremtd
képesség megjelenik. Ezzel a szemlélettel kezd-
tem neki a téma feldolgozasanak.

A folytatasban az elkeritett kert és a t4j fogal-
mat vizsgalom a magyar és a japan nyelvben, és
a két fogalom kozotti kapesolatot a tudatra vo-
natkoztatva. £
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dance, zen pzty, zen shoutmg, az angol forditas Julia Rooney munkéja,
A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Budapest, 2015

Ez a kiadvany a fenti Rdfiijt hajszdl cim@ konyv angol fordita-
sa. A konyv 100 oldal, 136x206 mm formatumu. Megvasarolhato
kozosségiinknél és A Tan Kapuja Buddhista Féiskola jegyzetbolt-
jaban és a Ddkini keleti konyvesboltban, és a honlapon:
http://www.dakinikonyvek.hu, dra 1000 Ft. £

Kényvajdnlo

Dobosy Antal: Rdfiijt hajszdl - Zen tdnc, zen sajndlkozds, zen orditds
A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Budapest, 2013

Tanulmanyokat, esszéket és hosszabb-rovidebb irdsokat tartalmaz
azzal a céllal, hogy a zen szemléletét felmutassa. Az irdsok egy része az
Egyhaz Tajékoztatdjaban, a Zen Tiikor Magazinban és a Javaslapban
mar megjelentek, de jelentésen at lettek dolgozva és ki lettek egészit-
ve. A konyv 104 oldal, 136x206 mm formatumd. Megvasarolhato ko-

z0sségiinknél és A Tan Kapuja Buddhista e S
Féiskola jegyzetboltjidban és a Dakini ke- b 2% LRI,

leti konyvesboltban, és a honlapon: : wAnmi Dobosy_. .
http://www.dakinikonyvek.hu, 4ra 1000 Ft.

Antal Dobosy: Proving the Blade - Zen

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz 25 éve, A Tan Kapuja Buddhista Egy-
héz, Budapest, 2016

1991 majusaban 6t kisebb ko6zosség szovetségébdl, 108 alapitd tag
tamogatasaval és kozremiikodésével megalakult A Tan Kapuja Budd-
hista Egyhdz. Ez év 6szén kezdte el miikodését A Tan Kapuja Buddhis-
ta Féiskola, Eurdpa egyetlen akkreditalt buddhista felsoktatdsi intéz-
ménye is. Az6ta 25 év telt el. Ez a konyv errél a negyedszazadrdl szol.
Visszaemlékezéseket, életrajzokat tartalmaz, osszefoglalja az Egyhaz
és Foiskola torténetének f6bb eseményeit, és igyekszik teljessé tenni
mindazok névsorat, akik ebben az idszakban a két intézmény életé-
ben szerepet vallaltak, a fennmaradasért dolgoztak. A konyv 280 oldal,
168x236 mm. Kiadta A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, 2016-ban. &

Kébanok, A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Budapest, 2015

A Tan Kapuja Zen Ko6z0sség szertartdsainal hasznalt koéangytjte-
mény, indexekkel és keresGkkel. Tartalmazza a teljes NINCsS KAPU
kéangytjteményt, a KEK SZIKLA KOANGYUJTEMENYT és tiz kéant a
ZEN A GYAKORLATBAN cimii konyvbél. Tovabba tartalmazza a kdanok-
hoz irt eredeti kommentarokat, verseket is. A konyv végén olyan gaz-
dag keres6 rendszer, index van, ami nemcsak a szovegekben szerepl$
mesterek neveinek el6fordulasat adja meg, hanem a f6ldrajzi és egyéb
tulajdonneveket is, és ezen tul a szovegekben el6fordulé gyakori kifeje-
zések, terminologidk és fontos fogalmak eléfordulasat is tartalmazza.
A kiadvany nincs konyvforgalomban csak a zen kozosség szamara je-
lent meg. Megjelentette A Tan Kapuja Zen Kozossége. £
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A négy bddhiszattva fogadalom

A szenved§ lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokrétuek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az Ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megyvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozosségben.

Tisztelet a Dharmanak, a tanitasnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kzosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Japdan komuszo szerzetes sakuhacsin jatszik
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