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Dobosy Antal

En és éntelenség

(‘/annak vallasok, amelynek hivéi Ggy gondoljak, hogy a lélek, ami minket
alkot, annak ez a test csak egy lakohelye, és a test elmuldséval ez a lélek &
tovabbra is létezik. Igy a lélek tulajdonképpen testeket kit dssze az idében azaltal, hogy Ujra testet
olthet. A buddhizmus szerint egy ilyen én, egy ilyen valtozatlan, a testt6l fiiggetlen lélek nem létezik.
A buddhista andtman (pali: anatta) kifejezés ennek az elmulast tléls, 6rok léleknek a tagadasat je-
lenti. A hétkéznapi gondolkodas viszont sokszor gy értelmezi ezt, mintha a buddhizmus tagadna,
hogy az embernek van ,,én’-je, van ,,lelke” Mintha ,.éntelen”-ek lennénk. Ez azonban meglehet6sen
félrevezetd, mert az embernek a buddhizmus szerint is van ,,én”’-je. Az embernek igenis van egy ér-
zete sajat magarol! Tudunk magunkrdl, tudjuk és tudhatjuk kik vagyunk, milyenek vagyunk, mib6l
allunk, és mik azok a sajatos karakterjegyek, amelyek a személyiségiinket alkotjak. Viszont az is vila-
gos, hogy mindaz, amit mi magunkrdl gondolunk, az mind a sajdt tudatunk terméke. Mas oldalrél
viszont latnunk kell azt is, hogy a hétkéznapi buddhizmus, hasonléan mas valldsokhoz, nagyon
sokszor visszacsempészi ezt a test halalat tuléld lelket. Igy példaul a tibeti buddhizmusban is benne
foglaltatik a reinkarnacid. Az ember nagyon nehezen tud megbaratkozni azzal a ténnyel, hogy meg-
sziiletiink, majd a tudatban 6sszedll egy énkép, egy tudas és egy érzet magunkrdl, majd amikor meg-
halunk, akkor mindez mindenestdl elttnik. Eletiink folyaman tulajdonképpen mi tartunk fenn egy
tudatot, mi éltetjiik a tudatunkat. Amig fenntartjuk, addig létezik, ha pedig nem tartjuk fent, akkor
nincs. A buddhizmusnak fontos tétele az, hogy a ,lélek” csak addig létezik, amig mi is léteziink.
Az ember szeretne valami stabilitast taldlni, valamit, amibe kapaszkodni lehet, egy rajtunk kiviili
fix pontot. De ha igazan helyesen értelmezziik a tanitasokat, akkor ezt a fix pontot a buddhizmus
megtagadja t6liink, és ravilagit arra, hogy ez a vagy is, ez az igény is, csak a tudatunk terméke. &
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Kenéz Laszlo

Tavaszi zen milvészeti

kurzus

z Oszi miivészeti kurzus folytatasaként
marciustol wGjabb foglalkozas sorozatot
inditott a Zen Akadémia. A kurzus alapgondo-
lata, amely szerint a résztvevék nem pusztan
elméleti ismeretek formajdban talalkozhatnak
a zen buddhizmushoz kotheté miivészetekkel,
hanem gyakorlati tapasztalatokat is szerezhet-
nek. Megerdésitést nyert Gsszel: az el6adas soro-
zaton igen sok érdekl6dé vett részt mindvégig s
koziilitk a legtobben mar decemberben jelezték,
hogy egy folytatasban is érdekeltek lennének.
A tavaszi kurzuson szintén hét miivészeti ag
mutatkozott be.

Els6ként a bonsai kiilonleges vilagaba nyuj-
tott bevezetést Czégel Richiard és Deutsch
Karoly. A bonsai igen népszeri a nyugati kul-
turaban is, 4m sokan idegenkednek téle a pre-
paraciok latszolagos természetellenessége mi-
att. A foglalkozdson a résztvevék a fanevelés
miivészetével valo ismerkedés mellett azonban

modot kaptak arra is, hogy sajat maguk is ki-
probalhassak, milyen élmény egy fa gondozasa.
Sokak, féként az idegenkeddk szdméra alapve-
t6 élményt jelentett, mennyire mas is beliilrél
a gondozas tevékenysége, mint kiilsé perspek-
tivabol.

Somogyvari Szabolcs az aikido miivészeté-
hez kapcsoldédé foglalkozasdban az egész test-
re kiterjedé harmonikus mozgas és egyensuly
komplex tapasztalatira vezette rd a résztveve-
ket. A legmeglep6bb azonban a latszélag pofon
egyszert gyakorlatok kivitelezésének nehéz-

sége volt. Mindenki szdmdra nyilvanvalova
valt, hogy a puszta testiink maga is muvelhet,
amely évek hossza soran at érheti el a kifino-
mult koordinacié azon szintjét, amellyel a ja-
pan harcmivészetekben taldlkozhatunk.

Az iaido, a japan kardforgatdas miivészeté-
vel ismertette meg az érdekl6déket dr. Balassy
Zsolt. A torténeti részletekkel is szinesitett
el6adas kiegészitéseként a résztvevék néhany
alapvet6 mozdulatot is kiprobalhattak, s igy e
harcmivészet kapcsan is megtapasztalhattak,
hogy a kiils6 nézépontbdl oly konnyedén vég-
rehajtott formagyakorlatok milyen nehezek is
valdjaban és kivitelezésitk mekkora felkésziilt-
séget igényel. Az el6adas kiillon érdekessége
volt az iaido gyakorlasdnak azon sajtossiga,
illetve e gyakorldsmod bemutatasa, amelynek
soran a gyakorl6 akar egy csapdsra belekeriil-
het abba a meditativ allapotba, amelyet az 16
meditacié soran adott esetben csak némi id§
elteltével érhet el.
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Varsanyi Gyorgy a japan esztétikarol szolo
el6adasat és raku keramia bemutatéjat a mi-
targy értékii csészékbdl elfogyasztott japan tea
tette tokéletessé. A japan keramia miivészet ta-
lan a leginkdbb képes példazni a zen buddhiz-
mus nyoman sziiletett mtivészeti elveket, s a
targyak haszndlata, az edények kézbe vétele,
a beléliikk fogyasztott ital ize és illata olyan
érzékeket is megmozdit, amelyeket altaldban
nem tekintiink oly szelleminek, mint a latast
vagy a halldst.

Sallai Zoltan a zen fotdzas barki altal mi-
velheté formajanak lehet6ségét villantotta fel
képekkel gazdagon illusztralt eldadasaban. Az
alapotlet igen egyszeri: a képnek nincs cime,
igy nincs is olyan fogalmi keretrendszere,
amely korlatozna a nézét abban, hogy miként
is észleli a képben elé keriil§ latvanyt. Az a sa-
jatossag, hogy egy kép nem egy dolgot jelent,
hanem akdr ezret is jelenthet, a gondolkodas
olyan felszabaduldsdnak élményét hozhatja,
amely lényegében egy a zen gyakorlds alap-
tapasztalataval.

Kenéz Laszld el6adasa a japan épitészet és
famegmunkalas vildgdba vezette be a hallga-
tosagot, kiilonos tekintettel a gépi szerszamo-
kat nélkiil6z6 kézi munkafolyamatok belsd
perspektivajanak, atélésének a zen buddhizmus
gyakorlatdhoz valé kapcsoldddsanak bemuta-
tasaval. Egy olyan épitési kultdra, amely nem
nyer idét a munkafolyamat gépek segitségével
torténé megroviditésével, nem itéli unalomra
a szellemet. Ha kevesebb is a szabadidé, igy
maga a munka nem teher, hanem magas szint(
alkotasi folyamat.

Dobosy Antal, az §szi szemeszter haiku
el6adasanak folytatasaként a zen irodalom né-
hany tovabbi formajat mutatta be. A szatrak és
fogadalmak mellett a résztvevék megismerked-
hettek a Tiz bika torténetével is, valamint, az
el6addval kozosen, elolvashattak néhany koant.

E sajatos zen tanitasi eszkoz hozta is szokott
formédjat: azoknal, akik nem ismerték, komoly
megiitkozést keltett. A zavar még tovabb foko-
zddott, amikor a kéan kapcsdn raaddsul még
olyan kérdésekre is valaszt kellett adniuk iras-
ban, amelyekre egyaltalain nem voltak felké-
szlilve. Ezek az élmények azonban, miként az
el6add végil a hallgatosagot ravezette, végsd
soron lehetdségek, amelyek altal jobban megis-
merhetjiik magunkat, hiszen arra kényszerite-
nek ra, hogy feladjuk megszokott koreinket, azt,
amikor barmire azonnal ravagjuk a helyesnek
vélt valaszt.

A két kurzus sikerére valo tekintettel varha-
téan 6sszel kovetkezik a folytatas! £
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Sallai Zoltan

Meditdacio

Imélyedés, befelé fordulds, belsé jelensé-

gek vizsgalata, vagy egyszertien csak foku-
szalt semmittevés? A meditacié nem kizarélag
buddhista gyakorlat. Sokan végzik akarva, vagy
akaratlanul. Vannak, akik vallasi gyakorlat-
ként, masok jogagyakorlatként, vagy zaklatott
hétkoznapokbdl torténd tudat-pihentetésként.
Nincs egy jol meghatarozhatd értelmezése és
jol korilirhatd alkalmazasi teriilete. Ez jol lat-
haté abbdl, hany féle meditaciot ismer a vilag
jelenleg. Naprdl napra szilletnek 4j véltoza-
tok, hiszen minden ember a sajat gyakorlatat
végzi. Még az azonos technikat alkalmazok is
gyakran vitdba keverednek, hogy melyik vég-
zi helyesen példdul a szatipatthana gyakorlatot.
A zen irdnyzat mar a nevében is viseli a kifeje-
zést, hiszen a sz6 egyszerlien meditaciot jelent.
A zen nem beszél ilyen, vagy olyan meditacid-
rél - mint tébb mas buddhista iranyzat -, nem
alkalmaz kiilonféle technikdkat, hanem ,csak
gyakorol”. Amikor kozosségiink gyakorldsaba
Uj érdeklédd kapcsolddik be, az elsé tajékoz-
tatas soran mindig megkérdezi: Mit csindljak a
meditacié soran? Ennek oka, hogy egyes tech-
nikakndl kifejezetten megmondjak, hogy mire
gondoljon, mire ne, mit figyeljen, mit ne, vagy
egyszertien kiviilrdl iranyitjdk folyamatosan a
gyakorlasat. Nos, mi csak elmondjuk, hogyan
tljon, hogy helyezze el a kezét, mire figyeljen
a testével kapcsolatban, és ha minden rendben,
akkor a tudatéval, a figyelmével azt csinal, amit
akar. Hidba is prébalndnk megmondani annak,
aki elsé alkalommal il le meditacidval foglal-
kozni, hogy mit kellene figyelnie, vagy mi mire
toreksziink, egyik sem lenne hasznos. Egyrészt
megprobalnd utdnozni, amit mi csindlunk - te-
hat nem a sajat befelé fordulasaval foglalkozna,
hanem masokéval —, masrészt a tudata ugy is a
sajat miikodését probalnd raerdltetni, az ezzel
val6 szembeszegiilés pedig biztosan szenvedés-
hez vezetne.

Tehat a meditaciora is ugy tekintek, mint az
egész buddhizmusra. Minden embernek kicsit
mas. (Megjegyzem, hogy a buddhizmus talan

az egyetlen vallds, amely || 4 ‘

megengedi, s6t Osztonzi : \ |
a tanitasokban vald kétkedést, a személyes ta-
pasztalds fontossdgat.) Viszont ahhoz, hogy
kialakitsuk sajat meditacids gyakorlatunkat, ér-
demes harom teriiletet is alaposan megismer-
ni. Az egyik, a testiink. Milyen adottsagokkal,
képességekkel rendelkeziink, amelyek alapjan
kialakithatjuk a szdmunkra legkényelmesebb
testhelyzetet, és ezt kell gyakorolnunk minél
tobbet, hogy testiink megszokja, és a kezdeti
fajdalmak elmuljanak. Ha f4j a test, az elme
nem mélyed el! Ha a testhelyzetiinket kiala-
kitottuk, figyeljik meg elménk miikodését,
mikoézben mozdulatlanul dlink. A napi rut-
infeladatok kavarognak, vagy a kiils6 zajokra
figyel rémiilten, vagy korabbi emlékek jonnek
eld, és kezdenek foglalkoztatni, esetleg békés,
puha csend uralkodik el rajtunk? A harmadik
teriilet, egyes irdnyzatok technikdinak megis-
merése. Ugyanis ezek segitségével tudjuk ki-
alakitani sajatunkat, eldonthetjiik, melyik ko-
zegben szeretnénk folytatni a gyakorlast. Ugy
gondolom, hogy kizardlag egyféle meditacios
gyakorlatot csak az tud végezni, aki a hétkoz-
napok tevékenységeitdl, gondjaitél, valtozasai-
tol visszavonult, elcsendesedett életet él, tehat
a szerzetes. Mi vilagiak mindig az aktualis al-
lapotunknak, helyzetiinknek, lehetdségiinknek
megfelelé gyakorlatot kellene, hogy végezziik.
Velem szamtalanszor eléfordul, hogy azért tilok
le, mert zaklatott vagyok, és szeretnék eljutni
egy olyan belsd békés allapotba, amely biztosit-
ja azt a nyugalmat, amelyben érzelmi hullam-
zastol mentesen tudok az aktudlis problémaval
foglalkozni. Olyan is van, hogy a hangulatom
és érzelmi békém lehet6vé teszi az éppen en-
gem foglalkoztaté kérdésen ,meditalast’, azaz
hagyjam, hogy elcsendesedett allapotomban
belsé inspiraciok éledjenek, és azokat vizsgal-
hassam. Van, amikor azért iilok egy kicsit, hogy
fokuszalhassak egy kovetkezd feladat elvégzé-
sére, azaz hagyjam, hogy kiiiriiljenek bennem
az éppen kavargé gondolatok, és ,,megérkezzek”
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példaul az iaido edzésre a tudatommal is. Hi-
szen lassuk be, hogy kardvivas kozben nem sze-
rencsés, ha az jar a fejemben, hogy el ne felejt-
sek hazafelé tejet venni. Van egy fontos teriilete
a meditdcidnak, ami kifejezetten a zenre vonat-
kozik, és abban is a kdanokkal foglalkozé irany-
zatokra. Ezek a tanité torténetecskék egyes
iranyzatoknal a meditacid targyaként haszndla-
tosak. A gyakorl6 rendszerint a mesterétdl kap
egy torténetet, hogy azzal foglalkozzon. Persze
nem véletlenszertien, hanem a gyakorlasa alla-
potanak megfelel6t. Azonban itt is félreértése-
ket kell eloszlatnom. Egyrészt nem csak igy jut-
hatunk kéanhoz! Vilaszthatunk magunknak,
de akér a kéan is vélaszthat minket. En péld4ul
igy jutottam ahhoz, amellyel tobb, mint harom
éve foglalkozom. A heti gyakorlasunk alkalma-
val, minden alkalommal egyet felolvas az aktu-
alis szertartas vezetd. Az egyik kdan igy ragadt
meg bennem, azdta is foglalkoztat id6rél idére.
Es itt a mésodik félreértés. Amikor azt hall-
juk, hogy valaki 3-6-10 évig foglalkozik egy
koéannal, az nem azt jelenti még egy szerzetes
esetében sem, hogy napi 8 draban mormolja és

I
’ 1

ragodik a megfejtésén, értelmezésén. En - bar
nem vagyok szerzetes! — soha nem veszem el
tudatosan, hanem egyes élethelyzetekben fel-
bukkan a tudatomban, és referal az adott szi-
tuacidra. Aha! Na ez a helyzet pont olyan, mint
amire a kéan utal. Es akkor elkezdem forgatni
magamban a szoveget, Osszevetem a kérdéses
helyzettel, és mar meditalok is. Akar tomegkoz-
lekedem, vagy sétalok, vagy éppen egy konyvet
olvasok. Barhol, barmikor.

A fentiek alapjan gy tudnam osszefoglalni
a meditaci6 szerepét mai életiinkben, hogy egy
olyan eszkoz, amellyel felmérhetjiik dllapotun-
kat, megvizsgalhatjuk lehet6ségeinket, megsza-
badulhatunk a tudatunkat zaklaté gondolatok-
tol, vagy felzaklathatjuk tilsagosan elnyugodott
bensénket. Egy kitind eszkoz, amely semmit
sem ér, ha a hasznal6ja csak a technikara vagy a
testhelyzetre figyel, és ha mdsoktdl vérja az
eredményességét. Ja! Es ha valaki eredményt
var téle! A meditaciot nem lehet elvardsokkal
terhelni, mert csalédast okoz. Nem old meg
helyettem semmit, de segit, ha a megoldason
dolgozom. L
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Gy0ri Péter

A tudat kertje

3. rész

szarazkertek jelentésének kutatdsa soran
ﬂ a kert latvanydhoz kapcsolodd torténe-
tekkel, képi szimbolumokkal, tajképi leirdsok-
kal talalkozhatunk. Ahhoz, hogy ezek buddhis-
ta aspektusait feltarjuk, visszatekintiink a kert
kialakuldsanak idészakéba, igy képet alkotha-
tunk a kor ide vonatkozd szemléletérdl, szoka-
sairol, értékeirdl.

Torténet és latviny

A Heian-korban (794-1185) a buddhista szek-
tak gyakorlatdban az egyéni megszabaduldsra
keriilt a hangsily és timogatottsdgban a vagyo-
nos nemesekre tdmaszkodhattak. Ennek meg-
felel6en a kertek az arisztokratak udvaraiban és
a buddhista kolostorok teriiletein ,viragoztak’.
A Heian-kor kézepén mar buddhista szerzete-
sekvettekrésztakertimunkalatokban, ishitateso
(FASLTHE) az dsszefoglald nevik, melynek
jelentése sz6 szerint ,kédllitd szerzetesek’,
ami akkoriban egyszertien a kertépiték egy
szebb elnevezése volt. A kévek buddhista jel-
képpé, a fest6i elrendezés egyfajta eszkozévé
valtak. Ebben az iddszakban kezdtek elter-
jedni a karesansui (FlitL1li7K) kertek, mely-

T

nek szo szerinti jelentése ,szaraz hegyek és
vizek’, de leginkabb szdraz tajkertként hi-
vatkozunk ra. E tdj fogalma szorosan kap-
csolodik a természethez, ahogy a Sakuteiki
(TEEED) is hivatkozik rd a shotoku no senzui

kifejezéssel, ami a hegyek és vizek természet-
szer(l elrendezésére utal. A szarazkertek korab-
bi szohasznalatt (karasenzui) megvizsgalva
az latszik, hogy a kara a korban hasznélatos
kilonféle irasjegyeib6l nem a ,szaraz’, ha-
nem egy egészen mas, azota teljesen kikopott
jelentés mutatkozik meg: ,felfed, feltar, latha-
tova tesz”. Tehdt egy olyan latvanyrdl van sz,
aminek az alapja, amit mas esetben a viz elrejt,
lathatéva valik.

Sdrkdnykapu vizesés

A Tenryu-ji kolostor mogott talalhat6 Sogenchi
kert az egyik legrégebbi olyan tajkert Japanban,
ami a 14. szazadban létrejott formajat a mai
napig meg@rizte. A kert végében 1évé dombol-
dalon hatalmas kévek dinamikus elrendezése
utal egy hegyi vizesés témajara. Ez a vizesés egy
kinai torténetre utal, ami igy hangzik: Kindban
létezett egy legendas foly6 egy harom teraszos
vizeséssel. Ha egy hal elég ers és elszant volt,
hogy feltsszon a vizesés tetejére, akkor atvélto-
zott sarkannya. A sarkany a kinai csaszart szim-
bolizalta, a sarkdnykapu pedig metafora volt a
csaszari adminisztracié nagyon nehéz vizsga-
rendszerére. Buddhista kolostori kornyezetben
az intenziv gyakorlatra vonatkozik.

A néstény tigris dtkel a folyon a kélykeivel

A Rjoandzsi kolostorban talalhaté szarazkert
egyik elnevezése, ami irasban a 18. szdzad vé-
gén jelent meg. Az Edo-kor vége felé hétkoz-
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napinak szamitott a kertek ilyen jellegti elneve-
zése. A néstény tigris harom kolyoknek adott
életet, de az egyik egy parduc volt. Ha az anya
figyelme egy pillanatra is alabbhagy, a parduc
kolyok megeszi a testvéreit. Ennek tudataban
hogy cipelje at kolykeit a folyon, hogy mind-
egyik életben maradhasson? A torténet masik
jelentése egy kinai kormdanyzdra utal, akit azért
kiildtek egy teriiletre, hogy az ott rjongd tig-
rist6l megszabaditsa azt. Mindkét torténetben
megjelenik egy attitlid, ami kénnyen kapcsol-
hat6 a buddhista gyakorlashoz. A folyamatos
figyelem fenntartdsa.

A sziv/tudat irdsjegyének alakzata

A 14. szazad végén jelent meg a Shinji-chi
t6 stilus a Kitatoji-ji kolostor kertjében, ami
az Ashikaga sogunok csaladi temploma volt.
A t6 formadja a sziv/tudat kanji formajara utalt.

oo o

A sziv buddhista vonatkozasatdl eltekintve ak-

koriban gyakran formaztak a tokat ezoterikus
okokbol kanjik formajara. A Rjéandzsi kolos-
tor szarazkertjében talalhaté kovek elrendezé-
sére is raillik ez.

Ocednok hulldmai és szent hegyek

Az akkuratusan elgereblyézett kavicsok a koz-
nyelvben az 6cean hulldmaira utalnak. A fehér
kavicsok szakralis haszndlatat a Sintéban is
megtalaljuk, ezeken a helyeken jelennek meg a
kamik. Ami a fenntartdst illeti, a kertnek nyil-
vanvaldan van gyakorlati funkciéja is, mivel a
szarazkertek intenziv napi gondoskoddst ki-
vannak meg, ami egyben meditaciés gyakorlat
is. A szent hegyek képe a Sumeru-hegyet jut-
tatjdk esziinkbe, ami a buddhista kozmoldgia
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része, vagy a taoista Horai hegyet az 6rok élet
igéretével, vagy a Fujit, ahol istenek lakoznak.

A megvildgosodds AZ‘elé
vezetd attitlido

Mar az elején le kell szogezni, hogy a buddhiz-
mussal foglalkozé konyvek tobbsége a bddhi
szOt megvilagosodasként forditja, noha az ere-
deti kifejezés sokkal kifejezébb: a budh gyok,
amibdl a bodhi és a Buddha sz6 kialakult, azt
jelenti, felébredni.

A zen négy alapelve

A tanitdsokon tilmend dtadds.

Nem tdmaszkodds az irdsokra.

Kozvetleniil az ember tudatdra valo irdnyulds.

Buddhdva vilni az ember természetének
megldtdsa dltal.

Seung Sahn szerint a sajat természetiink meg-
latdsa nem fiigg magyarazattdl, szutratdl vagy
akadémiai tudastdl. Fogalmilag nem lehet kife-
jezni. A zen tanitds kozvetlen az ember tuda-
tara iranyul. Ha valaki Buddhava kivdn valni,
Buddha beszédének megértése nem fogja 6t
oda elvezetni. Az értelem hasznalata ebben a
kérdésben olyan, mintha egy éhes embertél azt
varnank, hogy az elégedjen meg a szdmara mu-
tatott bandn képével. A zen tanitds ezzel szem-
ben: Nyisd ki a szdd, itt a banan, egyél!

A masik fontos mozdulat az utolsé sorban
rejtdzik, a felébredés modja, azaz a természe-
tink meglatdsa. Ennek a természetnek a meg-
latasa az egyetemes Buddha természet megta-
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pasztaldsa, ami minden lényben ott lakozik,
akdr felébredett, akdr nem.

Fogadalmak szerinti élet

A négy bodhiszattva fogadalom sok buddhista
gyakorld szamdra ismert a csan, a szon és a zen
hagyomanyban:

A szenvedd lények szamtalanok,

fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.
A szenvedélyek kitelékei sokfélék,

fogadom, hogy mindtél megszabadulok.
A tanitdsok sokrétiiek,

fogadom, hogy mindet megismerem.
A Ut a teljesség elérése,

fogadom, hogy végigjdrom.

Ezek a fogadalmak erds elkotelezettséget jelente-
nek a cél elérése érdekében. Ahogy végig néziink
a sorokon, felfigyelhetiink a szdmtalan, sokféle,
sokrétli megfogalmazasra, ami a gyakorlatok
végtelenségére utal. De a végtelen hogy fér 9ssze
a cél elérésével? Hogyan gyakoroljunk ugy, hogy
tudjuk, nem jutunk a végére? A feladat ebben az
esetben eszkoz. Ha a végs6 cél lebeg szemiink
elétt, azaz ralatni arra, ami mindvégig ott volt a
szemiink el6tt, akkor a fogadalmak sordan nem
csak az a dolgunk, amire az irds utal, hanem
kézben figyelmiinket folyamatosan a tudatra is
iranyitjuk. A hétkoznapi életiinkben a tudat nem
iranyitott. A figyelem egyik gondolatrol a masik-
ra ugral, anélkiil, hogy hatdssal tudnank lenni ra.
Ha nem hatdrozzuk el magunkat a fenti médon
egy adott iranyba, hogy megszabaduljunk egyes
tudatmiikodéseinktél, hogy helyiikre mas keriil-
jon, akkor nagyon nehéz felidézni hétkéznapi
helyzetekben akar egyet is a fentiek koziil, nem
hogy aszerint jarni el. Azonban a fenti sorok
rendszeres recitalasa mély nyomot képes hagyni
az emberben. Nevezziik ezt elGzetes attitid be-
allitodasnak.

A koriilottiink lévé tér

Myoan Eisai (1141-1215) japan buddhista szer-
zetes kinai utjai sordn szdmos csan kolostort
latogatott meg. Visszatérte utdan 6 hozta létre
Japédnban az els6 zen iskolat, amit rinzaiként
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ismeriink. Megalapitotta a Kennin-ji kolostort
Kiotéban, ami egy az egyben madsa volt az ak-
kori Zheijangban talalhat6 kinai kolostoroknak.
A kinai kultdra importja nem volt idegen a japan
emberek szamadra, azonban feltételezhets, hogy
ebben az esetben a gyakorlat koriili tér pontos
masolatanak szellemi okai lehettek, amik korab-
bi kinai kolostori tapasztalatra vezethetdk vissza.
Azaz Eisai gyakorlashoz kapcsolddo tapasztalata
konkrét térben nyilvanult meg, és ez a tér akdr
feltételként is megjelenhetett e tapasztalat sza-
mara. Késébb Dogen a Kennin-ji kolostorban
tanult, hasonléképpen Eisaihoz, bejarta Kinit is.
O az életét tette rd, hogy a kinai Song stilust ko-
lostori szabalyokat meghonositsa és fenntartsa
Japanban. Az 6 hozzaallasat a kolostori 1ét teré-
hez az alabbi mondata tiikrozi:

»Amikor megfogadjuk, hogy kolostort (vagy
kozosséget) alapitunk, ne emberi érzelmek ira-
nyitsanak, hanem a Buddha Dharma folyama-
tos gyakorlasahoz sziikséges torekvés megers-
sitése hajtson minket”

A torekvés megerdsitése jelenik meg a sdr-
kanykapu vizesés képében, ahogy a tigris torté-
net képe is folyamatos figyelemre &szténoz. Igy
a latvany nem pusztan egy miivészi téma fest-
ményszer(i imitacidja, hanem a gyakorlds esz-
koze. Ahogy a fogadalmak rendszeres recitala-
sa egyfajta attitlid beallitodassal jar, ugy a
gyakorlot koriil vevo tér szerkezetében 1évo té-
mak rendszeres latvanya is ugyanezt idézheti
elé. Igy a szarazkert eszkdzként a valamire valé
ralatas attit(idjét képes létre hozni pusztan a lat-
vany és a hozzd kapcsolodo ,lathatova valds”
folyamatanak kihangsulyozésa altal. £
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Vissza a Buddhdhoz

bben az évben iinnepeltitk a Buddha sziile-
tésének, megvildgosoddsanak és parinirva-
ngjanak 2562. évforduldjat. Idén az innepi
dharma-beszéd kozponti gondolata volt: Vissza
a Buddhdhoz. Ennek j6 néhany aktualis oka van.

Tobb mint két és félezer évvel ezel6tt fedte fel
a Buddha azt a bels6 utat, amely elvezet a léte-
zés minden szenvedésének és abszurditasanak
megsziintetéséhez, mutatta meg azt a technikat,
amellyel minden emberi gyengeséget le tudunk
gyozni. Ez alatt az id6 alatt nagyot valtozott a
vilag. Megvaltoztak a koriilmények, a feltételek
és maga az ember is, bar — esendéségét tekintve
- ez utdbbi taldn a legkevésbé. Annak ellenére,
hogy a Buddha tanitdsa szigord 4taddsi vona-
lon maradt fenn nemzedékr6l nemzedékre,
megvaltozott a buddhizmus is, mégpedig jelen-
tésen. Szdmunkra, magyarorszagi buddhistak
szamara pedig kiilondsen érzékelhetd ez, mert
ide a Buddha tanitdsa attételesen érkezett el,
kiilonbo6z6 formakat és jelleget felvéve, és ez a
sokféleség kiilonosen lathatéva teszi azokat a
valtozasokat, melyet a Tan a kiilonb6z6 hatasok
kovetkeztében elszenvedett.

A Buddha nem akarta, hogy tanitasabdl val-
las legyen, és mégis az lett. Jelenleg azt latjuk
a vilagban, hogy a buddhizmus egyre jobban
szekularizalodik, elvildgiasul. A megismerésre,
a gnosziszra épiilé belsé Gt egyre inkabb a hitre,
a pisztiszre tamaszkodik, versenyre kelve a nagy
egyistenhivd vallasokkal. A Buddha vildgosan
beszélt, amikor azt tanitotta, hogy ,miként az
aranymiives megvizsgilja az aranyat, hogy va-
I6di e vagy hamis, ugy vizsgdljatok meg minden
tanitdst, még az enyémet is, hogy igaz vagy ha-
mis”. Maga a neve is a megismerés folyamatd-
nak végig vitelére utal, a szanszkrit budh gyok
megismerést jelent, és a budha a Merkur boly-
g6 neve, amely mindenhol a gondolkodas és az
értelem szimboluma. A hitet jelentd sraddhd
(vagy paliul saddhd) elenyészé szerepet jatszik
a tan kifejtésekor, az abhidhamma rendszeré-
ben az iidvos tudattényez8k egyike és a jelenté-
se inkabb bizalom, odaadassal teljes nyitottsag,

vagyis a vakhit ellentéte.
Mindezek ellenére ma azt
latjuk, hogy keleten és nyugaton egyarant hat-
térbe szorult a megismerés jellege, és nem csak
az amidizmusra és nem is csak az allamvalldssa
lett orszdgok buddhizmuséra, vagy az egyisten-
hiten nevelkedett nyugati emberekére, vagy a
dogmatikussd valo guru-vddinokra gondolok,
ahol a - sokszor onjelolt — guru atveszi a ke-
resztény papok ,kozvetit6-megvaltd” szerepét.
Miara 4ltalaban és egyetemesen a buddhista vi-
lagban egyre inkabb ez lett a jellemz6. Az oka
pedig nyilvanvald: a megismerés, megértés és
felébredés erdfeszitést igényel, a hit nem. Ezért
ma egyre tobben inkabb hinni szeretnének a
Buddha nagysdgdban, és nem pedig a tanitasat
megvalositani 6nmagukban.

Ma a buddhizmus az atadasi vonalon
ugyanazt a hibat kéveti el, mint amit a Buddha
olyan célirinyosan kritizalt a hindu brahma-
nok esetében, akik az ,apatdl fiinak” athagyo-
manyozasi lanc, a parampara, keretében adtak
at az Osi tudast: ,Egy ifja brahmannak arra
az allitasdra, hogy csak a papoknak a szajrol
szajra athagyomanyozott szent himnuszai az
igazsag, minden egyéb tévedés, a Buddha azt
kérdezi: vajon van e olyan brahmana, aki azt
hiszi, hogy csak az az igazsag, amit 6 maga tud,
minden egyéb tévedés? Az ifju tagado feleleté-
re a Buddha ugyanezt kérdezi a tanitérdl, a ta-
nitd tanitéirdl hetediziglen és végiil magukrol
a szent himnuszok szerz8irdl. Az ifju azt kény-
telen felelni, hogy a tanitd, ennek tanitéja is azt
vallotta, hogy nem csupan az az igazsag, amit &
maga tud. A tanuld tehat csak azt tudja, amit a
tanitoja, a tanit6 tehat csak azt, amit az 6 tani-
toja. Ezek szerint a bradhmanok vakok, akik vi-
lagtalant vezetnek: ,az elsé nem ldt, a kozépsé
nem ldt, az utolsé nem ldt. Nem hiti-e tehdt a
brahmanok hite?” [Maddzshima-nikédja, XCV.]
Nos, vajon a Buddha nem ugyanigy kritizal-
na-e azt, ami napjainkban a buddhizmusban
zajlik? Es vajon nyomatékosan nem ismétel-
né-e meg hires mondatét: ,Minden ami kelet-
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A miyanmari (Mawlamyine, Burma) Win Sein Taw Ya a vildg legnagyobb fekvé Buddhdja, 30 méter magas, 180 méter

—rm

hosszii, sok-sok kilométerrdl ldthato. A belsejében szdmtalan a Buddha életét és tanitdsait bemutato helyiség taldlhato.
A fejrészben egy szentély van, és természetesen amikor belépiink az éridsi Buddhdba ugyaniigy le kell venniink a cip6t, mint
mikor egy templomba lépiink be.

kezett mulando, ezért ne mdshol, hanem 6nma-
gatokban keressétek az igazsdgot”.
A Buddha nem akarta, hogy megaloman
stanitvanyai” gigantikus épitményeket, buddha-
abrazolasokat, hatalmas pagodakat és sztupakat
épitsenek, melynek oldalat sok-sok kis Buddha
fedi, és hatalmas zaszIok lengenek, és az embe-
rek mind ott tolonganak, nytizsognek, - ahelyett,
hogy az eredeti tanitast megtartva, magukba,
befelé fordulva, keresnék a megvildgosodast.
Mert a buddhizmus egy befelé iranyul6 tt. Ar-
rdl sz6l, hogy mi magunkban vagyunk, leiiliink,
befelé fordulunk, becsukjuk az érzékszerveinket,
és keressiik azt, hogy hogyan tudunk megszaba-
dulni a belsé negativ folyamatainktél. A lényege
az, hogy miként tudjuk megtaldlni magunkban
a szabadsagot, hogyan tudjuk lekiizdeni azokat
a belsé hajlamokat, negativ tudati folyamatokat,
melyek a szenvedéseinket okozzak, amelyek az-
tan kiviil a kornyezetiinket rongaljak, és hogyan
tudjuk megfékezni magunkban ezeket.
Magyarorszagon a buddhizmus minden
iranyzata jelen van. Az elénk taruld sokféle le-
het6ség koziil valaszthatjuk, hogy ezt vagy azt

az irdnyzatot vagy ezt vagy azt a vonalat ko-
vessiik. Azonban, ha htek akarunk maradni a
Buddha eredeti tanitdsahoz, mely szerint ma-
gunkban keressiik az igazsagot, akkor nekiink
nem egy iranyzatot és nem is egy vonalat kell
kévetniink, hanem azt, amit a Buddha kovetett,
vagyis az onmegismerés és Onlegy6zés utjat.
Ezért kimondhatjuk, hogy nem akkor vagyunk
buddhistdk, ha a keletieket méasolva becsatlako-
zunk hagyomanyaikba, ha lemasoljuk mindazt,
amit 6k buddhizmus cimén tesznek, hanem ak-
kor, ha latjuk 6nmagunkban a szenvedést oko-
26 gyokér-okokat, és képesek vagyunk legy6zni
ezeket. Akkor vagyunk buddhistdk, ha meg
tudjuk tartani figyelmiinket a bels6 folyama-
tainkon, és képesek vagyunk kordaban tartani
ezeket. Akkor vagyunk buddhistak, ha 6ssze
tudjuk szedni az erénket, és le tudjuk gyézni
azokat a modern vilag altal gerjesztett kihiva-
sokat, melyek — mint latjuk — sz6rostél-boros-
t6l elnyelik a modern embert. Akkor vagyunk
buddhistdk, ha azt az utat kovetjilk, melyet
maga a Buddha is kovetett.

Ezért kell visszatérniink a Buddhdhoz. &
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Von D6 szerzetes

Hangulatsorok

(Tizenhét szétagban)

MAGYAR-OK

Viharos vildg,
Hol felkap, hol letaszajt,
Léte magyarnak.

HoL van?

Nem is kerestem,
Ezért most nem taldlom.
Hol van a pdrom?

OLVASAS

Dégen-t olvasva,
Sorom kortyolgatom,
Keserti s orom.

VAROM A DERUT

Vidrom a derfit,
De a hajnal megint sziil
Egy tijabb napot.

EsTE

Csodds este j6
Hozva maga vardzsdt
Mulé megnyugvdst.

NEONFENY

Tiicsok ciripel,
Tin a hold ragyog ott fenn?
Nem! Fényl6 neon.

HALLGASS!

Hallom az esét
Vagy, csak a nydrfalevél
Susog a fakon?

KINT-BENT

Odakinn szél fiij,
Pdarndmon elmélyiilve,
Csond van idebenn.

ZEN-FICKO

A zenem nem tobb,
Mint egy csésze zold tea,
Elkortyolgatom.

HANGULATSOROK

Elsésorban ot,
Hét szotag a kozépsé,
Befejezdd-ot(t).

GYASZ

Mert édesanydm,
Tobbé mar haza nem jon,
Patakzik a konny.

DEMOKRACIA

Ne legyen kétség,
Hogy egységben az erd!
De a tobbség dont!

HAJNALI ZAZEN

Kutyaugatds,
Kakaskukorékolds,
J6 reggelt kivdn!

VIDEKI

Vidéken lakom,
Motoros kaszdik hangja,
Nem csondes élet.
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Dobosy Antal

Ha taldlkozol a Buddhaval

emegyszer vadoljdk meg a zent azzal,

hogy megtagadja a hagyomanyokat. Sok-
szor allitjak, hogy a zen elutasitja az irasokat, és
gyakran felhdnytorgatjak a kovetkezé zen sz6-
veget is: ,,Ha talalkozol a Buddhaval, 61d meg!”
De az, hogy ez a kijelentés pontosan milyen
szovegkornyezetben fordul el8, honnan valé az
idézet, nem deriil ki. Az meg kiilonsen nem,
hogy mi ennek az idézetnek a tanitasa. Ha egy a
zen buddhizmusban jaratlan hallja vagy olvas-
sa, méginkabb igaz, hogy alaposan félre tudja
érteni, és meglehetésen ferde képet alakit ki a
buddhizmusnak errél, az egyébként eléggé el-
terjedt iranyzatardl.

A Mumon Ekai Nincs-kapu kéan gytijtemé-
nyének — amelyet a XIII. szazadban éllitott 6sz-
sze — els6 kdanja a Dzsésiu Nincs-je. Ebben egy
szerzetes teszi fel a kérdést: ,Van-e a kutydnak
Buddha-természete?” A koéan kommentarja-
ban szerepel a kévetkezd részlet: ,Ha taldlkozol
a Buddhdval, 6ld meg 6t! Ha pdtridrkdkkal taldl-
kozol, old meg Gket! Az élet és haldl hatdrdn t6-
kéletes szabadsdggal rendelkezel, a hatrétii vildg
és a négyféle sziiletés kozott a kellemes és vidam
szamddhit fogod élvezni.” De ez csak egy kicsiny
részlete a teljes kommentarnak.

Sz6 szerint értelmezve a szveget, be kell 1at-
nunk, hogy a Buddhat mar nem fogjuk tudni
meg0lni, hiszen mér 2500 éve, hogy meghalt.
A valésagban nincs is dolgunk vele, a felszoli-
tasnak ténylegesen nem tudunk eleget tenni.

Ebben a kéanban a Buddha-természetrél
van szo, ez alatt a megvilagosodas képességét
értjiik, ami a buddhizmus egyik alaptanitasa.
Ez a tanitds azt mondja ki, hogy szdrmazastol,
sziiletéstdl és egyéb adottsagoktdl fiiggetleniil
minden ember és minden érz8 lény rendelkezik
a Buddha-természettel, a megvilagosodas képes-
ségével. Ez az alaptétel komoly vonzer6t jelentett
és jelent ma is a buddhizmusban. A kéanbeli
szerzetes éppen ezt az alaptételt kérddjelezi meg,
amikor rédkérdez a mesternél, hogy ,A kutyd-
nak van-e Buddha-természete?” Minden budd-
hista tudja, hogy erre a kérdésre a vélasz igen.

Azonban Dzsost mégis az
feleli, hogy nincs. Ez maga k
a kéan. Ugy tlinik, mintha a mester tagadna a
Buddha-természetre vonatkozé alaptételt. Vald-
jaban nem. S6t a valasszal inkabb arra késztet
minket, hogy gondolkozzunk el. At kellene gon-
dolnunk miben hisziink! Vajon miért vagyunk
olyan biztosak valamiben, csak azért, mert va-
laki ezt tanitotta nekiink? Meg kellene fontol-
nunk mindent, amirél ugy gondoljuk, hogy az
az igazsag. Habar lehetséges, hogy ugyanarra az
eredményre jutunk, mint elédeink, vagy a mes-
tereink, de akkor legalabb megtudjuk, hogyan
zajlott ez az egész dtldtdsi folyamat.

Nagy a kiilonbség a kozott, hogy elhittiink-e
valamit, vagy meg is gy6z4dtiink réla. Az ,0ld
meg a Buddhdt!” erre a atlatasi tevékenységre
buzdit. Arra, hogy kezdjiik az elejérél! Arra tanit,
hogy ne arra épitsiink, amit a Buddha igazsaga-
nak véliink, hanem kezdjiik el felépiteni a sajat
igazsagunkat. Az a cél, hogy el tudjunk jutni a
tanitasok velejéig. Ne higgyiink el valamit csak
azért, mert egy nagynevi mester, vagy egy patri-
arka, vagy akdr maga a Buddha éllitja. Nézziik
meg, valoban igazat allitottak-e! Ez a térekvés az
alapja a buddhizmusnak, itt sajat magunknak
kell felfedezniink mindent! Ha mégis ugyanarra
jutunk, mint 6k, megértésiink értékesebb lesz
anndl, mintha csak elhinnénk a tanitast. A kéan
végs6 soron ezt a kérdést veti fel. £
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A Nap sohasem kel fel, ran egy krizis hatasara az

vagy nyugszik le, ember a zlirzavarba lép. L.l

csak innen nézve tiinik 1gy.

MNDEN JELENSEGNEK URESSEG A TERMESZETE
recitaljuk hétr6l-hétre a Sziv szutraban.
Mit jelent ez? A betti fekete, a papir fehér!

Van egy kinai anekdota: ,Volt egyszer egy
kinai paraszt, akinek megszokott a lova. Aznap
este az Osszes szomszéd dtment hozzd, és ezt
mondtak: »Ez nagyon szomori!« O pedig azt
valaszolta: »Talan.« Masnap a 16 visszajott, és
hozott magaval hét vadlovat. Az Gsszes szom-
széd atment, és mondtak: »Milyen szerencse!«
O megint csak azt valaszolta: »Taldn.« Masnap
a fia megprobilta betorni az egyik lovat, de le-
esett, és eltorte a labat. A szomszédok mondtdk
is este, hogy ez micsoda balszerencse! Az oreg
meg csak, legyintett: »Talan.« Masnap jott egy
sorozo tiszt, aki katondkat toborozott a had-
seregbe, de nem kellett neki a torétt laba fiu.
A szomszédok megint mondtak: »Hat nem cso-
dalatos?« A vélasz megint csak ez volt: »Taldn.«”

Ez a torténet szerintem az {irességrol szol, és
arra is ramutat, hogy a jelenségvildg egy bonyo-
lult, osszetett folyamat, és valéjaban nem lehet
megmondani, hogy ami torténik az jo, vagy
rossz, mert nem létjuk a kovetkezményeket. Am
ami ennél is fontosabb, azt is példazza, hogy az
itéleteket mi tapasztjuk ra a jelenségekre, a tu-
datunk valasztja meg a viszonyuldsunkat a dol-
gokhoz. Jo, rossz, szép, csunya, igaz, hamis — vé-
lekediink valamirdl és kozben megfeledkeziink
arrol, aki ,olyannak” latja a dolgokat. Idénként
odaig is elragadtatjuk magunkat, hogy az alta-
lunk létrehozott itéleteket abszolut igazsagként
konyveljiik el, amihez foggal-kérommel ragasz-
kodunk. Ujra és tjra megbotlunk abban a bizo-
nyos kiiszobben, egészen addig, amig mar eléggé
faj ahhoz, hogy magunkba nézziink.

Miért vilasztunk szellemi utat? Mit akarunk
megoldani?

A ,minden jé most’, vagy ugy is fogalmaz-
hatnék, hogy a ,langyos viz” allapotabdl gyak-

Hamvas ezt az allapotot turbdnak nevezi. A tu-
dat a jelenségvildgba tapad.

Onnan, a perifériarol nézve a jelenségek ha-
tarozzdk meg azt, hogyan érezziik magunkat.
A Nap felkel, a Nap lenyugszik, most jol vagyunk,
most rosszul, amerre a sz€l fj. Sodrédas.

Erezziik, hogy valami hidnyzik, hogy vala-
mitdl el vagyunk valasztva. A zlirzavarban a
kiils6 kortilményeket okoljuk hanyattatasain-
kért. Nem rendelkeziink magunkkal. Ez az alla-
pot fesziiltségeket kelt benniink, amire torzita-
sokkal reagalunk. Barmikor el8 tudunk hizni a
tarsolybdl valami tetszetds magyarazatot, vagy
szerepet.

Am egyszer eljutunk oda, hogy ez a médszer
mér nem kielégité. Atlitunk magunkon, latjuk,
ahogyan a tudat létrehozza a hamis képet. Mar
nem bujhatunk el magunk eldl. Ez a felismerési
folyamat tovabbi fesziiltségekkel jar, ami végiil
felkelti a keresés vagyat.

Mi az, amitél el vagyunk vilasztva?

A kérdés végiil akkordra dagad benniink,
hogy kozel keriiliink a tudat létrehoz6 allapota-
hoz, ahogyan létrehoz. Mint ahogy itt, most is!

Innen mar leleplezhetjiik az illuzidkat, le-
héanthatjuk az tgyes és okos magyarazatokat
a dolgokrol. Felismerjiik a jelenségek ,.éppen
ilyenségét’, azaltal, hogy egyé valunk veliik.
Mentesekké valhatunk az itéletektél. Nem a
kiils6 dogok alakuldsatol tessziik fiiggévé azt,
hogy hogyan érezziik magunkat, észrevessziik,
hogy itt beliil tehetiink valamit, hogy csakis itt
tehetiink valamit, hogy nincs kiviil, az elvalasz-
tast is mi hoztuk létre. Meglathatjuk a tudat te-
remtd természetét.

Ebbdl a helyzetbdl feltehetjitk magunknak a
kérdéseket: Mib6l szeretném, hogy mozduljak?
Mit akarok, mi legyen?

Ezen az uton 1épésrél, 1épésre felszamolhat-
juk az akadalyokat, de ennél tobbet is tehetiink.
Létrehozhatunk egy j életet! Itt és most! Ilyen
kozel van a megoldas!
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SZELLEMI HATTER

A Nap sohasem kel fel, vagy nyugszik le, csak
innen nézve tijnik 1igy! Mi értelme van annak,
hogy erre rajoviink, mit tudunk kezdeni ezzel a
felismeréssel a hétkoznapi életiinkben?

Itt egy példa a kozelmultbdl, a sajat életembil:

A minap megtudtam, hogy két honapra hoz-
zank koltozik egy csalad. Bajban vannak, segi-
tiink nekik. A zarandoklaton értestiltem a hirrél
és akkor nagyvonaltan és egyiitt érzéen mond-
tam, hogy persze, segitsiink, de ramutattam,
hogy a hazunk, aminek a kozepén egy famives
mitihely van jelen allapotdban nem alkalmas
arra, hogy hosszu tdvon vendégiil lassunk em-
bereket, legaldbbis a par héttel ezel6tti allapot
ezt mutatta. Hazaérve azutdn rendesen be is
panikoltam, korabbi felismerések és gyakorlas
ide, vagy oda. Nem lattam at, hogyan oldom
meg azt a feladatot, hogy alkalmassd tegyem a
tereket arra, hogy oten éljiink benne. Rdadasul
a hdromtagu csalddbol és az egy kutyabdl csak
egy embert ismertem, &6t is csak felszinesen.
Egy masik feszité tényezé az volt, hogy mosta-
naban inkabb egyszeriisiteni szeretném az éle-
temet és nem bonyolitani, és erre tessék, itt ez
a helyzet. Ahelyett, hogy a hétvégén nyugiban
elvégezném a munkdimat, felkésziilnék a tobbi
projektemre, megirnam ezt a cikket, fenekestdl
fel kell forgatnom az életteriinket és minderre
van Ot napom. A segiteni akaras és a vagy az

¥ Szeremley Anett festménye

e
!
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egyszeribb életre ambivalens érzéseket keltett
bennem, mindemellett el6nt6tt az aggodalom,
hogy hogyan fogunk kijonni egymassal. Ko-
rabbi tapasztalataim nyoman, mindenféle hely-
zeteket generdltam magamban. A z{irzavar csak
nétton-nétt, és egyaltaldn nem lattam a kiutat
ebbdl az allapotbol. Az viszont eléggé latszott,
hogy a turba, amibe tudatilag keriiltem, nem
segiti el a megoldast. Egyre rosszabbul érez-
tem magam, Gigy mintha sszeroskadnék a ram
var6 feladat terhe alatt. Na, most gyakorolj!-
gondoltam. Mit lehet ezzel a helyzettel kezdeni?
»Minden jelenségnek iiresség a természete!”
- visszhangzott a fejemben. — Pff!

Végiil arra jutottam, hogy tényleg ez az egyet-
len valodi megoldas. Visszatalalni oda, ahonnan
latszik, hogy minden jelenségnek iiresség a ter-
mészete. Minden mas huszadrangt. A legelsd
feladatom az, hogy kijojjek a turbabdl. Hogyan?
Igy! (Csettintés). Es akkor egyszer csak meglat-
tam a kertben a fakat, meghallottam a madara-
kat, és hagytam, hogy attorjék a belsd zajt, tel-
jesen betoltott az élmény és Ujra tagas lett a tér.
Egy csapasra véget vetettem a vivodasaimnak.
Belattam, hogy semmi értelme elére azon po-
régnom, hogy mi hogy lesz, bizom benne, hogy
majd, ha odaérek, megoldom valahogy. Itt és
most, csak annyit tudok, annyit hallottam, hogy
hozzank koltdznek emberek, meg egy kutya.
Eldontéttem, hogy hajtéerének hasznélom ezt
a helyzetet arra, hogy megoldjunk olyan prob-
lémakat, amiket amugy is meg akartunk oldani,
igy ha végiil mégsem jonnek az is rendben van,
ha meg jonnek az is.

A tudati munkalkodas utan nekilattam fel-
szamolni a tlizzomanc, szumie-, raku-, nemez-
és mindenes mihelyemet, hogy felszabaditsak
egy szobat a vendégeknek. Elharitottam az
akadalyokat. A muhelyeimet atkoltoztettem a
kishazba, ugy, ahogyan korabban is terveztem.
Az Gj térbe 1j butorokat készitettiink, szekrényt,
asztalt, polcokat. Egyiket a masik utan. Orém-
teli és kreativ napok voltak. Most annal az asz-
talnal gépelek, amit akkor készitettiink.

A Nap felkel, a Nap lenyugszik!

A Nap soha nem kel fel, vagy megy le,
csak innen nézve tiinik 1gy!

Mit jelent ez?
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Jo Alma Potter

Ebredj fel, és segits minden
érzo lényt!

o0 Alma Potter a Kvan Um Zen Iskola vezetd

dharma tanit6ja. Kozosségiink, a Kvan Um
zen kozosséggel egyiitt, évek Ota tart elvonula-
sokat az 6 vezetésével a Tan Kapuja egyhdzban.
Az Osztrak Buddhista Tarsasdg 2018. prilisaban
interjut készitett vele a BuppHISMUS IN OSTE-
RECH cimd folydirat szamdra, ezt az interjut ko-
z0ljitk Mészaros Tamas forditdsdban. Az interji
a folyoirat dprilis—juniusi szimaban jelent meg.

Hogy taldlt rd a dharma Osvényre?

A dharma 6svény kovetésének modja folya-
matosan valtozik, pillanatrél-pillantra térténd
dontéshozatallal jar. Habar a dharma 6svény
kereséséhez vezeté kérdés szavak szintjén val-
tozott életem sordn, az irdnya és intenzitdsa
mindig ugyanaz maradt.

Anydm 12 éves koromban bekovetkezd
haldla felvetette bennem a kérdést: Mi torté-
nik veliink miutdn elhagyjuk a testiinket? Ez
a kérdés egyfajta gyotrédéshez vezetett, egy
olyasféle allapothoz, amelyben a tudatom djra
és Ujra szembesitett ezzel a kérdéssel. 17 éve-
sen egy csodalatos kozépiskolai tanarom arra
batoritott, hogy kezdjek személyes meditacios
gyakorlatba, igy elmentem Maharishi Mahesh
Yogi-hoz, a guruhoz, akivel a Beatles gyakorolt.
Emlékszem, ahogy minden nap rohantam haza
az iskola utan, hogy a hazi munka el6tt lehuny-
jam a szemem, és elmeriilten vizsgaljam, hogy
ki vagy mi il ott, és mi is a meditdcio.

Most, 47 évvel kés6bb reggel felkelek, és in-
dul a minden napi élet, megmosom a fogamat,
teat iszom, bemegyek a dharma terembe, és
barmit hozzon is a nap az mind-mind a dhar-
ma Gsvény kezdete.

Miben kiilonleges a Kvan Um irdnyzat?

A zen mindig az adott pillanatra mutat r4,
ezért a zen gyakorlat a legtermészetesebb, leg-
bensdségesebb kapcsolat az élettel. Semmi kii-
lonleges nincs benne.

A Kvan Um irdnyzat egyik nagyszeri tulaj-
donsdga, hogy sokkal inkébb az egyes emberek

telébredésérdl sz4l, mint egy bizonyos tanitorol.
14 eurdpai, 20 amerikai és 10 dzsiai tanitoval
gyakorolunk, és ezek a taniték rendszeresen
korbeutazzak a f6ldon talalhat6 100 vagy még
tobb zen kozpontot. Szung Szan zen mester ba-
toritotta a tanitasi stilusok sokszintiségét, hogy
minél tobb, kiilonféle karmaval rendelkez6 em-
bert lehessen megkozeliteni. Amikor elkezd-
tem ebben az iranyzatban gyakorolni, harom
éven 4t egyetlen tanitom volt, majd soha tob-
bé nem tanultam vele. Helyette magatol értetd
moédon megjelent egy masik tanité, majd egy
masik és megint masik. Minden egyes tanitom
értékes és sziikséges volt. Mivel a tanitvanyaink
nem kotddnek egy tanitohoz, elkezdenek egy
erds kozpontot kialakitani, és hinni magukban,
igy végiil raismeriink az igazi tanitonkra, amely
mindig ott van el6ttiink.

A zen elvonuldsok adjak az aktivitasunk
kézpontjat, rendszeresen vessziink részt hosszu
és rovid elvonuldsokon. Ugyanakkor kikapcso-
16dni is szoktunk egyiitt, megosztjuk egymassal
életiinket, és modot taldlunk arra is, hogy egy-
masnak és a Foldon is segitsiink.

A Kvan Um zen irdnyzatban a gyakorlatun-
kat a ,nem tudd’ tudat irdnyitja, amely olyan
tiszta, mint egy felh6tlen nap kék ege. A gyakor-
latunk irdnya egy olyan tudat gondozasa, amely
itélkezés nélkiil, a fogalmi gondolkodashoz vagy
a személyes véleményiinkhoz val6 ragaszkodas
nélkiil, rendithetetleniil a pillanatban marad. Az
ilyen tudat készen 4ll arra, hogy aktiv résztvev
legyen, segitsen, friss és éberen alkalmazkodik
az életiink folyamatosan valtozé koériilményei-
hez, kozvetleniil érzékeli a viszonyunkat és sze-
repiinket az élet barmely helyzetében.

Ot 6 moédszert alkalmazunk: iilé meditécio,
séta, éneklés, leborulds és koan gyakorlat.

Onnek, mint dharma taniténak milyen kér-
déseket tesznek fel gyakran?

A leggyakrabban feltett kérdések a kovetke-
z6ek: - Nem tudom, hogy mit csinaljak. Segit-
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het a zen abban, hogy tudjam, helyesen cse-
lekszem-e? Nem taldlom a helyem, és kivancsi
vagyok ra, a zen képes-e megmondani, mit
kezdjek az életemmel. Ha eleget gyakorlom a
zent, akkor egy nap nem fogok t6bbé szenvedni
olyan erds érzelmektdl, mint félelem, idegesség,
tandcstalansag, féltékenység? Hogyan tudnék
leginkabb segiteni azokon, akik szenvednek?
Sok kérdés, ami mind arra irdnyul, hogy tudjuk
mi a kiilonbség helyes és helytelen, jo és rossz,
tisztességes és tisztességtelen kozott.

Milyen kérdéseket szeretne gyakrabban kapni?

Minden tanitvanynak egyedi koriilményei,
élete van, és minden kérdés csodalatos. Ha tel-
jes figyelmiinket a tanitvanyok adott helyzetére
forditjuk, nem marad helye semmiféle kivan-
sagnak.

Néhdany héonappal ezelbtt a nemi egyenldség-
16l vitatkoztunk. On mit gondol err8l?

Szemben az Egyesiilt Allamokkal Eurdpa-
ban sokféle nyelven beszéliink. Minden nyelv
az adott orszag berdgziilt politikai, valldsi,
oktatds és tarsadalmi hatterének kifejez6dé-
se. Egyik orszdgban, ahol tanitottam az egész
szangha, férfiak, nék egyarant ragaszkodtak
hozza, hogy Buddhéra férfiként hivatkozzunk,
habar az ének nem is a torténelmi Buddha-
ra, hanem a buddha-természetre vonatkozott.
Minden helyzet annyira nagyon mas. A mi
tanitasunk szerint kozelrdl kell megvizsgalni a

helyzetet, és alkalmazkodni hozza. Minden pil-
lanat egy j pillanat, minden helyzet egy friss, a
korabbi véleményektdl, elképzelésektdl szabad
nézépontot igényel. Van, amikor hivatkozunk
a nemre, van, amikor nincs jelentdsége. A 1é-
nyeges kérdés, ki vagy mi fog szembenézni a
haléllal, amikor elérkezik a pillanat?

Milyen tandcsot adna az Osztrdk Buddhista
Tarsassdgnak és az osztrdk buddhistdknak?

Egyik 6 tanitdsunk az egyiittes cselekvés,
ami annyit tesz, megtanulunk egymas mellett
és egymassal dolgozni, odafigyelni egymasra és
segiteni egymast, egyiitt meditalni, énekelni és
leborulni. Elengedjitk a személyes véleménye-
inkhez, elképzeléseinkhez, koncepcidinkhoz és
vagyainkhoz valé ragaszkodast. Ugyanakkor
az iskolank és az Osztrak Buddhista Tarsassag
minden egyes tagja 6nallé személyiség, igy a
Dharmara és a f6ld szenvedéseinek enyhitésére
vonatkozdan is sajat felel6ssége van. Ha kerte-
1és nélkill szélunk az egyes emberi lényekhez,
az iizenet igy hangzik: Ebredj fel, és segits min-
den érzé lényt!

Van még valami, amit el szeretne mondani
az olvaséinknak?

Ha egymas kezét fogva megyiink keresztiil
jon és rosszon, akkor életiink csodassa és értel-
messé valik. Az igazi eré ebbél szarmazik. Ho-
gyan éliink tiszta szivbdl teljes életet, felébredve
és innepelve minden egyes pillanatot? £
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Szeremley Levente

Igy hallottam

A tudat megismerése

zért nem bizom magam pszichiaterre,

mert nem hiszek benne. Ugy gondolom,
nalam jobban senki nem ismerheti a sajat tu-
datom, tehat ezekben az tigyekben én vagyok a
legkompetensebb. A pszichoanalizis médszere
a tudatnak egyfajta modelljén alapul. Igazabdl
nem is értem, hogy hol van a tudatalattim vagy
a felettes énem. En tigy ldtom, hogy amikor va-
lami megjelenik a tudatomban, az abban a pil-
lanatban all 6ssze. Az én szememben ez a kon-
cepcié semmiben nem kiilonbozik az Osszes
tobbit6l, mint amilyen példaul a regresszids
hipndzis, ami allitdlag el6z6 életekbe visz visz-
sza. Nem azt mondom, hogy ezek a médszerek
nem mikodnek, hanem hogy nem valésagosak
abban az értelemben, ahogyan a hivek hisznek
benne. En tgy gondolom, hogy amikor megje-
lenik egy tudattartalom, az abban a pillanatban
all 6ssze a tudatban.

Ha meg akarom ismerni a tudatom, akkor az
éppen aktudlis pillanatban kell szembenéznem
vele, a lehetd leg6szintébben. A pszichoanalizis
nagy hangsulyt fektet kiilonféle régen feledés-
be meriilt és a tudattalanba szamiizott gyer-
mekkori traumak felidézésre és tudatositasara.
Szerintem azonban, még ha valéban egy gye-
rekkori traumdra vezethetd is vissza valamilyen
nem kivanatos viszonyuldas, az inditékok akkor
is hatnak az adott szitudcioban, ha a gyermek-
kori esemény mar rég feledésbe meriilt. A 1¢é-
nyeg pedig az indittatds, a viszonyulds. A direkt
megkozelités tehdt az, hogy én magam a lehetd
legnagyobb Gszinteséggel szembenézek azzal,
ami itt és most felmeriil a tudatomban. Mind-
azonaltal meglehet, hogy valaki nincs abban a
helyzetben, hogy ezt megtegye. Teljesen indo-
koltnak tartom, hogy ha mashogy nem tud ki-
jonni példaul a depresszidjabol, akkor akdrmi-
lyen médszerhez folyamodjon, ami segit, akar a
gyogyszeres kezeléshez is. Azt azonban mindig
szamitasba kell venni, hogy minden médszer
csupan egyfajta segédeszkdz, amely maga is

a tudat kaprédzata. Ha az i
ember ezt nem ismeri fel, &

b

konnyen olyan utakra tévedhet, amely nem be-
16le magabdl ered, hanem a mddszer generalja.

Tiszta tudat

A tiszta tudat nem az iires tudat. Vegyiink pél-
daként egy konyhat. Ha rend van, mindenrél
tudom, hol van. Eléveszem és hasznélom. Es
ha rendetlenség van? Akarok valamit, de nem
talallom ami kell, sokaig keresgélem. Aztin
amikor el6keril, kideriil, hogy piszkos, el6-
z8 tevékenységek maradvanyaitdl, ezért nem
tudom hasznalni. Uralt elemek. Ha valamire
sziikségem van, tudom hasznalni. Az elemek
nincsenek kotottségben, egymastdl vald fiig-
gésben. Akar negativnak mondott tudattar-
talmak is. Példaul meg akarom nevelni a fiam,
és ehhez fel kell keltenem magamban a diihot.
Uralt elemek, uralt folyamatok - igy tudom élni
a tudati szabadsagomat. Szennyezettség: miért
nem tudom hasznalni a képességeimet? Nem
elég a tisztatalansagok puszta felismerése. Nem
csupan dtlatottsag kérdése.

Tudatossdg

A tudatossag csak az els6 1épés. Lehetiink tuda-
tosak gy is, hogy kézben visz az ar. Ralatok 6n-
magamra, ralatok egy fliggéségemre, de kozben
nem gy cselekszem, ahogyan szeretnék. Az is
kell még, hogy a lehetéségeimet redlisan felmér-
ve kialakitsak egy stratégiat, és azutan el is tud-
jak indulni azon az ton. Ez tobb mint a puszta
tudatossag — ez a szabadsag mozdulata. Vegyiik
ennek szemléltetésére a vitorlazast. Fij a szél,
mindent sodor egy iranyba, a vitorlazas viszont
éppen arrol szol, hogy a szél erejét felhasznal-
va barmilyen iranyba tudjak haladni, akar még
a szél ellenében is. Nem elég tehat tudatosnak
lenni a benniinket feszitd indulatokra - meg kell
taldlni a modjat annak is, hogyan hasznaljuk fel
ezeket az energidkat céljaink elérésére.
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Nem tudom tudat

Nem tudom tudat. Meglatok valamit, és nem
merdl fel rola semmilyen ,tudds” Gyermeki la-
tasmadd, mint aki eldszor latja. Olyan dologrol is,
amit mar ismerek. Uj mddjai nyilhatnak a meg-
ismerésnek. Nem ragaszkodas a véleményekhez.
Uj megolddsok lehetésége. Tudjuk mi a helyes.
Ki sem latunk bel6le, hogyan lehetne masképp.
Félretenni ezeket és masképp ranézni. Ujszer(i
megoldasok. Féleg, ha elakadtunk valamiben.

Végsé ok

Van egy megkozelités a jelenségek kutatdsaban,
ami egyetlen, végs6 okban prébalja megra-
gadni azok magyardzatat. Az élet kutatdsanak
torténetét bemutaté dokumentumfilmben pél-
daul bemutattak, hogy volt id6, amikor a bioe-
lektromos jelenséget tekintették az élet végsd
szubsztancidjanak. Olyannyira hittek ebben,
hogy még halottakat is probaltak elektrosokkal
feltamasztani, biztatd jelnek véve, hogy azok
valoban tettek néhany rangat6z6 mozdulatot.
Aztan kés6bb, amikor ez az elmélet megdélt,
a géneket pécézték ki. Késdébb aztan azokrdl is
kideriilt, hogy 6nmagukban nem magyarazzak
meg az életet. A végsé ok, és az ezekre felépi-
tett elméletek tehat folyamatosan valtoznak, de
maga a végs6 ok kutatdsa nem. A mai medita-
ci6 alatt még a Négy Nemes Igazsagban is ezt
véltem felfedezni, ami ugye azt mondja, hogy
van a szenvedés, és van annak egy oka - a trisna,
azaz a vagy. Az ok megsziintetésével az okozat,
a szenvedés is megsztinik. Mintha nem tarta-
nank elegansnak, hogy valami esetleg tobb do-
log egytitthatasaként alljon el6. Akkor vagyunk
nyugodtak, ha mindennek tudjuk az okét. Ez
egy gondolkodasbeli séma, ami gyakran a leg-
t6bb akadaly egy probléma megoldésaban. Ho-
gyan lehetne eleve tobb valtozds szemlélettel
megkozeliteni a problémakat?

A legjobbat akarom

Van a modern vilagnak egy, nyugodtan mond-
hatom, 6rdogi talalmanya, az optimalis meg-
olddsok keresése. Az élet megnyomoritdja az,
ahogy az ember probal tokéleteset alkotni az

élete minden teriiletén. E mogott kiilsé kovetel-
ményeknek valé megfelelési kényszer, félelem
huzédik, egy célorientalt, teljesitményorientalt
szemlélet. Ez az, ami tonkreteszi minden mun-
kankat, ami stresszel és félelmekkel telit.

Van egy olyan fajta tevékenység, mint ami-
kor a fest6 fest. Hetekig, honapokig nem jut a
végére, csak piszmog vele. Idénként el6veszi a
vasznat, elnézegeti és foltesz egy-egy ecsetvo-
nast. Végiil eljon a pillanat, amikor valami nagy
belsé elégedettséggel konstatalja, hogy minden
a helyére keriilt, a md egyensulyba jott. Ez is
egyfajta tokéletesség keresése, de ebben egyal-
talan nem fontos a végeredmény. Nem fontos
meddig tart, nem fontos, hogy egyaltalan a
végére jutok-e. A lényeg az, hogy dsszhangban
vagyok-e magaval a folyamattal.

Altaléban, ha ilyen médon tud az ember
dolgozni, abbdl tokéletes mi sziiletik. De ezt
a tokéletességet képtelenség az életem minden
tertiletén produkalni. Meg kell elégedni azzal,
hogy néhany dologban j6 vagyok, mert belsd
indittatdst érzek, és raszanom az id6t, a tobbi
feladatot pedig éppen kielégitéen vagy még gy
sem végzem el. Amikor egy munka felé odafor-
dulok, amirél eldontottem, hogy az nekem fon-
tos, amir6l nem mondhatok le, akkor tudni kell
lemondani az Gssze t6bbirdl, felvallalva esetleg
azt, hogy a vilag hiilyének, lustanak, felel6tlen-
nek tart.

Autondmia

A kozosségi 1ét szervezédésében alapelv kellene,
hogy legyen, hogy a szervezédési szintek egyes
elemei 6nmagukban is stabilak, 6nalloak, fiig-
getlenek legyenek, azaz ne tdmaszkodjanak tal-
zottan egymasra. A személyes szinten ez azt
jelenti, hogy a sajat életben maraddsomért elsé-
sorban nekem kell felel¢sséget vallalnom, ké-
pesnek kell lennem autondém lényként élni,
még ha ebben mdsokra is vagyok utalva. Példa-
ul nekem kell gondoskodnom a megfelel$ 6l-
tozkodésrdl, a higiéniardl, az elemi biztonsa-
gomrol. A kooperdci6 targya az ezen feliili
tobblet, amelyet valamilyen kolcsondsségi vi-
szonyban egymds rendelkezésére bocsatunk.
Es folfelé ugyanigy. A csaladok bizonyos alap-
vetd szinten ugyancsak onalldak és fiiggetlenek,
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maguk gondoskodnak az alapvetd sziikséglete-
ikr6l, mint példaul a téli tiizeld begydjtése,
a konyhakert megmivelése, a kiilonféle hazi-
munkak elvégzése. A csaladi gazdasagok eltérd
jellege és feleslegei alapozzak meg a faluk6zos-
ség, mint egy magasabb szintd organikus egy-
ség életét, és igy tovabb, a régidkon és nemzete-
ken keresztiil egészen a globadlis szintig. Ez a
szervez6dés a stabilitds alapja, hiszen ha vala-
melyik modul 6sszeomlik, nem rantja magaval
a tobbit. Ez a szervez6dés a mobilitds alapja,

Szeremley-Anett raku keramidi

mivel a modulok tulajdonképpen egy bizonyos
mértékig differencidlodott, de alapjaban véve
totipotens sejtek laza haldzata, amelyek a ko-
riilményeknek megfeleléen képesek miikodési
modot véltani és Gjraszervezédni (ldsd sejtau-
tomata programozas). Es ez a szervezédés a
szolidaritds alapja is, ugyanis egy kiegyensulyo-
zott mikodésnél minden modulnak csak kevés
kiils6 segitségre van sziiksége, megfelel$ id6zi-
téssel és megfelelé minéségben, arra viszont
nagyon, ami nélkiil az egész nem miikodik. &

ik‘ley‘Ane‘t_t\mku\‘k}miwmia"i\\
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Ghymes Péter

Egy nap az

Mst azonnal! Gyerekkoromban becsapva
éreztem magam, ha a beigért dolgokra
varni kellett. Miért nem megyiink most azon-
nal a Balatonra fiirddni, az allatkertbe makikat
nézegetni, vagy a moziba... Most mar értem,
de akkor a kinok-kinja volt a varakozds. A gye-
rekek nem tudnak késleltetni.

Felnéttként ez mar nagyon megy. Evekig is
akar. Majd ha befejeztem ezt, ha vége van an-
nak, stb. A tervek meg csak varnak, varnak, de
aztan egyszer csak eltlinnek. Elhalvanyodnak
a dolgok. A multban megtorténtek csak képek.
Képként 6rzom az életem felét.

-
Uj napom kezdddik. Persze nem annyira iin-
nepélyesen, pompaval, lassan és nyugalommal,
mint ahogy a nap kel fel az aranysarga glériaval
elvarazsolt hegyeink mogiil, de érzem a jelen-
tdségét. Megvannak a feladatok, a célok — és a
gondok is. Kavéval prébalok erésebb lenni.

Az, amivel ezt a napot szeretném eltdlteni
- furcsa, de holt dolgokbdl tdmad fel. Tegnapi
célokbol, tegnapi dontésekbél. Mennyire kot az
egzisztencialis létezésem ehhez a vélt valdsag-
hoz, hogy mindezért menesztem minden fris-
sen kel6 gondolatom, érdekl6désem, inspirdci-
6im, Otleteim — vagy egyszertien csak azt, amit
szeretek csindlni?

A kis dolgok és a beliil fontosnak tartott
tigyeim vdrakoznak. Ugyanolyan értetlenség-
gel nézem ezt, mint amikor az expresszvonat
vesztegel egy vidéki 4tszallohelyen: mi torténik
most, miért nem megyiink? Miért nem tudjak
megszervezni a menetrendet...?

Szeremley Anett festménye

élet

Mit is kellene atszervez-
nem? Mérlegelek: mi a fon-
tosabb, a cél, amit tegnap meghatéroztam, vagy
a ,most”, amit a jelenben atélek? Karok, amik
atnytdlnak felettem, tegnapi énembdl kigyoz-
nak el6, és a holnapi 6nmagamat ragadjak meg,
fogjék erésen. Acsingdzva leselkedem a jovébe,
hisztis gyerekként irom a listakat, mikorra mi-
nek kell! készen! lennie!

Erdekes, hogy a ,Lehet” a jév6nek van oda-
itélve, nem a jelennek, pedig a levegét is
masképp venném, ha az most lehetne! Most
azonnal!

Damoklész pengéje villan. Eppen az a baj,
hogy tegnap a holnapot loptam meg. Elvettem
valamit bel6le, amit6l az a pillanat mar nem
tud teljessé valni. Olyan kénnyedén rendelkez-
tem az ,1dérél’, mintha valédi kiraly lennék,
pedig csak 6nmagam rabszolgédja vagyok.

Valdjaban egy nap az élet. Csak egyetlen nap.
Az nyilvanvald, hogy az idé-konvenci6 problé-
mait nem lehet spekulativ Gton megoldani, de
az is, hogy a mindennapi élet bajai nagyobb-
részt innen szarmaznak. Az én esetemben ez a
mozdulat taplalja sziinteleniil a dolgok, a szi-
tudciok kifejlédését. Ez a mandelbrot-kép al-
goritmusa.

Az EGY NAP az ébredéstdl az alomba hanyat-
lasig, az egyetlen feliilet, amit még iranyithat-
nék valahogy, ahol a tudat, az akarat és a szel-
lem még rendelkezhet valahogy az id6 és a
torténések felett, a tobbi kétséges. Az EGY NAP
mindenrél szol, ami vagyok, és pont arrdl szol.
Vannak dolgok, amiket megteszek, amiket meg-
élek, és vannak dolgok, amiket csak szeretnék
megtenni, és csak igéretek.

A felvetett probléma mas problémdk, szo-
kasok, felderitetlen tulajdonsdagok megoldasat
is feltételezi. A REALIZACIO itt kezd6dik. Meg-
tartani a vallalasokat, de megélni a nap részeit,
a megujulast. Megtartani a gondolati szféra
tartalmas elemeit, a szép dolgokat, és elenged-
ni azt, ami mdr elmenni szeretne. Helyet adni
az életnek! £
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Dobosy Antal

Az orrszarvu
és a modern vildg

z orrszavunak, vagy mds néven rinocér-
ﬂ osznak, nincsenek természetes ellenségei,
artatlan novényevd, nem okoz kirokat a me-
z0gazdasagi teriileteken, ennek ellenére szinte
minden faja a teljes kihalas szélén all. Az embe-
ri tevékenység hozta ebbe a helyzetbe, az ember
irtja ki, holott nem essziik a husat, nem hasz-
naljuk a borét, és a csontjait sem. Minddssze a
tilke az, ami kell az embernek. A rinocérosz
vadaszok lelovik az allatot, leftirészelik a tilkot,
de a testet ott hagyjak. Az allatnak csak egy ki-
csiny része, a tiilok, az értékes vadaszzsdkmany,
csak ez keriil kereskedelmi forgalomba. Az
allatvédoék hiaba kiizdenek a faj megmentésé-
ért, néhany példany megmentése messze nem
ellensulyozza az allatok szamdnak csokkenését.
Ha igy folytatédik, marpedig nem latszik kiut,
hamarosan csak az allatkertekben megmaradt
néhany példany 6rzi majd ennek a csodalatos
allatnak az emlékét, de azt is csak addig, amig
ezek az allatok a ketrecek védelmében élnek. Az
orrszarvu fajok kialakulasa nagyjabdl 50 millio
évre tehetd, azdta éltek haboritatlanul a F6ldon,
és kevéssel tobb mint egy évszdzad alatt teljesen
eltinhetnek.

Vegyiik a faradtsagot és tekintsiik 4t, hogy
mi az, ami ide vezetett. Ugy gondolnénk, hogy
azok a gonosz orvvadaszok az okai a nagy foku
pusztitdsnak. De ha 6k nem tudndk eladni a
tilkot, valdszintleg igen hamar felhagynanak
az orrszarvu vadaszattal, és mas létfenntarto te-
vékenység utan néznének. De akkor lehet, hogy
a gonosz keresked6k, akik pénzt adnak a tiils-
kért, az okai a kipusztuldsnak. Azonban a ke-
reskedg feltehetéen azért veszi meg a terméket,
mert haszonnal tudja eladni a vésarloknak, igy
6 is el tudja tartani a csalddjat. Ha nem tudna
eladni, tobbért mint amennyiért beszerezte, va-
16szintileg nagyon hamar felhagyna a felvasar-
lassal. Akkor pedig azt tartjuk nyilvanvalonak,
hogy a vasarldi igény az, ami kivaltja az egész
folyamatot, azok az emberek, akik megveszik

k !
a tilokbol késziilt terméket, az okai az orrszar-
vuk kipusztulasanak.

De mi is ez a termék? Az orrszarvu tiilke
tulajdonképpen egy az él6lények dltal kivélasz-
tott anyagbol, keratinbol, ismertebb nevén sza-
rubdl all. Ugyanebbdl az anyagbdl 4ll az 6krok
szarva, a lovak patdja, az dllatok szdre, a hiill6k
pikkelye, a madarak csore és a tolla, és az em-
berek kezén és 14ban a kordém, de a haj is. Ugy
latszik az dllatok nagy mennyiségben allitjak
el6 ezt az anyagot. De akkor miért pont az orr-
szarvu tillkéért képesek sokan olyan sok pénzt
kiadni? Mérpedig a tiilokbdl késziilt termék az
aranynal is dragabb.

A tavol-keleti népi gyogydszat ugy tartja,
hogy az orrszarva szarva egyike a harom im-
munerdsitének. Osszetorve vagy porréd érolve
forrasban levé vizben oldjak fel, és tobbek
kozott a laz, a reuma és a koszvény kezelésére
hasznaljak. Ezen feliil hatékony ajzdszernek és
potenciandvelének is tartjak. De statuszszim-
bélum is egyben, a gazdagsag fitogtatasat szol-
galja. Nem szokatlan, hogy a tehet6s emberek
szarvval ajandékozzdk meg egymast. Mosta-
naban kezdett elterjedni az a nézet, hogy az
orrszarvi szarva képes a rak gyogyitdsara.
Hirek jelentek meg arrdl, hogy egy kormany-
zati hivatalnok felgydégyult a rakbdl. Ez még
inkdbb fokozta a keresletet. A tudomanyos
oldalrél ugyanakkor semmilyen vizsgalattal
sem sikeriilt igazolni, hogy barmiféle gyégyi-
t6 hatassal birna.

Két kulcsa van a dolognak, az egyik az a hie-
delem, hogy ez orvossag. Marpedig betegségek
mindig vannak, és a beteg gydgyulni akar. Min-
den aron! A masik, hogy meg tudom-e venni
a gyogyszert. Marpedig a kereslet nagy, latha-
téan van ra pénz. Az Gsszes orrszarvutiilkot el
lehet adni igen jé aron!

Ha nem hinnénk a gyogyit6 erejében, akkor
az egész orrszarvutiilok kereskedelem 6sszeom-
lana, nem lehetne eladni egyetlen gramm tiilok-
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port sem. Ami nagyon jol ramutat arra, hogy a
téves tuddsnak milyen erds és tavolhatd hatdsa
van. Orrszarvik tizezreit 6ljilk meg e hiedelem
eredményeképpen. El6lények millidinak élete
fiigg ilyen és ehhez hasonlé hiedelmekt6l.

De van egy masik oldala is ennek a torté-
netnek. Egészen a modern korig nem volt ve-
szélyben a faj, annak ellenére, hogy ez a hiede-
lem nem Uj keletti. Hogyan lehet az, hogy csak
most lett ez probléma? Egyszer(i 4tlatni, hogy
csak a modern vilag képes finanszirozni ezt a
tevékenységet. Ha nem lenne ennyi tehetds em-
ber, aki képes az egészsége érdekében ilyen sok
pénzt aldozni, akkor ugyancsak leallna ez a ke-
reskedelem. Valljuk be, hogy a vilag egy igen je-
lentds része sokkal jobban él, mint élt valaha is.
Sokkal t6bb anyagi lehet6sége van sokkal tobb
embernek, mint volt akar szaz vagy kétszaz év-
vel ezelStt. Hihetetlen mértékben megnétt az
anyagi felhalmozddas, és igy olyan kiadasokra
is fordithatunk, amelyre azel6tt gondolni sem
merhettiink. Ugy is mondhatnank, hogy a vilag
gazdasaga finanszirozza az orrszarvu szarv ke-
reskedelmet, fizetiink azért, hogy legyen.

Nem egyediildll példa az orrszarvu tiilok
potencianoveld hatdsiban valé hit dltal gene-
ralt globdlis kereskedelem és annak finansziro-
zasa. Sorolhatnank azokat a globalis gazdasagi
folyamatokat, amelyeket csak azért finansziro-
zunk, mert megtehetjiik, és amelyek nem tul
régen még nem léteztek, hiszen nem volt anya-
gi hattere. Ilyen a vilagméretl turizmus, a cso-
magoldstechnika, a kozlekedés, az aruszallitds,
a megannyi egyszer hasznalatos kiityi, a pro-
fesszionalis sport, hogy csak néhanyat soroljak

fel. Mindez arra utal, hogy még mindig olcsé
az orrszarvu tiilkébol késziilt orvossag, olcsd
a repiilGjegy is, a benzin, a csomagolé anyag,
a kozlekedés, a miianyagok, a nyersanyagok és
minden, ami ezekbdl késziil. Mert a vilag talan
nagyobbik fele ma mar ezeket meg tudja va-
sarolni. Tébb milliard ember részesiil e javak-
bdl, és van is annyi jévedelme, hogy ezeket az
igényeit is ki tudja elégiteni. De lassuk meg azt
is, hogy ez a relativ gazdagsag nem csak épit,
pusztit is. Az orrszarvikat bizonyosan.

A buddhizmus az emberi tudatbol vezeti
le azt, hogy milyen vilag vesz koriil minket.
A téves tudas elfogadhatatlan vildgot eredmé-
nyez. Ezért fontos, hogy meglassuk, hogyan
tessziik vildgunkat elviselhetetlenné, hogyan
pusztitunk el érz lényeket hibas elgondolasbdl
és nem valds el6nyokért, hogy meglassuk azt,
hogy hol gondolkodunk masoknak kart okozva
helytelentl.

Ha felismerjiik szerepiinket és lehetéségiin-
ket a vilagunk romboldséban és épitésében, ak-
kor megvaltozik értékrendiink, és megvaltozik
az is, hogy miért érdemes kiizdeniink, de az is,
ami nem fontos az életiinkhoz. Ha elégedetlenek
vagyunk ezzel a vildggal, arra kellene gondol-
nunk, hogy mi tettiik azza, de arra is, hogy vala-
mit biztos rosszul tudunk! Ha van elképzelésiink,
hogy milyen vilag vegyen koriil, ha tudjuk azt,
hogy milyen vilagot szeretnénk, vagy milyen vi-
lagban szeretnénk élni, akkor annak megfelels-
en at kell alakitanunk érzésvilagunkat, motivaci-
oinkat, és kikell alakitanunk a helyes, a val6sdgon
alapulé gondolkodast is. A koriilottiink 1évé
vilag a szemléletiinkbdl kovetkezik! £
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Némethy Andras
Meditdcios
ember-nem-ismeret

gy S. N. Goenka 4ltal tartott tiz napos vi-

passzand meditdcios elvonuldson vettem
részt 2015 marciusdban a malajziai Penang
szigeten egy aprdcska, eldugott hegyi kolos-
torban. A tiz napos gyakorlast megel6z6 dél-
utan érkeztek az érdeklddék — kozottiik én is,
akikkel alairattak egy papirt, hogy az elvonulas
ideje alatt nem beszélhetiink se egymassal, se a
kolostorban dolgozékkal; ez aldl csupan a me-
ditdciévezetSvel torténd napi egyszeri rovidke
kérdez-felelek interja volt kivétel (ez is csak in-
dokolt esetben). Az alairt nyilatkozat alapjan a
némasagi fogadalom mellett a szemkontaktust
és a verbalis kommunikacidt is keriilni kellett.
Férfiak és n6k kiilon lakrészben voltak, csak a
meditacids teremben lathattuk egymast, igaz
az itt toltott napi 10-11 6rat meditalva, jorészt
csukott szemmel {iltiik végig.

A mi férficsapatunk igencsak ,,jonak’, azaz
szabalykovetdnek igérkezett, tényleg senki sem
beszélgetett sem ebédid6ben, sem a révid pihe-
nék alkalmaval, sem pedig az esti lampaoltas
idején, és valdban igyekeztiink a szemkontak-
tust is keriilni. Alapvetéen egy ilyen elvonulas
amugy sem a kornyezetiink tanulmanyozasarol,
hanem o6nmagunk mélyebb megfigyelésérdl
sz0l, az itt eltoltott ordkat onmagunk megis-
merése, és "helyre rakdsa" végett csinaljuk

(elvileg). Tobbnyire mindenkinek meg is van a

‘ 3 &
sajat gondja — akdr a kolostoron beliil is el6for-
dulhat barmilyen nemkivanatos esemény: én
pl. mindjart az elsé nap véletleniil igy belerug-
tam a vasagyamba, hogy kiszakadt a kormom.

»Kemény legény” (ostoba) mottdval persze nem
szOltam senkinek, a némasagi fogadalmat nem
szegem meg alapon! - ez azonban mar egy ma-
sik torténet. ..

Tiz nap hosszu id6, és akarhogyan is igyek-
szik az ember, azért valamiféle nonverbalis
kommunikacid, illetve egy-egy eltévelyedett
pillantas olykor-olykor mégis el6fordul. Ha ezt
igy, kiviilalloként nézem, akkor olyan érzésem
tamad, hogy ennyi kontaktussal gyakorlati-
lag lehetetlen megismerni egy masik embert.
Mindenki ugyanazt csindlja, hasonléan 6lt6z-
kodik, nem latjuk egymas arckifejezéseit, nem
halljuk egymast, még a masik ember hangszi-
nét sem ismerjik.

Természetesen az elménk mashogyan mi-
kodik, mint azt a logika varna, és mar a maso-
dik-harmadik nap koriil feltérképeztem a részt-
vevoket (ahogyan — mint késébb kidertilt — 6k is
engem, és egymast), megvolt az, hogy ki szimpa-
tikusabb, ki kevésbé. Ki csinalja szivvel-1élekkel
az Uléseket, ki kényszeredetten. Tudni véltem,
hogy alapvet6en ki jott 6nismeret-szerzés célja-
bdl, ki kivancsisagbdl, ki pedig valamilyen trau-
majénak a feldolgozasat remélve. Ujabb pér nap
mulva mér az addigra viszonylag megszilardult
gondolataim és elvardsaim szerint kommentdl-
tam magamban a tobbi emberrel kapcsolatos
helyzeteket, mint aki egészen biztos abban, hogy
a roluk kialakitott képzetem helyes, mondhatni
objektiv. Akit jobban megkedveltem, azzal elné-
z6bb voltam, ha pl. néhany percet késett, vagy
valamiért kihagyott egy-egy lést. Ez esetben
valamiféle felmentést adtam neki: "szegénynek
biztosan f4j a gyomra", vagy "valami mélyebb
lelki gondja lehet talan, hiszen 6 aztan biztosan
elmélyiilten meditdl, s barmi komolyabb problé-
ma kitorhet az emberbdl ilyenkor..”.
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A tizedik nap masodik felétél végiil feloldot-
tak a kommunikaciés embargét. A sziinetek-
ben, majd az esti alvas el6tt aztdn mindannyian
izgalommal telve ugrottunk a masiknak, hogy
megbeszéljik az élményeinket, és egyaltalan
alapvetd informdciokat tudjunk meg egymas-

rél. Este még a kolostorban aludtunk, méasnap
a kora reggeli meditacid, majd az adoméanyozas
utan mehettiink el a kolostorbdl, és térhettiink
vissza a varosi civilizacidba.

Ez az utolsd este, és az azt kovetd reggel volt
szamomra az igazi fekete leves, ugyanis a tiz
nap alatt ,megismert” szanghatdrsaim szinte
egyike sem olyan volt, ahogyan az az eddigi
latasmodomnak megfelelne. Se a hangjuk nem
illett a tudatom dltal megalkotott képzethez, se
a hangleejtés, temperamentum, se az arckife-
jezések, gesztikulacid, érdekldés, stb. Aki ke-
vésbé volt szimpatikus azt egyszerre sokkal ko-
zelebb éreztem magamhoz, és forditva. Tobbek
kozott errdl is beszélgettem veliik, és nekik is
hasonl¢ tapasztalataik voltak, bar a tobbséget
az adatszert informaciok megismerése (,Mi a
neved?”, ,Melyik orszagbol vagy?”, ,Mivel fog-
lalkozol?”, ,Miéta utazol?”, ,Meddig utazol?”
stb.) szemmel lathatolag igencsak megnyug-
tatta. Ugy ldttam, hogy ezek a kérdés-vélaszok
sok embernek olyan dolgok, amiket ha néhany
percben megvitatok veliik, akkor ugy érzik,
hogy sokkal inkabb megismernek, mintha 10
napig néman egymads mellett Gilnénk. Az a (té-
ves) tudat, hogy ezen informdcidk birtokaban
ismernek mar, valahogy megnyugtatja a tobb-
séget. Bennem azonban inkabb csak még tobb
kérdést vetett fel:

- Mikor mondhatom, hogy ismerem a mdsik
embert?

- Mi alapjén dél el, hogy ki szimpatikus, ki nem?

- Hogyan itélkezem?

- Melyik a ,helyes(ebb)” ismeret, , amit 10 nap-
nyi megfigyelés és sajdt intuiciom dltal alkottam
meg embertdrsaimrol, vagy tényleg a részint ver-
bdlis, részint nonverbdlis kommunikdcio dltali

»adatgyiijté” tudds a mérvado?

- Vajon 6nmagammal szemben is ilyen Gnismere-
ti problémdkkal kiizdok?

- Ha dllandéan beszélek és kérdéseket teszek fel
onmagamnak, netdn rélam szolé adatszerti in-
formdcidkkal tomom a fejem, akkor egy szimpa-
tikusabb (de legaldbb is mdsmilyen) énemet ér-
zékelhetem, mintha ,,csak 1igy” iilok, és figyelem
a légzésemet?

- Mikor mondhatom, hogy ismerem 6nmagamat?

- Hogy is van ez az egész?

A kolostori vipasszana elvonulas 6ta eltelt bé
hdrom év. Azéta volt idém a fenti kérdéseken
gondolkozni, beszélgetni réluk kiilonféle embe-
rekkel. Meditaci6 soran is szamtalanszor felme-
riiltek bennem ezek a gondolatok, igyekeztem a
témat egy masik, mondhatni kommunikaci6-
mentes dimenziobdl is megvizsgalni. A szamta-
lan kérdés mellé egy valaszt biztosan kaptam:
meditélni (és csondben lenni) érdemes, hiszen
ez tobbek kozott egy olyan élettérre is kaput
nyit, amit a mai informdciés tarsadalomban
mar igen nehezen lehet meglatni és megismer-
ni, pedig lehet, hogy sokkal fontosabb titkokat
rejt, mint gondolnank.
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Karolyfi Judit

A macska tanitdasa

82 egy régebbi torténet, ami mostandban udjra
és Gjra eszembe jut. A megprobaltatasoknak
soha nincs vége. Lehet nyugalmas idészak - ide-
ig-Oraig —, aztan a szépséges élet Gjra fenyeget,
hogy meg is vonhatja magét t6link! Nem min-
den gy torténik, ahogy mi szeretnénk, vagy
amivel egyetértiink, és van, ami megtorténik
akkor is, ha nem akarjuk. Mi ez az él6lény-sze-
rlien miikodo, lathatatlan er6? Mi van ilyenkor
a dolgaimmal, hova tlinik a tevékenység 6rome,
értelme? A kozelmultban a zen kozosségben
elmondtam ezt a torténetet. Erdekes gyakor-
lat volt, hogy a kavargé gondolatokat &ssze tu-
dom-e rakni egy torténetté?

Most megprébalom elmesélni Gjra:

Autézom a vérosbol kifelé. Néhany nappal
elobb baleset ért, valaki hatulrél belénk ro-
hant. Nagyon szerencsésnek mondhatd, hogy
nem tortént bajunk, én és a baratném - akit
éppen orvosi kezelésrdl szallitottam hazafelé -,
életben vagyunk, és csak az autd hatulja torott
Ossze. Az okoz6 autds egy kicsit eldjult, és mell-
kasat zuzta, ahogy raborult a kinyil6 légzsakja-
ra, de persze meguszta é is. Mindennek az oka
a tiisszentés — ahogy téle megtudtam késGbb -,
a tisszentés oka pedig a leveg6ben repkedd
nyérfaszosz.

Uton vagyok, hogy intézzem az élet terem-
tette dolgokat, felkeressek egy ismeretlen em-
bert, és rabirjam, hogy ismerje el felel§ssé-
gét. Ujabb és Gjabb ,helyzetek” jonnek létre a
semmibdl, csak azaltal, hogy kilépek otthonrol.
Akaratlanul is keresztezziik egymas ttjait. Ben-
ne vagyok a cselekvésben, mert hiszen én élem,
de egyuttal figyelem is azt, ami torténik egyid6-
ben, de valahogy eltdvolodva téle. Segit a rég
megtanult képesség: Nem keseregni a megtor-
tént dolgokon, hanem megoldani a felmeriilt
problémat. Most ez van. Ez legalabb megoldha-
t6. Ismerds a varosbol kivezet6 tt, egy nagyobb
tizem mellett megyek el, eszembe jut, hogy itt
vettilkk valamikor a vitorlas hajonkhoz az ar-
bocrudat. (De régen is volt, amikor a vihar fel-
boritotta a hajot, kitorte az arbocot, ami eltint

a Balatonban.) J6t nevetek
magamon, ahogy észreve- ; :
szem, hogy nem az eldttem, hanem a bennem
kanyargé uton csapongok! Ahogy tavolodom
a varoson kiviilre, ugy lesz egyre z6ldebb min-
den. A vezetés megy ,robot” izemmddban, és
egyfajta meditdcids utazassa valik.

Aztan egyszer csak meglatom a macskat, jo-
val el6ttem a jobb oldalon. Latom a szandékat, és
azt, ahogy mozdul. Hosszd atléban indul a tal-
oldalra, hogy 4térjen. Latom, hogy eléttem atfér
béven, de a velem szemben jévékkel a macska
nem szamol. Tekintete a tuloldalon. Néhany ma-
sodpercnyi csak a torténés, joval tobb ideig tart
leirnom. Csak a puffanast hallom, kozben mér
tovéabb is haladok, és tudatosul bennem, hogy a
macska terve nem sikeriilt, az életének és torek-
véseinek feltehetéen vége lett.

De mi is ez a bensémet feszité energia, ami-
vel arra koncentralok, ahogy meglattam a szan-
dékat, hogy mire késziil: barcsak sikeriiljon!
Sikeriiljon a torekvése! Mi torténik velem?
Fontos nekem egy macska szandéka, az hogy
egy torekvés sikerrel jarjon? Még akkor is, ha
ez csak egy macska?

Az utébbi id6k torténései kovetkeztében
kicsit szomort - a dolgoktdl tavolsagot tart6d —
szemlélette]l néztem a dolgokat, a sebzettség-
embdl fakadd érzékenységgel. A cselekvéseim
kapaszkodét adtak ugyan, de alapvetGen elkese-
ritett a kérdés, hogy a dolgoknak van-e értelme,
ha barmikor vége szakadhat, életiink és tetteink
eltinnek. ..

Pont ez tortént a szemem elétt, és pont ez
a torténés véltoztatja meg a szemléletemet?
Radobbenek, hidba gondolok ezt-azt az értel-
metlenségrél, mikor a reakciom valami egé-
szen mast mutat! Ez a macska megmutatott
nekem valamit énmagamrél. Ha az 6 terve
fontos nekem, akkor fontosak lehetnek mads
élélények torekvései, és ezek szerint még a sa-
jét terveim, céljaim is lehetnek fontosak? Ugy
néz ki, igen. Ez van! Még az is lehet, hogy erre
mdr épiilhet valami? £
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Mireisz Laszl6

A hindu és
a buddhista joga

védikus alapokra épiil6 hindu vallds, amit

brahmanizmusnak is neveznek, és az ezt
megreformdlé buddhizmus filozdéfiai alapve-
tésében hiarom jelentds eltérést dllapithatunk
meg. Ezek: 1. dtman (én, 6nmaga) — andtman
(nem-¢én, 6nmagatlan), 2. vidjd (tudés) - avidjd
(nem-tudas) 3. nitja (allando, statikus) — anitja
(4llandétlan, dinamikus) ellentétparokban fog-
lalhaté Gssze.

A piérok els6 tagjai a hindu vallas alaptétele,
a masodikak pedig a buddhista tanitds {6 téte-
lei. A harmadik par korébe tartozik az a kérdés
is, melyet ebben az irasban réviden trgyalunk,
nevezetesen a hindu joga és a buddhista joga
kozotti kiilonbség.

Az els§ ellentétpar tekintetében a Buddha
tanitasa egyértelmd: Ertelmetlen bérmiféle én-
r6l, 6nvalorol vagy onmagaban létezd entitasrol
beszélni, ha tudjuk, hogy minden &sszetett, és
ami Osszetett az mulando. Tehdt a szamszdrd-
ban az dtma andtma.

A masodik ellentétpar esetében megmu-
tatkozik a hinduizmus és a buddhizmus leglé-
nyegesebb kiilonbsége: A buddhizmus szerint
semmiféle tudast nem kell elsajatitanunk ahhoz,
hogy a tudati megszabaduldst megvalositsuk,
mert ezzel a tuddssal mdr eleve rendelkeziink,
hanem ,csak” a tudatlansagunkat kell meg-
szlintetni. Vagyis feladatunk nem a tudassal van,
hanem a nem-tudasunkkal. Nem kell téreked-
niink megszerezni semmiféle - kiilonosen nem
kilsé - tudast, latast vagy bolcsességet, hanem
el kell haritanunk azokat az akadélyokat — mint
példaul a tompasag, zavaré gondolatok, felzak-
latott érzelmek és vagyak, vagyis a nem-tudast -
melyek megakadalyozzak az eleve meglévo
tiszta tudat atélését. Ezért mondhatjuk a bud-
dhizmus szempontjabdl azt, hogy a szabadsag
maris jelen van (csak el kell haritanunk az ezt
gatld akadalyokat).

A harmadik ellentétpir megértéséhez a
két vallas jogarendszerét érdemes megvizsgal-

nunk. Viszonylag egyszerti dolgunk van mert
ugy a hindu, mint a buddhista jéganak van egy
alapvet6 definicidja, kiinduldpontja, melyeket
Ossze lehet hasonlitani, meg lehet vizsgalni és
amelyek alkalmasak arra, hogy ezekbdl leve-
zetve — és ezt a hatalmas kérdéskort a lényegre
leegyszerusitve — atlassuk a két rendszer ko-
z6tti killonbségeket. S mivel mindkét vallasi
rendszerben a joga a megszabadulds elérésének
gyakorlatrendszere, ezért nem mellékes kérdés
az, hogy miben térnek el egymastol.

A védikus alapokra épiilé hindu rendszer
hat létszemléleti irdnyzata koziil (a hat darsana
= nydja, vaisésika, szdnkhja, jéga, karma-mi-
mdnszd, véddnta) a joga a gyakorlati megval6-
sitas rendszere, melynek szellemi alapvetéseit
Patandzsali Joga-szutraja foglalja 6ssze, s mely-
nek gyakorlati kibontasa torténik meg az is-
mert jogaszovegekben (Hatha-joga-pradipika,
Gheranda-szambhita, Siva-szambhita, stb.).

Patandzsali munkdjat azzal kezdi, hogy meg-
adja a joga definicidjat a kovetkezéképpen:

1.1. Tme a joga kifejtése (atha jéga-anusdszanam)
1.2. A JOGA A TUDATFOLYAMATOK URALASA (jo-
gas citta-vritti nirodhah) Lehetséges forditas
még: tudatdramldsok meggatldsa, tudatmeg-
nyilvdnuldsok benntartdsa. Altaldnos forditds:
a tudatfolyamatok kioltdsa, tulajdonképpen a
megsziintetése.

1.3. Mert ekkor a Laté énmagaban nyugszik
(tadd drastuh szvaripe vasthdnam)

1.4. Maskor a tudatfolyamatok alakjat veszi fel
(vritti-sdripjam itaratra)

1.5. Ezek 6tfélék és lehetnek szenvedéssel jarok
és szenvedésmentesek (vrittajah pancsatajjah
klista-aklistdh)

1.6. (Az 6t tudatfolyam): helyes tudas, téves
tudas, képzelgés, alvas és emlékezés (pramd-
na-viparjaja-vikalpa-nidrd-szmritajah)

Ezek szerint a hindu jogi célja az, hogy a
vilagi én (dzsivdtman) tudatfolyamatait ural-
va — a nirddha sz6 szigortbb értelmezése sze-
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rint kioltva, megsziintetve - elérje a tokéletes
én (paramdthman) szabad allapotat, mert ek-
kor azonos az énmagéaban nyugvé Teremt6vel
(Brahma). A jogi tehat a tudatfolyamatok meg-
szlintetésének gyakorlataival olyan statikus
allanddsagot (nitja) valosit meg, amikor nincs
tudatmiikodés, nincs megnyilvanulas, hanem
csak az 6nmagaban nyugvo Teremt6 allapota
all fenn.

A jogacsara, vidzsnyanavada, alambanavada
csittamatravdda neveken is el6jové buddhista
joganak, mely leginkabb Aszanga, Vaszubadhu
és Maitreanatha nevéhez fliz6dik, szintén van
egy joga definicidja, mégpedig az egyik leg-
fontosabb jogacsara alapmiiben, a Lankavatara
szutraban, amely igy hangzik: Abhitaparikal-
pa-viszand-vaicsitra-nirédha.

Az abhuta-parikalpa kifejezés éaltalanos for-
ditdsa ,valdtlan képzelgés”, de valdjaban ez a ki-
fejezés az objektivitas és a szubjektivitas 6nma-
gaban valosagossdganak tarthatatlansagat fejezi
ki. Az abhuta jelenti azt, hogy az objektivitas
6nmagaban nem létezik vagyis realitdst nélkii-
1626, a parikalpa pedig azt, hogy szubjektive
viszont illizid. Tehat a jelenségek 6nmagukban
nem léteznek, de léteznek abhutaparikalpa ter-
mészetiik szerint, vagyis 1éteznek, mint illuzidk,
tehat az abhutaparikalpa nem illtzio.

ya

Ptandzsali szobra az indiai Haridwarban

A masik kulcskifejezés a vdszand, melynek
jelentése rendkiviil dsszetett. Jelenti a tudatban
nem tudatosan megmaradt benyomdsokat, az
elmult tapasztalds jelen tudatat, a memoria altal
megmaradt tudast, a képzelgést, a téves elképze-
léseket, a hajlamokat, vagyakat. Némely fordi-
tasban mint ,,nyomok” vagy ,,karma-csirak” for-
maban jon el6. (A vdszana gyoke a vas, melynek
jelentése = lenni, megallni, tartézkodni valahol,
vagyis malt idejii 1étre utal, és amely etimoldgia-
ilag 6sszefiigg az angol was = volt, were = voltak
kifejezéssel). Mindent Osszevetve a vdszand ki-
fejezés nagy vonalakban lefedi azt, amit Patan-
dzsali az 1.6.-ban az 6t tudatfolyamként felsorol.

A vaicitra kifejezés jelentése: kiilonféle, kii-
16nb6z6. A nirddha pedig a megsziintetést, ura-
last jelenti éppen Ggy, ahogy Patandzsali joga-
szovegében.

Igy a buddhista jogadefinici6 a kovetkezd-
képpen fordithato:

- A buddhista joga a valdtlan képzelgés vagy-
is az illuziok (altal keletkezett) benyomasok kii-
l6nféle megsziintetése. Vagy:

- A buddhista joga a valdtlan képzelgés vagy-
is az illaziok (altal keletkezett) kiilonféle benyo-
masok megsziintetése.

Ez pedig azt jelenti, hogy amig Patandzsali-
nél a nirédha, vagyis a megsziintetés a tudati fo-
lyamatokra vonatkozik, addig a buddhista jogi
azokat a tudatban felhalmoz6dé benyomasokat
(vdszand) sziinteti meg, melyek ,,bearnyékoljak”
a tiszta tudatot, s melyek a szenvedést okozd
cselekvéseknek a mozgatorugoi.

A buddhista jogamesterek tanitasa hat pont-
ban foglalhat6 6ssze:

1. A dolgok, ,,a dolog magaban” (vasztumdt-
ra) vagy nem létezik, vagy megismerhetetlen.
A lét nem mas, mint tudomasok 9sszessége.

2. A tiszta tudat az alany és targy kettdsségén
tali principium. S mivel a létezés az alany-ak-
cié-targy harmassagan nyugszik, ezért az alany
és targy kett6sségén tuli principium, vagyis a
tiszta tudat azonos a tiszta akciéval, az alany-
tol és targytol mentes cselekvéssel. Mert a
tiszta tudat azonos a ,mindent tartalmazé tar-
hdz-tudattal (dlajavidzsnydna), a lehetGségek
végtelenségével, az omniszcienciaval és omni-
potenciaval, a mindentudéssal és a korlatlan
hatalommal.
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3. A tudatéllapotok hierarchikusak. A hierar-
chia csticsan a megvilagosodas, mint akci6 all.

4. A végs6 megvilagosodastdl olyan tudati
természetl jelenségek vélasztjak el az embert,
mint a szenvek (klésa), vaszana-k vagy a valot-
lan képzelgés (abhutaparikalpa).

5. A megyvilagosodas olyan szellemi gyakor-
latokkal érhet6 el, mint a tudat megismerése és
a vaszanaktdl valé megtisztitdsa, a tiszta latas
(darsana), a lecsendesedés (bhdvand), uralds
(nisthd) és elmélyedés (szamddhi).

6. Fel kell ismerni a dolgok (dharma) és a
személyiség (pudgala) éntelenségét (nairdtmja)
és a 1ét illazid természetét.

Mindehhez még hozza vehetjiik a 6. szdzad-
ban élt Dharmakirti buddhista mester sokat idé-
zett mondatait: Csak a ,jelen’, az ,,itt”, a ,,most’,
az ez’ valésag. Minden mult, minden jové, el-
képzelés, képzet, méashol 1év6, dltalanos és min-
den univerzilis — akar konkrét, akar absztrakt

- valosagot nélkiil6z6. A végs6 valdsag a tettekre
valé alkalmassag jelen pillanata. A kiils6 vildg
nem anyag, nem dolog és nem test, hanem erd,
energia, felizgatott képzelet. A kiilsé vilag képe
kovetkezmény, a tettek eredménye.

Vagyis val6sag az idében a jelen, a térben az
itt, a vilagban az ember, az emberben a tudat és
a tudatban az akarat, a tettekre valé alkalmas-
sag, s legféképpen a megvilagosodas aktusa.

Mindezek alapjan megéllapithatjuk, hogy a
hindu és a buddhista joga kozotti leglényege-
sebb kiilonbség egyrészt abban all, hogy mig
a hindu jogik a végsé allapotot egy olyan nyu-
galmi helyzetnek fogjédk fel, amiben minden
mozgas és minden megnyilvanulds elnyugszik
és bedll egy statikus nyugalmi allapot, vagyis a

»laté 6bnmagaba honol”, addig a buddhista jogi a
tiszta tudat tiszta cselekvésében szabadul fel és
szabadul meg minden meghatdrozottsagtol és
magaban az akcidban éri el a megvildgosodast.
Ezért van az, hogy az eredeti jogacsdra késoi
kovetdi, példaul a japan, koreai vagy vietnami
zen a zazen mellett olyan cselekvéseket, utakat
is megvilagositonak tart, mint a teaszertartds,
kert vagy virdgrendezés, a harcmiivészet, az épi-
tészet vagy a szakuhacsi utja, vagyis az emberi
élet barmilyen teriilete, melyeknek a végzése
megvildgositd aktus lehet. Ugyanez megfordit-
va: minden emberi cselekvés megvildgosodast

és megszabadulast eredményez akkor, ha tul
van az alany és targy kettGsségén, vagyis — egy-
szertien sz6lva — ha a cselekvés nem 6nos és
nem eredmény-centrikus. De azonnal hozza-
tehetjiik, hogy semmivel sem kénnyebb 6nfe-
ledten és ,hozadék nélkiil” cselekedni, mint a
legmélyebb, magnélkiili meditdciét megtartani.
Ebbdl a szempontbdl nincs a két jégairanyzat
kozott kilonbség.

A masik fontos szempont a két iranyzat
kozott az, ami az elmondottakbdl is vildgosan
kovetkezik, és amely a buddhizmus nagy erejét
adja, hogy amig a hindu jogi egy tavoli lehet-
séges célként hatdrozza meg a joga végcéljat
(dzsivdtma — paramdtma — Brahmd), addig a
buddhista jogik szdmdra a végs6 cél mdris jelen
van, csak el kell haritani mindazt, ami ezt elfedi.
Ezt fejezi ki az a mondas, hogy ,,ha nem vagy
maris jogi, sosem leszel azza”

Az indiai buddhista jogik nagy korszaka
utan, amely a iu. 3-6. szazad kozotti idészak-
ra tehetd, a buddhista jéga tavozott Indidbdl

- véglegesen éppen a hindu reformmozgalom,

a véddnta (Badaradzsana, Shankara stb.) meg-
jelenésével - és Kinaban, Koredban, Japanban,
Vietnamban, majd a nyugati vildgban éledt
Ujja. Az Indidban maradt buddhista joga ha-
gyomany a sziddhdk kultuszaban, a tantrikus
buddhizmusban élt tovabb, de ekkor mar el-
mosddnak azok a kiilonbségek, melyek a két
nagy vallasi irdnyzat joga-gyakorlatai kozott
fennallnak. Jellemz6 példa erre, hogy jonéhany
sziddha, mint példdul Kanha-pada, egyarant
szerepel ugy a hindu, mint a buddhista szidd-
hak hagyomanyvonaldban, mivel a buddhiz-
musba bekeriiltek olyan hatha-jéga, bakti-jéga
és prandjdma gyakorlatok, melyek korabban a
hindu joga ismérvei voltak.

A buddhista joga nagysaga tehat éppen ab-
ban van, hogy nem tolja ki a végs6 cél elérését
egy majdani remélt dllapotba, hanem beemeli a
jelenbe, az itt és most-ba, valamint nem hatarol-
ja el ezt az emberi cselekvéstél, hanem éppen
annak legtisztdbb formdjdban, az 6ndsségtol
mentes és az liresség tudasanak birtokaban lévé
tettben talalja meg azt.

Ezért mondhatjuk zarszoként azt, hogy a
végs6 valosag a tettekre valo alkalmassag jelen
pillanata. £
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Laszlok Andras

A tathdgatagarbha tanitdsok
kritikdja a modern kelet-dzsiai
zen buddhizmusban

nyugati vildgban sokan a zenre egy né-

mileg a buddhizmustdl fiiggetlen, a zen
élményre Gsszpontositd, leginkabb a kdanok-
ban megjelend irracionalitéssal jellemezhetd
mentalis tréningként tekintenek. Azsidban
azonban a legtobb zen irdnyzat bar a gyakor-
lat els6bbségét hirdette, mégis szilardan allt
a mahdjana buddhizmus talajan. A zenben
megjelend irracionalis elemek nem egyfajta
ismeretelméleti nihilizmus megnyilatkozasai
voltak, hanem a buddhista filozéfia keretei
kozott nyertek értelmet. A kéanok furcsasiga-
inak végs6 célja a gyakorlo kibillentése volt a
kettosségekben torténd fogalmi gondolkodds
sémdibdl, hogy lehetévé valjon a valésag meg-
kiilonboztetést6]l mentes intuitiv megismerése
(nirvikalpa-dzsnydna).

A kinai csan részben a madhjamaka és a
jbgdcsdra iranyzatok tanitdsaira tdmaszkodott,
Kindban a fenti tanitdsok azonban hamar at-
értelmezddtek, illetve hattérbe szorultak. Az
egyik legkorabbi fordité Cse Csien (Zhi Qian) a
szunja, szunjatd és tathatd fogalmakat egyarant
a pen-vu (benwu) (A1) kifejezéssel forditotta,
amelynek a jelentése a taoizmusban ,eredeti
nem-1ét” és azt a szavakkal kifejezhetetlen gyo-
kér vagy alapvetd ,nem-létet” jel6lte, amelybdl
a jelenségek keletkeznek. Ez a forditas szolgal-
hatott alapjaul az ,,liresség” ontoldgiai értelme-
zésének, amely megalapozta a tathdgatagarbha
tanitasok kés6bbi befogadasat. Kumaradzsiva
(343-413) késébb az ,trességre” a talalobb
kung (kong) (%) kifejezést haszndlta, illetve
az indiai madhjamaka mesterek értelmezését
népszerdsitette, a nem-létezés fogalmat azon-
ban sokan tovabbra is gyakran Gsszemostak
az ,liresség” fogalmaval. Kumaradzsiva utddai
a kinai madhjamaka gondolkodas legkorabbi
képvisel6i Szeng-csao (Sengzhao) (384-414),
illetve Csi-cang (Jizang) (549-623) az lirességet

még szintén a torténelmi Buddha tanitdsaival
tobbé-kevésbé osszhangban, az ,éntelenség” el-
vének szellemében értelmezték. Mire azonban
a csan kialakult, az évszazadok alatt a madhja-
maka kinai népszertisége csokkenni kezdett
és a csan Urességfogalmat dont6en mdar nem
a hagyomanyos elképzelések, hanem inkabb a
tathdgatagarbha tanitasok hataroztdk meg.

Az egyes kinai jogdcsdra iranyzatokban id6-
vel szintén héttérbe szorult az tresség indiai
értelmezése és bar a nagy zarandok Hsziian-
cang (Xuanzang) (602-664) és utodai igyekez-
tek a tathdgatagarbha tanitdsok ellen fellépni,
a folyamat mar megallithatatlannak bizonyult
és végiill Hszilan-cang tanitdsai is elvesztették
vonzerejiiket a kinai buddhistdk szdmara.

A tathdgatagarbha tanitasok népszeriisé-
ge A hit felkeltése a mahdjandban (KI5
B Dasheng qixin lun) cimd, valdszintileg Ki-
naban keletkezett szoveg elterjedésével érte el
csucspontjat. Az értekezés meghatdrozé volt
mind a hua-jen (huayan), mind a csan tanita-
sok kialakulasa szempontjabol. A tathdgata-
garbha a sz6veg értelmezésében a jelenségek
hatterében megjelené valtozatlan, tiszta esz-
szenciaként jelent meg. A ,természet-keletke-
z¢és” gondolata szerint ez az esszencia — vagyis
a ,természet” - a jelenségvildg ontoldgiai alap-
ja. A tathdgatagarbha és hua-jen eszméknek a
csan filozdfiai hattereként torténé felfogasa leg-
érettebb formajaban taldn Kuj-feng Cung-mi
(Guifeng Zongmi) (780-841), illetve a koreai
Podzso Csinul (Bojo Jinul) (1158-1210) mii-
veiben jelent meg, de a fenti gondolatok vég-
eredményben évszazadokra kijel6lték a legtobb
kelet-azsiai zen irdnyzat fejlédésének utjat.

A nyugati Osszehasonlité vallastorténet
modszereinek azsiai elterjedésével azonban a
tathdgatagarbha tanitasok diadalmenete varat-
lanul megtorpant. A tajvani Jin Sun (Yin Shun)
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(1906-2005) csan mester a modern korban
az els6k kozott ismerte fel a tathdgatagarbha
és a torténelmi Buddha ,éntelenség” tanitasai
kozotti ellentmondast. Jin Sun el6tt mar tobb
kinai mester hangoztatta, hogy a modern csan
kolostori képzés kiiiresedett, mivel elhanya-
golta a szovegek elemzését, illetve a tantételek
vizsgalatat és inkabb a szovegek memoriza-
lasara, illetve a temetési és egyéb szertartasok
tokéletes kivitelezésének betanitdsara szorit-
kozott. Ennek hatdsara a kinai csan napjaink-
ra mer6 formalizmussa valt. Mig azonban Jin
Sun tanit6ja Taj-hszii (Taixu) (1889-1947) f6-
ként a kinai buddhista gondolkodas keretein
beliil képzelte el a csan megyjitésat, Jin Sun az
indiai madhjamaka tanitdsokhoz torténd visz-
szatérést szorgalmazta. Ennek megfelelden éles
kritikéval illette a tathdgatagarbha tanitasokat,
viszont ennek ellenére nem akarta éket szam-
(izni a csan gondolkodasbol. A tanitasok oszta-
lyozasanak (panjiao) szellemében Jin Sun ugy
gondolta, hogy a tathdgatagarbha gondolata,
mint ,,iigyes eszkoz” részét képezheti a modern
kinai buddhizmusnak. Végeredményben a ha-
gyomanyos kinai osztalyozasi rendszer meg-
forditasat tartotta sziikségesnek, amely végsd
tanitdsnak a tathdgatagarbha eszméjét tekin-
tette, ennek megfeleléen a pradzsnyd-pdramitd
szovegeket, illetve az ezekhez szorosan k6t6do
madhjamaka filozofidt tovabbi magyarazatot
igénylé tanitasoknak tartotta. Jin Sun vélemé-
nye szerint a hit a tathdgatagarbhdban bizonyos
szempontbdl hasznos is lehet, hisz reményt ad-
hat az embereknek ha tudjak, hogy mindenki
buddhava valhat. Jin Sun gondolatai azonban
azt sugalljak, hogy késébb mindenképpen at
kell térni az ,éntelenség” tanulmanyozasara.
Japanban Jin Sun véleményénél joval széls6-
ségesebb eszméket hirdettek Matszumoto Sird
(Matsumoto Shiro), illetve Hakamaja Noriaki
(Hakamaya Noriaki) a ,kritikai buddhizmus’
(hihan bukkyo) mozgalmanak megalapitoi.
A mozgalom a szo6t6 iranyzathoz szorosan ko-
t6d6 tokioi Komazava Egyetem keretein beliil
bontakozott ki 1985 tajan. A ,kritikai buddhiz-
mus” képviseldi szerint a tathdgatagarbha, illet-
ve az ezzel szorosan Osszefiiggd ,eredeti meg-
vildgosodas” gondolata egész egyszerlien nem
buddhista tanitas. Véleményiik szerint a budd-

>

Jin Sun csan mester

hizmus kelet-dzsiai eltorzulasaért féként az
6si helyi filozofiai eszmék a felel6sek, amelyek
hatésa alatt egyes buddhistdk nem tudték elfo-
gadni az ,liresség” indiai gondolatét és inkabb
a szubsztancionalista értelmezés felé fordul-
tak. Hakamaja mindossze a kelet-azsiai budd-
hizmus két alakjat emelte ki, mint kovetendd
példikat a megvilagosodas helyes értelmezé-
sét illetéen, a kinai Cse-jit (Zhiyi) (538-597)
a tien-taj iskola legfontosabb tanitéjat, illetve
Dégen Kigent (Dogen Kigen) (1200-1253) a
sz6t6 iskola japan megalapitojat.

Mivel a mozgalom tagjai nem csupan a tat-
hdgatagarbha gondolatat kritizaltdk, hanem
részben a hagyomanyos japan buddhista etikat
tették felel6ssé a masodik vilaghabord japan
részvételéhez vezetd nacionalista eszmék elterje-
déséért, rovidesen rengeteg ellenséget szereztek
maguknak. Matszumoto és Hakamaja emellett
a kiotoi filozofiai iskolat is tdmadtak, mivel Ggy
gondoltak, hogy nézeteik szintén tdmogattak a
japan imperialista torekvéseket, elképzeléseik
igy a kiotdi filozéfusok korében sem arattak tal
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nagy sikereket. Emellett néhany nyugati vallas-
torténész, példaul Peter N. Gregory is felhivta a
figyelmet a mozgalom képviseldinek néhol kissé
kovetkezetlen gondolkodasmadjara.

A nyugati zen szempontjabdl Jin Sun és a
»kritikai buddhistdk” elképzeléseit, helyesebben
az ezen elképzelésekbdl fakad6 vitdt minden-
képpen érdekesnek tartom. Ugy gondolom,
hogy el6bb-utobb a nyugati zen is valaszut elé
érkezik majd és meg kell hatdroznia sajat elmé-
leti alapjait. Amennyiben a nyugati zen a torté-
nelmi Buddha ,.éntelenségét’, illetve Négardzsu-
na ,lirességét” valasztja, a kelet-azsiai buddhista
tanitdsok nagy részét el kell engednie, vagy
legalabbis Jin Sun szellemében at kell értékelnie.
Ha a nyugati zen kitart a f6ként a tathdgatagarb-
ha gondolatara épil6 hagyomanyos zen gon-
dolkoddsméd mellett problémaként merilhet
fel, hogy a modern korban lehetséges-e Gszintén
kovetni ezeket a tanitasokat ugy, hogy tisztdban
vagyunk azzal, hogy a kelet-dzsiai buddhista
eszmék az évszazadok alatt eléggé eltavolodtak
a torténelmi Buddha elképzeléseitél. Jarhatd
ut lehet az is, ha az egyes zen kozdsségek nem
kotelezédnek el a buddhista tanitasok egyik
iranyzata mellett sem, hanem a tagokat a budd-
hizmus egészének megismerésére biztatjak, és
a kozosségen belill minden tag maga donti el,
hogy melyik iskola tanitasait tekinti gyakorlata
elméleti hatterének. Ebben az esetben fontos,

TVEERTRRTER s s

hogy a zen kozosségek megfelel6 iranymutatast
tudjanak nyujtani az egyes gyakorloknak arrol,
hogy érdeklédésiiktdl fiiggden milyen szévege-
ket tanulmanyozzanak mélyebben. Ebb6l ko-
vetkezGen a zen kozosségeknek sziikségiik lesz
olyan tagokra, akik nem csupan egy sztik szele-
tét ismerik a buddhista hagyomanynak, hanem
rélatdsuk van az indiai és kelet-azsiai buddhiz-
mus egészére, ellenkezdé esetben fenndll a ve-
szélye, hogy az egyes tanitdsokat 6sszemossak
a gyakorlok. Ebben az esetben a legfontosabb
feladat egy olyan kozos nyelvezet kialakitésa,
amelynek segitségével az egyes meglehetdsen
eltéré iranyzatok tanitdsai értelmezhetdk, igy
mindenképpen tamaszkodni sziikséges a bol-
csészettudomanyok eredményeire.

A nyugati zen kozosségek megtehetik tovab-
bd, hogy kitérnek a valasztas felel6ssége és az
egész kérdéskor vizsgalata elSl és a zenre - a
cikkem elején emlitett modon - a buddhista
vallastol fliggetlen, irraciondlis elemekben bé-
velkedd, féként a zen élményre koncentral6 te-
rapiaként tekintenek. Véleményem szerint a
zen, mint a mahdjana buddhizmus egyik leg-
fontosabb ma is él6 irdnyzata szempontjabdl
talan ez utdbbi valasztas lenne a legkevésbé
kedvez8. Megemlitend§ tovébba, hogy az utéb-
bi idében néhany pszicholdgiai tanulmdny is
felhivta a figyelmet a megfelel6 hattér nélkiil
végzett meditdcio veszélyeire.

A Komazava Egyetemhez kotédé Zen Kulturdlis és Torténelemi Miizeum oltdra
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Sallai Zoltan

Utazas, elvonulds

Szeretek utazni. Itthon is, kilféldon is. Azt
szoktam mondani, hogy mas tdjak, mas em-
berek, mas szokdsok és életmodok megismeré-
se hajt. Minden esetben a pihenés, feltoltédés,
élmények, ismeretek gytjtése a cél. Azutan
hazajovok és megallapitom, hogy mennyivel
jobb mashol, mint itthon. De a hazautazas el6t-
ti napon, mindig elfog a vagy, hogy menjiink
madr... haza! Miért? Ugy gondolom, hogy van
bennem egy &si 6szt6n, ami nagyon jo érzést
okoz, ha érvényesiil. Ez az utazasok soran fel-
szinre keriild dvatos, tiirelmes megfigyelés
osztone. Egyfajta 6si vadasz tulajdonsag lehet,
amivel a kornyezetet, annak valtozdsait, reak-
cioit figyelem, hogy a zsakmany’ ne téinhessen
el el6lem. Ilyen zsakmany egy-egy természeti
jelenség, egy érdekes épiilet, egy kiilonleges
utcarészlet, egy kavics, egy élélény, egy em-
ber, akivel kapcsolatba keriilok. Ha mas tdjon
jarok, sokkal nyugodtabb vagyok, jobban raé-
rek, tobb figyelmet tudok szentelni dolgoknak,
eseményeknek. A szallashellyel kapcsolatban
is sokkal elfogaddbb vagyok, és a repiil6téren
sem idegeskedem, hogy megérkezik-e a csoma-
gom, vagy elveszett.

Van egy mdsik utazasi cél is, az elvonulas.
Erdekes ez a sz4! EL, von, elvon, vonul, vonulds.
Valamit elvonok magamtol, valamitél elkiiloni-
tem magam fizikai értelemben és ennek kovet-
keztében torténik meg egyfajta belsé tavolodas
valahonnan és egy kozeledés valamihez. A hét-
koznapi figyelemlekotd tennivaloktdl, a fesziilt-
séggel telt kornyezettdl és emberektdl, megva-
lok a muszdj-feladatoktdl, hogy végre befelé
figyelve foglalkozhassak a tudatommal, megfi-

gyelhessem a reakcidimat, || 4 ‘
gondolataimat. Tehat ke- [ \ :
resek egy viszonylag ingerszegény kornyezetet,
ahol kevés a muszdj-feladat (elém teszik az ételt,
van hol aludni és lehetbleg csendes) és szem-
1é16d6m, meditalok, csak 1étezek.

Miért ne tehetném meg ugyanezeket itthon,
a hétkoznapi életem soran? Miért érzek készte-
tést, hogy az elvonuldsok, az utazasok csak ese-
ti lehetségekként legyenek jelen az életemben
és miért nem allandésitom ezt? Miért érzem
sziikségét, hogy az ingerszegény - kellemes -
napokat felvaltsak a fesziiltséggel, magamra
vett kényszertségekkel terhes idészakok? Mi-
ért tudok néha vaddsz lenni és miért hagyom,
hogy maskor meg zsdkmany legyek? Miért ne
valosithatnam meg, hogy a hétkéznapokban
legyek olyan, mint az utazdsokon? Miért ne
szemlélhetném 1gy a kornyezetemet, az él6lé-
nyeket, az embereket, mint kiilf6ldén? Hiszen
az a bizonyos vaddsz 6szton, a szemlélédés, a
tirelem, a megfigyelés, a tolerancia képessége
ott van bennem akkor is, ott is! Ha hazautazok,
akkor az azt is jelenti, hogy nem csak fizikai ér-
telemben érek vissza a lakohelyemre, hanem a
tudatomba is hazaérkezek, a megszokasokhoz,
a napi rutinhoz, a szokasos gondolatokhoz.

Tehat, ha elutazok, hogy megérkezzek 6n-
magamhoz, akkor, ha hazautazok, egyben el-
utazok magamhoz!

Keressiik az utakat, elére akarjuk latni az
iranyt és aszerint eldonteni, melyiken halad-
junk. Kézben pedig, csak utazni kéne. Atutazd-
ként megélni a lehetéségeket. Utnak tekinteni a
megtettet. £

Nirvana

gy ujabb kifejezés, ami 6rvénylik a teljes ho-
maly és a mély meggydz6désekkel leirt dllas-
foglalasok kozott. Megvilagosodas, belatas, atla-
tas, akként latds, és még sorolhatnam a
forditasokat. Részletes leirasaban olyasmik is

szerepelnek, hogy aki megvildgosodik, az nem
tudja, hogy megvilagosodott, mert akkor nem
szabadult meg a kettdsség fogsagabdl és a ra-
gaszkoddstol. Azt is olvastam, hogy a megvila-
gosodott olyan lény, aki mar nem zuhanhat
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vissza a létforgatagba, a hétkoznapi latasmodba.
En sokkal egyszer(ibbnek és kevésbé misztikus-
nak érzem ezt a fogalmat. A Dharma - a Tan -
mirdl is szélhatna, mint az életiinkrdl, a 1étezés-
rél. Az egymasra utaltsagrol, a lények és a
természeti jelenségek, az anyagi vilag és a tudati
valtozasok kozotti kapcsolatrol, a fiiggetlenség
lehetetlenségérdl, a kiviilallas és az egy igazsag
irracionalitasarol. Aki 4tlatja, beldtja ezt — és
nem csak elméjével, mint tuddst, hanem min-
den érzékével, a teljes tudataval -, az elsajatitja a
nem itélkezést, a megkiilonboztetés mentessé-
get, az akként latasat a dolgoknak, ahogy azok
éppen vannak. A helyzeteket az adott pillanat-
nak megfelel6en fogadja el és reagélasdban nem
a haszonelviiség, vagy az optimalizalas lesz a
meghatarozé. Doéntéseiben, megnyilvanuldsai-
ban, tetteiben nem ez egyéni, vagy a pillanatnyi

érdek motivalja, hanem a létezés fenntartasanak
szandéka. Ha megfeleléen hatdrozza meg életvi-
telének, gondolkodasanak erkolcsi alapelveit,
belsé szabdlyait és céljait, akkor ezt a bizonyos
tisztanlatast minden erélkodéstdl - és ennek el-
érésére irdnyuld szandéktdl - fiiggetleniil eléri.
Nem hiszek a tisztanlatas elérésének végleges
megtarthatdsagaban, de abban feltétleniil, hogy
aki megéli és felfogja ezt az allapotot, az Gjra és
yjra torekedni fog az elérésére és a minél hosz-
szabb allapotban torténé megtartasara. Azaz a
kordbban emlitett alapelvei szerinti életvitelre.
Aki kiizd, az nem érheti el, mert a kiizdelemre
figyel és nem 6nmagdra. Kiviilre helyezi a figyel-
mét és masok befolyasa ald hajtja magat. Aki a
kiilvilagot tiikorként tekinti, annak lehetdsége
van meglatni valos tudatat, igy lehet6sége van a
valtoztatdsra, amitél a tiikor is tisztul. £

Fantomok, babuk

marionettbab integetett, a kisfiu viszo-

nozta. Egyik tancolt, a masik utdnozta.
Puszit kinalt a bab, elfogadta a kisfia. Kozben
a feln6ttek nevettek, tapsoltak, szérakoztak.
A babnak der(s arca volt, mozdulatai finomak,
és nyugodtak voltak. A kisfii sem esett neki
vadul, csak méregette, nézte, utdnozta. Pedig a
zsindrok jol latszottak, mint ahogy a felnétt is,
aki irdnyitotta.

Azt mondja egy feln6tt, hogy ha baratsagos
arcot mutatunk, akkor bardtsiagosan dllnak
hozzank, mig ha irritdlét, akkor ellenségesen.
Azt mondja egy masik, hogy ha muszlim ruhat
huazol, ne csoddlkozz, ha elutasitéan néznek
rad, ha azt lesik, hitha egy kardot rejtesz a ru-
had alatt, és mindjart kaszabolni kezdesz.

Ugy ttinik, valéban fantomokat litunk ma-
gunk koril. Mindaddig fantom a madsik, amig
nem valik emberré meta-, vagy verbalis kom-
munikacié kozvetitésével. De ezek értelmezése
is csak rajtunk mulik! Hové jutottunk a biza-
lommal? Amig nem bizonyitod artatlansagodat,
addig blinos vagy? Potencialis terrorista? Pusz-
tan azért, mert barna a bdrod és felveszel egy
muszlim ruhdt?

A kisfit nem fantomot latott. Neki a fabab
is élt. Vajon a kommunikacidja miatt? Nem hi-

szem. Pedig egy fababut csak egy él6 mozgat,
és az veri at a kisfiut eljatszott érzelmekkel. Ki
mozgat kit? Ki ver at kit?

Es nekem hdnyszor jon szembe a fabdbu?
Tudok-e kisfitként bizalommal lenni, vagy
gyanakodva fantomma teszem én is a masikat?
Mi alapjan gondolom, hogy a masik babu mi-
lyen érzelmeket mutat?

A kisfia csak ratekint arra, ami el6tte van.
Elofeltételezés és itélet nélkil. Kivancsian,
megismerésre készen, nem mérlegelve a le-
hetséges kovetkezményeket, amolyan lesz,
ami lesz alapon. Azutan majd szépen benne
is kialakulnak a félelmek, a fenntartdsok, az
el6feltételezések, elkezdi szeretni a science fi-
ctiont, mert ott biztosan lehet tudni, hogy az
egészet csak kitaldltak. Es lassan elvész
a kisfit, aki majd felnéttként - ahogy 6reg-
szik — elkezdi keresni a fabdbut, az utat, a tisz-
tasdgot, az 6szinteséget, hatha megtaldlja egy-
kori 6nmagat. Pedig a lehet8ség végig ott van
benne! Megteheti, hogy nem fél a vilagtol,
hogy bizalommal van minden és mindenki
irdnt. A csalédds még nem veszi el t6le a bi-
zalmat a kovetkez6 valaki, valami irant! Csak
a kisfiun 4ll, az 6 dontése hatdrozza meg az
egész életét! £
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Szeremley Levente

Ujra a hegyekben

‘0 Hérom napig voltam kint a hegyekben.

€ Husz év bolyongds utan tértem vissza Gjra
- most, hogy ismét a teljes céltévesztés allapota-
ba keriiltem. Ereztem, hogy meg kell rdznom
magam, kiilénben végképp elnyel a Turba, ez
a sotét gomolygds, amely lassan megbetegit és
elpusztit. Annak, hogy ismét a Gerecse felé vet-
tem az irdnyt, volt némi szimbolikus felhang-
ja, hiszen husz évvel ezel6tt ott tortént az elsé
nagy tudati attorés és igy a régi szal Gjboli felvé-
teleként is gondoltam erre, ugyanakkor semmi-
féle garanciat nem lattam arra nézve, hogy tjra
sikertilhet. S6t, inkdbb attdl tartottam, hogy
idékozben olyannyira elvesztettem megszolit-
hatdsagomat, hogy rajtam madr ez sem segithet
- de szerencsére tévedtem. Mar az elsé nap nyil-
vanvaléva valt, hogy bizonyos dolgok pontosan
ugy torténnek, mint akkor. A hosszu, mono-
ton és farasztd menetelés, amely keringésbe
hozza az energiadkat, az erd6 fraktdlmintazatai,
melyek természetes észlelési sémakat eleveni-
tenek fel, és az id6ben folyamatosan valtozo
tdj, melyeket a tudat analdgids azonossagok
szabad asszociacioi altal lek6vet, visszajuttatott
ugyanabba az erdvel telt és tisztanlato szellemi
alapdllasba. Ez volt a legfontosabb tapasztalat.
Ez ugyanis nem filozofiai-ideoldgiai kérdés,
mint amibe annyi id6én keresztiil bele voltam
bonyolddva. Ez a létiink alapjait jelentd valdsag
letapogatdsa, egy olyan bizonyossaggal és mély
megnyugvassal eltolté tapasztalat, amely szinte
kikeriilhetetlenné teszi valamiféle vallasos fel-
ismerés kimondasat. Mindegy honnan indulsz.
Nem vagyok fundamentalista, de értem, bar-
milyen nyelven mondjak is. ,Megismerni az
Atydt, az Ige eleven ereje altal”.

@ Kozépiskolds koromban, rajzszakkoron szem-
bestiltem el6szor a problémakor egyik megjele-
nési formajaval. Szamomra magatol értet6do
volt, hogy amikor portrét rajzolok, el6szér egy
vazlatot készitek, amelyben felmérem a f6bb
aranyokat, majd ezen beliil fokozatosan hala-
dok a részletek kidolgozasa felé. Ez tulajdon-

képpen egy iteracios mod- @ \\
szer, amely soran ugyanaz

a miuvelet ismétlédik egyre kisebb leptekekben
a folyamat hatdrértéke pedig a szakkor tulaj-
donképpeni célja, a valdsaghti kép megrajzolasa.
Eppen ezért megiitkdzéssel konstataltam, hogy
voltak, akik nem igy gondolkoztak, hanem egy
pontbdl kiindulva rogton a részletek kidolgoza-
saval kezdték, majd ehhez ragasztottdk a tovabbi
részleteket. Ez a kezd6 pont gyakorlatilag kivétel
nélkiil a szem volt - talan abbdl a megfontolas-
bdl, hogy ez az arc legfontosabb része, hiszen
mint koztudott ,,a szem a lélek titkre” - a vég-
eredmény pedig minden esetben ugyanaz volt: a
tetszetdsen kidolgozott részletek ellenére az arc
ardnyai teljesen elcstsztak, felismerhetetlenné
torzitva a karaktert.

% A masodik nap reggelén faradtan, kialvatla-
nul ébredtem. Egész éjjel esett az esé és heves
szél fujt, én pedig féldlomban forgolédtam a
satramban, a kemény laticelen. Meglepetésem-
re izz6 parazsat taldltam az el6z6 esti tliz ha-
mujanak mélyén. Felélesztettem a tiizet, f6ztem
egy levest, aztan hanyatt fekiidtem és a sziirkén
gomolygd eget bamultam. Egyszer csak két
holl6 jelent meg a tisztas felett, egyetlen hang
nélkiil. Tettek néhany kort, lattam, ahogy ki-
vancsian tekergetik a fejilket és engem nézeget-
nek, én pedig dket, aztan elvitorlaztak. Kiilonos
kapcsolat volt. Melegség koltozott téle a szi-
vembe. Lélekben utanuk repiiltem. Gondolatok
indultak el bennem, amit elkezdtem hangosan
kimondani.

@ Egy modern valldsi ideoldgia hivta fel a fi-
gyelmem az evolicié elmélet anomalidira,
valamint arra, hogy lennie kell egy darwini
kereteken kiviili hatasnak is, ami az evoluciot
befolyasolja. A kreacionizmus vagy intelligens
tervezettség irdnyzat hivei a darwini elmélet
alapjan nem értelmezhetd evolicidés ugrasok
egész tarhazat gyujtotték ossze, amit a teremtd
Isten indirekt bizonyitasanak tekintenek.
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A darwini evoltcié elmélet harom feltétele
koziil kett6 — az 6roklédés és a valtozatossag —
az evoluci6 bels6 mechanizmusaira vonatkozik
(genetika, mutdcié). A rendszerben rejlé va-
riaci6s lehetGségek leszarmazasbeli sorozatai
egy geometriai halot képeznek (értékkészlet),
melybdl a harmadik evolicios tényezd, a ter-
mészetes szelekcio valaszt ki konkrét, torténeti
utvonalakat. A kivélasztodast alapjaban véve a
ratermettség szempontjabol szoktak értelmez-
ni, ami a stratégidk és a kiilsé élettér komple-
menter viszonyarol sz0l. Ez a megkozelités te-
hat az evoluci6 anyagi mechanizmusaibdl indul
ki és nem foglalkozik a folyamat hajtéerejével,
pedig az energetika a folyamat ugyanolyan el-
véalaszthatatlan része, mint a mechanizmusok,
melyeken keresztiil kifejti hatdsat. Az evoltcio
adekvat elméleti kerete ezért valdjaban a ter-
modinamika, amely az anyag-energia fluidu-
mot egységesen kezeli. A termodinamika pedig
olyan - a darwini kereteken kivill es§ - tor-
vényszerliségeket is megfogalmaz, amelyek az
evolucids ugrasok, ill. a ciklikus evolucié ma-
gyarazataul szolgalhatnak.

Tudjuk, hogy a nyilt rendszerek kvazi egyen-
salyi allapotai, torténeti jellegitkbél adédodan
specifikus geometridkban valdsulnak meg -
egész pontosan skalafiiggetlen halézatokban.
Ez az elrendezédés biztositja a rendelkezés-
re allo tér lehetS legjobb kitoltését (entrdpia
maximum) és az energia dram legkisebb el-
lenallasat (energia minimum), vagyis a mini-
malis szabadenergidju allapotot. Amikor az
onszervez6dés soran létrejon egy uj paradigma
(»a mennyiség atfordul minéségbe”), az evolu-
cié bizonyos értelemben tjra indul, hiszen egy
korabbinal jéval hatékonyabb stratégia szama-
ra nem okoz kiilonosebb nehézséget az addigi
életformak leradirozésa a térképrol. Az élettér
relativ tagassaga (ill. a kornyezet nyomasanak
csokkenése) az Uj paradigmaban rejld lehet8sé-
gek kibontakozasanak kedvez (molekulaszam
novekedéssel jar6 reakciok), mas széval a kez-
deti stadiumban az elemek kombindcios lehe-
tségei hatdrozzak meg a folyamatot. Nevez-
hetjiik ezt a ciklus darwini periédusdnak is. Az
elemek kombindcids lehetéségei mentén kifej-
16d6 geometriai hal6 azonban nincs fedésben a
termodinamikai egyensuly skalafiiggetlen geo-

metridjaval, igy az 6nszervezédés elbb-utobb
instabilitdsba viszi a rendszert. Ilyenkor keriil
elétérbe egy nem darwini evoliciés mechaniz-
mus. A rendszerben felhalmoz6dé potencialis
szabadenergia az instabilitési ponton atbillenve
az egyensuly felé iranyuld, foldcsuszamldssze-
rli atstrukturalodast idéz el6. Az Gj struktardk
kialakulasat ekkor az egyenstlyi geometria to-
pologidja és az addig kifejl6dott elemek kapcso-
lodasi lehet6ségei egyiittesen hatarozzdk meg,
valahogy gy, mintha egy lego készletet razo-
gatnank egy domborzatos feliileten. A gravita-
ci6 a volgyekbe kényszeriti a lego elemeit, ahol
azok a komplementer hatds miatt rendez6dnek.
A potencialfeliiletként miik6dé egyensulyi geo-
metria tehat egyfel6l nyomads ala helyezi az at-
rendez3dé félben 1évé anyagot (molekulaszam
csokkenéssel jaro reakciok), masfeldl pedig sze-
lekci6s hatdssal van az abban rejl6 kombindcids
lehetdségekre (lasd. informatikai paraméterek:
komplexitas (S), rend (H), id6 (T)).

% Kezdetben még turista vagy, aztin egyre
gyakrabban veszed észre, hogy spontan racso-
dalkozol a koriilotted vonuld szépségre, vagy
megérted a sorsproblémdidat anélkiil, hogy
gondolkoznod kellett volna rajta. Végiil, ami-
kor mdr napok 6ta hallgatod a szél zugasat és
nézed a fak szabalytalan szabdlyossagat, azon
veszed észre magad, hogy egy gondolattalan,
mély belsé nyugalomba kertiltél. Olyan, mintha
valami j6 szandéku, magasabb értelem érintene
meg, és azt tenné veled, ami neked a legjobb,
amit 6ntudatlanul mindig is szerettél volna, de
lazélmaidban vergédve nem talaltad a modjat.

@ Az ipari forradalmak el6tt a technoldgia fej-
letlensége a memetikai életet erds szelekcios
hatdsoknak tette ki. Az egyszert technolégiak
a kozosségi munkamegosztas révén valhattak
életképes stratégiai eszkozokké, igy a tulélést
biztosité gondolkodasmédok a kozosség min-
den tagjara nézve kotelez6 érvénytiek voltak.
Onmegvalésitds a modern individualista fel-
fogas értelmében nem létezhetett. A memetika
evollciés nyomasa nem kérddjelezhette meg
a gondolkodas alapstruktarait, igy az egyéni
képességek kibontakoztatdsa adott mestersé-
gek elmélyitése irdnyaba terelddott, vagyis az
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alapstrukturdra épiilé felhangok vilagaba. Az
ipari forradalmak ezt a helyzetet alapjaiban
megvaltoztattdk. A munkaerd gépesitése nyo-
man felszabadulé szellemi kapacitdsok pozitiv
visszacsatolassal erdsitettek ra a technoldgia
fejlédésére. A hatékony technologidk megje-
lenésének koszonhetéen memetikank létfenn-
tartasunkra vonatkozé része minimalisra csok-
kent, mikozben kinyilt egy globalis 1éptéki
virtualis élettér, amelyben a memetikai evola-
cié szinte peremfeltételek nélkiil, belsé tulaj-
donsdgai mentén tudott kibontakozni. Tudati
szempontbdl ez egy teljesen Gj helyzetet teremt.
Az ipari forradalmak el6tti korok emberének
tudatossagat egy olyan memetika hatrozta
meg, amely az emberi mivoltinak alapjait je-
lentd 6sztonods sziikségleteire épiilt, ezért iden-
titdsat természetszertileg a sajatjanak érezhette.
Ma azonban a kiilonféle memetikai entitasok
olyan tomege draszt el minket, amelyhez alap-
jaban véve semmi koziink, hiszen a miénkt6l
fiiggetlen élethelyzetek-, motivaciok- és érde-
keltségek nyomdn jottek létre — mégis akar-
va-akaratlanul, de bekeriilnek a tudatunkba és
kifejtik hatasukat. Azt gondolhatnank, hogy a
személyi szabadsagjogok biztositasa és a joléti
tarsadalom valtozatos Onmegvalositasi lehe-
tOségei felszabaditanak minket minden kiilsé
elnyomas aldl, és igy végre kreativ 6nmegva-
16sitasban, onmagunkkal 6sszhangban, bol-
dog flow-ban élhetjiik az életiink. A tapasztalat
ezzel szemben az, hogy tomegesen jelennek
meg 6nmeghasonlastdl gyotr6d6, mentalis za-
varokkal kiizdd, bolyongasszert utkeresésben
leledz6 emberek. Vajon mitél olyan elviselhe-
tetlen a 1ét konnytsége?

» Céltalanul indultam. Nem tudtam hova in-
dulok és meddig fog tartani. Egy dolog volt biz-
tos: ahol eddig voltam, ott nincs maradasom.
A hegyek kozé mentem, be a sirtijébe. Osz
volt, délutan volt, nyomaszt6 sziirke felhék és
csond. Egyszer csak 6nkénteleniil megalltam,
néztem a vaddisznos helyet, a fenyGerdé szélét,
a sziirke eget és E. emlékét. Mindez eggyé valt.
Nem én voltam és a t4j, nem az, amit gondolok,
hanem egyetlen mindent kitolt6 tapasztalat,
és a latvany kozvetlen hordozdja volt ennek a
tapasztalatnak. Nem tudom meddig, de gon-

dolatok nélkiil csak alltam és meredtem, és én
voltam a latvany. Akkor kezdddott minden.
Aztan elindultam és estére elértem egy sziklas
hegyoldalba. Besotétedett mire Osszeszedtem
a fat. Meggyujtottam a tiizet és a halézsakkal
takarozva leheveredtem mellé. Hideg 6szi este
volt, stirti kod szallt le, néha még a kozelemben
lév6 fik korvonalait sem lattam. Megnevez-
hetetlen fesziiltség, sulyos terhek nyomtak a
lelkem. Az volt az érzésem, hogy pillanatokon
beliil megtamadnak. En nem latok semmit a
sotétben, engem viszont messzirdl latni. A lel-
kem legmélyéig hatd rettegés lett urra rajtam,
de nem tudtam az okét és nem tudtam ellene
tenni semmit, nem volt semmilyen kapaszko-
do. Végiil valami féldlomba szenderedtem, de
egy id6 utan arra ébredtem, hogy egész tes-
temben remegek. Kialudt a tdz. Dobtam egy
pérat az odakészitett halombdl, mire az feléledt.
A nyomas a lelkemen nem sztnt, de megint
elaludtam. Aztan megint kialudt a tliz, megint
felébredtem, megint dobtam rd, majd djra el-
aludtam. Ez néhdnyszor megismétlodott. Az
egyik alkalommal aztdn valami tortént. Néz-
tem bele a sotétbe ugyanazzal a latdsmoddal,
mint délutdn a vaddisznésndl. Nem volt hovd
menekiilni, mert nem volt egyaltalan semmi
mds csak a félelem. Es akkor egyszeriben meg-
tortént. Onkénteleniil tettem meg egy moz-
dulatot, ami a szabadsag mozdulata volt. Kint
voltam, végre kint, leirhatatlan térségekben.
Viératlanul, megmagyarazhatatlanul, kétségek
nélkiil, felszabadit6 bizonyossaggal.

@ Miikodik valami drvényszer(i hatds a tuda-
tunkban, ami mindent egyetlen, centralis pont
telé huiz, de tekinthetjiik ezt egyfajta tudati gra-
vitdciénak is, ami a memetikai anyagot tombo-
siteni igyekszik. Ez okozza az észlelés érzékeny-
ségének elvesztését, a hazassagok megromlasat,
a gondolkodas bemerevedését id6s korban.
Memetikai értelmezésben elég vilagos a képlet.
A mémeknek nem érdeke a valtoztatds, hiszen
fuiggetlen replikatorként alapvetéen a sajat
talélésitkre jatszanak. Az orvény jelleg pedig
abbol adddik, hogy talélési esélyeik javitasa ér-
dekében hajlamosak un. mémplexekbe szerve-
z6dni (molekulaképzbdés, entalpia csokkenés),
amibe azonban csak egymast erdsitd tartalmak
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térnek bele, a koherenciat megbontd elemeket
a rendszer kiveti magdbdl (kognitiv disszo-
nancia, harit6 mechanizmusok). A névekedés
kezdSpontja ezért alapjaiban meghatarozza az
egész felépitményt. A killonboz6 tudatokat agy
is modellezhetjiikk, mint amelyek ugyanabbdl
a memetikai szeméttengerb6l emelkednek ki,
kiilénb6z6 pontokon megindulé memetikai
kristédlyosodas altal. Olyan ez, mint portrét raj-
zolni a szempillabdl kiindulva.

Van azonban a tudatnak egy madsik fontos
képessége is, amely éppen az eftéle 6rvényekbdl
val6 kiemelkedést teszi lehet6vé. Buddhista ter-
minoldgiaval meghaladé bolcsességnek neve-
zik azt a feliilemelkedett tudatossagot, ahonnan
egyfajta mandalaként tudjuk kezelni - atlatni,
létrehozni, Gjra teremteni — a sajat gondolko-
dasunkat. A tudatossagnak ez a mozgasa kijelol
egy koordindta rendszert, melynek egyik ten-
gelyén a perspektiva tagassaga szerepel, a ma-
sikon pedig a miveleti térben elfoglalt pozicié.
A tér kinyilasa az senergia forrdsa és a komplex
viszonyok atlatottsaga felé visz. Innen akadaly-
talanul és egyetlen 1épésben elérhetd a miiveleti
tér barmely pontja. A tér (fékusz) besziikiilése
a miiveleti tér lokalitasaiba visz. A tudat ilyen-
kor eszkozzé alakitja 6nmagét a stratégia ope-
rativ [épéseinek elvégzéséhez. Idedlis esetben az
atmenet akadalytalan, és a tudatossdg a tér-ido
valtozasainak megfelel id6zitéssel ingadozik
a két polus kozott. A repiilés ilyenkor a pildta
kontrollja alatt all. A miiveleti tér 6rvényl6 (6n-
szervez6dd) tulajdonsiga miatt azonban meg
van a veszély, hogy a pilotat behazza. A repii-
1és ilyenkor memetikai kontroll ald kerdil, amit
sodrédasnak neveziink.

+¢ Néhany o6ra gyaloglds utan erdt vett rajtam a
kedvetlenség, elgyengitett a kialvatlansag. Egy
fennsikra értem, egy ligetes erd8be. Sziirkeség,
szél és a fak zugasa. Megalltam pihenni, mert
fajt a gyulladt véllam, aztdn néhany perc utdn,
amikor vettem volna vissza a hatizsakot, meg-
alltam a mozdulattal. R4j6ttem, hogy nincs to-
vabb hova menni. Ott alltam a semmi kozepén,
minden irdnyban ugyanaz volt, baratsagtalan,
kietlen sziirke magany. Az egyetlen dolog, ami
egyértelm@i volt, hogy aludni szeretnék. Egy
ideig még toporogtam, nem tudtam mit tegyek.

Végiil el6banyasztam a halozsakot és egy kis fa-
csoport t6vében leheveredtem. Miel6tt dlomba
meriiltem volna, azon gondolkoztam, mit is
kellene most csindlnom? Menjek egész nap?
Azt sem tudtam, hol vagyok, és emerre megyek.
Menjek azért, hogy lefarasszam magam? De hat
nem volt semmilyen célom. Maga a tapaszta-
lat érdekelt, barmi legyen is az. Nincs megirva
semmi, mi torténjen. Az alvds is egy tapaszta-
lat. Sok idém van még. Es ahogy alameriiltem,
eltoltott egy nagyon jo érzés. Nem igazi alom
volt, hanem valamiféle féldlom. Mindvégig
hallottam az erdd zugasat, ahogy feltdmad a
sz€l, aztdn egyre kozelit a zigas, 4thalad felet-
tem, végiil eltavolodik. Idénként kikukkantot-

tam a haldzsak alol, és volt egy pillanat, amikor
ugy éreztem, most barmit teszek, azt a lelkem
legbelsé pontjabol teszem. Tudtam, hogy itt
nem fog senki ram taldlni. Tudtam, hogy itt
semmi dolgom nincs. Csak figyelni a szél zd-
gasat, és mindazt, ami a tudatomban felmerdil.
Ugy jottek és mentek a féldlom képzetei, ahogy
a felh6k haladtak 4t az égen. Tobb mint ha-
rom Ora telt el, mire felébredtem. Tokéletesen
pihenten, egyenstlyban és nyugalomban. Es
akkor mar tudtam, hogy nem megyek tovabb.
Fat gytjtottem, tlizrako helyet épitettem, tiizet
gyujtottam és féztem. Az egész kornyéket fel-
tartak a vaddiszndk, annyi hely nem volt, hogy
satrat verjek, a tliz mellett azonban talaltam egy
kényelmes vaddisznéturdst, ott heveredtem le.
Estére kitisztult az ég, végignéztem a naple-
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mentét, a s6tétedést, a hold atjat a fak kozott,
és a pirkadatot, egészen reggelig. Aznap éjjel
végre kialudtam magam.

@ Az utazds azzal kezdddik, hogy beirom a
GPS-be a célallomast, aztdn jobbra, balra, egye-
nesen és mar ott is vagyok. A térkép skalafiig-
getlen struktdrdja abban az egyszer( tapaszta-
latban jelenik meg szamomra, hogy kezdetben
alsobbrend(i utakon haladunk, aztan sokaig
autdpalydn, aztdn megint alsobbrendii utakon.
Az aut6pélyan csak bamulok el6re, nyomom a
gazt és keriilgetem a kamionokat - kitind al-
kalom ez a szituaci6tdl eloldott gondolkodasra.
Az utolsé szakasz kanyargés utjain aztan fel kell
ebbdl ébredni. Legutdbb, mikézben a kanya-
rokat levdgva probaltam eltaldlni a flow-hoz
sziikséges iveket és sebességeket, felotlott ben-
nem egy régi gondolat. Az alaphang és a felhan-
gok rendszere. Ebben az esetben az 1dt, a maga
fizikai mivoltaban feleltetheté meg az alap-
hangnak, a vezetési stilus pedig a felhangoknak.
Az alaphang teljesen ko6tott. A-bol B-be csak az
uton tudsz eljutni, a szantéfoldeken keresztiil
példaul nem. Az ut éltal behatérolt térrészben
azonban van némi mozgastér, ami lehetéséget
ad kilonféle vezetési stilusok megjelenitésé-
re. Ez a mozgastér sok vagy kevés? Attdl fugg,
ki kérdezi — mindenestre akar sok, akar kevés,
az alaphang kotottségei nélkil stilusokrol sem
beszélhetnénk. A vezetési stilus szabadsdgardl
csak annyit, hogy barmilyen stilusban is ve-
zet az ember, egész uton az autd kezelésének
rutinmiiveleteit ismételgeti. Ez volna tehat az
autdzas szabadsdg szimbdlumaként is szamon
tartott vilaga. Abba most nem is mennék bele,
hogy mi vérja az embert, amikor reggel kiszall
az autdjabol és belép egy multi cég kapujan. Az
egész csak annyibol érdekes, hogy ha talalom-
ra raboksz valakire, biiszkén el fogja monda-
ni, hogy 6 egy szuverén egyéniség, mikozben
olyan a mozgasa, ahogyan a GPS elvisz A-bdl
B-be. Széval, mi a helyzet a szabadsaggal?

> A kilencedik napon, az utolsé6 éjszakat egy fél-
kor alakd szakadék peremén toltottem. Amikor
délutan a hegygerinc fel6l megérkeztem, nagy
riadalom és patadobogas tdmadt. Néhdany pilla-
natig 6zek és valami csavart szarvu éllatok néz-

tek fel rdm vagy negyvenen, aztan nagy robajjal
elmentek. Aznap éjjel nagyon hideg volt. Egész
éjjel nem aludtam. Tiizet nem gyujtottam. Fek-
v6tamasz allasban probéltam valami meleget
termelni. Masnap fizikailag és lelkileg kimeriil-
ten, mégis békével a szivemben haza indultam.
Fogalmam nem volt hol vagyok, elindultam hat
egy iranyban. Libatlanndl lyukadtam ki. Ugy
néztem koriil, mint aki masodszor sziiletett.

<@ Indulis el6tt a két test (a pilota és az ernyd)
kiilénvalik, lazak a zsindrok. Az ernyét gy kell
a foldon egyenletesen kiteriteni, hogy amikor
a szél belekap, rogton a repiilésre jellemz6 el-
rendezédést vegye fel. Az elemelkedéshez leg-
aldbb egy minimalis sebességre van sziikség a
kornyez6 levegohoz képest. Ez biztositja az er-
ny6 megfelel6 geometridban val6 kifesziilését,
ill. az azon keletkez6 felhajtéerdt. A start elsd
fazisaban egy kisebb sebesség mellett el§szor az
erny6t feszitjilk ki, majd a piléta a kupola ald
mozogva felveszi a repiilési poziciot és egy na-
gyobb sebességgel nekifut. A felhajtderd ezaltal
oly mértékben megnd, hogy képes legyézni a
piléta tomegébdl eredd gravitacios erdt. Eléfor-
dul, hogy induléskor az erny6 asszimetrikusan
tolt6dik fel. Ilyenkor nem a feltolt6dott rész
fékezésével varjuk be a masik fél kifesziilését,
hanem a gyorsitas novelésével feltoltjiik az er-
ny6 masik felét is. Ellenkezd esetben fenndll a
veszély, hogy az erny6 6sszeomlik.

% A hegyeket nézve hatrad6ltem és arra gon-
doltam, mennyi mindent dsszeolvastam a szel-
lemi atrdl és mennyi értelmetlen eréfeszités
szarmazott beléliik. Most mindezt magam
mogdtt hagyva kijelentem, az Ut, amin jdrni
érdemes, Onmagat nyilatkoztatja ki. Nem
konyvekbdl és nem hallomasbdl ismerem meg,
hanem 6nmagamban ébredé ereje altal. Nincs
szitkségem a hagyomdanyok moédszereire, csu-
pan egy dontésre. Minden mas, ami karakter
és tudds, és ami a tliz megformalasdhoz kell, a
tapasztalat nyoman épiil fel bennem. Rendel-
kezem minden képességgel, ahogy az el6ttem
jarok is. Itt sziiletik, a Fldnek ezen a pontjan,
ebben a korban, ebben a tudatban, ezekbdl az
ismeretekb8l - de az egyetemes bolcsesség
megnyilatkozasa altal. £
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Lengyel Zsolt

A zen buddhizmus és a neo-
klasszikus keresztény teoldgia

»neoklasszikus teoldgia” megnevezést a

miivészeti iranyzatoktol kolcsonozhet-
ték a folyamatteologusok éppen azért, hogy
megujitast probaljanak véghezvinni egy olyan
kényesen veszélyes teriileten, mint a vallds. Az
emberekben az értékdrzés és értékmentés va-
gya a nagy valsagok idején mindig el6térbe ke-
rilt a miivészetekben, az irodalomban, a kolté-
szetben. A multbol meritett klasszikus témakat,
formakat - kertilve a sematizmus csapdait — 0j,
aktualis nézetekbe helyezték. A klasszikus ke-
resztény teoldgia is reformalddott, de az ember
1élektani, tarsadalmi, élettani helyzete nagyon
megvaltozott, mondhatni ismét valsagossa
valt, ha nem is a hdbort vagy mads tarsadalmi
valsag miatt, de sokkal sulyosabb helyzetbe
keriilt. Ebben a tomegkrizissé valt népbeteg-
ségben az értékrendek felbomlasanak, a vallas-
talansagnak, a modern apokalipszisnek kovet-
kezményeit lathatjuk.

! A N

Hamvas Béla irja A vilagvalsag cimd mitivé-
ben: , A valldstalansig az, amit Nietzsche példd-
ul nihilizmusnak hiv: a transzcendens kapcsolat
hidnya, ateizmus, irreligiozitds, belsd elszegé-
nyedés, az élet ellaposoddsa, ez a »malum me-
taphysicum«, amelynek tiinetei: dllamok fel-
bomldsa, tdrsadalmi zavarok, gazdasdgi vdlsdg,
mordlis torvények semmivé vdldsa, ez fiiti a mo-
dern technokrdcidt, a terrorisztikus dllamalaku-
latokat, korrupciot, kozonyt, tiirelmetlenséget
és ziillést. A modern apokaliptika kozéppontja:
a valldsos vdlsag”

Hamvas Béla szocioldgiai-teoldgiai vész-
harangjdnak bongdsa a mai vildgban hallha-
t6 igazan. Sziikség van-e egy Ujabb reformd-
ciéra?

Nem feltétleniil a dogmatikai kérdések dj-
ratargyaldsat értem ez alatt, sem pedig barmi-
lyen 1jit6 tarsadalmi reform kisérletét, hanem
egy olyan megértési mintazat kialakitdsat,
(sajat magam szamdra is), amely a keleti bud-
dhista tanok és a keresztény teoldgia, ezen
beliil is egy 1j szemlélet, a folyamatteologia és
folyamatfilozéfia kozos értékeinek a vizsgdla-
tan keresztiil 6nnon valldsos gondolkozasunk
szellemi megujuldsahoz vezethet, hogy meg-
talalhassuk helyiinket 1étiink torténései kozott,
visszataldljunk az emberi normalitas, a status
absolutus allapotahoz.

Mindezek mellett egy teljesen 1j dimenzi-
6t is nyithat a buddhista tanok megértésében
is. Ezért érdemes a folyamatteologiat és folya-
matfilozéfiat, a keresztény teoldgiat és a bud-
dhizmust ,konkrescencidba’ (szerves Osszeno-
vés) kényszeriteni egy kis id6re, hogy a frissen
beoltott, idegen ,anyagok” kontrasztban, de
ugyanakkor harmoénidban is, Ggy formaljanak,
hogy az igaz értékek, mindségek folyamatosan
valtozd szovétneke a szimbidzis 1j megvilagita-
saban nyerjék vissza a ragyogasukat.

Egységben, majd kiilon-kiilon is megalljak a
helyiiket.
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Hamvas Béla, Szentendre, 1968

Igazabdl megérteni egy Osszetett vallasi rend-
szert azt jelenti, hogy benne kell élni - mondjak.
At kell élni. Ezuttal a valldsos 4télés, a megélés
gyakorlati oldalét itt nem fogom részleteiben
targyalni, annal inkabb logikai - raciondlis (mdr
ha lehetséges) kovetkeztetést, a vallasfilozofi-
ai elméleteket és nem utolsdsorban az értelmi
megkozelitést anndl kiemeltebben, természete-
sen a tudomdnyos érvelést és indoklast mindvé-
gig fenntartva.

A folyamatteoldgia, folyamatfilozéfia, mint
kifejezés — szoszerinti értelmezésben - egyetlen
emberhez kapcsolddik, Alfred North White-
headhez, aki a matematika és filozofia teriileté-
r6l keriilt kozelebb a vallasfilozofiai vizsgaloda-
sokhoz. Sok helyen el6fordul a neve majd, mert
jelen irds nagy része az altala kifejtett filozofiai
rendszereken, szarmaztatott fogalmakon alapul.

Erdekes, megfigyelheté folyamat az is, ho-
gyan valtozott id6vel Whitehead vallasfilozdfiai
perspektivdja, és érdemes ezt megfigyelni fej-
16déstorténeti, élettorténeti szempontbdl is. Ez
egy kiilon munka kérdéskore lehet majd.

Whitehead, mint tudés, kutaté keriilte a sziik-
latokortiséget, a vallasi bigottizmust, a morali-
zalast, matematikus lévén a racionalis gondol-

kodéasmddja a vallasfilozofiai argumentaci6iban
is megfigyelhet. O nem dolgozott ki konkrét
teologiat, csak szabadon asszocialt és 1j, merész
tavlatok felé nyitott.

Azt mondja a ,,Religion in the Making” cimt
kényvében, hogy a ,racionalis’ vallds abban a
vallasos intuicioban fejez8dik ki, hogy a vi-
lagban a szépség, a rend és az érték a végtelen
lehet6ségek vilagos meghatdrozasainak az ered-
ményei. O a megalkotdja a folyamatfilozéfia
rendszerének is, egy spekulativ metafizikanak,
amely a korabeli filozéfusok szerint nem allja
meg a helyét a metafizikdk kozott, viszont an-
nak univerzalis nyelvi és fogalmi keretét olyan
vjitasokkal flszerezte, amelyek lehetévé tették,
hogy kifejezze kiilonleges szemléletmodjat,
életszeretetét, kalandvagyat, és nem utolsdsor-
ban jité vallasfilozofiai vizidit. Nem valasztha-
t6 el a filozofidja a teoldgiajatdl és ebben a tekin-
tetben elmondhaté, hogy vallasfilozoéfidja egy
olyan nyitott rendszerrél szol, melyben egy 1ét
egészét felolels, egymasra épiilé tapasztaldso-
kon, torténéseken alapuld, folyamatosan valto-
20 és valtoztatd, szépségre, kreativitasra, békére
torekvé vilag bomlik ki. Sajatossaga, hogy nem
szubsztancialista felfogasban kozelit a valosag-
hoz, hanem egy végtelen folyamatban, nem Lé-
tezésben, hanem Létesiilésben szemlélédik.

Ez a fajta szemléletmdd a buddhizmus tani-
tasainak és gyakorlatainak az alapja is.

Nincs szubjektum, vagy rogzitett forma,
figgd keletkezés és folyamatos valtozas van lét-
kerék forgatagaban.

1gy is, 1igy is megprébdltam megmenteni
a régi vodrot
Melynek bambuszrostja gyengiilt,
és mdr-mdr eltoritt.
Végiil aztdn a vodor alja kiesett.
Nincs tobbé viz a védorben!
Nincs tobbé hold a viztiikorben!”
[Nyogen Senzaki & Paul Reps: 101 zen torténet]

Nehéz helyzet a zenrdl szavakban beszélni,
mert ilyenkor az a furcsa érzés kerit hatalmaba,
hogy barmennyire teljes a szavak fogalmi meg-
értése, a zen ezeken tidl van, a tapasztalasi folya-
maton beliil, fogalmi értelmen tdl. Ugyanolyan
értelmetlen a zenrdl irni, mint arnyékot keres-
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ni a s6tétben. Lehetséges, hogy ez is sikertiil, ha
nem vagyunk ra, nem keressiik és nem varunk
semmiféle eredményre dltala.

Ettdl eltekintve egy ,bator’ kisérletet teszek
néhany hid felépitésére, ledontésére, a teljesség
igénye nélkiil, melyek altal taldn egyes ellent-
mond6 elemek, a két filozéfidn belill egymas-
ban, vagy egymas altal kontrasztta finomulva,
egymast erdsitve vilaglatdsunkat, mindennapi
tapasztalatainkat gazdagitjak, mas megvilagi-
tasba helyezik, atértelmezik.

Olyan fogalmakkal dolgozom, mint emberi
tapasztalds, objektum, szubjektum, 6nvalé, tu-
dat, szuperjektum, id6, személy, konkrescencia,
Buddhatermészet és masok.
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Tung-szan Liang-csie (807-869)

A zen egyesiilt pillanataink kavalkddja, nem
kiilonboznek és nem azonosak, egyszerre létez-
nek és tovattinnek, mint vizfodor a holdszinti
habok kozott.

Nem véletlen a valasztott kdan részlet, a zen
torténetek egyik kedvenc allegéridja a hold
a vizben. Amolyan kozkeletli hasonlat az
emberi tapasztaldsra, melyben a viz a szub-
jektumnak, a Hold az objektumnak felel meg.
A tukorkép egyik nélkiil sem létezik, de mar
egy csepp is elegend$ ahhoz, hogy az egész
hold benne latszédjon. Mind a kett6 szerepet
jatszik benne és okozdja is, de nincs szandék.
Masképp az emberi tapasztalast legaldbb any-
nyira tudat természete és érzékeink struktu-

raja hatdrozza meg, mint az értelmiink dltal
felfogott targyak. Ennek kovetkezménye az,
hogy az ember sajat tapasztalatain kiviilre
helyezi magat, dldozatnak latja, pedig nincs
szubjektiv elszigeteltség, illizié csupdn, a ta-
pasztalatokat rendszerezd test-tudat nélkil
Onmagam sem vagyok.

Megteremtjitk 6nmagunknak énmagunktol
fuiggetlen eszméjét. Ami illuzio.

»Egyediil jarok és mindeniitt szembe j6,
O az, aki vagyok, én mégse vagyok 6

Tung-szannak ez a verse koltéibb megfogal-
mazasa ennek a gondolatnak. Ha nincs tobbé
azonositds, a megismerd és a megismert vi-
szonya valtozason megy at. Valodi kolesonos
kapcsolatta valik, melyben éppen annyira a
szubjektum hozza létre az objektumot, mint
forditva.

A szatori, a hirtelen megviligosodas meg-
tapasztalasakor a zen buddhizmuson belil a
gyakorloban két fontos dolog valdsul meg, az
egyik, hogy megtapasztalja a Tiszta Tudat mii-
kodését itt és most és azt a tényt, hogy a Tiszta
Tudat, bar itt és most van, mindig véltozo. Nem
csapong6, mint a Nincs-kapu kéangytjtemény
29-es kéanjaban a zaszl, hanem valtozd.

Ez a Tiszta Tudat a mindennapi tudata az
egyes emberi életnek, a Zen célja ezt felfedezni
és ennek az allapotnak a sajatos mindségeit fel-
haszndlni az 6nval6rol, Tudatrdl és a valdsagrdl
alkotott nézetekben.

A folyamatfilozéfidban az ember élete sziile-
tést6l kezdve (esetleg még korabbrol), halalaig
(és tovabb is) tapasztalatok sorozatabol allé
folyamat. Minden egyes tapasztalat egy egyé-
ni szintetizalédasi modszer, amely az elébbi
tapasztalatokbol merit és megszlinése utan to-
vabbadott élmények adatok, 6sszessége, illetve
atalakitdsa. Amikor a szintézis teljessé valik,
a tapasztalat kozvetlen azonnalisiga eltlinik,
hogy a tudatosan és tudattalanul a bekovetkez
tapasztalatokban szervesen beépiiljenek. Illetve
6k, mint egy emléket beépitsék.

Targy lesz, de mint azonnali érzés és szin-
tetizdlodasi folyamat. Az emberi élet, ha ilyen
tapasztalatok sorozata, akkor ilyen targyak
sorozata is, melyek megsziinvén a bekovetke-
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z§ tapasztalatok szuperjektumai lesznek. Nem
benniik, de nem is rajtuk kiviil. Felettiik.

A’személy’ igy azt a tapasztalatsorozatot jelo-
li, amely a sziiletést6l a halalig egy egészet alkot.
A’szubjektuny’ pedig egyes tapasztalatot képvisel
ezen sorozaton belill, olyan mértékben ameny-
nyiben az egy beépitési és érzékelési folyamat.
Maga a Tudat, vagy Onval6 pedig arra a szub-
jektumra utal, amely a személynek életfolyama-
taban a jelenben Van. A *Személy’ tehat a szub-
jektumok ilyen jellegti sorozata és a tudata pedig
maga szubjektum itt és most. Amikor eltlinik ez
az itt és most jelenlévé szubjektum, megsziinik
a Személy tudatanak lenni, a kévetkezd szubjek-
tum veszi 4t a helyét. A ’személy’ igy szubjektu-
mok olyan egymasutanisaga, amelyben a Tudat
mindig jelen idében ¢él. Kissé spekulativ és nehe-
zen érthetd, de egy példaval talan képletesebbé
tehetem. Képzeljiink el egy olyan embert, akinek
a rovidtavd memdridja egy masodperces. Ebben
a masodpercben emlékszik mindenre, ami vele
addig tortént, a kovetkezd masodpercben mar el
is felejtette és egy masik pillanatban él mar.

Ez lenne a zenben oly gyakran emlegetett
Tiszta Tudat. Mondhatni senki nincs sajat tu-
datdban, nem tud belekapaszkodni egyetlen
sajatos momentumba sem, csak a Tiszta Tudat-
ban Itt és Most.

»Mu-csou-nak panaszkodott egy szerzetes:

- Mindennap 6lt6zni, vetkezni és enni kell.
Hogy szabaduljunk meg ett6l a sok nytgtél?

- Egyszertien csak 6ltoziink, vetkeziink és
esziink — kdzolte Mu-csou.

- Nem értem.

- Ha nem érted, akkor bizony mindennap
oltoznod, vetkezned és enned kell”

[Terebess: Folyik a hid]

A zen buddhizmus és a folyamatfilozofia parbe-
szédében kiemelten fontos a szemlélédés, vizs-
galat személye. A zen buddhizmusban mindig
elényben részesiil az elsé szam els6 személy.
A folyamatfilozofiai szemszogbdl at kell értel-
mezni a harmadik személy leir és értelmezd
jelleget elsé személyiivé. Nem nehéz megérte-
ni, milyen biciklizni és azt nézve elképzelni a
biciklizést. Kiviilr6l nézve elképzelhetd a lebi-
ciklizett tavolsag képletesen, mint emberi élet

szilletést6l a haldlig és szépen értelmezhet
minden egyes mozdulat, mint élettapasztaldsi
pillanat. A tudat a torténés folyamataban, min-
dig jelenlevé szubjektum.

Alfred North Whitehead

A személy igy mozdulatok sorozatanak egy-
séges egésze, mint egy filmkockakbdl all6 egész
film, mégis ez jol abrazolja a tudat és szubjek-
tum viszonydt a személyen beliil.

De nem elég nézéként, harmadik személy-
ként figyelni.

Fel kell iilni a drétszamarra.

A folyamatfilozéfidban az emberi tapasz-
talatnak esszencidlis szerep jut, Charles Hart-
shorne és Alfred North Whitehead szerint
valakinek személyes tapasztalata mas tapaszta-
latainak feldolgozott és szintetizalt halmaza egy
esztétikai egység megvalositdsaban befogadas-
ként valamint arra valaszoldsként. Ezek lehet-
nek barmilyen tapasztalatok, sajt testi érzetek
emlékek, jovébeli elképzelések, mint adatok
szintetizdlddnak a szubjektivitasban. De vala-
szol is rajuk, és ez a vélasz is a folyamat része,
ami altal szintetizalédnak. A vélasz, valasztds
nagymértékben fiigg a szocialis és kulturalis
koérnyezettSl, s de mindig is szabad és spon-
tan, lehetSleg a Kreativitdsra torekszik. Alfred
North Whitehead irja a Folyamat és Valdsag
cimii kényvében: ,A teremtés minden egyes
vallalkozas egy tarsas eréfeszitése, amelyben az
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egész univerzum részt vesz. Minden egyes uj
aktualitas egy 0j tars ebben, amely egy uj felté-
telt ad hozza a folyamathoz”

A tudati kreativitas az Ujdonség vélasza az
adott szitudciora. Az Ujdonsag itt 0 helyzet, uj
alkalom, tjabb kihivas, minden ami nem meg-
szokott, nem a régi.

Ez a tudatallapot latszik kifejez6dni azok-
nal, akik a Tiszta Tudat Kreativitdsaban élnek.
Ujdonsdg, a Spontaneitds zen buddhizmus
alappillérei, a mesterek a koanok valaszaira
nem is fogadnak el masfajta valaszt, csak azt
a tipikusan &szinte, spontdn reakciot, amibél
a mester éleslatasa kisziri a tanitvany a szelle-
mi uton valé elérehaladasban hol tart. Az Gj-
donsdg szabadsagat éltetik, nemcsak az aktiv
etikai szinten mozgé cselekvésekben, hanem a
tapasztalat befogadd oldalardl is. A tapasztalt
vilag nem lesz teher, sem kotelességekkel teljes,
6nmaga részévé valik, olyan, amivel azonosul-
hat, hiszen az 6 része is.

»Gyosan azt kérdezte Isantdl:
- Ha millié dolog dramlik feléd, mit csindlsz?
- Ami zold, az nem sdrga. Ami hosszii, az nem
rovid. Mindennek megvan a maga sora, miért
zavarnék Ossze bdrmit is?
Gyosan tisztelettel meghajolt.”
[Terebess: Folyik a hid]

Folyamatfilozéfiai terminusokban és egyénileg
kissé atértelmezve a vilag a szubjektiv tudat ob-
jektiv tartalma. A tapasztalat elemei, fak, szik-
lak, emberek ugyanolyan mértékben a tudat
részei, mint ahogyan a vilagé is. Maganak az
Univerzumnak a megjelenése a szubjektiv ta-
pasztalat egységében gydjtve.

»~Minden egyes aktudlis létez6 a tapasztalds liik-
tetése, mely az egész aktudlis vildgot hatokiorébe
fogja”
[Whitehead: Folyamat és Valdsag]

A tudat és a vilag kapcsolataban, mig fenomen-
oldgiailag a heideggeri Dasein és a természeti
vilag kozotti folyamatossag kétséges, a zen
buddhizmusban és a folyamatfilozéfidban ra-
dikalis kontinuitas van a természeti vilag és a
tudat kozott. Elészor a természeti vilag benne

van a tudatban, mint objektiv tartalom, mas-
részt van egyfajta ontologiai folyamatossag az
emberi tudat és természet kozott.

Buddhista terminusokkal minden lényben
benne van a Buddha-természet.

Folyamatfilozéfiai terminusokkal minden
lény a szubjektiv tudat kreativitdsanak a meg-
nyilvanulasa.

A zen buddhizmusban és a folyamatfilozofi-
aban is az univerzum a tudat objektiv megnyil-
vanuldsa, nincs hatarvonal. Ez mar haladas, ez
mar egyenesen arra enged kovetkeztetni, hogy
a szubjektiv - objektiv dichotdmian tdl vannak.

Beszéltiink egyes szam elsé személy fontos-
sagarol, amikor az Itt és Most szempontjabol a
fizikai test helyzetét mutatja, all, fekszik, megy;
a harmadik személy szemsz6gébdl nincs kii-
londsen targya. A test igy egy vonatkoztatasi
rendszer, aminek a kozvetitésével a tobbi meg-
hatdrozzuk. Whitehead a ,Folyamat és Val6-
sag’-ban azt mondja, hogy aki eltévedst, tulaj-
donképpen nem az utat keresi, mert azt nem
vesztette el, hanem a tobbi helyet keresi, mert
megvan a teste, de elvesztette a helyét a vilag-
ban. Az tudatrdl, ha azt mondjuk, hogy Itt van,
akkor az els6sorban megszokott médon a test-
ben van, amikor az ¥érzi’ a vilagot.

Ez a benne levés, mds, mint egy semleges be-
fogado kozeg és a benne levd entitas, (pl. leves a
tanyérban) nincs elszakadva a testen kiviili dol-
goktodl, mint ahogyan egy vizuélis perspektiva
sincs elszakadva az altala észlelt dogoktol.

Analogikusan a tudat a testben gy létezik,
hogy test az a hely, ahonnan az érzékelési mez6
kinyulik, hogy az egész vilagot magaba foglalja.

~Egy szerzetes megkérdezte Fukecu-t:

- A beszéd is és a hallgatds is hibds, mert a
tudat kifelé illetve befelé fordul. Hogyan tudndnk
elkeriilni ezeket a hibdkat?

Fukecu a kovetkez6t vilaszolta:

- »Sosem felejtem el Délnek tavaszt,

Foglyok kri-kri-jét, virdgok illatdt.«”
[Munon Ekai: A Nincs-kapu]

Az ,itt”, mint filozéfiai fogalom, spekulativ per-
spektivaban vizsgalva érdekes oldalat mutatja,
ha a tudat ,testnélkiiliségét” vessziik targynak.
Whitehead szerint a tudat igy is ,,érezné” kornye-
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zetét, ez egy ,olyan észlelési ,mod'... amelyben a
vildg ,extenziv’ reldcidinak vildgos, elkiilonitett tu-
data jelen van... Ezen a ,mdédon’ az egyidejii vild-
got tudatosan, extenziv reldciok kontinuumaként
prehenddljuk” [Whitehead: Folyamat és Valdsag]

Vagyis az ,itt” egy olyan pontra mutat ra,
ahonnan a tudat érzi, atérzi a vilagot. Ez a test
vagy valamilyen hasonl6 forma a mindennapos
tapasztalatban, de nem feltétleniil a test a fenti
esetben.

Mindenesetre, ha a tudat létezhetne is test
nélkiil, mégis ,,itt” lenne a sajat tavlatabdl nézve.

Prehenzié filozdfiai miisz6, Whitehead al-
kotta, hogy a tudatos megragadas motivumat
kifejezze, a percepciobdl (észlelés), apercepci-
6bdl (tudatos észlelés) lebontsa.

Az érzés szinonimdja, Atérzés. Ez is lehet ne-
gativ illetve pozitiv, attol fiiggéen, hogy az egyik
torténés befogadja a masikat vagy elutasitja.

Whitehead szerint a vildg a tapasztalaton
beliil identikus, azzal a vilaggal, ami a tapasz-
talaton tul van.

A tudatban megjelené mult és j6v6 imman-
encidja, nem azt jelenti, hogy ezek felcserélhe-
t6k, bar egyes zen mesterek beszélnek az idén
kiviiliségrol, mégis egyiranyunak tekinthetjitk
az id6 menetét a zenben is. A megvilagosodas-
ban, a tapasztalat mezején szimmetrikusan je-
len van mindhdrom id6, memdria és elérelatas
forméjaban a mult és jovo.

A Tudat ,,itt és most” jelen van, ugyanakkor
egyéni teriiletr8l kiinduld tapasztaldsi folyamat
is. Az itt a teriiletre utal, mig a most a tapasz-
talasi folyamatra, a Mindig Valtozo6 pedig azt
jelenti, hogy nincs kivétel. Ahol valaki létezik,
vagy tapasztal valtozatlanul itt és most van.

A tudat 6rokosen eltiinében van (abban az
egy masodpercben), Whitehead szavaival élve
onmagat létrehozva, élet és halal atélése egyi-
dejiileg ugyanabban a pillanatban.

Egy kiilonos ontologiai statusba kertil, bud-
dhista szempontbdl van is meg nincs is, folya-
matfilozéfiai szempontbdl, létrejon, de nem
igazan létezik, ahogyan képzdédik, olyan mér-
tékben szlinik meg, épiil be mas tapasztalatok-
ba. Perpetuum mobili spiralis.

Ezt a statust ugy foghatjuk meg, hogy a tu-
datrdl, mint folyamatrol beszéliink, whiteheadi
fogalmakkal, a konkrescencidban és az atme-
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and Reality
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Alfred North Whitehead
Edited by David Ray Griffin
and Donald W. Sherburne

netben is. Szubjektiv folyamat, amely az ob-
jektiv halhatatlansdgba tart a létrejovés kodos,
héborgé tengerén.

A zen buddhizmus kulcsa ezt a folyamatot
atéléssel végigvinni, teljesen atolelni, befogadni,
hiszen ez maga az Elet.

Megvildgosodasban ez a folyamatos élet és
haldla valtakozas lesz a kiinduldépontja minden
tevékenységnek a vilagban.

Dégen zen mester, aki talan a legkozelebb
allt a folyamatfilozofia intuicidjahoz azt mond-
ja: ,Vajon tudaton vagy a testen keresztiil valo-
sitjuk meg az Utat? A sziitra-magyardzo iskoldk
azt mondjdk, hogy mivel a test és a tudat nem
kiiloniil el egymdstdl, az Utat a testen keresztiil
érjiik el. Val6jdban nem biztosak benne, hogy az
Utat a testen valdsitjuk meg, mert azt mondjdk:
»mivel« a test és a tudat nem kiiloniil el. A zen-
ben az Utat mind a testen, mind a tudaton ke-
resztiil valositjuk meg”[Ddgen Zen: S6bogenzo-
Zuimonki]

A folyamatfilozéfidban nincs megvilagosodas,
de nem is szitkséges. Az élet élvezete, a racsodal-
kozas és nyitottsag, a kreativitas, a szeretet teljes
érték életet kinal annak, aki él vele. £
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Von D6 szerzetes

Atszellemiilt anyagiassdg vagy
elanyagiasodott szellemiség?

kinai gondolatisag, elmélyedés, 1égz6 gya-
korlat és torna dtmenetei a kovetkezdk:

csing (ching', #% jing) - eszencia, vitalitds, test,
érzés
csi (chit, %, qi) - energia, 1égzés, 1élek, észlelés
sen (shen?, #i, shén) - szellem, gondolat,
értelem
su (shu', ii%, x@i) — iiresség, atlényegiilés, lényeg

Ezzel a hasonlattal él egy altalam olvasott konyv
a tarsadalmi létsziikségletek fokozatainak f6-
losztasardl is: csing — termelés; csi — foldolgozas;
sen — elosztas; su — kereskedés.

Tovabb flizve a gondolatot, valami ilyesfé-
le meglatasaim meriiltek fol ebben a témaban.
A kereskedés legf6bb mozgaté eleme a pénz,
ami énmagaban iires (shu', f), de kénnyen
eljuttathato egyik helyrél a mésikra. Amint azt
a torténelembdl tudhatjuk, a pénz helyettesit-
heti az drut, a kolcsondsen meghatdrozott aru
értéket. Ahogy valami folépiil ugyanigy meg-
fordithatd, lebonthat6 vagy levezethetd a folya-
mat. Az igy megforditott folyamatban a pénz
is forditott ardnyban jelenik meg. A pénzbdl
legtobb a kereskedelemben van, kevesebb van
az elosztasban, a foldolgozasban még kevesebb,
de legkevesebb a termelésben jelenik meg.

Amerikaiaktol hallottam a kovetkez6 szélast:

»AKki jo pénzt akar keresni annak, nincs ideje a
munkara! Aki dolgozik, annak meg nem jut
ideje arra, hogy jo pénzt keressen!” - bar az is
meglehet, hogy ezt valaki, valahol mar konyv-
ben rég leirta, de 6k ezt nekem nem mondtak,
én télitk hallottam.

Ez igy nekem, egyféle a ,spiritualis mate-
rializmus” leirdsa is lehet. Ahol a dolgok fol-
cserélhetdek, és fol is cserélédnek. Ide vag a
Sziv-szutra egyik sora: ,a forma iiresség, az
tiresség forma”. A pénz és az liresség érdekes
egybeesés, mert manapsag legtobb esetben a
pénznek az értékfedezete egy lathatatlan tel-

jesitmény vagy egyszertlien a ,spekuldcid”. Itt
kapcsolhaté a gondolatokhoz az angolbdl is-
mert mondas: ,Time is money!” - vagyis ,,Az
id6, pénz!” De vajon, honnan tudjuk, hogy
mennyi az az id6, ami pénz? Nem tudhatjuk,
mivel tér és id6 ,relativ’, magyaran viszonyla-
gos. Ezért aztan a jelen id6, az itt és most, ad
értéket mindennek, igy a pénznek is, a jelenlét
(shen® ##) adja az értékét. Munkahelyen ezt
munkaidének nevezziik.

Ez a pénz az, ami energiaként dramlik, ke-
ring a gazdasagban, gy ahogyan a cs teszi az
emberi testben. Hangsulyozom, dramlik! Mert,
ahogy az egyik oldalon f6ltorlédhat, halmo-
z6dhat, meggytilhet vele a baj, gy a masik ol-
dalon viszont hianyozhat, elfogyhat, és akkor is
baj van. Fontos az egyensuly, a tdj-csi (tai* chi?,
XMk, tai ji), a végletek 8sszhangja, harmonidja.
Az ellentétparok vilagaban erre kell toreked-
niink. Az adok-kapok atszellemiilt meg-élésére.

Hopp! Azaz csatt! — hangzik fol a csapdfa
(csugpi) hangja, és minden tovabbi gondolat to-
vaszall. Legaldbb is egy pillanatra, hogy aztan...
(folytatas?)

Némethy Krisztidn festménye
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Dobosy Antal

Buddhizmus
a mai vildgban

q<ézel negyven éve vagyok buddhista, még-
is nekem a buddhizmus nem vallds, in-

kabb gyakorlat és kutatasi teriilet. Kutatoként
is dllok hozza, és ebbdl a szempontbol nézve az
latszik, hogy a buddhizmus arra szeretne va-
laszt adni, hogy milyen a tudati miikodéstink,
és milyen a viszonyunk a vildghoz. Szerintem a
buddhizmus ezeket a kérdéseket kutatja. Nem
biztos, hogy vélaszt is tud adni minden felve-
tett kérdéstinkre, de kutatasi médszertant biz-
tosit hozza. A buddhizmus tudat-tudomdny.

A régibuddhistak, a Buddhat is beleértve, azt
ismerték fel, hogy milyen dridsi a tudat szerepe
abban, hogy az ember milyen kériilmények ko-
z6tt €1, és mivel taldlkozik az életében. A szen-
vedéshez fiz6d6 viszonyunk, csak egy oldala
az életnek a sok koziil. Még az is a tudatunktdl
fiigg, hogy hogyan éljiik meg a szenvedést. De
minden mas jelenség is sokban fiigg attol, hogy
minek értékelem, miként élem meg.

Amikor meditalok, akkor ugy tekintem, hogy
egy laboratériumban vagyok, olyan koriilmé-
nyek kozott, ahol lehetdségem van a tudatfolya-
matok megismerésére, amire sokkal kevesebb
lehetdségem van akkor, amikor zajlik az élet. Az
pedig egy tovabbi realizacids gyakorlat, hogy
azokat az ismereteket, amiket az ember medi-
tacioban meglat és felismer, hogyan tudja majd
alkalmazni az életben. A buddhizmusnak sze-
rintem ez a lényege.

A buddhizmus alaptétele A négy nemes igaz-
sdg. Ezt gyakran ugy szoktak interpretalni, hogy
az elsé nemes igazsag azt mondja ki, hogy az
élet szenvedés. Tovabba, hogy akkor nézziik
meg, hogy ezt a szenvedést mi okozza! Kiderl,
hogy a vdgyak okozzik, mélyebben a ,trisna’,
vagyis a létszomj. Majd ha ugy gondoljuk, hogy
megtalaltuk az okat, akkor azok megsziintetésé-
vel a szenvedés is kikiiszobolhetd. Ennek az utja
a mddja a nyolcrétii osvény.

Ez a szokdsos interpretacié szimomra nem
kielégitd, mert erételjesen a negativ oldalt hang-

i i
stlyozza, vagyis azt, hogy a szenvedéstdl valé
menekiilés, azaz hogy valami ne legyen, inspiral
arra, hogy elkezdjiink a problémaval foglalkozni.

Azonban, ha a sajat életemet tekintem, az én
életemre nem volt jellemzd a szenvedés, nem
volt tdl sok ilyen jellegli problémam. Nem va-
gyok szenved§ tipus sem. Engem inkdbb min-
dig egy masik erd, az érdekl6dés hajtott, az,
hogy szeretnék valamit megtudni a vildgunkrol,
a természet mikodésérdl és a sajat tudatomrol.
Az érdekl6dés hajt az életben, és nem a szen-
vedéstSl valo menekiilés. Véleményem szerint
az is buddhizmus, ha az ember pozitivan 4ll a
vilaghoz és sajat magahoz, és szeretne mindent
megtudni réla. A magam részérél tehat van egy
sajat négy nemes igazsagom. Noha elismerem,
hogy annak idején a Buddha koraban ezzel a
szemlélette]l lehetett az embereket megmozdi-
tani, mert ezek voltak az 6 6 problémaik.

A mai modern vilagban azonban, ahol mi is
éliink, nem jellemz6 a szenvedésnek ilyen el6-
térbe keriilése. Nekem példéul soha nem kellett
éheznem, kivéve, amikor éppen éhezni akartam.
Vagy amikor beteg voltam, a modern orvostu-
domany segitségével az orvosok sokkal eredmé-
nyesebben gydgyitottak meg, mint az Buddha
koraban lett volna. Igy kénnyen lehet, hogy ez
a hagyomanyos megkozelités ma mar nem id6-
szerti. A mi korunk problémaja mas, mint annak
idején volt, ezért az alapokat is, meg azt is, hogy
mi a buddhizmus, vagy mi legyen a buddhizmus,
ujra kell gondolnunk.

Ma mar sokkal tobbet tudunk a vilagrol,
a természet-, az ember- és miszaki tudoma-
nyok hihetetlen sokat fejlédtek, igy a buddhista
gyakorlatok eredményei ezen tudoményok se-
gitségével ellendrizhetdbbek lettek, és az ismert
buddhista modszereket tudomdnyos eszko-
zOkkel is hitelesiteni lehet. Mostanaban olvas-
tam egy konyvet, amelynek cime A meditdcié
tudomdnya (D. Goleman és R. J. Davidson).
Latszik, hogy ez a modern vilag, amely a ma-
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szaki lehetségekre és a mérésre helyezi a hang-
stlyt, mar arrol is tud mondani valamit, hogy
a meditdcioban mi torténik, és miért érdemes
meditalni. Erdemben le tudja irni, hogy a medi-
tacié hogyan viéltoztatja meg az ember jellemét
és karakterét. Nagyon fontosnak ttinik, hogy a
meditdcié a mai, j tarsadalmi helyzetekbe épiil
be, alkalmazkodik hozza és természetszeriileg
valtozik is. Ezek az 1j helyzetek pedig 6j prob-
lémakat is vetnek fel, amelyeket a buddhizmus
szempontjai szerint is érdemes megvizsgalni.

A buddhizmus legfontosabb lizenete
amaivildg szdmdra

A vilag ma olyan helyzetben van, amilyenben
még nem volt soha, amiéta ember él a F6ldon.
Arra gondolok, hogy ennyire globalis még soha
nem volt a gazdasag, sem a tarsadalom. Ez a
nagyon szoros egymastdl valo fiiggés szamos
problémét hozott. Es mindez az utobbi alig sz4z
év terméke. Mi, emberek teremtettitk meg ezt a
helyzetet, mi okoztuk, és nélkiilink nem jott
volna létre. Nyilvanvald, hogy olyan természeti
és tarsadalmi problémdkat kell megoldanunk,
amelyekkel eddig még nem talalkozott az em-
beriség. Ez pedig 4j gondolkodast, értékrendet
és ij modszereket is kivan. Véleményem szerint
a buddhizmus rendelkezik olyan eszkdzokkel,
amelyek segitségével képes a megoldasokat
kikutatni, megtalalni és megvalositani. Képes
megmutatni, hogy a tudatunk miként hozhat

létre olyan megoldasokat, amelyek nélkiiliink
nem tudnanak létrejonni.

A buddhizmus olyan vilagszemlélet, amely a
felel6sséget mirank, emberekre haritja. Amit mi
rontottunk el, nekiink kell megjavitani is, és ha
van elképzelésiink arrol, hogy milyen legyen a
vildg, azt nekiink kell megvaldsitani is. Abban
a helyzetben, amiben vagyunk, éppen erre a
szemléletre van sziikség. Csak ez mentheti meg
az emberiséget. Egy olyan vallasnak, amelyik
mastol, mas istenségtSl vagy er6tol, esetleg kiil-
s0, fliggetlen er6ktdl varja a megoldast, kisebb a
hatdereje. Ugy gondolom, hogy a buddhizmus-
nak pont azért van nagy jelentGsége a modern
vildgban, mert az osszes vallas koziil ez vilagit ra
a legerdsebben, hogy az ember milyen szerepet
jatszik a sajat koriilményeinek a kialakitdsdban.
Ravilagit arra, hogy mi vagyunk a feleldsek, és
mi tehetiink arrdl, hogy a jovében valami vala-
hogyan legyen. Ha egy kiils6 er lenne a felelos
érte, akkor legfeljebb csak fohaszkodhatnank
hozza, hogy legyen mar olyan kegyes, és véltoz-
tassa meg a koriilményeinket.

A négy nemes igazsdg nem csak a szenvedés-
rél sz6l, hanem arra is utal, hogy ha felvetiink
egy problémat, akkor annak megoldasi mod-
jat hogyan is kell megtalalnunk. Ha felvetjiik a
szenvedés problémadjat, akkor azt a négy nemes
igazsag alapjan kell megoldani. Ha felvetiink egy
masik problémat, akkor lehet, hogy azt nem gy
kell megoldani, hogy megsziintetjitkk az okokat.
A négy nemes igazsdg csupan egy adott problé-
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mara valé megoldas mintapélddja. Mint minta-
példa bizonyos problémékra jo, de masokra nem
feltétleniil. Ha masok a problémak, akkor a négy
nemes igazsdg szellemiségében, meg kell nézni,
mi az, amit tehetiink. A szenvedés esetében pél-
daul érdemes a problémat inkabb megsziintet-
ni, és nem fokozni. Viszont bizonyos esetekben
éppen fokozni vagy létrehozni kellene valamit
a probléma megolddsahoz, vagyis abban az
esetben teremtd erdre van sziikségiink. A négy
nemes igazsdghoz sz6 szerint ragaszkodni nem
érdemes, inkdbb probléma felvetési és megolda-
si modszertannak kellene tekinteni. Ha a négy
nemes igazsagot a problémafelvetés és megol-
das iskoldjanak latjuk, akkor helyben vagyunk,
mert akkor akar az emberiség mai problémai-
nak megoldasara is tudjuk haszndlni. Viszont ez
azt is jelenti, hogy nem biztos, hogy allanddan
a megsziintetésr6l kell beszélniink, ellenben
létrehozni, megvalositani, netan teremteni kell
valamit, hogy a problémdink megszlinjenek.
Tekintve, hogy a buddhizmus a tudatnak nagy
szerepet tulajdonit vilaigunk létrehozdsaban, a
mai vildg problémdinak megolddsdban is a tu-
datunknak lesz a legnagyobb szerepe.

A buddhizmus és
a gazdasdgi-tdarsadalmi élet

Kozosségiinkben jé néhany tarsunkat és bara-
tunkat érdekelnek hasonlé kérdések, és rend-
szeresen Ossze szoktunk jonni kimondottan
gazdasagi és tarsadalmi kérdésekrdl beszélget-
ni. Sokszor jutunk olyan kovetkeztetésre, hogy
mi, amikor a buddhizmus iranyabol kozelitiink,
nagyon masképpen értékeljiik ezeket a helyze-
teket, mint dltaldban szoktdk, és nagyon mds
megoldasok is kinalkoznak.

Példaképpen emlitem, hogy ma divat egy
nemkivant gazdasagi helyzetet egy hattérha-
talom szdndékos beavatkozasdnak tekinteni.
Ezt a szemléleti modellt hajlamosak vagyunk
konnyen elfogadni, ami akar lehet igaz is,
hiszen az adott jelenséget magyarazhatjuk
igy. Azonban ha egy tarsadalmi helyzetre egy
hattérhatalom szandékossagat tételezziik fel,
akkor erre reakcioként olyan emberi attitiid
adodik, ami ezt a hattérhatalmat valahogyan
ki akarja iktatni. Ellenséget hozunk Ilétre,

amit - mivel ellenség - le is kell gyézniink.
Tehat harcolni fogunk!

Viszont megvizsgalhatjuk ezt a helyzetet ugy
is, hogy a tudat mikodését helyezziik elétérbe.
Gondolhatjuk gy is, hogy az adott jelenséget
nem egy hattérhatalom hozza létre, hanem az
emberek gondolkodasmaddja termeli ki azt a
gazdasagi és tarsadalmi helyzetet, amelyben
rejlé lehetdséget valaki észreveszi és kihasz-
néalja. Ebben a gondolatmenetben tulajdon-
képpen forditva jon létre a gazdasagi és tarsa-
dalmi jelenség, mi magunk emberek termeljitk
ki, allitjuk el6 ezt a helyzetet. De mivel ez nem
tudatos folyamat, igy mar csak a létrejottét ta-
pasztaljuk, és csak véljiik azt, hogy szandéko-
san hozta létre valaki. Ha észrevessziik, hogy a
sajat életmddunk és gondolkodasunk hatéroz
meg bizonyos dolgokat, példaul véasarlasi szo-
kasokat, akkor rajohetiink, hogy ez a viselke-
dés hoz létre olyan szituaciokat, amelyeket ké-
s6bb aztdn magunk is megbdnunk. Nem egy
ellenséget kell likvidalni, hanem a sajat gon-
dolkodasunkat kell megvaltoztatni, atalakita-
ni. Nemcsak egyénileg, hanem tarsadalmilag
is. Ha ez megtorténik, megvaltozik a kérdéses
tarsadalmi folyamat is.

Ha egy buddhista azt veszi észre, hogy gyti-
loletet érez, ellenszenv van benne - legyen az
ellenszenv trgya egy tarsadalmi réteg vagy
egy csoport vagy akar egy személy —, akkor
elkezd azzal foglalkozni, hogy ezt a gytiloletet
hogyan sziintesse meg magaban. R4jon, hogy
nem az a megoldas, hogy az ellenszenv targyat
likvidalja. Rdjon, hogy az egész kérdésrél mas-
képp kell gondolkozni, és rajon, hogy a megol-
dés is mashol van.

Példaképpen hozom fel, hogy sokszor szid-
juk a tévémiisorokat, hogy milyen pocsékak

- amugy tényleg azok -, els6 gondolatunk az,
hogy akiknek ez hatalmukban 4ll, azok tiltsak
be a pocsék tévémiisorokat. De mélyebben
atgondolva, be kellene latnunk, hogy mi ma-
gunk tartjuk fenn ezeket a miisorokat, éppen
azzal, hogy sokan nézzitkk. Hiszen ha nem
néznénk olyan sokan, akkor valdjdban ma-
gatdl megsziinne. Ebbdl az kovetkezik, hogy
mi, a buddhista tanitdsnak megfeleléen, nem
a musorszolgaltatokat tartjuk igazan hibasnak,
hanem a nézdket, azaz magunkat.
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Ha az ember felismeri, hogy sajat maga hoz
létre olyan gazdasagi és tarsadalmi helyzeteket,
amelyeket kifogasol, akkor a megoldasokat is
nem kint keresi. Azon kellene gondolkoznunk,
hogy milyen értékrendet kell megvaldsitani,
ami majd ugy valtoztatja meg a tdrsadalmi ko-
riilményeket, hogy abban a kifogasolt helyzet
létre sem johet. A buddhizmus pedig ehhez
tud segitséget nyujtani, mert az emberi és tar-
sadalmi helyzeteket mindig a tudatbdl vezeti
le. Ha azt akarom, hogy a multik ne gazdagod-
janak, akkor nem naluk kell vasarolni!

Mi, a Tan Kapuja Zen Ko6zdsségben, sokat
foglalkozunk a mémekkel és a mémrendszerek-
kel is. Vizsgaljuk, hogyan jonnek létre, és hogyan
kapcsolodnak egymashoz. Ezeken rendkiviil
sok mulik, igy az is, hogy mit tartunk vonzoénak,
vagy akdr az, hogy hova megyiink nyaralni.

Tudjuk, hogy a modern turizmus megle-
hetdsen tonkreteszi a természetet, és sokszor
art a kulturalis értékeknek is. A mai idékben
vannak orszagok, amelyek mar csak ebbdl él-
nek, mig mas gazdag orszagok fizetik ezeket az
utazasokat. Ugyanakkor a természeti értékek
tonkremennek. Ebben a folyamatban nagy sze-
repe van egy olyan mémnek, hogy ,,annyira jo
elmondani, hogy én itt-meg-ott nyaraltam!” Es
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ezt masok igy meghalljak, azt gondoljak, hogy
miért ne mennének el 6k is. Ha nem lenne ilyen
motivacid, vagy nem ebben az irdnyban lenne
a motivacid, akkor nem lenne turizmus, mint
ahogy ezelott kétszaz évvel még nem is volt. De
ezek csak kiragadott példék, és beszélhetnénk
sok masrol is. A kornyezetszennyezésrél, a cso-
magolastechnikarol, a szemétkezelésrdl, az in-
formatikardl. Ezek mind ilyen jellegti kérdések.

A buddhizmus segithet mindebben, de
ugyanakkor buddhistdnak lenni a modern vi-
ldgban nem konnyl, nem mindenki képes fel-
vallalni azt, hogy 6 is felel6s a vilagunkért.

Be kell tehat latni, hogy az emberiség mai
helyzetét mi hoztuk létre és nekiink is kell meg-
oldani. A buddhizmus szemlélete biztositja erre
a lehet8séget, de a feleldsségvallalast és a cselek-
vést is rank haritja. Tulajdonképpen A négy ne-
mes igazsdg is azt sugallja, hogy legtobbszor
nem valami kiils6 er6 okozza a szenvedéseinket,
viszont ezek létrehozasaban tagadhatatlan a sze-
repiink. Ugy tdnik, hogy a buddhizmus alapté-
teleinek hagyomanyos értelmezése nem mindig
ad modszert a mostani helyzet megoldasara.
Eppen ezért fontos lenne a négy nemes igazsag-
nak egy ujfajta kibévitett felfogasat kidolgozni,
és a mai helyzetre alkalmazni. £




A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmanak, a tanitasnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghanak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



A meditdciot vezeté dharma tanité az oltdrrol felveszi a botot.
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