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Zen Tiikor Magazin

O i BEVEZETO

Dobosy Antal

Az elso harminc év

g_[érminc évvel ezel6tt, 1989-ben alakult meg az elsé zen kozosség Ma-

gyarorszagon. Harminc évvel ezel6tt, 1989. novemberében rendeztitk

meg az elsé egyhetes zen elvonuldst, intenziv zen gyakorlast, és akkor tanultuk meg azt a koreai
kifejezést, hogy ,,jong meng dzsogn dzsin”, ami magyarul ,,ugrasra késziil6 tigris™-t jelent. Ekkor
alakult meg az a zen kozosség, ami jelenleg A Tan Kapuja Zen Ko6zdsség nevet viseli, és A Tan
Kapuja Buddhista Egyhdznak megalakulasatol fogva tagkozossége. Az elvonulast Uszon, az akkor
még ,K6rosi Csoma Sandor Uszo Alkotohaz” néven miikddé elvonuldsi hazban tartottuk meg,
ahol hdrman, egyiitt Mireisz Laszl6val és Takacs Laszloval, 1985-6ta éltiink és dolgoztunk. Az el-
vonuldst két lengyel Dharma tanit6, Do Am szerzetes és Pavel Karpowitz vezette, akiket 1989.
szeptemberében ismertem meg a Buddhista Misszi6 altal rendezett EBU (European Buddhist
Union) konferencian. Az elvonulds végén, a lezaré Dharma-beszélgetésen hataroztuk el, hogy mi,
akik az elvonuldson résztvettiink, egy gyakorl6 zen kozosséget alakitunk. A kozosség vezetd tani-
tojanak Do Am szerzetest kértiik fel, apatjanak pedig engem, Dobosy Antalt, vélasztott a kozosség.
Do Am és Pavel Karpowitz a lengyel Kvan Um Zen Iskola Dharma tanitéi voltak, mely zen iskola
a koreai csogje iranyzat leszarmazasi vonalaba tartozik. A Kvan Um Zen Iskolat az a koreai Szung
Szan zen mester alapitotta, aki a koreai zent is megismertette a nyugati vildggal. Zen kozpontokat
alapitott Eurépdban, Azsidban, Dél-Afrikdban és az Egyesiilt Allamokban. Szung Szan zen mester
meghivasunkra tobbszor jart Magyarorszagon, legel3sz6r 1989-ben. El6adésokat, Dharma-beszé-
deket tartott, és az 6t kiséré szerzetesek, tanitok elvonuldsokon ismertették meg a zen gyakorlato-
kat a résztvev6kkel. Néhanyan azdta is, ahogy én is, mint a kozosség apatja, immar harminc éve,
minden héten gyakorolunk egytitt, és részt vesziink a kozosség rendezvényein. Ebben az évben
megemlékeziink az elsé magyarorszagi zen kozosség megalakulasarol, és egy emléktablat is elhe-
lyeziink az usz6i hazon. Ez alatt a harminc év alatt mindazok, akik biztak a zen meditaciés gyakor-
lataban, a tudat megismerésére iranyulo torekvésben, tapasztalhattak, hogy a zen gyakorlas nem

konnnyt at, de ha kovetkezetesen és kitartoan jarjuk, az eredmények nem maradnak el. £
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Szeremley Anett

A modern élet és a zen
buddhizmus eloaddssorozat

T avasszal a Zen Akadémia nyolc alkalombol
allé el6adassorozatot hirdetett a modern
élet és a zen buddhizmus témakoérében. A mii-
helyek nyitottak voltak, a felvezet6 el6adasok
utan lehet6ség volt egyiitt kibontani, megbe-
szélni a témakat.

Bizonydra tobbiinket foglalkoztatnak olyan
kérdések, mint: Hogyan miikodiink, hogyan
hozunk létre életteriinkben kivanatos és nem
kivanatos helyzeteket, tudatallapotokat, hangu-
latokat, eseményeket?

Azt is szeretnénk tudni, hogyan muikodjiink,
milyen értékeket tartsunk fontosnak, melyek
azok az erények, elvek, amelyeket szeretnénk,
hogy az életiinket jellemezze, vezérelje. Ez a
kutatas és gyakorlas fontos része a megvaldsi-
tasnak a szellemi tton.

Hogyan értelmezziik és alkalmazzuk a zen
hagyomanyos tanitdsait, a modern vilagban?
Milyen szemléleti és gyakorlati modszerek se-
githetik a megvaldsitast?

Tobbek kozott ezekkel a kérdésekkel fog-
lalkoztunk a miihelymunka soran. Az érdek-
16déknek lehetésége volt bepillantani a zen
buddhizmus szellemi hatterébe, a meditacio
modszereibe, a modern vildg problémainak tu-
domanyos és buddhista szemléletli megkozelité-
sébe, egyes Onismereti és miivészeti modszerek
alkalmazasanak lehetdségeibe a szellemi uton.

Az els6 el6adast Dobosy Antal tartotta a
zen buddhizmus és a modern vildg cimmel.
El6adasaban rdmutatott arra, hogy mara a vi-
lagunk gyokeresen megvaltozott a mintegy
1000 évvel ezelétti allapotokhoz képest, amikor
a zen buddhizmus kialakult. Megvaltozott a
vilag, megvaltozott az ember is benne. A fele-
16sségiink is mds lett. Mar nem csak lokdlisan
hatnak a tetteink, hanem globalisan is. Rajtunk
mulik, hogy felismerjiik ezt a felel6sséget. Ez a
szemlélet nem idegen a buddhizmustdl, de ak-
tualizdlni kell.

A masodik el6adason Tatrai Tibor a meme-
tika és a zen cimmel, érdekes slide-ok segitsé-
gével jarta koriil a témat. A fajok eredete cimi
konyvével Darvin megteremtette az élévilag ki-
alakulasaval és fejlodésével foglalkozé kutata-
sok alapjait, melyek elvezettek a gének felfede-
zéséhez. Richard Dawkins: Az 6nz6 gén cimi
konyvében a gének szemszogébdl vizsgalja az
élovilag folyamatait és felveti, hogy a tudati
miikodésben is léteznek a génekhez hasonld
replikatorok, melyeket mémeknek nevezett el.
Susan Blackmore az Ebredés a mémélombol
cimi irdsdban azt allitja, hogy tudatunk allan-
doan mémekkel van tele és a tdlitk valé meg-
szabadulds egyik mddja a zen meditdcio.

A harmadik el6adas sordn Szeremley Levente
a repiilés tudomanyaba kalauzolt minket. No,
nem az aerodinamika alapjait sajatithattuk el,
hanem arra a tudati attrakciéra mutatott rd
és vazolta fel természettudomanyos analdgiak
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segitségével, hogy a repiilés buddhizmusa az
életet nem szenvedésnek tekinti, hanem a ben-
ne rejlé lehetdségek kibontakoztatdsa altal a
megismerés kalandjanak. Ennek modellje a
sikloernyds repiilés. Nyitott kérdés, hogy mitdl
buddhizmus a repiilés koncepcidja és mi indo-
kolja ezt a radikalis Gjraértelmezést?

A negyedik eldadason Dobosy Antal a me-
ditdcio kiilonboz6 fajtait, a gondolkoddsmodok
sokféleségét és a zen régi és aktualizdlt alapel-
veit tarta elénk. Ramutatott arra, hogy ha egy
adott vilagszemlélettel nem oldhaté meg egy
probléma, akkor vildgszemléletet is kellene
tudnunk valtani. A modern vilagban kiiloné-
sen fontos a globdlis, az értés alapt, a mai tudo-
manyok eredményeit is magaba foglalé gondol-
kodas, a kutatds, keresés és 1t alapt szemlélet.

Otodik alkalommal Tatrai Tibor eléadésat
hallgathattuk meg a moénok, a globalizmus, és
a buddhista kozgazdasdgtan témakorokben.
Méré Laszlo: A pénz evolucidja ciml konyvé-
ben felveti, hogy a gazdasagi életben is 1éteznek
a génekhez és a mémekhez hasonlé replikato-
rok, melyeket ménoknak nevez és amelyek a
gazdasagi élet robbandsszert fejlédését idézik
elé. Ez az alapja a kapitalizmus és a globalis vi-
laggazdasag kialakulasanak. A mértéktelen fej-
16dés egy vilagkatasztrofa iranyaba mutat. So-
kan keresik a kiutat ebbél a helyzetbél, amelyre
egy lehetséges megoldast mutat fel a buddhista
kozgazdasagtan. Kérdés, hogy van-e redlis al-
ternativaja a jelenlegi, allandé novekedést ko-
vetel$ gazdasagi folyamatoknak.

A hatodik el6adason Szeremley Levente
a repiillés négy nemes igazsagat tarta elénk,
szemben a szenvedés nemes igazsagaival: ,Az
egyetemes buddhizmus tételezése utdn 4j al-
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kalmazast hozunk létre: a négy nemes igazsag
ezuttal az Elet fenntartdsanak és kibontakozta-
tasdnak alapelveit fekteti le”. Az el6adds sordn
tobbek kozott kifejtette ezen Uj alkalmazas
mibenlétét, mint példaul a repiilés szabadsaga
a vagyak uraldsdban rejlik. Az ember metafi-
zikai alapalldsa a pildta helyzete a sikléernyén.
A meghalad6 bolcsesség tudatallapota (az 6n-
meghaladis, a felilemelkedés, a ratekintés) a
stratégiai dontések bazisa.

Hetedik alkalommal Czéh Kata vezetett be
minket a pszichodrdma vilagéba és az integralt
szemlélet alapjaiba, mely a modern 6nismereti
modszereket és a hagyomanyos szellemi gya-
korlatokat, (pl.: meditacios technikdkat) egya-
rant fontosnak tartja a test a tudat és a psziché
egészsége szempontjabol. Ezuttal rendhagyo
moédon korben iltiink le a teremben, és egy
mikro helyzetgyakorlattal megjelenitettiik a
pszichodrama vildgat, hogy mindenki ,,képbe”
kertiljon. Az 6nismereti szintiink meghataroz-
za a megvalositast a szellemi uton, ez a méod-
szer segit integralni a ,,multiintelligens” szemé-
lyiséget, és feltarni a tudat arnyéktartomanyait,
hogy végiil teljesebb életet élhessiink.

Nyolcadik alkalommal Szeremley Anett tar-
tott egy el6adast, a miivészetek és a zen cimmel,
szemlélteté eszkozok és didk segitségével,
melyben kibontotta a gyakorlas altala meghata-
rozott kategoridit a belatds, az érlelés, a nemesi-
tés stadiumait, a zen miivészeti és a hétkoznapi
élet szellemi gyakorlatainak tiikrében. Alkal-
manként megalltunk, hogy id6zziink a kérdezé
tudatban, majd atutaztunk a zen stilusa japan
miivészetek, nagyobb hangsullyal a harcmtvé-
szetek vilagan, és kiprobalhattuk a szumie fes-
tést. Végiil Karolyfi Judit grafikai gytjteményén
szemlélédtink. £
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Czéher Gyorgy
A bélcs banjanfa

Az elsé zen kert kialakuldasanak torténete

z apré fiigemag héja megtort, és kevéske
ﬂ szikanyag segitségével megkezdte elsé nyuj-
tozkodasait egy mangofa drnyékdban. A banjan-
magonc feltekintett az égre, az ég pedig nevetve
boritotta el sugaraival, s csalogatéan hivta a ma-
gasba. Gyokerecskéi a talajba ereszkedtek mo-
hon falva a nyirkos nedvességben feloldott tap-
1al6 anyagokat, a humuszos talajban levé szerves
tormeléket pedig bardtsagos gombak tették sza-
mukra emészthetdvé. Banjan segitdi voltak esz-
mélésének elsé pillanataitol, s tarsai maradnak
majd a végs6 korhadasban is.

Néhany magonc testvérét koran elragadta a
haldl egy lezuhan6 mangé vagy egy névényevo
pusztitdsa sordn, némelyek pedig egyszertien
rossz iranyba kezdtek el novekedni, s az esds
évszak bekoszontével tul koran zarult ossze fe-
lettiik a lombkoronaszint, elzarva ket az éltetd
napfénytol.

Banjan, torténetiink hése, azonban életben
maradt. Talan csak els6 sejtései voltak helyesek,
vagy csak szerencséje volt, de 6 er6sodni kez-
dett. A foldon kuszo teste hamarosan elérte az
évszazados mango torzsét, ott, ahol azt egy éhes
elefant agyara csaknem végzetesen meggyotor-
te. A fa életerds volt, és kiheverte legszebb gyii-
molcstermé 4gainak elvesztését, de a pusztitas
nyomdn, mint egy ablakon keresztiil dradt a
fény az ifjonti banjanra. A vilagossag pedig hiv-
ta, csalogatta fel a magasba. Felkdszott a man-
g6 torzsén, ligyesen megkapaszkodva minden
lehetséges helyen, mignem feljutott a cstcsra.
Szeretett volna tovabb novekedni a fény felé, de
teste gyenge volt még, s az oreg fa tdmasza nél-
kil 4gai megtorten hanyatlottak vissza a man-
g6 illatd biztonsagba. Erds szeretett volna lenni,
hatalmas, egészen az égig nyujt6z6 Orids, na-
gyobb, mint dreg tdmasza, igazi fa matuzsalem.
Ezen kezdett hat tigyeskedni, kisérletezni. Stirti
lombot névesztett, s alacsiingd léggyokereket.
Kanyarg6 agai 9sszeolelkezve korbefontak egy-
mast, at meg atkarolva a mango 6reget. Olyan
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lett, mint egy er6md, amely a legkevesebb fényt,
vizet, vagy dasvanyi anyagot is hasznositotta,
de egyre tobbet és tobbet akart. Ha megsériilt,
gyogyité gumival tomitette el sebeit, nehogy
csak egy kevéske életnedve is veszend6be men-
jen. Mér nem csak felfelé novekedett a lombja,
s lefelé er6lkodott a gyokere, hanem a vékony-
ka, karcsu lidntorzs elkezdett Gsszendni agtest-
véreivel, s egyre vastagod6 csipketestén mar
egy fava serdill6 élet mintazata bukkant el6. Ha
egy szemlél6dé megallt volna el6tte, nem egy
mangoén kidszd folyondarra tekinthetett volna,
hanem zavarba esve azon téin6dhetett, vajon
milyen furcsa szerelem gyiimolcse ez a félig
mango, félig fiigefa. Furcsa volt.

A Banjan nem is értve teljességében hogy
mit tesz, tovabb novekedett, egyre jobban 6sz-
szendtt testének csipkéjébol mar csak tenyérnyi
foltokon iit6tt 4t az 6reg mangoé rancos és még-
is megkopott torzse. Lombjanak levelei pedig
mar eltakartak a fényt a mangé levelei el6l. Az
oreg mar nem fejlédhetett tovabb, hangja elhal-
kult, s bar talan tudott volna még, mégsem kért
segitséget az ifjutdl, mert szerette az ifji ban-
jan almait és lelkesedését. Banjan pedig amint
a sajat dlmat, vagyait, diadalatjat sigta-zagta
lelkesen, észre sem vette, hogy ugy megfojtja
az 6reg mang6t, hogy az mar haldoklik. Nem
vette észre azt sem, hogy mar nem lengte ko-
riil az édes mang6 gytimolcs illata, hanem csak
valami dporodott, termésképtelen korhadas
szaga. Nem vett észre semmit, mert 4j tervével
volt eltelve, feltalalta a torzsét oldalrdl is meg-
tamaszté palankgyokérzetet és a tampilléres
torzset. Ezt akarta megvaldsitani, ezért kiizdott
mindenrdl megfeledkezve. Tudta, ha ezt eléri,
sokkal nagyobb feliileten tdmaszkodik majd, és
hatalmas foldlabdabodl szerezheti a tapanyagot.
Gyokerei belemarnak majd a f6ld csontjaba, és
tavoli sziklakhoz horgonyozzak le a testét, me-
lyet igy nem fordithat ki a helyérél semmilyen
vihar vagy arviz.
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ESSZE

Ezen munkélkodott.

Aztan csoda tortént.

Az oreg életének utolsé nekirugaszkodasa-
val hatalmas mennyiségt termést érlelt, joval
azutan, hogy az erdé tobbi fajarol mar a foldre
hullottak a beérett gyiimolcsok. Ugy tdnt, az
agg mango szeretne még utoljara vendégiil lat-
ni mindenkit, aki valaha a lombja kozt noveke-
dett fel, vagy régrél visszatér$ lakomavendége
volt. S mivel a sziikség idején rendezett lakoma-
nak gyorsan hire ment, a vendégsereg sosem
latott zsibongassal {innepelt. A dzsungelnek
ez a kicsiny szeglete csak ugy zsongott az éhes
rovarszarnyak zimmogésétdl, a hélds madarak
csivitelésétdl és a degeszre tomott hasu allatok
jatékos kacajatol. Oly boldog volt mindenki,
hogy vidamsaguk éneke tdlszérnyalta Banjan
allanddéan zengé munkadalat. Banjan elnémult
a meglepetéstol.

- Mi torténik? Mi ez a hangzavar? - kérdezte
az egyetlen lényt, akinek valaha is odafigyelt a
szavara.

- Unnepi lakoméra hivtam 6ket, azért bol-
dog mindenki, veled pedig szeretnék egy kicsit
elbeszélgetni!

- Beszélgessiink, hiszen olyan régen nem val-
tottunk szot, talan susogd szellék évszaka ota,
de druld el nekem, hogy mit {innepliink?

- Hamarosan meghalok, és szerettem volna
utoljara latni mindenkit, aki kedves a szivem-
nek ...

- Meghalsz? Hat az hogy lehet? Még nem jo-
hetett el a te id6d, hisz még fiatal vagy! - kér-
dezte débbenten.

- Ne torédj ezzel, 6rommel hagyom hatra
testemet a korhadasnak. Hidd el, konnyebb
lesz igy nekem. Itt az ideje, hogy nedvkerin-
gésem megszabaduljon a szenvedéstdl, és ill6-
olajaim parafelh6jén megkiséreljek felszallni
az or6k vilagossagba. Nem tudom sikerrel ja-
rok-e majd, de azt biztosan tudom, azt akarom,
hogy neked sikeriiljon! Ma mér tudom, jobban
oda kellett volna figyeljek a bens6 hangra, ezt
susogtak eszmélésem kezdetétSl kezdve a kis
gombafonalak, és ezt zengték sajat sejtjeim
is, de sohasem hallottam tisztan. Vagy talan
tobbet kellett volna fiirkésznem az eget, hogy
megfejtsem a nagy titkot. Igérd meg nekem,
hogy olyan faradhatatlanul fiirkészel majd a vi-

lagossag érintésére, amennyire csak képes vagy,
s ahogy szépséges tested csipkepalotdjat épit-
getted, amely annyira tetszett nekem. Fiamként
szerettelek, és fiamként szerettem ezt a zsivajgd
seregletet is. Segitsd Gket te is!

Ezek voltak az utolsé szavak, amelyek el-
hagytdk az egyetlen lény lombjat, akit Banjan
valaha is szeretett.

- Mit tettem? — eszmélt fel az ifja, amikor hir-
telen észrevette, hogy a gylimélcstartd dagakon
kiviil mar most elkorhadt az egykor olyan erés
torzs. — Megfojtottam, hiivos kozonnyel meg-
fojtottam, akit szerettem. Mi lesz velem, és mi
lesz ezekkel itt? Orokségiil egy csomd testvért
kaptam, akiknek a nevét sem tudom, és egy ti-
tokzatos kiildetést. Mit tegyek?

Az egyetlen dolgot vélasztotta, amihez vala-
ha is értett. Tudatosan atgondolva a helyzetet,
elkezdett munkalkodni célja elérésén. Valami
mégis megvéltozott. Mar nem csak magaval t6-
r6dott, fogadott testvérei iidvére is kellett cse-
lekednie, mar nem csak a sajat szavat hallatta,
meghallgatta masok szavait is.

S amint mésokkal is tor6dni kezdett, meg-
lepetéssel tapasztalta, hogy gyarapodni kezd
felismeréseiben.

Egyszer egy gangeszi papaszemes maddr
tészkelt arra az utolsé elhalt mangé agra, ame-
lyet féltve dvott az es6zéstdl, és amelyet csodas
moédon a gombdk sem korhasztottak el. A ki-
csiny fiokak épphogy kikeltek a tojasbol, az ég
felé nyujtogattak csupasz nyakukat. Rut kis jo-
szagok voltak, és kérgiik oly puha és sériilékeny,
hogy rossz volt belegondolni. Mégis megkapo
latvanyt nyujtottak, amint az eget firkészték,
hacsak az idGjaras engedte. Nézték, ha nem
volt tal meleg, vagy nem esett az esd. Ilyenkor
anyjuk hasa aldl kandikaltak ki, és csivitelve
megosztottdk egymassal megfigyeléseiket. T6-
lik tudta meg, hogy éjszaka is vilagit a tavoli
égbolt, s a madarnép a csillagok és a hold fényét
tanulmanyozza 6rakon at, minden egyes éjsza-
ka. O ezt még sosem tette. Az egész napi meg-
feszitett munkat6l almosan konyult le a lombja,
de most felkeltették az érdeklédését a madarak,
akik az eget jarjak. Nehéz volt fenn maradnia
este, minden levélhullasnyi ébren létért kemé-
nyen meg kellett kiizdenie, és oly sokdig nem
tortént semmi sem. Aztdn mégis. Eletében el6-
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szor megpillantotta a csillagos égboltot. Soha
tobbé nem mondott le errdl a latvanyrdl. Ettdl
fogva gyakran lehetett latni almosan kékadozva
tényes nappal is, pedig nem volt hijan a viznek.

Mar nem volt maganyos. Testvérei és testvé-
reinek a leszarmazottai laktak seregnyien agai-
nak és gyokereinek menedékében, s az oOreg
mango6 torzsének helyét pedig nem nétte be.
Ahogy a szorgalmas madarcs6rok, rovarragok
kihordtak az 6reg testének korhadékat, jaratok
egész rendszere keletkezett. Banjan pedig vi-
gyazta, megerdsitette &ket, hogy biztonsagos
lakhelyéiil szolgalhassanak a testvérek szamara.

Egy napon dlmosan pislogott, mert egész
éjszaka csillagképeket tanulmanyozott, csoda-
szép piros gombakorre lett figyelmes. Toké-
letes kort formaztak, és mégis oly kiilonboz6
egyéniségek voltak egyenként. Mint a csilla-
gok a csillagképekben. Elfogta a sévargas. Ha
tobb banjan palota lehetne, egy egész erdényi,
mint a csillagok rendszere az égbolton. Mennyi
mennyi testvérkének segithetnének! Kiilon-kii-
16n apranként mindent és mindenkit megis-
merhetnének és ha megosztandk egymassal
a tudast, talan megismerhetnék az egész vila-
got. Es tanithatndk azokat, akik szintén meg
akarjdk érteni a vildgot. Aki ért a nyelviikon,

azokat kozvetlenill, akik nem, azoknak kiild-
hetnének dlmokat, és ha ezt sem értenék meg,
akkor, mint valami erdei babszinh4zban, kino-
veszthetnék testiikbdl a vilagrend csodait. Aki
meglatna eltinédhetne, hogyan lehetséges ez,
hogyan lehet ilyen egy erdd, akkor talan korbe
nézne 6 is a vilagban, vagy felpillantana a csil-
lagokra egy dertis éjszaka. Ha pedig éjszakan-
ként mar nézegetné az eget, taldn eszébe jutna,
hogy nappal is ott vannak, csak nem latszanak
a ,tul sok” fénytol.

Egyre masra teltek az ezer évek, és a kicsiny
Banjan 9sszedlelkezett a dzsungel tobbi fligefa-
javal, és mint valamilyen él6 pokhald, ugy szot-
te at a vilagnak ezt a szegletét. Mikor belefogott
a munkaba még nem sejtette, hogy igy lesz, de
antennaként érzékelte és tovabbitotta masok
felismeréseit. Ha pedig valaki elakadt a kutatas-
ban, csak raiilt az osszehurkolodott gyokerekre
osszehurkolt végtagokkal és maris egy vilag-
rend-bolcseleti erémiiben érezhette magat, ha
arra figyelt, amire a csillagok figyelnek.

A dzsungel érz6 lényei a bolcsesség dsvényé-
re léptek, mar csak kellett valaki, aki meghallja
szavukat a csendben, aki atadja magat a vilag
tudasanak, talan valaki az oroszlanok nemzett-
ségébdl, talan valaki mas. L
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Dobosy Antal

Az élet valldsa

bben az irasban a buddhizmus néhdny

alaptanitsat szeretném attekinteni és ki-
egésziteni azokkal a gondolataimmal, melyek

- véleményem szerint -, a mai modern gondol-
kozasnak megfelelnek, és egytttal tudomdanyos
eredmények is aldtdmasztjak.

Fontos, hogy a buddhista tanitasokat, beleért-
ve a zen tanitasokat is, a mai kor szemléletének
megfeleléen megvizsgaljuk hogyan illeszkednek
a mai tudomanyos ismeretekhez, és a hagyoma-
nyos megfogalmazasok mennyire felelnek meg
ennek a magasszintli tudomdanyos és miiszaki
ismeretekkel rendelkezé kornak, de azt is, hogy
a mai kor milyen kérdéseket vet fel, melyekre a
buddhizmusnak, mint vallasnak, filozéfidnak és
életszemléletnek valaszt kellene adnia.

A buddhista hagyomdny és kommentériro-
dalom sokszor tagaddssal, negaciéval fogal-
mazza meg a buddhizmus alapdoktrinait. Ha
megnézziik az 6t erényt (panycsa sila), ott is
megtalalhatjuk ezt a megkozelitést, példaul a
nem-artas, a nem-elvétel elvében, vagy a nem-
kivénatos életvitel elkeriilésének elvében. Ez a
megkozelités a hangsulyt arra helyezi, hogy mit
ne koévessiink el.

Alaptézis a buddhizmusban a nem-allandé-
sag is (anitja), ami szintén negdciéval fogalmaz.
Az allandédtlansagrol vald tanitds a buddhizmus
szinte legfontosabb alaptanitasa.

Hasonl6an fontos alaptanitds, hogy nincs
az egyén itteni életén tul, egy a személyhez
tartozo lélek, vagy én. Nincs lélek, ami taléli
az egyén haldlat, vagy létezik a sziiletés el6tt is.
Ez a buddhista nem-lélek (andtman) tanitésa.
Nem azt allitja, hogy nincs lélek — bar sajnala-
tos médon gyakran igy szoktak interpretalni -,
hanem azt 4llitja, hogy nincs 6rok lélek. Az a
lélek, amit a buddhizmus 1étezének ismer el,
az egyéni élettel keletkezik, létezik, amig élink,
és lényiink haldlaval megszlinik, veliink egytitt
hal el, mivel a lélek tudatunk mikodési formaja.

A ugyancsak alapvet fogalom az iiresség
(stinjatd). Bar, igy sunjatdként, nyelvtanilag po-
zitiv fogalom, mégis jelentése implicite tagadast
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tartalmaz, utal arra, hogy

valami nem létezik, valami

nincs. Az {iresség tanitasa annak a felismerése,
hogy azok a dolgok, amiket mi tapasztalunk -
mint példaul a szék, asztal vagy barmi mas -,
tulajdonképpen nem rendelkeznek azokkal az
attribtumokkal, amiket mi nekik tulajdoni-
tunk. Ezek a tulajdonsagok, attributumok nem
a targyakhoz, a dolgokhoz tartoznak, hanem az
emberi tudat rendeli a hozzajuk. Mi gondoljuk
ugy, hogy a dolgokhoz tartoznak. Ez réviden a
sunjatd, az iiresség tanitdsa.

Alaptanitas a Négy nemes igazsag is, ami egy
nem kivanatos jelenségnek, a szomjnak (trisnd),
mint oknak a megsziintetésével kivanja megol-
dani a problémas helyzetet (duhkha). Ha meg-
gondoljuk, ez is egy negativ megkozelités, nem
mas, mint a hibak kikiiszobolésének modszere.
Ennek a szemléletnek a hangsilyozasa az akko-
ri korhoz, a kor tarsadalmi problémaihoz ko-
tédnek, melyeket a tarsadalmi berendezkedés,
az akkori életvitel vagy élethelyzet vetett fel, és
azok megoldasat célozza.

A negativ megkozelitéses gondolkozasnak
sajnos hatranyai is vannak. Ha valakinek stlyos
betegsége van, és sokat szenved, gondolhatja
azt, hogy ha a szenvedést6l megszabadul, min-
den rendben lesz. De sajnos nem feltétleniil
lesz igy! Az dltal, hogy bizonyos szenvedésektdl
megszabadulunk - példaul, hogy a betegségbdl
meggyogyulunk -, az életiink még nem feltét-
leniil rendezédik. Abbdl, hogy az embernek
nem faj semmije, nem kovetkezik, hogy az éle-
te értelmes lesz. Ha egy okot, mely egy nemki-
vanatos élethelyzetet hoz létre, megsziintetiink,
nem feltétleniil jar azzal, hogy az igy létrejott
élethelyzet megfelel6 lesz. Nagyon magas szin-
tl gondolkodasmodot igényel az, hogy csupan
a megsziintetés modszereivel el6re jussunk, és
képesek legytink felépiteni azt, amit szeretnénk.
Nagyon sok embernek ez a médszer nem valik
be. Legalabbis manapsag.

Kivénatos volna a masik iranybol is megko-
zeliteni a buddhizmus tanitasait, végiggondolni
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azt, hogyan lehetne megfogalmazni a buddhiz-
mus vildgnézetét, filozofidjat vagy a vallast, agy,
hogy nem negativumokban gondolkozunk,
nem tagaddsokban, megsziintetésben latjuk a
megoldast, hanem torekvésekben, dllitasokban,
igenlésben és cselekvéen. Azt megnézni, hogy
létiink kutatdsa mentén torténé felismerések-
bél hogyan kévetkeznek a buddhizmus tanita-
sai és allitasai.

Igy nem az dllandétlansdgbdl kellene kiin-
dulni és hangsulyozni, hanem azt felismerni,
ami jelen van, és azt, ami benniink a Iényegi, és
abbol levezetni a buddhizmus téziseit. Igy le-
het, hogy az allandétlansag kovetkezményként
adédik majd. Es beszéljiink inkabb arrél, hogy
mit tartunk lényegesnek, miben higgyiink, mit
tiszteljiink, és mit tartunk életiink értelmének!

A kovetkez8kben megprobalom megfogal-
mazni azokat a meglatasokat és ismereteket,
melyek annak a buddhizmusnak az alapjat ké-
pezik, amit a modern tudomadny is alatamaszt,
és ami megmagyardzza azt is, hogy én mate-
matikusként, természettudomdnyos hattérrel,
miként vagyok buddhista.

Az élet itt a Foldon

Itt ezen a Foldon emberek vagyunk, él6lények
vagyunk, és él6 szervezetek vagyunk. Ezért
nagyon fontos, hogy megértsiik, mi az élet! Az
életb6l kell kiindulni, egyrészt azért, mert a
sajat életiink is ide tartozik, mdsrészt minden,
amit csindlunk az az élettel kapcsolatos itt a
Foldon. Az élet nagyon érdekes, izgalmas je-
lenség, létez6 valdsag, és mi ennek vagyunk a
részei. Egyénileg is, kozosségileg is, fajilag is, és
még sokféle mas modon is.

De mi is a foldi élet tulajdonképpen? Az
élet 5206, egy filozofiai fogalomnak tiinik, elvont
absztrakcionak, ami igazabol nem mond sem-
mi konkrétat. Azt gondoljuk errél a fogalomrdl,
hogy ez a lények Osszességét jelenti, a lények
koz6s tulajdonsagat, vagy valami hasonlét. Ha
ettdl a filozofiai fogalomtdl eltekintiink, azt lat-
juk, hogy itt, ezen a F6ldo6n, 1éteznek szervezetek
és léteznek lények, beleértve a baktériumoktdl
egészen a csikos egérig és beleértve az 9sszes fajt,
ami kozott természetesen ott van valahol az em-
ber is. Ezeket mind él6knek tekintjiik.

A biomassza, ami itt a F6ldon megjelent —
amint azt a modern tudomany kideritette -,
tokéletesen egységes. Az él6lények olyan egy-
séges elvek alapjan épiilnek fel, hogy ez egysze-
riien csoda. A baktériumoktdl egészen a csikos
egérig az €16 szervezetekben azonos a genetikai
DNS kodolasi szisztéma, a nukleotid rendszer,
a fehérjék felépitésének modja, a biokémiai
alapstruktirak és mindaz, amibdl az él6 szer-
vezet felépiil, egységes és univerzalis.

A csikos egérnek a fehérje szerkezete, ami-
bél az éllat felépiil, a DNS-e, ami az 6rokitd
anyagot tartalmazza, alapvetd anyagcseréje, a
sejtjeiben az energia felhasznalasi modja nagy-
részt azonos az emberével is. Ez az azonossig
arra utal, hogy a foldi él6lények ugyanazon
6s0ktdl szarmaznak, és 1étezik egy kozos épitd
elv, amely minden él6lényre igaz. Ugy kell te-
kinteni magunkra is, emberekre, hogy ennek az
egységes él6vilagnak vagyunk a részei.

Tovabba az is igaz, hogy ebben a foldi létfor-
maban minden lény a masikat szolgalja, min-
den lény egy masiknak taplalékul is szolgal. Ez
is egységes és univerzalis.

Elképzelhet6, hogy a tudomany a jov6ben
képes megoldani, hogy nekiink embereknek ne
legyen sziikségiink mas él6lényre, de a foldi élet
eddigi torténete folyaman ez még soha nem volt
igy. Ha eltekintiink attdl, hogy ez a masfél kilo
aggyal rendelkezé ember elviekben megoldotta
mar a mesterséges étkezést, sot létezik laborato-
riumban tenyésztett hus is, de az él6lények ma
még, beleértve az embert is, nem tud létezni mas
élolények nélkill. Az egész él6vilag Osszefiiggd.
A fentiekbél azonban sok minden kévetkezik!
Igy filozéfiai és életmddbeli hozzaallas is.

Amikor a fenti gondolataimat Uszén egy
oreg fenyofa alatt eldszor kifejtettem a nyari
zen tabor résztvevdinek, azt mondtam: ,,0rii-
16k, hogy egy fenydfa alatt iilhetek”, ez ugyan
nem életsziikséglet, csak a kényelmet jelenti a
nyari melegben, de mégis kapcsolatban vagyok
egy él6lénnyel, most itt ezzel a feny6faval. Ha
az ember ugy gondolkodik, hogy egy egységes
élovilagnak a része, mar masképp latja a feny6-
fat is. [gy nem érzem annyira kiilénallénak ma-
gam a tobbi él6lénytdl. Itthon vagyok, baratok
kozott vagyok, és nem idelatogatd turistaként
tekintek a koriil6ttem 1évé vildgra.
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Az élet igazi természete

Nagyon fontos, hogy megfigyeljik és megis-
merjiik az egyéni élet minden vonatkozasit, azt,
hogy hogyan sziiletiink, hogyan mikédiink,
hogyan éliink. Az, hogy mikor kezdédik az
élet, a fogamzassal-e, vagy a sziiletéssel, vagy
a pete kialakuldsaval, vagy amikor a tojasbol
kibjunk, teljesen mindegy. Végiil is van egy
pillanat, amikor egy lény létrejon, mint 6nallo
1ény. Elkezd6dik az élete, ami altaldban noveke-
déssel és boviils élettevékenységekkel jar, aztan
valamikor egyszer elkezd leépiilni, majd meg-
szlinik.

A sziiletés, az élet folyamata és a megsziinés!
Ez a keret gyakorlatilag minden lényre igaz eb-
ben a foldi élévilagban. Vannak nagy kiilonb-
ségek abban, ahogyan az élélények sziiletnek,
tojasbol-e mint a hillék, spordkbol, vagy mas
modon, és abban is ahogy leélik az életiiket.
A csikos egér egészen masképp él, mint egy
baktérium, de abban egyformdk, hogy egyszer
csak megsziiletnek, majd élnek egy ideig, aztan
egyszer megsziinik az életiik. Annak, hogy az
egyéni élet ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik,
nagyon sokrétli kovetkezménye van.

Szung Szan zen mester sokszor hangstlyoz-
ta, de a zen altalaban is kozponti kérdésnek
tartja azt, hogy sziiletiink, éliink, meghalunk,
nem fontos az, hogy mi van az élet el6tt vagy
utan. Nem foglalkozik azzal, hogy mi van ak-
kor, ha az élet megsziinik, maga az élet a fontos,
az ami most van.

Azt a tényt, hogy az élet véges, sokan nem
képesek tokéletesen elfogadni, ennek nyilvan
meglehet taldlni az okat is. Vannak vallasok
ahol azt tanitjak, hogy az emberi élet nem fe-
jez6dik be a haldllal, s6t a buddhizmus egyes
agai is ezt dllitjdk, holott a buddhai tanitasok
nem errdl szolnak. Ezekben a buddhista irany-
zatokban jelen vannak mas valldsokbol hozott
elképzelések is.

Ha az egyéni életet tekintjiik, nyilvanvalo,
hogy az mas lények 1étezését feltételezi, azokra
tamaszkodik, mar a létre jovés is mds élélények
aktiv kozremiikodésével valosul meg. Egy fa-
jon beliil az utédlas ugy torténik, hogy vannak
a sziilék, akik a legkiilonb6z6bb szexualis ak-
tus keretében megtermékenyiilnek, elinditanak
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egy Uj életet. Az életet atadjak utddjaiknak. Ha
nem volna az utédlasra ilyen igen erds motiva-
16 eré, az a faj kihaldsdra vezetne. Ez a moti-
vacios erd sok él6lénynél azt is jelenti, hogy az
utddot még sokaig dvja, neveli és tanitja.

A foldi élet minden esetben mas lények altal
jon létre. Ez még akkor is igaz, ha azt nézziik,
hogy egy faj hogyan jon létre, a faj is mas fajok-
bol alakul, mas élélényeket feltételez. Elet nem
keletkezik a semmibél. Kimondhatjuk, hogy az
élet nem létezik az sszes tobbi lény nélkiil. Elet
csak az életbd] kovetkezik. Eletet csak €16 adhat.

Ha az élet egyszer keletkezett, akkor azt fenn
is kell tartani, sziikséges tovabbi motival6 erd,
valamiféle energia ahhoz, hogy fennmaradjon.
Tenni kell érte, hogy legyen. Mert ha magara
hagyjuk, ha nem tesziink semmit érte, akkor az
élet megszinik, elhal. Nem lesz! Tehdt az élet
egy olyan struktira - gy az egyéni élet, mint
az életek Osszessége —, ami valahonnan energiat
kap, és ezt forditja a maga fenntartdsara, termé-
szetesen atalakitva a hasznositashoz. A taplal-
kozas, a lélegzés, és az Osszes anyagcsere mind
ide tartoznak. Ha nem lenne beépitve az egyéni
életbe, hogy ,,muszaj” fenntartani, viszonylag
hamar megsziinne, és elég hamar meghalnank.

A meditacié céljat gyakran gy szoktak meg-
fogalmazni, mint ahol megsziintetiink minden
gondolatot, minden tudati tevékenységet, ki-
tresitjiik a tudatunkat, megsziintetjitk azokat
a vagyakat, amik felmeriilnek. Ez a megfogal-
mazas meglehetdsen ellentétes az élettel, de a
buddhista meditaci6 lényegét is félremagyardz-
za. Ha ezt tényleg megval6sitanank, akkor nem
mennénk el a boltba kenyérért, a kutra vizért
és nem vennénk levegdt sem. Belathatd, hogy
az életet fenntarto erdk és az evvel kapcsolatos
tevékenységek igenis szitkségesek.

Ezért fontos, hogy vilagszemléletiink jelen-
tds stllyal tartalmazza azt az elvet, hogy ten-
niink kell az élet fennmaradasaért. Akarnunk
kell, hogy létezzen! Es meg kell taldlni hozza a
sziikséges erdforrasokat! Ezeket egyrészt mas
lények biztositjak, hiszen mas lényekkel tap-
lalkozunk, mdsrészt mi is termeliink, és adunk
olyan anyagokat, amiket meg mas lények tud-
nak felhaszndlni sajat életiik fenntartdsara.

A modern tudomany eredményei, a modern
gondolkodas az életrdl jelent6sen hozzdjarul
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ahhoz, hogy a buddhizmus alapjait megértsiik
és elfogadjuk. De akkor van feladatunk is, tor-
ténetesen az, hogy egyénileg is mindent megte-
gylink azért, hogy életiinket fenntartsuk, 6vjuk,
és azért, hogy a létezésiink folyamatos legyen,
mindaddig mig az élet fenntartdsdnak a lehe-
tésége megvan. Leveg6t kell venni minden va-
lahdnyadik masodpercben, enni, inni kell min-
den nap. Ezek is fontos dolgok.

Mi kovetkezik mindabbdl, amir6l eddig
beszéltiink? A legfontosabb kovetkezmény az,
hogy az élet érték itt a Foldon. Erték az dsszes
lénynek az élete, de érték az egyéni élet is. Nem
ugy kaptuk ezt az életet, hogy nem kell sem-
mit tenniink érte, mert sziileink is tettek azért,
hogy létezziink, igy nekiink is feladatunk fenn-
tartani és tovabb adni.

Ezen kivil még sok minden mas is kovet-
kezik a fenti elvekb6l. Példaul egyénileg szeret-
nék ugy élni, hogy jo legyen, kevesebb bajom
legyen, azonban ennek a megvalositasa az én
feladatom. Eletem fenntartésa kizdrolag az én
felel6sségem, senki masé. Azonban van fele-
16sségem a tobbi lény felé is, adok a vilagnak
szamtalan dolgot, amit fel tud hasznalni mas is,
igy az a tobbi lény fennmaradasat is elGsegiti.

Manapsag az ember nagyon sokat hibazik
ebben a vonatkozasban, mert inkabb elvesz,
ahelyett, hogy adna mas lényeknek. Ez a hiba
el6bb-utobb a mi életiinket is veszélyeztetni
fogja. Ré kell jojjon az emberiség kozos tudata
arra, hogy 6sszefiiggést talaljon a tevékenysége
és a léte kozott. Az embernek kotelessége vol-
na gy gondolkodni az életrdl, hogy az véges,
ko6zos, fenntartandd, és létezése energidt, tevé-
kenységet igényel a résziinkrol.

Az élet alapelvei

Mindezekbdl az is kitlinik, hogy az egyik lény-
nek révidebb a masiknak hosszabb az élete, igy
a mar emlitett csikos egér esetleg csak két évig
él, mig egy bagoly 100 évig, nyilvanvalé az élet-
miikodéseik kiilonbozé sebességtiek. Buddha
az élet igazi természetét latta meg, ebbdl kovet-
kezett az élet és az élGvildg valtozékonysaganak
elve. De ebbdl kell kovetkezzen az is, hogy ha
az élet véltozas, akkor hogyan kell élni. Es ho-
gyan kell élni akkor, ha az egyéni élet véges?

Az élet egységes és egymasra vagyunk utal-
va, vagy inkabb gy mondandm, hogy egyiitt
vagyunk élok, a tobbi élovel egyltt. A tobbi
él6lény nélkiil nem élhetnénk mi sem. Ha igy
gondolkozunk az él6vilagrol és magunkat is be-
leértjiik, akkor minden lény egyforman fontos
lesz, egyikiink sem lesz fontosabb masoknal.

A élet fontos feltétele az is — mint arrél mér
beszéltiink —, hogy az egyéni életet eréfeszités-
sel kell fenntartani, nincs magatol, energia, te-
vékenység és szandék kell, hogy létezzen.

Ha mindezt 6sszevessziik -, tudvan, hogy ez,
ami az élet mikodésérdl szol, nem egy tudoma-
nyos tétel, hanem els6sorban erkolcsi kérdés, és
arrol kell donteni mi fontos -, akkor mindezek
alapjan, milyen vilagnézet fog felépiilni? A fen-
ti elveket figyelembe véve, hogyan kellene meg-
fogalmazni egy Négy nemes igazsagot? Vagy a
Nyolcrétt 6svényt. Mik azok az alaptanitasok,
amelyek arra adnak utmutatdst, hogy hogyan
kell élni, hogyan kellene fenntartani az életet,
mi az élet értelme, és igy tovabb. Ehhez milyen
magatartas és szandék sziikséges? A Négy ne-
mes igazsag arrol sz6lna, hogy mit kell tenniink,
hogy a létiink olyan legyen, amilyet szeretnénk.

A mai élet jellege, megoldottsdga

Attekintve az emberiség torténetét, multjat és
jelenét, mar nem lehet azt mondani, hogy a
szenvedés volna az uralkodd a viligban. De a
betegségek, az éhezés és a haboruk sem. Egy sor
tarsadalmi probléma nem gy jelenik meg a mai
korban, mint ahogy ezer-kétezer évvel ezelott
megjelent. A modern orvostudomdany olyan
fejlettséget ért el, hogy 6regségben halnak meg
az emberek, nem pedig betegségekben, fiatalon.
Az életkor jelentdsen meghosszabbodott, igy a
halal is kevésbé fenyegetd ma mar. Globalisan,
az egész emberiséget tekintve, az éhezés sem
olyan stlyos probléma. Szegény orszagokban
sem dltaldnos, hogy éhen halndnak az emberek,
hiszen a gazdagabb orszagok — minimalis szin-
ten, de - ellatjak élelemmel, segélyekkel ezeket
az orszagokat. Vannak olyan orszagok, helyek,
ahol stlyos a népegészségiigyi helyzet, de ez
mégsem a 7 millidrdos emberiség re jellemz6,
és az Ossznépességhez képest az ardny eléggé ki-
csi. A hdboruk és mas er8szakos cselekmények
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is jelentdsen kevesebb életet kovetelnek, mint
akar 6tven évvel ezel6tt. Kiszamoltak, hogy az
elmult 6tven évben tobb ember halt meg haz-
tartasi balesetben, mint habordban. Persze nyil-
vanvalo, hogy még ez is sok, és minden erészak-
cselekményt j6 volna megsziintetni.

Mai életiinkben egészen mds problémakkal
kiizdiink, elsdsorban kiilonb6z6 egzisztencidlis
problémadkkal kell szembe nézniink. Komoly
probléma példaul, hogy nem tudjuk, mi ad
értelmet egyéni életiinknek, és ehhez hasonlo
egyéb gondokkal kiizdiink mai élethelyzetiink-
ben. Atkellene gondolnunk a buddhizmust tgy
is, hogy a modern vildg problémdira helyezze a
hangsulyt, ne pedig arra, ami kétezer évvel ez-
el6tt volt jellemzd.

A kerék tovdbb lenditése

Az egyik feladat az lenne, hogy a buddhizmus
szellemi hatterében az legyen a kiindul6 alap,
hogy mit tegyiink. Ne azt hangstlyozzuk a
Négy nemes igazsagban, hogy mit nem sze-
retnénk, hanem azt, hogy milyen vilagot sze-
retnénk. Ne azt hangsulyozzuk, hogy minden
szenvedés, és annak mi az oka, hanem azt, hogy
mi a boldog élet, és ahhoz mi sziikséges. Milyen
targyi feltételek, milyen szellemi képességek,
milyen motivacidk, milyen vagyak, és milyen
érzelmi struktdra szitkséges. Ha példaul egy
értelmes életet akarunk létre hozni, akkor mit
kell felépiteni, mit kell létre hozni, megtanulni,
milyen képességeket kell kigyakorolni és mit
fenntartani.

Ahogy az élet is milikodik. Hiszen az életnek
is ilyen a természete. Ha nem tesziink érte, ma-
gatol megszlinik. Fenntartani a nehezebb, és ez
tevékenységeket feltételez a résziinkrél. A mi
feladatunk, hogy rdjojjiink, mit szeretnénk,
hogy mit tartunk értelmes életnek, és mi az
emberi élet 1ényege. De az is, hogy rdjojjiink,
mit kell tenni érte. Es ha mar rgjéttiink, akkor
akarjuk is azt megvaldsitani.

Az elvek elfogaddsa utan kitarté gyakorlas
sziikséges, hiszen ez nem konnyt ut. Fel kell
épiteni képességeket, korillményeket, ismereta-
nyagot, gondolkodasi strukturat, irdnyultsago-
kat, értékrendet, erkolcsi hozzaallast, érzelmi
strukturat, hajtéerdt, vagyakat, vilagszemléle-

tet, vallds és hitrendszert, szellemi struktarat és
érzelmi beallitédast! Csak igy tud megvaldsul-
ni az, amit szeretnénk. Legyiink képesek moti-
vacidkat, vagyakat felkelteni magunkban, ami
er6t ad, hogy az elobb emlitett képességeket
megvalositsuk, hogy aztan azokkal élni is tud-
junk. A pozitiv Nemes igazsagokat mondjuk ki!

Buddha megvilagosodasakor tulajdonkép-
pen ugyanezt lathatta meg, vagyis az élet iga-
zi természetét. Minden, amit tanitott, ebbdl a
meglatasabol kovetkezett.

De az is igaz, hogy a szenvedés megsziinte-
tésének igérete kivalé marketing fogasnak sza-
mitott annak idején, amikor annyi sok szenve-
d6 ember volt. Az igéret, hogy a szenvedéseket
meg lehet sziintetni, vonzé volt, és sokaknak
vonzo ma is, és ha mdasért nem, mar ezért is ér-
demes Buddha tanitasaihoz folyamodni.

Azonban a buddhai felismerések a tudatban
zajlé folyamatokra is érvényesek. A tudati te-
vékenységek tokéletes analdgidban vannak az
élovilaggal, az él6lényekkel és az élettel. A tu-
dati tevékenységeket is mas tudati tevékenysé-
gek tartjék fent. Minden a tudatban jelenlevd
folyamat nemcsak az életre tdmaszkodik, de
élet jellegli, de nemcsak a gondolatok, hanem
minden, ami a tudatban megjelenik. A tuda-
tallapotok keletkeznek, léteznek egy darabig
és megsztinnek. Ezeket a folyamatokat is va-
lami taplalja, fenntartja. Ugyanazok az elvek
érvényesek rd, mint az él6vilagra. Mintha az
egyik taplalékul szolgalna a masiknak, az egyik
energiat adna a masik a létezéséhez. Meditacio-
ban, amikor sikeriil megfigyelni 6ket, lathatjuk
azokat a tudatfolyamatokat is, amik fenntartjak
példaul a félelmet, az el6itéleteket, a gondolato-
kat, az aggddast, és az Osszes tobbi tudatfolya-
matot. Az élet 1ényegébdl és a fenti meglatasbodl
mar addédik a nem-én és az iiresség tanitdsa is,
hiszen ezek ugyanolyan tudati jelenségek, mint
egy mul6 gondolat, vagy az éhség érzete. Ezek
az emberi tudat életjelenségei.

A modern vagy egyetemes buddhizmus
képes valaszt adni a mai élet kihivasaira, ami
egyuttal a tan kerékének a tovdbb lenditése is.
Tevékenykedjiink a Tan Kerekének forgdsban
tartasaért, hogy az életrdl és az életnek sz6l6 val-
las, a buddhizmus, hatékony lehessen az embe-
riség nagy problémanak megoldasabanis. &
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Torzsok Balint

Négy zen koan

Repter

z Oreg szerzetes ugy dontott, hogy bemegy
a varosba. Mivel a kolostor a varoson ki-

vil volt, mikor beért, elészor a reptérhez érke-
zett. Odament egy ott dolgozdhoz, ramutatott
egy repiildre, és azt kérdezte:

- Megmondana, hogy hova megy az a repiil6?

- Madridba - felelte munkas.

- Nem jo, nem jo — csévalta a fejét a szerzetes.

- Es az a masik ott?

- Az Philadelphidba - jott a vélasz.

- Ez sem lesz j6. Na és amott? — mutatott a
szerzetes egy gépre, amit éppen a hangarba
vontattak.

- Az mar sehova nem megy - mondta a
munkas.

- Pompas! Pompés! A folyosé mellé kérek
egy jegyet! — orvendezett a szerzetes.

Zokni

ggy napon egy csalodott szerzetes jarult a
mester elé, és igy szolt:

— Mester! K6szo6nom a tanitasokat, de miéta
itt vagyok, hitem csak fogyott. Most pedig elha-
gyom ezt az életvitelt.

Ezek utdn a szerzetes elkoszonésképpen
meghajolt a mester laba el6tt, mikor is észre-
vette, hogy a mesteren felemas zoknik vannak.

- Mester! Felemas zoknik vannak rajtad -
mondta.

- Nem, nincs - felelte a mester, mire a szerze-
tes megvilagosodott.

Négy Evszak

gy napon hires tudds érkezett a kolostorba,
hogy taldlkozzon a mesterrel. Miutin ko-
szontotték egymast, a tudos elkérkedett, hogy
ki 6, majd megkérdezte a mestert:
- Mit tanitott a Buddha?
A mester azt valaszolta:
- Azt, hogy hogyan folynak a folyok nyéron,

hogyan fagy a jég télen,
hogyan nyilik a virdg ta-
vasszal, és hogyan hullik a levél ésszel.

A tudés értetleniil nézett a mesterre. A mes-
ter ezt latvan igy szolt:

- Megmutatom neked.

Felkelt til6parnajardl, és gy tett, ahogyan
folynak a folyok nyaron, ahogyan fagy a jég
télen, ahogyan nyilik a virdg tavasszal, és aho-
gyan hullik a levél 6sszel.

A tudds mélyen meghajolt a mester elétt, és
tobbé nem hagyta el a kolostort.

Joszan teenddi

gy nap Uj tanonc, Joszan, érkezett Gokju ko-
lostoraba. Paraszti csaladbdl szarmazott, igy
kilonosebb tudas, vagy tanultsdg hianydban
rendszeresen alul maradt a vitidkban tarsaival
szemben, akik ezért sokszor kinevették.
Mivel szellemi dolgokban nem jeleskedett,
igy 6 kapta a kolostor alantasabb munkait.
Gokju azt mondta:
- Joszan, pucolj wc-t!
Es Joszan kipucolta a wc-t.
- Joszan, {6zz rizst!
Es Joszan megf6zte a rizst.
- Joszan, seperd fel az udvart!
Es Joszan felseperte az udvart.
Egy koz6s meditalas alkalmaval Gokju fele-
melte tekintetét, és igy szolt:

- Joszan, vildgosodj meg! £
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Szeremley Levente
Egyetemes Buddhizmus 1.

Mese a megszabaduldsrol

Egyetemes darwinizmus -
egyetemes buddhizmus

molekuldris genetika eredményei a dar-

wini evolucié elmélet szempontjabdl is
nagy jelentGséggel birtak, mivel feltartak azo-
kat a mechanizmusokat, amelyek az evolici6-
képesség darwini feltételei mogott alltak. Kide-
riilt, hogy mind a tulajdonsagok atorokitéséért,
mind pedig a fajok egyedeinek valtozatossdga-
ért végs6 soron a DNS molekula felel6s.

Ma mar részletekbe menden ismerjik a
DNS masoldédasi-, mutacios- és allél kicseréld-
dési mechanizmusait, amelyek a bioldgiai élet
evolucioképességének alapjait képezik. Idékoz-
ben azonban olyan tjszer(i életformak kertiltek
a kutatasok latoterébe, melyek miikodése nem
molekularis mechanizmusokon alapul, mégis
a darwini elvekkel 6sszhangban allé fejlédést
mutatnak. Ezen életformak kozé soroljuk pél-
daul az emberi agy neurdlis halézatainak ba-
zisan miik6d6é memetikai életet, a tarsadalmi
kozeg elemeib6l szervez8d$ gazdasagi él6lé-
nyeket, vagy éppen egy szamitogépes rendszer-
kornyezet informatikai él6lényeit. Mindezek
nyoman felvetddott a gondolat, hogy a darwini
elmélet — a miikddés mechanizmusaitdl fiigget-
leniil - az Elet egyetemes tulajdonsagét fejezi
ki, és igy a kiilonb6z6 anyagi hordozékon meg-
szervez$dott életformak tulajdonképpen egy
altalanos érvényd rendezd elv konkrét alkal-
mazésainak tekinthet8k. Méré Laszl6 El§ pénz
cimii konyvében egyetemes darwinizmusnak
nevezi a génszelekcids evolicié elmélet rep-
likatorokra megfogalmazott verzidjat. A rep-
likdtor tulajdonképpen a gén fogalmanak az
altalanositdsa, amely az él6 rendszerek szabd-
lyozasért felelés alrendszerét jeloli — vagyis azt
a funkcionalis egységet, amely a metabolizmus
miikodési médjanak meghatarozasan keresztiil
dontd szerepet jatszik a tulajdonsagok atoroki-
tésében. A biologiai életformdkban tehat repli-

kator a gén, a mentdlis életformakban a mém,
a gazdasagi életben pedig a mon. A témdhoz
szorosan kapcsoldédik Ganti Tibor chemoton
elmélete, amely az élet szervezddésének elvét
mutatja be a chemotonon, mint az élet mini-
malrendszerét megtestesité molekuldris auto-
matan. A chemoton modelljét Ganti rogton al-
talanositotta, és Az élet dltaldnos elmélete cimii
konyvében érvényességét kiterjesztette minden
életformara. Vilagosan latta ugyanis, hogy az
élet 6nszervezddési folyamataban a magasabb
szinteken megjelend él6lények ugyanazon mi-
kodési elv alapjan szervezédnek, vagyis az élet
lényege nem egy konkrét mechanizmusban,
hanem a szervezddés logikai struktdrgjaban
ragadhatd meg.

Ma, a negyedik ipari forradalom idején, lat-
va a vildg mélyrehatd és egyre gyorsuld iitema
valtozasait, felmeriil a hagyomanyos vallasi
rendszerek érvényességének a kérdése, hiszen
ezek nem késziiltek és nem is késziilhettek fel
olyan problémdk kezelésére, melyek az id6-
kozben kialakult globalis civilizacié kisérs-
jelenségeiként jelentek meg. A kérdés dgy is
felvethetd, hogy a kulturélis evolucid torténeti
képzédményeiként 1étrejott memetikai struk-
turak vajon tulélhetik-e természetes és adekvat
kornyezetitk mélyrehat6 atalakulasat, vagy pe-
dig a bioldgiai élet mintdjara sziikségszertien
a kihalds altali megsziinés, ill. a teljes atalaku-
lassal jaré adaptacid altal kell, hogy eltiinjenek
a porondrdl. A valasz magatdl értet6dGen az
utébbi, ha pusztin memetikai mivoltukban
tekintjiik 6ket, mindenki érzi azonban, hogy
kiilonbséget kell tenni a kérészéleti divathul-
lamok, valamint az egyetemesség igényével
tellép6 vallasi rendszerek kozott. Az egyete-
mes darwinizmus logikajat kovetve feltehetd a
kérdés, hogy a vallasi rendszereket tekinthet-
jik-e egy magasabbrendl elv konkrét alkal-
mazdsainak, és ha igen, hol huizédik a hatar az
id6 felett allo, egyetemes tartalmak, valamint
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az ezekre épiil6 korspecifikus, technikai jellegii
elemek kozott? A kérdésfelvetés abbdl a meg-
fontolasbol indul ki, hogy az emberi 1ét két el-
térd ciklusideji replikator szimbi6zisan alapul.
A genetikai replikator evolucidja az emberi élet
id6léptékében lényegében stagnal, mikozben a
kulturalis evoliicié ma mar szamunkra is érez-
heté modon gyorsul (technolégiai szingulari-
tas). Mivel a memetikank fejlédése, tuléléstink
stratégiai eszkozeként genetikai kontroll alatt
all, sziikségszerten hidat kell, hogy képezzen
viselkedésiink id6 felett allo, 6sztonds megha-
tarozottsagai, valamint a civilizacids kornyezet
dinamikusan valtozo feltételrendszere kozott.
Megalapozottnak latszik tehat egy metafizikai
értelemben vett 1étesiilési folyamat keretében
gondolkozni magukrol a metafizikai rendsze-
rekrél is. A buddhizmusra vonatkoztatva a
kérdés ugy pontosithatd, hogy a szenvedéstdl
valé megszabadulas projektjét tekinthetjiik-e
az egyetemes érvényd buddhista tanok hindu
filozofiai kornyezetre vald alkalmazasdnak?
Ha igen, akkor nyilvin masféle alkalmazasok
is elképzelhetdk, akar olyanok is, melyek nem
a tagaddsra, hanem valamilyen pozitiv tarta-
lomra épiilnek.

A metafizikai gondolkodas mogott végséd
soron a meditativ elmélyiilés szubjektiv ta-
pasztalata 4ll. Mikozben a tudatossdg fokoza-
tosan eloldozodik személyes vilaganak esetle-
gességeitdl, kapcsolatba kerill a tudat alapjat
képezd egyetemes tudattartalmakkal, ill. meg-
tapasztalja a meghaladd bolcsesség komplex
latasmadjat és szellemi tagassagat. Ezen belsd
utazas elbeszélésének mondhatni dimenzi-
onalis nehézségei vannak. A formalis logika
kereteit meghalad¢ alanyi tudasra vonatkozo
tapasztalatokat a valldsok sziikségszer(ien ko-
dolt formaban, mitikus torténetek és szimbo-
lumok virdgnyelvén mesélik el, ezaltal azon-
ban a kulturdlis evolacid szerepl6ivé valnak,
alavetve a sziiletés, felvirdgzas és haldl életcik-
lusanak. Buddha tanitasa illeszkedik az embe-
riség szakralis hagyomanyainak soraba, kii-
l6nlegessé teszi azonban az a sajatossaga, hogy
mondanivaldjat nagymértékben fiiggetlenite-
ni tudta a korspecifikus kulturalis sajatossa-
goktol. Mint tudjuk, Buddha tudatosan tar-
tozkodott egy 6nallé vallasi-filozofiai rendszer

kialakitasatdl, és filozdfiai vetiiletben csupan
néhany olyan alapvetd, axiomaszer(i megalla-
pitasra szoritkozott, melyek kozvetlen Ossze-
fiiggésben alltak a megval6sitas szellemi praxi-
saval. Tanitdsdnak ez a primordialis karaktere
eleve az iddbeliség folé emelte, egyuttal pedig
alkalmassa tette arra, hogy kiilonb6z6 iranyu
differencialddasi folyamatok bazispontjat ké-
pezze. Rdadasul Buddha tanitdsdnak a hindu
filozéfia ellenpontozasabdl adéddan van egy
sajatosan excentrikus, ill. rejt6zkodé karak-
tere. Szemléletesen ezt ugy jellemezhetnénk,
hogy egy olyan memetikai objektumrol be-
széliink, melynek szellemi tomegkdzéppont-
ja az explicit kontdrokon kiviilre esik, mint
ahogyan példaul egy fank tomegkozéppontja
is a lyukra esik. Azt a meglehetdsen Osszetett
fogalmat tehat, amit buddhizmusnak neve-
ziink, tulajdonképpen harom koncentrikus
réteg alkotja. A legbelsd kort Buddha eredeti
tanitasa képezi, ami elsé kozelitésben és egé-
szében véve nem tobb, mint egy kiébredett
ember egyiittérz6 odaforduldsa a lazalmok-
ban vergéd6khoz. A kovetkezd réteget azok az
implicit tartalmak jelentik, melyeket Buddha
nem nyilvanitott ugyan ki, kijelentéseibdl
azonban els6 1épésben, kozvetlenill kovetkez-
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nek. A harmadik réteget pedig azok a filozdfiai
rendszerek képezik, melyek vagy eleve Budd-
ha filozéfiai axiémdira épiilnek (pl. Nagard-
zsuna), vagy fiiggetlen eredetliek ugyan, de
ellentmondds mentesen illeszkednek azokhoz
(pl. hindu, tao, bon). A fentiek értelmében az
els6 két réteg tartalmait tekintjitk egyetemes
alapelveknek, a harmadik réteget pedig ezek
alkalmazasainak. Vegyiik sorra el6bb az egye-
temes elveket, aztan felvdzoljuk egy uj alkal-
mazas korvonalait.

Fliggé keletkezés

A fiiggo keletkezés tanat az egész tanitds cent-
ralis axiomajanak tekintjiik. Ezt dltalaban egy
filozéfiai alapvetésként értelmezik, és ennek
megfeleléen elemzik vildgnézeti kovetkez-
ményeit, valamint a hindu filozéfidhoz vald
viszonyat, pedig ha a tanitds egészét nézziik,
beleértve Buddha beszédhelyzetét és szelle-
mi magatartasat, nyilvanval6, hogy nem egy
implicit filozéfiai rendszer jéghegy cstuicsaként
meredezd alaptételérdl van szd, hanem az ujj-
rél, ami a lényegre mutat. A fiigg6 keletkezés
tana, funkcidja szerint, a buddhizmus elsé
kéanja. Az olyan megallapitasok, mint hogy
»a jelenségek okok és feltételek egyiittallasaként
jelennek meg”, valamint ,,minden, ami keletke-
zett, muland@’, els6 kozelitésben egy kozhelyes,
semmitmondd altaldnossdgnak tlinhet - ha
azonban onmagunkra vonatkoztatjuk, kide-
ril, hogy alapjaiban borit minden nézetet és
elképzelést. Tulajdonképpen ez a szemléleti
alapozas az ugrddeszka, amelyrél elrugasz-
kodva a megismerés eltavolodik a tévképzetek
bozétjatol és a meditativ elmélyiilés felé fordul
(A négy nemes igazsag). Van azonban ennek
a kijelentésnek néhany énmagan talmutaté és
a buddhizmus szellemi-magatartasbeli karak-
terét alapvet6en meghatarozé kovetkezménye
is. El8szor is, ha a vilag nem mas, mint okok
és feltételek folyamatosan valtozé szévedéke,
melynek komplex jelenségeit a formalis logi-
kai gondolkodas statikus fogalmakkal cimké-
zi, akkor ezek szerint a tudat teremti a vilagot,
vagyis lehetéségiink van ugy cimkézni a dol-
gokat, ahogyan akarjuk, és tetszésiink szerint
épitgethetjiik légvarainkat. Ne felejtsiik, hogy

még egy megvilagosodott is nyelvi konven-
ciokra tamaszkodik, amikor egy kil6 kenyeret
kér a boltban. Mindezt beldtva az is nyilvan-
valova valik, hogy ha egyszer mi teremtjiik a
vildgunkat, akkor annak minden felel6ssége
rajtunk all. Eredeti természetiink szerint tehat
nem vagyunk aldvetve semmilyen elme alkotta
képzetnek, ill. ennek nevében fellépé kiilsé ha-
talomnak - végs6 soron tehat minden dontést
a személyes univerzumunk metafizikai kozép-
pontjaban all6 tudatossdg hoz meg, ez a pont a
vildg keletkezésének a centruma. A buddhiz-
mus abban kiilonbozik minden mds vallastol,
hogy a transzcendencia forrdsat nem helyezi ki
egy rajtunk kiviil es6, objektiv létez8ként fel-
tiintetett pontra, hanem mindent 6nmagunkra
vonatkoztat. A modern vilagban ennek kiilo-
nos jelentdsége van.

Beszédhelyzet és szellemi magatartds

A meditativ elmélyiilés sordn a tudatossig ki-
keriil a formalis logika labirintusszer(i utcai-
bdl és egy magasabb perspektivabol kezdi latni
avilagot (sajat tudatdt). Szubjektiv érzetben ez
fesziiltségmentességet, felillemelkedett dertit,
békét és nyugalmat, a tér tdgassagat és az el-
lenallas nélkiili mozgas szabadsaganak érzetét
jelenti (szukkha, nirvana). Aki a vilag tetején
tl, és onnan néz le a tajra, egyetlen pillantassal
latja at annak komplex viszonyait. Akinek ez
a beszédhelyzete, az a taj egyetlen részletére
sem fogja azt mondani, hogy ez vagy amaz a
végs0 igazsag, st éppen ellenkezdleg, minden
partikularis kijelentésre tagado szerkezetekkel
valaszol (avidja, anitja, anatma). Buddha be-
szédhelyzete a metafizikai kozép beszédhely-
zete, melyet a dolog természeténél fogva csak
indirekt médokon fejezhet ki, példaul olyan
paradox kijelentésekben, mint ,,a forma iires-
ség, az Uresség forma’, vagy éppen egy virdg
felmutatdsa. Filozofiai vetiiletben ez a beszéd-
mod a fiiggd keletkezés tanitdsdnak egyenes
kovetkezménye, hiszen hogyan is lehetne szel-
lemi belatasokrol beszélni, mikozben a tanitds
éppen e nyelvi keretek meghaladasarol szol.
Ebb6l érthetd Buddha tartézkodasa a filo-
z6fiai rendszerek konstrualdsatdl, mint olyan
ismeretektSl, melyek nem vezetnek a megsza-
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badulédshoz. Tobbrél van azonban szd, mint
pusztan egy logikai onkorlatozasrdl. Az a be-
szédmdd, amely a zen miivészetekhez hason-
l6an nem otromba, leiré médon szdl a témardol,
hanem csak sejteti mirél is van sz6, val6jdban
az 6nallo erdfeszitésre hiv fel. Az tizenet éppen
azaltal megy at (ha 4tmegy), hogy a tanitvany
az Utbaigazitd gesztus alapjan 6nmagaban
aktiv mdédon kelti fel az élményt. A problé-
mara val6 direkt irdanyulds, az 6nmagdra ta-
maszkodé tudatkutatds a tanitds ugyanolyan
elvalaszthatatlan része, mint ahogy Buddha
személyes erdfeszitése sem valaszthato el a fel-
ébredésétdl (,Buddhédnak ki adta 4t a tant?”).
Mindennek van egy tovabbi lényeges folyoma-
nya. Anélkiil, hogy explicit filozéfiai kategori-
dkban szélna rdla, ez a beszédmadd kozvetleniil
mutatja fel azt a tdrsadalmi szerepeket megha-
lado, fiiggetlen és abszolut tudatossagot, amely
(egy kvazi-metafizikai tanitasként) kijeloli
az Ember vildgban elfoglalt mélté statuszat.
A buddhista hagyomdny a megvildgosodas ké-
pességét egy olyan adottsagként kezeli, mellyel
minden ember sziiletésétél fogva rendelkezik,
csupan érvényesiilésének akadalyait kell fel-
szamolni. Mai terminoldgiaval ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a tudat 6nmagara val6 rate-
kintésének a képessége az ember genetikailag
kédolt adottsaga.

A négy nemes igazsdg

Altalénosan elfogadott nézet, hogy a négy
nemes igazsagot a szenvedéstSl valé megsza-
badulas értelmében a buddhizmus alaptanitd-
sanak tekintik - latszolag teljes joggal, hiszen
a szOveg sz0 szerint véve valoban a dukkhatol
valé megszabadulasrdl szol, és a dukkha vi-
lagat Buddha a sz6 szoros értelmében vett
szenvedés allapotaival jellemzi. Kissé koriil-
tekint6bben kozelitve azonban kideriil, hogy
valami egészen masrdl van sz6. A fliggd kelet-
kezés szemlélete szerint ugyanis a jelen pilla-
natban fenndllé problémak a jelen pillanatban
fennall6 okokra vezethetSk vissza, nem pedig
korabbiakra, §sszhangban az andtma tanaval,
mint a figgé keletkezés egyik fontos kovetkez-
ményével. Amikor tehat Buddha a négy nemes
igazsagban arrdl beszél, hogy egy okokhoz és

feltételekhez kot6d6 negativ tudatallapotot a
gyokérokban valé megsziintetése altal mi ma-
gunk fel tudunk oldani, mégpedig akér itt és
most (1), tulajdonképpen a tudat szabadsagat
deklaralja. Ezzel pedig boritja azt a korabeli
hindu felfogast, amely a szamszarat lényegé-
ben egy olyan biintetétaborként fogja fel, ahol
a delikvensek, egyfajta eleve elrendeltetésként
el6z6 életiikben elkovetett blineiket dolgozzak
le, egy tavoli, azaz nem ebben az életben beko-
vetkezd szabadulds reményében. Valdszintileg
ennek koszonhetd, hogy Indidban, a kaszt-
rendszer koriilményei kozott a buddhizmus
egy id6 utdn kihalt, mikozben olyan kultu-
rdkban, amelyek az egyetemes vilagtorvény
gyakorlasat egy pozitiv tartalomként, minden
tarsadalmi réteg szamdra elérhetévé tették
(tao, sinto), széles korben el tudott terjedni, és
a mai napig fenn tudott maradni.

A szabadulas utjat Buddha kozéputként ha-
tarozta meg, amivel formalisan (és a kompro-
misszum szerénységével) a hindu szellemi ho-
rizont két végpontja kozott helyezte el praxisat,
valdjaban azonban egy merSben 1j alternativat
nyitott meg. A kozéput kovetdje egyarant tar-
tozkodik az életet meggyotrd aszkézistdl, va-
lamint az érzéki élvezetekbe belemeriilt élet-
modtol. A hindu jogaval ellentétben azonban a
kozéput nem egy vilagon kiviili, filozofiai ala-
pon tételezett szellemi célt iranyoz be (atman
= brahman), melynek egyenes kovetkezmé-
nye a tudat modszeres lebontasanak praxisa
(Patanjali), hanem a fiigg6 keletkezés szem-
lélete alapjan a tisztdnlatds akadélyainak eltd-
volitasat. Ennek megfeleléen a kozéput végén
nem a tetszhalott allapotba meredé jogit talal-
juk, hanem az oroszlaniivoltést hallaté arhatot,
aki ,tetszése szerint valik egybdl sokka, és a
sokbdl ismét eggyé”. Buddha tanitasanak tehat
a dukkha sz6 szerinti értelemben vett kocsike-
rekéhez van koze, és tulajdonképpeni célja az
Elet akadoz6 forgésanak akadalytalannd tétele.
A négy nemes igazsag szenvedést hangsulyozd
megfogalmazdsa, valamint a nemes nyolcrétii
Osvény ujjasziiletések aloli mentesiilést igérd
kimenetele j6l rimelt a hinduk nagy menekii-
lési projektjére, és az azonnali megszabadulas
lehetdsége hatalmas motivacios erdket tudott
mozgositani - f6leg az alacsonyabb kasztok
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hallgatésaganak korében. Mindezek titkkrében a
négy nemes igazsag a tanitds periférikus elemé-
nek tekinthet6, amely lényegében az interfész
szerepét toltotte be Buddha szellemi belatésa,
valamint a korabeli hindu filozéfiai kérnyezet
kozott.

Ha azonban a primer jelentést6l kissé hatra
1épve egy példazatként fogjuk fel, a négy ne-
mes igazsag egy olyan egyenletté valik, mely-
nek tobb megoldasa is van (Dobosy Antal,
Zen Tiikor 12. szam, 2017. tél — A négy nemes
igazsag). A szenvedéstél valo megszabadulds
példazata dltalanositva azt fejezi ki, hogy egy
szorult helyzetbél val¢6 kijutds a kdzépponton
keresztiil, vagyis a tudatossag dimenzidvaltasa
utjan torténhet meg (rekurzié). A probléma-
hoz kot6dé, beszikilt tudat minden prébal-
kozasa ellenére sem jut ki a g6dorbdl (orvos
és a kuruzslé példazata). Ahogy a kémiai at-
alakuldsoknak el6feltétele a régi kotések fel-
lazuldsa, hogy azutdn az elemi entitdsok dj
kombinacidkba rendez8dhessenek, tgy kell
a rosszul miikodé mentdlis struktardinktol
is eloldozédnunk, ha valtozast szeretnénk.
A nyolcrétd 6svény meditacios praxisa éppen
ezt a funkciot tisztitja ki.

A bodhiszattva idedl

A buddhizmus mahdjana iranyzatai azon az
alapon kiillonboztetik meg magukat Buddha
és ortodox koévetdinek hinajana cimen beso-
rolt irdnyvonalatol, hogy az egyéni megszaba-
dulassal szemben 6k felvallaljak minden érzé
lény megszabaditdsat. Ez az erkolcsi felsGbb-
rendiiséget sugallo kiilonbségtétel egy alap-
vetéen hibas megkozelités, a masokért valo
felel6sség véllalds ugyanis Buddha tanitasa-
nak ugyanolyan szerves részét képezi, mint a
mahajana irdnyzatoké, azonban a tanitds egé-
szének primordialis jellegébSl adoddan ez is
egy implicit tartalomként tételez6dik. A ma-
héjana irdnyzatok ilyen értelemben a buddhiz-
mus centrumtol szamitott harmadik rétegéhez

Enszo (Szeremley Anett festménye)

Egy moralizdl6 megkdzelitésben eleve ellent-
mondés, hogy a felébredett miért veszi ma-
gdra a tanitdssal jaré nehézségeket, ahelyett,
hogy zavartalanul élvezné a felillemelkedett
szamadhit. Ezenfelil a tanitds direkt jellege
is az egyuttérzés attit(idjére utal. A fliggd ke-
letkezés tandra ugyanis kézenfekvd lett volna
egy 6nallo filozéfiai rendszer felépitése. Az a
tény, hogy a hatékony segitségnyujtas érdeké-
ben Buddha ezt megtartotta egy kdan szintjén,
valéjaban nem mas, mint a bédhiszattva ma-
gatartas kozvetlen felmutatdsa. Mindez a négy
nemes igazsag értelmezése szempontjabdl is
lényeges. Ha ugyanis azt a hindu felfogdsnak
megfeleléen a szamszardbol valo végsé meg-
szabadulasként értelmezziik (,,megsziintek a
szilletések, elérte a tokéletességet, cselekvését
befejezte, nincs tobbé koze az élethez”), szem-
betalalkozunk azzal az ellentmondéssal, ami
egy ongyilkos esetében is felmeriil, amikor
végrendelkezik: ha valaki valéban és végér-
vényesen ki akar 1épni a jatékbol, miért nyual
vissza az é16khoz?

A boédhiszattva ideal végs6 soron a tarsas
lényként kifejlodott emberi faj 6sztonos szolida-
ritasi hajlamait jeleniti meg, vagyis a fennmara-
dasunk kulcsét jelent6 életigenld Osztoneinket.

tartoznak, amennyiben - sok egyéb mellett - A tanitdsba val6 ellentmondds mentes beillesz-

a feleldsségvillalas kérdését is tételesen, exp-
licit formdban fogalmazzdk meg. Buddha ese-
tében mindez a tanit6i szerep felvallaldsaban,
valamint a tanitds mddjdban ragadhaté meg.

tése csak ugy lehetséges, ha a négy nemes igaz-
sagot egyfajta alkimiai miveletként értelmez-
ziik, amely a tudatossidg magasabb szintre
emelésével az életet hivatott timogatni. £
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Z0ld Dharma

Szembenézni a globdlis valtozdssal
a nem tudds tudomdnya segitségével

Foldon rengeteg ember zavarban van és
ﬂ aggodik a vildg novekvd bizonytalansaga-
nak lattan. A természetben és a tarsadalomban
egyarant korabban soha nem latott valtozasok
torténnek. Mi, mint zen gyakorlok, hogyan
segithetiink egy ilyen valtozé vilagban? Zen
gyakorlatunk a nem tudé tudat dpolasaval kez-
dédik és azzal is végzédik. Amikor mélyebbre
hatolunk, latjuk, hogy kénytelenek vagyunk
elengedni az értés és a tudas kényszerét. Még-
is hogyan lehet el6re jutni egy ilyen teljesen j
teriileten, ahol igy a klimdt, mint kormanyaink
dontéseit szinte lehetetlen megjésolni.

A Z6ld Dharma kifejezés talan Gjnak hang-
zik, de valdjaban egy olyan megkozelitést kovet,
amelyet a Kvan Um iranyzat évtizedek 6ta hasz-
ndal. Mindannak a sokféle hitnek, és elképzelés-
nek, amelyeket a hozzank latogaté gyakorlok
hoztak magukkal, ugyanarra kérdésre nyitunk
ajtot: ,,Ki vagyok? Nem tudom.” Barmilyen adott
ut részletei nem lényegesek, de a nem tudasban
osztozni nagyon is az. A kiilonb6z6 kopenyek és
parndk szine felejthet, de mindannyian képe-
sek vagyunk osztozni a hatalmas csenden.

A nagy valtozasokbol adédd zavarodottsag
eredGjeként sok ember §szintén megkérddje-
lezi a vilagot, de még a tuddsokat is, akiket a
tudasukért tiszteliink. Valdjaban ez a fajta za-
varodottsdg nem 1j. Ez az 9sszetett rejtély, amit
most megsziiletni latunk, mar 50 évvel ezel6tt
is meglepte és zavarba ejtette a tuddsokat. Oko-
szisztémdk (tavak, rétek, erddk, korallzato-
nyok), amelyek évszazadokon at békésnek és
stabilnak tlintek, szinte egy éjszaka alatt halottd
valnak, és képtelenek regeneralddni. A hirtelen,
visszafordithatatlanak téin6, drasztikus valto-
zasok a tobb évtizedes, intenziv kutatdsok el-
lenére is megmagyarazhatatlanok, megallitha-
tatlanok. Azonban mindezen csapasoknak van
egy kozos, eredendd oka: éspedig az, hogy az
els6 tettek, amelyek végiil is ezt csapast ered-
ményezték, mind a bizonyossagbol jottek létre.

Magabiztosak vagyunk a tudasunkban, bizto-
sak abban, mi hogyan miikédik, és mindent a
bizonyiték ellenére is keresztiil ergszakolunk.
De hogyan tudnank tallépni a bizonyossagon?

A tudomany, pont igy, mint a zen gyakorla-
tunk, kérdéssel kezd4dik, de az azonnali siker
hamar tragédidba fordulhat, ha a tudomany
csak a bizonyossagot erdsiti. A tuddsok felis-
merték, hogy meg kell tanulniuk nem tanulni,
egy sokkal nyitottabb tudatra van sziikségiik.
A nyitottsagra valé torekvés arra osztokélte
Gket, hogy kiterjesszék a ,,nem tudas’-t. Ez a
természettudomanyos kutatoknak, mint ahogy
nekem is, azt jelentette, hogy évtizedeken ke-
resztlll egy sokkal szélesebb kort érinté odafi-
gyelést, beszélgetést és egylittmiikodést kellett
tanulni, bevonva mérnokoket, szociologusokat,
és tudomdnyon kiviili embereket, igy politiku-
sokat, foldmuveseket, halaszokat, vadaszokat,
pésztorokat is. Ezek kozill az emberek koziil
soknak, a tudomany ismerete nélkiil is, jobb
kérdéseik és meglatasaik voltak, mint a kuta-
toknak, és kérdéseik sokkal értékesebbnek bi-
zonyultak egy olyan gyorsan valtozé vildgban,
ahol a megoldasok hamar elavulnak.

Hogyan is igyekeztek nyitottan tartott tu-
dattal segiteni az 6kologusok azoknak az embe-
reknek, akiknek a kozosségét és kornyezetét a
bizonytalansag fenyegette? Eldszor fel kellett épi-
teni a bizalmat azzal, hogy 6szintén beismerték,
nincs valaszuk (valdjdban senkinek nincs vala-
sza). Azutdn figyelni, és batoritani mindenkit
arra, hogy ismerje be, senki nem tudja a vélaszt.
Ugy kiterjeszteni ezt a ,nem tudomot” a kozds-
ségre, mintha egy misztikus kihivast kellene ke-
zelni. A tudatlansag nem lehet kifogas arra, hogy
hatat forditsunk a kotelességiinknek, segitsiink
masoknak, gondoskodjunk a kozosségiinkrol,
ezért folyamatosan tanulnunk kell. A ,nem tu-
dom” megtartasaval lehetiink nyitottak, rugal-
masak, és alkalmazkodhatunk a tarsadalomban
és a klimdban bekovetkezd valtozasokhoz. Ezen
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az alapon éllva mindenki - nem csak a szakem-
berek és kutatok — bizalommal fordulhat egymas
telé, egytitt dogozhat, és egyetérthet abban, hogy
mely véltozasok a legfontosabbak, melyekkel
kell foglalkozni, és mily médon kell kezelni Gket.
Az egyességre jutds legkonnyebb mddja meg-
egyezni arro6l, melyek azok a kritikus és fontos
valtozasok, amelyek trendként hatdrozhatéak
meg (pl. emelkedd munkanélkiiliség vagy rom-
16 vizmindség). Ezutdn megnézhetjiik, hogyan
véltozott ez a trend, mely okok egyiittese hozta
létre ezt a problémas véltozast. Ha van egy alap,
amibdl kiindulva egyetértiink a kivalté okokban,
egyetérthetiink abban is, hogyan akarjuk kezelni
a problémat.

tevékenységek
kérdések

ellendrzés

Adaptiv tanuldsi ciklus

A diagram példa egy a kutatok éltal kifejlesz-
tett tanuldsi ciklusra, amely segithet az alkal-
mazkodasban. Ez egy modja annak, ahogyan
egy kozosség a ,nem tudom” szellemiségében
egyuttmiikddhet, hogy eldontse, mely valtoza-
sok trendje fontos, és mit tehetiink. Erdemes
megjegyezni, a kor nem fiigg megoldasoktol
vagy valaszoktol. Ugyan ezek megjelenhetnek a
folyamatban, de ritkdn érvényesek hosszabban.
A ciklus a kérdés fenntartasara, a nyitottnak ma-
radasra hivja fel a figyelmet, arra, hogy véltoz-
tassunk kérdéseinken és gyakorlatunkon azért,
hogy egyiitt fejlédjiink a valtozo vilaggal.

Amikor kutatoként osszedllitok egy szakem-
berekbdl allo csapatot, akik egytitt dolgoznak a
kozosséggel, akkor tisztaban vagyok azzal, hogy
nem azért vagyunk ott, hogy megmondjuk ne-
kik, mi a probléma és mi a teendd. A feladatunk
az, hogy segitsiink nekik egyiitt dolgozni, és
egyetértés legyen abban, hogy mik a veszélyes
trendek, és hogyan kezelhetjiik a valtozast. Mi
rendelkezésiikre bocsatjuk a tapasztalatainkat,
otleteinket, hogy stimuldljuk a megbeszélései-
ket, annak reményében, hogy joval meghalad-
jak majd a mi eredeti 6tleteinket, és olyanokat

megolddsokat talaljanak, amelyek inkabb 6ssz-
hangban vannak veliik és a kozosségiikkel.

Vajon azonos vagy kiilonb6z6 a zen és a tu-
domany ,nem tudomja’? Val6jdban van egy
még tagabb és igéretesebb kérdés is: ha a ku-
tatok és zen gyakorlok egyarant a ,nem tudom”
nyitottsaga felé torekednek, akkor hogyan ké-
pesek egylittmi(ikodni? A évszazadokon ativeld
zen gyakorlat mindenkit segithet abban az er6-
feszitésében, hogy nyitott legyen az Gsszetett és
valtozd vilag titokzatossagara. Ez egy lehetséges
kapcsolodasi pont azoknak a zen gyakorloknak,
akiket a véltozas és bizonytalansag érint.

Egy ilyesfajta szovetség kiilonosen fontossa
valik egy olyan korban, amikor az emberek nem
tudjak, hogyan lehet nyitott tudattal kérdezni.
A zavarodottsag és az aggodalom egészségtelen
szkepticizmust, frusztraciét és dithot hoz létre,
amely mindent felperzsel anélkiil, hogy érezné a
minden lényért valé kozés munkalkodéasunk fe-
leldsségét. Kérdésként mutatkozik, hogy elrejtse
a félelem altal taplalt elditéletet. Ez a szkepticiz-
mus felégetett minden intézményt, amelyek egy-
ben tartottak a kozosségeket: egyhdzakat, kozok-
tatast, helyi és orszagos kormanyzatokat. Ebben
a nagy frben iranyitas nélkil navigalunk, mert
senki nem tud egyetérteni abban a kérdésben,
hogyan taldljuk meg az igazsagot. Tudomany,
Ujsagirds, vallasok stb. egyardnt gyands, igy in-
kabb mindet megtagadjuk, mint haszontalant,
vagy ami még rosszabb, mint hazugot. Amikor
nincs szilard alap, amire épitkezhetiink, amire
tamaszkodva megvizsgalhatjuk szandékainkat,
akkor alaptalan, ellendrizetlen szlogenekre kor-
latozédunk. Olyan kérdésfeltevésre van sziiksé-
giink, amely segit ellendrizni az elképzeléseinket,
és vezet minket a jovo felépitésében.

A zen arra figyelmeztet, hogy gyakorlatunk
a ,nem tudom”-mal kezdédik, de ez nem teljes
az irany nélkiil: ,Hogyan tudok segiteni?”, Osz-
szefoghatunk a tudomannyal, hogy kifejlessziik
az egészséges kérdezést, és ez kozos irdnyt jelol
ki szamunkra. A zen gyakorlat ily médon min-
denkinek segithet, hogy szembe tudjon nézni a
nagy valtozasokkal. Egyiitt batran beismerhet-
jik tudatlansagunkat, és minden lény szamara
elérhet6vé tehetjiik nyitottsdgunkat, hogy a ki-
sérletezés és tanulds altal megmutassuk, ho-
gyan kell élni ebben a véltoz6 vilagban. £
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Egyetemes Buddhizmus 2.

Mese a repiilésrol

Mi indokolja egy uj alkalmazds
létrehozdsdt?

buddhizmus 4j médon valé alkalmazasat

az indokolja, hogy a tan eredeti megfogal-
mazdsa egy a miénktol gyokeresen eltérd kultura
nyomait viseli magdan, és ebben a forméban nem
illeszkedik adekvat médon a modern vildg saja-
tossagaihoz. Ahhoz, hogy a buddhizmus a nyu-
gatias 1étmod erételjesen progressziv tarsadalmi
kozegében tovabb élhessen, és az életiink érde-
mi tényez6jévé valhasson, sziikség van a tanitas
adaptaciojat biztositd, kiilsé rétegének djradefi-
nidldsara. Egy 0j alkalmazds létrehozasa azon-
ban nem csupdn az illeszkedésrél sz6l, hanem
annak modjardl is - ez pedig stratégiai kérdés,
melynek kialakitasahoz elészor is meg kell hata-
rozni az un. célfiiggvényt. Ebben az értelemben
két alapvetd elvarast vesziink figyelembe. ElS-
szor is, az 0j alkalmazas szellemi utként olyan
praxissal rendelkezzen, amely a gyakorl6 termé-
szetes kozegét jelentd, tevékeny hétkoznapi éle-
tére vonatkozik és dsszhangban van a modern
nyugati ember tudomanyos ismereteken szocia-
lizalodott, egyéni 6nmegvalositasra bedllitodott
pszicholégiai karakterével. Masfel6l az is egy
alapvetd elvaras, hogy a jelen korban felmeriild,
globalis civilizacids problematikakra is adjon
valamiféle valaszt, hiszen a kordbbiaktdl eltéré-
en a buddhizmus ma nem egy stabil, jol besza-
balyozott tarsadalomba integralodik, hanem
egy instabil, valsag helyzetben 1év6 civilizacioba.
Buddha tanitdsa azért valhatott nagy mérték-
ben fiiggetlenné az id6tol, és kulturakon ativeld
szabad mozgasa is annak koszonhetd, hogy az
életrend szabdlyozasat nem a buddhizmusbdl
vezették le, hanem a befogadé kulturak mar ele-
ve rendezték ezeket a kérdéseket. Bizonyos érte-
lemben Buddha tanitdsa egy memetikai virus-
nak tekinthet6, amely kiilsé mechanizmusként
épit a tarsadalom mentalis anyagcseréjére. Me-
tahelyzetben megfogalmazott tételei nem szol-

nak bele direkt modon a vilagi élet mikéntjébe,
de a befogad¢ kulttra paradigmajara rezonalva
és abba integralodva képes annak jelentését ar-
nyalni. Végs6 soron ez az alapja, hogy kolostori
iranyzatként szamos keleti kulturaban gyokeret
verhetett. A modern nyugati civilizacio esetében
azonban ez a stratégia nem alkalmazhato. A ki-
alakult torténeti helyzet okan a buddhizmusnak
fel kell véllalnia a befogad6 kulturaval val6 sors-
kozosség felel6sségét.

Globalis 1éptékben a problematikat a techno-
evolucid robbandsszerti felfutdsa jelenti, melyre
Ujabban technoldgiai szingularitasként is szok-
tak hivatkozni. A nagy szamok tiikrében az élet
minden teriiletén exponencialis trend szerint
halad a novekedés (sok esetben még logarit-
mikus skalan is!), ami azért aggasztd, mert ez
ugyanolyan pozitiv visszacsatolasos folyamatot
jelez, mint barmilyen robbands, ami végiil a
rendszer Osszeomldsdhoz vezet. Az exponen-
cialis novekedési trend egyébként dltalanos az
élévilagban, hiszen a fajok mindegyike expo-
nencialis szaporodasi potenciallal rendelkezik,
véges képességeiknek koszonhetéen azonban
az er6k egymads rovasira kiegyenlitddnek és
igy az Okoszisztéma egyenstlyba keriil. Nagy
kérdés azonban, hogy az ember és kornyezete
tekintetében hol van ez a hatdr, ill. egyaltalan
létezik-e ilyen, hiszen mi minden hatdron tul
képesek vagyunk fejleszteni az evoltcids stra-
tégiankat. Ha tehdt a természet nem képes ellen
tartani az egyre erGsebbé valo technolégiank-
nak, fél6, hogy végiil az egész Skoszisztémat
romba dontjik. Ennek jeleit tapasztalhatjuk
példaul a kiiszobon 4llo klimakatasztrofa ext-
rém idGjarasi jelenségeiben, de az emberi tar-
sadalmakon belill is olyan jellegli szakaddsok
el6jelei mutatkoznak, mint ahogyan a tér-id6
szingularitasi pontjai, a fekete lyukak hatnak az
anyagra. Problémat jelent tovabba az is, hogy
ennek a névekedésnek nem csupan extenziv
dimenzi6i vannak - a komplexitds névekedé-
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se és az egyre slirlis6dd paradigmavaltdsok
egészen Ujszer(i jelenségeket is a felszinre hoz-
nak. A legfontosabb fejlemény, hogy az emberi
tudatossag alapjat képezd informatikai alapt
virtualis élet (memetika) mara kilépett erede-
ti rendszerkornyezetébdl, az emberi agybol, és
nem bioldgiai eredetli anyagi hordozokon is
életképesnek bizonyult, s6t rohamos fejlédés-
nek indult. A virtuélis élet kialakuldsa a bio-
légiai élet bazisan olyan jelent6ségli esemény,
mint amilyen az elsé molekuldris életformak
kialakuldsa volt az 8s6cean vegyiileteinek ba-
zisan. Ez a paradigmavaltas egy 0j idészamitas
kezdetét jelenti, amely ki fogja kényszerite-
ni a vilagképiink mélyrehaté djragondolasat.
A végsokig leegyszerusitve, az ember eddig az
okoszisztémadk csticsragadozdjaként viszonyult
a természethez, mint kiilsé adottsaghoz. A vir-
tudlis életformdk kifejlédésével azonban meg-
valtozik ez a status quo. Mivel nélunk erésebb
szerepl6ként lépnek be az evolucids versenybe,
egy merdben 4j alkupoziciobdl kell gjragon-
dolnunk a veliik valé viszonyunkat. Ami pe-
dig a természetet illeti, a globalis technoldgiai
infrastrukturdk kialakulasaval a kornyezetiink
elveszti kiilsé adottsag jellegét, és egy trhajo
altalunk létrehozott és mikodtetett életfenn-
tart6 rendszeréhez valik hasonlatossa. Ebben a
helyzetben a buddhizmus szellemi magtartdsa
kiilonos aktualitdssal bir, éspedig nem a szen-
vedésprojekt értelmezésében, hanem a ,tudat
teremti a vilagot” megkozelitésének tudatossa-
ga és felel6sségvallalasa felSL.

Az ipari forradalmak el6tt a kulturalis evo-
ltcié olyan lasst volt, hogy az emberi élet id6-
léptékében nem lehetett szamottevd valtozast
érzékelni. Ebben a hosszii id@szakban isteni
kinyilatkoztatasokra hivatkozo, konzervativ
életrendek stabilizaltak egy tarsadalom adott ko-
riilményekhez alkalmazkodott allapotat. A tech-
noldgiai fejlédés azonban, kumulativ jellegébdl
addéddan id6vel elért egy kritikus tomeget, ami
utan felgyorsultak az események. A francia for-
radalom idején ez a névekedés mintegy lerob-
bantotta magardl a fejlédést akaddlyozo statikus
vilagképet. Ekkor valt uralkodéva az egyéni on-
megvalositast kozéppontba helyezé értékrend,
és keriilt ki a képletbdl a szakralis hagyomanyok
azon alapvet§ eleme, amely az emberi létet egy

(metafizikai) hierarchia részeként képzelte el,
és ebbdl kovetkezden feladatanak tekintette a
lét egyetemes torvényeihez valé alkalmazko-
dast. Az emberiség technoldgiai paradigma-
valtasait abrazolo, exponencidlis lefutast gorbe
mintegy kétszaz éve kezdédd, szingularitisba
hajlo szakaszat ideologiai vetiiletben a libera-
lizmus eszmeisége hatdrozta meg. Figyelembe
véve azonban ennek a névekedésnek a fentebb
vazolt kovetkezmeényeit, ezt az id@szakot sziik-
ségszerten a fejlédés tranziens szakaszanak kell
hogy tekintsiik, vagyis egy olyan atmeneti id6-
szaknak, amely atvezet minket egy 4j korszakba,
kiilonben valdban szingularitdsba fut a torté-
net. A korszakvaltas hatdran ideoldgiai szinten
is valtoztatnunk kell, éspedig oly médon, hogy
vilagképtinkbe ismét bekeriiljon a hierarchikus
létszemlélet és az egyensuly elve. Ez azonban
nem jelenthet egy korabbi allapothoz, vagy bér-
milyen statikus viligképhez valé visszatérést,
mivel a nyilt rendszerek elidegenithetetlen tulaj-
donsaga a n6vekedés és fejlédés — a kor sajatos-
saga pedig éppen az, hogy a folyamatok elszaba-
dultak. Olyan rendezd elvekre van tehat sziikség,
amely lehetévé teszi a fejlédést, mégis bizonyos
keretek kozott tartja. Mindezt réviden gy fog-
lalhatnank 6ssze, hogy az ipari forradalmak el6tt
az embernek tisztelnie kellett a természetet, kii-
16nben az életben maraddsat kockdztatja - ma
viszont azért kell tisztelnie a természetet, nehogy
annak életben maraddsat tegye kockara.

Repdilés, avagy
egy pozitiv alternativa alapjai

A fenti kérdésfelvetésekre keresve a viélaszt,
mindenekel6tt azt kell meghatdrozni, hogy
alapjdban véve mirdl szdl a torténet, vagyis
mi az a legmagasabb szintli értelmezési keret,
amely ald a részmegoldésok berendezédnek.
Buddha eredeti, ,,hindu rendszerkornyezet-
ben” megfogalmazott koncepcidja formadlisan
a szenvedéstdl valé megszabadulasrol szolt, és
ebben a keretben értelmezheté a vagyakrdl
val6 lemondasra és vilagi tigyekbdl valo kivo-
nuldsra alapozott szellemi praxisa. A modern
nyugati civilizacié novekedésre és fejlédésre
optimalizalt gazdasagi-tarsadalmi berendezke-
dése azonban nem tdmogat egy ilyen iranyzatot,
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s6t, a kor nagy kihivasai éppen a vilagi tigye-
inkhez val feleldsségteljes odafordulast siirge-
tik. Ezért ma egy olyan alkalmazds szamitana
adekvat megoldasnak, amely az Elet fenntarta-
sardl, a benne rejl6 lehetdségek kibontakoztata-
sarol és kiegyenstlyozasarol szol.

Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy egy po-
zitiv tartalomra felépitett praxist milyen alapon
neveziink buddhista iranyzatnak, ill. dltalaban
szellemi ttnak? Megszokhattuk ugyanis, hogy
a legtdbb vallas erételjesen a transzcendens felé
orientalodik, ami sokszor egy negativ értéki-
téletet is jelent az idébe vetett, létesiilt vilaggal
szemben. A négy nemes igazsag hindu létfelfo-
gasra hajazé megfogalmazasa ellenére azonban
Buddha valdjaban kilépett ebbdl a relaciobdl.
A kozéput (fiiggd keletkezés) szemlélete szerint
ugyanis az élet meggyoétrésére iranyuld aszkézis,
valamint a vildgi vagyakba belemeriilt életmod
tulajdonképpen ugyanannak az éremnek a két
oldala, hiszen mindkét torekvést az elme kapra-
zatszer( képzeteihez kotddé vagy fiiti. A felébre-
dés alternativéja ezzel szemben az életbdl indul
ki, és oda is vezet vissza (mahajana: szamszara
= nirvana). A buddhista praxis ugy kezeli a tu-
dat betegségének tekintett fixacidkat, ahogyan
a bemerevedett iziileteket szoktdk kidolgozni,
hogy tjra hajlékony legyen. Mindez akkor valik
igazan érthet6vé, ha Buddha tanitdsanak logikai
struktaréjit osszevetjiik az Elet dltalanos szerve-
z6dési médjaval (Ganti, chemoton).

FUGGO KELETKEZES — A felébredés elméleti
alapja (a tudat teremti a vilagot)

SZELLEMI MAGATARTAS — Onmagdra tdmasz-
kodé tudatkutatas (kozéput, direkt médszer)
BODHISZATTVA IDEAL - A szakralis 1étmod alap-
vetése (kozosségi elv, halozatos léthierarchia)
NEGY NEMES IGAZSAG — A kozéppontbdl hatni
(a repiilés alapképlete)

1. DukkHA (metabolizmus, periferidlis huza-
lozas): a feltételekhez kotott 1ét, a ragaszkoda-
sok és kotddések szovedéke, az ennek nyoman
keletkezd élmény, a stratégiaképzés technikai
aspektusa (kapu nyitogatas) — a repiilésre képes
alaphardver, a mik6do rész (vitorla).

2. TrsNA (energia, egyenstly): a mozgatd erd,
fenntartd er6, létesité eré — az egyensuly ab-

szolut (termodinamikai) vonatkoztatasi pont-
ja (termik).

3. DHJANA (szabdlyozis, kozéppont): a tuda-
tossdg metahelyzete (rekurzivitas), a stratégia-
képzés koncepciondlis aspektusa (komplemen-
taritds) — az alaphardver mikodési modjanak
meghatdrozasa, a szabdlyozé rész (pildta).

4. NYOLCRETU OSVENY (centralis huzalozas):
a képességek atfogo (repiilésre iranyuld) miive-
1ése, a vitorla kiil6nb6z6 pontjaihoz kapcsols-
do zsinorzat - a szabélyozd és a mikodd rész
kapcsolata, a beavatkozas képessége (kotélzet).

Amikor meg akarjuk hatarozni, hogy mirél szol
a Repiilés, egy fokkal komplexebb kérdéssel al-
lunk szemben, mint a szenvedésprojekt esetében.
A dukkhatol valé megszabadulas kulcsszava az
eloldozodas (elengedés, elmélytilés stb.), ami
az akaddlyok lebontasarol szdl, lebontani pedig
mindig egyszer(ibb, mint épiteni, mint ahogy
zuhanni is egyszer(ibb, mint repiilni. A kétések
felbontdsa ugyanis a vitorla bevonasat jelenti, és
ezutan mar spontan folyamat szerint érvényesiil
a termodinamikai gravitacid, amely egyenesen
a potencialgodor aljara vezet. A sikléernyGsnek
tehat tennie kell azért, hogy a termik felszallo
aramlatan lavirozzon, kiilonben lezuhan. Azon-
ban amint egy aktiv, teremt6 jellegii mozdulatrdl

beszéliink, figyelembe kell venni a repiilés fel-
tételrendszerét. Legalapvet6bb szinten azt lehet
mondani, hogy a Repiilés a repiilés kalandjardl
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sz6l, ami nem mads, mint a benne rejlé lehet6-
ségek kibontakoztatasa dltal a 1étezés ismeretlen
modozatainak a felfedezése és az abban megjele-
né élmények megélése. (Lehet, hogy a szamad-
hiban egy f6ldontuali boldogsagban idézik a jogi,
de ebben az dllapotban nem tudja megélni a spe-
cifikus tudatallapotokban megjelené élménye-
ket). Ez a paradigma tehat a dukkhat pozitiv je-
lenségnek tekinti, egy olyan struktiranak, amely
alkalmas a repiilésre. A problematikdt nem a
kotések jelentik, hiszen kotések nélkiil nem 1é-
tezhetne a vildg, a kotések felbomldsa maga a
haldl. Az élet koncentralt energia, amelyet koté-
sek tartanak fenn. Aki repiil, 6nkéntes és tudatos
vallalasokat tesz. Kotések dltal ismerhet6 meg a
létezés egy-egy aspektusa és kotések altal oldha-
toak meg a konkrét szituaciok. A megismerés
kalandja tehat az azza valds szellemi mivelete
altal valosul meg. A kérdés az, hogy szabadon
tudunk-e rendelkezni a kétések felbontasa és
létrehozasa felett.

A repilésnek alapjaban véve kétféle mddja
van. Repiilhetiink ugy, ahogyan a nyuszi re-
pil a sas karmai kozott, vagy gy, ahogyan a
siklderny6s. A repiilés buddhizmusa abban
keresendd, ahogyan a pildta az ernyé kotélze-
tét kezeli (Dobosy Antal, gyakorlé sikléerny6s
meglatasa alapjan). A repiilés szellemi aspek-
tusanak zsindrmértéke tehat az, hogy a piléta
mennyiben tud arra haladni, amerre szeretne.
Ez mindenekel6tt azon mulik, hogy képes-e
a specifikus és nem specifikus tudatallapotok
kozotti atjarasra, mivel ez sziikséges (de nem
elegendd) feltétele annak, hogy a repiilés tech-
nikai jellegli elemeit a stratégiaval 6sszhang-
ban és a megfelel id6zitéssel tudja alkalmazni.
Ha ez rosszul miikodik, beragad valamilyen
lefixalt néz6pontba, ami iitkozések sorozata-
hoz vezet. A repiilés fenntartésa tehat a kilég-
zés-belégzés (belemenni-kijonni) teljességének
a gyakorlata — lényegében a kozéput szellemi
alapdllasara alapozott vilagi praxis. Nem mel-
lesleg, a repiilés szabadsaga fel6li megkozeli-
tés jol illeszkedik a modern kor individualista
értékrendjéhez is - a ,valésitsd meg 6nmagad”
idedjat azonban a szellemi szabadsag mélyebb,
metafizikai dimenzi6jéba helyezi. A kérdés ugy
vetddik fel, hogy ki birtokolja a sajat tudatom?
Valéban autondm emberi 1ét csak gy képzel-

het6 el, ha az épitkezés a tudat legbels6 pont-
jabol, elidegenithetetlen emberi természetiink-
bél indul ki (négy nemes igazsag).

A szabadsag azonban 6nmagéban véve nem
lehet cél, az ugyanis egy eldjel nélkiili mind-
ség, amely csak egy pozitiv célra vonatkoztat-
va valik értelmezhetévé, mint a megval6sulas
katalizdtora. Az élet onszervez6désének min-
denképpen van valamilyen tartalma. Amikor
repiilésrdl beszéliink, megkeriilhetetlen az a
tény, hogy emberként szélunk, amit8l még a
tudat szabadsaganak allapotaban sem lehet el-
vonatkoztatni - s6t, éppen ebben az dllapotban
nyilvanul meg legdirektebb médon az ,,emberi
alapdllas” beszédhelyzete (Hamvas). Az emberi
alapdllds az a sajatos, ég és fold kozott lebegd
allapot, amelybdl az égért és a foldért valo fe-
leldsségvallalas motivuma egyarant fakad. Em-
beri lényként nem tehetiink egyenléségjelet a
genetikai és a memetikai replikatorok kozé, a
szabad-verseny logikdja alapjan megversenyez-
tetve Oket. A mi beszédhelyzetiinkb6l az ko-
vetkezik, hogy amilyen mértékben kiterjedt a
memetikai élet kore, olyan mértékben tessziik
a természeti vilagot is az identitasunk részévé —
ez pedig ma mar a bolygonk egészét jelenti.

Ahogy fentebb mar széltunk réla, a fran-
cia forradalom utan terjedt el az az ideoldgia,
amely az emberi élet fenntartasanak algorit-
musébol kivette a természetes (isteni) hierar-
chidkhoz valé alkalmazkodas peremfeltételét.
Az egocentrikus vilagkép, amely mindent az
egyén, ill. a jogi személy (gazdasagi vallalko-
z4s) szabadsagabol vezet le, valdjaban a pusz-
tité szabad-rablds ideologidja, figyelembe véve
a virtualis életformak Osszemérhetetlen erejét
a bioldgiai életformdkhoz képest. Elkeriilhe-
tetlen tehat, hogy az élet algoritmusaba djra
bekeriiljon egy onmérsékletre vonatkozo, ki-
egyenstlyozd elem, kiillonben a természeti vi-
lag részeként mi magunk is felkeriilhetiink a
veszélyeztetett fajok listajara.

Onmérsékletérél beszélni abban az érte-
lemben, hogy visszafogjuk a novekedést, nincs
értelme, mivel egy energidval megtaplalt evolu-
cioképes rendszer elidegenithetetlen tulajdon-
saga a novekedés és a fejlodés. A kecske is jol
lakjon és a kdposzta is megmaradjon dilemma-
ja csak ugy oldhat6 fel, ha az 6nmérsékletet a
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novekedés peremfeltételeire vonatkoztatjuk,
éspedig oly modon, hogy az ne boritsa fel a
teljes rendszer egyensulyat. A techndevolicio,
valamint az okologiai rendszerek védelmének
egyidejli kovetelményébdl kovetkezik, hogy
a virtudlis életformak fejlédése els6sorban az
informatikai terek, illetve a technologiai esz-
kozok informacidtartalmanak névekedése ird-
nyaban kell, hogy folytatédjon. A repiilésnek
tehat vannak bizonyos peremfeltételei (kor-
latai), amelyhez a pildtanak sziikségszertien
alkalmazkodnia kell. Ha nem lenne gravitacid,
ha nem lenne felhajtderd, és a pildtdnak nem
kellene figyelembe vennie az aerodinamika
torvényszeriliségeit, akkor magarol a repiilésrél
sem beszélhetnénk.

A peremfeltételek tekintetében (az embe-
ri alapallds beszédhelyzetére vonatkoztatva)
két alapveté szempontot killonithetiink el. Az
egyik az 6nmagunkra iranyulé figyelembdl
kovetkezik, és roviden az Osztoneinket, ill. al-
taldban véve a genetikai alapon meghatarozott
tulajdonsagainkat jelenti [mint pl. a tudat re-
kurzivitasanak a képességét (megvilagosodas)].
Bar mindez a tudatunkon keresztiil manifesz-
talédik, olyan meghatarozottsagokon alapul,
amelyek a tudaton tuli (vagy azt megel6z6)
alapokon allnak, igy az emberi 1ét fundamen-
tumaként, a lélek Gsalakzataként kell, hogy
tiszteljiik. A vagyainknak ez a bazisa kot 6ssze
benniinket embereket — ettél lesz emberi arca
a memetikdnknak, ezekre épiilnek az emberi
1ét nagy misztériumai (szerelem, sziiletés, csa-
lad, bardtsag stb.), és ezért vagyunk képesek
megérteni egymast, akdr az elménk formalis
logikai rendszereinek {itkozése ellenében is.
Ezen tulmenden pedig arrdl is sz6 van, hogy a
milli6 éves id6léptékben kialakult alapvetd haj-
lamaink, motivumaink és magatartdsmintaink
a természet altalanos rendjébe illeszkedd gyo-
kereinket is jelentik, igy ezeken keresztiil végsé
soron a természeti vilag alapvetd logikaja (bol-
csessége) jelenik meg.

Ez atvezet a masik szempontba, amely a ki-
felé iranyuld figyelem latterében jelenik meg.
Konnyen belathato, hogy nem csak az emberi
faj, hanem minden él6lény ugyanebben a hely-
zetben van, és az 6koldgiai rendszerek egyensu-
lyahoz az 6sszes faj kozremtikodésére szitkség

van. A taplaléklancok tagjainak lokalis felté-
telrendszerén tul a foldi élet totalis szovedéke
teremti meg minden élélény szamara az olyan
alapvet6 létfeltételeket, mint pl. a belélegezhe-
t6 levegd vagy az életre alkalmas klima (GAIA
elmélet) — ezért az Eletet altaliban véve is tisz-
telniink kell. Ahogy arrél korabban sz6 esett, az
okolégiai rendszerek egyenstlya a versenyz8k
fenotipusban kddolt stratégidinak véges képes-
ségein alapul. A virtualis életformdk evolucidja
azonban elszakadt az emberi testtél, mint ge-
netikai alapu tulélégéptdl, az altaluk generalt
masodlagos (gépi) talélégépek pedig a geneti-
kai replikatoroknal nagysagrendekkel erdsebb
evolticioés potenciallal birnak. Az Elet 4ltalanos
egyenstlyanak peremfeltételét ezért csak a me-
metikai élet algoritmusaba beépitett korlatok-
kal lehet biztositani.

A bioldgiai élet eleve adottsagként megjele-
né feltételrendszeréhez képest a virtudlis élet-
formak gyors novekedése egy egészen Ujszer(i
szempontot is felvet - ,,a még sosem volt” rend-
jének tiszteletét. Ez a latszolag paradox kije-
lentés a nyilt rendszerek termodinamikajabdl
kovetkezik, amelyet az Elet legmagasabb szintt
rendez6 elvének tekintiink. Lényege az, hogy a
termodinamikai egyensuly egyetemes torvénye
nyilt rendszerek esetében egy sajatos, egyensu-
lyi geometria kialakulasaban nyilvanul meg, a
torténetileg kialakult struktirdk e koral szoé-
rodnak. A szorédas mértéke azonban nem csak
a termodinamikai potencidlfeliilettdl fiigg, ha-
nem az evolici6 ciklusidejétdl és a rendszerek
merevségétol is.

A virtudlis életformak tulajdonsdagait figye-
lembe véve eléallhat egy olyan allapot, amikor
az evoluci6é folyamatosan instabilitisba fut
(geometriai halo vs. skalafiiggetlen halo), és ez
csak az egyensilyra iranyuld peremfeltételek
beépitése altal sziintethetd meg. Ez azonban azt
is jelenti, hogy a latens entrdpia lehetdségeibdl
kell véalasztanunk (legalabb a lehet6ségek beha-
tarolasanak szintjén), ami egy stratégiai gondol-
kodast is feltételez — mas széval nem csupdan az
egyensuly a kérdés, hanem arrdl is donteniink
kell, hogy mire akarjuk haszndlni ezt a toti po-
tens technoldgiai apparatust. A virtudlis életfor-
makat is magaban foglalé értelemében, az em-
beri faj tevékenysége akkor tekinthetd szakralis
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jellegtinek, ha energiait az egyenstlyi geometria
mentén bontakoztatja ki, vagyis tiszteletben
tartja ,,a még sosem volt” rendjét.

A buddhizmusban a bodhiszattva ideal kép-
viseli az egymasért valo felelgsségvallalas elvét.
Annak ellenére azonban, hogy a szandék for-
malisan minden érz6 lény megszabaditdsara
iranyul, a gyakorlatban val6 alkalmazasat leg-
tobben a személyes viszonylatokra vonatkoz-
tatjak (,,ha valaki éhes, enni adok neki”). E mé-
gott a reflex mogott minden bizonnyal azok a
torzsi életmodra optimalizalt, 6sztonds hajla-
maink dllnak, melyek alkalmassa tettek minket
a kozosségi 1étre, ill. a munkamegosztason ala-
pul6 stratégiak alkalmazasara. A globalizmus
kordban azonban ez mar nem korldtozddhat
az egymashoz valo személyes viszonyulasok
szabalyozasara, hanem a globalis szinten fel-
merilé problémékra is vonatkoztatni kell, hi-
szen ma mar nem személyes ismeretségeken
alapulo, 100-150 fés kiskozosségekben éliink,
hanem millidés nagyvarosokban, ill. végs6 so-
ron az emberiség globalis kozosségében. Az,
hogy a bodhiszattva eszmény alkalmazasa mit
jelent ekkora léptékben, nem olyan kézenfekvé,
mint egy csaladi vagy munkahelyi kozosség-
ben. Erzelmi szinten ugyan meg van benniink
a hajlando6sag a globalis felel3sségvallalasra (pl.
mentsilk meg a jegesmedvéket), a mikéntje
azonban nem magatol értet6dd, mivel azt egy
sokkal komplexebb viszonyrendszerben kelle-
ne alkalmaznunk.

Ennek a gondolkoddsnak egy kiindul6pont-
ja lehet az a legmagasabb szintli miikodésre
vonatkozo peremfeltétel, amely szerint az em-
beri civilizaciét, annak rendszerkérnyezetével
egylitt (bioszféra), az egyéni élet kibontakoz-
tatasdnak a keretrendszereként tételezziik, igy
a hierarchia alacsonyabb szintl entitasainak
figyelembe kell venniiik a magasabb szintek
alapvetd egyensulyi és stratégiai szempontja-
it. Ez tulajdonképpen a fejlédés alacsonyabb
szintjén kialakult torzsi tarsadalomszervezd-
dési modell magasabb szinten valé megismét-
16dése, amely 6sszhangban van az embernek,
mint a tarsadalom elemi alkotdrészének az sz-
tonos viselkedési mintaival is (fraktdl-algorit-
mus). Ahogy a térzsi munkamegosztasra épiilé
métastratégiak képesek voltak meghatvanyoz-

ni az egyéni képességek lehetéségeit, tigy a glo-
balis szintii, joval nagyobb diverzitasra épiild
kooperaciotol is azt varjuk, hogy mindannyi-
unk szdmdra kedvezébb lehetdségeket nyissa-
nak meg. Ahhoz azonban, hogy ez miik6d6ké-
pes legyen, a globalis identitastudat az egyéni
identitastudat részévé kell valjon. A természe-
ti népek esetében mindez magatdl értet6do,
ezért értelmezhetetlen szamukra pl. a kozosség
egyéni érdekbdl valé megkarositésa, hiszen a
kozosség a személyes identitasuk szerves részét
képezi, melyté] kozvetleniil fiigg egyéni tulélé-
sik. A tomegtarsadalmak vilagaban a kolcso-
nds egymasrautaltsig sokkal 4ttételesebben
jelenik meg, ezért a kozosségi tigyeinkért vald
telel6sségvallalds ma nem alapozhat egyszerd,
érzelmi jellegli reflexekre. Ebben a helyzetben
sokkal nagyobb szerepet kapnak az intellektu-
alis természetl, tudatosan felvallalt dontések,
aminek viszont eléfeltétele a tiszta tudat és a
vilagunk értése.

A kozosségi értékrend azon a belatason ala-
pul, hogy egy globalis vilagban minden eréfor-
ras a kozosség tulajdona, még az egyéni Gtle-
tek nyoman megcsapolt potencidlok is, hiszen
minden, amit gondolunk és tesziink, az dsszes
eddig élt ember kulturdlis hagyatékarol rugasz-
kodik el, az 6sszes ma él6 ember altal megte-
remtett feltételrendszerben érvényesithetd, és
az Osszes ezutdn szilletd ember életére is vonat-
kozik (természetjog).

A fentiek egyenes kovetkezménye, hogy
stratégiai kérdésekben is a koz9sség egészének
kell valamilyen formaban allast foglalnia.
A kozosséget legtagabb értelemben a teljes fol-
di bioszféra életkozossége képezi, dontési
helyzetben azonban a paradigmavaltas kiiszo-
bén megjelend virtudlis életformak vannak.
A repiilés buddhizmusa ebben az értelemben
az emberi 1ét korén belil kifejlédott virtualis
életformak szovetségi rendszerének alapelvei-
16l is sz6l. Az egyetemes buddhizmus gondo-
lata tehat nem pusztan egy absztrakt logikai
struktdra specifikus alkalmazasainak a lehetd-
ségérdl szol, hanem 4altaldban véve az Elet
fenntartasarol, hiszen mint lattuk, ez a logikai
struktdra a buddhizmus esetében egybeesik az
él6 rendszerek szerevezddési modjanak logi-
kai struktdrgjaval. £
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Némethy Andras

Origami
A papirhajtogatds buddhista miivészete

Tan Kapuja Zen Koz0sség tagjai szamos
- a buddhizmus kérében elterjedt - mu-

vészeti aggal foglalkoznak, és ez iranyu tuddsu-
kat, munkdikat 6rommel osztjak meg az érdek-
16d6kkel. A szumie tusfestészet, raku keramia,
ikebana, sakuhacsi, kert- és térrendezés mellett
eddig atsiklottunk egy igen izgalmas, régi és
mély gyokerekkel rendelkez6 miivészeti forma,
az origami felett.

A legtobb emberhez hasonléan én is még
egészen fiatalon, ugy 5-6 évesen ismerkedtem
meg az origamival (akkor még csak papirhaj-
togatds), mint egy kreativitast, kéziigyességet
fejleszt6, szérakoztatd jatékkal. Eleinte fel sem
meriilt bennem, hogy ezt a ,jatékot” igen ma-
gas, akar miivészi szinten is lehet {izni. Sze-

Lotuszvirdgban iil6 Buddha, egyetlen négyzet alakii lapbdl,
oll6 és mds egyéb segédeszkoz haszndlata nélkiil

rencsésnek mondhatom magam, ugyanis mar
akkoriban is az atlagnal jobban érdekelt ez a
tevékenység, igy hozzajuthattam egy-két ha-
ladébbaknak szant tankényvhoz is. A pozitiv
visszajelzések és a sok gyakorlds utdn mar né-
hany sajat modellt is kitalaltam, igy a masolds-
bdl igazi alkotémunka lett. Ekkoriban mar j6-
magam is origaminak neveztem a hajtogatast;
ugy éreztem, hogy egyfajta ,,szintet léptem”

Sajnos 12-13 éves korom koril aztan fel-
hagytam a rendszeres origamizéssal, csak nagy
ritkdn akadt a kezembe egy-egy tetszetdsebb
papirlap, amibél valami alkotast szerettem vol-
na megformalni. Ilyen fiatalon fel sem meriilt,
hogy a konkrét formakon tul az origaminak
esetleg valami mélyebb filozoéfidja lehet, amit
megismerve, megértve mas dimenzidkban is
fejlédhetnék. Az utdbbi néhany évben aztin
visszatért az érdeklddésem; mar nemcsak egy-
egy forma megalkotdsa, hanem a kiilonboz6
technikdk, a hajtogatas torténete, kultrdja, és
egyéb szellemi vonatkozasai is érdekelni kezd-
tek. Mostanra ért be, hogy errél a majdnem
elfeledett muvészeti agrol irjak néhany gondo-
latot. Els6 origami témaju cikkemben inkabb a
kulturtorténetre és a technikdkra koncentralok,
amit - remélhet6leg — hamarosan kévet majd
egy szellemi tapasztalatokkal mélyebben at-
szOtt irds.

Mi is az origami, mit tudunk réla?

Az origami sz japan eredetti, mely az ori (7 1),
azaz hajtogatds, és a kami (#X), vagyis papir
szavak Osszetételébdl szarmazik. Ez azonban
egydltalin nem jelenti azt, hogy az origami
japan gyokerl volna. A papirhajtogatas torté-
nelme a mult k6dos homalyaba vész. A papirt
a kinaiak taldltdk fel majdnem kétezer éve, és
a hajtogatds mivészete ott is kialakult zhe zhi
(F84K) néven. Eszszerd azt gondolni, hogy a
papir feltalalasaval annak hajtogatdsa is megje-
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lent, ugyanakkor erre mindmaig nincsen bizo-
nyitékunk. A hagyomany szerint egy buddhista
szerzetes vitte az papirhajtogatast magaval Ja-
panba a 6. szdzadban. Ez akar igaz, akar nem,
arra lehet beléle kovetkeztetni, hogy a hajtoga-
tas mar ekkoriban megjelenhetett a buddhista
kolostorokban, amibél szokas, késébb muvé-
szet valhatott. A gyakorlat azonban azt mutatja,
hogy a legtobb buddhista miivészethez képest
az origami nem szamottevd, és leginkabb csak
a 19-20. szazadtdl kezdtek a hajtogatas mivé-
szetére szigoribb szabdlyokat alkalmazni, filo-
zo6fiai tartalommal megtolteni azt. A tradicio-
nalis japan origami csak a Meidzsi-restauracio
idején alakult ki, ekkoriban egyre tobb és tobb
forma elkészitését jegyezték le.

Eleinte a papirt gyakorta vagtak, azt gy@-
réssel is lehetett formazni; a tradicionalis japan
hajtogatas azonban csak kb. ezer évvel késGbb
alakult ki. Az origami szét el8szor egy tajkép-
pel diszitett, kettéhajtott papirlapra alkalmaz-
tak, melyre tobbnyire rovidke leveleket irtak.

Az elsé igazi utalds az origamira Thara Szai-
kaku (FFJR PHES, 1642-1693) egy rovid ver-
se 1680-bol. A vers olvasata igy hangzik: Ro-
szei-ga jume-no cso-va oriszue (JE ¥ 03E D

Origami csillag koralakii papirbdl hajtogatva

It 69 9 2) ,A pillangdk Rosei almaban
oriszuék lehetnének” A szerzé itt az oriszue
alatt egy Japanban népszerti him és néstény
pillang6t formalé origami modellre utal, ami-
vel altalaban a szakés tivegeket diszitik eskiivék

alkalmaval. A hajtogatott papirfigurakra csak
a Sova-idészak ota haszndljak az origami szot.
Korabban, az Edo-korban f8leg orikata (#77%)
vagy oriszue (F71#4) néven voltak ismertek,
ahogyan ezt Thara Szaikaku versében is olvas-
hatjuk. A papir elterjedésével a hajtogatds is
megjelent a vilag szdmos tajan, a japan kultura
ismerete nélkiil. Joval az els6 origami leirasok
el6tti id6kbdl is maradt fent eurépai konyvben
papirhajét abrazold kép. Cikkem alapvetGen
buddhista kulturaval foglalkozik, igy a papir-
hajtogatds eurdpai és egyéb irdnyzataira itt nem
térek ki részletesebben.

A tradiciondlis origamit a 20. szdzadtol
kezdte felvaltani a modern papirhajtogatas.
Lényeges kiilonbség, hogy mig tradiciondlisan
a formak, hajtdsi sorrendek és azok nevei ano-
nim moédon hagyomanyozédnak, addig a mo-
dern origami kordban a formdk modellekké
alakultak, amiket név szerint ismert muivészek
terveztek. A figurak elkészitésének metodikaja
a modern korban vilt egyre szigorubba. A va-
gast, ragasztast elhagytak, az origamipapir hasz-
nalata gyakorlatilag kotelezé lett. A modern
origami atyjdnak Ucsijama Késo-t (4111 BLIE,
1912-1998) tartjak; 6 volt az els6, aki modelljeit
levédette. Ucsijama az origami mellett szimos
koényvet irt a zen buddhizmusrdl is.

Az origami alapanyagai

Az origamihoz tobbféle papir is hasznalhato.
Leggyakoribb a magdban a szdéban is szerep-
16 kami (4X) papir, mely vékony és konnyen
hajtogathatd. Ennek szabvanymérete meglepd
moédon mindossze 75x75 milliméter. A gya-
korlatban ennél jéval nagyobb papirokkal is
szokds dolgozni, némely igen komplex figura-
hoz 640x640 milliméter az ajanlott méret. Ma-
sik gyakori, 4m az el6zénél joval dragabb vasi
(FNAK) Japan 6si, meritett, kézzel készitett pa-
pirja. Ez az anyagabdl adéddan jéval kénnyeb-
ben festhet6 és dekoralhaté tintaval. A késSb-
biekben szamos technika alakult ki kiilonféle
anyagok felhaszndldsaval, igy mara pl. a teds
tasakbol késziilt viragok az origami egyik 6nal-
16 mifajanak tekinthet6k, akdrcsak a csokoladé-
és egyéb targyak aluminiumfdlia csomagoldsa-
bol késziilt remekmiivek.
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Klasszikus (japdn) origami formdk

Az els6 formdk hajtogatdsi itmutatdjat eredetileg

a szamurdjcsaladok hagyomanyoztak egymas-
nak generdci6rdl generaciéra. Ezek tobbnyire
nonfigurativ formdk, melyekre jokivansagokat
irtak. A késGbbiekben megjelentek a figuralis
abrék, ezek leghiresebb képvisel6i az orizuru
(#7#5), azaz a papir daru és a jakko-szan (° >
& A), az egyszerli, kimonds emberke.

Az 1000 daru legenddja

Az origami torténelmének és filozofidjanak ta-
lan legjelentGsebb pillére. A darumadar, mint a
japanok egyik nemzeti szimboéluma a festészet
és koltészet mellett az origami miivészetében is
megjelent. A torténet eredetije a mult homalya-
ba vész, de mar évszazadokkal ezel6tt gy tar-
tottak, hogy aki ezer darumadarat meghajtogat,
arra jo szerencse, egészség és boldogsag vér. Igy

- nem meglepé médon - el8szeretettel készitet-
ték a darvakat pl. eskiivok alkalmaval.

A mai torténet az 1950-es évekre nyulik
vissza. Egy Szadako Szaszaki (f& % K 14F,
1943-1955) nevi kislany torténete tette hires-
sé a darumadarakat a modern kornak. Szada-
ko hirosimai sziiletésii volt, és csupan két
éves, amikor varosa az atombomba-robbanas
aldozataul esett. A kislany mindossze 11 éves
volt, amikor - feltehetéen - a sugdrzas kovet-
keztében kialakult leukémiat allapitottak meg
nala. A tragikus hir hallatan Szadako nekiva-
gott, hogy az ezer darvat meghajtogassa, hat-

Origami darumadarak egy damilra felfiizve

ha ez altal a jészerencse 6t is meglatogatja, és
meggyogyitja. Sajnos csak 644 madarat tudott
elkésziteni, amikor 1955. oktéber 25-én a ha-
14l utolérte. A hatramarad6 356 madarat bard-
tai készitették el, hogy Szadako 6rok békében
nyugodhasson. A szomoru torténet a nyugati
kulttraba is bekeriilt. Karl Bruckner regényt irt
az esetr6l, Szadako éIni akar (Sadako will leben)
cimmel.

A darumadarak hajtogatdsa az elmult 70
évben vilagszerte népszertiségnek orvend. Ja-
panban sok templomban vagy parkban allitott
emlékmiinél taldlkozhatunk madzagra flizott
madarak ezreivel, de mds — nukledris tdmadas-
ra és katasztrofakra emlékezteté — helyeken is
elékeriilnek, igy pl. Kijevben, a Csernobil Mu-
zeumban is ezerszamra vannak.

Az origami tipusai

A papirhajtogatasnak mara tobb tipusa alakult
ki. Az interaktiv origami figurdk emberi segit-
séggel képesek egyszerti mozgasokat végezni
(pl. a papirmadar farkat és fejét meghtizva a
figura csapkodni kezdi a szdrnyait), esetleg a
levegSben szallni, mint pl. a gyermekek altal
kozkedvelt papir repiil6gép.

Figurakat lehet tobb elembdl is 6sszeallitani.
E technikdnak sok ,alfaja” létezik: az egyiknél
lehetnek kiilonboz6ek a darabok, mig a masik-
nal sok egyforma formabol kell épitékockan-
ként megalkotni a miivet; valahol engedélyezett
ragaszto és/vagy ollé hasznalata, mig a szigo-
rubb valtozatoknal nem. Egyes formdk figu-
ralisak, masok nonfigurativ, haromdimenziés
mandalaszert miivészi alkotdsok.

Jellegzetes tobb darabbdl 4ll6 japan origami
a kuszudama (#57%), mésik - ujabban népsze-
rli - technika az Gn. moduldris origami, ahol
egy egyszerl alakzatot kell sok (akar tobb ezer)
darabban elkésziteni, majd ezeket 6sszeillesztve
megannyi kiillonféle figurat (pl. vazat) épiteni.

A nedves origami az régi idéket idézi, itt
ugyanis lehet némiképpen gytirni, hajlitani a
megnedvesitett papirt, hogy aztan iveltebb, ez-
altal természetesebb és élethiibb pl. allatfigura-
kat készitstink.

A modern origami nem hasznal vigdeszko-
zOket; azonban az ezek segitségével elkészitett
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960 darabbdl dll6 moduldris origami viza,
benne origami virdgok

formaknak is van egy tipusa: a kirigami (1] 9
#X). Kirigami technikdval diszes itidvozldla-
pokat lehet késziteni, melyeket kinyitva egy
haromdimenziés hatdsu targy emelkedik ki a
kértyabdl.

Az Un. tesszallaciok az origami egy specialis,
ujabban népszert fajtaja, ahol bizonyos feliile-
tek (jardlap-formdk) ismétlédnek a lap feliile-
tén. Egyes tesszallaciokndl a formak fraktalsze-
rliek, kiviilrél befelé haladva egyre kisebbek és/
vagy el vannak forgatva.

Az origami megjelenése
a mivészeten kiviil

Létezik matematikai origami is, melyet bizo-
nyos tudomanyos (jellemzéen matematikai)
kérdések vizsgalatahoz készitenek. Egy-egy
alakzatot hany hajtasbdl lehet meghajtogatni,
bizonyos formaju és méretli papirbdl meg le-
het-e hajtogatni valamit, stb. A matematikai
origaminak egy specialis fajtija a miszaki
origami, japanul origami szekkei (#7 ) AKa%
#1). A miiszaki origami sokkal inkabb terve-
z6munka; a modellek Gsszerakdsat nem kisér-
letezéssel, hanem matematikai moédszerekkel
el6re szamoljak ki. Segitségével igen bonyolult

formak (pl. tengeri siin, 145 tiiskével) terv-
rajzai adhatok meg.

A miiszaki origamit mdara a tudomany tdbb
teriiletén is hasznaljak: ezen technika segitségé-
vel lehet targyak becsomagolasat optimalizélni,
de pl. a NASA is alkalmazza az Grbe juttatandé
mitholdak napelemeinek leginkédbb méretgaz-
dasagos 6sszehajtogatdsahoz.

Miiszaki origami
Osszegzés

Irasombél kideriil, hogy noha az origami kozel
masfél évezredes multra tekinthet vissza, torté-
nete soran csak a modern kori idékben kezdett
kialakulni és hozzakapcsolédni a mds japan
miivészetekhez dltalaban tarsulé filozdfiai
szemlélet és bels6 ut. Zen szempontbdl ezt ve-
hetjiik elénynek is, ugyanis igy mi magunk ad-
hatunk djfajta értelmet az origaminak. Az {ra-
sokra - azok hidnyaban - nem tdmaszkodva,
sajat belsé jaratlan utjainkon jarva fedezhetiink
fel, teremthetiink meg, illetve alkalmazhatunk
valami Gjat a papirhajtogatas segitségével. Az
origamiban rejl6 belsé lehetségek feltarasa
azonban mar egy masik cikk targya, melyet a
kozeljovében tervezek megirni. £
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Mireisz Laszl6

A digitalis galaxis guruja

»Magoi apo anatolon”

mikor a Zen Tikor fszerkesztéje felkért
egy cikk megirdsara, és el6szor a kérést el-

héritottam mondvén, nincs a zennel kapcsola-
tos olyan témam, amirdl szivesen irnék, raada-
sul az frast mdr nem tartom ataddsra alkalmas
eszkoznek, akkor a kovetkezo kérdést tette fel:
Nincs semmi, amit tovabb kellene adnod? Ebbe
belegondolva ra kellett jonnom, hogy - bar a
gépbe beirt szavak ébreszté erejében mar nem
hiszek - de van ilyen, bar ez csak attételesen
kapcsolodik a zenhez, ez pedig az a korszak-
valtas, amelynek szemtanui vagyunk, és amely
egy egészen Uj vilagba vezet minket. S ebben a
vilagban — mint Jézus vagy Buddha a maga kor-
szakdban — megjelenik a Mester vagy egy olyan
régi/vj elv, aki vagy amely képes lesz a tradici-
6t abban a kozegben megjeleniteni, amely oly
messze tavolodott a szellemi hagyomanytol.

Ennek vizsgalatdhoz azonban négy témat
kell tisztan latnunk magunk elétt. Ezek pedig:

A Gutenberg-galaxis

A hermetikus idészamitas

A digitalis galaxis

Az Uj tanit6 eljovetele - Jupiter-Szaturnusz
egyuttallas a Vizont6 0 fokan.

A Gutenberg-galaxis

Tobb mint 6tven éve, Marshall McLuhan 1962-
ben jelentette meg A Gutenberg-galaxis cimii
miivét, amelyben a Johannes Gutenberg altal
feltalalt konyvnyomtatas Ota eltelt majd hat
évszazadot vizsgalta meg a konyv és az olvasas
oldalardl. Megallapitja az el6zményeket, mely
szerint ,A fonetikus abécé elsajatitdsa vezethe-
tett a nyomtatas feltaldldsdhoz” Majd hosszasan
sorolja kovetkezményeit, példaul ,A koényv-
nyomtatas a kozos beszélgetés dialdgusat, gy,
ahogy volt, csomagolt informéciéva, egy hor-
dozhaté aruva alakitotta at. [...] A konyv egy-
ségessége és reprodukalhatésiaga nem csupan
a modern piacot hozta létre, hanem az irds-

beliségt6l és ipartdl elva-

laszthatatlan ~ drrendszert

is” Valamint ,a konyvnyomtatas logikdja meg-
teremtette a kiviildlld, elidegenedett embert’.
Ugyanakkor az alkalmazott tudomanyokat,
a nemzetallamok kialakuldsat és az individu-
alizmust is egyértelmiien a konyvnyomtatas
feltalalasa kovetkezményének tartja. Mindent
egybevetve mivében a konyv halalhirét keltet-
te, és tette ezt tudomanyos alapossdggal. O ne-
vezte el a kdnyvnyomtatas kezdetétl a korsza-
kot Gutenberg-galaxisnak, és hogy mennyire
érezte ennek a korszaknak a végét, azt semmi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy 6 alkotta
meg a vildgfalu kifejezést néhany évtizeddel a
vilaghalé megjelenése el6tt.

A konyvnyomtatds kovetkezményeit ma
mar vilagosan latjuk. Ha csak a szellemi at-
adas szempontjat nézziik, akkor piacra keriil-
tek a legtitkosabb és legrejtettebb spiritualis
tanitasok, és olyba tlint, mintha a szellem-
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t6l szellemig haté atadast felvaltotta volna a
nyomtatott formdban terjedé tanitds. Hogy
mennyire nincs igy, azt mindannyian tapasz-
talhatjuk. Mert bar a konyvespolcokon halom-
ban allnak a bolcsességek, de ez a tarsadalmak
és az emberiség szellemi és erkolcsi fejlettségi
szintjén egydltalan nem mutatkozik meg. S6t.
Kimondhatjuk: papirra halnak az értékek,
elveszitik erejitket, és puszta informdcidva
vélnak. Es akkor még nem beszéliink a zen
mésodik alapelvérdl, a nem tamaszkodas az
irdsokra tételrSl.

Mindenesetre a kényvnyomtatas korszaka
a végéhez ért, és mar azt is pontosan tudjuk,
hogy mi lesz az, ami felvaltja: a binaris szamok-
ra épil6 digitalizacio.

A hermetikus id6szamitds

A hermetikus id6szamitas, vagy mas néven a
platonikus vilagidé, amely a precesszidra épiil,
valamint az okkult irdnyzatok mindegyikének
(asztrologia, alkimia, kabbala, magia) az alapja
a kovetkezképpen osztja fel az idét:

1 isteni év (vilagév) = 25 920 emberi év

1 isteni hénap (vilaghdénap) = 2160 emberi év

1 isteni hét (vildghét) = 540 emberi év

1 isteni nap (vilagnap) = 72 emberi év (1 em-
berélet)

1 isteni ora (vilagéra) = 3 emberi év (1080 em-
beri nap)

1 isteni perc (vildgperc) = 18 emberi nap

(Itt most nincs moéd kifejteni azt, hogy ezek
az értékek miként fiiggnek 6ssze a Nap moz-
gasaval, az emberi pulzus és a 1égzés szamaval,
holott ezek olyan kozmikus Osszefiiggésekre
mutatnak rd, melyeket a nyugati és a keleti tra-
dicié egyarant hasznal, részben a joga, részben
pedig a mikro-makrokozmosz, vagyis modern
kifejezéssel a holisztikus szemlélet praxisaban.)

A platonikus vilagév 25920 éve egy csillaga-
szati jelenséggel, a precessziés mozgassal fiigg
6ssze, (az indiai asztrolégidban ayanamsza-nak
nevezik), mely sordn a tavaszpont ennyi id6 alatt
vandorol végig hatralé mozgassal az ekliptikan,
vagyis a 12 zodidkalis jegyen, amikor is egy-egy
zodidkusban 2160 évig hatral. A hagyomany gy
tartja, hogy ez markansan jelzi a korszak jelle-

gét, és valoban megtalalhatjuk az Osszefiiggést,

mert példaul - hogy csak hdrom utolsé kor-

szakra nézziunk ra —, a Bika korszak (i. e. 4480

- i. e. 2320-ig) a nagy, stabil birodalmak és a
monumentdlis épitmények kora, a parampara
idészaka (a hagyomany apardl fiira torténd
atadasa), amikor pl. Gilgames még félig isten
és félig ember volt. A Kos korszak (i. e. 2320 -

i. e. 161-ig) az arjak és harcosok kora, melynek

a ksatria Buddha, Mahavira vagy Zarathusztra

a meghatdrozd tanitoja. Ez koveti a Halak kor-

szak (i. e. 161 - i. u. 1999-ig), amelyet Jézus és a

kereszténység megjelenése hatdroz meg. Ennek

utolso vilaghete a konyvnyomtatds megjelenésé-
vel fémjelzett Gutenberg-galaxis iddszaka, amely
megalapozta a valldsok hattérbe-, mig a materi-
alizmus-nihilizmus-pszichizmus szemléletének
elotérbe keriilését. Ezt koveti a Vizontd korszak

(i. u. 1999 - 4159-ig), melynek els6 vilaghetét

(540 évét) digitdlis galaxisnak neveztem el. En-

nek els6 vilagnapjat éljilk most.

Vazlatosan, néhdny fontosabb eseményt ki-
emelve:

i. e. 4480. Tavaszpont a Bikdba Iép. Bika korszak
kezdete.

i. e. 2320. Tavaszpont a Kosba lép. Kos korszak
kezdete. Arja korszak. Az un. okor kezdete.

i. e. 161. Tavaszpont Halakba lép. Halak korszak
1. hete.

132. Polgarhaborutk korszakanak kezdete a
Rémai birodalomban.

136. rabszolgafelkelések Szicilidban i.e. 104.,
73. Spartacus

i. sz. idOszdmitds kezdete, Jézus sziiletése
250-304-ig kereszténytildozések,

313. Kozépkor kezdete, a milandi ediktum,
a kereszténység elismerése.

379. II. negyed kezdete. Halak korszak 2. hete.
375. koriil Népvandorlas kezdete, Hunok at-
lépik a Volgat.

395-476. a rémai birodalom bukasa

919. III. negyed kezdete. Halak korszak 3. hete.
1054. szkizma (egyhazszakadas)

1077. IV. Henrik Canossa-jarasa
1096. I. Keresztes hadjarat

1459. IV. negyed kezdete. Halak korszak 4. hete.
1445. Guttenberg Mainzban feltalalja a
kényvnyomtatdst.

1453. az 1. nyomtatott konyv
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A kvantumszdmitogép 1ij technologia megjelenésére ad lehetdségeket az informdcid feldolgozdsban. A fenti dbra
a hidrogénatom elektronjdnak valosziniiségi eloszldsdt illusztrdlja az energiadllapot fiiggvényében.

1459. Gutenberg elkezdi a Johannes de Bal-

bus Catholicon cimt lexikonat,

1492. Amerika felfedezése. Az jkor kezdete

1789. Francia forradalom. A modern kor

kezdete. Materialista kor kezdete.

1993. Vilighalo
1999. Tavaszpont Vizontdbe lép. Vizont6 kor-

szak 1. hete.

2001. szept. 11. New York, WTC elleni ta-

madas

2020. dec. 21. Jupiter-Szaturnusz egyiittallas

a Vizonté 0 fokan
Ha tehat az emberiség torténetében a na-
gyobb korszakvéltasokat nézziik, akkor ezek
Ot-hatszaz évente kovetkeznek be és a plato-
nikus vilaghdénap (2160 év) egy-egy hetét je-
lentik. Vagyis 540 évente van egy mostanihoz
hasonlé korszakvaltas. Ezt egyébként az is ald-
tamasztja, hogy ha az elsé kinyomtatott konyv
1453-as idépontjahoz hozzdadom az 540 évet,
akkor 1993-at kapok. Ez az id6pont egyrészt
nagyon kozel van a napfogyatkozas évéhez,
vagyis a platonikus Vizont6 vilaghénap kez-
detéhez, masrészt, ebben az évben, mdjus
30-an jelentette be a CERN, hogy a Vilaghalo
mindenki szdmdra szabad és ingyenes. Ez egy
fontos kezdépont. Ugyanakkor a napfogyat-
kozas évében is van ilyen kezdSpont, mert

ebben az évben mutatkozik be a Grover-algo-
ritmus elsé alkalmazdsa, amikor az elsé mi-
kodé 3 qubites kvantumszamitégépet az IBM
Almaden kutatékézpontjdban bemutattak. Az
érdekessége az egésznek az, hogy ezt Lov Gro-
ver kordbban, 1996-ban alkotta meg. Rovid-
re zarva mondhatjuk azt, hogy a kilencvenes
években zajlott a digitalis forradalom, egészen
az ezredforduldig.

Hét igy vagyunk most, ha nem is nyakig,
hanem csak labujjig a digitalis vilagban (szinte
sz0 szerint, mert a latin digitus ujjat jelent), egy
Uj korszak elsé éveiben. S bar még nem latjuk,
hogy hové vezet a digitalizdlédas a hatralévé
6tszazhusz év alatt, de azt mdr latjuk, hogy a
szellemi 4tadds szempontjabol ennek digitalis
forméja alacsonyabb szint(, mint a nyomtatott
formaja, mint ahogy a nyomtatott formaja ala-
csonyabb szintd a széban valé dtaddsndl. Es a
legmagasabb pedig, a szellemtdl szellemig valo
atadas taldn mar nem is fér bele a vilaghdloba,
vagyis a vilagfalu lakéi szellem nélkiil marad-
nak. Igy van ez, vagy sem, mindenki dontse el
szabadon, de az tény, hogy az eddigi mindségi
atadas egy mennyiségi szlirén megy keresztiil,
melyet lehet, hogy a matematikai zsenik képe-
sek lesznek visszatranszformalni, és az is lehet,
hogy a digitalizaci6 hatalmas anyagi és fizikai
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fejlédést generdl, de a kérdés az, hogy megma-
rad e az embervilagot éltetd szellemi tartam,
vagy visszahuzodva teret ad egy még intenzi-
vebb szellemi elsotétiilésnek.

A digitdlis galaxis guruja - az uj tanito
eljovetele

A Halak korszak meghatarozoé szellemi tanito-
jat, Jézus eljovetelét a keletrdl jott magusok az
égen, egy bolygddllas nyoman el6re lattak, és az
irdsok szerint siettek koszonteni (gorog: magoi
apo anatolon - keleti magusok).

Ez a bolygoéallas a Jupiter-Szaturnusz egyiit-
tallas volt, melyek a Halak zodidkus jel legelején
alltak egytitt. A kérdést nagyon leegyszerfisitve
ezek a bolygok a teret és az id6t szimbolizaljak.
A Jupiter a teret, extenziot és emandciot, a Sza-
turnusz pedig az id6t, intenzidt és koncentraci-
ot jelképezi. Amikor ezeknek az ekliptikai hosz-
szisaguk ugyanaz, vagyis a nappélyan ugyanott
allnak, akkor ez azt jelzi, hogy a tér és az id§
mintegy egymadsba olvad, és a hagyomany dgy
tartja, hogy az idéfeletti szférakbdl ekkor szii-
letnek le a nagy tanitok, az id6 szempontjabdl
ilyenkor megnyilik az id6 kapuja, és isteni er6k
aramlanak a foldre. A tér szempontjabol pedig
a tér egy pontjaba 6sszpontosul a Szaturnusz al-
tal jelzett intenzifikacio, és megvaldsul a transz-
cendencia immanencidja. Ezért az ilyenkor
sziiletettek magukban hordozzak és valamilyen
teriileten megjelenitik ezeket az erdket, mint
Jézus a Halak korszakban a Halak er6ket. Most
azonban madr a Vizont6 korszakba léptiink.

(Az életem soran egyetlen emberrel talédlkoz-
tam, akinek az asztroldgiai képletében a Jupiter
és a Szaturnusz egy fokon beliil 4ll, mégpedig a
Bika zodidkus jelében, és akit minden Zen Tiikor
olvasé ismer. Ez pedig nem mas, mint Dobosy
Antal, a Zen Tiikor fdszerkeszt6je, A Tan Kapuja
egyik alapit6ja és a Zen kozosség apatja.)

E két bolygd egytitt allasa nem ritka jelenség,
mert kb. 40 évente bekdvetkezik, az viszont mar
ritkabb, hogy visszaérve ugyanabba a zodidkus
jelbe alljanak egyiitt, és még ritkabb az, hogy
az ekvatoridlis deklinacidjuk fokra, fokpercre
és fokmdasodpercre egyezzen. Mert ugyan a két
bolygd hasonlé pélyasikon mozog, igy egyiitt
allasukkor a szélesség tekintetében nem na-

gyon tavolodnak el egymastol, am ha felnéziink
az égre, akkor mar egy-két fok deklinacios elté-
rés is jelentds tavolsagnak tiinik.

Most tehat a Vizonté korszak elsé hetét
éljik, amely 540 évét digitdlis galaxisnak ne-
veztiik el. Joggal meril fel a kérdés, hogy va-
jon milyen lesz ennek a korszaknak a szellemi
manifesztacidja. Vajon milyen formaban tud a
tradicionalis spiritualitds megjelenni? Es ki lesz
ennek a korszaknak a guruja, aki, mint Jézus
az onfeldldozas Halak korszakaban, megjeleni-
ti azt a szellemi alapdllast, azt a ,vallast’, mely
az 4j korhoz igazodva iranyt mutat az emberi
tudat szamara. Lehet, hogy sokak szerint erre
nincs is sziikség, mert példaul a buddhizmus
tudat-tana olyan ut, mely minden korban és

id6ben jarhatd, de ha megfigyeljiik, akkor azt
latjuk, hogy a buddhizmus is sokat véltozott,
mert az emberi tudaton beliil a kor-tudat a zsi-
lip, melyen keresztiil a Tan aktualizalja magat.
Erdei remete csak addig van, amig van erdé,
a barlangban meditdlé jogiba is chipet fognak
tltetni, és a joga sem a megvaltas utja mar, ha-
nem egészségmegorzd torna. Hogy mégis mi
lesz a médja annak, hogy az Orok Tan a digité-
lis korban mindent elsopré médon megnyilat-
kozzon, azt majd a nemsokdra manifesztal6do
guru, a digitdlis galaxis guruja fogja felmutatni.

(Csak zardjelben jegyzem meg, hogy az
amerikai new age-es guru, Dr Frederick Philip
Lenz, azaz Rama egy interjujaban hosszasan
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beszél arrol, hogy szerinte a szdmitastechnika-
ban alkalmazott gondolkodasméd nagyon ha-
sonlit a zen buddhizmusban és az onfelismerés
fejlettebb szakaszaiban hasznélt gondolkodas-
modra. A programozas segiti az embereket az
elméjiik fejlesztésében, és szerinte segiteni fog
a meditaciéban, amelyek a szamitogép-tudo-
manyban hasznalatosak, kiilondsen a relacios
adatbazis és a mesterséges intelligencia terén,
melyek nagyon hasonlitanak a buddhista ko-
lostorokban végzett gyakorlatokra. Hogy ez igy
van vagy sem, azt az olvasok dontésére bizom.)

T~~~

2020. december 21-én, a téli napfordulé napjan,
amikor a fény sziiletését tinnepeljitkk, hétfén,
a hét elsé napjan, amikor - budapesti id6 sze-
rint — az Urdnusz, a Vizontd ura az ég kézepén
(ARMC) 4ll, a Jupiter és a Szaturnusz egyiitt
all a Vizonté 0 fok, 29 fokperc, 10 fokmasod-
percén, gy, hogy a deklinacidjukban 5 fokperc
kilonbség van csupan, tehdt kozvetlen nap-
nyugta utan a nyugati égbolton teljesen egyiitt
latszanak. Ez egészen kivételes konstellacio.
A fény sziiletése napjan egy ilyen markans égi
jel mellett sz6 nélkiil elmenni nem lehet.

A digitalis galaxis 540 éve alatt még harom-
szor fognak egyditt allni a Vizontében, 2080-
ban 11 fokon, 2140-ben 17 fokon és 2199-ben
28 fokon, mindegyik nagyobb deklinacidval,
vagyis latszik, hogy 2020-ban éllnak egymas-
hoz legkézelebb, valamint az is, hogy ez a
kés6bbiek esetében egyre hatrabb, a Vizontd
egyre magasabb fokdn kovetkezik be. Ez utan
a kovetkez6 Vizont6-kori egytittallas majd csak
2915-ben kovetkezik be, amely mar nem a digi-
talis galaxis, hanem a rd kévetkez6 540 év tor-
ténéseirdl fog mesélni.

Mit mond tehat szimunkra ez az égi jel?

Az emberi tudatnak van egy olyan elhalt
komponense, egy olyan virtualis képessége,
melyet analdgids gondolkoddsnak is nevez-
hetiink. Ez a latdsmdd az archaikus ember €16
képessége volt, és ez ébred fel a megvilagoso-
dottban. Mdra az emberekben ez halott, ezért
a szellemi utak tobbsége ennek a képességnek
a visszaszerzésén keresztiil latja elérhetének a
megvilagosodott allapotot. Ez a tudati képesség
pedig az volt, hogy az ember képes volt egység-

ben latni az egymastdl latszolag kiilonbo6z6 je-
lenségeket és Osszefiiggéseket. Példaul latta és
ismerte az asztroldgia, alkimia és a magia vagy
éppen a ji king alapjait ad6 analogiakat, latta és
tudta a tettek és gyiimolcsei kozotti, a tudat és
a természet kozotti, a tudat és a test, valamint
a test egyes szervei kozotti, vagy az egymashoz
felftizott 1étallapotok kozotti Osszefiiggése-
ket, ahogyan példaul Buddha a megvilagoso-
dasakor atlatta minden kordbbi testet oltését
egy cselekvéslancra felftizve. Az id6k soran az
ember ezen képessége eltompult, de az ennek
meglétében vald hit sokdig megmaradt. Volt,
amikor mdr nem lattak 4t a tudat és a vilag vagy
természet kozotti szoros Osszefiiggést, de hittek
benne, és példaul a természet tisztelete még so-
kaig €16 volt. Amikor ez is eltlint, akkor a vildg
és a természet rohamos pusztuldsnak indult, és
ez a folyamat maig tart. Ugyanakkor az emberi
szenvedés megsokszorozodott, de tompasagba
fordult, vagyis mar nem is tudunk réla. S mind-
ez olyan sebességre kapcsolt, ami alapjan felté-
telezhetjiik, hogy az analdgids latas képessége
jorészt elveszett. Jol szemlélteti ezt az, ahogyan
a mai kor embere az el6bb felsorolt osszetfiiggé-
sekkel banik.

Nos, hat, éppen ideje felnyitni a szemiinket,
és észrevenni az analdgidkat. Na nem az érté-
kek folytonos spektrumat, mert ez mar digita-
lizal6dik, hanem az analdgias latast, melyet
sohasem lehet bindris szdmokkd4 konvertdlni,
és amely az Gj kornyezetben is észreveszi az
Osszefiiggéseket. Kell jojjon egy ébresztd erd,
mint Tamas apostol Gyéngyhimnuszédban a
levél az Atyatol, mely raébreszti az embert va-
16s helyzetére, és arra, hogy tennie kell a teljes
vaksdg bedllta ellen. Ez a levél érkezik meg
2020 téli napforduldjan. Nincs értelme talal-
gatni, hogy egy konkrét emberi testben sziile-
tik meg a digitalis korszak megvaltoja, akinek
még a pontos sziiletési helyét is ki lehetne sz4-
molni, ahogy megtették ezt Jézus esetében a
magusok, vagy pedig a szellemiség egy Uj for-
maja jelenik meg, mely képes tomegeket meg-
érintve wjjaéleszteni a Tant. Ertelme annak
van, ha egyes szam els6 személyben 4tlatjuk
helyzetiinket, és 2020. téli napforduldjan fel-
ébresztjiik onmagunkban a Vizont6-kor meg-
valtéjat, a digitélis galaxis gurujat. £
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TORTENELMI HATTER

Laszlok Andras

Gandhdra és a nyugati

buddhizmus

vallasi eszmék elterjedése osszetett folya-

mat, amelyet altaldban rengeteg tényezd
befolydsol. Fontos példdul egy kezdetben
csak maroknyi tagbdl allé fanatikus csoport,
amelynek tagjai részére egy adott vallds tani-
tasai onmagukban elegendéek ahhoz, hogy
id6t és energiat nem kimélve a vallds tanainak
terjesztéséhez kezdjenek. Ha viszont egy val-
lds nagyobb tdrsadalmi tdmogatottsagot, de
legalabbis elismertséget akar szerezni, a tani-
tasok - legyenek azok barmennyire értékesek
is — onmagukban nem elegenddek. Sziikséges
megtaldlni azokat a kapcsoloddsi pontokat a
helyi kultdraval, amelyekre az 4j eszméket fel
lehet épiteni. Ezek a kapcsolodasi pontok le-
hetnek példaul az uj vallds és a helyi hagyo-
manyok kozti parhuzamok, analogidk vagy
példdul annak feltarasa, hogy az 4j vallasnak
voltak-e mar torténelmi elézményei az adott
orszagban. Fontos az j vallds alkalmazkodasa
a helyi szokdsokhoz is azért, hogy ne keltsen
felesleges, negativ értelemben vett feltéinést.
Bar egy sziik réteget pont az Uj vallds egzoti-
kus, idegen volta ragadhat meg, ez a vonza-
lom gyakran csak mualé hébortnak bizonyul,
amely a kezdeti lelkesedés megsziintével vég-
képp elapad. Matteo Ricci ezt szem el6tt tartva
példaul évekig buddhista szerzetesnek 6ltozve
jarta Kindt és probalta a keresztény tanitdso-
kat terjeszteni, emellett igyekezett mélységei-
ben megismerni a kinai kultdrat és feltarni a
kereszténység és a kinai hagyomanyok kozti
hasonlésagokat.

Ebbél a szempontbdl a buddhizmus latsz6-
lag nehéz helyzetben van a nyugati viligban,
mert bar a nyugati misztika egyes képvisel6i-
nek - példaul Plotinosznak, Areopagita Dénes-
nek vagy Eckhart Mesternek - a tapasztalatai
és a buddhista megvildgosodas-élmény kozott
talalhatunk parhuzamokat, a buddhizmusnak
komolyabb torténelmi elzményei nincsenek
Eurépaban. Ehhez rogtén hozza kell tenniink,

hogy a buddhizmusnak Indian kiviil annak
idején sehol sem voltak komolyabb térténelmi
el6zményei igy a nyugati buddhistdk sem in-
dulnak nagyobb hatrannyal, mint dzsiai tarsaik
évszazadokkal ezelott.

A gorog és a buddhista filozéfia esetleges
torténelmi kapcsolataira iranyulé kutatasok
jelenleg még gyermekcipében jarnak, illet-
ve az antikvitassal foglalkozé tanulmanyok
periféridjara szorultak. Komolyabb kutaték
efféle ingovanyos teriiletre, szakmai hirnevii-
ket féltve, nem is igazan kivannak lépni. Itt le-
het esetleg megemliteni j6 példaként Thomas
McEvilley tanulmanyait. Annak ellenére vi-
szont, hogy a buddhizmus hatdsa a nyugati
kultdrara nehezen kimutathato, az antik gorog
kultira Nagy Sandor hdditasi kovetkeztében
oridsi hatassal volt az indiai és a bels¢-dzsiai
kulttrara, kiilonosen a buddhista szobraszat
terén. Igy a nyugati kulttra és a buddhizmus
kozti kapcsolddasi pontok kozott ugy gondo-
lom kiemelten fontos az Gn. gréké-buddhiz-
mus jelensége, amely csaknem ezer éven ke-
resztill viragzott a mai Afganisztan, Pakisztan
és India teriiletén.

Nagy Sandor hdditasai utdn a gorég mi-
veltség legkeletibb bastydja a Gorog-Baktriai
kiralysag volt, amely f6ként a mai Afganisztan
és Pakisztan teriiletére terjedt ki. Indidban a
gorogok Menandrosz kirdly (i. e. I szdzad)
hdéditdsai utan tudtak csak komolyabban meg-
vetni a labukat, aki létrehozta az Indo-gorog
kiralysagot. A Pali Kdnon burmai véltozatédban,
illetve egy kinai forditasban is fennmaradt Me-
nandrosz kérdései cim(i m{ (szanszkrit Milinda
Pariha) orokiti meg a kiraly és egy Nagaszéna
nevii buddhista bolcs parbeszédét, amelynek
hatdsara a kirdly felvette a buddhista vallast.
Menandrosz széles latokorti allamférfiként val-
lasszabadsdgot biztositott alattval6éi szamara,
ezért nehezen megillapithatd, hogy kiralysaga-
nak hany szazaléka vallotta magat buddhistanak
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illetve, hogy ebbdl hanyan lehettek ténylegesen
gorogok. A teriileten békésen megfértek egy-
mas mellett az indiai, perzsa és gorog vallasi
eszmék, illetve az északi nomadok samaniszti-
kus hiedelmei. A kiraly buddhizmust partolo
politikdja mindenesetre oridsi elérelépés volt a
buddhizmus, mint kés6bbi vilagvallds elterje-
dése szempontjabol. Ha gorogok ugyan tome-
gesen nem is lettek buddhistdk, a gorog szob-
raszat hatasara elindult egy érdekes folyamat a
teriileten, amely a gandharai muvészet kialaku-
lasahoz vezetett. Mig korabban a Buddhat csak
szimbolumokban abrazoltdk, a gorog (vagy go-
rogoktdl tanult) gandhdrai szobraszok el6szor
abrazoltak a megvilagosodottat emberi alakban,
Apollé mintdjara. A sztipak diszitésein gyakran
feltiintek ezt kovetGen jellegzetes szakallas go-
rog alakok, szatirok, nimfék és gorog istenndk.
Jellegzetes alakja a kornak tovabba Maitréja,
akit szintén gyakran dbrézoltak gorog minta-
ra. A belsé-azsiai varosallamokon keresztiil
jutott el végiil a buddhizmussal egytitt ez a m-
vészeti forma is — kiilonosen a Buddha ember
alakban torténd abrazoldsa - egész Kelet-Azsia
tertiletére, ahol hatdsai még a mai napig kimu-
tathatok.

A gorogok utdn a teriilet a nomad kusin
uralkoddk uralma ald keriilt, akik szintén par-
toltak a buddhizmust, igy végeredményben az
iszldim uralomig fennmaradhatott a gandharai
miivészet. (Itt érdemes megjegyezni érdekes-
ségképpen, hogy a kusdanok betorésének hatd-
sara vandoroltak nyugatra az aldnok. A Csoda-
szarvas-monddban Hunor és Magor ezen
aldnok fejedelmének, Dulanak a két leanyat
rabolta el és vitte Medtisz ingovanyaiba, illetve
a XIII. szazadban a Magyar Kiralysag teriiletére
betelepiilt jaszok is részben az alanok leszar-
mazottai voltak.)

Gandhdra nem csupdn a szobraszat szem-
pontjabdl fontos, hanem sokak szerint a leg-
fontosabb mahdjana szovegek, gondolatok
eredetét is ezen a teriileten kell keresniink. Bar
a fenti nézet teljes igazolasahoz tovabbi ku-
tatasok sziikségesek, annyi bizonyos, hogy a
mahdjana rendkiviil népszer volt a teriileten,
illetve a legfontosabb mahajana szutrakat is
gandhdrai vagy bels6-azsiai szerzetesek (pél-
ddul Lokakséma) forditottdk le kinaira. Az
elmult szdzadokban tobb palmalevélre, illetve
nyirfakéregre irt szoveget is talaltak a teriileten
(koztitk a Nyolcezer soros pradzsnya-paramitd
szutra egy részleges példanyat), amelyek a ma-
héjana buddhizmus fontos forrasanak tekint-
het6k. Megemlitendé tovabbd, hogy a jogacsa-
ra buddhizmus legismertebb alakjai Aszanga és
Vaszubhandu szintén Gandharaban sziilettek,
igy a teriilet felteheten a jogacsdra tanulma-
nyok egyik fontos kozpontja lehetett.

A nyugati kultdra és a buddhizmus - talan
nem tul szoros - kapcsolatanak torténelmi el6z-
ményei tehat, mint lattuk adottak. Valamiért
azonban a nyugati viligban Gandhara 6rokségét,
mint a buddhista tanitdsokat népszer(sité esz-
kozt, eddig nem helyezték el6térbe. Ha egyszer
kialakul példdul valamiféle nyugati buddhista
szobraszat, azt a gandhdrai mudvészet ismereté-
ben nem lenne bolcs dontés a tibeti, vagy a ke-
let-azsiai buddhista szobraszatra alapozni.
A nyugati zen buddhizmus filozéfiai alapjanak
kialakitasa sordn is vissza lehetne térni példéul
- persze tobb mas lehetGséget is mérlegelve -
a Gandhdraban még szinte sértetleniil virdgzo,
a torténelmi Buddha andtman tanitasaval teljes
egészében Gsszhangban 1év6 8si forrashoz. A ko-
rai jogacsarahoz és Gandhardhoz kotddé Mait-
réja kultusz a devocionalis megkozelitésmodra
nyitott zen gyakorlok szdmadra lehetne vonzo,
szem el6tt tartva, hogy Maitréja tiszteletének a
nyugati buddhizmusban is vannak komoly el6z-
ményei. Talan érdemes lenne kiprébdlnunk,
hogy - koltéi fordulattal élve - az él6 dzsiai ha-
gyomany a nyugati buddhistak kézremikodésé-
vel képes-e életet lehelni Gandhdra muzeu-
mainkban 6rzott holt koveibe? Eletet lehelni
annak a gorog-buddhista kulttrdnak az utolsé
targyi emlékeibe, amelyeknek talan mi nyugati
buddhistak vagyunk a valodi 6rokosei. £
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Dobosy Antal

Hdnyféle gondolkodds van?

(VAGD EL A GONDOLKODAST! Ez a tandcs
sokszor el6fordul a zennel kapcsolatos ira-
tokban. De vajon mi a gondolkodds? Mikor és
hogyan gondolkodunk? Es vajon tényleg érde-
mes elvagni és megallitani?

Szamunkra nyilvanval6, hogy a zen irasok,
amikor a gondolkodas elvagasardl beszélnek,
nem az elbutuldsra prébélnak ravenni, és nem
arra, hogy mondjunk le az egyik legmagasabb
rendd tudati képességiinkr6l. Hiszen talan ez
a gondolkodasi képesség az, ami leginkabb
megkiilonbozteti az embert mas élélényektol.
Ugyanis az emberi elme nagyon bonyolult és
Osszetett tudati tevékenységekre képes. De azt
is vilagosan latjuk, hogy ezt a képességet gyak-
ran nagyon is rosszul hasznaljuk. A zen ezt a
rosszul hasznalt gondolkodast szeretné elvagni.

Amikor leiiliink meditaciéba, és elhelyezke-
diink az il8pdrnan, igyeksziink olyan testhely-
zetet elfoglalni, hogy a meditacié kozben mar
ne legyen gondunk a fizikai testiinkre, ne a ké-
nyelmetlen testhelyzet kosse le a figyelmiinket.
Ha ez sikeriil, akkor teljes mértékben a tudati
folyamatainkkal tudunk foglalkozni. A zen me-
ditacids gyakorlatot végsé soron ezért végez-
ziik. De azt mindenki tapasztalhatta, hogy bel-
s6 életiink, tudati folyamataink meglehetdsen
zajosak, még olyankor is, amikor latszdlag
teljes nyugalomban vagyunk. Ilyenkor sokszor
tapasztalhatd az a legtobbszor uralhatatlan, ag-
godalmakkal és indulatokkal terhelt tudatfo-
lyamat, mely kozben képtelenek vagyunk arra,
hogy sajat belsé helyzetiinket is észre vegyiik.
A zen ezt a tudatfolyamatot, az ilyen tipusu
gondolkodast tanacsolja megallitani, elvagni.

A magyar ,gond” sz6 érdekes médon utal
az el6bbiekben leirt folyamatokra. Sajnalatos,
hogy a magyar nyelv nem kiilénbozteti meg a
gondolkodas kiilonb6z6 formait, és egyarant a

»gondolkodds” sz6t hasznélja az aggodalmasko-
dasra, a problémazgatasra, a sajat indulati levé-
ben fortyogd és ongerjesztd bels6 folyamatok-
ra és a valddi problémamegoldo, a helyzetnek
megfelel6 tudatfolyamatokra is.

Eredetileg a ,,gond” sz6
nem egy lelki allapot lefra-
sara szolgalhatott, hanem egy megoldand¢ fel-
adatot jeldlhetett. Igy sokkal érthetébb az, hogy
a ,gond”-dal valé foglalkozés, tulajdonképpen
megoldaskeresés, és a ,,gondolkodas” ennek a
tudatfolyamatnak a nyelvi megfogalmazasa, ezt
a folyamatot jelenti. Tehdat pozitiv tudatfolya-
mat, mely el6bbre visz, és segit athidalni az élet
nehézségeit.

Sajnalatos, hogy ennek a tudatfolyamatnak
sokszor nem vagyunk urai, és indulatok, érzel-
mek altal hdnyattatva, mindenféle megoldas
nélkiil zakatolnak benniink ezek a folyama-
tok. Sajnalatos, hogy a mai szohaszndlatban a

»gond” és a ,gondban van” kifejezések erre a ne-
gativ tudatallapotra utalnak, igy a gondolkodas
szavunk is ilyen kétértelmiivé valt.

Sokszor halljuk a meditaciéval kapcsolatban
azt is — s6t zen meditdciéval kapcsolatban is -,
hogy ,iiresitsiik ki a tudatunkat” Mintha meg
lehetne valdsitani a tudat teljes kiiiresitését,
mintha az tires tudat érték lenne. A tudatfo-
lyamatok teljes hidnya inkabb az élettelen dol-
gokra jellemz8ek - hogy finoman fejezzem ki a
véleményemet. Tehat nekiink nem lehet célunk
a tudat kiiiresitése, nem lehet célunk a gondol-
kodas teljes elvdgasa, megsziintetése.

Ha minden gondolkodést megsziintetnénk,
beleértve a probléma megold6 gondolkodast is,
akkor nem lennénk tobbek egy halott, tiszkos
fadarabnal, ami megadta magat az enyészetnek.

A zen meditacié célja elsésorban a tudatfo-
lyamatok megismerése, kontrollalasa, helyes
iranyba terelése, az értékes gondolkodas kiala-
kitasa és megvalositasa.

Annak vizsgalatakor, hogy milyen médon
szoktunk megoldani helyzeteket, feladatokat,
az talaltuk, hogy a tudatban kilonféle stilusok,
modszerek vannak, melyek a megoldashoz,
a dontéshez segitenek hozza, melyek alapjan el-
dontjiikk, hogy mit érdemes tenni, illetve mikor
tekintiink egy helyzetet megoldottnak. Nyolcfé-
le jol elkiilonithet6 stilus killonboztetheté meg,
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melyek természetesen sokszor — s6t, talan soha-
sem tisztan - vegyesen jelennek meg, egymassal
osszefonddva, parhuzamosan. A probléma meg-
old6 gondolkodas sajatos formdi a kovetkezdek:

1. Erzések dltal vezérelt gondolkodds

Az érzések altal vezérelt gondolkodasmaéd va-
l6szintileg a problémamegoldas leg6sibb tipusa.
Az embernél tipikus példa erre a mtivészi alko-
tas folyamata. Azt is mondhatnank, hogy ez a
miivészi gondolkoddsmodnak felel meg. Példaul,
ahogyan egy fest6 felrakja a vaszonra az ecset-
vonasokat, szineket. Nem egy elméleti megfon-
tolas vezeti, hanem az érzései. ,,Még nem jo, egy
hajszalnyit igazitani kell rajta, ... na, most j6” De
jo példa az is, hogy ha egy ismeretlen tarsasagba
megyiink, akkor megtekintve a helyzetet, igyek-
sziink olyan helyre leiilni, ott keresni helyet ma-
gunknak, ahol jo érzés leiilni, ahol ugy véljiik
jobb a kozérzetiink, érzéseinknek megtelel6bb.
Vagy amikor satrat szeretnénk leverni, el6szor
lefeksziink arra a helyre ahova tervezziik leverni
a sartat, és kiprobaljuk, hogy jo-e ott fekiidni. Ha
nyom valami, akkor odébb helyezkediink, egé-
szen addig mig el nem tudunk ugy helyezkedni,
hogy kényelmes legyen. Az érzéseink adjak meg
a vélaszt, hogy mikor j6, azaz mi a megoldas.

2. Tdrsité gondolkodds

A tarsité gondolkoddsmod az egybeesés felis-
merésén, az egyszerre eléfordulason, a szink-
ronicitdson alapul. Két (vagy tobb) esemény
kapcsan — amely rendszeresen egyiitt jelenik
meg -, a tudatunk tudomadsul veszi, hogy ezek
egyiitt jarnak, anélkiil, hogy tényleges magyara-
zatot kellene adni r4, és anélkiil, hogy val6sagos
ok-okozati kapcsolat lenne kozottiik. Példa lehet
erre, ami velem tortént egyszer, amikor valahové
mentem. Az utca tiloldalan észrevettem egy ott
halad6 embert, és hirtelen azt gondoltam, hogy
mindjart el fog esni, és lam a kovetkezé pilla-
natban tényleg el is esett. Furcsa volt az eset, és
elgondolkoztam, hogy vajon megéreztem el6re
a helyzetet, vagy talan én okoztam az illet6 elesé-
sét azzal, hogy ezt gondoltam. Vagy lehet, hogy
ezek csupan parhuzamos jelenségek voltak? Er-
demes végig gondolni, hogyan tanitjuk kedvenc

allatainkat, kedvenc kutyankat. Ezek tanitasa is
a tarsitason alapul. Célja, hogy kialakitson egy
tarsitast, egy kapcsolatot a viselkedés, a feladat
végrehajtdsa és a jutalom kozott. De megfigyel-
hetjiik, hogy az egészen kis gyerekek is, életiik
elején, nagyrészt ezzel a gondolkoddsi mddszer-
rel ismerik meg a vildgot.

3. Analogikus gondolkodds

Az analogikus gondolkoddsmoéd a hasonlosig
keresésén, egy esemény vagy egy folyamat ha-
sonlésagan alapul. Hasonlé mintdzatok észre-
vevésén a dolgok mikodésében, az ,Ez olyan,
mint..” felismerésén. Amikor igy gondolkozunk,
az egyik tertileten felismert miikodési elvet alkal-
mazzuk egy masik teriilet értelmezésére, problé-
ma megolddsara. Nagy tapasztalattal rendelkezd
szakik hatékonyan tudnak megoldani bizonyos
problémakat igy: ,tiz évvel ezel6tt taldlkoztam
mar valami hasonléval ..” Két jelenség egy-
massal analdg, ha az 9sszes szdmunkra fontos
tulajdonsdgban megegyeznek. Ilyen, amikor egy
tankonyv példat hoz egy masodfoku egyenlet
megolddsara. A médszert hasznalva mas masod-
fokud egyenleteket is meg tudunk oldani. Mivel
lényegileg hasonl6 az ] feladat, az eljarast felhasz-
nalhatjuk analég modon az 4j feladatra is, vagyis
elvégezziik ugyanazokat a 1épéseket az aktudlis
szamokkal. A hagyomanyos és a természetgyo-
gyaszatban sokszor gondolkodunk igy. Példaul
a vesebetegséget babkészitménnyel gondolunk
gyogyitani, mert a bab is vese alaki. Vagy ilyen
gondolkodast igényel a homeopatids gyogymo-
dok alkalmazasa bizonyos betegségekre. A régi
idokben a természetrdl alkotott vilagképiink
nagyrészt ilyen analdgias gondolkodéson alapult.

4. Szimbolikus gondolkodds

A szimbolikus, a jelképeket hasznalé gondol-
koddsmod a jelenségek szimbolumokkal vald
megfeleltetésén alapul. Tipikus példa lehet
az ilyen tipusti gondolkodasra az asztroldgiai
gondolkodas, ami tulajdonsagokhoz, életterii-
letekhez és viszonyokhoz szimboélumokat ren-
del, és a probléma megoldas a szimbdlumokkal
torténik, ebbdl von le kovetkeztetéseket, majd a
konkrét élethelyzetre vagy teriiletre vonatkoz-
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tatja. Asztroldgiai szimbdlumok példaul: 99,
Y, 23, V, W, R. Természetesen a matematikai
gondolkozas is hasznalja ezt a gondolkodasmo-
dot, s6t talan nincs még egy olyan tudomany,
mely annyi szimbdélumot hasznalna, mint ép-
pen a matematika. Gondoljunk bele, hogy még
a hétkoznapjainkat is megtelitik a matematika
szimbdlumai: a +, x, =, %, 11, V, 2, %, csak, hogy
a legismertebbek koziil emlitsiink néhanyat.

5. Ok-okozati gondolkodds

Az ok-okozati gondolkoddsméd a kovetkezte-
t6 gondolkodason alapul, azon, hogy tudjuk,
hogy az egyik jelenséget egy masik hoz létre,
azaz egyik a masikat okozza, két vagy tobb je-
lenséget ok-okozati kapcsolatba rendezve kot
ossze. A tudomdnyos gondolkodas egészében
véve ilyen. De ez a modern vildg ltalanosan
hasznalt gondolkoddsforméja is. Igy akar-
juk megérteni a vilagot! Mindennek oka van!
A New Age: ,Nincsenek véletlenek!” szlogenje
is ezen alapul. Magyarazatokat generdlunk még
olyan helyzetekre is, ahol valami masra len-
ne szitkség. A ,miért’, a ,hogyan” és a ,mi az
oka” tipusu gondolkodds. Nem nyugszunk meg
addig, mig nem értjitk meg, hogy egy jelenség
mitél lesz azzd, amit tapasztalunk. Szeretnénk
mindennek megtudni az okdt. Ha tudjuk egy
betegségnek az okat, akkor remény van arra,
hogy el6bb utébb megtaldljuk a gyégymadot is.
Sok olyan probléma létezik, amelynél az okok
ismerete tényleg segit megoldani a problémat is,
bar szamtalan esetben ez még nem elég a meg-
oldds megtalalasahoz. Az okok és kovetkezmé-
nyek ismerete viszi elére a tudomanyt is.

6. Modellez6 gondolkodds

A modellezd, a folyamatokat lejatszo6, a komplex
gondolkodasmoédot az jellemzi, hogy elképze-
link egy bonyolult jelenséget, azt egy absztrakt
gondolati térben mukaodtetjiik, ekozben meg-
értjitk a bels6 osszefiiggéseket, igy el6re jelezni
tudjuk a lehetséges kimeneteleket. Ilyen az a
torténelmi szemlélet, amikor egyéni résztve-
véként is bele tudunk helyezkedni a tarsadalmi
folyamatokba, de ki is tudunk Iépni egy tavlati
perspektivaba, és a tudatban felépitett modellt

miikodtetve szemléljiik a tarsadalmi jelensége-
ket. De mar kisgyermekkorban is tanuljuk ezt
a gondolkodasfajtat. A lanyok babdznak, a fitk
vonatoznak. A tudatuk modellezi az élethelyze-
teket, elképzeljitk azt, hogy ki mit mond, mit
csinal, és eljatsszuk a fejiikkben a jelenetet.

7. Absztrakt gondolkodds

Az absztrakt gondolkodas egy érvényesnek elfo-
gadott logikan alapulé gondolkodas. Hivhatjuk
logikus gondolkodasnak is. Ez tobb az ok-oko-
zati gondolkodasnal, mert a jelenségek kozott
logikai kapcsolatokat hozunk létre, és ezekkel
dolgozunk, és az igy létrejott gondolati ered-
meényeket vonatkoztatjuk a valosagra, vagy ezek
alapjan alkotunk itéletet, véleményt egy termé-
szeti vagy tarsadalmi jelenségrol. Az absztrakt
gondolkodas egyik példdja ugyancsak a mate-
matika, ahol egy pontosan meghatérozott logika
alapjan oldunk meg feladatokat, és azt tartjuk
igaznak (valésagosnak), amit sikeriilt tisztdn
logikai (gondolati) uton igazolni. Ezt nevezzik
bizonyitdsnak is. De természetesen van a mate-
matikan tal is absztrakt logikai gondolkodas, s6t
akar a tapasztalason alapulé logika is az, mely-
nél tisztan logikai tton jutunk el a megoldashoz,
vagy az értéshez. Amit tapasztalunk, azt tekint-
jik igaznak, és ebbdl vonunk le gondolati titon
kovetkeztetéseket, és gondoljuk ki a megoldast.

8. intuitiv gondolkodds

Ez a gondolkodasnak az a fajtdja, amely azt
haszndlja ki, hogy a tudat (vagy az agy) rendel-
kezik egy keresd algoritmussal, ami el6bb-
utobb megtaldlja a megoldast. Felmeriil egy
helyzet, egy megoldandé probléma. Elkezdiink
a kérdéssel foglalkozni, elkezdiink rajta gondol-
kodni, feltesziink kérdéseket, igyeksziink minél
tisztabban latni a problémat és a megoldandé
teladatot. De az eddig emlitett gondolkodasfor-
mak nem vezetnek eredményre, és képtelenek
vagyunk eljutni a megoldashoz. Azonban egy
idé mulva, ami lehet viszonylag hosszu id6 is -
hetek, honapok, évek -, egyszer csak megvila-
gosodunk, és egyszer csak, szinte varatlanul,
megértjiik, atlatjuk, megoldjuk azokat a kérdé-
seket, melyeken el6z6leg ragodtunk. £
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Kisebb irdasok

Az élet értelme

Az élet értelmén agyalunk, 6tleteket gyartunk,
elméletekkel és gyakorlati megvaldsitasokkal
nyujtunk ,segitséget” egymdsnak, de az or-
runknal sem latunk tovabb! Vallasok beszélnek
réla - egy-egy ember tapasztalatit allitva kove-
tendd példdnak —, hogy CSAK éljiink! Elvezziik
az életiinket, leljiink 6romet az életben és ad-
junk 6réomet masoknak - ahogy az egyiptomi-
ak hite szerint el kell majd szdmolnunk hala-
lunk utdn az életiinkkel.

Ha felnézek az égre, latok egy csom¢ csilla-
got, bolygot, holdat, aszteroidat és miegymast,
amiket meg sem tudok nevezni. Mi értelme a
létiinknek? S6t az egész univerzum létének!
Tudunk ezzel érdemben foglalkozni? Meg tud-
juk ezt valaha fejteni? Es ha igen, akkor mire
szamitunk? Ha megfejtjiik, akkor az, milyen fo-
lyamatot segit majd? Es kozben eltelik rengeteg
id6, az energia csak folyik egyik természetbdl a
masikba és egy kérdésen ragodik az emberiség?

A bolygdék létének NINcs ERTELME! Csak
vannak. Ahogy van ez a kék is itt a csillagrend-
szeriinkben. Nem érdekes, hogy van-e valasz a
miértre! Nem érdekes, hogy valaminek van-e
értelme! Az embernek van. Ugy hivjék: Tudat.
Ezzel tudja befolydsolni sajat 1étét kozvetleniil
és masokét kozvetve. Az egész megvildgoso-
dés-mennyorszag-paradicsom misztérium
teljes félreértés. Megoldast varunk télitk, nem
létez6 problémakra. Az ember csak egy faj az
él6 szervezetek kozott. A tudati fejlédés kezdeti
szakaszaban még csak egy egészséges tavolsag
létezett kozte és a tobbi faj kozott, miikodott
az egylittélés. Nem volt tisztelet, meg toleran-
cia, meg egylittérzés, csak egyszer(ien azt vette
igénybe ez a faj, ami a fennmaradaséhoz, faja
fenntartasahoz sziikséges volt. A ,problémak”
kore megmaradt a létfenntartas szintjén. A tu-
dati fejlédés, a kiilonbozdség felismerése, az
ebbdl eredd lehet6ségek kiszélesedése emelte
egyre feljebb az ember-allat fejét, mig mar nem
latja az eredeti Osszefliggést: Az él6lények foldi

léte csak Osszességében, a

fajok fennmaradasa mel-

lett lehetséges! Ez nem azt jelenti, hogy tuda-
tosan kell fenntartani egyik-vagy masik faj 1étét,
mert az is mesterséges kivalasztast, szelekciot
eredményez. Ez pedig megegyezik az isteni
szerepkorrel, amelyet olyan sokan ahitoztak
betolteni az elmult évezredekben és napjaink-
ban is. Majd az Isten meghatdrozza mi a j6 és
ki a j6, ki maradjon életben és kinek, hogy kell
viselkednie, adomdnyoznia, szolgdlnia ahhoz,
hogy Istene elégedetten hagyja 6t életben. Sok
helyen, sok féle médon hangzott mar el, hogy
az itélkezés Isten dolga (minden vallasnak a
megfeleld istene), mégis nap, mint nap gyako-
roljuk a magunk helyi kis istenség-lehetéségét,
amikor agy dontiink, hogy matdl ilyen, vagy
olyan massagot elitél6k és kirekesztSk lesziink.
Fogadalmakat tesziink a jévonkre vonatkozd-
lag, kovetkeztetéseket vonunk le multbeli tor-
ténésekbdl - tapasztalatainkat értelmezve —, de
még azt sem vessziik észre, hogy ennek hiaba-
valosaga tokéletesen latszik abbol, ahogy véle-
ményiink naponta valtozik.

Az életnek nincs értelme! Tehat ne keressiik
azt hiba. Eljiik az életiinket tigy, ahogy a régiek
is tették: Egyik léptiinket tegyiik a masik utan,
egyik tettiinkb6l kovetkezzék a masik, el6z6
gondolatunkbol sziilessen a kévetkezd. Az ér-
zelmeinket nem elnyomni kell, nem megsztin-
tetni a vagyakat, hanem oly médon kell "uralni’
azokat, hogy megfontoljuk, melyik hatdsdra
mozduljunk, reagaljunk, és melyiket hagyjuk
elillanni, hogy ne okozzon magunknak és ma-
soknak tovabbi érzelmi hullamverést.

Megbecsiilés, tisztelet

Soprom a szaraz madariiriiléket és észreve-
szem, hogy az éjjeliér befejezve aktudlis ci-
garettdjat, a kozeli szemeteshez megy, eloltja
a csikket és bedobja a gytijtébe. Koszonom -
mondom neki, egy mosoly jutalmaval kisérve.
Nem tesz semmit — valaszolja -, a legkevesebb
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hogy becsiiljitk egymas munkajat! Megalltam.
Egymas munkajat? Erdekes. Nem el6szor hal-
lom ezt. Olyankor mindig megakadok kissé, de
nem tudom miért. Most valahogy a munkam, a
helyzet és a reakci6 Osszessége atlenditi gondo-
lataimat a holtponton, jén a megfejtés.

Hat itt kérem, egy nagy félreértés van az em-
berekben! Zen tanitdmtdl tobbszor is hallottam,
hogy neki nincs sziiksége masok tiszteletére
és megbecsiilésére, nem zavarja, ha orét tart
a foiskolan és a hallgatok kozben fetrengenek

a padlon iilve, telefonjukat babraljdk, cseppet
sem figyelnek ra, pedig nem 6k vannak ott a
tandr miatt, hanem forditva. Ezt sem tudtam
feldolgozni és a szemléletet elfogadni. Most
egyszerre oldodik meg a két probléma, melyet
magamban gerjesztettem. Valoban nincs sziik-
ség ra, hogy masok az én munkamat becsiiljék,
vagy azt tiszteletben tartva ne szemeteljenek az
utcan! Becsiiljék sajat magukat, a sajat munka-
jukat és a sajat kornyezetiiket! Becsiiljék meg azt
az adottsagot, amely koriilveszi 6ket, amelyb6l
lehetéségeiket nyerik, és amelyet majd hatra-
hagynak sajat gyermekeikre! Sokszor mondom
utazasaimat kévet6en, hogy mennyire tisztabb
kiilfoldon az élettér, tisztdbbak és békésebbek
a tekintetek, és a munkat is mintha ,tisztab-
ban”, nagyobb odaadassal végeznék az emberek.
Nos, azt hiszem, egyszer(ien csak sajat magukat
értékelik tobbre, mint hogy a hanyag munka-

ra forditsdk az energiat, vagy azon akarjanak
sporolni, hogy a csikket maguk mellett dobjak
el és ne vigyék el az 5 méterre 1év6 szemetesig.
Mintha az lenne a szemléletiik, hogy ha ma-
gam és a kornyezetem rendben tartom, ha az
tizletem el6tt magam sem szemetelek, ha azt a
8 orit teljes figyelmemmel kiszolgalom, akkor
mas helyekre betérve, hasonlé élményekben
lesz részem. Béven elég masok szamadra, ha
mindenki sajat magat tiszteli annyira, hogy
tisztességes munkat végez, nem szennyezi kor-
nyezetét rossz hangulataval, maganéleti problé-
mai okozta lelki valsaganak kivetitésével, és az
energiaitalos dobozaval sem.

Engedd el a halottat

Amikor meghal valaki, aki nagyon kozel allt
hozzadd, esetleg nem természetes sorrend-
ben torténik a haldlozas és a gyermeked, vagy
unokad temeted, akkor elfog a mérhetetlen
tajdalom, felillir mindent, amiben addig hit-
tél, amiben reménykedtél, amit6l a megvaltast
vartad. Elveszted hited a buddhizmusban, a ta-
nitokban, a kordbban hitelesnek vélt irdsokban.
Siratsz, és emlékezel. Eljutsz-, majd tdllépsz
azon a ponton, hogy miért térténhetett ez meg,
miért pont vele és veled, de még ott mozog
beliil a gondolat: Miért nincs a kozods élmé-
nyekbdl még, miért nem lehet folytatas? Nos,
ilyenkor soha nem gondolunk arra, hogy mi-
ért nem kordbban sziiletett meg az illet6 és igy
lett volna t6bb élményiink, tehat arrél az idérél
nem gondolkodunk fdjdalmasan, amikor még
nem is létezett — de létezhetett volna — az el-
hunyt, csak arrdl, amikor mar nem létezik, amit
mar az emlékek felidézésével toltiink. Engem is
ért ilyen veszteség egy fél éve. Paromnak nem
tudtam vigasztalo szavakat mondani - sem
6szintét, sem mesterkéltet —, mert én is nagyon
elkeseredtem. Azutan amikor egy kedves ba-
ratom, akinek a csalddi élete példas - sziileivel,
testvéreivel, gyermekével fenntartott viszonya,
egymas Onzetlen szeretete és timogatasa tiszta
és erds - felnyitotta a szemem, hogy a pozitiv
oldalat lassam meg unokam rovid, de tartal-
mas létének, egyszer csak megvaltozott vala-
mi bennem. Nem tudok receptet adni, de egy
par hénapja, ha ragondolok a kicsi unokamra,
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6romet érzek. Latom magam eldtt, ahogy sza-
ladgalt, nevetett, vagy éppen hisztizett, vagy
immar haj nélkiili beteg allapotaban a jardara
vetette magat, hogy kozelrél szemlélhessen egy
katicabogarat. Elmosolyodom, és 6rém tolt el.
Hiszen mindezt nem lathattam, élhettem vol-
na 4t, ha 6 nem létezik. Es ezen nem véltoztat
az, hogy mar nincs veliink! Héany ember élt a
kornyezetemben, akit ismertem és fele annyi
oromet nem leltem a kapcsolatunkban, mint
amennyit ettdl a pici lanytol kaptam! Mennyi
tapasztalatot szereztem, mennyi sort leirtam az
élmények inspiral6 hatdsa dltal, mennyi képet
tudok megnézni, ami nem csak réla, hanem
ELETTO], kiizdelemrdl és szeretetrdl szol! Ha
utolag kesergek, hogy mi minden nem folytato-
dik, akkor ugyancsak keseregnem kellene azon,
hogy miért nem kezd6doétt eldbb, hiszen akkor
tovabb tarthatott volna. Mivel ez utdbbi értel-
metlensége vilagosan latszik, igy konnyebb el-
engedni a gondolatot és nem fdjdalmat érezni
a halallal zarult idészak folytonossaganak lehe-
tetlenségérél. Viszont fontos, hogy a pozitiv él-
ményeket felidézzem, azokbdl tanuljak és erét
adjon Uj ismeretségekhez, Gj élményekhez. Es
persze fontos az is, hogy a fajdalmat megéljem,
hagyjak id6t a hamvadasara és ne akarattal pro-
baljam elnyomni, mert az csak hamu a parazsra.

Létra és kotél

Az életiinkben vannak alkalmak, amikor csa-
l6dast, kidbrandultsagot, vagy értelmetlensé-
get érziink, életiinkkel kapcsolatban. Ilyenkor
elfelejtjiik, hogy mind az a képesség, amivel
rendelkeziink, valahogy kifejlédott. Erdekls-
dés-, kutatas-, tettek alapjan, masok, vagy 6n-
magunk dltal inspirdlva. Amikor negativ ér-
zelmek ontenek el, arra gondolok, milyen sok
dologrdl deriilt mar ki, hogy képes vagyok ra,
amirél korabban azt hittem, meghaladja ké-
pességeimet. Nos, minden ugy lesz valamivé,
hogy elkezdédik. Ez a kezdés pedig ugy lesz,
hogy megmozdulok. A tudatomban torténik
- és természetesen az érzelmeimben - az elsd
mozdulat, majd ezt kovetik a szandékos tettek.
Tehat elfogadva annak 6romét, hogy mozdu-
latok altal lesznek a képességeim, arra tudok
gondolni, mennyi minden lehet még bennem,
amirél nem tudok, amit nem ismerek. Igy
mar konnyebb elmozdulni a holtpontrdl és
talalni olyan teriiletet, amely vonzé lehet sza-
momra - lehetéleg valami olyat, ami nagyon
eltér a kordbbi érdeklédéseimtSl -, hogy ki-
mozdulva elkezd6djon egy 4j képesség kifej-
lesztése. Természetesen ezt konnyt leirni, de
- latszélag - nehéz megvaldsitani. Tapasztala-

42



Zen Tiikor Magazin
17. szdm - 2019. 6sz

ESSZE

tom szerint csak az els6 alkalommal az, mert
nem ismerjiik fel a helyzetet, féliink kilépni a
megszokott depressziv allapotunkbdl - majd
elmalik, vagy majd a pszicho-doki megoldja
-, illetve egyszertien féliink belevégni valami
Ujba. Pedig annak izgalma rendkiviil fel tud-
ja gyorsitani a pozitiv szemlélet induldsat!

Ha megfigyeljik a kornyezetiinkben éléket,
valakit kivalasztva végiggondoljuk mindazt,
amit korabban leirtam, konnyebb felfogni és
elfogadni a megoldasnak ezt a lehet8ségét. En
sem magamon figyeltem meg, hanem egy na-
gyon kozeli szerettem miikédésén. Korabban
soha nem gondoltam, hogy valaha anya lesz,
azt meg plane nem, hogy olyan anya, akire
én is biiszke leszek. Amikor anyasdganak tra-
gikusan vége szakadt, bennem is felmeriilt a
»hogyan tovabb” kérdése. S6t! Hosszu ideig
probéltam elképzelni, milyen tandcsot adhat-
nék a fdjdalom elviseléséhez, feldolgozasahoz,
és tovabb 1épéshez, hogy az élete Ujra értelmet
nyerjen. Ekkor merilt fol el¢szor a gondolat,
hogy ha korabban elképzelhetetlennek tind
lehet6ség megvaldsult, akkor vajon hany mds
lehet6ség van még, amirdl kideriilhet, hogy
kitlind képességei vannak hozza, csak még
sem &, sem én nem tudunk roéla. Természe-

tesen az ilyen elméletek mindaddig mit sem
érnek, amig csak olvassa valaki. De ha elgon-
dolkodik rajta, kivancsiva teszi és megteszi az
els6 gyakorlati 1épést a sajat maga tesztelésére,
akkor gy jarhat, mint én. Ugyanis miutan az
emlitett ismerésomet megfigyeltem, kielemez-
tem magamban, attekintettem a sajat torténe-
temet és ralattam, hogy az egész életem ezt a
gyakorlatot kovette — bar nem tudatosan. Ha
pedig nekem miikodott, mikodhet mdasnak
is. Tehat nincs mas teendd, csak magunkban
listdzni, mikor mi tortént veliink, ami olyan
Uj képességrol tett tandibizonysagot, amelyet
kordbban nem tudtunk feltételezni. Ha ezt si-
keriil végrehajtani, biztosan erét ad majd egy
jov6beni negativan megélt élethelyzet esetén,
hogy uj-, korabban soha meg nem probalt
moédon prébaljunk kilépni a godorbél. Hiszen
az 4s0, a létra, meg a kotél nem csak temetést
szolgalhat!

Kettds egység, egy kett6sség

Neves emberek el6addst tartanak, melyben egy
érzelemrdl beszélnek a ,nem-kettdsség Osvé-
nyén”. Elolvasom a beharangozot és azt irjak,
hogy a nem-kettGsség, az egység. Tehat van,
aki szerint élhetiink a kett6sség nélkiil, egység-
ként ldtva mindent. MINDENT! El6t, élettelent,
targyat, érzelmet, gondolatot. De ha igy lenne,
akkor miért Egység? Mar a szo is magdban rejti
a megkiilonboztetést, hiszen valamilyenségre
utal. Csak a sz6 gyoke lehetne hasznalhat6: Egy.
De ha minden Egy, akkor minden, Minden.
Akarhogy cslirém, csavarom, kettdsség vila-
guk nem mentesithet a kettsségt6l! Ha kinyi-
tom a szamat, hogy szoljak, mar a kiadott hang
is megkiilonboztetés, elkiiloniilés valamitdl. De
lam, a kovetSk tovabbra sem a sajat gondola-
taik, elképzeléseik utdn mennek, nem azokon
meditdlnak, nem sajat tudatukat vizsgaljak,
nem vizsgaljak még masokét sem! Csak kovetik
a ,hiteles tanitokat’, a megmondd-embereket.
Megtoltik a termeket pusztan a név hallatan,
még a téma és a cim sem késztet gondolkodas-
ra, csak cselekvésre, meghallgatdsra, kovetésre.
A Buddha legalapvetébb tGtmutatasai is el-
szélltak az elsé tiizzel, melyen megfétt a szerze-
tesek rizse. £
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Szeremley Anett

Mitol zen a miivészet?

Mi a zen? Mi a mtivészet?
Ez két kérdés, vagy egy kérdés?

zen maga a mivészet! — ezt a gondolatot
ﬂ Szessu T6jo kalligrafustdl jegyzik a XV.
szazadbol. Na, j6-jo, de mitdl zen a miivészet?

Az aldbbi cikkben megkisérlem Osszefog-
lalni azokat a szempontokat, ismérveket, amik
egy mivészeti 4dgat alkalmassa tesznek sza-
momra a szellemi gyakorlasra. Kozelitsiink
tehat innen: Mit gyakorlunk, mi a gyakorlas?
Ezzel el is jutottunk a szubjektiv térbe, hiszen
mindenkinek helyzetétél fogva mast jelenthet
ez. Szamomra hdrom fontos teriilete van, me-
lyeket a beldtds az érlelés, és a nemesités teriile-
teiként neveztem meg.

Annak beldtdsa, hogy a tudat teremti a vila-
got lehetséges akdr az 1116 meditacio altal is, de
attdl, hogy ezt felismertitk még nem feltétle-
niil valtozik meg az életiink olyan mértékben,
amiként szeretnénk, tehat tovabbi lépések
szitkségesek.

Az érlelés stadiumaiban, pl. a miivészetekkel
valé gyakorlas soran miivelhet6 a ,tudatossig
a tettben” mozzanata. A gyakorlas soran tetten
érhetjitk magunkat, amint a vildg formalodik
altalunk. Megfigyelhetjiik, a legaprobb részlete-
ket, azokat a bels attittidoket, amik létrehoz-
nak, amik hozzatesznek a téméhoz, és azokat
is, amik megallitanak minket. El6fordul, hogy
jol akarunk csindlni valamit, és a miiviinkon
ez az attitid titkr6z6dik, ez az akaras, amitdl a
szabad mozdulat végiil megakad. Ha ez festés
soran torténik veliink, megremeg a vonal, ha
harcmivészeti gyakorlatok soran, akkor eset-
leg kapunk egy pofont, de valahogy minden-
képpen visszatitkroz6dik felénk a mozzanat, és
lehet6ségiink adddik megfigyelni azt. A ,Just
do it!” mozdulata éppen az lenne, hogy ezektdl
a belsé kényszerektdl mentesen tegytink vala-
mit, de a kultirank biintet6-jutalmazé nevelé-
si jellege miatt kordn megtanuljuk, hogy nem
elég tenni valamit, hanem azt jol is kell csindl-
ni. Elég jol ahhoz, hogy elfogadjanak minket,

hogy elismerjenek minket.

Pedig rosszul tudjuk, rosz-

szul tanultuk meg, hiszen elég jok vagyunk
ezek nélkill a megfelelési kényszerek nélkiil is.
A kezd§ szellemnél semmi sem tisztdbb, ez a
»nem tudd” szelleme, ami tagas, mint a tér, he-
lyet hagy a képzeletnek, befogja a véltozast és
itélkezéstdl mentesen tekint a vilagra.

Az érlelés soran tehat kigyakorolhatunk
olyan tudatallapotokat, melyeket azutin at-
emelhetiink a hétkoznapi élettérbe. Nemesités-
nek nevezem azt a folyamatot, mely sordn a be-
latott és kigyakorolt paramétereket kiterjesztjitk
a mindennapi valésagunkra, de nem agy, mint
egy elére megtanult szemelvényt, amit a kivant
id6pillanatban el6rantunk a memdriatarbol,
hanem akképp, hogy a belatds, és a gyakorlas,
tehdt az ut lesz maga az élet. Tehetjiik ezt azért,
hogy a meditacié tere és ideje ne kiiloniiljon el
a hétkdznapoktol, hogy a gyakorlas az ne csak
valamiféle tiveggyongyjaték legyen, hanem az
életiink szerves része. Igy megteremthetjiik a
fogmosas, az aut6vezetés, a gyermeknevelés,
vagy akdr a munkahelyi kommunikacié mi-
vészetét is. A kérdés az, hogy hogyan tartjuk a
tudatunkat éppen most? Mindezekbdl lathato
tehat, hogy barmit lehet szellemi miivészetként,
azaz meditacioként gyakorolni, ez a viszonyu-
lasunkon mulik.

A japan kultarara jellemzd, hogy sok tradi-
cionalis miivészeti agbdl szellemi utat teremtet-
tek. Csak, hogy néhanyat emlitsek a zen stilust
japan muvészetek koziil ilyen: a zen kertek, sza-
razkertek épitése, az ikebana készités, a bonszaj
nevelés, a teaszertartds, a raku kerdmia készi-
tés, a kalligrafia, a tusfestészet (szumie), a haiku
koltészet, a bambuszfuvola (sakuhacsi) jaték,
a harcmiivészetek koziil az aikido, az iaido és a
zen fjaszat (kjudo).

Mindezekben a miivészeti dgakban kozos
vonas, hogy nem a miivészet targyan, hanem
annak alanydn van a hangsuly, igy a miivel6 a
10000 mozdulat soran komoly 6nismeretre és
onatalakitasi képességre tehet szert.
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A harcmiivészetekben még az is érdekes,
hogy egy paros kiizdelemnek két alanya van.
Nekiink a masik ember a kiizdelem targya, de
az 6 nézépontjabol annak alanya. A harcmii-
vészetekrdl altaldban elmondhato, hogy célja a
test és az elme fejlesztése, valamint a tudat és
az univerzum valodi természetének és miben
létének megismerése. A gyakorlé alapvetden
békés szandéku, gyakorld helyzeten kiviil nem
tamadja, provokalja a masikat. Nincs ellenség,
az ellenfél partner, aki nekiink is segit fejlédni.
A gyakorlés a bels6 erdk és a kiilviliggal valé
harmonikus kapcsolat fejlesztését szolgalja, to-
vabba fejleszti a koncentracidt, az Gsszpontosi-
tas képességét. A csapatszellem, a kozosségi 1ét
tiszteletét ébreszti fel a tanitvanyban.

Akarmelyik muvészettel is gyakorlunk, el6bb-
ut6bb akadalyokba titkoziink. Az akadaly térkép
6nmagunkhoz, és tulajdonképpen segit fejlédni,
mint a harcmiivészetben: nem ellenség, hanem
partner. Akadalyozott iizemmddban rakérdez-
hetiink: Mi akadélyoz a szabadsdgban? Mi az,
ami rajtam mulik, és mi az, ami nem? A kér-
dések feltétele, és érvényes valaszaink megtala-
lasa sordn felismerhetjiik a viszonyuldsainkat,
atalakithatjuk azokat, rendezhetjiik a kiilvilag-
gal val6 kapcsolatainkat. Gyakran az akadalyoz
minket, hogy nem ismerjiik fel: ketrec = keret,
mert abban a tévedésben éliink, hogy az az igazi
szabadsag, ha barmit megtehetiink. Zazenben
tilve példaul megélhetjiik gy a helyzetet, hogy

az egy borton, de ugy is, hogy egy keret, amit
mi magunk valasztottunk ahhoz, hogy valamit
megtapasztaljunk.

A szabadsag fiirkészése soran elindulha-
tunk a lehetdségek feltarasanak irdnydba: Mer-
re mozdulhatok? Mi motival? Milyen vildgot
teremthetiink egyiitt? Gyakran ott tévediink,
hogy bizonyos onismeret hijan, olyan dolgokra
vagyunk, ami nem elérhet§ szamunkra, vagy
olyan dron érhetd csak el, amit nem akarunk
megfizetni. A vagyak megsziintetése helyett
realizalhatjuk azokat a képességeink és készsé-
geink ismeretének titkrében, figyelembe véve
tarsas kapcsolatainkat, és az érzé lényeket, me-
lyekre hatdssal lehetiink.

Osszefoglalva tehat, a mivészet attol zen
szamomra, hogy el6hivja a megfigyelés, a meg-
ismerés és a teremtés tudati mozzanatait. A ké-
z0sségi gyakorlas megteremti az egyiitt tanulds
lehetSségét. Azt gyakorolhatjuk, amivé vélni
szeretnénk. A ,nem tudd” tudat fenntartasa
éberen tartja a kérdez6t benniink. Mi ez?
Daniel Siegel gondolatait kélcsondzve, azt is
kérdezhetnénk, hogy: ,,Hol van a tudat, mikor
van a tudat, vagy mi a tudat?” A mindfullnesen
tul, pedig feltehetjiik azt a kozosségiinkben jol
ismert kérdést, hogy: ,,Mit szeretnénk, mi le-
gyen?”, hogy ne csak szemlél6i, vagy elszenve-
déi legyiink annak a portrénak, amit az éle-
tiink készit rolunk, hanem tevéleges alkotoiva
valjunk. £
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Hagymasi Tamas
Gdrdonyi Géza

Az 050k kis csarnoka

talan legismertebb magyar ir6 ismeretlen
ﬂ arca. Szerencsétlen egy irdsmiivet a cim
magyarazataval kezdeni, most mégis ezt kell
tennem. A cim utalds természetesen Hamvas
Béla: Az 6s6k nagy csarnoka ciml muvére ami-
ben a ,hagyomany” nagy alakjait mutatja be.
Nem csak azért ,,kis” csarnok, mert Gardonyi
nem tartozik a ,hagyomany” nagy alakjai kozé,
sokkal inkabb azért, mert én Hamvasnak torpe
epigonja sem lehetek.

Gardonyi Géza (1863-1922) ir6, kolt6, dra-
mairo, Ujsagiro, pedagogus, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia tiszteleti tagja. A 19-20. szdzad-
fordulé magyar irodalmanak népszertiségében
maig kiemelked$ alakja. Koranak sajatos figu-
rdja, egyik irodalmi korhéz sem sorolhato tag-
ja volt. Eletmiive dtmenetet képez a 19. szézadi
romantikus, anekdotikus torténetmesélés és a 20.
szdzaddal sziiletd Nyugat-nemzedék szecesszios,
naturalista-szimbolista stiluseszménye kozott.

Gardonyi Géza ismerte a Véddkat, hitt a 1é-
lekvandorlasban. Az aldbb ismertetendd ,titkos
naplojaba” ezt irta: ,,1920. junius végén és julius
elsé napjaiban kezdtem megérteni a Vedanta-filo-
z6fidt, s ez az én negyedik lelki forradalmam. (Bibi
regényem irdsdt kezdve kellett olvasnom. EIGbb is
olvasgattam mdr, de nem értettem, csak jillius ele-
jén, hogy a keresztény valldsndl tokéletesebb.)”

Mint latni fogjuk, titkos naplojanak néhany
gondolata még a buddhizmussal is rokonithato.
Az Isten rabjai és a Ldthatatlan ember cim re-
gényeiben is van egy-egy parbeszéd, amelyek-
ben a szerepl6k a lélekvandorlasrdl elfogadolag
beszélnek. Sirfeliratnak is ezt valasztotta: ,,Csak
a teste”. De tetten érhetjiik a reinkarndci6 gon-
dolatat a Ha meghalok c. versében is:

Ne nézzetek ram borzalommal,
ha meghalok:

az a halott a koporséban

nem én vagyok.

Csak hamu az, elomlo televény.

A ldng eltiint. A ldng, - az voltam én.
Sorsomnak gydszdin se konnyezzetek,

s ne mondja a pap: ,,Ime, porba hullt!”
Sirassdtok az drva gyermeket,

s ne a rabot, aki megszabadult.

S mikor a szénok a sirndl beszél,

és végiil kidlt: ,,Hdt Isten veled!”

ne le a sirba integessen nékem,

folfelé nytijtson biicsiizé kezet!

Gardonyi vezetett egy titkos napldt, ame-
lyet, ahogy a csaladban nevezték: ,tibetiikkel”,
a tibeti frasra hasonlit6 jelekkel irt. Ez a naplo
sokdig megfejtetlen maradt. A titok mindig iz-
galmas, mert ,titok”. Gardonyi titkos napldja is
csak addig volt izgalom tdrgya, amig azt 1969-
ben meg nem fejtették. Ami addig oly izgato
volt benne az hirtelenében érdektelenné valt.
Pedig hat a napl6 helyenként a védakkal és a
buddhizmussal is rokonithaté gondolatai nem
avultak el attdl, hogy megfejtették Gket.

Nézziink néhdny gondolatot belSle, ame-
lyek még most is érvényesek, és mindig is azok
lesznek:

»Az én életem gyotré nyugtalansagok lanco-
lata volt olyasmikért, amiket ha elértem, nem
voltak aranyban az értiik szenvedett gyotrel-
mekkel.

Kis forgé porszem a fold, s mi bogarkak raj-
ta, mindig kozel a megsemmisiiléshez...

Az epénk legkisebb cseppje is keserti.

Bolond vagy, ha barmin is keseregsz.

Elkeseredés, bosszankodas, életunalom
mind csak agyvel6tiinet, ideiglenes vagy kro-
nikus agy-izgalom. (1921. dec. 30.) Agyunk te-
herbir6 képességét persze ugyancsak megpro-
balja néha a sors.

Egészséges ember nem busul, csak a beteg
idegek busulnak.

Nem az a szerencsétlen, akit annak vélsz, ha-
nem aki magat véli szerencsétlennek.
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Minden fontoskodas ostobasag, nevetséges:
annyira vagyunk csak okosak, amennyire meg-
ismerjiik, hogy semmiféle izgalom nem érde-
mes arra, hogy fontosnak tudjuk.

Az tigy igazdban nem olyan, amilyennek az
idegeinken at latjuk, hanem amilyennek késébb
az értelmiink szerint ismerjikk. S éppoly muld
jelenség a legbantdbb iigy is, mint maga az élet.

Gdrdonyi Géza: Titkosnaplé
Szépirodalmi Konyvkiadé, 1974

A te életed éppugy szemlélettargy csak mé-
soknak, mint ahogy neked az 6 életiik.

Dicsdség vagya: kép lenni mulandé szemek
mulando tiikrében.

Nézd a nagy neveket a lexikonban. Minden
élet ostoba s hasztalan s keserves izgalmak sora.
De még inkabb ravilagit erre a régi levelek gytjj-
teménye. Mind 6roknek érzi ezt a foldi életet,
csak arra nem gondol egy sem, hogy ha a pénz
értékes, a nyugalom, a lélek csendessége még
inkébb.

Nyugodt pulzussal is szerezhetsz pénzt, de a
nyugtalanité pénz megfoszthat magatdl az élet-
t6l is. Vagy legaldbbis megroviditi az életedet.

Ez a vildg csak Fiizesabony, ahonnan csak
motyddat elvesztve utazhatsz tovabb.

Akik egymasra langot okadnak, talan még
abban az évben, egymas kozelében hallgatnak
majd a fold szine alatt.

Végyak s kivansdgok mozgatnak, siettetnek,
nyugtalanitnak sziinettelen benniinket, amik
ha teljesiilnek, éppannyi Gj vagyat sziilnek. Hat
ezért éljiink? Vagy ezek volnanak annyira érde-
kesek, hogy érettitk érdemes vakon vagy bénan
vagy kolduskenyéren is élniink? Vagy mert sz-
toniink mélyén él a tudat, hogy 4llati testbe zért
istenek vagyunk, 6rokké voltak — 6rokké valok?
S az 6rokkévalosagban annyi a mindenféle le-
het6ség: még boldogok is lehetiink?

Gondolkodasunk tengelye a fantaziank. Ez-
zel busulunk, oriliink, szeretiink, estink két-
ségbe, hazasodunk, imddkozunk.

De hat mi vagyok én, ha a gondolatom is
nem én vagyok, a fejem sem isten-rész?

A magyarsag nem kalapdisz, hanem a szive
mélyében viseli a magyar, mint tenger csigdja,
a gyongyét. A magyarsagunk érzése mélyen
bent ég benniink, hogy szinte magunk sem
tudunk réla, mint a téizhanyo hegyek, amelyek
hideg kdhegyek, de egyszer megmordulnak.

Hogy tudnad, hogy mi az Isten, mikor azt
sem tudod, hogy te magad mi vagy? Es nem
tudod, mi a vilag.

A metafizikai kérdések azért is megoldha-
tatlanok, mert magunkrdl sem tudjuk, hogy
mik vagyunk. Részei vagyunk-e valaminek
vagy valakinek? Vagy a mostani életiink befe-
jezése utan is olyan egész, kiils6, vald egységek,
mint most vagyunk? Gyermekkorunkat éljiik-e
mindholtunkig itten, s csak egy osztély az, amit
elvégziink, vagy hogy egy élet csak egy napja
itt az 6rokkévalosagnak: a reggel husz év, a dél
harminc, az est kinek hogy, az éj a sir, s kévet-
kezik ismét az ébredés?

Lehetetlen, hogy a viligmindenség ura csak
azért adott volna életet, hogy megint megsem-
misitse. Minden, ami van, van valamiért. Hogy
a formdk valtoznak folytonosan, azt is latjuk.
Tehat mink is valamiért vagyunk a vildgon, s
valtozton valtozunk. Miért ne lehetne a haldl is
csak valtozas, utolso e f6ldon, de nem utolso a
nagy mindenségben?

A szeretet: dldozat.
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Ir6i f8gondom: keresem az emberben az an-
gyalt.

Minden téma a végtelenség egy sugara ald
allitando.

Meélység és kedvesség: ez a kettd a £6.

Mindig vizsgald, amin nevetsz, ami elérzé-
kenyit s ami tetszik.

Vesd el, ha kdbe vésni nem érdemes! Vesd el,
amivel nem vesztesz!

Az 6rok miivekben minél kisebb a miinek a
térfogata és minél nagyobb a md mogott érez-
het6 eszme, annal értékesebb az alkotas.

A legsiillyedtebb, rondéabb, alsérendd allati
ember is szimpatikussd valik, ha latjuk, hogy
szenvedésében van valakije, akire gondol, vagy
aki 6ra gondol, siratja, segiteni iparkodik rajta,
osztozik bujdban, gyalazataban.

Val6jdban nem rut semmi se, és nem szép
semmi se, mert széppé és ruttd mindent a fel-
fogas teszen.

Amire bosszankodva nézel, tedd nevetséges-
sé. Pokoli jo dolgok kerekednek ki a megfordi-
tasokbol.

A sziv ha csak egy villanasra nyilik is meg, a
végtelenség nyilik meg elSttiink.

Gdrdonyi Géza Titkosnapléjanak egy lapja

Mentiil alacsonyabb fokan all valaki a fej-
lettségnek, antul tdrsasabb, mert sok magahoz
hasonlot taldl, s forditva.

A természet életéb6l minden vonds, még az
id6jéras is, a végtelenség vonasa.

A nének mar maga a megjelenése a végtelen-
séget érezteti veliink. Barmennyire gyarlé nép-
ség is, de 6 a végtelenségnek nagy életlancolata.
N6i labakon jonnek az évszazadok s évezredek,
s n6i ldbakon haladnak tovabb a végtelenség
orok vilagutjan.

Apam siriratabol elég lett volna ez az egy sor:

»Porra valik-e a szeretet is?”

A tizkotetes Magyar nemzet torténete nem
jellemzi Gigy a magyar karaktert, mint a kuruc
ndta ezen egy sora: ,Nagypipdjd, kevés dohd-
nyd nemzet””

Elmondani egy torténetet, amely mogott
egy masik torténet van.

Tiikriinket mi magunk nem latjuk: minden-
kinek megvan a maga ferde nyakkenddje, ame-
lyet mindenki l4t, csak mi magunk nem. Gore
nem latja a butasagat. Kassai nem fosvénynek
tudja magat, hanem takarékosnak.

A mosolygas tobbet ér, mint a kacagds”

Gardonyi folyéirasos naplojaban ez talal-
haté: ,,1913. julius 8. A pozsonyi temetdben
egy fiatalembert talaltak. Pisztoly hevert mel-
lette. A mellén seb. Mellette egy konyvem, s
rajta ceruzaval ez a jegyzet: Ez a konyv csak-
nem visszatartott az Ongyilkossagtél. Nem
irta az Gjsag, melyik konyvem volt az. De én
mindjart arra gondoltam, hogyha ez a konyv
csaknem visszatartotta az Onmaga meggyil-
kolasatdl azt az embert, irhatnék talan olyan
konyvet, amely bizonyosan megtartja sokak-
ban az életet, hiszen csak azt kell megvilagi-
tanom, hogy a fantazia zavarja meg a haldlra
keseredettek elméjét. Beallitok egy embert az
élet legnehezebb forgdi kozé, s felvértezem a
fantazia ellen vald kiizdelemre, a fantazianak
a filozofiai megismerésével. Megbecsiili a fan-
taziat, mig kellemes, de ratipor, mihelyt kin-
26: az értelme mindig erésebb.”

Van-e az irénak fontosabb, van-e egydltalan
barmi mas feladata, mint az, hogy olyat irjon:
»aki elolvassa ongyilkos szandékarol lemondjon,
és a revolvert letegye”?! £
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Némethy Andras

Szamo-16

»
Trésomat egy Okos Hans nevii 16 torténete

ihlette meg, aki a 19. szazadi Németorszag-
ban élt. Az dllat hirnevét méltan mutatja, hogy
egy pszicholdgiai fogalom, az un. ,,Okos Hans
jelenség” is 6rzi nevét. Gazdaja, Wilhelm von
Osten egy matematikatanar volt, aki hobbi
szinten foglalkozott a frenoldgiaval (a kopo-
nya formdja és az emberi intelligencia, illetve
személyiségjegyek kozotti  Osszefiiggéseket
kutat6, mara meghaladottnak tartott tudoma-
nyag). Osten azt vallotta, hogy bizonyos allatok
sokkalta okosabbak az embernél, s ennek iga-
zolasdhoz csupan a megfelel6 kommunikacios
csatornat kell megtalalunk hozzajuk.

Osten tobb dllattal is kisérletezett, koziilitk
Hans bizonyult a legkiilonlegesebbnek. A ma-
tematikatanar - allitdsa szerint - szdmolasra
tanitotta Hanst, aki a négy alapmiiveletet elvég-
zése mellett gyokot vonni is tudott. Osten a ma-
tematikan kiviil megtanitotta az allatot bettizni,
a zenei hangokat megkiilonboztetni, de ugy
tlint, hogy Hans még az 6rat és a datumot is
ismerte. A 16 a kiilonféle kérdésekre patdjanak
dobbantasaival valaszolt.

Okos Hanst el6szor cir-
kuszban mutogatta gazdaja,
aki valtig allitotta, hogy produkcidjaban semmi
csalds nincs. Az eset hamar a kutaték érdekls-
dését is felkeltette, ugyanis akkoriban senki sem
feltételezte, hogy az éllatok barminem intelli-
genciaval rendelkezhetnek. Hans-t sokan vizs-
galtak: allatidomarok, biivészek, zooloégusok,
matematikusok, de szamtalan vizsgilat utan
sem talaltdk csalasnak nyomat. Az volt a leg-
megdobbentébb, hogy az dllat nemcsak gazda-
janak, hanem gyakorlatilag barkinek helyesen
valaszolt. Egyik alkalommal egy - a kormany
altal megbizott - kutatdbizottsdg is megvizs-
galta a lovat, de 6k sem taldltak semmi 4tverést.
A bizottsag egyik tagja, egy Oskar Pfiingst nevi
pszicholdgus azonban ezek utan is szkeptikus
maradt, és megkérte Von Ostent, hogy hadd
folytassa a vizsgélatait. O ebbe is belement, el-
végre tudta magardl, hogy nem csald.

A megoldast végiill Oskar Pfiingst talalta
meg, aki kiilonféle korillmények kozott vizsgal-
ta Hans tudasat. Azt vette észre, hogy a 16 csak
akkor valaszol helyesen, ha kozelrdl latja a kér-
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dez6t. Minél nagyobb tavolsag volt kozottik,
annal jobban romlott a helyes valaszok aranya.
Amikor a kérdezd és az allat kozott egy paravan
volt, a helyes valaszok aranya gyakorlatilag 0%
volt. Tovabbi izgalmas felfedezés volt, hogy az
allat csak akkor valaszol helyesen kérdésre, ha
a helyes valaszt maga a kérdez6 tudja.

Pfiingst tovabbi vizsgalatokat folytatott,
azonban ezek alanya nem Hans, hanem a kér-
dezé személyek voltak. Megallapitotta, hogy a
kérdezd testtartdsa, az arckifejezése, a légzése
megvaltozik, amikor a 16 a topogassal elér a
helyes valaszhoz, Hans pedig ezekre az apro
valtozasokra reagél érzékenyen. Hans tényleg
rendkivill intelligens volt, ez azonban nem a
matematikai tuddsdban rejlett, hanem abban,
hogy réjott, hogy ha olyankor hagyja abba a
topogast, amikor a kérdezd viselkedése meg-
valtozik, akkor jutalmat kap. Wilhelm von Os-
ten tehat ugy csalt, hogy nem is volt tudatdban

annak, hogy ezt teszi, és megsugja a helyes va-
laszokat a l6nak.

A mar 6nmagaban is érdekes jelenség azért
izgalmas zen szempontb6l, ugyanis a minden-
napi életben mi is szamtalanszor lehetiink akar

»félreértett” Okos Hans-ok, akikr6l akar ,,atej-
tett” cirkuszi néz6k is. Amikor egy embertd-
runk viselkedésén felhaborodunk, illetve ami-
kor ,,hiszen én csak jot akartam!” szabadkozasok
kozepette mi keriiliink korholt, meg nem értett
helyzetbe, akkor (is) érdemes lehet elgondol-
kozni a fenti torténeten. Tényleg jol értelmez-
zitk-e masok viselkedését? A masoktol rank
zdul6 reakcidknak mi vagyunk-e a tényleges
forrasa? Egy adekvétnak téiné reakci6 valdja-
ban mennyire is adekvat? Vajon képesek va-
gyunk-e, hanyszor és hogyan tudunk ezekben a
helyzetekben Oskar Pfiingst szerepébe bujni,
leleplezni akar a sajat, akar a masik ember aka-
ratlan csalasat? L

Némethy Krisztian

Hét haiku

A haldoklo éj
megldt egy tavoli fényt,
s kihajnalodik.

Egy paradicsom
mallik. A gombdknak ez
egy Paradicsom.

Sdrga levelek.
Barndk, zoldek, virosek.
De az 8sz sziirke.

A tiszta égen
csak egy sas-maddr koroz.
Meég a Nap sem siit.

Angyalszdrnyakat
meglebbentd fuvallat:
szdllo sejtelem.

Lebeg a fadg.
Tovahalad a folyo
puha pamlagdn.

Egy kicsi gyongysor -
szemei leszakadnak

a sziirke szdlrél. &
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Dobosy Antal

Ozldbgaléca

Mg a 80-as években tortént. Hossza tu-
rdn vettem rész j6 néhany tdrsammal
egyltt. A tarat Pasztd varosanal kezdtiik, ami
a Matra-hegység innensé oldaldn van, és a cél
Lillafiired volt, ami a Biikk-hegység tuls6 olda-
lan helyezkedik el. Ezt a kozel 140 km tavolsa-
got egyhuzamban éjszakai tdborozas, nagyobb
pihend nélkiil volt szandékunkban végig jarni,
gyalog és a hegyeken keresztiil.

A tura nagyon komoly eréfeszitést és kitar-
tast igényelt, rdadasul meglehetésen igénybe
vette a labat és annak iziileteit. Mondanom
sem kell, hogy ezt a turat igy elsére nem is si-
kertilt teljesiteni. Voltak, akik mar Galyatetén
feladtdk, és kiszalltak. Megvartdk az els6 buszt,
amely hazavitte 6ket. De azért még maradtunk
jO paran, akik kitartottunk, és mentiink tovabb.

Galyatetd utan a gyaloglé menet hosszan el-
huzédott, egyesek, a fiatalabb része a tarsasag-
nak, joval el6bbre jartak, mint a tarsasag zome.
Néha azért megvartak, hogy beérjitkk éket, hi-
szen azok, akik az utat jobban ismerték, akik a
turat vezették a tobbséggel tartottak.

Egy ilyen alkalommal, amikor beértiik két
elére szaladt tarsunkat, arra lettem figyelmes,
hogy Jozsef valamit tart a kezében, és nagyon
magyardz valamit tarsdnak. Kozelebb érve nyil-
vanvalova viélt, Jozsef egy gombat kinal Lasz-
l6nak, egy magas, vékony tarsunknak, hogy
kostolja meg, aki meglehetdsen vonakodott
beleharapni. Jozsef azzal igyekezett meggy6z-
ni a tarsat, hogy egy jokora falatot leharapott a
kezében tartott gombabdl, és joiziien megette.

Kozelebb érve, lattam, a gombdbdl mar egy
jokora darab hidnyzik. Megkérdeztem, hogy
tisztaban van-e azzal, hogy ez milyen gomba.
Jozsef magabiztosan allitotta, hogy igen, tisz-
taban van, ez egy 6zldbgomba. Maskor szedett
mar ilyet, és soha semmi baja nem lett téle. Al-
litotta, hogy a gomba nyersen is ehetd, finom,
az ize kellemes. Magabiztos hangvétele és ér-
vei meglehetdsen hatdsosak voltak, Laszlo bar
bizalmatlan volt, de mar-madr ott tartott, hogy
meg merné kostolni.

Nekem azonban feltiint
valami, mintha a tonk al-
jan maradék bocskor részei latszananak, ez arra
utalt, hogy mégsem lehet ez 6z1ab gomba. Oz-
labnak van ugyan gallérja, de bocskora nincs.
Nagyon gyanus lett a dolog! Jobban megvizs-
galva Jozsef kezében a gombit, szamomra vild-
gossa valt, hogy egy gyilkos galdcat tart a kezé-
ben. Egy haldlosan mérgezé gombat, melybdl
mar hidnyzott is egy darab!

Abban az idében sokat jartam az erdét, sok-
szor gombaszedési céllal. Sok gombat ismer-
tem is, de amikor ismeretlen gombat taldltam,
elsére a gomba hatdrozot vettem segitségiil, de
igyekeztem szakemberrel is megvizsgéltatni.
Igy gyakran kotottem ki a kirandulds végén a
gomba vizsgalonal a piacon, aki segitett annak
eldontésében, hogy megfeleléen hatdroztam-e
meg a kosarban 1évé gombakat. Nemegyszer
talalt benne olyat, ami mérgezének mindsiilt,
igy sajndlatomra kidobatta, s6t azokat a gom-
bakat is, amelyekkel azok érintkeztek. A gom-
baszedéskor a legfébb torvény, hogy ha az
ember nem biztos abban, hogy eheté a gomba,
akkor inkabb dobja el, és ne egyen beléle.

No, de Jozsef nagyon biztos volt, hogy ehetd,
jO gombat szedett! En meg nagyon biztos vol-
tam abban, hogy a gomba mérgez6. Raadasul
azt lattam, hogy a hazankban taldlhat6 legmér-
gezObb gombit tartja a kezében! Két egymas-
nak ellentmondé nézet fesziilt egymdsnak!

Valamit tennem kellett. Egyrészrél fontos
volt, hogy megakadalyozzam, hogy barmelyi-
kiik is egyen a tovabbiakban beldle. Masrészt,
megprobdljam elérni, hogy Jozsef, aki mar
evett a gombdbol, hanyja ki azt.

A nehézségek ekkor adddtak. Laszlot konnyt
volt meggy6zni, hogy higgyen nekem. De Jo-
zseffel nem tudtam megbirkézni. Annyira biztos
volt a maga igazaban, abban, hogy nem mérgezé
6zlab gombat szedett, hogy nem volt hajlandé
megszabadulni a mar lenyelt gombatol.

Furcsa, hogy valaki, aki életveszélyben van,
nem akar errél tudomast venni! Ideolédgiai kii-
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16nbség volt kozottiink! Ketten két kiillonbozo
igazsagot tartottunk valésagnak. Mindegyi-
kiink biztos volt a maga igazdban. Azonban én
szerettem volna megmenteni tarsam életét, és
mindenaron! De ellenélldsa olyan nagy volt,
hogy képtelen voltam meggy6zni arrél, hogy
hanyjon. Az id6 telik, és az emésztés kezdi a
mérget feldolgozni, és eljuttatni a vérbe. Az idé
stirgetett. Mar-mdr egyetlen kiutnak az latszott,
hogy fejbe csapom, és igy artalmatlannd téve,
meghanytatom erdszakkal. Vallalva azt is, hogy
ugy megharagszik majd rdm, hogy soha nem
lesziink baratok.

Az agyam zakatolt, kerestem a megolda-
sokat. Megprébélkoztam érvekkel, elmondva
mit tudok az 6zlabrol, és mit tudok a gyilkos
galocardl. Részletesen elmondtam neki mind-
azt, ami a gomba hatdrozdban is le van irva.
Majd elmondtam a gyilkos galdca hatdsmecha-
nizmusat, de azt is, hogy a méreg ugy 24 dra
utan kezd el hatni és rosszullétet okozni. Es azt,
hogy akkor mar rendszerint késé hanyni, mert
mar nincs mit, és hogy a méreg mar a méjban
van, azt kdrositja. Es azt is, hogy ilyenkor méar
az orvos sem sokat tehet. Elmondtam azt is,
hogy olyan erés a méreg, hogy, bar a termd-
helytdl is fligg, de egyetlen falat gomba is ha-
lalos lehet. Mégsem sikeriilt az életveszélynek
még a gyandjat sem felkelteni. Teltek a percek,
és nem hitt nekem! Nem tudtam meggydzni.
De még bizonytalannd sem tudtam tenni. Be

kellett latnom, hogy ebben a helyzetben sem-
mit sem ér a gombakrol valé 6sszes tudasom!

Sok kiilénbozé megkozelités utdn, arra gon-
doltam, hogy megprébalok valami mast. Fel-
ajanlottam neki egy fogadast. Egy nagy 6sszegli
fogadast - amennyire emlékszem, taldn egy
ldda sort —, hogy ha kihanyja a gombat, akkor
utdlag dontsiik el, hogy milyen gomba volt. El-
visszitk egy gombaszakért6hoz, vagy barkihez,
aki bizonyossaggal meg tudja allapitani, hogy
az milyen gomba, és ha mérges, akkor én nye-
rek, ha nem, akkor én fizetek. Annyira biztos
volt abban, hogy neki van igaza, és nyerni fog,
hogy belement a fogadasba. Elfogadta a feltéte-
lemet, és kihanyta a maradék gombit. Legalabb
20 perc telt el eddig, bar lehetett az fél 6ra is.

En megnyugodtam, és gyalogoltunk tovébb.
Hazaérve Budapestre a gombaszakértd igazol-
ta, hogy én tudtam jol, a gomba gyilkos gal6ca
volt. A fogaddst megnyertem, és tarsam becsii-
letére valjék, hogy a lada sort is megkaptam,
amit aztan a barati kérben el is fogyasztottunk,
igy szent lett a béke kozottiink. Tovabbi elégté-
tel volt szamomra az a néhany hénappal kés6b-
bi majfunkcids vizsgalat, ami néhany szazalék
a gombidnak tulajdonithaté majkarosodast mu-
tatott ki, de ami mar nem jelentett életveszélyt.

Bar a torténet sok évvel ezel6tt tortént, az tigy
a mai napig komoly kérdéseket vet fel bennem.
Eletem sordn nem egyszer keriiltem olyan hely-
zetbe, hogy meg kellett volna gyéznoém valakit
arrdl, hogy rosszul latja a helyzetét, vagy arrdl,
hogy helytelen a tudasa, és ezért nem sikeriilnek
megfeleléen a dolgai. Meggy6znom arrdl, hogy
masként kellene csindlnia a dolgait. Raadasul
nem egyszer gy, hogy az illetd kimondottan a
segitségemet kérte. Legtobbszor olyan erds volt
a ragaszkodasa az eddig megszerzett tuddsdhoz,
hogy bar be is latta azt, hogy masképp kellene
vélekednie, a véltoztatds szemléletén mégsem si-
keriilt. Nem tudunk masképp latni, masképp vé-
lekedni, mast latni igaznak, csak azt, amit addig.

A fent elmondott torténet akar sikertorténet
is lehetne, mégis az, ahogyan megoldédott, hia-
nyérzetet keltett bennem. Hogyan torténhet
meg az, hogy nem vagyok képes meggy6zni va-
lakit arrol, hogy életveszélyben van, holott min-
den az tiggyel kapcsolatos tudas a birtokomban
van? Ennyire nehéz atadni az igazsagot? £
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenved6 lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Yamakawa rési ldtogatdsa az Egyhdzban és a Féiskoldn
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