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Dobosy Antal
Az értés

Mnden korra jellemz6 az a mdd, ahogyan egy felmeriilt kérdés megol-

dast nyer. A jelen 21. szazadban hihetetlen tudomanyos és mtiszaki

fejlédést tapasztalhatunk, a jelenségeket bonyolult Gsszefiiggésekben latjuk, és szamtalan megbiz-
hatd kisérlettel, érvelésekkel és logikai kovetkeztetésekkel timasztjuk ala. Sok mai ember fels6foku
végzettséggel rendelkezik, és nem elégszik meg azzal, hogy egy jelenség magyarazatat atlatatlan,
sejtelmes er6k hatasanak, vagy onkényes felsébbrendi akarat dltal l1étrehozottnak lssa. Igényiink
van arra, hogy ok-okozati osszefiiggésben lassunk, és a tudomany altal kikutatott torvényszer(isé-
gekkel sszecsengd, logikusan megindokolt tuddsunk legyen réla. Ugy is jellemezhetjiik a mai
korunkat, hogy értés alapti tarsadalomban éliink. Gondolkodasunkban az elfogadas és az elhivés
mellett jelentds teret nyert az értés, az atlatas, az alatdmasztottsag, az igazoltsag. De vajon tudjuk-e,
hogy mi az értés? Mikor jon létre az ,,ahd” élmény? Mi igazolja gondolkodasunk helyességét, latas-
modunkat, azt, hogy helyesen értettiink-e meg valamit? Tapasztalasunkat igazol¢ eljarasnak te-
kintjiikk-e? Az emberiség torténetében sokaig a tapasztalas rendelkezett a legfontosabb bizonyitd
erével. Ha egy hiteles ember a sajat tapasztalatara hivatkozott, annak allitasat illett elhinni, valo-
sagtartalmdat nem vontuk kétségbe. De legtobbszor a sajat tapasztaldsunk is bizonyitd erével ren-
delkezik, legalabbis nekiink magunknak. Azonban a modern tudattudomany - egyébként egybe-
hangzéan a buddhista tanitdsokkal - rgjott, hogy ez eléggé ingovanyos talaj. Vilagunkat igen sok
vonatkozasban a tudatunk teremti, és elképzeléseink a torténésekrél sokszor nem felelnek meg a
valosagnak. Ezért vilagunk megismerésében ma mar egyre nagyobb szerepet kap a logikan alapuld
gondolkodas, mely az értésen alapul, és amit még akkor is érvényesnek kell tekinteni, ha ellent-
mond érzéseinknek, a hagyomanyoknak és az egyéni tapasztalatainknak. Ez a gondolkodds az
eddigieknél jelentésen magasabb tudatossagot igényel. Igazsagként kell elfogadnunk az értésre ve-
zet6 logikus gondolatmeneteket és érvelést, még akkor is, ha az ellentmond eddigi latdsmodunk-
nak! A gondolkodas és a tudat eme forradalma egyiitt jar a vilagrol valé tudasunk forradalmaval,

de ezzel egyidejlileg tudatfolyamataink kontrolljat és iranyitasat is meg kell valésitanunk. £
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Kenéz Laszlo

Ut és eszkoz

urcsa koincidenciak révén atutazéban na-

lunk id6z6tt egy analog elektromos orgona
a verandan. Nem volt hosszu vendégség, de a
magam részérdl igyekeztem mindent megten-
ni, hogy jol érezze magit. Gyakoroltam tehdt
rajta, nem csak keriilgettem (jo nagy darab).
Szerény zongoratuddsomat tovabb terhelni
persze nem tdnt tal okos véllalkozasnak, de
szeretem a kihivasokat, s kiilonben se nagyon
fontolgattam a dolgot, mivel az orgonajaték
régota csodalatom targya; muszaj volt megpro-
balni komolyabban is.

Aki latott mar zongoristat kozelrél, marmint
jatszani, biztos ismeri azt a hiiledezd érzést,
ami ilyenkor tamad az emberben: hogyan le-
hetséges ez egyaltalan? Hogy az 6rdogbe képes
valaki a két kezével két kiilonboz6 dolgot csi-
nalni, raaddsul ilyen precizitdssal? Ez az érzés
még fokozodik, ha az orgonistat nézziik, mert
nemcsak a kezeivel jatszik, hanem a labéval is,
marpedig ez tilmegy minden hatdron. Ha nem
latndnk, el se hinnénk. Ugy is szoktuk monda-
ni: elképzelhetetlen.

Nos, mivel szorgos munkam eredménye-
ként nagy meglepetésemre valamilyen mérték-
ben én is képessé valtam erre a mutatvanyra,
vagyis képes vagyok jatszani a kezeimmel és
a ldbaimmal egyszer(ibb darabokat, igy most
mar mds poziciobdl latom a helyzetet. A meg-
lepetés azonban most jon: elképzelni tovabbra
sem tudom, hogyan lehetséges ez. A korabbi
helyzethez képest azonban mégis megvaltozott
valami: elképzelni ugyan nem tudom, de képes
vagyok megcsinalni. S éppen ebben latom e kis
torténet szamomra sokkal lényegesebb, szelle-
mi hozadékat.

Kis kitérdvel kozelitiink ra.

Descartes-nal emlékszem arra a kiilonbség-
tevésre, hogy, nem sz6 szerint idézve, bar nem
vagyunk képesek elképzelni egy ezerszoget,
meégis képesek vagyunk elgondolni azt. Ugyan-
is az elgondolt, de el nem képzelhetd targyakkal
példaul muveleteket tudunk végrehajtani. Ko6-
vetkezésképpen, a gondolkodas e tekintetben
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ugyszolvan talterjed a kép-

zeleten, s ilyenként, mint

a megismerés Gtja, olyan dimenziok feltarasat
is lehetévé teszi, amelyek képzeletiink szamadra
megkozelithetetlenek.

Az orgona nemcsak arra volt vald, hogy
eszkozként (tényleg, eszkoz, organon, orgo-
na) szolgdljon a muzsikalashoz, hanem arra
is, hogy a megismerés alkalmi eszkozeként
radobbentsen: pontosan ugyanez a helyzet a
cselekvéssel is, ami ugyancsak tudlterjed a kép-
zeletiinkén, mint a gondolkodas, és ilyenként
elképzelhetetlen dimenzidk elérését is lehet6vé
teszi. Arra gondolok, hogy ha valamit szeret-
nék megvaldsitani, akkor nem akadalyozhat
meg benne az, hogy nem tudom elképzelni.

Nézziik azonban a részleteket is, hogy aztan
végiil még tovabb Iéphessiink.

A gyakorlds sordn érdekes élmény volt az,
amikor a labammal szenvedve a basszusszo-
lammal észrevettem az addig észrevehetetlent.
Nevezetesen, a jobb labammal jatszva, a jobb
kezem eddig észrevétlen belsG reprezentacio-
ja, ami alapjan csukott szemmel is megtalalom
a billentytiket, sz6 szerint elsététedett. Ott volt,
csak nem latszott bel6le semmi. Azonnal kifej-
tem, hogy ez pontosan mit jelent, de elséként
még egy furcsa mozzanat. A fenti esetben csak
jobb kézzel és jobb labbal probaltam jatszani, de
ha csak a bal kezemmel és a bal labammal gya-
koroltam, ugyanazt tapasztaltam, csak mashol:
a bal kezem leképezése tlint el a szemem el6L.

Az egész hatterében az a furcsa kovetelmény
all, hogy a basszusszolam megszolaltatdsahoz
mind a két labra sziikség van, hiszen a pedalon
vannak tertiletek, amelyek inkabb csak a bal, il-
letve inkabb csak a jobb labbal érhetSek el. Ha a
basszus magasabb fekvésben mozog, a jobb lab
jatszik, s ezzel benyomul arra a reprezentacios
teriiletre, amelyet eddig, a zongorazas soran,
fenntartottam a jobb kezem, vagyis a magasabb
fekvésti szolam szdmara, s elfoglalja azt, mig ha
mélyebb fekvésben mozog a basszus, akkor a
bal lab a bal kéz szamadra fenntartott alsé szo6-
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lammal lép interferencidba. Gondolom leg-
alabbis, mert talan ennek lehet az eredménye,
hogy az addig észrevétlen miikodé leképezés-
rendszer (figyelem: leképezés, képzelet) defek-
tust szenved és ledll.

A gyakorlds e stadiumaban persze teljesen re-
ménytelen volt azzal probalkozni, hogy mindkét
kéz és a labak egyiitt jatszanak. Mint az elszaba-
dult hajoagyu: 6ssze-vissza jatszottam a kezeim-
mel, ha a ldbaimra figyeltem, vagyis a basszus
kvazi térbeli leképzésére, illetve Ossze-vissza
szOlalt meg a pedal, ha a kezeket eligazit6 addigi
reprezentacids szisztémat miikodtettem. Nem
volt mese, tovédbb kellett menni, ami semmi
mast nem jelentett, mint hogy labaimra figyel-
ve addig ismételni a jobb, majd a bal kezemmel
jatszva a darabot, mig a kezek szélamait eldszor
kiilon-kiilon vakon is le tudtam jatszani. A végs6
ugrés a szakadékba ezutdn kovetkezett, s ez nem
volt mas, mint elengedni azt a figyelmet is, hogy
a labaimat egy képzeleti rendben kontrollalom.

Nem tudom hogyan, de sikeriilt. Elmondha-
tom nagy mellénnyel, hogy tudok jatszani ugy
egy pedalos orgondn, hogy nem tudom, hogyan
tudok jatszani rajta. Se elképzelni, se elgondol-
ni nem tudom a folyamatot, csak elinditani és
tiszni vele. Athaladva a kovetkezetes, rendszeres

gyakorlas, az ismétlés 1élekolé sivatagan, tulélve
a frusztracié homokviharait, elértem az odzist,
noha vazlatom sincs az Utrél, amit megtettem,
ha tehat valaki megkérdezné, merre jartam és
utbaigazitdst kérne, nem mondhatnék mast,
mint hogy menjél leszegett fejjel, de hogy merre,
arr6l semmit sem tudnék mondani. S e ponton
talan mar latszik, hogy hogyan kapcsolddhat
mindez a zen gyakorlashoz.

Mivel nem csak a képzeletet, de a gondol-
kodast is kontrasztalhatjuk a cselekvéssel, felte-
hetjiik a kérdést: mi a helyzet, ha sem elképzel-
niink, sem elgondolnunk nem sziikséges ahhoz
valamit, hogy megvalositsuk? Vagy masként,
vajon nem akadalya-e a megvaldsitasnak, hogy
elképzelni probaljuk a magunk elé kitiizott
életeszmény megvaldsitasat? Nem azért nem
megy-e, mert olyan dimenziot szeretnénk atlat-
ni, gondolati eréfeszitéssel megragadni és kont-
rolldlni, amit nem lehetséges, de éppenséggel
nem is sziikséges elére megismerniink ahhoz,
hogy képesek legyiink cselekedni benne?

Azonnal kideriilne, ha tdlfeszitenénk a hart,
vagyis olyan helyzetet teremtenénk, mint ami-
lyet az orgonalas jelent egy zongoristanak, olyat,
amelyben leleplezédnének azok a reprezentaci-
0k, leképezési rendszerek, amelyeket észrevétlen
miikddtetiink, s amelyek jok ugyan valamire, de
nem mindenre, s egyvalamire, a leglényegesebb-
re, bizonyosan nem. Térképek, elgondolasok
ezek egy olyan terephez, amelynek dimenzio-
szdma sokszorosan meghaladja minden segéd-
eszkoz egyesitett dimenzidszdmat, igy nem mii-
kodhetnek.

Van tehdt kottank (a zenben is), tudjuk, mit
kell a keztinkkel és a ldbunkkal csinélni (a zen-
ben is), van mit gyakorolni, a vilagban is, illet-
ve ott féként, csak még nem szolalt meg a zene,
s talan épp azért nem, mert még az elképzelhe-
t6t és elgondolhatot vizslatja tekintetiink. Azt
mondom, szegjiik le a fejiink, késziiljiink fel
a vakrepiilésre, mert egyediil a gyakorlast kell
elhatdrozni s nem azt, hogy lejatsszuk a dara-
bot. Az, hogy gyakorlok-e, csakis a tetten mulik,
nem kell hozza sem képzelet, sem gondolkodas,
mert a gyakorlds tiszta cselekvés: az, ami, aho-
gyan megcsindlom.

Am tegyiik azért hozzd: ez is csak egy elkép-
zelés. £
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Szeremley Anett

Hoémofisz

Wéhény évvel ezel6tt egy zen taborban ir-
tam ezt a haikut, ami ma talan még aktu-
alisabb, mint akkor volt:

Nincs jovés-menés.
Tiicsok, hdton fekve mondd:
- Ciripp-cippciripp!

A haiku arra a tudati helyzetre is utal, amikor
akadalyozva vagyunk valamiben, és felmeriil
a kérdés, hogyan szabadulunk szorult hely-
zetiinkbdl, gy, hogy a megszokott utvonalak
nem jarhatoak.

Eléfordul, hogy a korlatozas tartésan fenn-
all valami kiilsé ok miatt, és van ugy, hogy mi
valasztjuk azt valaminek a megtapasztaldsa-
ért. Utdbbira példa egy hosszabb elvonulas.
Megélhetjiik agy is az ilyen helyzeteket, hogy
az egy ketrec, egy borton, melynek a kijarata
zarva van, vagy tekinthetiink ra keretként is.
Akarhogy is, az ismert kijaraton nem mehe-
tiink 4t. Vilagosak a hatarok. Hat akkor, ho-
gyan tovabb?

Besziikiilt tudattal hajlamosak vagyunk a
régi sémdkat erdltetni, de hamar kideriil, hogy
»arra ugysem lehet menni”. Ebben gyorsan ki
lehet faradni, akar ha kiilsé az akadalyoztatds,
és akkor is, ha a magunk valasztotta medita-
ciés térben torténik mindez. A masik hiba ha
feladjuk a kiutkeresést, és beletérédve szorult
helyzetiinkbe érdektelenné valunk a probléma
megolddsara, ,,szétfolyunk’, vagy elalszunk.

Azonban, ha egyfajta keretnek, lehetéségnek
fogjuk fel az ilyen helyzeteket a gyakorldsra,
rugalmasabba vélhatunk, kitorhetiink addigi
gondolkodasi rendszeriinkb6l, sémainkbdl, és
Uj utakat taldlhatunk a szabadulasra. Ilyenkor
mar nem arra figyeliink, hogy hol az akadaly,
hanem arra, hogy merre mozdulhatunk, mit
tehetiink. Igy gyakorolva meglathatjuk, milyen
tdgas ez a tér.

Most olyan idéket éliink, amiben sokan
megismerhették az Gn. ,home office” vilagat.
Az otthon lett a munkahely, és a munkahely az

otthon, de vajon mennyi-
re mozgunk valdban ott-
honosan ebben a dimenziéban? Mit tudunk
kezdeni a ,szabadsaggal” ebben az 1j keret-
rendszerben? Hogyan motivaljuk magunkat
egy-egy feladat elvégzésére? No meg az a tav-
lati kérdés is felmeriilt bennem, hogy milyen
tudatra lenne sziikségiink ahhoz, hogy barhol
otthon érezziik magunkat?

A Jhémofisz” jelenség nem 1j keletli sza-
momra, id6rél-idére dolgoztam ilyen modon
killonb6z6 szervezeteknek. Az a kiilonbség a
mostani helyzethez képest, hogy akkoriban 6n-
ként vélasztottam ezt a keretrendszert az inga-

26s életmod mellé, ezzel csokkentve az 6kolo-
giai ldbnyomom, és novelve a szabadidom.
Most azonban a jovés-menés megsziint, és a
dréton keresztiil tartjuk a kapcsolatot a kozos-
séggel, a kollégakkal és a baratokkal. Ugyanaz
elé a szamitogép elé dliink le konferencidzni a
munkatdrsakkal, szatrat recitdlni a kozosség-
gel, és csevegni a bardtokkal. A tér ugyanaz, az
tizemmod valtozik. Ismerds ez is.

Az Gj helyzet felidézte bennem nagyma-
mam asztalat. A nappalijaban volt egy asztal
»U” alakban sarokiilé garnitiraval és kényelmes
fotelekkel korbevéve, és egyik hosszanti oldala
nyitva a belsé tér felé.

Gyermekként hatalmasnak lattam ezt az
asztalt, olyasminek, mint az egyszeri mesébdl
a teriilj-teriilj asztalkdmat, nem annyira a mé-
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retei, hanem a letisztultsaga és az ,ezerféle
felhasznalhatdsaga miatt. Ez az asztal mindig
éppen azza valt, amivé tettik.

Murphy torvénye szerint altalaban minden
vizszintes feliiletet el6bb-utdbb ellepnek a tar-
gyak. Nagymamdm asztala nem ilyen volt, dlta-
ldban iires volt a feliilete, mentes volt az allando
targyaktdl, de mindig készen allt arra, hogy be-
fogadjon egy 4j vildgot.

Csak egy asztal, ami nem mondta meg
magardl, hogy micsoda, mégis szamtalan fel-
hasznéldsi lehetdségét lattam: tervezdasztal, ét-
kezbasztal, szabasminta-készit6 feliilet, szabo-
asztal, rétesnyujto feliilet, innepi asztal, vagy

épp egy alkalmas butor a délutani zsarokhoz,
tarsasjatékhoz, ujsdgolvasashoz. Soha nem
kellett valasztani akozott, hogy az asztal csak
a munka tere vagy csak az otthon tere legyen.
Mi varazsoltuk ezzé, vagy azza.

Ez az emlék most azokat a mélyebb kér-
déseket is felveti bennem, hogy vajon mi tu-
dunk-e olyan ,rugalmasan alkalmazkodni”
a valtozd vilaghoz, mint az az asztal? Egy masik
iranybol kozelitve: — Van-e elég batorsagunk,
kreativitasunk a valtozashoz? Milyen mozdula-
tokra van szitkségiink ahhoz, hogy szabadda
valjunk, hogy azza alakitsuk magunkat, akivé
valni szeretnénk? £

Pazmanyi Eva

Haikuk

Szolgdlok igy és
szolgdlok 1igy - rajtam nem
fog a mélabi.

Taldn mennék most
arra, hol 6szi szél fiij
lombok drnyékdn.

Mindegy merre mész.
Az 1t eldtted jdr és
te csak 1épsz, 1épsz, lépsz...

Egy szitakoté
dtsuhant a karomon
meglepett vagyok

Hévirdgok nagy
csoportja virul szdraz,
téli avarban.

Vajon mi lenne?
Ha gondolat soha nem
lenne fejemben?

Bdrmi vagyok vagy
nem? Mitdl fiigg ez? Vagy nem
fiigg? Bdrki vagyok.

Oszintén mondd meg!
Merre tart haldokldsod?
Mert én nem ldtom.

Sziirke az arcod.
Fehéredd szemed torz
tiikre bamul rdm.

A virdgzo fak
csendes drome sikit
néma szivembe.

Csendélet: egy nagy
fekete kutya pisil
szdraz levélre.
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Dobosy Antal

Modern zen alapelvek

Mi modern vilagunk szamtalan vonat-
kozasban kiilonbozik akdr a szaz évvel
ezel6ttitdl is, de méginkabb az ezer, ezerdtszaz
évvel ezel6ttitol, attol a vilagtol, amelyben a
zen iskolak kialakultak. Ezért érdemes attekin-
teni legalabb néhany vonatkozasban azokat a
legfontosabb szempontokat és elveket, melyek
modern vilagunkban el6bb-utobb elotérbe ke-
riilnek, és amelyek sziikségesek ahhoz is, hogy
a zen szemléletét, mddszereit és gyakorlatat
modern gondolkodasunkkal is megkozelithes-
siik. Az aldbbiakban 6sszefoglalom azokat a
szempontokat, melyeket a mai élet tesz fontos-
sa, a modern gondolkodas vet fel, és az embe-
riség altal elért tudas alapoz meg. Ezek hatassal
vannak a zen mddszereire is, nemcsak értelme-
zik a zen gyakorlatat, de megmutatjak, hogy a
modern vilagban milyen 4j lehetdségek vannak
a gyakorldsra, és melyek azok, ahol alapvet6en
mast kell csinalni, mint amit hagyomanyosan,
a kolostori élet koriilményei kozott gyakoroltak
a szerzetesek.

Kozvetlen tudatkutatas
tudat-tudomany, zen-tudomany, tudatunk
megismerésének kozvetlen mddja

1.

A meditacié6 modszerének kiterjesztése a sajat
tudatunk megismerésére. Igy a meditécié célja
ne az legyen — ha kell egyaltalan célt megfogal-
mazni -, hogy éttételesen, kozvetett vagyis indi-
rekt modon ismerjitk meg magunkat és a sajat
tudati mikodésiinket. Ne az adodo helyzetekre
adott reakcidink és valaszaink képezzék a tuda-
tunkra vonatkoz6 ismeretet, hanem kdzvetlentil
a bels6 megfigyelés, a tudatfolyamatokra valo
ralatas, a tudatnak onmagdra valé latdsa képez-
ze és alapozza meg a sajat magunkrdl vald is-
mereteinket. Igy olyan megfigyelésekre és ered-
ményekre is szert tehetiink, melyek semmilyen
mas modon nem érhetéek el. A zen tudatkuta-
tasi modszere kiegésziti a tudomanyoknak az
emberi tudatra vonatkozd eredményeit. A tu-
domanyok csak kozvetett modon, és csak atté-
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telesen képesek vizsgalni

az emberi tudatot. A medi-

tacion alapul6 tudomany olyan oldalrdl kozelit,
amely hozzaférhetetlen a tudattal foglalkozo
realtudomdnyok szamdra. A tudomanyos mod-
szerek ugyan alkalmazhatoéak a pszicholdgiaban
és a neuroldgiaban, azonban ezek kozvetett mo-
don kutatjak az embert. Egyediil a meditacios
irdnyzatok, igy a zen is természetesen, képesek
olyan modszereket hasznalni, amely kozvetlen
utat jelentenek sajat megismerésiinkhoz.

2. Onmagunkra tamaszkodds
a kilsé tamasz-nélkiliség készségének meg-
szerzése, az bnmagunkon alapulas

Ez az a képesség, hogy masok segitsége nélkiil
is el merjiink indulni a tanulas, a kutatds a meg-
valositds utjan, ne fiiggjiink attol, hogy mas
megoldotta e mdr azt a problémat, amivel mi
is szeretnénk foglalkozni. Ne passzivédljon, ne
allitson le minket az, hogy kideriil, valaki mar
megoldotta a kérdést, vagy el6ttiink jar az uton,
és tobb ismerettel rendelkezik. Toérekedjiink
arra, hogy mi is képesek legytink végigjarni a
valdsagos térben az utat, vagy éppen a tudati
térben, akkor is, ha kideriil, hogy masoknak
mar van tapasztalatuk és gyakorlatuk a felme-
riilt kérdésben. De az is konnyen eléfordulhat,
hogy mas eredményre jutunk, mint el6deink!
Ne keseritsen el minket az, hogy masok mas-
ként vélekednek, mas tapasztalataik voltak,
vagy mds eredményre jutottak.

Kozvetlen atadas és atvétel
a kozvetlen atvitel lehetésége, amely nélkilo-
zi az informaciéhordozdt, ami nem mas, mint
a tudatbél tudatba valé atvitel

3.

Azoknak a modszereknek a hasznalata, ame-
lyeknek nincs hordozéja, amelyek esetén nincs
adatatvitel és nincs informdcié atadas. Mégis
ugyanarra jutunk egymastol fiiggetleniil. Nem
azdltal valdsitunk meg valamit, hogy valaki
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leirja, elmondja, hogy mit kell megvalésitani,
elmondja a kritériumokat, hanem mi magunk
kezdiink el keresni, kutatni, és mi magunk jo-
viink ra, hogy mit kellene megvaldsitani, és mi
magunk joviink ra, hogy milyen modszerekkel,
gyakorldssal valositsuk meg elképzeléseinket.
Ez nem mads, mint az ,egyiitt-egyszerre-ugyan-
azt” megval6sitas. A tudomdnyban is ismert je-
lenség, hogy egy problémdra egyszerre, szinte
egy id6ben jut eredményre tobb kutatd, tobb
tudos. A probléma egy adott idében ,,a leveg6-
ben van’, azaz nemcsak egy kutato foglalkozik a
kérdés megolddsaval, igy a megoldads is ,,a leve-
g6ben van’, mér csak meg kell nyilvéanuljon. Igy
johetett létre az is, hogy a magyar Bolyai Janos
és az orosz Nyikolaj Ivanovics Lobacsevszkij is
szinte azonos idében, egymasrol nem tudvan,
dolgoztak ki azt a nemeuklideszi geometriat,
melyet a tudomanyos vilag tiszteletitkre Bolyai-
Lobacsevszki féle geometridnak nevez.

Egyiitt-lét

egylttérzés, egyittgondolkozas, egylttértés,
egylttcselekvés, a tudati kozosségi mozgas-
formak

4.

Az individualis, az egyéni lét ellentéteként a ko-
z0sségi 1ét megvaldsitasa. Azon a felismerésen
alapul, hogy egyiittcselekvéssel olyan mozgas-
formdk is képesek létrejonni, melyek egyéni
cselekvéssel nem lehetségesek. Eredmények,
tudatallapotok, megértések johetnek létre, me-
lyek egyénileg nem érhetdk el. Egy ilyen kozos-
ségi tudatallapot megnyilvanuldsira egyszer(,
de j6 példa a szinhdzi vastaps, mely a tetszés-
nyilvanitasnak egy kozosen megvalositott for-
maja. Egy ember tetszésnyilvanitasa sohasem
hozhat létre vastapsot. Létrejottéhez sok ember
egyuttmiikodése sziikséges, de sziikséges még
egy értékrendi hasonldsag is, mely a tetszést és
a tetszéskinyilvanitast kivaltja, és az egytttmii-
kodést megvaldsitja. Es természetesen sziik-
séges hozza egy kozosen megnézett szinhazi
el6adas is, egy kozos kornyezet. Hasonldéan
az egylittcselekvéshez az egytittérzésnek, az
egytttgondolkoddsnak és az egyiittértésnek is
van egy kozosségi formaja. Ha sok ember ha-
sonlé mddon érez egy jelenséggel kapcsolatban,
akkor ez kivélthat egy érzésbeli kozosségi moz-
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gast. Ehhez is sziikséges egy hasonld, a tobbi
emberben is meglévé egyiittérzési tudatallapot,
mely alapjat képezi a koz9sségi egylittérzésnek
és annak a kozosségi megnyilvanulasnak, me-
lyet ez a kozosségi érzés kivalt.

5. Egyiitt megvilagosodas
kozosségi szellemi épitkezés, egylitt-mozdulat

Hagyomdnyosan a megvildgosodas egyéni
mozdulat, egyéni cél, és egyéni esemény. De
kozosségi  problémak megoldasara sziikség
lehet egy kozosségi tudati mozdulatra is, egy
olyanra, amely az egyéni megvilagosodds ana-
légidjara, egy kollektiv megvilagosodast jelent.
Az emberiség létében a modern vilag olyan
Osszefonodast eredményezett, melyben egy
kozosségi atlatas is lehetségessé valik. Ebben a
modern kapcsolati formak, interakcidk és in-
formacids kapcsolatok is szerepet jatszhatnak.
Egy olyan emberiség szint(i tudati megvaldsitas,
amely az egyes ember szamdra is egy magasabb
rendd latasmodot eredményez, valdjdban egy
Uj belatast alapoz meg. Ez nem jelent feltétle-
niil id6beli egybeesést, idében egyszerre vald

Modern zen kert
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megvildgosodast, de azt igen, hogy ehhez a
tudati allapothoz egyiitt juthatunk és jutunk el.
A kozosségi megvilagosodas egy kozosségi tu-
datvaltast jelent, mely egyarant megnyilvanul a
kozosségi értékrendben és a vilagszemléletben.
Hasonldan az egyéni megvilagosodashoz a ko-
z0sség — és egyszer majd az emberiség is —, egy
uj vilagszemléletre valt, mely valtas atalakitja a
vilagunkhoz val6 viszonyunkat is, életmodun-
kat is, és tulajdonképpen az egész emberi létet.

Az alabbiakban felsorolok még tovabbi hét,
az értékrendiinkre, tevékenységi koriinkre és
életmodunkra hatdssal levé szemléleti szem-
pontot, melyeket a modern vilag vetett fel, vagy
tett fontossa.

6. Centrumban levés
abbol valé kiindulas, hogy én vagyok a vila-
gom centrumaban, az én-centrikus vilagkép

Ez a szemlélet nem a hagyomanyosan ,.egoista’,
azaz 6nz6 viselkedést jelenti, hanem annak fel-
ismerését, hogy a vilagom, amely engem koriil-
vesz, nagyrészt az én tudatom terméke, amelyet
én hoztam létre, amelynek nemcsak a létreho-
zataldban, de a fenntartasédban is jelentés sze-
repem van. Annak a tuddsa, hogy ha én ,te-
remtettem” ezt a sajatos vilagot, akkor nekem
is kell ,fenntartanom’, és nekem is kell ,meg-
valtoztatnom’, jobbd tennem, ha elégedetlen
vagyok vele, és nem érzem jol magam benne.

7. Globalis létszemlélet
az egész vilagot figyelembe vevé szemlélet,
komplex szemlélet

A mai emberiség gyakorlatilag belakta az egész
Foldet. Ugy gazdasagilag, mint kulturalisan
osszefonodott. Barmi torténik ezen a bolygon,
az egész emberiséget érinti. Egy leveglt szi-
vunk, kozosen hasznaljuk energia-forrasainkat,
kereskedelmiink behdlézza a Foldet, globalissa
valt az informatikai teriink és a turizmus, az
egész természetre hatdssal vagyunk, ismeret-
szerzésiink nem fiigg hataroktol, a tudomany és
a technika vivmanyait valamennyien élvezziik,
az éghajlat valtozasa mindenkit érint. Ami azt
jelenti, hogy létfeltételeinket kozosen alakitjuk.
Tudomasul kell venni, hogy barmit tesziink, az
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valamilyen mértékben az egész emberiséget
érinti. Nemcsak fliggiink egymastdl, hanem
lehetéséget is teremtiink egymasnak. Egyiitt
teremtjitk meg létiink feltételeit, egytitt hozzuk
létre eredményeinket.

8. Ertésalapiiszemlélet

vilagszemléletiink az értésen, az atlatason,
a meggybzésen és a meggy6z6désen alapul,
éspedig nem a hiten

A modern ember gondolkodasa torekszik a
megértésre, arra, hogy ne csak lassa, de értse is
a korulotte torténd folyamatokat. Gondolkoda-
sunk az atlatdson alapul, a meggy6z8dést fon-
tosnak tartjuk, igy az igazsag megkozelitésekor
vallasi és tudomdnyos kérdésekben is a meg-
gy6z6dés, az értés keriil elétérbe. A modern
tudomanyok, a miiszaki és technikai haladas
ma mar sok olyan jelenségre magyarazatot tud
adni, amelyek régebben az emberiség torténe-
tében rejtettek voltak, és amelyre azel6tt csak
egy hit alapu vilagszemlélet tudott magyaraza-
tot adni. A mai gondolkoddsnak sokkal inkabb
igénye van arra, hogy a természeti és a tudati
folyamatokat ne csak egyszerti magyarazatok,
de olyan logikus érvelések is aldtamasszak, me-
lyeket tudomanyosan is igazolni lehet.

9. Lehetdségeink kutatdsa
szabadsagunk kutatasa —szemben a korlatok,
képességek, adottsagok és meghatarozottsa-
gok kutatasaval

Kutatdsainkban elsésorban a kiut keresése,
a tudati keretek meghaladasa és a korlatok meg-
sziintetése kell legyen a jellemzd irdnyultsag.
Természetesen el kell ismerni, hogy a multunk,
a kultirank, a genetikdnk sok mindent megha-
taroz, mégis az adott keretek kozott szamtalan
megoldds lehetséges, és a szellemi uton, igy a
zen Utjan valé haladds is, éppen ezeknek a lehe-
téségeknek megismerését jelenti. A zen mod-
szereknek, beleértve a meditaciot is, a tudat
lehetéségeinek a kutatasa a célja, azért, hogy
keziinkbe vehessiik életiink iranyitasat annyi-
ra, amennyire csak lehetséges. Ezért fontos az a
szempont, amely a lehetdségeink megismerését
célozza a korlataink megismerésén tulmenden.
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10. Tarsadalomba dgyazottsig
nem az elvonulds, nem a remeteség a cél, ha-
nem az, hogy a modern vilagba agyazottan
értelmes életet éljiink

A szellemi céljainkat ebben a tarsadalomban
és a modern vilag viszonyai kozott igyeksziink
megvalositani. Vildgszemléletiinknek olyannak
kellene lennie, hogy ne legyen sziikséges kivo-
nulni a tarsadalombol ahhoz, hogy megtalal-
juk helytinket az emberi vildgban és a minket
korilvevé természetben. A tudatra vonatkozo
gyakorlataink, igy a meditacié is, irdnyuljon
arra, hogy tevékenységeink értelmét a tdrsa-
dalomba beagyazva taldljuk meg. Ezt a tarsa-
dalomba agyazott életet szeretnénk megoldani,
értelmessé tenni, ezért nem kivonulni igyek-
sztink ebbdl a vilagbol, hanem élni benne.

11. Fiiggetlenség a mestertol
a mestert6l és a tanitétol valé fliggetlenség,
ezek feltétel nélkili elfogadasa mar nem tart-
haté a maivilagban

Nem arrol van sz6, hogy nem akarunk tanulni
mestert6l és tanitoktol, csak azt jelenti, hogy
nincs egy olyan feltétel nélkiili k6t6dés a mes-
terhez, mint amilyen az a régi korokban a tudas
ataddsdnal szokdsos és megkovetelt volt. A mai
korban a tanitvanyisag attitidje a legfontosabb
készség a szellemi uton, ami a modern korban
azt kell jelentse, hogy képesek vagyunk barkit6l
tanulni, a tanulds kizdrélag a mi aktivitasunk,
és nem fiigg konkrét személyektél. Igy akar
olyan embert is képesek vagyunk ,,mesteriink-
nek” tekinteni, aki 6nmagat nem tekinti annak.

Minden ember és minden helyzet alkalmat ad
arra, hogy levonjunk tanulsagokat, hogy épiil-
jink altala, hogy tikrét tartson elénk, és igy
szellemi haladdsunkat elésegitse.

12. Modern tudomanyos szemlélet
a természettudomanyok, a mszaki, a biol6-
giai és informatikai tudomanyok eredménye-
in alapuld szemlélet

A vilagszemléletiink - beleértve a buddhista
vallasi szemléletet is —, nem lehet ellentétes
a tudomdnyos ismeretekkel, a modern vilag
eredményeivel, a haladdssal, a biolégiai és
ember-tudomdnyoknak a tudatra vonatkozo
eredményeivel, a neurologiai kutatdsokkal, és
az informatikaval. A modern élet olyan koriil-
ményeket teremt nekiink, olyan gazdasagi és
egyéb életformdk jonnek létre, melyek az em-
beri torténelem soran még sohasem fordultak
el6, igy tapasztalatunk sincs réla. Mégis ehhez
kell alkalmazkodnunk nemcsak fizikailag, de
tudatilag is.

13. Kutatds alapti latasmod
a kutatas, a keresés és az Uton levés elsédle-
gessége az eredmény-centrikus és a célorien-
talt szemlélettel szemben

A konkrét cél nélkili, els6sorban megoldasi
modszert megfogalmazo, magat a megoldaso-
kat keresé utat célként meghatdrozo szellemi
gyakorlatok fontossaga. A kutatasi tevékenység
kozben nem tudhatjuk elére mire joviink ra,
hova jutunk, igy azt sem tudhatjuk el6re, hogy
milyen igazsagra joviink rd, ezért fontosabb
maga az ut, nem pedig az eredmény. A bels6é
uton valo jaras azt jelenti, hogy kerestink meg-
oldast, igazsagot, modszert, és kozben, ahogy
haladunk, taldlunk is megoldasokat, de mi ma-
gunk nem maradunk valtozatlanok, igy Gjabb
kérdések meriilnek fel, melyekre megint csak
valaszt keresiink, ami Gjabb valtozast general
benniink. Ez a folyamat elére nem lathato tuda-
ti eredményeket sziil, és el kell fogadnunk, hogy
egy pillanatnyi helyzetbe érkeziink, és innen
kell tovabb indulnunk, és azt is, hogy egyalta-
lan nem valdszind, hogy oda érkeziink utunk
soran, ahova az 1t elején szerettiink volna. &
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MUVESZET

Komlds Zsuzsa

Haikuk

Kukac az dgon
Eltiinédve araszol,
Veréb megvdrija!

Ordok korforgds,
Virdgszirom, pillango.
Helyet cserélnek.

Keresiink téged
Lepkeszdrny vékony tudds
Csattan a pofon!

Mennyekbe jutni?
Konnyii. Ott van melletted
A felmosorongy.

Ugy tiinik alszik.
Kiilvildg van dlmdban
Pedig felébredt.

Bendém zsongva vdr,
Illat lengedez, de jaj,
Megbuggyant leves...

HALOTTI TOR

Varji készonti,
Galamb dermedten hagyja.
Halott lakoma.

(VASARNAPI REGGEL
A HOLLAN ERNO UTCABAN )
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Ciklus

SZENVEK

Allandé mdsnap,
Emigy élni nem konnyti
Neked - veled sem.

FOGFAJAS

Konnyii mondani
Szdmtalan okosat, friss
Bolcsességfoggal.

NATHA

Kitorés el6tt
O sem tudja hovd jut,
Tiisszentés pardny.

UGYIS LEHULL

Eleve nem kell
Kiilon kérni a szelet.
Surrog az avar.

MARCcIUS

Nézd milyen szép zold!
Fiivon jarkdlva a sarkam
Taldn kirepedt?

Tavaszi friss szél,
Csendes vidék tijrdzza
A régi hidnyt. £
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Némethy Andras

Belso origami

Mit hajtogatunk magunknak,
mivé formaljuk életiinket?

1626 cikkemben - mely a Zen Titkor 2019

6szi szamaban olvashatdé - az origami ki-
alakulasarol, torténelmi és kulturdlis hatterérol
meséltem. Jelen irdsomban igyekszem ravila-
gitani, hogy szellemi, tudati szempontbdl mit
jelenthet szamunkra az origami, és hogyan
hasznalhatjuk azt.

Papirlap mint lehetdség

Origamizd kezeinkkel mit kezdiink egy dires,
sima, hajtatlan papirlappal? Mit hajtogatunk
bel6le? Hogyan nyalunk hozza? Mit szeret-
nénk, mi legyen bel6le? Az életiinket forma-
16 (origamizo6) tudatunkkal mit kezdiink az
élettel? Mivé formaljuk, mit szeretnénk bel6le
kihozni? Ezt a hasonlatot elég er6snek és tald-
lénak gondolom ahhoz, hogy e mentén el le-
hessen indulni a hajtogatds és a tudati origami
vilagaba.

A buddhizmusban gyakran hallhatjuk, hogy
a tudatot ki kell iiresiteni, az egyéniséget meg
kell sziintetni. Ez utobbi jelenség megfigyelhe-
t6 példaul a szerzetesek azonos jellegli 61t6zko-
désén, az egységes kopaszsagon, stb. Ezeknek a
gyakorlatoknak kétségteleniil megvan a maguk
haszna, 4am ugy vélem, hogy ez a ,teljes kisimu-
lds” (a mai tarsadalomban) gyakorlatilag megva-
l6sithatatlan, mi tobb: életellenes. A jelenséget
origami nyelvre forditva taldan konnyebb megér-
teni. Egy hajtogatott papirremekmii lehet élettel
teli. Egyrészt maga a forma kifejezheti ezt pél-
daul egy allatfigura, vagy l6tuszvirag formdjaban,
masrészt pedig a belefektetett munka az alkotd
kitartasat, életerdsségét titkrozheti. Nézzitk meg
itt is a fentebb emlitett ,teljes kisimulds” gyakor-
latat! Ugyan miért is szeretnénk egy elkésziilt,
vagy inkdbb egy éppen késziilében 1év6 éledezd
miivet visszaalakitani egy élettelen sik papir-
feliiletre, nullara? Vajon a buddhizmus szerint
ugyanezt kellene tenniink a sajat tudatunkkal is?
Ugy gondolom, hogy nem egészen...

Lin-csi apat, kinai csan buddhista szerzetes
hires monddsa, miszerint: ,,Ha Buddhdval ta-
lalkozol az uton, 6ld meg!” sokkal inkdbb 6n-
magunk meghaladasrél, a mésok (tanitok)
iranti kételkedésmentes, elvakult bizalom
megingatdsardl, mintsem a szandékos vissza-
fejlodésrol szol. Véleményem szerint, ahogyan
egy elkésziilt, (avagy félkész) haromdimenzi-
6s origamiformat is hidba bontunk szét és fej-
tiink vissza az eredeti kétdimenzids papirlap-
p4, azon a hajtdsnyomok, gytrédések utolag
is éppugy latszani fognak, ahogyan az esetle-
gesen kiiiresitett tudatunk gytirédésnyomai is
érzékelhetdk lesznek. Ez nem azt jelenti, hogy
soha se probéljunk meg semmit visszafejteni,
vagy egy-egy tulajdonsagunkat ne hagyjuk
hatra. A masolds alapu origami egyik alapsza-
balya is az, hogy ha nehézségiink timadna va-
lamely hajtogatdsi muvelet elvégzésekor, tjra
tanulmanyozzuk at az el6z6 két 1épést, ha kell,
az utolso hajtasokat hajtsuk vissza. Ezutan las-
san tanulmanyozzuk a kovetkezd két 1épést, és
a probléma tobbnyire megoldddik. Az origa-
miban soha nem azért fejtiink vissza hajtaso-
kat, hogy utdna azokkal ne foglalkozzunk.
Az ilyen mozdulat nem cél, hanem eszkoz.

Tobb darabbdl dllé origami l6tuszvirdg. Lapokra szétszedve,
kihajtogatva, kisimitva ,értékesebb” lenne?
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Ezek a visszafejtések ugyanis segitik az elké-
szités megértését, a fokozatos, gordiilékeny
elrehaladast a mi tokéletesebb megalkotasa-
hoz. Amennyiben ezt a gondolatmenetet elfo-
gadjuk, gy felmeril a kérdés: miért kellene
mashogy tenniink életiink és tudatunk egyéb
teriiletein el6bbrejutasunk érdekében?

Gyakran megesik, hogy valamiben elaka-
dunk a ,nagybet(is” életiinkben. Ilyenkor is
érdemes lehet elovenni és megvizsgalni a
papirhajtogatds modszereit. Az origamiban
gyakoriak a segédhajtasok is, amiket szintén
visszafejtiink, hogy az igy kapott hajtdsvonalat
aztan Ujabb hajtasok segédjeként (pl. felezs-
nek, vagy egy betlrés segitségéhez) hasznal-
juk. Példaul ha valaki hazdnkban a szibériai
nyivh nyelvet szeretné megtanulni, akkor
eldtte ,segédhajtasként” célszerli megtanul-
nia oroszul, de minimum angolul, mivel mds
nyelveken nem fog se szotarat talalni, se érde-
mi informdcidt az apro, elszigetelt nyelv nyelv-
tanarol. Hasonld osszefiiggéseket a tudatunk
rejtettebb teriiletén is érdemes megvizsgalni,
hogy alkalomadtan egy-egy tudati mozdulatot
visszabontva vagy segédhajtast beiktatva bizo-
nyos problémdinkat megoldhassuk.

Mire lehet hasznalni az origamit?

A kérdés talan meglepd, am érdemes lehet ki-
csit elgondolkozni rajta. Azon tdl, hogy szép
formdkat hozunk létre akar magunk, akar sze-
retteink (vagy éppen ellenségeink) szamara, az
alkotast felfoghatjuk és alkalmazhatjuk medita-
cidnak, sajat tudatunk megismerésére iranyuld
gyakorlatnak is.

A moduldris origami egy sejtje, az origami-élet alapkove.

Erre a modularis origami kiilonésképpen
alkalmas lehet, amikor is egy, vagy maximum
két-harom egyszerti formabdl sok szazat kell
meghajtogatnunk. Ez a monoton munka se-
githeti a koncentracidt, illetve ha tiizeteseb-
ben megvizsgaljuk a latszolag ugyanolyanra
megalkotott kicsiny darabokat, akkor lathat-
juk a kozottitk 1év6 apro kiillonbségeket. Ezek
az eltérések a faradtsag, tiirelmetlenség, de-
koncentracio, eltérd testtartas, fényviszonyok
stb. kovetkeztében alakulhatnak ki. Azt is
mondhatjuk, hogy az origami egy titkér, ami
a mu elkészitésében és a kész munkak kiné-
zetében vazol alkotodja hogylétérdl egy pilla-
natképet. Tovabba a ,ldtszélag ugyanolyan,
jobban megnézve kiilonboz6” kifejezés ana-
logiaba hozhat6 érzelmeinkkel, érzéseinkkel
is. Gyakran olyba tlinik, hogy bizonyos hata-
sokra mindig ugyanugy reagalunk, azonban
érdemes ezeket a reakcidinkat tiizetesebben
megvizsgalni. Konnyen kideriilhet, hogy
aprénak latsz6, de lényeges kiilonbségeket
fedeziink fel az azonos jellegtinek vélt viselke-
désmintaink kozott, melyek alkalmasint alap-
jaiban megvaltoztathatjak egy-egy szituacid
végkifejletét.

Kezdé origamisok leggyakoribb bdzisformdja a deltoid.
Ebbél néhdny hajtdssal készitheté tulipdn, liliom, papagdj,
homdr, stb.

A papirhajtogatasnak vannak un. bazisfor-
mai. Ezek olyan alapformdk, melyekbdl sokfé-
le kiilonboz6 figura, pl. viragtajta hajtogathatd.
Gyerekkorunkban megtanuljuk, hogy a ,,virag”
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csupan egy gytjtéfogalom (bazisforma), amin
beliil van liliom, tulipan, narcisz, muskatli, ki-
kerics, hovirag stb. Azért fontos ezzel tiszta-
ban lenni, ugyanis érzelmeink, és a benniink
tellép6 egyéb tudati jelenségek is hasonldak.
Ugy gondolom, hogy péld4ul a diih is inkdbb
egy »bazisforma”, aminek szamos alfaja létezik,
nem pedig egy ,kész alkotas”. Ezek az alapfor-
mak emberenként kiilonbozbek lehetnek; el-

A moduldris origami ,, sejtjének” dsszerakdsi titmutatdja,
a moduldris origami DNS-e. Milyen torténetet mesél
nekiink?

képzelhetd, hogy valakinek a diih és a szeretet

,bazisformdja” ugyanaz, mig mas embernek
a dith és a szomorusag fakad hasonld térél.
Erdemes lehet sajat bazisformdinkat megis-
merni, kikutatni, hogy jobban boldoguljunk
az életben.

Egy-egy papirfigurat nézegetve megvizsgal-
hatjuk tudatunk azon szegletét, amely a dolgok
felismerését hivatott végezni. A bonyolult, rész-
letgazdag formdék gyors azonositdsa magatdl
értetddd, azonban szamtalan figura rendkiviil
egyszert formakbol, négyzetekb6l, hdromszo-
gekbdl épiil fel. Erdekes, hogy tdbbnyire a leg-

Melyik a kutya, melyik a cica? Kénnyen felismerhetd,
ugye? Szogletes testek, haromszog farkincdk... Eloben is igy
néznek ki?

tobb ember ezeket is els6 ranézésre, pillanatok
alatt ugyanannak, pl. macskanak, kutyanak
azonositja. Ugy is mondhatjuk, hogy bizonyos
egyszert formdk is ugyanabba a skatulyaba ke-
riilnek be a legtobb ember tudataban. Izgalmas
gyakorlat lehet megismerni, szamunkra mitél
is macska a macska, vagy mit6l kutya a kutya
(és van-e buddha-természete...).

Az origami és a kommunikacié

Erdekes gyakorlat lehet szavakkal elmonda-
ni, hogyan hajtogatunk meg valamit, példaul a
klasszikus japan darumadarat (J7#5 orizuru).
Amilyen egyszer( akar egy papiron bemutatni,
vagy lerajzolni az aktudlis hajtasokat és a ké-
szUlé ma pillanatnyi allapotat, annyira nehéz
pusztdn szoban, vagy irdsban elmagyardzni.
Izgalmas gyakorlat lehet, ha a leggyakoribb
hajtasoknak kitaldlunk sajat neveket*, és el-
vonatkoztatva a formatol egy torténetet mesé-
link el. Ennek a torténetnek valdszintileg nem
lesz raciondlis értelme (kicsit kdan jellegli
ezdltal), azonban a hajtasokat, mozdulatokat,
forgatdsokat szimbolizalo szavakat kovetve
a torténetet meghallgatva lemodellezhetiink
egy-egy figurat. Ugyanezzel a modszerrel akar
meg is zenésithetjiik az origamit, ha a hajta-
sokhoz egy-egy hangot, ritmust, kifejezésmo-
dot stb. rendeliink.

Magyarul azt mondjuk: ,.csak a magdét haj-
togatja”, aki nem hallgat masokra, és allanddan
ismételi a sajat monologjat, véleményét. Akar
egy mantrdt, sokszor mondja-mondja ugyan-
azt, de bele sem gondol a szavak, mondatok je-
lentésébe. Vajon mit fog a végén hajtogatni, aki
igy tesz: a hosszu élet darumadarat™, vagy egy
értelmezhetetlen, tartalom nélkili, gytirétt pa-
pirfecnit? Ugy tlinik, nem mindegy, mit hajto-
gatunk (tudati szinten sem), emiatt érdemes
odafigyelni gondolatainkra, beszédiinkre, tette-
inkre, hiszen eme hajtdsok mentén formalodik
életiink képzeletbeli papirlapja. £

* Példaul kifejezéseket a buddhista terminoldgiabol, igy
egy négyzetlap négy sarka jelentheti a négy égtjat, a hossz-
tengely mentén torténé félbehajtas a kozéputat, a forma
kozéppontja a megvildgosodast, stb.

** Lasd az el6z6, 2019. 6szi Zen Tiikor origami cikkét.
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Fazekas Alexandra
A japan viselkedés és
viselkedés Japdanban

g_[é Japdn és a viselkedés szavak kapcsolatba

keriilnek egymassal, az els6 és legalapve-
t6bb talan, amit nyugodt lélekkel mondhatunk,
hogy ami csendben torténik, és senkinek nem
szur szemet, az nem rendhagyé. Eddigi tapasz-
talataim szerint, a szocidlis rendszeriik egyfaj-
ta ,addig terjed a szabadsdgom, amig a masik
szabadsagat nem sértem vele” alapon mukodik.
Manapsag az interneten sokféle ,tedd - ne
tedd’, ,illik — nem illik” és ,,6k igy csinaljak”
lista kering. Annak ellenére, hogy ezek egy
bizonyos mennyiség elolvasasa utdn mdr-mar
hihetetlentil klisésnek ttinnek, ugy gondolom,
hogy a leggyakrabban ismétlddéket érdemes
lehet megfogadni, hiszen nagyon sokszor olyan
- egyébként fontos - cselekedetekre, viselkedé-
si formdkra hivjak fel a figyelmiinket, amelyek
nyugati szemmel nem feltétleniil lennének
egyértelmiek, Japanban azonban temérdek
szurods pillantds a jutalom ezek elvétéséért. Ezek
koziil szeretnék most néhanyat felsorolni.

Az els6, ami itthon taldn nem is olyan
meglepd, a ,,papucskultira’ Ahogyan itthon,
Japanban is bevett szokdas az el6szobaban le-
venni a cip6t, majd papucsban kozlekedni a
hazban, lakasban, azonban akad eltérés. Az
els6, és legaltalanosabb a kiilon a fiirddszoba-
hoz tartozé papucs. Ez vélhetSleg azért alakult
ki, mert a japan emberek firdékultaraja (is)
eléggé szertartasos jellegli. Az alapveté menet
az, hogy a fiird6ben 1év6, az itthoniaknal r6-
videbb, de magasabb fali kidakat nagyjabol
haromnegyed részt felengedik forrd vizzel, vi-
szont mieldtt elmeriilnének benne, a kidon
kivill mossak le magukat. Régen ez samlin
tilve, lavor, vagy kisebb fa vodor segitségével
tortént, ma mar a legtobb helyen samli-zuhany
kombinacidval torténik. Ennek érdekében van
még az egyben beépithetd muianyag fiirds-
szobapanelek kozepén is egy lefolyo, viszont
ha a tisztilkodasra hasznalt helyiség csurom
viz, értelemszertien sziikséges a kiilon labbeli.
A masik, kevésbé szembetiing, de anndl in-
kabb létez6 szokas az, hogy a bejaratnal ha-
gyott cip6, vagy papucs orra éppen arra all,
amerre menni fogunk benne. Az ajtén valo
belépéskor levett cip6t illik visszaforgatni
a bejarat felé, illetve ugyszint, tavozas elott
a papucsot illik a haz belseje felé forditani.
Hasonloképp torténik ez egy hagyomanyos
stilusti étteremben is, ahol példaul siillyesztett
asztalhoz tliink le, 1ab nélkiili székre. Az ilyen
helyeken altaldban a hosszu asztalt koriilvevo
rész szényeges, az asztal alatti ,ldbrész” azon-
ban padlozott, ezért belépéskor szintén kapunk
papucsot. Kifejezetten az ilyen eseteknél fontos
arra torekedniink, hogy ha nyar van, vagy egyéb
okbdl kifolydlag nincsen rajtunk zokni, akkor
legyen nalunk egy par, csak a biztonsag kedvé-
ért. Mivel a legtobb helyen etikatlan viselkedés-
re vall, ha mezitlab vagyunk, ezért valoszintileg
nem éppen egy tomott kis étteremben szeret-
nénk megtapasztalni ennek a kovetkezményeit.
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Azéttermekkel kapcsolatban is van egynehany
kovetendd viselkedési forma. Itt kivételesen nem
a mar sok helyr6l visszakdszoné itadakimaszu’
kifejezésre gondolok, amely Gsszetett kézzel, hii-
velykujj és kézfej kozott tartott palcikdkkal hang-
zik el, és nem is az étkezést kovetd gocsiszo-szama
desita” kifejezésre, hanem az étkezés meneté-
re, az ételek helyes elfogyasztasainak mddjara.
A legtobb helyen étkezés el6tt kapunk valamiféle
nedves kéztorlét, legyen az egy feltekert hideg/

mellett szokds fogyasztani. Tabu azonban pél-
daul étkezésnél a palcikat beledllitani a rizs-
be, illetve az ételt palcikardl palcikdra adni.
Mindketté temetési szokasokhoz kapcsolddik.
A rizsbe allitott palcika a halottnak felajan-
lott ételt, illetve a fiistolét idézi, a palcikardl
palcikdra adott étel pedig az elhamvasztott
személy pélcikan korbeadott csontdarabjait.
Italt 6nteni, vagy soron kiviil barmit inni, két
kézzel illik. Az, hogy két kézzel fogunk meg dol-
gokat, esszencialis viselkedési forma Japanban.
Nem csak a szertartasokban bevett szokas ez,
hanem a legegyszer(ibb, 6tperces vasarlasnal is.
Annak ellenére, hogy - féként a nagyobb va-
rosokban - csak az elad6 tidvozli a bolt ajtajan
belépd vevét, és a vevo legjobb esetben is csak
meghajlast helyettesité bolintast intéz az elad
felé, de altalaban még ez sem fordul eld, a ki-
szolgalas minden esetben kifogastalan. A kasz-
szat kezel6 személy fizetésnél minden esetben
kilon szatyorba teszi a hideg és meleg ételeket,
hozzdjuk az evBeszkozt és a szalvétat, a szatyor
fulét egyszer megcsavarja, a szatyor két felét
pedig, altalaban abban az esetben, ha a szatyor
kozel tele van, egy kis darab celluxszal Ossze-
ragasztja. Ezutan elmondja, mennyit kell fizet-
niink, megvarja, mig letessziik a kis m{ianyag
talcdra a pénzt, két kézzel felveszi a talcat egy

meleg t6rolkoz6, vagy egy eldobhaté nedves ,kezelni fogom” mondat keretében, elmondja,

torl6kendd. Szintén az ,,arban van” némi eléétel,
vagy izelitd, és altalaban egy pohar viz. Hasonlo-
képp mukodik ez, mint sok itthoni étteremben
a 10% szervizdij. Ez a kiszolgalas egy bevett for-
madja, és nem Kkifejezetten lehet visszautasitani,
legalabb annyira, mint ahogyan borravalot sem
fognak elfogadni gyakorlatilag egyetlen kiszol-
galoegységben sem. Személy szerint szokatlan-
nak taldlom azt is, hogy rendelésnél a legtobb
helyen lehet ,két tdlat” kérni, egy adagot, de
kétfelé osztva. Ez, ugy gondolom, elég erds iit6-
kartya, mert a legtobb helyen akkora adag ételt
szolgalnak fel, ami két embernek is béven elég.
A miszo levest, és a rizst, amennyiben ezt kap-
tuk el6ételnek, vagy ezt rendeltilk, egymas

* Sz6 szerint: (én) kapok (feljebbval6tol); hasznalata egye-
zik az itthon megszokott ,,J6 étvagyat!” kifejezéssel.

** Sz6 szerint: lakodalom volt (tiszteletteljes forma); hasz-
nalata egyezik az itthon megszokott ,,Kosz6nom szépen,
nagyon finom volt!” kifejezéssel.

milyen Osszeggel fizettiink, elteszi a pénzt, el-
mondja, mennyi visszajarét kapunk, leteszi a
talcara, majd kitart tenyérrel egy alig érzékelhe-
t6 meghajlas kiséretében jelzi, hogy elvehetjitk
a pénzt a télcardl.

A részletekbe mend odafigyelés tapasztala-
taim szerint Japanban kiterjed az emberek elég
nagy részére, és az esetek tobbségére egyarant.
Habar az interneten felkapotta valtak azok a
képek, videok, amikor Tokid vonatain, metrdin
csucsidében biztonsagi 6rok préselik fel szerel-
vényekre az utazokozonséget, ez a nap tobbi
részében nem stirtin fordul el6. S6t, altalaban
a peronon 1évé sarga jelolés, vagy a biztonsagi
kapuk két oldalén allnak sorban az emberek, el-
engedve a leszdlld tomeget, majd szinte libasor-
ban felszallva probalnak meg tigy elrendez8dni,
hogy ne lokjenek meg senkit, illetve ne nyomod-
janak neki senkinek, ami legtobbszor sikertil is.
Hasonlé jelleggel, de még precizebben miikodik
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az utazas akkor, ha sinkanszen vonattal kozleke-
diink. Mivel ezeknek a vonatoknak a legtobbje
helyjegykoteles, ezért a szamozott kocsik elejét
és végét is az egyszerilség kedvéért tabla jeloli,
illetve, a peron biztonsagi savjat jelzé vonalra
merélegesen vannak vonalak, amelyek azt jel6-
lik, hogy a beérkezd szerelvény ajtaja hol foglal
majd helyet. Az dltaldnos vonatokkal kapcso-
latban itt az a kiilonbség, hogy csak egy oldal-
rdl szokott sor allni az ajtéhoz. A sinkanszen
sajatos szabalyaihoz tartozik, hogy a vonaton
tilos telefondlni, a telefonoknak, vagy egyéb
eszkozoknek vagy némitva, vagy kikapcsolva
kell lennie. Telefonalasra kijelolt fiilke van a
kocsikban, de mind a bemondé, mind a kijelz8
tajékoztatja az utast arrol, hogy lehetéleg mel-
16zze, és minden eszkoze legyen legaldbb lehal-
kitva. Hasonld korlatozas él a zenehallgatasra is,
ami taldn nem is meglepd, ami viszont meglepd
lehet, az az iilések hatuljan 1év6 felhivas. Ez arra
kéri a kedves utast, hogy gy6z6djon meg arrol,
nem gépel-e tul hangosan. Az sem fog elma-
radni, hogy ha valaki hatra szeretné donteni az
lését, akar csak egy centire is, ne kérdezze meg
a mogotte 1évot, hogy hatra dontheti-e.

A vonatallomasok, egyébirant, sok turista
egy nagy kozos problémdjara kinalnak megol-
dast: a szemetesek hianydra. Japanban szeme-
tesek szinte csak dllomdsokon, buszpalyaud-
varokon, ritka esetben a sarki kisboltban, vagy
amellett vannak. Ennek ellenére az egyetlen

varos, amelyrdl félig koztudott, hogy nem tul
tiszta, az Oszaka. Erdekes médon, ezzel kont-
rasztban a f6véros kifejezetten tiszta, szemetet
elvétve lehet csak latni, annak ellenére is, hogy
az élet hajnali harom koril sem 4ll le, amikor
mar elment az utols6 metro is.

A japan emberek szabalykévetd viselkedé-
se kititkozik szamtalan mds dologban is. Ilyen
a tetovalassal kapcsolatos kozos fiirdére vo-
natkozé korlatozas is, mely szerint a legtobb
fiird6be tilos tetovdldssal bemenni, mérettdl
és milyenségtdl fiiggetleniil. Mivel a tetovalds
mind a mai napig nem teljes kortien elfogadott
a szigetorszagban, és elsé sorban a jakuzdval
hozhatd Osszefiiggésbe, ezért a baj elkeriilése
érdekében a legtobb fiirdSben él ez a szabaly.

Szintén ezt a viselkedési format reprezen-
talja az is, hogy ha valaki elhagyott valamit, az
valoszintleg napokkal késébb is ott lesz, ahol
hagyta, vagy akar az is, hogy nagyobb esemé-
nyek el6tt fél oras biztonsagi felhivast adnak le
a hangosbemondokon.

Ugy latom, hogy ezt a listat végtelen hossz-
ra lehetne nytjtani, vagy legalabb annyira,
amennyit az ember 6nmaga képes észrevenni,
viszont a lényeg igazabdl a részletek megfigye-
lésében rejlik, illetve a személyes keretek meg-
hatdrozasdban. Szamomra a japan viselkedés
reprezentalja a modot, ahogyan konnyen
nem-rohané emberré valhatunk egy rohano
tarsadalomban. £
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ESSZE

Yuval Noah Harari

Asds két oldalrol’

tudomany nem rendelkezik hatékony esz-
ﬂ kozokkel az elme rejtélyeinek feltdrdsara.
Sok ember, koztiik sok tudos is osszekeveri az
elmét az aggyal, pedig ez két nagyon kiilonbo-
z6 dolog. Az agy neuronok, szinapszisok és bi-
okémiai vegyiiletek anyagi rendszere. A tudat
viszont olyan szubjektiv tapasztalatok folya-
ma, mint példdul a fdjdalom, az 6rém, a harag
vagy a szerelem. A biologusok azt feltételezik,
hogy valamiképpen az agy hozza létre az elmét,
a milliardnyi neuron biokémiai reakcidi pedig
a tapasztalatokat. Csakhogy eddig semmiféle
magyarazatot nem taldltunk arra, hogy miként
sziiletik meg az agybdl az elme. Hogy lehet az,
hogy ha neuronok millidrdjai egy bizonyos
mintdzat szerint kiildenek szét elektromos je-
leket, akkor fajdalmat érzek, ha egy masik min-
tazat szerint, akkor pedig szerelmet? Halvany
fogalmunk sincs errél. Ezért aztan, még ha az
elme valdban az agybol sziiletik is, a tanulma-
nyozasa, legalabbis jelenleg, egészen mas dolog,
mint az agyé.

Az agykutatas 6ridsi ugrasokkal halad elére,
hala a mikroszkopoknak, agyszkennereknek
és nagy kapacitasi szamitogépeknek. Az el-
mét azonban nem latjuk mikroszképpal vagy
szkennerrel. Ezek az eszk6zok lehet6vé teszik a
szamunkra, hogy észleljiik a biokémiai és elekt-
romos aktivitast az agyban, de nem engednek
hozzaférést az azzal jar6 szubjektiv tapasztala-
tokhoz. 2018-ban az egyetlen elme, amelyhez
hozzaférhetek, a sajaitom. Ha meg akarom tud-
ni, mit tapasztalnak mas érzé lények, azt csak
masodkézbdl kapott beszamolok alapjan tehe-
tem meg, amelyek természetesen tele vannak
torzuldsokkal és korlatokkal.

Megtehetjitk persze, hogy 0Osszegytjtiink
sok ilyen beszamolot kiilonbozé emberektdl, és
statisztikai modszerek segitségével azonositjuk
az ismétlodé mintdzatokat. Az ilyen eljarasok
révén a pszichologusoknak és agykutatoknak
sikeriilt nemcsak jobban megérteniiik az elmét,
de jobba tenniiik, s6t megmenteniiik milliok
életét. Csakhogy kizarélag masodkézbdl szar-

maz6 beszamolok segit-
ségével nehéz tdljutni egy
bizonyos ponton. Ha tudoméanyosan akarunk
vizsgalni egy bizonyos jelenséget, a legjobb
kozvetleniil megfigyelni. Példdul az antropolo-
gusok is rengeteg méasodlagos forrast hasznal-
nak, de aki igazdn meg akarja érteni a szamoai
kultdarat, annak el6bb-utobb 6ssze kell pakol-
nia, és elutaznia Szamoadra.

Persze az elutazds onmagaban még nem
elég. Egy hatizsdkos turista Szamoardl irt blog-
jat nem lehet elfogadni tudomanyos igényu
antropoldgiai tanulmanynak, mivel a legtobb
hatizsdkos turista nem rendelkezik a sziiksé-
ges eszkozokkel és képzéssel. A megfigyeléseik
véletlenszertiek és el6itéletesek. Ahhoz, hogy
megbizhaté antropolégusok legyiink, meg kell
tanulnunk, hogyan figyeljiitk meg az emberi
kultirakat modszeresen és objektiven, eldfel-
tételezésektol és elditéletekté]l mentesen. Ezt
tanitjak az antropologia tanszékeken, és emiatt
tudnak az antropoldgusok sorsdontd szerepet
jatszani az emberi kulturak kozotti szakadékok
athidalasaban.

Az elmér6l irt tudomdnyos értekezések csak
ritkdn kovetik ezt az antropoldgiai modellt.
Mig az antropolégusok gyakorta kelnek utra
tavoli szigetek és titokzatos vidékek felé, a tu-
dat kutatdi csak ritkdn vallalkoznak személyes
utazdsra az elme birodalmaba. Az egyetlen
elme ugyanis, amelyet kozvetleniil meg tudok
figyelni, a sajatom, és akarmilyen nehéz a sza-
moai kultarat el8itéletek nélkiil tanulményozni,
a sajat elmémet objektiven megfigyelni még
nehezebb. Tobb mint egy évszazadnyi kemény
munka utdn az antropoldgusoknak tobb haté-
kony megfigyelési modszer all a rendelkezésére.
Az elme kutatéi ellenben, bar a masodkézbél
kapott beszamolok begyfijtésére és elemzésére
szamos eszkozt kifejlesztettek, a sajat elménk
megfigyelésének terén éppen csak a felszint ka-
pargatjak.

’Waszerzé,,ﬂ lecke a 21. szdzadra” cimt konyvébdl,
forditotta: Torma Péter, Animus Kiado, Budapest, 2018
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Az elme kozvetlen megfigyelésére szolga-
16 modern eszkozok hidnyaban taldn kipro-
balhatnank néhany olyan eszkozt, amelyet a
premodern kulturak fejlesztettek ki. Tobb 6si
kultara is sok figyelmet szentelt az elme ta-
nulmanyozasanak, és nem masodkézbdl valo
beszamolok gytjtésére tdmaszkodtak, hanem
kiképeztek embereket arra, hogy szisztema-
tikusan megfigyeljék sajat elméjiiket. Az dlta-
luk kifejlesztett eszkozoket egy gytjténévvel
egységesen meditdcionak nevezzik. Ezt a ki-
fejezést ma gyakran tarsitjak a valldssal és a
miszticizmussal, de a meditéci6 alapjaban véve
valamilyen mddszer az ember sajat elméjének
objektiv megfigyelésére. Valéban sok vallas
vette nagy hasznit a kiilonféle meditacios tech-
nikdknak, de ez nem jelenti, hogy a meditacio
sziikségképpen vallasos jellegti. A konyveket is
sok vallas felhasznalta, de maga az olvasas ettdl
még nem vallasos gyakorlat.

Az évezredek soran az emberek tobb szazfé-
le meditacids technikat dolgoztak ki, amelyek
alapelveikben és hatékonysagukban kiilénboz-
nek egymastol. Nekem csupan egyetlen ilyen
technikaval - a vipasszanaval - van személyes
tapasztalatom, igy ez az egyetlen, amelyrél némi
hozzaértéssel beszélhetek. Ahogy szamos mas
meditacios technikarél, a vipasszanarol is azt
allitjak, hogy Buddha fedezte fel az dkori Indid-
ban. Az évszazadok folyamdn madr szdmos tor-
ténetet és elméletet tulajdonitottak Buddhanak,
gyakran mindenféle bizonyiték nélkiil. Ahhoz
azonban, hogy meditéljunk, ezek egyikét sem
kell elhinniink. Az oktatd, akitél én tanultam a
vipasszanat, Goenka, nagyon gyakorlatias veze-
t6 volt. Arra oktatta tanitvanyait, hogy amikor
az elméjiiket tanulmanyozzak, tegyenek félre
minden masodkézbdl szairmazd leirast, vallasos
dogmat és filozofiai sejtést, csak sajat tapasztala-
taikra koncentraljanak, és a valosagra, amellyel
szembestiilnek. Mindennap szamos tanitvany l4-
togatta meg 6t a szobdjaban, hogy tanacsot kér-
jen téle, és kérdéseket tegyen fel neki. A szoba
ajtajanal egy tablan ez allt: Kérem, keriiljiik az
elméleti és filozdfiai fejtegetéseket, és koncentrdl-
junk a konkrét gyakorlatot érintd kérdésekre.

A konkrét gyakorlat a testi érzetek és a rajuk
adott mentalis reakciok modszeres, folyama-
tos és objektiv megfigyelését jelenti, amelynek

révén felfedheték az elme alapveté mintézatai.
El6fordul, hogy az ember a meditaciét olyan
érzetek hajszolasara haszndlja, mint az dhitat
vagy az extdzis. Pedig valéjaban a tudat az uni-
verzum legnagyobb misztériuma, és az olyan
hétkoznapi érzetek, mint a meleg vagy a visz-
ketés ugyanolyan titokzatosak, mint az elra-
gadtatds vagy a kozmikus egység. A vipassza-
na meditalokat arra intik, hogy soha ne egyes
érzeteket hajszoljanak, hanem koncentraljanak
elméjitk valosaganak megértésére, akarmi is le-
gyen az a valdsag.

Az utébbi években mind az elme, mind az
agy kutatdi névekvd érdeklédést mutatnak az
effajta meditacios technikak irant, a legtébben
azonban csak kozvetett médon hasznéljak ezt
az eszkozt. A tipikus tudds maga nem gyako-
rolja a meditaciot. Inkébb tapasztalt meditalo-
kat hiv a laboratériumaba, telerakja a fejiiket
elektrodakkal, megkéri Sket, hogy meditalja-
nak, és megfigyeli kozben az agytevékenysé-
giiket. Igy rengeteg mindent megtudhatunk
az agyrol, de ha az elme megértése a célunk,
annak rengeteg fontos mozzanatardl lemara-
dunk. Olyan ez, mintha valaki agy probalna
megérteni az anyag szerkezetét, hogy nagyitén
at nézeget egy kovet. Odalépiink hozz4, a kezé-
be nyomunk egy mikroszképot, és azt mond-
juk: ,Tessék. Ezzel sokkal jobban latni” Erre 6
elveszi a mikroszkopot, aztan fogja jol bevalt
nagyitojat, és azon keresztiil kezdi tanulma-
nyozni, milyen anyagbol van a mikroszkép...
A mediticié az elme kozvetlen megfigyelésé-
nek eszkoze. A benne rejlé lehet6ségek nagy
része karba vész, ha nem magunk meditalunk,
hanem valaki masnak az agytevékenységét fi-
gyeljiik meditalas kozben.

18



Zen Tiikor Magazin
18. szdm — 2020. tavasz

ESSZE

Természetesen nem arrdl beszélek, hogy
szakitani kellene az agykutatds jelenlegi esz-
kozeivel és gyakorlataival. A meditacié azokat
nem potolja, de talan kiegészitheti Sket. Ki-
csit olyan ez, mint mikor a mérnokok alagutat
akarnak furni egy nagy hegyen keresztiil. Miért
assunk csak az egyik oldalrdl? Sokkal jobb egy-
szerre mindkett6rol. Ha az agy és az elme valo-
ban egy és ugyanaz, a két alagttnak okvetleniil
ossze kell érnie. Es ha nem ugyanazok? Akkor
anndl fontosabb az agy mellett az elmébe is be-
ledsnunk magunkat.

Egyes egyetemek és laboratériumok mar
el is kezdték a kutatdsoknak nemcsak targya-
ul, hanem eszkozéiil is haszndlni a mediticidt.
Ez az eljaras azonban még gyerekcipdben jar,
részben azért, mert jelentés energiabefektetést
igényel a kutatok részér6l. A komoly meditéci-
o6hoz oriasi fegyelem sziikségeltetik. Ha meg-
probaljuk objektiven megfigyelni az érzetein-
ket, az els6 dolog, amit észrevesziink, az lesz,
hogy milyen vad és tiirelmetlen az elme. Még
ha egy aranylag pontosan meghatarozhaté ér-
zetet figyeliink is, példaul azt, ahogy a levegd
ki- és bearamlik az orrlyukainkon, az elme al-
talaban képtelen néhany méasodpercnél tovabb
koncentrélni erre, és kalandozni kezd a gondo-
latok, emlékek és almok kozott.

Ahhoz, hogy a mikroszképot fokuszaljuk,
csupan el kell forgatnunk egy kis csavart. Ha
a csavar eltorott, egy szereld meg tudja javita-
ni. Az elme fokuszat azonban nem tudjuk ilyen
koénnyedén helyrehozni. Altaliban rengeteg
gyakorlast igényel, hogy megnyugodjunk, és
arra tudjuk Osszpontositani az elmét, hogy
modszeresen és objektiven 6nmagit figyel-
je meg. Lehet, hogy a jévoben majd csak be
kell kapnunk egy tablettat, és mar koncent-
ralhatunk is. Mivel azonban a meditdcié célja
nem pusztan az elme koncentréldsa, hanem a
felfedezése is, egy ilyen konny(i megoldas ép-
penséggel kontraproduktivnak is bizonyulhat.
Lehet, hogy a tablettatol éberek és koncentral-
tak lesziink, de kozben talan megakadalyozza,
hogy az elménk teljes spektrumat felfedezziik.
Hiszen mar ma is képesek vagyunk rakoncent-
ralni egy jo kis filmre a tévében - csakhogy az
elme ilyenkor annyira a filmre fokuszal, hogy
sajat dinamikdit nem képes megfigyelni.

De még ha technoldgiai segédeszkozokre
nem is tamaszkodhatunk, akkor sem szabad
feladnunk. Inspiraljanak benniinket az ant-
ropologusok, zoolégusok és trhajosok. Az
antropologusok és zoologusok éveket tolte-
nek tavoli szigeteken, megannyi veszélynek és
viszontagsagnak kitéve. Az trhajosok éveket
toltenek szigoru kiképzésen, amely felkésziti
Gket veszedelmes ttjukra a vilaglirben. Ha ide-
gen kulturak, ismeretlen fajok és tavoli boly-
gok megértésének érdekében készek vagyunk
ekkora erdfeszitésre, akkor talan sajat elménk
megértéséért is érdemes lehet keményen dol-
gozni. Marpedig jobban tessziik, ha megértjiik
az elménket, miel6tt atveszik folotte az irdnyi-
tast az algoritmusok.

Az o6nmegfigyelés sosem volt konnyd, de
idével egyre nehezebbé valhat. Ahogy kibon-
takozott a torténelem, az emberek egyre tobb
és tobb bonyolult torténetet krealtak magukrol,
aminek kovetkeztében egyre kevésbé tudjuk,
hogy kik is vagyunk. Ezek a torténetek arra
szolgaltak, hogy nagy szdmu embert egyesitse-
nek, ezzel er6t halmozzanak fel, és megorizzék
a tarsadalmi harmoniat. Létfontossagu szere-
piik volt abban, hogy millidrdnyi éhes ember
jollakjon, illetve ne essen egymas torkanak.
Amikor az emberek megprobaltak megfigyelni
magukat, rendszerint ezeket a készen kapott
torténeteket fedezték fel. Egy bizonytalan ered-
ményl felfedezéut tulsdgosan veszélyes volt.
A térsadalmi rend aldaknazasaval fenyegetett.

A technoldgia fejlédésével két dolog tor-
tént. El8szor is, ahogy a kébaltdk fokozatosan
atombombava fejlédtek, egyre veszélyesebb
dologga valt destabilizalni a tarsadalmi rendet.
Misodszor, ahogy a barlangrajzok fokozatosan
tévémiisorokka fejlédtek, egyre konnyebb lett
félrevezetni az embereket. Lehetséges, hogy a
kozeljovében az algoritmusok végigviszik ezt a
folyamatot, joszerivel lehetetlenné téve az em-
berek szamadra, hogy megfigyeljék a valdsagot
magukrol. Az algoritmusok fogjak eldonteni,
kik vagyunk, és mit kell tudnunk magunkrol.

Néhany évig vagy évtizedig még lesz vélasz-
tasunk. Ha vesszilk a faradsagot, még vizsgal-
hatjuk, hogy kik vagyunk. De ha élni akarunk
ezzel a lehet6séggel, akkor jobban tessziik, ha
mar most hozzakezdiink. £
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Torzsok Balint

Négy zen koan

Mindennapi gyakorlds

eggeli meditaciom végeztével elkezdtem
késziilédni az aznapi teendéimhez.

Elfogyasztottam reggelimet, lezuhanyoztam,
majd 6ltozkodni kezdem.

Gondosan odafigyeltem ra, hogy megtart-
sam azt a belsé és kiils6 fegyelmet, amit a me-
ditacié alatt.

Miutan mindennel megvoltam, ideje volt
munkdba indulni. Kilépve az el8szobaba, vé-
letlenill ldbam kisujjaval jo nagyot rugtam a
komodba.

Nem akartam kizokkenni, igy nagy levegét
vettem, kihdztam a gerincemet, és a cipémet
felhuzvan kisétaltam a hazbol.

Az esti gyakorlas alkalmaval elmeséltem a
kozosségnek reggeli kalandomat.

A mester elismeréen mosolygott ram, majd
a meditdci6 utdn négyszemkozti beszélgetésre
invitalt.

Miutan meghajoltam el6tte, és helyet foglal-
tam, 6 legyezGjével igencsak erdset {itott fejem-
re, mire fdjdalmamban feljajdultam.

- Kivald! Sokat fejlodtél reggel 6ta. - Mondta
a mester.

A megvildgosodds dra

gyszer egy hires mester érkezett a kolostor-

ba. Aznap a helyi apéttal ketten tartottak
gyakorlast, aminek a végén a szerzetesek felte-
hették kérdéseiket.

Egyikiik azt kérdezte:

- Mi a megyvildgosodas ara?

Felelet gyanant egyikiik egy konnycseppet
hullajtott a foldre, mig a masik, ezzel nem t6r6d-
ve, hahotdzasban tort ki.

Szentiratok és szekrények

gy ifju szerzetes néhany kolostorban toltott
év utan gy dontétt vandorutra indul, hogy
tanulmanyozza a Buddha tanitasat.

Bejart sok vidéket, kolos-
tort és megannyi szentira-
tot tanulmanyozott, mignem felfedezett valami
olyasmit a Magasztos tanaiban, amit elétte soha
sehol nem latott vagy hallott.

Ezt kévetden rogvest papirra vetette azt, és
visszaindult kolostordba, hogy mihamarabb
beszamoljon mesterének a nagy felfedezésrol.

Mikor megérkezett az apat, az 6 mestere,
a kolostor kertjében iilt egy almafa alatt.

A szerzetes tiszteletét tette, majd beszamolt,
és atadta jegyzeteit.

- Ez valdban érdekes - felelte az apat, majd
fogta az iratot, és betette egy szekrénybe, mely
azota is ott porosodik.

Tanc

gyszer egy ismeretlen erdén at vezetett az

utam.

Meg voltam rémiilve a sotét rengetegtdl,
az ijeszt6 hangoktdl és a sok-sok kanyargd
Osvénytol

Rémképek kezdtek keringeni fejemben, mi-
kor is gondolataimat félbeszakitotta egy madar
csicsergése. Hozza tarsult egy patak csobogasa,
a fak leveleinek susogasa és olykor egy-két har-
mat vagy es6csepp hulldsa, leérkezése.

Lépteim a kiilonds hangok ritmusdnak dal-
lamara tancra perdiiltek.

Mire kiértem az erd6bdl beesteledett. &
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Huszar Ambrus

A tea tanitdsai

issako, mondjak a japanok, egy csésze tea-
ban megtalalni a megvildgosodast.

Egy ideje érlelédik bennem ez a gondo-
lat; iras. Ha az egyre hangosod¢ zajban, ami
korilvesz fizikailag és szellemileg, és aminek
maglyatiizét a napi teenddk, félelmek és érzel-
mi hullamzasok flitik, széval, ha ez a zaj néha
elcsendesedik tudatommal egyetemben, akkor
izlelgetem azt a mély-élményt, amit a tedzas és
az abban tapasztalt szellemi taplalék jellemez.
A tedzas szellemi élménye nem az elméleti tu-
dasbol fakad, mégis erésen tamaszkodik ra.
Szamomra olyan ez, mint amikor jazz zenélést
tanultam szaxofonon. Az improvizaciordl az
a téves elképzelésem volt, hogy az tigy gordiil
ki az ember spontaneitasabol, hogy elvet min-
den didaktikus szabalyba kotottséget és az Gn.
klasszikus iskolat. Nem is tévedhettem volna
nagyobbat, néhany nem tudl sikeres probalko-
zas raébresztett (persze némi tanari intelem
mellett), hogy a targyi ismeretek, az el6dok al-
tal gondosan kitaposott és beszabalyozott, sza-
raznak haté mddszertani szabalyok és keretek
olyan koteléket adnak, amik ugyan korlatoznak,
de kiismerve a korlatokat nélkiilozhetetlen fel-

ismerésre is jutunk. Hiszen

a formatdl valo new age-s,

vagy hitsagbdl vald iszonyunkat attorve, fel-
tarulnak azok a kapuk, amelyeken keresztiil
lépve a valds szabadsagot tapasztalhatjuk meg.
Réébrediink, hogy nincs révid vagy levagé ut,
és minden olyan szandékunk, ami a tanulasi
folyamat leréviditésére iranyul, ohatatlanul is
keriild utakat kindl majd a révidebb utak la-
birintusaban.

Természetesen ez nem csak a zenélésre, vagy
csak a tedzdsra vonatkozik, hanem vilagunk
minden olyan dolgara, amelyet megismerni
igyeksziink. Ezt a kis gondolati kitér6t azért
tartottam fontosnak leirni, mert noha ma mar
kifejezetten idegenill hat szdmomra a tedzas
egységét mérnoki pontossaggal kiszamolt azta-
tasi idore, levélmennyiségre, eszkozvalasztasra,
vizh6mérsékletre, azaz percekre és grammokra
szétbombadzni, vagy a szertartdsi mozdulatok
kenetteljes tires precizitasaban tiindokolni, a tar-
gyi ismeret nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy szelle-
mi élményiink valds megtapasztalas legyen.

Az élmény persze sokrétli, és mivel egy jo
iz{i és tobbnyire serkentd hatdsu nediirél 1évén
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sz0, els6 sorban érzék szinten megjelend. Az
élménybe hajlamos vagyok belelatni, azt a csil-
lagenergiat, amely a napunkbdl jon, és amibél
keletkezd anyagokbol épiil fel testem és a tea-
novény is, amely azt megkotni képes volt. A tea
fajtdinak és feldolgozasainak se szeri se szama,
ez a sokrétliség rengeteg izgalmas felfedezést
tartogat. Erdemes mér ott megallni egy kosza
gondolatra, hogy az ember és a teanévény kap-
csolata eléggé ambivalens. Amig a teandvény-
nek nem igazan érdeke, hogy leveleit egy masik
organizmus élvezettel elfogyassza, addig mi
emberek elGszeretettel teremtiink neki olyan
koralményeket, ami messze esik az idealistdl és
kénytelen extra tapanyagot juttatni a leveleibe
a tulélés miatt. Ha a japan zold tea termesztést
nézem, a szigetorszag farmerei hamar felismer-
ték, hogy a tavaszi idészakokban a hegyes-vol-
gyes vidéken jellemzé nagy héingadozas arra
serkenti a teandvényt, hogy zsenge riigyeit
maximélisan feltéltse minden f6ldi jéval, hogy

ellenalljon a reggeli és esti alacsony hémérsék-
letnek, de a nap deleljén mar nagyiizemben
hasznositsa a fényenergiat. De a farmerek nem
csak a bokrok poziciondldsin tigykodtek, ha-
nem a fényforras korlatozasan. A novénynek
igy mar nem csak a nagy héingadozassal és a
tavaszi riigybontashoz sziikséges energiagytj-
téssel kell megkiizdeni, hanem a csokkend fény

miatt az extra klorofilltartalom biztositasaval
is. Ezek lesznek az un. arnyékolt tedk (ooicha).
A kiizdelem végiil elképeszté gazadag izvila-
got, mély ténusu umamit és hatalmas serkentd
energiat szill. Errél eszembe 6tlik a koznyelv
egy dédelgetett szélasmondasa: a leszoritott
rugé nagyot pattan. Ez szdmomra a tea elsé ta-
nitdsa. A sanyargatott ndvény végiil valami cso-
dalatos dolgot — ez tobbszorosen igaz, hiszen
gyonyori viragot is tud bontani, de csak akkor,
ha talélését veszélyben érzi — alkot.

De nem igy van-e mindennel, hogy a kor-
latok végiil koncentralt energiat hoznak létre?
Egyszert fizika ez. Néha olyan nagy a kiilsé
nyomas, hogy beliil egy magasabb mindség jon
létre. Kozkedvelt képe ennek a folyamatnak a
gyémant. Nekem pedig a tea. Szellemi uton pe-
dig a meditacid, a zenben tlés. A fizikai moz-
gas ily mdédon val6 korlatozasa rank szabaditja
szellemiink teljes energiajat, s igy remek alka-
lom nyilik megvizsgalni tudatunk miikodését.

Ha most a teaszertartds formai kovetelménye-
itdl eltekintiink, akkor alapvetéen a tedzds nem
fog ilyen direkt korlatokat szabni rank. Ezért
teazasunk lehet élvezeti, tdrsasdgi, és szellemi
célu is. Ugyanakkor a tedzasi mozdulatok, az
elokésziilet, és a fézet élvezete segitheti az elmé-
lyiilést. A kedvelt tevékenységre valo rakésziilés
és a velejard izhatds megteremti az itt és most
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allapotat. Az érzékszervi élmény a keleti iskola
szerint sose csupan a nyelviink éltal azonositott
izekben mertl ki, hanem mind az 6t érzék-
szervre hatnia kell, és azok szubtilis egyenstlya,
avagy ritmusa adja ki a teljes tapasztalast. Az 6t
alapizt kiegésziti a tea textdrdja, a hémérsékle-
te, illata és a latvanya. Kiviilrél befelé haladva
alameriilhetiink szellemi megtapasztalasaba is,
a kiilvilagbol a tea fézet szinkavalkadja és illata
hat rank, majd elfogyasztva azt, hémérsékle-
tének és textrdjanak érzetét szorosan kévetve
lecsap rank az izkombinacio. A £6 iz akkordok
crescenddja utan pedig a csondesedd lenyugvo
utdizek kovetkeznek, majd az izlecsengés, a tel-
jes befelé figyelés. Tarsasagi teazasnal ilyenkor
jol megfigyelhet6 csend all be. Ez a zanshin.

A zanshin japan kifejezés, amit leginkébb a
harcmivészetekkel kapcsolatosan hallhatunk.
Lényege, hogy a mozdulat, legyen az vagas,
tités, vagy a nyilvessz6 kilovése stb., nem ér vé-
get a fizikai mozdulat befejez6désével, annak
lecsengését kiélesedd tudattal végigkisérjiik.
A vildgmindenség egy pontban fokuszalodik,
majd feloldédik az elmulasban. A nyilvessz
elhagyja az fjat, de az {jasz tovabb kiséri tudati-
lag a vessz6 ttjat, annak roppalydjat, a talalatot
kisérd hangot és annak elcsendesedését. Mint a
hulldimok a téba dobott ké utdn, ugy kisérjitk
elfogyasztott tednk izutjat, és ugy hagyjuk csa-
pongo gondolatainkat is el. Feloldodik a tea és
az én. Ez szimomra a tea masodik tanitdsa.

A mély-fokuszbol szép lassan ujra kibom-
lik a vilag, beindul benniink az 6rok mindsitd
tudat, cimkékkel latjuk el, és értékitéletet mon-
dunk tednk felett.

Mindemellett van itt egy harmadik aspek-
tus is, amit az elsé tanitassal kapcsolnék Ossze.
Teank elfogyasztasaval, tudatunk vizsgalata
mellett érdemes lehet atgondolni mind azt az
energiadramlast, ami végigkiséri az élményt.
A névény, univerzumunk primer energiajat, a
fényt, avagy a csillagenergiat koti meg, a fold-
bél szdrmazé tdpanyagok segitségével. Ugyan
a levelét fogyasztjuk, de valdjaban a levél ize a
novény gyokerének erején mulik. A farmerek is-
merik ezt, és hosszas kisérletezés aran tanultak
meg, hogy tudnak a megfelel6 tapanyagbevitel-
lel a minél intenzivebb izeket elérni. A tea bok-
rokat gyakran {iltetik patakvolgybe, hogy a gya-

kori tragyazas ellenére a felesleges tapanyagokat
biztonsaggal képes legyen kimosni a foldalatti
vizaram. Sok farmer hasznal halbol késziilt nit-
rogénben gazdag tdpot, amitdl a levél jellegze-
tesen kicsit haliz(i lesz. A bio teakertek ma mar
elhagytak a durva tragyazast és a névényvédo
szerek hasznalatit (a finom, tdpanyagdus levele-
ket nemcsak az ember fogyasztja nagy élvezettel,
is bogarak és az 6zek is kedvelik ezeket a bokro-
kat). A novény stimulalasa sokkal sziikebb kere-
tek kozott mozog igy, és a levélben a nyersebb és
természetesebb izek domindlnak majd.

A névényi energia mellett a teafarmerek al-
dozatos munkaja is megjelenik. A nehéz fizikai
munka izzadsagcseppjei bizony ott vannak a
leveleken, a sz6 profan értelmében is. Teank fo-
gyasztasandl gondoljunk ezekre az emberekre,
hiszen tudasuk és szorgalmuk nélkiil nem él-
vezhetnénk mi sem ezt a nediit. A teardl vald
tuddsanyagunk bévitésével nyelviink is megta-
nulja felfedezni azokat a rejtettebb izeket, amik
elaruljak a tea utjat a n6vény neveltetésén at a
feldolgozasbeli kiillonbségekig. Ha pedig targyi
tudasunkat kelléen elmélyitettik és az el6irt
f6zési formdkat gondosan elsajatitottuk, egy
napon érezziik, hogy elhagy minket minden
manir, és koteleinket bontva sajdt teat készi-
tiink, feloldva benne a vilagot és 6nmagunkat —
Kissako, ez a tea harmadik tanitasa. £
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Jan Sendzimir

Osszpontositds

uddhistaként gyakran megyiink elvonu-

lasra, hogy kizarjuk a zavaré dolgokat,
és bizonyos értelemben azért, hogy képesek
legytink arra 6sszpontositani, ami éppen el6t-
tink van. A Covip-19 az egész viligon egy
ilyesfajta Gsszpontositast hoz magaval. Nem
szamit, merre jarnak a gondolataid, amikor
visszatérsz ebbe a pillanatba, ujabb ezer bete-
get és sok halottat latsz. A gyakorlas és az Gssz-
pontositas kényszere egyértelmten itt van el6t-
tiink, nem kell elhatarozni, hogy gyakoroljunk,
mindannyian egyiitt vagyunk a forrd vizben.

Most, hogy be vagyunk zarva, hianyoljuk
az eddig természetesnek vett csodalatos mo-
bilitast, korbe kertilni a foldet orak alatt, ami-
kor ugyanez az elédjeinknek honapokba vagy
évekbe tellett. De vajon észrevessziik-e, hogy
minél tobbet utazunk, annal egysikubba vélik a
vilag? Ahelyett, hogy kiilonb6zé vilagokat lat-
nank, szinte mindenhol ugyanazzal a fogyasz-
toi kulturaval szembesiiliink, plazak, arudom-
ping, média, egészen oddig, hogy mar nem is
talalunk eltéré helyeket. Mar csak a vilagunkra
vonatkozé kozos elképzeléseinket latjuk.

Talan ahhoz, hogy valami igazan 4j helyre
menjiink, el kell dobnunk az elképzelések és el-
varasok garmadajat? Errél szol a gyakorlatunk.
Ahhoz, hogy az él6t és az egyedit megtalaljuk,
el kell meriilni a vildgnak ebben a mindannyi-
unk szdmdra azonos pillanatdban. Csodalatos
paradoxon, hogy mindenki valami egyedivel
foglalkozik, és ez mégis azonos mindannyiunk
szamara. Ez az a kincs, amit apolhatunk akar-

milyen cs6ppnyi helyen
is élink. Maradj ebben a
pillanatban, és a falak leomolnak, igy valoban
lathatéva valik a bolygd, amelyen éliink!
Hogyan tudunk a fogadalmunkat gyakorlat-
ba iiltetve segiteni? Hogyan lépiink tovabb a
belatdsbdl a cselekvésbe? A gyakorlatunk wjra
és tjra vilagossa teszi, hogy ez a pillanat az
egyetlen valédi dolog. Elmenekiilni a multrdl
és jovorol valo fantdzialasba egyenlé azzal,
hogy otthagyjuk az egyetlen helyet, ahol telje-
sen emberek vagyunk, azt, amiben ott lélegzik
a tiirelem, a szeretet és a bolcsesség. A pillanat-
ban maradas olyan elevenen hivja életre ezeket
az erényeket, hogy nyilvanvalo, nem kell mas-
hova menni, hogy megleljiik 6ket. Es ha itt és
most életre kelnek, akkor 8szintén tudjuk eze-
ket nyujtani barkinek, akinek sziiksége van ra.
A gyakorlatunk segit ezeknek az erényeknek az
életre keltésében, elérhetové teszi Gket. A szen-
vedés mindig meg fog jelenni, barmit is te-
sziink. A vilag minden lehetséges helyzetet 1ét-
rehoz, és ezek egyike a szenvedés. Ha azonban
ugy dontiink, hogy itt vagyunk jelen, és &szin-
tén reagalunk erre a pillanatra, akkor, ha sziik-
séges, minden erényiink megoszthatd. Lehet,
hogy most a legjobb, amit adhatunk, az hogy
maradunk itt csendben, egyediil az otthonunk-
ban. Maradva ebben a pillanatban maris kap-
csolatba keriiliink mindenki massal, kiilondsen
azokkal, akiket a virus szorongat, ezzel elvetjitk
a szeretet magjat, amiben majd osztozunk ak-
kor, amikor ismét talalkozunk. £
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Dobosy Antal

Helen Keller

Mr akkor nagyon megdobbentem, ami-
kor el8szor hallottam Helen Kellerrél,
de azutdn, hogy elolvastam élettorténetét is,
a legnagyobb tisztelettel és csodalattal adoz-
tam neki! Helen Keller tizenkilenc hénapos
koraban megvakult és megsiiketiilt. Azt gon-
dolnank, ezekkel a hatranyokkal élete csak a
kiiszkodésrol szolt, és teljességgel veszendGbe
ment. De nem igy tortént, megtanulta érté-
kessé tenni az életét, s6t nem csak értékessé,
hanem gyakorlatilag teljessé is. Mi — akiknek
mikodnek az érzékszerveink, latunk, hal-
lunk - elképzelni sem tudjuk, hogyan volt
képes valaki elvégezni az egyetemet, ledokto-
ralni, korbeutazni a vilagot el6adasokat tartva
ugy, hogy semmit sem hall és semmit sem lat.
Elképeszté hatrannyal indult az élete!

Az embernek ez a két érzékszerve egytitte-
sen az érzékszervi informdcidknak legalabb a
90%-4t kozvetiti, de az is lehet, hogy ennél is
nagyobb az arany. Tudjuk, hogy egészséges em-
berek esetében a kommunikacié a hallds és a
latas segitségével torténik, ez a két érzékszerve
a legfontosabb az embernek, hiszen ezek egy-
ben nagyobb tavolsagot is képesek athidalni.
Ugyan van olyan érzékszerve az embernek, ami
képes dthidalni kisebb nagyobb tavolsagokat,
mint példaul a szaglas, de az embernél ez nem
annyira fejlett.

Nem véletlen, hogy az ember legkifinomul-
tabb és legkomplexebb kommunikacidja a be-
sz€lt nyelv lett, ami a differencialt hangadason
és a hasonldéan differencidlt halldson alapul,
hiszen ennek a két szervnek a megléte felté-
tele volt annak, hogy a beszéd kialakulhasson.
Masik fontos érzékszerviink, a latds, masban
ad sokat az embernek. A latoképesség a beszéd
segitségével teremti meg a lehetdségét annak a
sokoldalt tudasnak, ami a embert képessé te-
szi a jelen bonyolult tarsadalomban valé életre,
ami megmutatkozik a kulturajaban, a lexikalis
tuddsaban, a vilag megismerésének modjaban,
és ami megkiilonbozteti mds él6lényektol. Fel-
meriil a kérdés, van-e egydltaldn valami, ami

képes ellensulyozni e két

érzékszerv barmelyikének

a hianyossdgat, vagy mint Helen Keller eseté-
ben, mindkét érzékszerv teljes hianyat?

Eletrajzi konyve, a Csondes sotét vildgom’,
dobbenetet és csodalatot keltett bennem, azon-
ban, killonosen az emberi tudattal kapcsolatban,
szamtalan kérdést is felvetett. Az mindjart az
els6 pillanatban kideriilt szimomra, hogy egy
nagy muveltségli és széles latokorti ember irasa,
aki ezzel a konyvvel egyuttal felmutatta a kivé-
teles kitartds, az éIni akaras, a tuddsvagy és az
erds akarat mellett az emberi szellem rendkiviili
lehet8ségeit is.

»A vaksdgndl csak az rosszabb, ha van ldté
szemiink, de nincs jovoképiink.” - mondta He-
len Keller. Mondanivaléja mindenki szamaéra
aktudlis és megszivelendd. Siketen és vakon
élete beszikiilhetett volna az 6nsajnalatba és a
maganyossagba, de élénk érdeklédése és moti-
vacidja, hogy megismerje a vildgot, atsegitet-
te ezeken a nehézségeken. Nagyszert(i karriert
futott be, életét értékessé és sikeressé tette. De
fontos tény az is, hogy egy hasonléan kitartd
tars végig mellette volt, és segitette céljai eléré-
sében. ,,Jobb a séta egy bardttal a sotétben, mint
egyediil a fényben” — vélekedett egyszer.

Helen Adams Keller 1880-ban litta meg a
napvildgot az Egyesiilt Allamokbeli Tuscum-
bidban, Alabama allamban. Tokéletesen egész-
séges csecsemoként sziiletett, és ugyanugy fej-
16détt, ahogy kortdrsai. Elénk, minden irént
érdekl6dd, mozgékony kis baba volt, masfél
évesen mar sokat beszélt, gligyogott a felndttek
szamdra még nem igazan értheté babanyelven.
Ekkor azonban stlyosan megbetegedett. Ab-
ban az idében ,agylaznak” diagnosztizaltak
a betegségét, amit ma talan skarlatnak vagy
agyhartyagyulladasnak mondanank, és amit
akkoriban nem lehetett gyogyitani. A csoda-
val hatdros médon szervezete mégis legydzte

*  Helen Keller: Csondes, sotét vildgom - Egy siket-né-
ma-vak ledny onéletirdsa, Dr. Boros Gyorgy forditasa, Pont
Kiado, 1997
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a betegséget, és életben maradt, de a betegség
kovetkeztében a kicsi lany teljesen elvesztet-
te a hallasat és a latasat. Ett6l kezdve az élete
nagyon megvaltozott, hiszen a vildggal valo
kapcsolata egyedill a szagldsra és a tapintasra
korlatozddott.

Vakon ¢és siiketen az élet rendkiviil nehéz.
S6t mér az életben maradas is kétséges. Vajon
hogyan sikeriilt ebbdl az igen hatranyos hely-
zetb6l Helennek kiemelkedni, megtanulni be-
szélni, elvégezni az iskolait, lediplomdzni, majd
tobb nyelvet megtanulni, az akkori szellemi
életben tevékenyen részt venni, irdkkal tudo-
sokkal kapcsolatot tartani, el6adasokat tartani
a vilag minden részén, kreativ és tevékeny éle-
tet élni, és segiteni masokon?

Helen még nem volt két éves sem, amikor
elveszitette két legfontosabb érzékszervét joval
azel6tt, hogy megtanult volna beszélni. Erthetd,
hogy eleinte nem nagyon tudott mit kezdeni
a helyzetével. Nem hallott semmit abbél, amit
mondtak neki, ha vigasztaldsra volt sziiksége,
az anyai hang nem jutott el hozzd, és nem la-
tott semmit sem azokbol a szeretd gesztusokbol,
melyekkel sziilei koriilvették, kiillondsen aggo-
d6 édesanyja révén. Mivel hangot képes volt
kiadni, az addig tanult szavakat megprobalta
ugyan kiadni, de nem hallotta, hogy jol mond-
ja-e ki, de azt sem, hogy mit valaszolnak ra.

Egyetlen emberrel tudott csak kommuni-
kalni, a csalad szakdcsnéjének hatéves lanya-
val. A két kislany egy nagyjabol hatvan jelb6l
allo jelnyelvet talalt ki, ezen tudtak érintkezni
egymassal. Az id6k folyaman, a latassériiltekre
jellemzéen, a miikodé érzékszervek egyre ér-
zékenyebbé valtak nala. Hamarosan meg tudta
allapitani, ki kozeledik hozza, abbdl, hogy ho-
gyan 1ép vagy milyen illata van. Késébb képes
volt megkiilonboztetni a férfiakat a n6ktél, az
id6sebbeket a fiataloktol.

De természete a betegsége utan jelentdsen
megvaltozott. Allandé frusztrécié volt az éle-
te, egy értelmes elme testi korlatok kozé volt
szoritva, igy gyakran dithrohamokkal reagalt
a tehetetlenségre, volt, amikor voltott, kiizdott
és rugdosta, akit csak elért. Mivel nem tudtak
banni vele, és képtelenség volt megkozeliteni,
a kommunikcio is lehetetlen volt, igy a nevelé-
se reménytelennek tdnt, ezért a rokonok és az

ismer&sok azt javasoltak, hogy adjak intézetbe
a nehezen kezelhet6 gyereket.

Az édesanyja azonban nem adta fel, nem
hajlott rd, hogy intézetbe adjak. Inkabb a meg-
oldast szerette volna megtalalni lanya probléma-
jara. Olvasott, kutatott, szakembereket keresett,
mig egyszer csak felcsillant a remény. Charles

Helen Keller

Dickens az Amerikai jegyzetek ciml irdsaban
egy olyan lany torténetérdl szamolt be, aki ha-
sonldéan Helenhez, latdsat és hallasat elvesztet-
te, mégis sikerrel végezte iskolai tanulmanyait.
Helen édesanyja azzal a szandékkal kereste fel
dr. J. Julian Chisolm specialistat Baltimoreban,
hogy segitsen kapcsolatot teremteni a siket gye-
rekekkel foglalkozd Alexander Graham Bell-
lel, akit Dickens emlitett meg az irdsaban. Bell
ajanlasara Kellerék felkeresték a Vakok Perkins
Intézetét, és sikeriilt ugy megallapodniuk, hogy
Helen otthon lakhat, és Anne Sullivan, az isko-
la 20 éves, erGsen latassériilt 6regdiakja megy el
hozzdjuk hazi taniténak. Ezzel a dontéssel nem-
csak Helen nevelése és tanittatdsa oldodott meg,
de egy életen at tarto bardtsag is kialakult koztiik.

Amikor Anne Sullivan a hazhoz kerilt, He-
len Keller egy hétéves, durcas, nehezen kezel-
het6, a sziilei altal alaposan elkényeztetett gye-
rek volt. Anne els6 dolga volt, hogy a kis kerti
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hazat kijelolte iskolanak, ahova rendszeresen
atmentek tanitvanyéval, hogy a jelekkel valo
kommunikdciéval megismertesse, és egyuttal a
megszokott kornyezetébdl is kizokkentse.

Helennek eleinte fogalma sem volt, hogy az
az érintéses folyamat, amellyel a tenyerébe irt
tanitoja, az valami mas dologra utal, ezért elein-
te nagyon nehezen ment a tanulds. A kislany
tudataban hétéves korara nem tudott kialakulni
az absztrakcionak az a foka — amivel egy ép hal-
last gyermek ilyenkor mér béven rendelkezik -,
hogy az érintés-sorozat, az érzettdl fiiggetleniil
valami mas dolgot is jelolhet, nem magat az ér-
zetet. Mint ahogy egy sz6 a beszédben utal egy
dologra vagy jelenségre, st jelenti azt a dolgot,
de a jelentésnek nincs koze a sz6 hangérzetéhez,
a sz6 fizikai megjelenéséhez, azaz a széhoz ma-
gahoz. Ez az absztrakcid teszi lehet6vé nekiink
embereknek, hogy olyan élményeket és ismere-
teket kozolhesstink egymassal, melyek id6ben és
térben is tavol vannak, azaz a jelenben nem ta-
pasztalhatoak. Helen életleirasa alapjan nyilvan-
valo, hogy ez a képességiink tanulas altal fejlédik
ki, és egyaltalan nem magatol értetédé a magas
szinten val6 kialakuldsa.

Egy honap is eltelt, mire végre megértette azt,
hogy a megérintett targy nevét ,irjak” a tenye-

Helen Keller nyolcévesen Anne Sullivan és a baba tdrsasagdban

rébe. Az attorés akkor tortént meg, amikor egy-
szer Anne vizet csorgatott Helen egyik kezére, és
utdna a mésikba beleirta azt a sz6t, hogy viz. Ek-
kor allt 6ssze Helen tudatédban, hogy a két érzet-
nek kéze van egymashoz, és hogy a ,,viz” sz6 utal
a vizre, azt jeloli, a vizet jelenti. Innentdl kezdve
mar nem volt megallds a fejlédésben, az érdekld-
dés és a tudasszomj athidalt minden nehézséget,
mindennek tudni akarta a nevét, és végre meg-
volt az eszkdz és a mddszer arra, hogy az eddig
elzart vilag kinyiljon el6tte.

Helen igy irta le Csondes, sotét vildgom
ciml Onéletrajzi konyvében ennek a felis-
merésnek a torténetét: ,Lementiink a kiithoz,
ahonnan a folyonddr kedves illata érzett. Valaki
vizet hiizott s tanitom a kezemet odatartotta a
veder ald. Amint a hideg viz egyik kezemre om-
lott, a masikra betiizte e szot: ,viz”, eldszor csak
gyongén, azutin mind erdsebben. Csondesen
dllottam s teljes odaaddssal figyeltem ujja nyo-
mait. Egyszerre, villimgyorsan, mintha folébredt
volna lelkemben valami elfeledett, régi gondolat
visszhangja. Ezzel a nyelv titka meg volt fejtve
eléttem. Rdjottem, kitaldltam, hogy az a hideg
valami, ami a kezemre csurgott, v-i-z volt. Ez a
sz0 életet nyert el6ttem, folébresztette szendergd
lelkemet, megvildgositotta, reményt, oromet fa-
kasztott benne, szabadda tette. Még mindig volt
akaddly béven, de ezeket id6vel, rendre mind le
lehetett gybzni.”

Ettél kezdve Helen hihetetlen energiaval
tanulni kezdett, és igen jol haladt. 1890-ben a
tizéves Helen Keller megismerte egy norvég
siketvak kislany, Ragnhild Kata torténetét, aki
megtanult beszélni. Kata sikerén felbuzdulva
Helen is meg akart tanulni beszélni.

Anne Sullivan a Tadoma-moddszerrel tani-
totta kis didkjat, melyet két tovabbi eszkozzel is
kiegészitett, egyrészt Helen megérintette a be-
szél6k ajkait és torkat, ezzel egy idében Anne
ujjaival bettiz6tt a kislany tenyerén.

Az iras, a Braille-irds elolvasasa, a betlik
ismerete utdn mdr nem tiint olyan bonyo-
lultnak. Helen elképeszté inspiraciot meri-
tett sorstarsanak torténetébdl, és ugyancsak a
Tadoma-modszerrel tanulta meg, hogy értse azt,
amit masok mondtak neki, de a beszédet, a han-
gok formaldsat is addig gyakorolta (a beszélék,
illetve a sajat torkara tett kézzel), mig érthetdvé
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nem valt minden szava. A Braille-irds segitsé-
gével elolvasott minden tankonyvet, rengeteg
ismeretet volt képes megtanulni, tuddsa egyre
béviilt, egy id6 utan képes pedig volt idegen
nyelveket is megtanulni. Feln6tt korara francia,
német, gorog és latin miiveket is olvasott.

Tizenegy éves volt azon a nyaron, amikor
egy érdekes torténet jutott eszébe, egy torté-
net, amit 6 taldlt ki. Ugy gondolta, hogy érde-
mes leirni, hogy ne felejtse el. Szépen megfo-
galmazta a torténetet, és gondosan le is irta a
Braille-irotabldja segitségével. Amikor elké-
sziilt, felolvasta tanit6janak, Anne Sulivannak,
akinek nagyon tetszett a torténet. Délben a je-
lenlevé tarsasagnak is felolvastak, és mindenki
dicsérte, hogy milyen szépen tud fogalmazni.
Bar volt, aki megkérdezte, biztos, hogy nem
egy konyvbél olvasta? O nem emlékezett, hogy
ezt valaha is olvasta vagy hallotta volna, igy ez
meglehetdsen bantotta az dnérzetét, és kijelen-
tette, hogy ,nem, ez az én torténetem, melyet
én magam irtam Anagnos ur részére”. Szépen
lemasolta a torténetet, ,,A Fagy-kirdly” torténe-
tét, maga vitte el a postara, és feladta Anagnos
urnak, a Perkins Intézet igazgat6janak, sziile-
tésnapi ajandékként. Anagnos urnak annyira
tetszett az irds, hogy megjelentette az intézet
egyik kiadvanyaban. Azonban ebbdl mégis elég
nagy baj keletkezett, ami nagyon megrazta He-
lent, annyira, hogy csak nagyon sokara tudta
visszaszerezni a lelki egyensulyat.

Az intézetben felfedezték, hogy egy ,,A Fagy-
kiraly”-hoz nagyon hasonl¢ torténet ,,Fagytiin-
dérek” cimmel mar megjelent joval Helen szii-
letése el6tt Canby T. Margaret tolldbdl. A két
torténet annyira hasonlitott egymashoz, hogy
Helen irasat plagiumnak tekintették. Azt felté-
telezték, hogy minden bizonnyal egyszer felol-
vastak mdr neki a Fagytiindérek torténetét.

Az a vad, hogy masok irdsat hasznalta fel,
oriasi csalddasként és traumaként érte, ra kel-
lett jonnie, hogy az, amit sajat maga altal kigon-
dolt torténetnek vélt, nem az 6vé volt. Ezt irja
konyvében ez utan az esemény utan: ,, Abban az
idében mindent, amit olvastam, mohén nyeltem
el, anélkiil, hogy sajdt gondolatomnak tartottam
volna, s még most sem tudom jol elvilasztani a
magam gondolatait azoktdl, amelyeket konyvek-
ben taldltam. Ennek, gondolom az az oka, hogy

benyomdsaimat mindig mdsok ldtdsa és halldsa
utdn szerzem.”

Ekkor débbent rd, hogy vannak olyan tuda-
sai, élményei, melyekr6l nem tudja megmon-
dani, hogy az sajat élmény-e, vagy masok altal
kozvetitett élmény. Annyira beépiilt a tudatéba,
hogy sajat gondolatanak, otletének mindsiilt,
holott valamikor olvasta, latta vagy hallotta.
Egy olyan ember esetén, aki csak tapintds tt-
jan érintkezik a kiilvildggal, talan kénnyebb ezt
észrevenni, hiszen masok 4ltal hall, és masok
altal lat. De mi, akik tobb érzékszervvel ren-
delkeziink, vajon hogyan tudnank felismerni,
hogy mi az, amit masok kozvetitettek nekiink,
és mi az, ami tényleg a sajat tudatunk terméke?
Melyik az a gondolat, ami teljesen a miénk?

Ezutdn a felismerés utdn ezt irta: , Ett6l kezd-
ve soha sem jatszottam a szavakkal csak a jdték
kedvéért. Ellenkezéleg, azota mindig gyotor az a
gondolat: vajon az én gondolatom-e, amit leirok?
Mikor levelet irtam anydmnak, tijra meg tijra elol-
vastam, nehogy olyat irjak, amit mdstol olvastam.
Ha Miss Sullivan nem biztatott volna dllandéan,
azt hiszem soha tobbé semmit se irtam volna.”

Helen sosem &llt meg a tanulasban, folya-
matosan fejlédott tovabb. Megtanulta az irdgép
hasznalatat, hogy képes legyen rogziteni a gon-
dolatait, kézbél kézbe jelelni, azaz a siketnémak
jelbeszédét tapintds wtjan értelmezni. Igy volt
képes arra is, hogy elvégezze a Radcliffe Egye-
temet. Ezzel 6 lett a vildgon az elsé siket-vak,
aki bolcsészdiplomat szerzett. , Az ember soha
nem elégedhet meg azzal, hogy a foldon kiisszék,
ha igazdbél szdrnyalni vigyik.” - irta egyszer.

Tanulmanyainak befejezése utdn a segitd
munkét valasztotta hivatdsaul. Tudta, milyen
nehézségekkel kiizdenek a sériilt emberek,
a gyermekek és a felnéttek egyarant, és bejarva
a vildgot igyekezett lelket onteni beléjiik sajat
példdjaval, ujsagcikkeivel, konyveivel és er6t
adod beszédeivel. ,,Ha én siketen és vakon is gaz-
dagnak és izgalmasnak taldlom az életet, akkor
te milyen rengeteg dolgot tudsz befogadni mind
az 0t érzékedet haszndlva?” - vetette fel a kér-
dést hallgatosaganak. Harcolt a békéért, a n6k
egyenjogusagaért, érdekelte minden, ami a vi-
lagban torténik, és értette is azokat.

Sok embert ismert és sokakkal levelezett,
koztiik irdkkal és miivészekkel is, igy baratja-

28



Zen Tiikor Magazin
18. szdm — 2020. tavasz

ELETRAJZ

nak mondhatta példaul Charlie Chaplint és
Mark Twaint is. Késébb egy a vaksag megel6-
zését segité nonprofit szervezetet is alapitott,
majd 1920-ban részt vett az American Civil Li-
berties Union (ACLU) megalapitasdban. Har-
colt a kiszolgaltatottak jogaiért, a vakok, siketek
megsegitéséért.

Mindezeket az eredményeket Helen talan
nem tudta volna elérni, ha nincs mellette Anne
Sullivan, aki azutan sem adta fel segit6i allasat,
hogy Helen elvégezte az iskoldit, sGt egész életé-
re tanitvanya mellett maradt. ,, Tanitom annyira
ossze van forrva velem, hogy alig tudok 6nma-
gamra gondolni nélkiile. Sohasem tudndm meg-
mondani, mit kdszonhetek a velem sziiletett haj-
lamoknak és mit az § befolydsdnak. Azt érzem,
hogy az 6 Iénye elvdlaszthatatlan az enyémtdl,
s hogy az én életem léptei mindig az 6 nyomdba
esnek. Ami jé van bennem, neki kiszonom, s ami
tehetségem, vagyam vagy oromem van, mindazt
az b szeretete ébresztette fol” — irta rola Helen.

A két n6 kozott 1étrejott szoros bardtsagot
semmi és senki sem volt képes megbontani, még
az sem, hogy Anne hédzassdgot kotott 1905-ben
John Macyvel, a Harvard Egyetem oktatéjaval
és irodalmi kritikusaval. Hazdssaguk azonban
idével megromlott, és ebben szerepe lehetett an-
nak is, hogy Anne-nek mindig Helen volt az elsé.
Helen mellette volt, amikor Anne betegeskedni
kezdett, és amikor 1936-ban életének végéhez
ért, Helen fogta a kezét.

Helen 56. éves volt ekkor, de segitség nélkiil
tovabbra sem boldogult el a vildgban. Korabbi
hazvezet6ndje, Polly Thompson villalta, hogy
ezutdn mellette lesz, 6 kisérte utazasai soran,
és segitette otthondban egészen 1960-ig. Ekkor
Polly agyvérzést kapott, melynek kévetkezmé-
nyei a halalat okoztdk. A késébbiekben a Pollyt
addig apolé Winnie Corbally lett Helen segit6-
tarsa, és 6 maradt vele élete végéig.

Helent kivételesen hosszu élettel dldotta meg
a sors, bar az 1960-as évek elején tobb sztrok is
érte, amik a lakasahoz szogezték, de szellemét
megtorni nem tudtdk. ,, Az onsajndlat a legna-
gyobb ellenségiink. Ha behédolunk neki, egész
életiinkben semmi bolcset sem tudunk tenni” -
mondta egyszer. Tovabbra is tevékenykedett,
aminek elismeréséiil 1964-ben Lyndon B. John-
son elnoktdl megkapta a Szabadsagért Elnoki

Anne Sullivan és Helen Keller

Erdemérmet. R4 egy évre az 1965-6s New York-i
vilagkiallitason a Leghiresebb N6k kozé valasz-
tottak. Helen Keller harom évvel késGbb, 1968
juniusdban tavozott el az élok vilagabdl, nem
sokkal a 88. sziiletésnapja elétt. Kivansaganak
megfelelden hamvait Anne Sullivan maradva-
nyai mellé temették.

Irodalmi munkdssaga meglehetdsen gaz-
dag volt, 12 konyvet és szamos tjsagcikket irt,
ezeket olvasva megérthetjiik egy ragyogé elme,
egy merészen gondolkodo asszony és egy siket
és vak ember életének 6romeit, nehézségeit, si-
kereit és kiizdelmeit. Hirom konyve magyarul
is megjelent: Eletem torténete (Anne Mansfield
Sullivan levelei) 1976-ban, Csondes, sotét vild-
gom 1997-ben, Szakadékbdl a fényre 2008-ban.

Helen Keller olyan ember volt, akit nem sza-
bad elfeledniink, hiszen életével és munkassa-
gaval az emberi szellemnek olyan lehetéségeit
mutatta fel, mely er6t kell adjon sokunknak.
Ramutat arra is, hogy életiink értelmét ma-
gunknak kell kialakitanunk, és annak, hogy tel-
jes életet éljink, nem lehet akaddlya még az
sem, ha hatranyos helyzetbdl indulunk. £
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Aczél Julianna

Az emberi élet
szenvedéssel teli

g_[é jol atgondolom, vannak id8szakaim,
amikor valéban szenvedek. Mikor si-
kertil ezen feliillkerekednem, teljesnek érzem
az életem. Nem tart tul sokdig a felhStlen le-
begés. Mert akkor kifelé tekintve magambol,
fokuszomba keriil korunk legadazabb, legnyo-
masztébb és legsotétebb gondolata: az ottho-
nunk sorsa. Szinte reménytelennek ttinik az
emberi faj cselekedeteit — amivel az élévilagot
pusztitja — megfékezni. Barhova tekintiink a
Fold bolygén, mindeniitt otthagyja a nyomat,
maga mogott hagyva élélények millionyi tete-
mét, latszolag értelmetlentil.

Gyerekkoromban rengeteg id6t toltottem a
természetben; hol az erd6ben gombat szedtiink,
hol a Balaton mellett id6ztiink, a sziileim halra
lesve, én magam a nadasban kutatva. Az él6vi-
lag szemlélése semmilyen hidnyt nem hagyott
bennem soha. Rengeteg gondolatot és érzelmet
keltett fel bennem, kétségeimet eliizte.

A Kkornyezetben eltoltott id6, annak vizs-
galata inspirdlta az embert a tudomanyainak
felfedezésére, és a természet ihletett megannyi

mesét, azok csodds f@szerepldit, zenét, verset...
stb. Allithatjuk, hogy az évezredek sorén teljes-
séggel Osszeforrtunk vele. Tuddsunkat és érzel-
meinket végtelen forrasként taplalja.

Sok mai ember gy nd fel, hogy szinte egyal-
talan nem talalkozik a természet valédi arcaval.
(A varosban egy-egy park szép, de mesterkélt
és tulontual idealisztikus). Vajon a vasarlasi és
utazasi laz ennek a nem-teljesség élmény megé-
1ésének a hianyabol fakad? A depressziv allapot
altaldnossa valasa elfogadhatova valik? Milyen
inspirdciora képes a varosi kornyezet? Probal-
juk meg elképzelni, hogyan hangozna A drénok
keringdje, vagy egy Oda a felhSkarcoléhoz, vagy
a Miiholdfény szondta! Vagy vajon Gautama
Sziddharthanak sikeriilt volna megvilagosod-
nia egy felh6karcold alatt New York zstfolt ut-
cain? Milyen hatdsa lesz a tudomanyra, ha nem
lehet vizsgalni a természet sokszintiségét? Mi
fogja meghatdrozni a hittinket?

Az elmult fél évszazadban nyilvanvalova valt
és tudomanyos bizonyossagként vehetjiik, hogy
a természet fontos az ember szdmdra. Nem az
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tltetett fakra vagy az allatparkokra gondolok,
hanem a természet egészére az Gsszes lényével
egylitt, ami egy olyan érzékeny és Osszetett rend-
szert alkot, mint az emberi test osszjatékaként a
hormonrendszer. Igy bizonyosak lehetiink ab-
ban, hogy minden élélényre sziikség van ezen a
bolygon, nem csak azokra, amelyeket kozvetle-
niil taplalkozasra vagy egyéb ipari alapanyagnak
hasznalunk. Igen, més élélényeket hasznalunk,
mint valami papir zsebkendét, pusztin azért,
mert valamikor valaki ugy talalta ki, hogy az
embernek szolgai, hasznalati targyai legyenek.
Es ez a nézet teljesen dtitatta a tdrsadalmunkat.

A jelenleg kialakult helyzetrél velem egyiitt,
masoknak is olyasfajta gondolatai tamadtak,
hogy az ember tgy terjed, mint virus a Foldon.
Errél nekem a mikroszkop alatt tenyésztett
baktériumtorzs jut az eszembe. Addig szaporo-
dik, amig a lehetdségei engedik, majd kipusztul.

Természetesen emberként nem feltétlentl
kell egy csapat bacihoz hasonléan kihalnunk.
Sok eszkoz van a keziinkben a helyzet megol-
désara.

Es akkor miért ne lehetne péld4ul igy...?

Miutan sikeriilt az emberiségnek tdljutnia
a tulélés agdnidjan, és vilagméretd valtozaso-
kat eszkozolnie a Fold bolygo bioszféra egyen-
stlyanak helyreallitdsdara a Global Rights of
Creatures nemzetkozi szervezet segitségével.
Eltlintek a sotét gondolatok, immaron vildg-
méret(i a megszabadulds. A szenvedés csak az
emlékekben él, nincs éhezés, éhezd, erdszak,
a hatalom atalakult felelds vezetéssé, a javak fel-
halmozasa nem divat, ellenben az egyszer(iség
és a sporolas annal inkabb. A Foldon él6 nem-
zetek sportot tiznek abbdl, hogy ki mennyit tud
megtakaritani, és e javakat hogyan tudja a Fold
otthon szolgalatdba allitani, illetve szennyezés-
mentes technoldgiaira forditani.

A valldsi és filozofiai szemléletek is atalakul-
tak. Apokaliptikus vilagképek mar nem élnek.
A Teremtés Konyvében a kovetkezoket olvas-
hatjuk: ,,Isten djra sz6lt: - Teremtsiink embert
képmdsunkra, magunkhoz hasonlévd. Ok lesz-
nek 6rzdi és védelmezdi a tenger halainak, az ég
madarainak, a hdzidllatoknak, a mezei vadak-
nak és az osszes csiiszomdszonak, amely a foldon
mozog.” Isten megteremtette az embert, sajit
képmadsara, az Isten képmadsara teremtette 6t,

térfinak és nének teremtette 6ket. Isten meg-
aldotta Oket, Isten szolt hozzajuk: ,Legyetek
termékenyek, szaporodijatok, toltsétek be a foldet,
és Orizzétek, és védelmezzétek. Orkodjetek a ten-
ger halai, az ég madarai és minden dllat folott,
amely a f6ldon mozog”

Az oktatasban is vezettek be reformokat.
Miar 4ltalanos alsé tagozattdl tanitjak a tarsada-
lom alapjat meghataroz¢ filozofiai szemléletet,
mely a kovetkezéképpen hangzik:

Az emberi élet, tanulasi céllal, olykor megki-
vanja a szenvedést. A szenvedés oka valamilyen
hidny megléte az emberi lélekben. Van egy t,
amelyen keresztiilhaladva elérkeziink ahhoz
a felismeréshez, hogy szellemi, érzelmi és ko-
z0sségi lények 1évén belsé vilagunk lehetdségei
kimerithetetlenek.

Igy az iskoldkban vélaszthatové vagy javasolt-
ta tették a nehézségek- és szenvedéstant. Emlé-
kiil minden kézintézményre felvésték a kovetke-
z8ket: Tisztelet minden szenved6 lénynek, kiknek
dldozataik ne hidbavalosdg legyen!

Mert annyira szerette az ember az Istent és
az altala teremtett vilagot, hogy minden tuda-
sat és erejét adta megorzésére! £
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Kenéz Laszlo

Arc nélkiil

z arc elfedése olyan dltaldnos kulturalis

mintazat, amely mindenhol és minden-
kor fellelhet6 a torténelemben. A gesztusoknal
és modoknal, az eszkozoknél és a megoldasok-
nal csak az elfedés szandékai véltozatosabbak.
A teljesség igénye nélkiil alabb szeretnék felva-
zolni néhany jellegzetes esetet, mindezt azzal a
kendézetlen szandékkal (ime, felfedem), hogy
mélt6 kontrasztot adjak az arc elfedése egy kii-
lonleges, a zen buddhizmusban meghonoso-
dott formdjanak bemutatasdhoz.

Az arc elfedésének legegyszer(ibb esetei
azok, amikor az arcunkat meg akarjuk védeni
valamilyen fizikai hatastdl, melegtél, hidegtdl,
tliztl, viztdl, esetleg élélényektdl, példaul ro-
varoktol. Teljesen hétkoznapi dologrdl van sz,
de az arc elfedése olyannyira jelentdségteljes
cselekedet, hogy artatlansag vélelme ide vagy
oda, mindig ott lebeg a gyant, hogy a valodi
szandék nem a védekezés, hanem a rejt6zés.

Miel6tt erre ratérnénk, nézziink még olyan
egyszeriibben azonosithaté motivaciokat, ame-
lyek kozos vondsa, hogy nem sajat arcat rejti el
az, aki cselekszik. Mozgatérugo lehet masvalaki
arcanak elfedésére a kegyelet (szemfedd), vagy
akar a kin, a halaltusa latvanyanak elzarasa a
tekintetek eldl (kivégzés). A kultira mas terii-
letei is érintettek persze. A szép arcu lanyokat
éppugy megpillanthatatlannd teszi a viselet
egyes helyeken, mint a csunyakat, s a n6k elrej-
tése fontosabb lehet, mint az aranykincs eldsasa,
akar akarjak ezt, akdr nem. Am ismét ott lebeg
a sejtés, hogy az arc elrejtésének egyszerti szan-
déka mogott hatso szandék huzddik, az, hogy
ne lehessen felismerni valakit. A szemfedé mast
takarhat, a kotél masvalaki nyakat szoritja meg,
s Rahel helyett Jakob Leat veszi feleségiil, mert
ugy hiszi, hogy a fatyol alatt az el6bbi rejtézik.

E kettds szerkezet mas formaban, szandéko-
latlanul is megnyilvanulhat. Hidba csak annyi
az arc elfedésének szdndéka a bankrablo esetén,
hogy a maszk meggatolja a maszkot viseld sze-
mély kilétének azonositdsat, egy masik jelentés-
réteget is felfedezhetiink, és ez nem szandékolt.

A bankrablé azaltal, hogy

elfedi az arcat, egyuttal fel-

fedi azon szandékat, ami miatt éppen rejtézni
igyekszik, nevezetesen rablasi tervét. Ugyanez
érvényes a szégyenre is. A magat szégyenld, az
arcat kezébe temet6 kisgyerek (ez is az arc elfe-
dése) el akar t(inni a tekintetek el6l, olyannyira,
hogy szinte el is siillyed a fold ald. Eltakarja ar-
cat, hogy ne lassuk, csupa voros a feje, amivel
nyilvanvalova teszi, hogy voros a feje. Az pedig,
akinek ,van képe hozzd’, hogy ne fedje el arcat
amikor pedig nagyon el kellene, éppen a szé-
gyentelen, aki, ahelyett, hogy eltiinne, ott ma-
rad és allja a tekintetiink. Ezekben az esetekben
a szekunder megjelenés szandékolatlan, de ha
tovabb megyiink, olyan esetekkel is taldlkoz-
hatunk, ahol éppen az arc elrejtése a feltétele
annak, hogy valami megjelenjen, vagyis épp
akkor jelenhet meg valami mads, ha nem latjuk
az arcot.

Szamtalan esetben, s szamtalan kulttiraban
ugyanugy, az arc elfedését az a szandék moti-
valja, hogy az arc ne akadalyozza valami olyas-
minek a megjelenését, ami az arc személyessége
altal soha nem lenne képes megjelenni. Az arc,
a személy névjegye, s azonositasa fontos eleme
a leghétkéznapibb élethelyzetnek is, igy eltiin-
tetése mar 6nmagaban is teret nyit egy masik
vildg szamdra.

A megtisztulasi szertartasokbol megsziileté
gorog szinhazban a maszk ugy rejt, hogy ezaltal
megjelenit. Ilyenkor olyasmi mutatkozhat meg,
ami sohasem olthet teljes alakot az egyediben:
az dltaldnos, a nagybetds emberi, ahogyan a
szertartasokban is az istent csak az emberarcat
maszkra cserélé szerepld jelenithette meg. Az
antik maszk lehetévé teszi, hogy a szinész dltal
maga az archetipus, az emberi mint olyan val-
jon a szinm f8szerepl6jévé, az, akitdl egyetlen
néz6 sem tarthat tavolsagot, mert 6 maga is be-
16le 1étezik.

Es ujbol sétét vizekre evezve: a hohér sem
pusztan rejtézik. Az arc elfedése kiemeli a tor-
vény személytelen mikodését, mert a kdmzsa
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eltiinteti azt, akinek a lelkére hatni lehetne.
A torvény végrehajtasa nem személyes {igy, nem
valaki hajtja végre az itéletet, hanem maga a
személytelen foldi igazsag, igy a személyes élet
dimenzi6jaban nem billen ki az egyensuly, hogy
aztan bosszaval kelljen helyrehozni, a hohéron
behajtva a tartozast.

S jojjon megint az élet naposabb oldala: az
udvari bolond, akinek el van maszkirozva az
arca, s akinek papirja van arrdl, hogy a fejében
szél fj, s aki barmit kimondhat. Mi tobb, ha
nem mondja ki, amit mas elhallgat, mar nem
bolond t6bbé, s nincs joga kiilseje megkiilon-
boztetésére. A kirdllyal nem packazhat akarki,
csak a térvényesen torvényen kiviili, de a kiviil-
létért éppen azt az vamot kell megfizetnie, amit
a privilégium révén nyer el: csak maslétében
lehet 6nmaga.

A tengai

Az arc elfedése megallitja az id6 kerekét is.
A maszkabdl, a farsang olyan esemény, amelyen
nemcsak lehetséges masvalakivé vagy masva-
lamivé valni, hanem egyenesen kételez6, mert
a torvény hatalydnak felfiiggesztése idején az
vétkezik, aki nem vesz tudomast a vilagrend
idéleges megszlinésérdl. A mulatsag ideje nem-
id6, a balterem nem-tér, s a mulaté forgatagban
mindenki mdsvalaki.

Ez utdbbi tipushoz kapcsolodik egy sajatos
forma is, amelynek ravasz fondorlat huzédik
a hatterében. A rokoké balok maszkja nem ta-
karja el annyira visel6jét, hogy annak kiléte az
6t ismerd masik személy el6tt rejtve maradhat-
na. Nem is ez a szandéka a szeme elé kis masz-
kot emel6nek, hanem a rejtézés litszatinak
megteremtése, ami modot ad olyasvalaminek a
kimondasara is, amelyet a maszk nélkiil, szem-
t6l szembe, nem lehetne kézolni. A maszkot
viselé szandéka tehat az, hogy a beszélgetStars
(aki, ne feledjiik, maga is ilyen maszkot viselt),
belemenjen a jatékba, s ugy tegyen, mintha
nem tudna, kivel beszél. A bohozatok kedvelt
helyzetkomikuma az, amikor a maszk valéban
elfedi visel6je kilétét, igy olyasmi deriil ki, ami-
nek nem lett volna szabad.

Es igy tovébb, szinte kimerithetetlenil,
nem is gy6zziik a sok példat; térjiink hat ra a
lényegre!

Az arc elfedésének taldn legizgalmasabb
modja az, amikor maga az elfedés kettds szer-
kezet(i, nevezetesen, a maszk nem csak az arcot,
de még az elfedés valos szandékat is teljesen el-
fedi. Ilyenkor kérdezi meg a keziinkbe kapasz-
kodé gyermek, hogy: az a bacsi miért takarja el
azzal a micsodaval az arcat?

Az arc ilyen elfedése furcsa. Erthetetlen, za-
vart és nyugtalansagot kelt, s egészében unheim-
lich. Nem rejtézni akar az illet6, mert nem csi-
nal semmi olyat, ami miatt rejtézni kellene, dm
olyasmit sem csinal, ami altal 6, mint személyte-
len lény, valami személyfeletti megjelenését szol-
galna. Nem csinal semmit azon kiviil, hogy nem
olyan mint mi, és ez komolyan aggaszto.

Nemcsak a mdssagtol, az idioszinkraziatol
valo zsigeri viszolygasrol van itt sz6, hanem a
téboly kiszamithatatlansagardl, mert ettdl bor-
sodzik igazan az ember hata. Aki olyan mint mi,
ugy is tesz, mint mi, de kozben valami nagyon
furcsa is torténik, az sokkal félelmetesebb, mint
egy ocsmany szornyeteg, aki nyilvanvaldan az,
ami. A szornyeteg el6l menekiiliink, aki pedig
csak majdnem olyan mint mi, azt jobb gyorsan
megkotozni. Ha bolond vagy, légy egészen az,
hiszen teljesen bolondnak lenni s annak is lat-
szani torvényes torvényen kiviil allds, de meg-
hatdrozatlanul bolondnak lenni, nos, az meg-
bocsathatatlan vétek.
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Az arc elrejtésének alapvet6 fontossaga ti-
pusa ez, mert a kultirdk keveredése, a globa-
lizacié sz6 szerint nyakon 6ntott minket olyan
kulturalis kod6zonnel, amelynek nem ismerjiik
a megfejtését. Marpedig éppen ez a melegagya
annak, hogy valamit furcsdnak talaljunk. A kis-
gyermek nem érti, hogy a bacsi miért sétal sza-
marfejjel az utcan, és mi is csak sejtjiik, mert a
csengd megszolal ott hatul a fejiinkben az ala-
koskodds hagyomanyardl, s ezt meg is osztjuk
a gyermekeinkkel. Am ha az utcidn olyasvala-
ki jon szembe, akinek a fejére egy méhkas van
hazva, akkor megall a tudomany, és azonnal
védon magunkhoz 6leljiik a kicsit.

A fentiek utdn mdr nem nehéz megérteni,
hogy a japan komuszé (sz6 szerint: ,lires sem-
mi szerzetes”) fejfeddje, a tengai, miért olyan
zavarba ejté eszkoz. Mi, akik nem ismerjik a
kulturalis kodjat, csak éllunk tandcstalanul,
mert nem tudjuk leolvasni, mi lehet vele a vise-
16 szandéka. Annak idején, Japanban a korab-
ban az arc elfedésének példdjaként vett esetek
néhanya megtorténhetett, mivel ismert volt a
latvany. Sokan kihasznéltdk azt a lehetéséget,
hogy kosarral a fejiikon felismerhetetlenek,
s ebbdl szamtalan csetepaté szarmazott, kém-
kedés, erészak, rablas, csalas, haldl, de olyan
sok esetben, hogy maga a komusz6 rend kertilt
pellengérre az alszerzetesek miatt.

Am nekiink biztosnak ttinik, hogy egy ilyen
alak nem a naptdl vagy a hotdl dvja arcat, nem
is a rovaroktol, mert ahhoz tul sok a lyuk raj-
ta. Alul sem zart, de nem is rovarcsapda vagy
menedék (bar tényleg olyan mint egy méhkas),
ahogy azt sem latszik értelmesnek feltenni,
hogy szdandéka semmi egyéb, mint elrejteni ar-
cat, mivel a nagyvarosban tgysem ismer senki
senkit. S mi lehetne még? Egy ilyen fejfed al-
tal miféle magasabb rendii tartalom jelenhetne
meg szamunkra?

A megoldas kulcsa a komuszok masik jelleg-
zetes eszkoze, a sakuhacsi, a japan bambuszfu-
vola, amelynek megszolaltatdsa e szerzetesrend
privilégiuma volt. A fejfed6 célja ugyanis az,
hogy a hangszer jatéka ne mint hangszerjaték
jusson érvényre, vagyis a jatékos a megszolal-
tatashoz elkeriilhetetleniil szitkséges mimikaja
ne befolyasolja a befogadot, s igy a zene maga
a Dharma hangja legyen, annak személyfeletti

Két gésa tiikorrel probalja meglesni, ki rejtézik
a fejfedé alatt

méltosagiban. A szerzetesek, fejiikkon a ten-
gai-jal, az utcakon és a tereken jatszottak, tobb-
nyire dudban vagy kisebb csoportban, s fuvos
hangszeriik, a dharma-bambusz jatéka, a vildg
tigyeibe és dolgaiba feledkezett emberek feléb-
resztését szolgalta.

Ha Eurdpdban lettek volna a kozépkorban,
bizonydra a Wachet auf, ruft uns die Stimme’
dallamat jatsszak, s arcukat mas modon fedik el,
hogy csakis az odaatrél megszdlalo iizenetet
hallja meg még az is, akinek nincs fiile hozza.
S igy még mi is megértenénk valamit, mozgas-
ba jonne a kulturdlis hagyomany, s lenne mit
megtanitani az unokédknak. Am most és itt ne-
kiink mégsem ekként, hanem egészen mas mo-
don érdemes fiilelniink az {izenetre, amit a ko-
muszék kozvetitenek. Nem a kultdra, nem a
kiilonféle jelentésrétegek hordozzék a lényeget,
hanem a sakuhacsi hangja. Ha nem latjuk a
megszolaltatd arcat, akkor a személyhez nem
kot6dd hangban mindaz benne van, ami miatt
a zen tdllép a tanitdsokon, nem tdmaszkodik
irasokra, kozvetleniil a tudatra hat, hogy olyan
helyzetbe hozzon, amelyben szembesiilhetiink
6nmagunk valodi természetével. £

* ,Ebredj, hiv a hang” Philipp Nicolai koralja (1599)
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Varsanyi Gyorgy

Veszélyben forog-e a japdn
szépségfelfogds?

kérdés megvalaszolasa kozel sem egyértel-
mi, ezért ebben az irasban megkisérelném
felvazolni, hogyan valtozott meg a japan szép-
ségfelfogds napjainkra, a fiatalabb japan genera-
cidk milyen viszonyt apolnak dseik tradiciojaval
kapcsolatban, és vajon hogyan alakulhat ez a
belathato jovében Japanba, vagy akar azon kiviil.
A probléma felvetésének apropoja annak a vabi
szabirdl szol6 irasnak a tovabbgondolasa, amely
a Zen Tiikor 2019 téli szaméban jelent meg. Eb-
ben roviden bemutatdsra keriilt maga a vabi
szabi (dltalaban igy nevezik a japan szépségfelfo-
gast), amely tobb évszazadon keresztiil része volt
a zen vilagnézetének, és meghatdrozoéja annak,
hogy a japanok mit és milyen alapon tekintettek
szépnek, de nem esett sz6 annak jelenkori hely-
zetérol és jovejérol.
A tovabbiakhoz fontos tisztdzni néhany kér-
dést. Nyugaton ugy tartjdk - manapsag egyre
inkabb -, hogy a muvészet, az esztétikum izlés

dolga. A régi Japanban ez fel sem meriilt, nem
lett volna értelme a felvetésnek. Ami magan
viselte a vabi szabi ismérveit, vagyis 6sszhang-
ban volt azzal, az szép volt; ami nem, az nem.
Ez azonban kiilénés médon nem a vizualitas
besztikiilését, eltompuldsat eredményezte, épp
ellenkezdleg, azaltal, hogy minden alkoto, s6t
hétkoznapi tevékenységet dtitatott, egyszerre
volt sokrétli, és mégis bamulatosan egységes.
Kiterjedt a sajatos japan muvészetekre, a kéz-
miivességre, a szertartdsos japan viselkedésre,
és eredendden dsszhangban volt az altalanos
japan életfelfogassal. Hosszu ideig eltartott mig
ez a rendszer koherenssé valt, és utdna is még
évszazadokon at folyamatosan finomitottak,
érzékenységgel, tokéletességre és letisztultsag-
ra vald torekvéssel, odaad¢ kitartassal. Végiil
teljes mértékben athatotta a tarsadalmat, nagy
becsben tartottdk, az élet zsindrmértéke volt.
Beérése és legviragzobb szakasza az Edo korra
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tehetd (1603-1686), de valdjaban a mult szazad
kozepéig megkérddjelezhetetlen hordozoja és
kifejezGje volt a japan kultardnak.

A masik érdekes, és figyelemre mélto tény
az, hogy Japanban nem tettek kiilonbséget az
ugynevezett magas muvészet vagy szépmiivé-
szet, és a kézmivesség kozott: abban az értelem-
ben semmiképp, ahogyan azt Eurdpaban tették.
Arrdl nem is beszélve, hogy tobb alkotodi terii-
letrél el sem lehetne donteni, hogy hova lenne
sorolhato, példaul hova lehetne helyezni az ike-
banat? Ezek egyenranguak, és ugyanolyan su-
lytiak voltak, mert - mint mar emlitettem — azt
tartottak lényegesnek, hogy az alkot6 folyamat
és annak eredményeképpen létrejovo targy ma-
gaban hordozza-e a vabi szabit. Ehhez képest az
masodlagos volt, hogy milyen teriileten sziile-
tett. Azt hiszem - a japanok ebben az 4sszefiig-
gésben feltehetGen nem hasznaltédk, de ugy is
fogalmazhatnank, hogy spiritualis szempontbdl

—, akkor értékes szamukra egy targy, egy mial-
kotas, ha annak ,,lelke van”. Legyen az szamurdj
kard, vagy haiku, bonszai, zenei harmoénia vagy
barmi, akkor van a helyén, ha hordozza a vabi
szabit, vagyis ha valoban lelke van - a szénak
nem a patetikus értelemében. De tulajdonkép-
pen ez barmire igaz: egy baratsag is akkor jo,
akkor beszélhetiink egyaltaldn baratsagrol, ha
abba az ember beleteszi a lelkét. Egy vigasztalds
is akkor ér valamit, ha érezzitk mogotte az em-
bert, aki egész lelkével azonosulni tud veliink.
Egy étterem is, és annak ételei is, akkor jok, ha
a szakdcs beleteszi a lelkét, hogy egy profanabb
példaval is éljek. Még érthetébb a dolog, ha az
ellenkezd oldalarol vizsgaljuk meg, példaul ha

szamba vessziik, hogy a mindennapokban hany
lélektelen targy vesz korbe benniinket, ame-
lyekrol azt érezziik, hogy csak meg akartak ket
csindlni, és el akartak éket adni, meg akartak
kapni az értiik jaro ellenértéket, és tal akartak
lenni az egészen. De semmi nincs benne, csak
lélektelen munka, mely egy fabatkat sem ér, és
senkinek nem fog hianyozni, ha végiil a szemét-
re keriil. Hany olyan étterembe lehet betévedni
véletleniil, akinek a szakacsaval kapcsolatban
csak remélni lehet, hogy otthon nem 6, hanem
a felesége f6z. Belegondolni is rossz, hogy hany
1élektelen kapcsolat fiiz 6ssze egy munkahelyet,
s6t egy tarsadalmat. Bdr a vabi szabit nem szok-
tak ennyire tagan értelmezni, és a fenti vonat-
kozasait sem igen hallottam még hangsulyozni,
szamomra ez lényeges aspektusa.

Ha mindezek fényében vizsgaljuk a japan
tarsadalomban végbement valtozasokat, meg-
lehetésen ellentmondésos képet kapunk.

Egyfelél a mai 4tlagos japan fiatal - és ez
feltehetGen egy tendenciaba illeszkedik — csak-
nem pontosan ugy él, mint amerikai és eurépai
tarsai. Javarészt gyorséttermekben eszik, viszkit
és sort iszik, amerikai vagy annak mintdjara ké-
szilt japan zenét hallgat, nem érdekli a teaszer-
tartas, a kabuki eléadasokat vontatottnak és
unalmasnak tartja, a ma legnépszer(ibb sport,
a baseball irant rajong, excentrikus viselkedé-
sében és 0ltozkodésében pedig gyakran tultesz
nyugati példaképein. Eletcéljai a modern vildg
altal preferalt vildg céljai. S6t néha ugy tiinik,
nem pusztan arrdl van szd, hogy eltér a hagyo-
manyos japan értékektdl, hanem egyenesen
szembe megy veliik.
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Csak addig, amig nyugaton semmi meglepd
nem volt abban, ahogyan a dolgok alakultak - és
itt jeloljink ki 6nkényesen egy pontot, mond-
juk az ipari forradalom kezdetét -, ugy tiinik,
hogy minden eszme, talalmany, nemzetek sorsat
megforditd torténelmi személy 1étébol, mintegy
annak folyomdanyaként logikusan adédtak volna
a kovetkezmények. Japanban viszont nem igy
tortént. Volt egy torés — a IL. Vilaghabord, és az
azt kovetd elsoprd erejlii modernizacio —, amikor
latszolag egy teljesen 1j alapokra épitkezdé or-
szag sziiletett, uj célokkal és értékekkel, és ennek
nyomdan némi zavarodottsaggal: mert a régi és 4j
eszmék Osszeegyeztethetetlensége akkorra mér
kezdett nyilvanvaléva vélni.

De miért alakult mindez igy, vagy torténhe-
tett volna masképp is?

Ha egy kicsit visszatekintiink a torténelem-
ben, akkor lathatjuk, Japanban az egyéni élet
nem volt tilsagosan értékes és stabil alapokon
nyugvo. A folyamatos természeti katasztrofak,
az 4lland6 belhdboruk, a jarvanyok, az egyéni
élet kiszolgdltatottsaga a hatalommal birdktdl
nem a stabilitast erésitették. Masfeldl, a tarsa-
dalmi struktarak id6tlennek tind jellege, gyak-
ran indokolatlannak latszé merevsége, s6t ke-
gyetlensége dacdra egyfajta kiszamithatosagot
kolesonzott a tarsadalomnak, még ha az egyén-
nek nem is.

Egy példaval illusztralva a dolgot, nyilvan
kevésbé kozismert, hogy a japan fazekasok a
megmunkaldsra szant agyagot egy bizonyos
fazisig el6készitették, feldolgoztak, majd ki-
sebb-nagyobb godrokbe elastak, hogy érle-
16djon. Ezt az elasott agyagot azonban nem
maguknak tették el, hogy azutan par év mulva
felhasznaljak, hanem az unokaiknak, vagy dé-
dunokaiknak, akik ugyanilyen médon jartak
el: a kovetkezd generdcidknak mar 6k hagytak
orokill az immar éaltaluk elokészitett agya-
got. Feltételezvén, hogy 6k is fazekasok lesz-
nek. Kozben persze barmi torténhetett, am az
alapallas ez volt. Vagyis az élet minden kisza-
mithatatlansaga ellenére ugy gondolkoztak és
cselekedtek, hogy nem pusztin a személyes
életitket épitették, hanem - tudvan, hogy a
leszarmazottjaik, s6t a tarsadalom tobbi tagja
is igy tesz — valami olyasmit, ami tilmutat az
illékony egyéni léten. Ma ez mar Japanban is

sokkal kevésbé van igy, noha a japan tarsada-
lom taldn ebben még mindig az élen jar.

Szinte kitapinthatd, hogy a II. Vilaghdboru
mennyire felforgatta a hagyomdnyos értékek-
hez val6 viszonyokat. A tomegtermelés feltehe-
téen egy pillanat alatt felfalhatta volna a hagyo-
manyos miivészeteket és kézmivességet, csak
tudatos allami segitséggel lehetett valamelyest
hozzajarulni ezek fennmaradasahoz, abbdl a
megfontolasbdl, hogy ezek mar 6sid6k ota ki-
emelkedd szerepet jatszottak a japanok életében,
kiilonos megbecsiilésnek orvendtek, és segitet-
tek fenntartani a nemzeti 6nidentitdst.

Sajnalatos, hogy az 6si mesterségek kihalasa
sok helytitt végbement a vildgon, példaul Indi-
aban, ahol a mtianyag vodrok, lavorok megjele-
nése egy pillanat alatt fazekasok tizezreit hozta
kilatastalan helyzetbe, 6k lettek Kalkutta nyo-
mornegyedeinek elsé lakoéi. Olaszorszagban
a reneszansz csucspontjan hat virdgzé, oriasi
majolikakészitd kozpont volt, mara egy maradt.
Magyarorszagon pedig mostanra kezdett szinte
teljesen visszaszorulni a hagyomanyos fazekas-
sdg irdnti igény.

Tehat amig nyugaton fokozatosan gytrte le
a tomegtermelés a kézmives targykultdra iranti
igényt, és magat a kézmivességet, ugyanakkor
felemelte az ,.elit” miivészeteket. Japanban ez
sokkal gyorsabban ment végbe - igaz, hogy itt
az alapok rejtettebben ugyan, de megmaradtak.
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A ma legidGsebb generacié még drzi és tiszteli a
régi tradiciokat, a haboru utan sziiletettek — ép-
pen sziileik hatdsara - még értik, és gyakran
miivelik is a hagyomanyos kultira egyes agait, a
fiatalok legnagyobb része viszont elfordult tdle,
és sajat kultarat és vizudlis vildgot épitett £, ami
teljesen érthetd, csak a kontraszt tinik bantdan
nagynak és az irdny pedig kevéssé biztatonak.

Nem lehet nem észrevenni, hogy mindez a
tomegtermelés szamldjara irhato, de azt is latni
kell, hogy csak a tomegtermelésre berendezke-
dett tarsadalmak képesek hatékonyan kiszol-
galni ennyi ember igényét — ha egyaltalan ké-
pesek és a jovében képesek is lesznek majd ra.
Ha szeretjiik ezt a helyzetet, ha nem.

Ha tudjuk, hogy hogyan és mennyi ideig
késziil példaul egy hagyomanyos japan bam-
buszkosar, nem kérdés, hogy azt muszaj na-
gyon magas aron adni, 4m egy atlagos japan
anyagi helyzete nem engedi meg, hogy megve-
gye, ugyanakkor a kosarkészitének is meg kell
tudni élni. Ugyanez (illetve egy ehhez hasonlito,
gyarban késziilt kosar) a toredékébe keriil.

Talan nem annyira kéztudott, de a japdn
étkezési kultura alapkéve, hogy minden fogast
olyan kiilon tanyérban, csészében szolgalnak
fol, amelyek stilusukban, szineikben, készitési
helytiket tekintve eltérnek egymastol, és a ven-
déglatokon mulik, hogy végiil egy harmonikus
teriték lesz-e a végeredmény, vagy sem. Miutan
kis adagokat, de sokfélét talalnak, egy népesebb
vacsoranal sok tdlkdra, csészére, tanyérra van
sziikség. Ha kézzel készitett, hagyomanyos edé-
nyeket hasznalnak, azok sok pénzbe keriilnek,

— hiszen a fazekasnak is meg kell tudni éIni.

Vagy vegylink példaképpen egy egyszerd,
am szépen diszitett lakkdobozt. A tradicionalis
japan elkészitési mod valoszindtleniil sok id6t
és munkat vesz igénybe. A targyra felvitt lak-
rétegnek 45 napig kell szaradnia, keményednie,
utana kovetkezik a csiszolds kézzel torténo fa-
zisa. Azutan egy ujabb lakkréteg, majd Gjabb
csiszolas, akkor is, ha a rétegek szdma meg-
haladja a szazat... Es annak ellenére késziilnek
ilyen lakk tdrgyak még ma is, hogy modern
eljarasokkal, mesterséges anyagokkal és gépek
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hasznalataval ezen id6 toredéke alatt tudnak
ma mar késziteni olyan lakk edényeket, ame-
lyeket a laikus szem nem tud megkiilonboztet-
ni a tradicionalis eljarassal késziiltekt6l.

Ezért aztan minden kézmiives szakma miive-
16jéb6l sokkal kevesebbre lesz sziikség. Azonban
szerencsére ma még nem tudunk végigmenni
Japan barmely részén, hogy ne talalkoznank

- ha nem is til gyakran - a vabi szabi egy-egy

lélekemelé megnyilvanuldsaval: egy papirmerité
miihellyel, egy kert mélyén néhany bonszai-jal,
vasarnaponkénti antik piaccal, ami esetenként
ritka kincsek lel6helye, macskakoves utcdkon
gordil6 avitt kordékkal, amik mintha a mult
megelevenedett darabjai lennének...

Ezen tulmenden a japanok - leszamitva a leg-
fiatalabb korosztalyt, akikre lehet, hogy ez mar
nem lesz igaz — rendithetetleniil maximalistak.
A tokéletességre valo torekvésre tobb dolog is
Osztonzi 6ket: a sajat onbecsiilésiik, a tarsadalmi
elismerés és a hierarchidban az Gket megilletd
hely elfoglalasa iranti vagy, és még valami, amit
mar kissé nehezebb megfogni. Ez pedig az, hogy
valami tokéleteset alkossanak, és nem pusztdn
valami magasabb rend(ihoz, az 6nérdek nélkiili
tokéletességhez tartozhassanak. Ezt nem a racio-
nalitas diktalja, de az igazi érték ebben az atti-
ttidben rejtézik, akar szamunkra is.

Konnyt belatni, hogy a gyartésorok vilaga
nem alkalmas az alkotashoz val6 hagyoma-
nyos japan hozzadllasnak a fenntartdsara. Ha
szamba vessziik, hogy a japan kézmitivesek mit
tartandnak irdnyadénak sajat mesterségiikkel
kapcsolatban, latszik, hogy ez mennyire kivi-
hetetlen a tomeges el6allitas szempontjabdl: a
targy feleljen meg a mindennapi hasznalat el-
varasainak, legyen kézmives modszerekkel el-
készitve, hagyomanyos technikaval, hagyoma-
nyos alapanyagokbol, ott késziiljon, ahonnan
eredetileg szarmazik, és a készités folyamata
legyen épp olyan fontos, mint a kész targy.

Ma Nyugaton, de féleg az Egyesiilt Allamok-
ban reneszansza van a japan kulturanak, és az
egyes japan mivészeti agak gyakorlasanak. Eb-
ben eleinte nagy része volt a zen filozéfia Nyu-
gaton tortént ismertté valasanak, az ottani ko-
lostorok alapitédsdnak, és annak is, hogy sokan
kezdtek el keleti harcmtvészetekkel foglalkoz-
ni. Ezt kovet6en azonban tulajdonképpen min-

den tradicionalis miivészeti 4g szamos kovet6re
lelt Japanon kiviil is. Ez 6nmagaban tidvézlen-
do6 dolog, de ha az ember nem teszi magaéva a
japan mentalitast maga is, mikozben vabi sza-
bival atitatott dolgokat szeretne késziteni, akkor
konnyen az epigonizmus hibéjéba eshet. ,Ures
kabdcapancél” amit létrehoz, ahogyan Fukaku
egyik haikujdban olvashatjuk, kissé mds Ossze-
fiuggésben. Raaddsul, ha nem is kénnyen, de
kitartd gyakorldssal elsajatithatok a japan mes-
terségek fogasai és technikai, midltal az ember
olyan targyakat tud létrehozni, amelyek meg-
tévesztéen hasonlitanak az autentikus japan
targyakhoz, anélkiil, hogy a készitéjében bar-
milyen bels6 valtozast idézne el6.

A dolognak épp forditva kellene torténnie.
A japan hozzaallas elsajatitasa lehet az az alap,
amire azutdn az ember felépitheti sajat utjat, ha
lesz annak lathato (vabi szabis) megnyilvanula-
sa, ha nem. Ha megkérdeziink egy japant, hogy
eurdpai ember szamara megérthetd, atélhets-e
a vabi szabi, nagy valdszintséggel azt feleli,
hogy nem. Am § valdszinfileg azt érti alatta,
hogy érthet6-e a teljes japan kulturaba, filozofi-
aba bedgyazott vabi szabi szdmunkra, és ez
esetben igaza van, ha nemmel vélaszol. Aho-
gyan 6k sem tudnak teljesen magukénak érezni,
vagy akar csak belehelyezkedni Ady koltészeté-
be, Cseh Tamas dalaiba, a reneszansz festészet
alkotasaiba, és barmeddig folytathatnank a sort.
En azonban azt hiszem, hogy a vabi szabi egy
egyetemes életérzés — melyet valdszintleg a ja-
panok fogtak meg legjobban, és foglaltak rend-
szerbe -, de valdjaban mindannyiunkban ott
lakozik kibontva, vagy kibontatlanul. £
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Simon Agnes

Kutya nélkiil lehet élni,
de minek...

gy ismer6sommel a cikk megirasa el6tt ar-

rdl beszélgettiink, hogy ki mit vinne maga-
val egy lakatlan szigetre. O azt felelte, hogy nem
tudja, nem gondolkodott még rajta. En habo-
zas nélkil tudom, mit, vagyis ki(ke)t vinnék.

Ha barki megkérdezné télem, mit vinnék
magammal egy lakatlan szigetre, gondolkodas
nélkiil azt felelném, hogy a kutyaimat.

Hogy alakulhat ki olyan erés kotddés llat és
ember kozott, hogy egy ilyen kérdésen gondol-
kodnia sem kell egy gazdanak, és egyértelm az
a tény, hogy a kutyakat?

Nalam 10 éve kezd6détt minden. Nem volt
egyszeri menet. Mar azel6tt, hogy ram talalt
volna a kutyatdrsam, olyan problémakkal kel-
lett szembesiilnom, amivel nehezen birkéztam
meg. Emberi tényezokkel.

Eldszor is, kutyakkal foglalkozni nem azt
jelenti, hogy nem vesznek koril emberek,
a kutydkhoz altalaban tarsul gazda is, néha
egy, néha tobb. Az els6 kutydm tenyészt6tSl
vasarolt kutya. Tobb alomnyi meghitsult kis-
kutydn voltunk tdl ezzel a tenyésztvel, aki
valljuk be, pénziigyileg cseppet sem volt kor-
rekt. Talan sok embernek mar itt elment volna
a lelkesedése a kutyatdl, és meghatral. Engem
nem ilyen fabol faragtak, ha eldontok valamit,
az gy is lesz, nem mindig azon az utvonalon,
amit eredetileg megtervezek, de a végeredmény
ugyanaz. Ekkor még nem tudtam mire adom
a fejemet. Miutan kidertilt, hogy az eredetileg
kinézett tenyészt6nél nem lesz kiskutya, ugyan
hosszas huzavona utan, de sikeresen visszakap-
tam t6le a kiskutyara adott foglaldt, majd elval-
tak utjaink. Ekkor jott az alternativa keresés,
ujabb tenyészto.

Ismerjiik el, nehéz egy vilagba belecsep-
penni és kiigazodni, ha el6tte abban a vilag-
ban még nem jartunk. Ilyen a kutydzds vilaga
is. Egyre tobb kutyafajta koziil lehet valasztani,
egyre tobb tenyészt6tdl, kulfldrél, itthonrdl,
orokbefogadni, vasarolni, egyre tobb az infor-

macio. Ilyen informdciohalmazbdl sikerdlt ta-
lalni egy masik tenyészt6t. Mar aznap, mikor
rataldltam a honlapjara, hivtam a tenyészt6t.
Mindenképp kan kiskutyat szerettem volna.
Egy csalad éppen a hivasom napjan vitt vissza
egy kiskutyat a tenyésztéhoz. Tudtam, hogy 6
lesz a kutyam. O lesz Fedor. A nevét elére ki-
taldltam, de csak utélag tudtam meg, hogy azt
jelenti, hogy Isten ajandéka. Nomen est omen.
O ezt hamarabb tudhatta, mint én, és nevéhez
méltéan viselkedett.

Annyi szeretetet, odaadast, megfelelni aka-
rast, mint amit egy kutyatol lehet kapni, még
nem éreztem mashol és mastdl. Egy kutya
alapjaiban véve tudja megvaltoztatni a gazdija
életét, persze csak akkor, ha a gazddja foglal-
kozik/torédik/gondoskodik/felelosséget vallal
a kutyaért, netdn egy haztartasban is laknak;
sétalnak egytt; kirdndulnak egyiitt; jatszanak
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egylitt; sportolnak egytitt; gondoskodnak rdla;
orvoshoz viszik; stb. Ha valaki kutyat vesz ma-
gahoz és elkapja a hév, hogy kiviszi sétalni az
utcara, kutya kiilalak mindségi intervallum
fiiggvényében, de szamitson rd, hogy lép-
ten-nyomon valaki a nyomaban lesz és sza-
mitson a kovetkezé konkrétumokra: ,,Juuj, de
szép kutya, meg lehet simogatni? Hany éves?
Fiu, vagy lany? J6 sokat ehet... Hol lehet ilyen
okos kutyat venni?” Egy kutya tdrsasagaban
egyenesen aranyosan megnd a (kutyaért!, nem
érted...) rajongok szdma, és a kutyds ismer6-
sok szama is, és a ,menjen innen a kutyajaval”
tipusu beszoldsok is, magyaran sok olyan 1j in-
ger érheti az Gjdonsiilt gazddkat, amikkel el6t-
te nem talalkozott. Fejleszti a helyzetmegoldo
képességet — ugyanugy, mint egy friss sziild
esetében —, nagyon sokféle, kutydjat mashogy
neveld kutydst fog megismerni.

Ha valakinél az alabbi tiinetcsoportok fenn-
allnak: boldogga tesz, ha valaki — barmikor
mész is haza — minden egyes alkalommal, ami-

kor meglat felhétlentil oriil neked; joles érzés,
ha leiilsz a fotelbe, vagy kanapéra, és valaki a
meleg, puha, sz6ros testével csak arra vagyik,
hogy hozzad érhessen és melegithessen; ha
szeretnéd, hogy valakinek az legyen a legf6bb
vagya, hogy téged boldognak lasson, és ezért
minden marhdskodasra képes; ha 6riilnél neki,
hogy nem vagy mindig egyediil a lakdsodban,
hanem mindig van ott valaki, akivel jatszhatsz,
simogathatod, hozzaérhetsz...

Akkor te egy kutyara vagysz.

A kutyam most fordul a 10. életévébe, és az
idei évben keriilt mellé egy tars, egy 6rokbefo-
gadott, masik golden retriever — de errdl a ké-
sobbiekben szeretnék majd irni. Akarhanyszor
visszagondolok erre a 10 évre, hala, szeretet és
az az érzés fog el, hogy milyen szerencsés em-
ber vagyok, hogy 6 lett a kutyatarsam.

Kozosen sok nehézségen tul lenni 6sszeko-
vacsol. Kozosen sok nehézségen tal lenni és
kozben feltételek nélkiil szeretni, azt jelenti,
hogy szerencsés ember vagy, kutyds vagy! &

Hrustinszki Maria

Haikuk

Jelen lenni itt
a pillanatban mindig.
Ez is megoldds.

Szerzetes, kdsa,
mester. Ezen képlet mit
ad megfejtésnek?

A lépést lépés
koveti. A tettet, tett.
Fokozatossdg.

Apr6 tettekben,
itt, a mindennapokban.
Ebben-abban. Most.

Eles ldtdsom
lézerfény gravirozta.
Ember hekkelés.

Mi tegnap dmen
volt, az mdra enterré
lett. Modern vildg.

Ki tudja azt, hogy
merre? Ha nincs se fent, se
lent, se kint, se bent?

Két pont egymdson.
Koztiik 1év6 tavolsdg:
az a végtelen.
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Szeremley Anett

Lebego tus

Betekintés a szuminagasi vildgdba

rinzai jellegli zen iskolakban az iilémedita-
ﬂ ci6 mellett sétalo- és munkameditacidval,
kéan-dialégusokkal, recitaldssal, hangszeres
meditdciéval, harcmuvészetekkel, verseléssel,
kalligrafiaval, festészettel, teaszertartassal is
gyakorolhatunk. Rajtunk mdlik, hogy mely
dgazatot tartjuk alkalmasnak a szellemi gyakor-
lashoz. Célszerii azonban azt az utat valasztani,
ami felvet szamunkra olyan tudati helyzeteket,
amelyek tovabb inspiralnak minket a kutatasra,
amelyek megérintenek minket, amelyek nem
hagynak nyugvoponton. Olyan 9svényt, ami
éberen tartja a szemlél6dot, a kérdez6t, és a te-
remtdt benniink, alkalmat adva a tanuldsra, az
onmeghaladdsra, és az 6natalakitasra.

Zen Akadémias mivészeti miihelyeinken
tusfestészettel, papirmarvanyozassal, raku ke-
ramia készitéssel is gyakorolunk rendszere-
sen kozosségi formdban, de beemeltiik mar a
nemezelést és a batikolds bizonyos formait is
a gyakorlatok korébe. Szamos miivészeti g,
(nem csak a tévolkeleti iranyzatok) és vizualis
technika alkalmas lehet meditdciéra, amennyi-

ben 6nmagunk megfigyelésére, belsé attitlid-
jeink atlatasara, az alkotasi folyamatok tudati
aspektusaira forditjuk figyelmiinket, egyfajta
tiikorként haszndlva a késziilé miivet, ami igy
visszahathat rank. Nem az eredményért mozdu-
lunk ilyenkor - bar az elkésziilt alkotason valo
szemlél6dés egy tovabbi lehetdség a meditacio-
ra -, hanem a gyakorlasért magaért.

Ebben a cikkben a papirmarvanyozas, a le-
begé tus, azaz a szuminagasi (S5 L) vilagat,
szellemi alkalmazasi lehetdségeit mutatom
be. A ,szumi” elétag a tust, a ,nagasi’ uto-
tag a lebegést jelenti a japan szodsszetételben.
A szuminagasi elnevezés arra a képre utal a pa-
pirmérvanyozasi folyamatbol, amikor a vizfelii-
letre engedett tus lebeg a viztiikor felszinén.

Japanban szoros kapcsolat van a kalligrafia,
a szumie, az origami és a szuminagasi kozott.
A tusfestmények hatteréiil gyakran marvanypa-
pir bevonatot alkalmaznak a selyemtekercsen,
vagy magat a selymet mdrvanyozzak. A papir-
hajtogatasban is elGszeretettel alkalmazzdk a
marvanymintds papirokat.
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A papirmarvanyozas legkorabbi fennmaradt
japan emlékei a 12. szdzadbdl, Kiotébol szér-
maznak. A 19. szdzadban a toérokeknél jelent
meg, és ebru néven valik ismertté papirdeko-
racios mufajként. Innen terjedt el Eurépaba és
Amerikaba, ahol toérok marvanyozasként utal-
nak rd. Eurépaban gyakori alkalmazasi teriile-
te a konyvkotészet, ahol a konyvboritok belsé
felilletén jelenik meg. Napjainkban is alkal-
mazzak kollazsok részeként, textil, fa és papir,
a sikbol kilépve pedig gyakran 3D-s feliiletek
dekoraldsara.

A papir marvanyozasa egy vizes felilet-
tervezési modszer, amely soran a vizen Uszo
tusfoltokat egy feliiletaktiv anyag segitségével

szétoszlatjuk. A mintdzatot fujassal, ecsetvona-
sokkal tovabb alakithatjuk. Végiil a kialakitott,
a viz felszinén lebeg$ mintazatot, meritéssel
atjuttatjuk egy adszorbens feliiletre (papir, tex-
til, fa stb.) Minden nyomat monotipus, azaz
egyedi, mivel egyszerre csak egy merités lehet-
séges. A mintazatokat altalaban ecsettel vagy
fuvocsovel alakitjuk, de mds modszereket is
feltalalhatunk. Egy 19. szdzadi kiot6i szumi-
nagasi mester, Tokutaro Yagi példaul hasitott
bambuszdarabot hasznalt arra, hogy a tusfolto-
kat finoman keverje, ami koncentrikus spiral-
mintdkat eredményezett.

Azonban ha a szuminagasit nem csak az
alkalmazott felhasznalasi teriiletek feldl ko-
zelitjik meg, tehat nem az eredmény vezérel
minket, akkor egy kivalé meditacids techni-
kat fedezhetiink fel benne. Most olyan id6ket
éliink, ami nem kedvez a személyes taldlkoza-
soknak, a kozosségi egyittlétnek, igy keressiik
az otthoni gyakorlasok formait.

Egy lehetdség ezek koziil a kovetkezo: egy
magasabb peremi talcdba annyi vizet toltiink,
hogy a vizoszlop nagyjabol két centiméter
legyen. Hagyjuk, hogy a viz hullamai lecsil-
lapodjanak. Mikozben ezt varjuk, megfigyel-
hetjiik a légzésiinket. Ahogy a viz hullamai
elilnek, a légzésiink is elmélyul. Elég egy
apr6 mozdulat, ami megloki az asztalt, vagy
egy konnyd fuvallat, és a hullimok ujra fod-
rozodni kezdenek a talcaban. Ez egy érzékeny
felilet. Erze’keny minden mozdulatunkra, igy
hiven titkrozi is azokat. Mikdzben igy figye-
link a kiils6-belsé rezgésekre, felkésziiliink a
tus lebegtetésére. Végiggondolhatjuk: mit sze-
retnénk, mi legyen?

Két szilke van el6ttiink, az egyikben tus,
a masikban diszpergens anyag, pl.: folyékony,
vizzel higitott mosogatdszer. Bal és jobb ke-
ziinkben egy-egy ecset. El6szor a tusba mart-
juk az egyik ecsetet, majd a vizfeliilethez ko-
zelitve arra Ovatosan rdengedjiik, ugy, hogy
érintse azt. Minél tovabb idéziink itt, a tusfolt
annal nagyobb lesz. Ha ugy latjuk, mar elég
nagy, felemeljiik az ecsetet, ezzel elengedjiik a
vizfelilletet. A mésik ecsetet a mosogatoszer-
be martjuk, majd ezt is 6vatosan rdengedjiik
a vizfeliiletre, mondjuk a tusfolt kozepére. Ez-
zel szétoszlatjuk a tusfoltot, amibdl egy gytirti
keletkezik. Ha novelni szeretnénk a gytriit,
tovabb id6ziink ennél a 1épésnél és kicsit ott
tartjuk még a feliileten az ecsetet.
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Johet a kovetkezé mozdulat. Még egy tusfolt,
amit a gylrd kozepébe is engedhetiink, vagy a
gytirtin kivil is elhelyezhetjiik valahol a vizfel-
szinen, amit djfent szétoszlathatunk mosogato-
szerrel. Ekképpen valtogatva a tus- és mosdszer
foltokat: a fekete és az atlatszo, a van és a nincs,
a legyen, és a ne legyen, a teli és az iires vilagat,
érdekes mintazatokat képezhetiink, melyeket az
ecsetmozdulatok finom ritmusa tovabb alakit.

Olyan ez, mint egy tancel6adas. Mikor lesz
vége a darabnak? Mikor érezziik ugy, hogy nem
tesziink tobb mozdulatot? Akarhogy is, egyszer
csak letessziik az ecsetet, és még egy kicsit el-

merenghetiink a lebegd vilagon, az tsz6 képen.
Ami még mozog. Ami még valtozik. Azutdn
eljon a merités pillanata, amikor lassan rahe-
lyezziik a papirt a viztiikorre. Varunk, hogy fel-
fogja a mintézatot, majd dvatosan, két sarkanal
fogva kiemeljiik a vizbél. Kicsit lecsepegtetjiik
a meritett papirt, majd hagyjuk megszaradni az
itatéson.

Ime, a pillanatfelvétel, a mér nem mozdulé
kép. Ami tovabb mozdithat rajta, az a szem-
1¢16d6 tudat odaforduldsa. Az érdekl6dés.
Nem a tud6, hanem a nem-tudé tudat tdgassa-
ga. Ez felébresztheti benniink djra a kérdezét,
ami tovabbi alkotasra inspiralhat minket. Ha
ilyenkor a talcdra vetnénk egy pillantast, lat-
hatndnk, hogy a merités altal felborzolt, Gjra
nyugodt felszinen egy marvanyos ,filmréteg”
keletkezett. Tamadhatna olyan 6&tletiink, hogy
lemeritjiik ezt a réteget is. Igy egy halvanyabb,
marvanyos feliiletet kapnank. Ezzel a masodik
meritéssel kvazi ,lehtiznink még egy bort a
témardl” Am donthetnénk ugy is, hogy felvi-
sziink Gjabb és ujabb tus és mososzerfoltokat a
feliiletre, tovabb alakitva a témdt. Mint ahogy
az életben is, a lathato el6zményekre épitenénk
4j vilagokat, amiben az esetlegesség és a tuda-
tossagunk irja a forgatokonyvet. £

44



Zen Tiikor Magazin
18. szdm — 2020. tavasz

MUVESZET

Dobosy Antal

Barkochba

c! i-Po zen mester gyakran meglatogatta baratjat, egy masik kolostor veze-
t6jét, Chao-Ma zen mestert. Mind a ketten jo kedélytek voltak, és szeret-

ték a jatékban is kiprébalni tudasukat.

Li-Po az egyik alkalommal azt ajanlotta
Chao-Manak, hogy versenyezzenek, melyikiik
tudja hamarabb kitaldlni, amit a mdsik gon-
dolt.

A jatékot Chao-Ma kezdte.

- Gondoltam valamire - mondta Chao-Ma.
- A ,,zen’-re gondoltal? - kérdezte Li-Po.

— Igen, eltalaltad - ismerte be Chao-Ma.

Egy masik alkalommal Li-Po azt ajanlotta
Chao-Manak, hogy versenyezzenek, melyikiik
tudja hamarabb kitalalni azt, amit a masik gon-
dolt.

Chao-Ma kezdte a jatékot:

- Gondoltam valamire - mondta Chao-Ma.

- A ,valamire gondolasra” gondoltal? - kér-
dezett ra régtén Li-Po.

- Bizony arra - felelte Chao-Ma.

Li-Po meglatogatta baratjat Chao-Ma mes-
tert, majd elkezdtek barkochbazni.
- Gondoltam valamire - kezdte a jatékot
Chao-Ma.
- Engem ugyan nem csapsz be - sz6lt ra Li-
Po -, nem gondoltal semmire.
- Tényleg igy van - vallotta be Chao-Ma.

Amint megérkezett Li-Po a baratjahoz,
Chao-Ma zen mesterhez, azonnal elkezdtek
barkochbit jatszani.

- Gondoltam valamire, taldld ki - mondta
Chao-Ma.

- Egy barna, rithes kutyara gondoltal, amint
éppen a tegnapi tésztalevest lefetyeli? — kérde-
zett rd egy kis id6 utan Li-Po.

- Nyertél - ismerte el Chao-Ma.

Chao-Ma hellyel kinalta baratjat, Li-Pot,
majd elkezdtek barkochbdzni. A jatékot Chao-
Ma kezdte el.

- Gondoltam valamire — mondta Chao-Ma -
talald ki, hogy mire gondoltam!

- Arra gondoltal, hogy tgyis ki fogom talalni.
Nemde? - kérdezte Li-Po mester.

— Most mér arra - felelte Chao-Ma.

Li-Po meglatogatta Chao-Mat. Mikor elhe-
lyezkedtek az asztalnal, Chao-Ma megkérdezte
Li-Po mestert:

- Barkochbdzunk?

- Jo - vélaszolta Li-Po.

- Gondoltam valamire, talald ki! - mondta
Chao-Ma.

— Talald ki te, te gondoltad! - valaszolta Li-Po.

Li-Po meglatogatta Chao-Mat.

- Barkochbézzunk - ajanlotta Chao-Ma.

- J6 - felelte a vendég.

- Na, gondoltam - kezdte a jatékot Chao-Ma.
- Mire gondoltdl? - kérdezte Li-Po.

- Egy sasra.

- Akkor ,,sas”? — kérdezett ra Li-Po.

- Eltalaltad, az - t6r6dott bele Chao-Ma.
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Egy latogatas alkalmaval Li-Po és Chao-Ma
hosszan beszélgettek. Egyszer csak azt mondta
Chao-Ma:

- Barkochbazzunk, j6?

Li-Po hajlott arra, hogy jatszanak, ezért a
koévetkezdket valaszolta:

- Barkochbdzzunk! Gondolj valamire!
- Gondoltam - mondta Chao Ma.

- Targy? - kérdezte Li-Po.

- Mar nem tudom - felelte a masik.

Li-Po és Chao-Ma zen mesterek szerettek

jatszani.

- Barkochbazzunk? - kérdezte az egyik.

- J6. En gondolok -~ mondta a masik.

- Gondolj az 6r6k megismerésre — ajanlotta
az egyik.

- Az j6 lesz, azt ki tudod taldlni - egyezett
bele a masik.

10

Li-Po és Chao-Ma jatszani kezdtek.
- Barkochbédzzunk! - ajanlotta az egyik zen
mester.
-J6, de én gondolok - mondta a vendég.

- Rendben - egyezett bele Chao-Ma -, gon-
dolj a kolostor kapujara.

- Kész vagyok. Kezdheted - valaszolta a ma-
sik zen mester.

- A kolostor kapujara gondoltal? - kérdezte
a hdzigazda.

- Igen - felelte Li-Po szerényen.

Li-Po megérkezett Chao-Ma mesterhez a
masik kolostorba.
Megérkezése utan nemsokdra barkochbazni
kezdett a két mester.
- Ki gondol elészor? — kérdezte az egyik.
- Az En gondol el8szor - vélaszolt a masik.

12

Li-Po és Chao-Ma zen mesterek bar elég
nagy tavolsagra éltek egymastol, mégis gyak-
ran meglatogattak egymadst, mert igen szerettek
barkochbdzni.

Chao-Ma, baratja megérkezése utan rogton

megkérdezte:

- Barkochbéazunk?

- Igen. Nyertél, mar be is fejeztitk — mondta
Li-Po. &

Miivészi tedscsésze teaszertartdshoz
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Bekezdések

Aszabadsag fogalmanak termodinamikai
értelmezése

z anyagi rendszerek egyensulyi allapotait
ﬂ leiré fiiggvények (pl. nyomds, hémérsék-
let, energia, entrdpia stb.) nem tartalmazzdk a
teret és az id6t, ami annyit jelent, hogy sem
a rendszer szilard-, sem pedig a fluid (folya-
dék vagy gaz) fazisaiban nem figyelhet6 meg
valtozas. Mivel a valtozas lehetésége a szabad-
sag elemi feltétele amely nélkiil a fogalom ér-
telmezhetetlen, a termodinamikai egyensuly
allapotat a termodinamikai szabadsagskala
abszolut nulla fokaként definialhatjuk - ana-
légiaban a termodinamikai hdmérsékleti ska-
la abszolut nulla fokaval, ahol a molekulak hé-
mozgasanak a ledllasa jeloli ki az értékek elvi
alsé hatarat. Nem véletleniil emlitettem meg
az egyensulyi rendszerek két alapveté halma-
zallapotat (fluid és szildrd), a koznapi gon-
dolkoddsban ugyanis létezik egy ezzel analog
ellentétpar, amennyiben a szabadsag fogalma-
hoz a tér tagassagaval jellemezhetd, korlatok
nélkiili allapot képzetei tarsulnak (fluid fazis),
a szabadsdg ellentétéhez, ill. hianyahoz pedig
egy kotott és merev allapotok képzete, akdr
egy darab k6é (szilard fazis). Ez a nyilvanvalo-
an szubjektiv gondolkodasmod latszélag szo-
ges ellentétben all a fenti meggondolasokkal,
azonban egy kicsit tagabb kontextusban vizs-
galva a kérdést kideriil, hogy val6jaban meg-
erésiti azt. A fogalmi ellentétparjaink ugyanis
kiilonboz6 vetiiletekben ugyan, de mindig a
létiink koztes jellegét fejezik ki (jin-jang), igy
a szabadsag fogalmanak ,szilard-folyékony”
koordinatak mentén valé meghatarozasa is
egy szilard és folyékony tulajdonsagokkal egy-
arant rendelkez6 allapotra utalnak, a kérdés
pedig valdjaban az, hogy melyik irdnyba bil-
len ki az egyensuly. (Sokatmond¢ a szabadsag-
rabsag, fény-sotétség, élet-halal stb. fogalom-
parok értékrendbeli orientacioja is, ami végsd
soron a termodinamikai gravitacié ellenében
kifejtett munkalkoddsunkat jeleniti meg.)

A termodinamikai rend-

szerek tekintetében tipi-

kusan az ¢él6 rendszerek

rendelkeznek ilyen dtmeneti tulajdonsagokkal,
melyek egyidejileg mutatnak bizonyos foku
szildrdsagot (morfologia) és fluiditast (evo-
lcio), vagyis van egy strukturat és karaktert
biztositd szilard aspektusa, és van egy valto-
zékonysagot és fejlédést biztositd folyékony
(fluid) aspektusa. Lényeges tulajdonsaguk te-
hat, hogy nem-egyenstlyi (nyilt) rendszerként
allandé valtozasban vannak, igy esetiikben a
szabadsag fogalma is értelmezhetévé valik.
Ezzel kijeloltiik a termodinamikai szabadsag-
skdla masik definitiv pontjat (két pont megha-
taroz egy egyenest alapon). A szilard és fluid
fazisok kiillonvaldsa tehat a szabadsagskala
zérd értékét képviseli (termodinamikai egyen-
stly, halal), a koztes halmazallapot pedig egy
pozitiv értéket (metastabilitas, élet).

Az é16 anyag megjelenése egy élettelen rend-
szerben analdg a metafizikai értelemben vett
els6 teremtéssel. Ez a vizek szétvalasztasa. Az
anyag Uj mindsége szétvalasztja az Gsanyagot
semmire és valamire. A szabadsig a semmi
és a valami hatdran torténd atalakulasrol szdl
(Mandelbrot halmaz), vagy masképpen, az
anyag-energia fluidum tér-idébe valo belépésé-
rél. A tér (és idd) tehat amirél beszélink nem
az absztrakt, tires fizikai tér, nem egy min6sé-
gek nélkiili koordinata-rendszer, hanem a vala-
mit, az él6 anyagot koriilvevé tér. Ez teszi lehe-
t6vé, hogy a valami kiléphessen 6nmagabdl, és
a teremtd energia elvégezhesse munkdjat.

Minden nap jo nap

Uszora jovet gondolkoztam el azon, milyen fur-
csa, hogy az Gn. spiritudlis utak szinte kivétel
nélkill a szorult helyzeteinkbdl valé megszaba-
dulas tudati mozdulatara fokuszalnak. A koz-
napi gondolkodasban a spiritualitas fogalma
joforman a gondolkodast meghalado, feliil-
emelkedett tudatallapotok szinonimdjaként
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hasznalatos, és gondosan megkiilonboztetik az
alacsonyabb rendtinek tartott ,anyagi’, aktiv,
gondolkodé-cselekvé dllapotoktdl, sét ezek el-
lentéteként definidljak. Mindez az élet miben-
létének vizsgdlata nyoman valt kiilonossé, az
élet fenntartasdban ugyanis alapvet jelent6sé-
ge van a cselekvd, teremtd jellegli aktivitdsnak.
Vitathatatlan, hogy az elengedésnek is fontos
szerepe van, ami altaldban véve a kotott, merev
strukturak fellazulasardl szdl a véltozas és alkal-
mazkodas érdekében. Ilyen példaul egy kémiai
reakcid soran a kotések fellazuldsa az atmeneti
komplexben, az él6 sejtek alfa-béta atalakulasa
sejtosztodas el6tt, vagy tudati szinten a medita-
tiv elmélyiilés. Ez azonban csak az érem egyik
oldala. A masik oldal a létiinket teremtd és
fenntarté aktiv, stratégiai cselekvés. Miért nem
ugy vetddik fel a kérdés, hogy ,,mi kell ahhoz,
hogy a szandékaimmal Osszhangban tudjak
cselekedni?” Egy régéta halogatott egziszten-
cidlis feladatom megoldasa lehet, hogy kedve-
zG6bben hatna a tudatallapotomra, mint a me-
ditdciéba valé menekiilés. Vagy, hogy van az,
hogy egy vilagosabb pillanatomban felismert
szandékom mentén akarok haladni, de az adott
helyzetben mégsem tudok aszerint cselekedni,
valahogy allandéan kisiklik a dolog?

A gyarban gyakran belefutottam a ,,ha majd
nyerek a lotton” kezdett fantazidldsokba — a gya-
ri munkdsok a napi gytir6déseiktdl valé6 megsza-
baduldst a gazdag tétlenség allapotaként képzel-
ték el. Lényegét tekintve azonban a szamszarabol
valé megszabadulds idedja is ugyanezt az elva-
gyodast fejezi ki. Egyik szerdai zenen az alabbi
koan kertilt felolvasasra: ,A mester azt kérdezi:

- Nem kérdezlek titeket a honap elsé felérdl, de mit

tudtok mondani a hénap mdsodik felérél? Majd
maga adja meg a vilaszt: — Minden nap jé nap.”
Felttint, hogy a ,,minden nap jé nap” alatt leg-
tobben egy napi szintli problémakon feliilemel-
kedett, kellemes érzetben vald tartézkodast ér-
tettek. Mintha a buddhizmus arrdl szélna, hogy
nekem aztan tokmindegy, mi torténik koriilot-
tem, én csak az események kiviilallo szemlél6je
vagyok. Miért nem ugy értették, hogy minden
nap jo valamire, vagyis barhogy forduljanak a
koriulmények, azt fel tudjam hasznalni a projekt-
jeim elémozditasara? Ez talan kevésbé szellemi
hozzaallas lenne?

Asikloernyd, a polip és a zongoramii

Nemrég bementem Anti egyik f6iskolai drajara
(Zen és a matematika), ahol a fraktdlokrol be-
szélt. A Mandelbrot-halmaz témakoérének fel-
vezetésekor felhozott egy olyan példat, hogy ha
van két sikbeli abrank, ami egymasnak a titkor-
képe, az két dimenzidban két fiiggetlen dbra-
ként jelenik meg, amit semmilyen médon nem
tudunk egymdssal fedésbe hozni. Ha viszont
kilépiink a harmadik dimenzidba, nagyon
egyszerten értelmezhet6vé valik egy miivelet,
a szimmetriatengely koriili forgatas, amely 0sz-
szekapcsolja és ekvivalenssé teszi a kettét. Ak-
kor tisztazddott ki bennem, hogy a sikléernyd
modell ugyanezt a dimenzionilis viszonyt jele-
niti meg. A sikléernyd ernydje ugyanis, mint a
repiilés alaphardvere, ugyancsak egy két dimen-
zi6s feliilet, a pilota pedig a harmadik dimenzié
metahelyzetébdl szabdlyozza annak miikodését.
Az ernyé dnmagdban alkalmatlan a repiilésre,
melynek két dimenzios sikjaban értelmezhetet-
lenek azok az alakvaltozasok, amelyeket a pildta
areptilés érdekében el6idéz. A gondolkoddsunk
kiilonféle programjai ugyanilyen alkalmatlanok
az életiink megoldasdra — a hasznossaguk egye-
diill azon mulik, hogy képesek vagyunk-e rate-
kinteni és stratégiai alakzatokba rendezni 6ket.

A tiz bika torténetek, 6. kép
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Egy masik ide vonatkozé modell a polip
kilenc agya. A polipnak minddssze 500 millio
idegsejtje van, ami az emberi agy szazmilli-
ard idegsejtjének kevesebb mint egy szazalé-
ka, mégis, a polip az emberi intelligenciaval
6sszemérheté problémamegoldd képességgel
rendelkezik. A magyarazata ennek az, hogy
a polip kozponti idegrendszere egy megosz-
tott halozatként strukturalodik. Az idegsejtek
mintegy egyharmada az an. kozponti agyat
alkotja, a maradék pedig a labak tévében ta-
lalhaté idegdticokban &sszpontosul. A nyolc
periferialis agy nagyfoku onallosaggal képes a
kozponti agy utasitdsait végrehajtani, és csak
a lényeges informdcidkat kozvetitik a koz-
pont felé. A kozponti agyat nem terhelik le
az operativ feladatok, és igy képes a stratégiai
(problémamegoldo) feladatokra 6sszpontosi-
tani. A sikléernyé modelljéhez képest ez egy
tovabbi fontos szempontot hoz be. Ha ugyan-
is elfogadjuk, hogy a memetikank egy belsé
szimbidzisban él6, extrém evolacidés poten-
ciallal rendelkezé virtualis életforma, amely
valds idében képes a kornyezetiink szimula-
cidjara és a stratégiaképzésre, akar mi magunk
is atvalthatunk a polip agy felturbdzott tizem-
modjaba - ehhez ,csupan” egy metahelyzetd,
kozépponti tudatossagot kell felvenniink. Az
egész olyan, mint ahogy a vadaszok a vadaszat
egy adott pontjan szabadon engedik a kutyd-
kat, akik a problémat innent6l kezdve 6néllo-
an oldjak meg. A szellemi kihivas abban 4ll,
hogy kontroll alatt tudjuk-e tartani az elménk
allatkertjét, amely fliggetlen replikatorként
6nallo evolucidra torekszik. Nem mellesleg
err6l szol a zen Tiz bika torténete is.

Frdekes moddon, amikor valakinek begor-
csol az élete, hajlamos az ,,liss vagy fuss” reflexe
alapjan menekiilésre fogni a dolgot, holott
nem egy fizikai természett csapdahelyzetrdl
van sz6. Az efféle amokfutds rendszerint csak
a haldba val6 belegabalyodashoz vezet, és ko-
moly frusztraciok aran jut el az illet6 oda, hogy
feltegye maganak a kérdést: miafeneezazegész?
A Kkitorés vagya lényegében a roncskarma hat-
rahagyasarol és egy idealizalt dllapot felé valo
torekvésrol szol, a tapasztalat szerint azonban
nem tudunk kibujni a sajat bériinkb6l. Mindaz,
amit egy élet munkdjaval felépitettiink, pszi-

choldgiai karakterben, tuddsokban és egysze-
rli napi rutinokban, olyan szdmunkra, mint a
folyé szdmara a folyomeder: egész egyszertien
nincsen valds alternativaja. A nagy kérdés fel-
meriilése azonban mégis a csapdabdl valo ki-
utat jelenti. Egy zongoramu eléaddsat néztem
nemrég (Glenn Gould, Bach), ami segitett a
felismerésben. Azt lattam meg, hogy kotta for-
majaban a mi egy teljesen kotott struktira, az
el6adé miivészi felfogasa azonban barmilyen
lehet. A miihoz valé viszonyulds a dallam fi-
nomhangoldsaban mutatkozik meg (hangszin,
hanger6, tempo) - ez teszi lehetévé a dallam-
vezetésre raiilé, azon utazd torténetek elmesé-
1ését. Es lényegében ugyanez vonatkozik rénk
is: jobban tessziik, ha a roncskarmankat egy
zongoramiinek tekintjiik, és megprobaljuk kii-
16nb6z6 el6adasmdédokban eljatszani.

Astratégia alapelvei

Az egyensuly az érzet szintjén az energia tor-
l6dasain mérhetd le, hiszen nyilt rendszerrdl
1évén sz0, az egyensuly alapvetd feltétele az
energia staciondrius dramlasa. Ha tehat falak-
ba {itkoziink vagy a merevségeink miatt nem
vagyunk képesek az alkalmazkoddsra, akkor
kiilonféle belsé fesziiltségek formajaban jelent-
kezik az energia torléddsa (frusztracio, dih,
szorongas stb.). Ez kb. olyan, mint amikor az
autd vezetésekor a sebességvaltd és gazpedal
hasznalataval arra toreksziink, hogy a motor
mindig egy optimalis terhelési tartomanyban
dolgozzon. A munkavégzés egy ellenerGvel
szemben Kkifejtett eréhatdson alapul. Ha az
energidinktol eréfeszités nélkiil szabadulunk
meg (elvérzés), vagy éppen tul nagy az ellene-
ré (agyvérzés), akkor felborul az energetikai
egyensuly. Az auto6 esetében ez a motor iiresja-
ratban vald felporgéséhez, vagy éppen a talzott
igénybevétel miatti lefulladdsahoz vezet.

Az egyensulyi dllapotnak azonban van egy
legalabb ilyen fontos geometriai feltételrend-
szere is, amit alapvetden az hatdroz meg, hogy
a rendszernek ra kell tudnia hangolédni a mi-
kodését biztositd energiaforrasokra, kiilonben
spontan 6sszeomlik. Mivel az egész folyamat
a nyilt rendszerek altal strukturalt tér-idében
zajlik, az er6forrasok koriil kialakulé ckoldgiai

49



ESSZE

Zen Tiikor Magazin
18. szdm - 2020. tavasz

niche-ekben, a komplementaritas elvén kodol-
va vannak az oda palyazo élélények stratégiai
(semmi és valami) - ezt nevezziik egyensulyi
geometrianak. Ennek a folyamatosan valtozo
tér-id6 strukturanak léteznek olyan dltalanos
tulajdonsdgai, melyekbdl levezethetSek az
Elet fenntartdsénak stratégiai alapelvei. Ilyen
példaul a dontések problematikdja. Ez a téma
tulajdonképpen mar a reakciok iitkozési elmé-
lete kapcsan elokeriilt (Zen Tiikor Magazin 11.
szam, 2016 nyar), a reakcidk véges sebessége
ugyanis azzal magyarazhat6, hogy a komponen-
sek — véges térbeli kiterjedésiikbdl adoddan -
nem lehetnek jelen egyszerre, egyetlen térbeli
pontban, ezért titkdzések sorozata kell ahhoz,
hogy a megfelel6 partnerek kozvetleniil talal-
kozhassanak. Az emberi élet dontési helyzetei
is nagyon hasonldak ehhez, ezért akar aktivan
cseleksziink (ahogy pl. egy szaguldé gazmole-
kula), akdr egy helyben iilve kivarunk (mint pl.
egy szilard feliileten lejatszodo reakcid), mindig
lesznek inaktiv periddusok valamint dontési
helyzetek, amikor cselekedniink kell.

Szankézas

Az id6vel valo gazdalkodas és a flow képzete
azért elvalaszthatatlan a Vildgi zent6l, mert az
élet olyan, mintha folyamatosan csisznank le
egy szankopélydn. Ugyhogy repiilés helyett
akdr a szankdzasra is felépithetd lenne a kon-
cepci6, mint ahogy barmilyen tevékenységre,
amelyet egy energia hajt meg, és azzal nekiink
valamilyen célszeri munkat kell végezniink.
A domboldalrdl val6 lecsuszas biokémiai szin-
ten abban jelentkezik, hogy a sejt sz8l6cukor
formajaban energiat vesz magahoz (melyet az-
tdn ATP-vé alakit), és innentdl kezdve minden
az ATP takarékos felélésérdl szol (munkavég-
zés), — vagyis zuhanas helyett a palya elnyuj-
tasarol. Energetikai vetiiletben tehat a sz6l6-
cukor képviseli a dombtetére vald felmaszast,
csak a gravitacids potencidl helyett itt kémiai
potencidl az eréforrds. A domboldalrol vald
lecstiszas ugyanolyan szabalyozott munkavég-
zés, mint a sikléerny6 esetében. Ahhoz ugyan-
is, hogy az ember ne {itk6zzon egy fanak, ne
zuhanjon szakadékba, vagy ne gyorsuljon
talsagosan fel, kontroll alatt kell tartania a

lesiklast, aminek a palyan maradas (életben
maradés) a célfiiggvénye. Es ebben a miivelet-
sorozatban megjelenik minden, ami a tér-id6
feltételrendszerében az energiaval valé gaz-
dalkodéashoz sziikséges: a dontés (akadalyok
kikeriilése), az energetikai egyensuly (allando
sebesség), stilusok és igy tovabb. A szankd
példdzataban a palya végére érés maga a ha-
1], ami persze mindaddig nem kovetkezik be,
amig felgyalogolunk a hegy tetejére egy tjabb
csuszasért. Sipalya esetében a sifelvond auto-
matikusan fenntartja a ciklust.

De van ennek a torténetnek egy masik vetii-
lete is, amin az utébbi napokban sokat gondol-
koztam. A szank¢ példanal maradva, ezt a palya
jellegében lehetne megfogni. Az ugyanis, hogy
milyen palydn esik jol az embernek lecstszni,
a genetikdnkban gyokerezd belsé tulajdonsaga-
inkbdl fakad. Példdul nem szeretiink tdal mere-
dek pélyan csuszni, szakadékba zuhanni pedig
végképp nem. Az se mindegy, hogy milyen a
kanyarok jellege. Mert ha példaul talzottan éle-
sek, az nagyon stresszessé teszi a dolgot a foko-
zott {itkozésveszély miatt. Ugyanez a probléma
a tul strdn elhelyezett akadalyokkal. A palya
nehézségi fokozatat tehat mondjuk a lejtéssel,
az akadalyok gyakorisdgaval és a kanyarok
ivével hatdrozhatnank meg, ami egy bizonyos,
emberre jellemz6 tartomanyban kell maradjon,
kiilonben a szérakozas gyorsan rémalommad
valik. A masik véglet az, ha a pélya tdl kénnyt,
alig lejt, és nincs benne semmilyen csavar, mi-
vel akkor meg az unalom 6] meg minket. Ebb6l
is latszik, hogy egy bizonyos szintii fesziiltség
fenntartasabol (adrenalin) és a valtozdsokhoz
val6 alkalmazkodasbol sziiletik az élmény, és
ez annal mélyebb és gazdagabb, minél rugal-
masabb és szakmailag kiforrottabb a hozzaalla-
sunk (kézéput - egyensuly). Ez pedig azokon az
altalanos képességeken milik, amirdl fentebb
szOltam (strukturalis és dimenzionalis egyen-
stly). A dimenzionalis egyensuly a kézéppont
és a periféria atjarhatdsagara vonatkozik.

Haromféle tudatallapot

1. Meghaladott allapotok
2. Cselekv6 allapotok
3. Holdkoéros allapotok
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ESSZE

Az elmullt otezer év adathordozéi

Halal a halhatatlansagban,
élet a halalban

A virtudlis életformdk szamdra az informaci6
tartalmi része az elsédleges, az anyagi hordozo
pedig masodlagos. Az informatika fejlédése azt
mutatja, hogy mikdzben a kiilonféle adathor-
dozdk egyre gyorsabb iitemben jelennek meg
és halnak ki (lyukkartya, magnesszalag, HDD,
floppy, CD, pendrive stb.), az informacié maga
atmentheté egyikr6l a masikra, vagyis képes
talélni a ,testek” halalat. A kiiszobon 4ll az em-
beri agy digitalizalasa is, amely az informacio
bioldgiai és binaris kédolasanak atjarhatosagat
oldana meg. Innent6l kezdve a halal fogalma is
atértelmezddik. Az elmulds nem a totdlis meg-
semmisiilés formajaban fog fenyegetni, hanem a
karakteriink atalakulasa értelmében. Egyébként
ez mar most is igy van, de a sodras felgyorsula-
saval ki fog élesedni a kérdés, hogy ,,Ki is vagyok
tulajdonképpen, és mit akarok?” — akdr ebben a
testben, akar egy szamitdgépes kornyezetben.
Egyik szerdai zenen Anti felvetette a rovarok
teljes atalakuldssal torténd kifejlddését (meta-
morfozis). Az egyedfejlédés bizonyos pontjan a
rovar olyan enzimeket termel, amely - egy ki-
csiny centralis rész kivételével - megemészti a
sajat testét, majd a sajat anyagainak a felhasznd-
lasaval felépit egy teljesen Gj struktirit. Az
egésznek az apropdja a fénykabel bevezetése

volt a hazaban. A korabbi rézdrét helyett most a
hajszalnal mintegy tizszer vékonyabb tvegsza-
lon jon az inf6, mégis nagysdgrendekkel na-
gyobb kapacitdssal. Azon t(in6dott el, hogy
husz évvel ezel6tt a csepeli lakdsdban még tele-
fon sem volt, és ha telefondlni akart, le kellett
mennie az utcai telefonfiilkébe. Azdta megjelent
az internet, az okostelefon és mindenféle egyéb
okos eszkoz, ami mélyrehatdan dtalakitotta az
életiinket. A beszélgetés f6 vonala az volt, ho-
gyan tudjuk a metamorfdzis jelenségét onma-
gunkra vonatkoztatni, azaz hogyan bontjuk le
sajat memetikai struktdrdinkat, és épitjiik wjja.
A magam részérdl azt vetettem fel, hogy szami-
tasba kell venni egy olyan metamorfdzist is,
amely primer médon a személy feletti, tarsadal-
mi térben torténik. Meglehet, hogy az optikai
kabel val6jaban egy napjainkban sziilet6 él6lény
enzimrendszerének a része, amely feloldja és Gj-
rarendezi a memetikai strukturainkat, ami ugye
azt jelenti, hogy kiils6 erdk is igényt tartanak a
sajat tudatunkra. Fel lehet ezt fogni a megvalto-
zott kiilsé koriilményekhez vald alkalmazko-
dasként is, de nem egészen errdl van sz6 — a ter-
mészeti vildgra ugyanis nem jellemzd, hogy
tudati szinten manipuldljon minket. A virtualis
életformak egy 0j mindséget képviselnek, igy a
veliik valo egyiittélés egy egészen ujszer(i (és
mélyebb) tudatossagot igényel. Ez pedig tovabbi,
alapvet kérdéseket vet majd fel. £
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Dobosy Antal

Az aranyhal

gyszer olvastam egy zen koéannak is beill§

torténetet. Nem emlékszem hol, talan egy
magyar népmesegytjteményben vagy egy vicc-
kétetben, ezt mar nem tudom, de a cime, Ggy
emlékszem, ez volt: ,,Az aranyhal és a harom
kivansag” A torténet valahogy igy kezd6dott:
»A szegény haldsz egyszer kifogott egy aranyhalat
a tengerbdl. A hal konyorgott a haldsznak, hogy
engedje vissza a tengerbe. Igérte, hogy akkor tel-
jesiti hdrom kivinsdgat. A haldsz meg is tette, és
visszadobta a halat a tengerbe. Mikor hazament,
elmesélte a torténteket a feleségének, egyiitt el-
kezdtek tanakodni, mit is kivdnjanak, mi legyen
a hdrom kivdnsdguk” A folytatast jol ismerjiik.
A hal teljesiti kivansagaikat, de valahogy el-
tgyetlenkedik a dolgot, és a harmadik kivansag-
gal kénytelenek visszacsinaltatni mindent olyan-
na, amilyen eredetileg is volt. Végiil is maradtak
ugyanolyan szegények mint azel6tt.

Ez az aranyhalas torténet a szellemi tehetet-
lenség szimbdéluma. Csodalkozunk azon, ho-
gyan lehet valaki olyan tigyefogyott, hogy ami-
kor kinalkozik szamadra a nagy lehetéség, akkor
képtelen azt kihasznalni, és nem tud olyat kérni
az aranyhaltol, amivel hosszt tdvon megoldhat-
na az életét. Tudjuk, a témat szamtalan vicc is
feldolgozza, és a legkiilonbozébb szereplokkel,
a legvaltozatosabb fordulatokkal eleveniti meg
ezt a kesertien humoros helyzetet.

De a humor csak az egyik oldala ennek a
torténetnek, valdjaban nagyon is valdsagos
problémat vet fel. Rendben van, jot nevettem
a szegény halaszon és a feleségén, de vajon ve-
lem nem tortént-e meg mdr valami hasonlé? Es
abban a pillanatban, amikor magamnak feltet-
tem ezt a kérdést, a torténet atvaltott zen ko-
anna. Kideriilt, hogy sokkal tobb van ebben a
torténetben, nem csak annyi, hogy jol szérako-
zom masok butasagan. Konnyen lehet, hogy ha
hasonl6 helyzetbe keriilnénk, mi sem tudnank
értelmesen harom kivdnsagot megfogalmazni.

Arra gondoltam, talan meg kellene vizsgal-
nom, hogy vajon voltam-e mar hasonlo helyzet-
ben! Voltam-e ugy, hogy ott volt az orrom el6tt

a nagy lehetéség, ami az
életemet megoldhatta vol-
na, és nem éltem vele? Volt-e mar, hogy elsza-
lasztottam? Talan észre sem vettem? Vagy nem
hittem el, hogy kivansagaimat az aranyhal tel-
jesitheti? Bizony barmelyik eset el6fordulhatott!

Tudatunk alaptermészete, hogy csak azt ve-
szi észre, amit meglatni képes vagy ,latni akar”.
Ahhoz, hogy észrevegyiik lehetdségeinket, olyan
szemre van sziikség. Ez nincs magatol, ki kell fej-
leszteni, a gyakorlasa elengedhetetlen. Es lehet,
hogy ennek érdekében egész vilagszemléletiin-
ket és értékrendiinket at kell alakitani!

Elkezdtem foglalkozni a kdannal. Feltettem
magamnak a kérdést, hogy ha én fognam ki az
aranyhalat, vajon mit kérnék t6le? Eleinte sima
tgynek tint a valasz. Legyek gazdag, szép és
egészséges! Néhany heti gondolkozas utan ra-
jottem, ezek nem oldjak meg az életem problé-
mait. Elkezdtem hat mast is kivanni. Olyanokat,
hogy legyek boldog, iigyes és szeressenek. Aztan
rajottem, hogy ezek sem adndk meg mindazt,
ami nekem a megfelel6 élethez sziikséges. Ho-
gyan tudnék boldog lenni, ha mondjuk a tar-
sam nem az? Es ha mdr kivanhatok, akkor mi-
ért vagyok olyan kicsinyes, hogy csak a magam
haszndra gondolok? Az aranyhal barmit teljesit,
akkor pedig nyugodtan nagyvonalabb is lehet-
nék, kivinhatnék masoknak is. Csalddomnak,
barataimnak, orszdgomnak.

Hénapok teltek el, és nem tudtam szabadul-
ni a kérdéstSl. Mit kivanjak? Igyekeztem felkeé-
szlilni arra a helyzetre, amikor majd valéban
megkérdezi valaki, hogy mit szeretnék? De va-
16ban, mit is szeretnék? Es ebben a pillanatban
hazaérkeztem. Magam lettem az, aki kérdez, és
én vagyok az is, aki a valaszt is megadhatja.

Sok hénap telt el, mire ténylegesen is jutot-
tam valamire, de nem hidba veszédtem! Végiil
sikeriilt megtaldlnom a magam harom kivansa-
gat. Sot, amit taldltam, ténylegesen is valosdgga
lett. Volt valahol egy aranyhal, aki teljesitette.
Igy végre a hdrom kivdnsdg kéannal val6 foglal-
kozasom megnyugtatdan befejez6dott! £
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenved6 lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kozosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



A segitd bot haszndlata a kozos meditdcio alatt




	Zen Tükör Magazin 18 - 2020 tavasz
	Címoldal
	Impresszum

	Tartalom
	A négy bódhiszattva fogadalom
	Tisztelet a három drágaságnak
	Az öt fogadalom
	Hátoldal

	Cikkek műfajok szerint

	Bevezető
	Az értés

	Esszé
	Arc nélkül
	Ásás két oldalról
	Az aranyhal
	Az emberi élet szenvedéssel teli
	Bekezdések
	Hómofisz
	Kutya nélkül lehet élni, de minek…
	Összpontosítás
	Út és eszköz

	Művészet

	Barkochba
	Haikuk
	Haikuk
	Haikuk
	Lebegő tus
	Négy zen kóan
	Veszélyben forog-e a japán szépségfelfogás?

	Szellemi háttér
	Modern zen alapelvek

	Tanulmány
	A japán viselkedés és viselkedés Japánban
	A tea tanításai
	Belső origami

	Életrajz
	Helen Keller


	Cikkek szerzők szerint
	Aczél Julianna
	Az emberi élet szenvedéssel teli

	Dobosy Antal
	Az aranyhal
	Az értés
	Barkochba
	Helen Keller
	Modern zen alapelvek

	Fazekas Alexandra
	A japán viselkedés és viselkedés Japánban

	Huszár Ambrus
	A tea tanításai

	Hrustinszki Mária
	Haikuk

	Jan Sendzimir
	Összpontosítás

	Kenéz László
	Arc nélkül
	Út és eszköz

	Komlós Zsuzsa
	Haikuk

	Némethy András
	Belső origami

	Pázmányi Éva
	Haikuk

	Simon Ágnes
	Kutya nélkül lehet élni, de minek…

	Szeremley Anett
	Hómofisz
	Lebegő tus

	Szeremley Levente
	Bekezdések

	Törzsök Bálint
	Négy zen kóan

	Varsányi György
	Veszélyben forog-e a japán szépségfelfogás?

	Yuval Noah Harari
	Ásás két oldalról*



