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Zen Tiikor Magazin

i S BEVEZETO

Dobosy Antal
A jové buddhizmusdért

Mglehetésen érzékenyen érint minket, akiknek a buddhizmus jelenti a

vilagszemléleti alapjainkat, ha a mai globalizalt modern vilag éltal fel-

vetett problémakrdl kell véleményt mondanunk. Ezek legtobbszor az tirességgel, a karma értelme-
zésével, a tarsadalombdl valé kivonuldssal, a tdrsadalmi diszkrimindciéval, az ujrasziiletéssel,
a vagyak teljes megsziintetésével, a lélek orokkévalosagaval, az én megsziintetésével, vagy éppen
a nem-artassal kapcsolatosak. Sok buddhista ezeket a kérdéseket még mindig a megszokott és a
tarsadalmilag — sokszor a régmult tarsadalmai altal - elismert értékrendekkel koti 6ssze. Be kell
latnunk, hogy a mai globalizalt vilagunkban mar nem minden tarthaté meg ezekbdl. Latjuk az
értékrendbeli véltozast, de azt is, hogy ez a valtozas nagyon lasst. Sajnélatos, de a sziikségesnél
lassabb. A tényleges tarsadalmi valtozasok viszont nagyon gyorsak. Figyelembe kellene venniink
a jelenlegi, de még inkabb a jov6 tarsadalmanak értékrendjét, vissza kell nyalnunk az eredeti
buddhai felismerésekig, melyek még mentesek a tarsadalmi berendezkedés dltal meghatdrozott
értékrendtdl, és ezt a felismerést sziikséges kozvetiteni a tanitvanyok szamadra is. De a tudati ellen-
allas tul nagy, sajnos ezt tapasztalnunk kell. A Tan Kapuja Zen Kozosségben mar sikertilt ebben
elébbre 1épni, kevésbé kotédiink egy idejétmalt, bar hagyomanyosnak tekintett tarsadalmi érték-
rendhez. De mégis id6rél-idére nekiink is tisztazni kell alldspontunkat, és azt, hogy milyen zent
képviseliink. Igy ki kell nyilvdnitanunk, hogy az ltalunk képviselt zenben nincs szellemi megkii-
lonboztetés ember és ember kozott; nincs 6rokévald 1élek; csak ez az egy életiink van, amire hatds-
sal tudunk lenni; nem sziintetjitk meg az dsszes vagyainkat; a sajat tudatunk az, amit meg akarunk
ismerni, amiben bizhatunk, és ami a lehetdségeinket is megteremti; és aki gyakorol, annak egyfor-
man lehetGsége van el6rejutnia a szellemi uton. A mai helyzetben jé lenne, ha egyre tobben szeret-
nénk azt, hogy a buddhizmus gyorsabban kévesse a véltozasokat! J6 lenne mas buddhista kozos-
ségekkel és zen kozosségekkel egyiitt dolgozni a jov6é buddhizmusaért! Azért, hogy legyen
emberiség a jovében is, azért, hogy az embernek sikeriiljon megoldani a felmeriilé globalis prob-
lémakat is, és azért, hogy a buddhizmus és a zen a jov6 tarsadalmanak is a segitségére legyen! &
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Hyon Ja

Tandtaddsi Dharma-beszéde

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
A hatodik pétridrka igy szolt Fa-ta-hoz: ,Ha a
szad recitdl, de a tudatod nem gyakorol, akkor
a szutra alakit téged. De ha a szad recitdl, és a
tudatod gyakorol, akkor te alakitod a szatrat”
(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
Nincs szutra. Nincs gyakorlas. Nincs alakitas.
(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
Mit tehetiink? Kacu!

ﬂégi és Uj baratok jelennek meg itt a mo-
nitoron, ahogy részt vesziink ezen ,,Zoom”
tanatadason.

El6szor is koszonet a mult, a jelen, a jovo ta-
nitéinak és az egész szanghanak!

Mivel a jarvany lehetetlenné tette a szemé-
lyes talalkozast, ugy dontéttiink, hogy a tana-
taddsi szertartdshoz a Zoom alkalmazast és az
internetet hasznaljuk. Eddig ilyenre még nem
volt példa. Mondhatna valaki, hogy ez nem ha-
gyomanyos, nem ugy torténik, ahogy mindig is
szokott. Zen gyakorloként azonban azt gondo-
lom, hogy 6rommel hasznaljuk ezt a lehetdsé-
get az ismételt felébredésre. Bizom abban, hogy
a hagyomanyos szot erre az idére a cipénkkel
egyltt az ajtd elStt hagyhatjuk, és oriilhetiink.

Az dtaddsi szertartds résztvevéi a Zoom alkalmazdsban

A tandtadasnak ez az eltéré formdja azért
fontos, mert azt igazolja, hogy igyeksziink al-
kalmazkodni és valaszolni erre a bizonytalan-
sagokkal teli id6re. Prébaltuk, probaltuk és
probaltuk, és végiil megtalaltuk a modjat, hogy
egyltt legyiink. Tekintetiink a monitorunk sok
kis ablaka felé forditjuk, és iidvozoljitk egymast.

Most egy nagyszer(i lehe-
toséget kaptunk, arra, hogy
lassuk rég nem latott dharma baratainkat.

Ezt a szertartast eredetileg ez év dprilisa-
ra terveztilk. A bécsi zen kézpont mindent
el is rendezett, tobb mint szaz résztvevét re-
gisztralt, egy nagy fogaddtermet és szallodai
szobdkat foglalt le, gondoskodott a szertartas
utdni csipés mexikoi ételrdl és a salsa tanarok-
rél. Azonban minden megvaltozott, amikor a
koronavirus jarvany megjelent a vilagban. Az
Osszes terviink egyetlen nap alatt elillant.

Az életiink felett a bizonytalansag vette at az
uralmat. A hatodik patridrka azt mondta Fa-ta-
nak, ha csak a szavakat recitalja, a szdtra fogja
6t alakitani. Ha azonban recital és gyakorol, ak-
kor 6 alakitja a szutrat.

Ugyanigy, vagy a bizonytalansag alakit
minket, vagy a gyakorlasunk és az abbol faka-
do bolesességiink segit minket abban, hogy a
bizonytalansagot olyan szertartdssd alakitsuk,
amely képes eljutni a szanghainkhoz.

Egy kival6 tanité mondta, hogy a sorsunk
haromszor kopogtat az ajtonkon. Az elsé ko-
pogtatds a koronavirus volt. Becsatoltuk ez 6ve-
ket, bezarkoztunk, és megerdsitettitk gyakorla-
sunkat. Ez azonban csak a kezdet volt.

A masodik kopogtatas akkor jott, amikor
egy drdga baratom, tanitétirsam sulyosan be-
teg lett.

A harmadik kopogtatds akkor zizta szét a
fejemet és szivemet, amikor szeretett barataim,
két eurdpai tanitd, Myon Hae szerzetes dharma
mester és Olek Suk dharma mester hat héten
belill eltdavozott. Tavozasukkal az allandotlan-
sag annyira allandonak érz6dott.

»A rejtett lampds” ciml gyonyort kényvben ol-
vastam a kovetkez6 koant:
~Egy gyaszolé né azt mondja a csan mester-
nek:
— Mester, valdjaban az allandoésag is allandot-
lan, de a hiany az allandé.
A mester annyit valaszol:
—Valéban igy van?”
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Mit értett meg ez a né?

Myong Hae szunyim és Olek Suk testének
hidnya allando, de a vildgossag, amit sugaroz-
tak, tovabbra is ragyog szamunkra.

Mostanaban beszélgettem dharma testvé-
remmel, Barry Briggs dharma mesterrel errél,
és 6 Kobajasi Issza kovetkezd versét kiildte el
nekem:

»Ez a harmatcsepp vildg
csak egy harmatcsepp vildg.
Es mégis, és mégis...”

Az utolsé két sz6, és mégis, és mégis, a létiink
bizonytalansagara, torékenységére és dllandot-
lansagara mutat ra. Az egyik dologbdl folyama-
tosan egy masikka alakul.

Es mégis. Ebben a két sz6ban benne van az
emberi lényeknek a létezésbe vetett minden re-
meénye, kivansaga és vagya. Ez a vagyakozas az,
ami visszahoz minket a nagy kérdéshez: ,Mi
vagyok? Mi a létem értelme a Foldon?”

Es mégis. Ha lenne egy mésodik esélyiink,
mit tennénk vagy mondanank? Milyen kocka-
zatot véllalnank, és kimondanank-e a szeretd
szavakat, azokat, amiket akartunk, de mégsem
tettiik? Mi lenne, ha mindig gy élnénk az éle-
tiinket, minta az lenne a masodik esélyiink?

Es mégis. Ujra és tjra megprébéljuk, hogy
igazi emberi lények legyiink. Befelé forditjuk
a tekintetiinket, és soha nem hagyjuk abba a
vizsgalddast. Erre gondolt a hatodik patriarka,
amikor azt mondta, hogy bolcsességgel és gya-
korlassal mi alakitjuk a szutrat.

Ezt a szertartds atadasnak nevezziik, igy
természetes, hogy kivancsiak vagyunk rd, mi
kertil atadasra.

Ha mindezt egy széles perspektivabdl néz-
zilk, Buddha megfelel6 eszkozokkel torténd
tanitdsa most az informadcids téren keresztiil
kozvetitett sok kis arcban jelenik meg.

A koronavirus jarvany kezdetén néhanyan
koziilink morgolédtak, hogy soha nem fog-
jak hasznalni a szamitogépet kapcsolattartdsra,
mig masok jatékosan, az Gsszes gombot nyo-
mogatva minden lehetéséget megprébaltak.
Ugy mondjék, vannak, akik énszéntukbol ké-
vetik az istenségeket, masokat rangatni kell. Te
melyik vagy?

Az egyik leghatasosabb atadast Szung Szan
zen mesterrel vald els6 talalkozasomkor kap-
tam a 90-es évek elején a Los Angeles-i zen koz-
pontban. Személyes talalkozot kértem, mert sa-
jat szememmel akartam latni.

Akkor mar nagyra tartottam a tanitdsat, és
megszerettem az aprocska berlini szanghat.
Egy indiai guruval toltott éveim alatt valahogy
minden nagyon félresiklott. Soha nem villal-
tam, hogy személyesen taldlkozzak vele. Nem
akartam ugyanazt a hibat kétszer elkovetni.
Fontos volt, hogy személyesen taldlkozzak ez-
zel a nagy zen mesterrel, és igy feleldsséget val-
laljak a kozosségben vald részvételemért.

A taldlkozora harom kérdéssel késziiltem.
Az els6 kérdés a guruval toltott éveim alatt
tapasztalt szenvedésekre vonatkozott, és a
zen mester figyelmesen hallgatott. A valasza
megdobbentd volt, habozéas nélkil azt mondta:

»MAR ELMULT!” Abban a pillanatban megallt a
tudatom, és minden megtortént dramat elso-
port a valasz.

A kovetkezd kérdésem igy hangzott: Mit va-
laszoljak a guru tanitvanyainak, amikor meg-
kérdezik, mit tudok réla? El kell mondanom
nekik, vagy nem? Szung Szdn zen mester, ab-
ban a pillanatban azt mondta: ,MONDD AZT,
HOGY ELFELEJTETTED!” Nem mondta, hogy
hazudjak nekik. Még csak nem is réluk beszélt.
Arra, abban a szobdban, a vele t6ltott pillanatra
iranyult. Ismét, micsoda nagy vilagossag, hogy
ébredjek fel a pillanatra, ahol vagyok!
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A harmadik kérdés a berlini zen templom
létrehozasara vonatkozott. Abban az id6ben
egy kis szanghdnk volt, és egy szangha barat
nagylelkiségének koszonhetden egy nagy zen
kozpont épitését tervezgettilk. Varnunk kelle-
ne, amig a szangha megnd, vagy fogjunk hozza
azonnal az épitkezéshez? Azt mondta: ,Ez az
egyetlen igazi kérdés, amit ma feltettél. Azon-
nal kezdjétek el az épitkezést!”

Amikor tavoztam a talalkozordl, vildgos volt
szamomra, hogy — még akkor is, ha soha tobbé
nem taldlkozunk - egy felébredett tudat teljes
figyelmében volt részem, és ez orokre meg-
valtoztatott. Itt vagyok, harminc évvel késobb,
és részese vagyok az dltala alapitott iskolanak.
A berlini zen kdzpont pedig azéta is biztositja a
dharmat mindenki szdmara.

,Erdekes” napokat éliink. A koronavirus jar-
vany kegyetleniil leleplezte torékenységiinket,
sériilékenységiinket. A hatalmas természeti ka-
tasztrofak idejében éliink, nagy szomoruisaggal
figyeljiik a Foldon mindenfelé megjelend tiize-
ket, araddsokat és viharokat. Emberek millidi
kezdtek el vandorolni a Fold kiilonb6z6 pontjai
felé. Az egymas kozotti kommunikacidban is
hatalmas bizonytalansdggal szembesiiliink. El-
meriilve a folyamatosan névekvd internet- és
okostelefon-hasznalatban, elszigetelddiink, az
emberek nagyon egyediil érzik magukat.

Tapasztaljuk ,az én véleményem, én elkép-
zelésem, én utam” nagymértékii megerdsodé-
sét, és latjuk a tudati szenvedések, gyotrelmek
oridsi novekedését. Hol van az a bolcsesség,
amely képes feldolgozni a dilemmainkrol el-
mondott sok millidrd sz6t?

Fajdalmasan nyilvanvald, hogy a vilag ko-
rilményei alakitjdk az embereket. Milyenek
lennének a koriilményeink, ha épp forditva
lenne? Ha a bolcsességen alapuld cselekvésen
keresztiil inkabb mi alakitanank a vilagot?

Milyen tigyes eszk6zok sziikségesek napja-
inkban? A gyakorlds biztositja nekiink a szang-
ha dldasat. Ez a menedékiink, és ez virdgzik a
koz6s cselekvésben.

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)

A Buddha végtelen dharmat tanitott, hogy se-
gitsen a végtelen karman.

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)
Nincs dharma, nincs karma, nincs id6

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)
Végtelen eszkoz minden lény megsegitésére.
Fogjunk hozza! KACU!

T~

Hamarosan kikapcsoljuk a szamitégépeinket és
elkészitjiik az ebédet a csalddnak. Osszunk meg
egy adagot a szomszéddal! £
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Karolyfi Judit

Jovés-menésem mozaikjai

Tavasz

Ul6k a vonaton, ldtom a téjat a napsiitésben.
Hogy robog minden!

Egy kis haz tinik fel a réten, fak kozott.

A haz el6tt a teraszon két iires szék

a nap felé forditva.

Atérzem, hogy ott ilok a székben,

és arcomat a nap iranyaba forditom.

Latom az elhaladé vonatot is.

De akkor én most hol vagyok?

Foldontuli hely lett ez az Augsburg.
Valdszerfitlen.

Az ég ma tiszta, szeles id6, ragyog a napfény.
A fehér felh6k egy mas dimenzidban,
idétlenségiik szemiivegén at, nézik a varost.
Marlene nincs itt.

A viros elrejti.

Szem nélkiili angyalai befelé sirnak:

Miért nem lattuk, kit kell vigyazni, 6vni?

Nyar

Tapolca felé menet taldlkoztam egy seregélyrajjal.
Az Gt mellett a f6ldon keresgéltek,

és ahogy melléjiik értem az autéval

keresztiil repiiltek rajtam!

Senki nem sériilt meg.

Megajandékoztak, mert hallhattam sajat

hangos nevetésem.

Ok mint egy halraj el is rebbentek,

én mint egy balna tovabb tsztam

a varos felé.

Ejszaka, amikor vizet iszom,

kinézek a konyhaablakon.

A rozsak fekete levelein at a Nagy Goncolt latom.
A tobbi csillag is ott ragyog,

még ha nem is tudom a neviiket. £
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Kovesdi Laszlo

Interju Hyon Ja zen mesterrel

zjci: Alma, engedd meg, hogy még egyszer
gratuldljak a mesterré avatdsod alkalmabol!

Szeretném megkérdezni, mi is ez a szertartas,
mit jelent szimodra, és azok az ajandékok, kel-
lékek, amiket kaptdl ez alkalombdl, mit jelente-
nek, mit szimbolizalnak valéjaban?

Alma: Valdjaban sokkal inkdbb tinneplés,
mint az inkdnal, a dharma mesteri atadaskor,
ahol sokkal inkabb tesztelik, vizsgaztatjak a je-
lentkezét. Az inkdn hisz, huszonét kérdést is
feltesznek, a tanatadaskor csak 6t6t, vagy hetet.
(A beszélgetés itt a zen mesteri kellékekre tereld-
dott, amit a szertartdskor Alma kapott.)

Alma: A legjelent6sebb, hogy megkaptam az
arany kasdt, ami azt jelenti, hogy nagyon ma-
gasra kertiltem a hierarchidban. Kaptam egy
hessegetdt, ami eredetileg arra valo, hogy a szu-
nyogokat elhesegessiik, lesoporjitk magunkrol.
A hessegetd az egyittérzést és az erészak nél-
kiiliséget szimbolizalja, hogy ne okozzunk sé-
riilést, ne bantsunk meg senkit. Ataddsakor azt
kérik télem, hogy ezzel dldjak meg mindenkit.

A régi idékben a zen mes-

terek arra hasznaltdk, hogy

megmutassak milyen jartasak a szerzetesekkel
val6 parbeszédekben és a kéanokban.

A tandtadasi szertartds valodi jelentése, hogy
elértél egy olyan szintet, ahol fiiggetlen, 6nallo
személyiség lettél. Ez egy igen erds pozicid, és ezt
fogjatok latni a cselekedeteimben sajat szemetek-
kel. Az a feladatom, hogy segitselek és szolgdlja-
lak titeket. Ez lesz az én elkotelezettségem életem
hatralevé részében. Részemrdl ez nagyon ko-
moly elkotelezettség! Egyetlen kérdés lesz fontos,
hogy hogyan tudok segiteni? Ez nem jelenti azt,
hogy mindent tudok, de azt igen, hogy mindent
meg fogok tenni, hogy segitsek. Valojaban ez az
értelme az egész zen mesteri szertartasnak. Na-
gyon komolyan dolgozom egyiitt a régebbi tanit-
vanyokkal, és egy ,nagy hal’-ra vadaszok. (neve-
tés) TanitOkat szeretnék talalni. Azokat keresem a
szanghakban, akik hasonléképpen elkételezettek
ebben a szolgalatban. Ugyhogy figyeljetek, mert
néhanyotokat el fogom kapni! (mindenki nevet)
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Laci: Kaptal még egy oklevelet egy 1ij névvel. Alma: Egyetlen feladatotok van, az, hogy tel-
Milyen nevet kaptal, és mit jelent? jes szivetekkel meditaljatok az egész vilagért, és

Alma: A Hjon Dzsa nevet kaptam. A ,Dzsa” ha ezt teszitek, akkor nem csak engem szolgaltok
azt jelenti ,,szeretet” A Hjon pedig azt, hogy s6- és az egész vildgot, hanem sajat magatokat is. Ha
tét, sotétebb, mint a legs6tétebb éjszaka, vagyis, nem tudtok minden nap meditalni, akkor éne-
hogy ,mély”. Azt gondolom, hogy ez nagyon keljetek! Kiildjétek a szivetek és a tudatotok ener-
szép név, és remélem, hogy egyszer én is ilyen  gidjat minden embernek az utcan. Annyi médja
méllyé valok. van a segitségnek anélkiil, hogy egyetlen szot is

Ezen kivill kaptam még nagy fa szilke ev6- szélnank! Tartsatok a sziveteket nyitval Nagyon
készletet. Gyonyortek! Ezeket az ajandékokata  jo, hogy ma mindannyian itt vagytok, és nagyon

a tobbi tanit6tol kaptam. sokat jelent nekem is, és Jannak is, és nagyon sze-
Ezzel a tandtaddsi szertartdssal most egy retnénk a magyar szanghaval egyiitt iilni!

»matriarcha’, a nék daltal képviselt vonalnak a Van-e még kérdés?

tagjava valtam. Azt mindannyian tudjuk, hogy Laci: Hogyan iiljek az egész vilagért? Mi a

a zen nagyon férfias tud lenni. Példaul tegnap  kiillonbség, hogy magamért ilok, vagy az egész
este a bécsi zen kozpontban gyakoroltunk, ti- vilagért? Kell-e valamit tennem, vagy gondol-
zenhatan voltunk, és én voltam az egyetlen né. nom iilés kozben ezért?
De rengeteg elvonulason voltam mar, ahol raj- Alma: Elészor is nincs semmi kiilonbség
tam kiviil csak férfiak voltak. akozott, hogy magadért, vagy az egész vilagért
De amikor veletek kéan interjun vagyok, iilsz, mert te vagy az egész vilag. Nem kell emi-
akkor szamomra egyik6tok sem férfi, vagy né. att aggdédni! Barmi, amit az {iléparnadon csi-
Ilyenkor az én igazi énem és a ti igazi énetek nalsz, az helyes! Csak probélj meg visszatérni
tarsalog, és amikor interjura jottok, valdjaban  az adott pillanathoz! Ez a jelentése a pillanatra
ez az, ami ott torténik. De mivel valamit kell ~ valé felébredésnek. Dégen mester azt mondta:
csindlni, ezért kitalaltak ezeket a koanokat. ,,Amikor a parnadon ilsz, az maris a megvila-
(nevetés) A koan elfoglalja a tudatunkat addig, gosodas!” Nem tudok nagyobb egytittérzést el-
amig az igazi természetiink kommunikal. Ezért ~ képzelni annal, mint amit Dégen mester mon-
nevetiink sokat az interjukon. Koszoném ezt a  dott, és ez csodalatos!

jo kérdést! Van-e még kérdés? Laci: Kosz6nom!
Ildiké: Mi hogyan tudunk segiteni abban, Almal! En is koszénom! Maradjatok egészsé-
hogy segiteni tudj? gesek! Kvanszen Boszal! £
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Kengyel Timea

Go és a tudat mozdulata

ét évvel ezeldtt influenzas lettem, és sokat

kellett otthon maradnom. Nem tudtam
nagyon mozogni a laz és a gyengeség miatt,
ezért sokat filmeztem és neteztem. Ekkor rata-
ldltam egy jatékra, amit mdr régéta ki szerettem
volna prébélni: a gé-ra. A g6 (jap. %= go; kin.
L veicsi) a vildg talan legésibb tblajatéka, amit
tobb mint 4000 évvel ezel6tt talaltak fel Kina-
ban. A g6 nem csak egy stratégia jaték, hanem
egyike volt Kindban a négy alap muvészetnek:
zene, stratégia, kalligrafia, festés. A huszadik
szazad elején elterjedt Japanban, és Koredban is,
olyannyira, hogy manapsag - f6leg Kinaban és
Koreaban - vannak olyan altalanos iskolasok,
akik abbahagyjak az iskolat, hogy teljes id6ben
g6-t tanuljanak, és hogy profi go jatékosokka
valjanak.

Ez a jaték olyannyira elterjedt Azsidban,
hogy a profi jatékosok gyakran szerepelnek a
tévében is. Szinte mindenki kiprébalta mar,
vagy a csalddban, vagy szabadidds foglalkozas-
ként. Talan olyan, mint nalunk a kartyazas.

De mi teszi a got annyira ellendllhatatlan-
nd, hogy sok ember rateszi az egész életét? Ha
valaki elkezd gozni, hamar rajon, hogy van va-
lami hihetetleniil magaval ragadé ereje. Mikor
én elkezdtem, folyamatosan vesztettem a netes

ellenfelek ellen. Az dgyam
kényelmébdl lejatszottam
jo par jatékot anélkiil, hogy nagyon megér-
tettem volna. A netes ellenfelek koziil voltak
paran, akik magyaraztak, és videokat ajanlot-
tak. Akkor elkezdtem nézni a videdkat, és el-
hatdroztam, hogy amikor meggydgyulok, el-
megyek egy igazi go szalonba jatszani. Mar rég
kiszemeltem magamnak egy helyet, ami mellett
minden reggel elsétaltam munkaba menet.
Mikor elmult az influenza, felhivtam a goé
termet, bemutatkoztam, és megkérdeztem,
hogy elmehetek-e oda jatszani. Mondtak, hogy
szeretettel varnak, és 1épésrél lépésre megta-
nitanak majd jatszani. Orvendtem, és azon a
hétvégén el is mentem jatszani. Ott még jobban
észrevettem, mennyire magaval ragad a jaték.
Leiiltem jatszani, gondoltam, hogy maradok
egy Oracskat. Lett bel6le harom. A korosztily,
aki ezt jatssza, leginkabb a nyugdijasok. Egy ba-
csi leiilt elém tanitani, de amint vége lett egy ja-
téknak, kezdte a kovetkez6t. Nem volt megallas.
Kovetkezd alkalommal kaptam konyveket
is japanul, amit alig birtam kibettizni. De volt
egy egyszer(ibb is, és abbol végigjatszottunk
a g6 szalon vezetdjével minden kezd§ varidci-
6t. Volt, amit hamar megértettem, de volt, amit
lassabban. Mikor legkdzelebb benéztem, akkor
mar volt egy falapocska a nevemmel a 14 kyus
szinten. Most 13 kyus vagyok, és bar rég nem
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néztem be a go szalonba, otthon még mindig
jatszani szoktam. A g6 is olyan, mint egy iskola,
és sok szint van benne. A hobby jatékosok kyu
szinteken kezdik, és elmehetnek a dan-ig mint
a harcmiivészetekben. A profik pedig dan f6l6tt
profi szinteket érnek el. De nem ez az egyetlen
hasonl6sag a harcmuvészetek és a gé kozott.

A g6 egy olyan stratégiai jaték, ahol a jaté-
kosok arra torekszenek, hogy sajat teriiletet
képezzenek, és ezt megvédjék. Ehhez fontos,
hogy az els6 lépések stabilak legyenek. Mivel

engem a harcmiivészetek érdekelnek leginkabb,
rogton taldltam parhuzamot. A harcmivésze-
tekben sincs erds technika stabil alap nélkdil.
Mikor ezt a stabil alapot megteremtettiik, jo-
hetnek a tamaddsok és védekezések. Viszont
aki vaktaban tdmad, és nem védi magat, hamar
elvesziti a teriiletét. Ezért a géban az alap an-
nak megfigyelése, hol gyenge a sajat alakzat, és
csak utdna érdemes az ellenfél gyenge pontja-
it keresgélni és tdmadni. De persze mindenki
masképp jatszik. Nekem ez tlint fel eddig.
Az is egy érdekes dolog, hogy jaték kozben
- legyen az online vagy él6 - szavak nélkiil, csu-
pan a lépésekbdl, elég tiszta képet lehet nyerni
sajat magunk, és az ellenfél tudati allapotardl,
de a személyiségérél is. Igy van ez a harcmivé-
szetekben is. Azért érdekes ez szimomra, merta
mindennapi életiinkben mindig magyarazunk,
szOban vagy irdsban. Most én is magyarazok a
gordl, de leginkabb az fog valamit is megérteni
bel6le, aki elkezd majd tényleg jatszani.
Bizom abban, hogy lesz, akinek ez a kis iras
kedvet csinal majd a géhoz!
Ime pér oldal, ahol lehet gdzni:
https://online-go.com/ - ezt az oldalt be le-
het allitani magyar nyelvre, és sok oktat6 anyag
is van rajta.
https://www.gokgs.com/ - Ezt sajat gépre
kell letolteni, és itt mar haladobb jatékosok és
profik is megfordulnak, 6ket youtube-on is le-
het majd kovetni. Sok g6 alkalmazast okostele-
fonra is le lehet tlteni. £
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Szeremley Anett

Raku kerdmia miihely

ﬂ Zen Akadémia rendezésében az elmult

évben is tartottunk rakukeramia md- alkotétdborban — mélyiil-
hely-foglalkozasokat. Janudrban a Tan Kapuja tiink tovabb a raku, azaz:

Féiskola szakkonyvtardban rendezett kidllita- ,a raéré id6 élvezetének” vilagaban. Alabb
son mutattuk be az alkotasokat, augusztusban

pedig egy zen miivészeti

a muhely néhany bemutat6 darabja lathat6. €
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Dobosy Antal

A modellez0 agy

Az emberi tudat magasabb rendii

képességei

modellez6 gondolkozasi tipusrél mar
irtunk a Zen Tikor 17-es szamdban a
»Hanyféle gondolkodas van” cimi irdsban, ahol
a gondolkodds és a problémamegoldds egyik
igen komplex mikodési modjaként mutattuk
be. Az agyi idegrendszer informacio-feldolgo-
zasi mddszerei kozil ez az egyik legkésébb ki-
alakult méd. Legfontosabb és egyben lényegi tu-
lajdonsaga ennek az informaci6-feldolgozasnak
az, hogy a modell elszakad a valds vilagtol, és
egy, a kozponti idegrendszerhez kot6do ,virtu-
alis” térben felépitett belsé modell segitségével
torténik a probléma feldolgozasa. A modellezd
gondolkodds, mint tudatfolyamat, a pszicholo-
gianak és a tudatkutatasnak is egy meglehetdsen
kevéssé tanulmanyozott teriilete, holott sajato-
san emberi (bar nem csak) és a magasabb szintt,
komplex tudatfolyamatokhoz tulajdonképpen
nélkiilozhetetlen. Szinte nem lehet olyan maga-
sabb rendu tudatfolyamatot emliteni, amelynek
ez ne lenne a szerves része.

A buddhizmus egyik, és igen fontos alapta-
nitdsa a sunjatd tanitisa, ami azt a felismerést
foglalja Ossze, hogy a tudatnak jelent6s sze-
repe van a korilottiink 1évé vildg értelmezé-
sében. Hogy a vildg azért olyan, amilyennek
latjuk, mert a tudatunk kivetiti a dolgokra és
a jelenségekre azok mindségeit, tulajdonsaga-
it, és a véleményiinket a helyzetrél. A sunjatd
tanitasa azt hangsalyozza, hogy a dolgokat
tulajdonképpen csak mi latjuk annak, amik,
igy azok a tulajdonsidgok, amik azt azzd te-
szik, nem hozzajuk tartoznak, hanem hozzank,
hiszen a mi tudatunkban léteznek csak, nem
pedig a kilvildgban. A tudat maga tulajdon-
képpen egy virtudlis tér, amely nemcsak egy-
szerten titkrozi a vildgot, hanem fiiggetleniil a
valdsagos vilagtol, egy virtualis vilagot is mu-
kodtet. Az, hogy ennek a virtualis vildgnak a
miikodése mennyire felel meg a valdsdgosnak,
az adott tudat képességeitdl fiigg, attol, hogy

mennyire sikertil a valdsigos folyamatokat
modellezni a tudatban ugy, hogy annak mi-
kodése szinkronban legyen valdsaggal, mikoz-
ben egyaltalan nem makettje annak.

Az aldbbiakban végigvessziik az emberi tudat
magasabb rendu tevékenységeit, az emberre fo-
kozottan jellemz6 gondolkodasi és szocialis ké-
pességeket, melyekben nemcsak fellelhetd az agy
modellez6 képességének miikodése, de e nélkiil
ezek a képességeink létre sem johettek volna.

Fantazia

Az, hogy el tudunk képzelni valamit, ami nincs
kozvetlenil jelen, azt jelenti, hogy fel tudjuk
épiteni egy masik térben - a tudatunkban, tu-
lajdonképpen egy virtualis térben — valaminek
a modelljét. Abban a térben miikodtetjitk a mo-
dellt, tapasztalatokat tudunk levonni, élménye-
ket szerezni, problémakat megoldani, amelyet
aztan a valdsagos térre is alkalmazni tudunk.
A fantdzianak sok valfaja van, lehet képi (vizu-
alis), halldsi (audiélis), de lehet mas érzékekkel
kapcsolatos is, igy tapintdsi, mozgasi, izleléssel,
szagokkal és illatokkal kapcsolatos, helyze-
tekkel és térbeli folyamattal kapcsolatos, lehet
idébeli, azaz eseménysorral vagy torténéssel
kapcsolatos. Valdszintileg sok mds fantaziaval
kapcsolatos képesség is 1étezik ezeken kiviil.

Empatia

Néhdny kiils6, elsGsorban az érzékszerveken
keresztiil megkapott informdci6 alapjan — mely
informdci6 egy masik lény fel6l érkezik — el
tudjuk képzelni, azaz képesek vagyunk megél-
ni azt, hogy a masik 1ényben mi zajlik. A kapott
informaciokhoz hozzarendel6dnek a sajat bel-
s6 tertinkben azok a tudati jelenségek, érzések,
érzelmek, gondolatok, melyeket mi magunk is
érziink olyankor, amikor az illetééhez hasonld

11



TANULMANY

Zen Tiikor Magazin
19. szdm - 2020. 6sz

gesztusokat, viselkedést, kifejez6dést produka-
lunk. Az empatia képesség azon mulik, hogy
sikeriil-e egy bels6 modellt felépiteni, mely
modell eléggé megbizhatéan hasonléan miiko-
dik és ugyanilyen reakcidkat produkadl, mint az
eredeti lény, mint példaul egy masik ember.

Gondolkodas

Mi a gondolkodas alatt tudati eszkozokkel valo
problémamegoldast értiink. Egy probléma fel-
vetése és az azon valé gondolkodas szintén mo-
dellezésen alapul. A tudati térben felépitjiik a
problémanak valamifajta virtualis modelljét, és
ezt a modellt miikodtetjiik, ezen kisérleteziink
a megoldds megtaldldsénak reményében. Igy
lehet, hogy el6bb utdbb meg is taldljuk a megol-
dast, de ekozben az is kideriilhet, hogy a prob-
lémat nem lehet megoldani. Sokszor adédhat a
gondolkodas eredményeként az, hogy rossz a
modelliink, és inkdbb egy masik modellt kel-
lene felépiteni, és azt haszndlni a problémahoz.

Nyelv és beszéd

A nyelv, és szlikebben értelmezve a beszéd is,
mint kommunikdcid, egy igen Osszetett mo-
dellezési folyamat. Ha el akarok mondani va-
lamit valakinek, akkor tulajdonképpen elészor
felidézem a tudatomban a jelenséget, ami a
valdsagos folyamatnak egy tudati modellje. Ezt
a modellt kell dtkonvertdlom egy jelsorozatta,
fogalmakka, majd a beszéddé, mely aztdn hang
formajaban a fizikai valésagban is megvalosul,
elhangzik. Abban, aki ezt hangot hallgatja, egy

forditott modellezési folyamat indul el, a be-
széd dltal kozvetitett fogalmak segitségével
egy bels6 modellt épit fel, amely megjelenik a
hallgaté tudati terében a beszélé altal elmon-
dani kivint mondanival¢ tartalmaként. Igy egy
tartalom-kozvetités, egy atvitel torténik, olyan
jelenségrél, amelyet kozvetleniil egyik fél sem
tapasztal.

Ertés

Ertésrol akkor beszéliink, amikor a jelenlevd
informacidk alapjan képes 6sszeallni egy kon-
zisztens modell a sajat tudatunk terében, ami-
kor is egy megértettségi érzés alakul ki, amely ve-
rifikdlja a modellt. Azt igazolja, hogy a modellt
helyesen allitottuk ossze. Ilyenkor meglatjuk az
informacidk kozott az sszefiiggéseket, de pon-
tosabban kifejezve, azt éljiik meg, hogy a mo-
delliink miikod6képes. Ha a modellt nem sike-
riil felépiteni magunkban az adott informacidk
alapjan, akkor nem alakul ki ez a megértettségi
érzés. llyenkor az értés helyett egy tandcsta-
lansagi érzet jelenik meg, mely egy ,,a dolgok
értelmét” keresd tudati tevékenységet, egy ér-
telmesség-keresést hoz létre, ami megprobalja
Osszefiiggésbe hozni a kapott informaciokat.

[ntuicié

Az intuici6 tudati folyamata akkor jelenik meg,
ha szeretnénk megoldani egy problémat, ha
szeretnénk atlatni egy bonyolultabb folyamatot,
vagy megtalalni az Osszefiiggéseket egy jelen-
ségben, de az tul komplex ahhoz, hogy példaul
logikailag végig tudjuk kévetni. A megoldast
igénylé inditékok egy keresd tudati folyamatot
inditanak el, mely tevékenység akkor is miiko-
dik, probalkozik, ha éppen nincs jelen a meg-
oldasra vald torekvés, akkor is, ha nem arra
figyeliink, és akkor is, ha egészen massal fog-
lalkozunk. Ha ez - az altalaban nem tudatos és
nem szandékos keresé tudatfolyamat — sikerrel
jar, és Osszedll egy miikod6é modell, akkor egy
megértettségi érzés kiséretében (ami hitelesiti a
modellt) tudatosul a modell. Ezt tgy éljitk meg,
hogy meglatjuk a megoldast, megértjiik a folya-
matot, megoldunk egy kérdést. Sokszor ezt egy
»ahd” élményként éljiik meg.
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Miivészet

Mivészetrdl akkor beszélhetiink, ha létezik egy
belsé modell, amelyet kisér egy olyan torekvés
is, hogy ezt a modellt kifejezziik. Aszerint, hogy
milyen fizikai térben és milyen eszkézrendszer-
rel torténik a kifejezés, killonb6z6 mivészeti
tevékenységi teriileteket lehet definidlni. Ha vi-
zualis a kifejez6dés, azaz latvanyban fejezziik ki
magunkat, akkor az képzémivészet, ha sziikeb-
ben értelmezve képként fejezziik ki ezt a belsé
modellt, akkor példaul festményt vagy miivészi
fotot hozunk létre. Ha hangként fejezzitk ki
ezt a belsé modellt, akkor zene, koltészet vagy
ének. A belsé modell felépiilését természetesen
egy kiilsé élmény is kivalthatja, segitheti felépi-
teni benniink a modellt, de ez az épitkezés tor-
ténhet belsd élmények altal inspiralva is.

Szocialis képességek

A szocialis képességek is az agy modellezd ké-
pességén mulnak. Szocidlis képesség a beszéd
is, mint ahogy sok mas metakommunikacios
folyamat is. Ez a belsé modell segit megérteni
egy masik Iény bels6 allapotat, annak inditékait,
érzéseit, ez segit megérteni a masik ember gon-
dolkodasi folyamatat, és azt is, hogy egy prob-
lémat 6 hogyan old meg, megérteni, hogy mi-
ért ugy reagal egy helyzetre. Ezek a képességek
teszik lehetévé és segitik az egyiittmiikodést
egy tarsas lény és az ember esetében. A szocia-
lis képességeket hasznaljuk a tarsas tanulasnal,
a tarsas problémamegoldasnal, a tdrsadalmi
tolerancia esetén, és teszik lehet6vé a szoros
egylttélést, és a tarsadalomban valo életet.

Tervezes

Az embernek az a képessége, hogy egy jovébe-
li helyzetet el tud képzelni, szinte egyediilallo
az él6vilagban. A jovében megvaldsulandd
helyzet, esemény elképzelése, az idében tor-
téné modellezés képességén alapul. De a mult
feldolgozasa is a tudat modellezé képességén
mulik. Egy tudatos és uralt modell mikodteté-
se a tudati térben azt jelenti, hogy fiiggetlentil
a tényleges tapasztalatoktol, a valdsagos térbeli
jelenségektdl, szandékunk szerint miikodtetjik
a modellt. Természetesen ez feltételezi a tudat-
nak egy belsé szabadsagat is. Minden olyan te-
vékenység, amely a j6vére vonatkozik, legyen az
egy folyamat, vagy miiszaki alkotds, vagy tarsa-
dalmi helyzet, tudati modelleken alapul.

Jaték

Azt, amikor olyan tevékenységet végziink, ami
nem felel meg a valds helyzetnek, és nem indo-
kolt a viselkedés, sokszor a jatékkal azonositjuk.
A jatéknak természetesen van képességfejlesz-
tési szerepe is, de mivel egy elképzelt térben és
szituacioban zajlik, s6t olyan szabalyokkal, me-
lyeket a jatékban résztvev6k hoznak létre, a hat-
tere egy tudati modell. Elképzelt, nem valdsa-
gos helyzetekhez torténik a viszonyulas, esetleg
olyan jatékszabalyokkal, melyeknek semmilyen
koéze nincs a valésaghoz. A jaték megmutatja,
hogy a tudat milyen hihetetleniil kreativ, és azt
is, hogy a tudati tér mennyire képes elszakadni
a minket koriilvevé természettol.

Szabadsag

Az emberi képességek magasabb szintli megva-
16sitasa azon mulik, hogy melyik az a teriilet,
amelyben képes jol modellezni a jelenségeket.
Es azon is, hogy tudja-e az ember ugy mikod-
tetni a belsé modellt, hogy az eléitéletek, a szo-
kasok, berogzédések ne érvényestiljenek, azaz
azoktol fliggetleniil legyen képes dolgozni a
modellel. A magasabb szintii tudati életet az jel-
lemzi, hogy a modellezés és miikodtetés moz-
gasterei joval nagyobbak, modelljei Osszetet-
tebbek, és igy joval nagyobb tudati szabadsaggal
rendelkezik az adott teriileten. £
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Karolyfi Judit

Oz-ldtds

bben az irasban egy engem ért élményt, egy

slatast” probalok megmutatni, ami nem tar-
tott tovabb egy masodpercnél, mégis sokat gon-
doltam ra, hogy kikutassam.

Szeretek autdzni itt, Nemesvita kornyékén,
Tapolca vagy a Balaton felé, mikor merre van
dolgom. Egy ilyen gy6nyori vidéken, ahol any-
nyi szépség vesz koriil, nyitottan figyelek min-
den életre, ami csak elkaphat6, ha mashogy
nem, ott van a szemem sarka, abbol is meg-
pillantok varatlan dolgokat. A falubdl lefelé
vezet6 uton, szemben lathatom a hegyeket reg-
geli paraban uszva, lebegve, vagy napstitésben
z6ldben ragyogva, mint egy mindig valtozé
él6 festményt. Ha elfogy a kenyér és a varosba
tartok, az utazas nem csak a beszerzésrdl szol,
az egész ut minden részében felfedezek valami
szépet. Gyonyorkodom az elszaradt fitvek fakod
sarga szépségében, ahogy a szélben hajladoz-
nak az ut szélén. A frissen kikelt vetésen fehér
kécsagok jarnak, varjak keresgélnek, a minap
pedig valamilyen spendt tablan egy nagy sziir-
ke gém lépkedett figyelve. Szine beleolvadt a
kornyezetbe, de én meglattam a szemem sar-
kabol, ahogy pocokra vadaszik megfontoltan
1épegetve. Tapolcahoz kozeledve a jobb oldalon
stirt, f6leg akacbol allo erdds, ligetes rész van,
ami a varos hataran véget ér, és csatlakozik egy
nyilt terephez, réthez, ahol ké- és téglahalmok
is vannak. Amikor visszafelé tartok, akkor per-
sze a bal oldalamra keriil mindez, és el6bb jon
a fuves rét, majd az erd6 széle taldlkozik vele.
Ebbdl a szogb6l masképp latok, befelé az erdd
széléhez.

Pontitt... ebben a helyzetben, ezen a ponton
lattam meg az 6zet. Egy mozdulatlan 6zfejet.
Nem tudtam alaposabban megvizsgalni, hogy
mit is lattam tényleg. Ahogy bevillant a kép,
mar ott sem voltam. Az ut tovabbi szakaszan
ezen jart az agyam. Most ez mi volt? Tényleg
Gzet lattam, egy €16 6zet? Furcsa, hogy meg sem
mozdult. De honnan tudom, hogy meg sem
mozdul, mikor egy masodpercig, vagy még ad-
dig sem lattam? Lehet, hogy valaki kitett a rét és

erdd hataran egy mu-6zet?

Valahogy mar tdl is tettem

volna magam ezen a kérdésen, és belehullott
volna ez az $z-latas is a tobbi ilyen benyomas,
pillanat kozé - amik vannak, amikor vannak,
aztan elttinnek -, ha nem sok id6 milva nem
ismétlédott volna meg az eset. Ismét ugyan-
azon az utszakaszon, megint meglittam az 6z
fejét! Ez aztan most mar tényleg furcsa! Kétszer

latni 6zet ugyanazon a helyen. Mennyi az esély
ra — ha direkt ezt szeretném, hogy bekovetkez-
zen -, hogy pont itt és velem, be is kovetkezzen?
Lehet, hogy mégis mu-6zet rak ki valaki, hogy
velem szorakozzon? De miért tenné? Tiszta hii-
lyeség, hogy ezt gondolom! Gyanakodni kezd-
tem. Esetleg velem van valami? Torténetem
betetdzott, amikor mindezt mar el is felejtve,
néhany nap mulva Gjra lattam az 6zet, ugyanott,
csak éppen nem a fejét, hanem a hatuljat, a fa-
rat. Széval van itt egy 6z, aki hol erre, hol arra
fordul. Megldtom a szemem sarkabdl vezetés
kozben, de megfigyelni alaposabban esélytelen.
Ahogy a latas bevillan, meg is sztinik. A meg-
figyelés lehetetlen, mert mar nem vagyok ott!
Nem vagyok ott? Hetek 6ta ezen agyalgatok,
Ujra és Ujra beugrik a mozdulatlan 6z nekem.
Ezek utan mikor djra arra mentem, elhata-
roztam, hogy majd jé lassan megyek, és jobban
odafigyelek, hogy meg tudjam éllapitani van-e
ott 6z, vagy nincs, vagy tényleg mii-6z lenne
ott? Nem. Nem volt ott mi-6z, sem masmilyen
8z, azdta sem. £
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Némethy Andras

Az ORGA2-es gén és a zen
kapcsolata

¢hany éve Kinaban jartam, ahol megdob-

benve tapasztaltam, hogy a helyi kis étter-
mekben kaphat6 levesek tulnyomd tobbségé-
nek egy igen kellemetlen vegyszeres mellékize
van. Egy alkalommal beszélgettem egy helyivel
az orszagarol, és a kinai gasztronomiardl; em-
litettem is neki, hogy finomak lennének ezek
a levesek, ha nem lenne annyira vegyszer iziitk
a benne taldlhaté zoldségeknek. Ujdonsiilt is-
merésém nemhogy ellenkezett volna, inkabb
megnyugtatott, hogy az jo, ha ezt az izt érzem,
mert azt jelenti, hogy megfelel6 éttermeket
valasztottam, ahol a zoldségek kell6képpen
tisztitva vannak. Igy kisebb eséllyel leszek be-
teg, mintha valami kétes eredetti helyen ennék,
ahogyan azt egyébként az ilyen utazdsokon al-
talaban szoktam tenni. A megnyugtatd szavak
sovany vigaszt jelentettek szamomra, de elfo-
gadtam, hogy ez van.

Néhany héttel késdbb Vietnamba értem,
ahol djra el6jott ez a fura, hipd, vagy mosoga-
tolé-szert iz néhany ételben (szerencsére joval
ritkabban, mint Kindban). Egyik alkalommal
észrevettem, hogy ezt az furcsa szagot és ir-
ritdlé izt nem a 1é, hanem csak egy petrezse-
lyemre hasonlité z6ld novényke adja, és akkor
a legkellemetlenebb, ha magara a levélkére is

raharapok. Hamar kideritettem, hogy ez a fii-
szer nem mds, mint a koriander z6ldje, azaz le-
vele. Débbenetes volt egyrészt megtapasztalni,
hogy mig a koriander magjat nagyon szeretem,
és gyakran hasznalom, addig a levele ennyire
erds, zsigeri ellenérzést valt ki. Tovabba érde-
kes volt eme uj felfedezést szembe allitani kinai
ismer8som korabbi nyugtatd szavaival: ezek
szerint akkor lehet, hogy nem is a kellGen tiszta
éttermekben ettem volna Kinaban? Tobb, mint
valoszind...

A korianderrel valé nem tul tidvos kapcsola-
tom ezek utan legalabb masfél-két évig hattér-
be kerilt; ha néha éreztem fortelmes izét egy-
egy étekben, akkor kirakosgattam a leveleket
a tanyér szélére, és joiziien ettem tovabb. I1d6
kozben azt is megallapitottam, hogy az ismerd-
seim egy része hasonléan nagyon intenziv un-
dort tapasztal a koriander leveleivel szemben,
mig masok 6rommel fogyasztjak. Nyugtaztam,
hogy ez van, de tul nagy jelentéséget nem tulaj-
donitottam ennek az apro észrevételnek.

Egy évvel Kina és Vietnam utan eljutottam
Japanba is. Az itteni izvildgot nagyon meg-
kedveltem, olyannyira, hogy elhataroztam,
otthon is fogok néha ,japan-jellegti” leveseket
késziteni. Kiilonosebben nem mélyedtem el a
témaban, f6zéskor bizalommal hagyatkoztam
izlel6bimboim érzékenységére és az emlékekre,
igy jobbara magam taldltam ki, milyen idehaza
is kaphat¢ alapanyagokkal és fliszerekkel lehet
elkésziteni, mondhatni lemodellezni egy-egy
japan levest, hogy az minél jobban visszaadja az
eredeti izét. Az étel sikere nem maradt el; szinte
ugyanazt a csodalatos izvilagot sikeriilt megal-
kotnom, amit Japanban is kdstolhattam.

Nagyjabol ebben az id6ben jott djra el6 a
koriander mizéridja: olvastam egy (majd utd-
na tobb masik) tanulmanyban, hogy itt bizony
nem a megszokott ,,szeretem <= nem szeretem”
viszony 4ll fent, hanem egy bizonyos or6A2-es
gén a felelds mindezért:
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»A rdagesdlokkal végzett kisérletbil és genetikai
vizsgalatokbol az deriilt ki, hogy a 11. kromoszo-
ma kornyékén van egy SNP néven ismert poli-
morf gén, ami mdsként viselkedik az érzékelésnél,
mint a tobbi. Ez ugyanis az OR682 szagdetektdld
gén egy specidlis viltozata, ami érzékenyebbé te-
szi az embert az olyan aldehidekre, mint ami a
korianderben is béségesen jelen van. Ez a bizo-
nyos — nagyon csekély mértékii - mutdcié okozza
azt, hogy a fliszernovényben domindnssd teszi a
szappan aromdjdhoz hasonlo izeket és illatokat.”

[Forrds: https://femina.hu/terasz/koriander-ize/]

Igy mar viligosabbd valt, hogy néhdnyan miért
utaljak ennyire zsigeri szinten szegény korian-
derzoldet, mig masok 6rommel eszik, és értet-
leniil allnak az undorodok taboraval szemben.
Ez az informacié azonban nemcsak megértette
velem az esetleges undor okat, hanem ezen tul-
menden is gondolkoddba ejtett. Vajon milyen
lenne az az altalam lemodellezett kinai leves,
amibe koriander helyett egy fél kupak hipot 6n-
tenék? Szamomra tobb, mint valdszint, hogy
ugyanolyan pocsék, mint a korianderes valto-
zat. De hogyan izlene egy kinainak egy hipds
leves szemben a korianderessel? Mi a helyzet a
japan levessel? Szamomra szinte megkiilonboz-

tethetetleniil hasonlé ize van annak, amit én
csindlok, és azoknak, amiket Japanban ettem.
Ezt egy japan, vagy akarcsak egy masik magyar
ember is igy gondolna? Hogy lehet az, hogy két
dolog valaki szamadra ugyanolyan, mig masok-
nak teljesen mas tapasztalatot nyujt? Tényleg
ennyire kiilonbozéen miikodhetiink egy-egy
apro6 gén miatt? Az efféle kiillonbozéségek csak
az izlelésben vannak jelen, vagy egyéb tudat-
folyamatainkban is? Létezhet, hogy megannyi
kiilsd és belsd konfliktusunk abbdl szdrmazik,
hogy bizonyos dolgokat ,zsigerileg” nem tu-
dunk megkiilonboztetni, mig masokra joval
érzékenyebbek vagyunk? Tudjuk egyaltalan,
hogyan miikédiink? Tudatunk levesét vajon
hogyan készitjitk? Milyen tulajdonsagokkal,
eszkozokkel modelleziink? Az elkésziilt leves
izleni fog majd akar nekiink, akar a kornye-
zetiinknek? Réjoviink, hogy koriander helyett
esetleg hipoval fliszereziink? Vagy felismerjiik,
ha partneriink a mi megfeleld, ,korianderes”
viselkedésiinket egy masik (OR6A2) génjének
koszonhetéen méregnek érzi?

Egy apro, szamomra kordbban végteleniil
visszataszito névény - a koriander levele - igy
lett hat az egyik kedvencem, nagyszerd tanito-
mesterem, gondolataim ébresztdoraja. £
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A zen koan

kéan a zen irodalom egyik igen sajitos
képvisel6je. Mar a mult szazadban fel-

keltette a nyugati tarsadalom értelmiségének
figyelmét paradox, sejtelmes és a racionalis
gondolkodas szamara nehezen megkozelithe-
t6 voltaval. Ezek a zen buddhizmushoz k6t6dé
hosszabb rovidebb torténetek szokatlansaguk-
kal hamar bevonultak a koztudatba, ugy gon-
dolvan, hogy ez valami rejtvény, amit meg kel-
lene fejteni. A kozgondolkodas sajnos nagyon
leegyszertsitette ezeknek, az egyébként irodal-
mi gyongyszemeknek, a szellemi tton betoltott
szerepét és feladatat. Ebben az irasban meg-
probaljuk ezt a helyére tenni, és igyeksziink
megmutatni, hogy a kéan-gyakorlds hogyan
egésziti ki a meditacios gyakorlast, és hogyan
segit onmagunk megismerésében.

A koéanokat minden zen iranyzat ismeri és
hasznalja. A zen tanitdsokban is gyakran alkal-
mazzak, tanito-beszédekben idézik, és a zen
meditacidban a meditacié témdjaként is ered-
ményesen hasznédlhaté. Igy a hagyomanynak is
megfelelve a koanok hasznalata a zen tanulma-
nyoknak igen fontos részét képezi. Gyakran al-
kalmazzak tgy is, hogy a tanit6 egy koant ajanl a
tanitvanynak, amin az dolgozhat, de id6r6l id6re
megvizsgalja, hogy a tanitvany mire jutott a ko-
annal kapcsolatos tanulményaiban. Ugyanis a ta-
nitvany szellemi fejlédése lemérhet6 a kéanokra
adott valaszok segitségével. Taldn ez a tanitasi és
ellendrzési modszer vezetett arra a félreértésre,
hogy a kéannak ,,van egy megoldasa’, egy helyes
valasz, amit a tanitvanynak meg kellene talalnia.
Nem igy van! A mester nem a valasz helyességét,
hanem a tanitvanyt vizsgdlja és annak szellemi
fejlédését ellendrzi. Ez igencsak mas szempont
ebben a tanuldsi folyamatban.

Az eddig ismertetett hasznalati modok al-
taldnosak a zen iskoldkban, azonban a rinzai
tipust zen iskoldk egy sajatos tanitdsi modot is
kidolgoztak: a személyes kdan tanitast. Ennek
alkalmazasa magas szintii képzéshez kotott, és
csak az a tanitd tanithat igy, aki kell6 gyakor-
lattal bir, és megkapta feletteseitdl a felhatal-
mazast, az inkdt. Ehhez a felhatalmazashoz egy

nagyon komoly vizsgat is
le kell tenni. Ez a szemé-
lyes koan tanitds a rinzai
irdnyzatokban altaldnosan bevett gyakorlat.

A személyes koan tanitds szertartdsos koriil-
mények kozott kiilon teremben torténik, ami-
kor egész napos intenziv gyakorlast végeznek a
tanitvanyok (japan széval szessin idején). A ta-
nit6 a meditacids gyakorlatrol egyenként hivja
ki a gyakorlokat, és négyszemkozt torténik a
koéan tanitas. Egy koan felemlitése utdn a ta-
nitvany kérdéseket kap, amelyre - szinte azon-
nal - reagalnia illik. A reakcidt a tanit6 elbirdlja,
és ha ugy itéli, hogy érdemes folytatni, akkor
tovabbi kérdésekkel segiti a tanitvanyt, majd
Ujabb kérdések és valaszok kovetkezhetnek.

Azonban ne gondoljuk, hogy ezek egyszert-
en logikai vagy nyelvi feladvanyok, melyekre a
megfelel6 valaszt adva a tanit6 helyeslését meg-
kapjuk. A tanité nem a valaszra, hanem a szel-
lemi haladasra kivancsi, azt szeretné megtudni,
hogy a vele szemben 6 tanitvany mire jutott
sajat maga megismerésében, atlatasaban. A ta-
nit6 ténylegesen nem a valaszt biralja el, az le-
het akdr logikailag tokéletesen helyes is, hanem
a tanitvany tudatat. Ha a tanitvany tudata nem
mutatja a fejlédés semmi jelét, akkor természe-
tesen teljes elmarasztaldsban részesiil. Igy taldn
az is érthetd, hogy a zen tanitvanyok tanulma-
nyaik elején nem értik, hogy mi volt rossz a va-
laszukban. A hétkéznapi gondolkodas szamara
ennek a kéan tanitdsi modszernek taldn ez az
oldala az, ami a leginkabb érthetetlenebb.

De akkor mit is kezdjiink a zen kéanokkal?
Hogyan foglalkozzunk veliik? Milyen kérdések-
re kerestink vélaszokat? Taldn a leginkabb tgy
lehetne megkozeliteni a kéanokkal valé helyes
foglalkozast, ha azt vizsgaljuk, hogy nekiink
milyen kérdéseket vet fel, és ha azt elemezziik,
hogy benniink milyen értetlenségek vannak,
mit nem értiink, mihez van vonzdéddsunk, mi-
lyen kérdések idegenek nekiink. Egy zen torté-
net béségesen ad alkalmat, hogy ezekkel a viszo-
nyuldsokkal foglalkozzunk. Példaul, ha valamit
nem értiink, akkor érdemes azt megnézni, hogy
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milyen hasonl6 helyzet adddott egyéni életiink-
ben, amikor hasonl¢ értetlenséggel taldlkoztunk.
Vagy ha példaul kénnyen meg tudunk magya-
razni egy helyzetet a koanban, akkor érdemes
megnézni, hogy mi az a gondolkodasunkban,
ami olyan egyszertinek littatja a problémat.
Vagy, hogy hogyan dolgozik egy hallott torténet
kapcsan erkolcsi megitélésiink, mint amilyen a
helyes és helytelen vonatkozasok felismerése.

Az eddig emlitett példakkal azt igyekeztiink
megmutatni, hogyan kellene foglalkozni a zen
kéanokkal. A fentiekbdl kideriil, hogy nem
megérteni kell ezeket a torténeteket, de nem
is egy erkolcsi tanulsag levonasa a feladatunk,
hanem leginkabb tiikorként szolgdlnak, mely
tiikdrben teljes tudati magunkat lathatjuk meg

— persze csak akkor, ha igy néziink bele -, és se-
git abban is, hogy elfogulatlan képet kapjunk
magunkrdl. Ilyen értelemben mar nem fogunk
semmi olyat keresni, hogy ,,mi a helyes valasz?”
Hiszen értelmetlen megkérdezni, hogy ,,mi a
helyes valasz a titkorre?”

»Dzsosii levette szanddljdt, a fejére tette, és kiment. Nanszen
igy sz6lt: - Ha ott letté] volna, a macska megmenekiil”
(KEK SZIKLA GYUJTEMENY, 64. TORTENET)

Azonban van a kéanok hasznalatdnak mas
vonatkozdsa is. Az inspiracio! Az énmegisme-
résen tul fontos azzal is foglalkozni, hogy mik
a mozgatd eréink, mik dolgoznak benniink. Mi
inspiral, mi késztet? Eletiinket, cselekvéseinket,
gondolkoddsunkat és tulajdonképpen minden
mozdulatunkat belsd eré6k mozgatjak. Az érdek-
16dés, a vagyak és a kellemesebb felé valé moz-
dulds hatdrozza meg napjainkat. Ezért fontos
tudni, hogy benniink milyen er6k miikddnek.
A koéannak fontos szerepe van abban, hogy segit
feltenni ezeket a kérdéseket. Erdemes végiggon-
dolni egy adott kéan kapcsan, hogy mennyire
valészindl, hogy mi ugyanazt a kérdést tennénk
fel a mesternek, mint amit a kéanban szerepl
tanitvany feltesz. Ha belegondolunk, nyilvan-
valé, hogy mi nem ugyanazt kérdeznénk! De
akkor, vajon mi milyen kérdést tennénk fel?
Vajon mi érdekel minket éppen most, és mire
szeretnénk valaszt kapni? Es miért ne tehetnénk
fel ezeket a kérdéseket? De akkor tegyiik is fel!
Merjiink kérdezni, és ranézni sajat megoldatlan-
sagainkra! Lathatjuk, hogy egy sor kérdés eleve
felmeriil, de a kéan tovabbi kérdések feltevésére
is inspiral! Ha igy foglalkozunk a koannal, kide-
riilhetnek a benniink miikddé erdk is, nem csak
az, hogy milyen helyzetben vagyunk.

A kéan tovabbi kutatdsokra is kellene, hogy
inspirdljon. El6bb-utébb fel kell meriiljon az
is, hogy mit szeretnénk megvaldsitani, mit sze-
retnénk, hogy a jovénk milyen legyen. Felme-
rilhet a kérdés magunkrdl a kovetkez6képpen
is: ,Ki legyek?” Az, hogy ,,Ki vagyok?”, abbdl a
szempontbdl jon szamitdsba, hogy innen indu-
lok, ahol vagyok. Viszont, hogy milyen ember-
ré akarok valni, annak a kidolgozasa sokszor
nagyon hosszu id6, és egyaltalan nem konnyt
feladat. Ha egy koannal folyamatosan foglal-
kozunk, Gjra és ujra erdt kaphatunk ennek a
feladatnak a kidolgozaséra, er6t ahhoz, hogy
ismételten feltegytik a kérdést, hogy milyen éle-
tet szeretnénk magunknak. Persze nemcsak a
kérdés feltevése fontos, hiszen a vélasz nem jon
csak gy nagyhirtelen! Lépésrol 1épésre el kell
tudni képzelni magunkat a kivant élethelyzet-
ben, és kitaldlni, hogy a megvaldsitasahoz mi
sziikséges. Milyen képességeket kell kifejlesz-
teni ahhoz, mely képességek leépitése vezet el
oda, és mely tulajdonsagok azok, amelyeknek
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a megtartdsa, netdn megerdsitése elengedhetet-
len a megvalositashoz. Ra kell j6jjiink, hogy mit
kell gyakorolnunk, és hogyan kell gyakorol-
nunk, ahhoz, hogy tényleg elérjiik az altalunk
elképzelt életmindséget.

Egyetlen koan is végigkisérheti ezt a folya-
matot, de a kéanok minden szinten inspiraciot
és er6t adhatnak ahhoz, hogy ne hagyjuk abba
sem a kutatdst magunkban, sem a gyakorlast
tudati fejlédésiink megvalositasaért. A kéanra
csak akkor nem lesz szitkség mar, amikor elér-
tilk szellemi célunkat, amikor elégedettek va-
gyunk magunkkal, szellemi helyzetiinkkel, és
érzelmi stabilitasunk is megfelel6. Ekkor kép-
letesen azt mondhatjuk, hogy ,,megoldottuk a
koant”. Pedig nem a kéant oldottuk meg, ha-
nem magunkat, és igy immar teljes életet éliink.
A tovabbiakban négy magyar nyelven elérhet6
kéangytlijteményt ismertetiink. Nem csak ol-
vasgatni, de a segitségiikkel gyakorolni is lehet.
Fontos megjegyezni, hogy a koéanokkal val6
gyakorlds egy hozzaért6 vezet§ irdnyitdsaval
és egy zen kozosség segitségével sokkal haté-
konyabb, hiszen hamarabb kideriil, ha eltéved-
tiink, de hamarabb kapunk megerésitést is, ha
jo iranyban haladunk.

Koan gytijtemények

A Nincs-kapu $EFIB (kin. Waménguan; jap.
Mumonkan). Ezt a kéangyljteményt Vumen
Hujkaj (1183-1260, jap. Mumon Ekai) zen
mester dllitotta Gssze, és ez egyben a legismer-
tebb és gyakorlatilag minden zen iranyzatban
széleskortien haszndlt md. A gyljtemény 48
zen koant tartalmaz, melyekhez Vumen egy
szoveges kommentart és egy négysoros verset
irt. Nyomtatasban 1229-ben jelent meg el6szor
Kindban. Arrol nincs feljegyzés, hogy mikor
keriilt at Japanba, de ismert egy masolat, mely
1554-ben késziilt. Nyomtatasban csak 1632-
ben adtak ki ott. Magyarul el6szor 1983-ban
a Buddhista Misszié kiadasaban jelent meg
Dobosy Antal forditdsaban.

Kék szikla gytijtemény 35 8 §% (kin. Biyan lu;
jap. Hekigan roku). Ez a zen masodik legfon-
tosabb koangytjteménye. Kinaban keletkezett,
Hsziiedou Csonghszian (980-1052, jap. Szecs6
Dzsuken) zen mester éllitotta Gssze, és 100 zen

»Nincs-kapu” 10 részes fali kalligrdfia

koant tartalmaz. Hsziiedou minden torténethez
megjegyzést flizott, de versben is dsszefoglalta a
tanitds lényegét. Egy évszdzaddal késdbb, Jian-
vu Kecsin (1063-1135, jap. Engo Kokugon) zen
mester a kdanokat kiegészitette egy rovidebb
elészoval és egy hosszi kommentdrral. Ebben
a formdjaban valt késébb széles korben ismert-
té. A ma ismert szoveg azonban rekonstrukcio,
ugyanis az eredeti mii a 12. szdzadban megsem-
misiilt, elvesztek Jianvu hosszi kommentarjai,
és az el6szavakbdl is hianyzik néhany. Magyarul
elészor a Helikon Kiadd jelentette meg 1987-
ben Miklés Pal forditasaban.

Rinzai feljegyzések [ifiif§$% (kin. Linji 1u; jap.
Rinzai roku). A kéangytijtemény Lin-csi zen
mester (?-867) tanitasait és viselt dolgait tartal-
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mazza, melyet egyik tisztelGje gyujtott ssze és
foglalt irasba. Ennek a tanitvanynak csak a ne-
vét tudjuk, Jen-csadnak hivtak. Egy masik ta-
nitvanya, Cun-csiang (830-888) késébb atszer-
kesztette ezeket a feljegyzéseket. A kéziratban
Orzott és hagyomanyozott munkdt 1120-ban
nyomtattdk ki eldszér Fu-csouban. Magyarul
elészor a Helikon kiadasaban jelent meg 1987-
ben, Miklds Pal forditdsaban.

Vasfurulya KHEIK (jap. Tetteki t6szui).
A kéangylijteményt Genré Orju (1720-1813),
a japan szotd iranyzat mestere, 1783-ban allitot-
ta Ossze, és adta ki. A gytjtemény Osszesen 100
koéant tartalmaz. Genré mindegyik torténethez
egy magyarazatot és egy verset irt. Utodja, Fugai,
a torténeteket sajat kommentdrjaival egészitette
ki, és az ujabb kiaddsokban ezek Genrd ma-
gyarazataival egylitt jelentek mar meg. A Vas-
furulya magyarul el6sz6r a Buddhista Misszi6
kiadasaban jelent meg 1982-ben, Hetényi Erné
forditasaban.

-

Végezetiil egy koéant mutatok be, a Nincs-kapu
koangytjtemény 8. kdanjat Mumon hozzaftizé-
sével és a sajat kifejtésemmel.

Keicsii, a kerékgyarto

Gettan mester mondta:

- Az els6 kerékgyartd, Keicsu, készitett egy
kordét, amelynek két kerekében szaz kiill volt.
Ennek a kordénak mindkét kerekét kiszeditek a
tengellyel egyiitt. Mit kaptok igy?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha valaki kozvetlenill elsajatitja ezt a problé-
mat, szeme olyan lesz, mint a hulldcsillag, lelke
pedig olyan, mint a villamfény.

MUMON VERSE
Mikor a szellem kerekei forognak,
még a mester sem tudja kovetni.
Minden iranyban haladnak: le és fel,
Eszaknak, Délnek, Keletnek és Nyugatnak.

TANITAS ES KIFEJTES

Gettan mester szép kis blivészmutatvanyt ad
el6 ebben a kéanban. Kiszedeti veliink egy kor-
dé kerekét és tengelyét. Egyszer csak azt latjuk,
hogy a kordé kerekek nélkiil mar nem az, ami

volt. Elvarazsoltuk a kordét, de hogy mikor tor-
tént meg az atvaltozas, nem tudjuk.

A blivész a szinpadon egyre csak azt hajtogat-
ja: csak a kezemet figyeljék. A buddhista tanito,
amikor a dolgok olyansagardl beszél, egyre csak
azt mondja: csak a tudatot figyeljik. A zen vi-
szont azt mondja: szedjiik ki a kordé mindkét
kerekét a tengellyel egyiitt, és figyeljilk meg, mit
kapunk igy. Ekozben figyeljiik a keziinket is, fi-
gyeljiik a tudatunkat is! Raadasul figyeljitk meg
magat a ,,kiszedést”, a cselekvés egész folyamatat
is! Megannyi tandcs, megannyi Gtlet.

Egy btivész el6adasat latjuk akkor is, amikor
a valdsagot tapasztaljuk. Mindenre figyeliink,
csak arra nem, ami fontos lenne a vilag és ma-
gunk megértéséhez. Nem konny(i megismerni
magunkat!

Ranéziink egy ismerés dologra, valamire,
amirdl pontosan tudjuk, hogy mi az. Es nem
kérdezziik meg, hogy vajon tényleg jol latunk?
Jol tudjuk? Mi igazolja a tapasztalat helyessé-
gét? Hanyszor el6fordult mar, hogy félreértet-
tem valamit, és az is, hogy tévedtem. Nyilvan
olyan is volt mdr, hogy megvéltozott a véle-
ményem vagy az ismeretem arrél a dologrol.
Es ebben a megvaltozési folyamatban van egy
pont, amit érdemes volna meglatni, sét atélni.
Azt, amikor a véleményem éppen valtozik, ami-
kor uj ismeretre teszek szert, amikor rajovok,
hogy félreértettem valamit, vagy amikor éppen
felismerem a tévedésemet. Ebben a pillanatban
atfordul, atvaltozik a vilag.

Ezt a pontot kereste Arisztotelész is, amikor
azt mondta: ,,Adjatok nekem egy fix pontot, és
kimozditom a vildgot sarkaibol!” A tévedés fel-
ismerése kétségtelenill az egyik ilyen fix pont.
A tévedés felett normal esetben tgy siklunk 4t,
hogy még azt sem vessziik észre, hogy téved-
tink. Pedig a tévedés vilagteremtd folyamat.
Egy j vildg jon létre, és egy régi eltiinik. Es az
egész itt zajlik le éppen a szemiink el6tt.

Hogy lehet az, hogy éppen a legfontosabb
pillanatokat nem vessziik észre? Rossz iranyba
figyeliink! Ugy véljiikk, hogy most mar az Gjon-
nan szerzett tudasunk helyes, az a tudds, ami
felvaltotta a régit. Pedig azt kellett volna észre-
venniink, hogy az 4j miként valtja fel a régit. Ha
erre figyeltiink volna, meglathattuk volna sajat
szerepiinket ebben a teremtésben! £
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Karolyfi Judit
/4
Koan

A kéanok a beszéd és az irds eszkozeivel mutat-
nak egy olyan vildgba, ami a beszéd és az irds
eszkozeivel nem kifejezhetd. A nyelv megbotlik
sajdt magdban. [Sin Kuang]

Is6 taldlkozasom a koanokkal egy forditas

volt, ami kézrél kézre jart sokszorositva.
Vasfurulya volt a cime. Azzal az elképzeléssel
fogtam hozzd, hogy a kéan olyan dolog, amit
olvasva nekem azonnal be kéne ugrani valami-
nek. Gondolkodads nélkiil olyasminek kéne tor-
ténni, mint mikor leesik a tantusz, vagy megér-
tem egy vicc poénjat. Ellenben azt tapasztaltam,
hogy semmi ilyen nem tortént velem. A leesd
tantusz csengését nem hallottam, és nevetni
sem tudtam. Persze a kéanok nem viccek, az
olvasottak szerint olyan torténetek, szovegek,
amik valamikor hirtelen megvéltozast idéztek
el6 valakiben, egy tanitviny mondjuk elérte
altaluk a megvildgosodast, vagy legalabb mély
belatasra jutott. Be kell vallanom, én magam

nem jutottam ezektdl ,,be-

latasra”, hacsak nem annak

belatasara, hogy l6vésem

sincs a koanokkal kapcsolatban. Ja, hat igen...
a koant nem érteni kell. Ezt olvastam. Na de
akkor mi van? Mit kezdjek, és hogyan foglal-
kozzak vele? Magamban olvasni, nem értel-
mezve, nem gondolkodva? Ez valahogy nem
jott be nekem. Ra lehet fogni, hogy a forditas
nem a legjobb, és kész a mentség. Olyan idege-
sitd szovegek ezek, se fiile, se farka! Vagy még-
is? Szdval nem élltam sorba a kéanok olvasasa-
ért. Arrdl is olvastam, hogy a zen mestereknél
hogyan is zajlik egy tgynevezett koan interju,
amit aztdn joval kés6bb magam is megtapasz-
taltam. Azt gondoltam lényegesnek, hogy:
»Vagd el a gondolkodast!” Ha nem tudsz rea-
galni azonnal, akkor mar rossz! Ez a nézpont
pedig a spontaneitds igényét erdsitette meg
bennem, amibdl az is kovetkezett, hogy a kéan
interju amolyan ,,szinészi produkcid”, aminek
soran azt mutatom fel, hogy tudok-e bator len-
ni, tullépve elvarasokon, nem toérédve avval,
hogy nekem hogy kéne viselkedni. Hagyjam,
hogy el6t6rjon barmi, akarmilyen szo6 vagy tett,
a lényeg hogy spontan legyen.

J6 nagy hiilyeség ez, mar belatom. Hiszen
attol, hogy valami hirtelen torténik - vagy
hangzik el -, még lehet teljesen rossz, mert
nem azt fejezi ki, amit fontosnak tartok, amit
gondolok. Meg aztan mi van akkor, ha rossz?
Miért akarnék megfelelni, és kinek? Réjottem,
hogy ezek a szempontok — mivel csak egy-egy
elemet vesznek figyelembe - nem adhatnak
megoldast.

A koanokkal valé foglalkozdsom mésodik
fejezete akkor kezddédott, amikor Dobosy An-
tal foiskolai ordira kezdtem jarni. Ezeken az
ordkon teljesen mds megkozelitést tapasztal-
tam. Egy foiskolai 6ra nem ugy miikodik, mint
egy szabalyos interji egy zen mesterrel. Nem
is Ggy, mint mikor magunkban foglalkozunk
egy koannal. Egy-egy ilyen oran legalabb ti-
zen6t-hisz ember vesz részt, és tobb szempont,
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tobb megkozelités kapcsolodhat egymashoz,
vagy dolgozik egylitt. A szdmomra Uj hozza-
allas az, hogy eleve nincs rossz hozzaszolas,
nincs rossz gondolat. Ha nincsenek mindsitve
a hozzaszolasok, a gondolatok, akkor mindenki
jobban megnyilik, sokkal inkébb be tud indul-
ni valamiféle k6z6s munka. Mintha hurjaink
lennének Gsszekotve, van, amelyik megmozdit,
van olyan, amit nem vesziink fel. De egyiitt va-
lahogy egyre tobbre jutunk. Azt veszem észre,
hogy a valasztott koan felolvasasakor nem volt
egy Otletem sem, nem tudtam volna mondani
semmit. Mintha egy kéfal el6tt allnék, amin
nincs ajtd, és valaki azt mondand: Mire varsz?
Lépj be! De nem tudok. Esélytelen.

Aztan egyszer csak észreveszem, hogy mar
nem ott vagyok... beljebb vagyok, de ugy, hogy
észre sem vettem hogyan és mikor? Elindul
valami belsé dolog, a szellem kerekei forog-
nak... és napokig tudok foglalkozni a kéannal,
a mindennapi élethelyzeteimben akdr. A kéan
megindit egy folyamatot, egy kutatast bennem.
Rafigyelek a szovegre, a koanra, aztan elenge-
dem a logikus értés szorito kotelét, ami nem
engedne, csak egy irdnyba... Tartom a figyel-
met, és mélyiilok, meriilok. A zavaros vizben
egy-egy tisztabb foltban egyre arnyaltabb jelen-
téstartalmak bukkannak fel.

Zen Kozosség, egylitt kbanozas

Kozosséglinkben rendszeresen tartunk koéan
foglalkozast. Tapasztalatom, hogy két ember
kevés, abbdl csak egy beszélgetés lesz. Négy, hat
ember esetén mar hatékony a foglalkozas. Ha
elfogadjuk az alapelveket, akkor még abban az
esetben is elébbre jutunk a kdanokkal, ha vala-
ki kezdéként csatlakozik, olyan, aki kordbban
nem is foglalkozott ilyesmivel. Vagyis: els6é kor-
ben hozzaszélunk, de nem mindsitjitk a masik
véleményét, s6t nem is arra reagilunk. Nem
hagyjuk, hogy csapongdva valjon a beszélgetés.
Figyeliink masok szempontjaira, és sokszor ra
is csodalkozunk, hogy ez nekiink nem jutott
volna esziinkbe! De amit mondunk, azok a sa-
jat gondolataink a kéan kapcsan. A figyelmiink
a vélasztott szovegre irdnyul, ami horgonyként
miikodik, mi viszont szabadok vagyunk ettdl
a horgonytdl, az csak a visszatérésiinket segiti.

Nem a kéan megértése a cél. Mivel az értés ke-
riilendd, csak toporgunk, mintha nem tudnank
jarni. Aztan lépéseket tesziink, és egyre jobban

megy, attdl, hogy a masik is 1épett egyet. Ahogy
a kozosségben ilyen moédon foglalkozunk a
kéanokkal nem tradicionalis ugyan, viszont
mikodik. El6vé tehetjiik a régi — rég halott -
mesterek, emberek torténeteit azzal, hogy azt
mutatjuk fel a segitségiikkel, hogy veliink mi
van itt és most. Nem azon tanakodunk, 6k mit
érezhettek, vagy gondolhattak valamikor.

Tobb jegyzetet készitettem egy-egy foglalko-
zast kovetGen. Van, aminek inkabb a hangulata
maradt meg csak, hogy mennyi varatlan szem-
pontot kaptunk egymastol, és mennyit nevet-
tiink! Ilyen nagy hatdsu volt példaul az az este,
amikor az ,,Ummon szarbotja” kéant vettiik.
Egy masik alkalom teljesebb jegyzetével pro-
balom illusztralni mire is gondolok. Az alab-
bi szovegek idézetek, melyek a résztvevoktol
hangzottak el:

Kék szikla koangytijtemény, 88. kdan: Gensa
harom fogyatékosa (Résztvevdk: Dobosy Antal-
lal egyiitt hét f6; idépont: hétfé.)

- A harom fogyatékossag: vak, siiket és
néma... Gyere csak kozelebb, mutatok egy ma-
sikat is, latod, azt mondom, te nem vagy bénal!
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- Mindig mésra gondolunk, ha fogyatékos-
sagrol van szo, kozos hibank ez. Mi van ekkor,
mi van akkor? Ha valaki stiket, akkor azt ho-
gyan tanitod?

- Kozben elfelejtiink magunkra nézni. Te-
gylik meg! Nézziink magunkra, mi siiketek,
némadk, vakok vagyunk? Nem? ... Hat akkor?

- Rendelkeziink mindazzal az adottsdggal,
aminek hidnya masokat esetleg korlatoz, és
mégsem éliink vele.

- Ha valaki santa, vagy egyéb nyilvanval6 hia-
nyossaga van, mi azon akarunk segiteni. Pedig
neki az mar lehet, nem is akadaly, mert megtanult
azzal élni. Kérdés, hogy mi a jo segitség?

- Masik példa, ami felmeriil: miért mindig
masoknak akarunk segiteni?

— Lehetséges azért, mert akkor tobbnek ér-
zem magam. Van, aki a sajat problémajat nem
tudja megoldani, de rohan, ha mashol segitség-
re szorulnak, mert a segité mindig tobb.

- Veliink nem fordul el ilyesmi, hogy mi is
ezt tessziik?

- Igen, lehet ugyanaz a hiba nalunk is, csak
nem latunk ra. Ha van segitd, megold6 ember,
akkor van olyan is, aki a segitséget elfogadja. Jo
lehet ez az elfogad¢ alarendelt helyzet? Valoban
segitség mas dolgat megoldani, és lehet?

- Honnan tudhatna mas kiviilr8l, hogy ne-
kem éppen mire van sziikségem az adott pilla-
natban? Ezt csak én lathatom, ha szembenézek
a problémaval, itt, egész kozel.

- Ez persze nem jelenti azt, hogy ne adhat-
nank Gsztonzést, energiat, inspiraciot egymas-
nak, akar itt a kozosségben.

- Van azonban olyan ,segitség” ami nem
miikodik. Nem miikodik, ha csak megmond-
juk a masiknak: tedd ezt és ezt, vagy, hogy mi
megoldjuk helyette, vagy adunk pénzt mond-
juk, ami elfogy, és aztan mi van?

— Felmertiil az a szempont, hogy egyik legna-
gyobb tévedésiink az, hogy tul sokkal rendel-
keziink, tul okosak vagyunk, és mindenhol a
racionalitdst erdsitjiik.

- Gyermekkortol kezdve rogz6dik belénk, ha
jo voltal ezt kapod, ez tortént, ha rossz voltdl, ez
és ez torténik.

- Ez nem mond ellent annak, hogy persze
vannak a vilagnak olyan teriiletei, ahol nyil-
vanvalo és helyes a racionalis megkozelités. Ez
igy rendben is van. De lassuk be, hogy nem
mindenhol! Van, ahol ez nem miikédik, ahol
ezzel nem tudunk megoldast talalni. Példa erre
a szenvedés dolog. Az okokat keressiik, és ha
megvan az ok, akkor mar nem f4j? Elvagjuk a
ldbunkat, tudjuk, hogy a figyelmetlenségiink és
egy kapa okozta, de a labunk attol még faj! Nem
a fdjdalmat kéne megsziintetniink? De igen,
a fajdalommal kell foglalkozni, nem az okaval.

- A Négy nemes igazsag, meg egyéb buddhai
tanitdsok, amik szajbaragdsan magyarazzak,
ez és ez, ezért és ezért... mar bocsanat, de vo-
dasoknak val6 szint! Nyilvan az dtlagos emberi
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gondolkodast figyelembe véve lettek ilyenek
ezek a tanitdsok.

— Felmertil a beszélgetés soran, hogy van, aki
ha kikutatja magdban a fesziiltséget, hogy mitdl
van, mi okozza, akkor kénnyebben tudja meg-
sziintetni.

- Vajon miért ne lehetne a rossz érzetet, fe-
sziiltséget egyszertien csak ugy hagyni, és le-
tenni, mint egy nagy lélegzetvétel, vagy kézle-
engedés? Ez a teriilet, ahol gatol minket a nagy
okossagunk.

- Ha megfigyeljiik a sajat életiinket, tapasztal-
hatjuk, hogy a dolgok valéban jonnek, mennek,
nem tartdsak. Jokedv, 6rém, bosszisag, rossz
érzet. Engedni, elengedni, nem adni tdl nagy
energiat nekik azzal, hogy rafokuszilva még
dagasztjuk is. Magyarazzuk, boncolgatjuk, és
ezzel kiviilre helyezziik azt, ami itt beliil rossz!

— Eletiink nagy pillanatairél beszéliink téb-
ben. A meghatdrozd jelentés pillanatokrol,
amik hatdssal vannak egész életiinkre. Mik
ezek? Valamit lattunk, belattunk, réjottiink va-
lamire. Aztdn olyan is volt, hogy elfelejtettiik.
Aztan esziinkbe juthat Gjra. Ha Ujra azon a he-
lyen allnank, esziinkbe jutna? Nem racionlis
példaul a szerelem, és a jelentés pillanataink
sem racionalisak.

- Valahogy éat kéne latnunk, hogy az élet,

ahogy mukodik, milyen.
Fenti jegyzet csak egy bepillantast ad, a szemé-
lyes élményt nem adja at. Abban egyetértiink —
mert tapasztaljuk —, hogy minden alkalom mas
és mas, nincs két egyforma. Ha ugyanazt a ko-
ant tobbszor vessziik, akkor is mindig ujabbak
a hozzaszolasok, megkozelitések, nincs ismét-
1és. Ez is mutatja, hogy a kdannal val6 foglalko-
z4s él6 eleven valami.

Kiilonbozéek vagyunk, mést és masként la-
tunk. Személyes tapasztalatom, hogy a kéan
foglalkozasok azok, ahol leginkabb megvalosul:
egyiitt tobbre jutunk, mint egymagunkban!

Gensa harom fogyatékosa

ENGO ELOSZAVA: A mestet, mikor tanit, gyakran
csindl kett6bdl hdarmat. Amikor a mélységesrdl
beszél, at meg datjdrja; sét dthatja azt hétszer, dt-
tori azt nyolcszor. Minden koriilményhez alkal-

mazkodik, a legrejtélyesebb titkokat is atvildgitja.
Mivel Buddha elvei szerint cselekszik, tettei nem
hagynak nyomot. De akkor mondd, honnan
erednek ezek a bonyolult kéanok? Ha van sze-
med a latdsra, ldsd a kovetkezbket!

A KOAN

Gensa mondta egyszer a gyiilekezetnek:

- A f6ld minden tanitdja a dolgok megdvasa-
16l és az emberiség megmentésérdl beszél. Ha
jonne hozzad valaki, aki a harom fogyatékos-
saggal van sujtva, hogyan foglalkoznal vele?
A vak nem latna, hogy felemeled a hessegetdét,
a siiket nem hallana szavaidat, a néma nem
tudna szolni, amikor akarod. Hogyan koze-
lithetsz hozza? Ha képtelen vagy rd, akkor a
buddhizmus nem jelent elényt.

Egy szerzetes megkérdezte Ummon vélemé-
nyét a témardl. Ummon azt mondta:

- Hajolj meg!

A szerzetes meghajolt. Ummon botjaval ugy
tett, mintha meg akarna 16kni, mire az hatralé-
pett. Akkor Ummon igy szdlt:

- Te nem vagy vak.

Aztan igy szolt hozza:

- Gyere kozelebb!

A szerzetes odament Ummonhoz.

- Te nem vagy siiket - mondta Ummon.
Majd megkérdezte a szerzetestol:

~ Erted mar?

- Nem, nem értem — valaszolta a szerzetes.

Akkor Ummon igy szolt:

— Te nem vagy néma.

A szerzetes mély belatasra jutott.

SZECSO VERSE

A vak, a siiket, a néma, nem johet kozelebb.

Szerte az orszdgban senki sem értette.

Nem fogta fel Riré sem az igazi szint,

és Siké sem a finom hangot.

Uljiink csak az ablakndl csendesen,

s élvezziik az dszi hullo leveleket,

a tavaszi virdgokat!

Erted-e mdr? - kérdezem.

Lyuknélkiili kalapdcs ez.
(Kék szikla kéangytijtemény,
88. torténet) &
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Szeremley Anett

Atfestett valdsdg

zen buddhizmusnak nem képzémiivé-
ﬂ szete van, legalabbis nem abban az érte-
lemben, ahogyan mas mahajana iranyzatoknak,
a szertartasok termeit diszitd, gazdag ornamen-
tikaju festményeivel, szobrokkal zsafolt temp-
lomaival, szinpompds oltaraival, vadzsrdival,
mandaldival.

Amikor zen miivészetekrdl beszéliink, akkor
altaldban egy él6 meditacids praxisra gondo-
lunk. Valamire, ami épp most keletkezik, le-
gyen az fuvolaszd, egy megfeszitett ij, vagy egy
ecsetvonds. Képzémiivészete a zennek csak ab-
ban az értelemben van, hogy miutin megszii-
letik a kép, annak mintegy masodlagos szerepe
lehet, hogy megjelenik egy kovetkezd meditd-
ci6s térben, példaul a teaszertartds tokonamd-
jan (oltaran) elhelyezett tusfestményként. Az
igy ,kiallitott” alkotasok tovabbi meditaciora
adhatnak alkalmat a szemlélének.

A zen festmények nem valaszokkal szol-
galnak, nem akarjdk megmutatni, milyen ez
a vilag, inkabb tovabbi kérdésekre sarkallnak
minket. Arra inspiralnak, hogy fedezziik fel,
mi magunk: - Mit jelent ez? - Honnan jon ez
az érzés? — Mibdl indult a mozdulat? - Hogyan,
mib6l mozdulhatott a fest6? Mit szeretnénk,
hogyan mozdulnank mi?

Vilagi zen gyakorloként ihletet merithetiink
a zen szerzetesi és a vilagi szumie festmények-
bél, kalligrafiakbol egyarant, hiszen Iényegiiket
tekintve egy t6rél fakadnak.

A szumie (2% sumi-e) japan kifejezés,
a monokrom tusfestészetet jeloli. Magyaros
atirdsban hasznaljuk, ez az irasmdd azt is szim-
bolizalja, hogy nem a mestereket kovetjiik, ha-
nem azt, amit a mesterek kovettek, és utal arra
is, hogy a szumie egy egyetemes miivészeti
meditacios lehetség, ami barmelyik kultdraba
beilleszthetd.

A zen buddhizmus rinzai iranyzata (Lin-
csi kinai csan mester iranyvonalat jel6l6 japan
eredetti kifejezés) mindig is formabontd és
Ujité volt a hagyomanyosabb sz6t6é zen vonal-
hoz képest. Hajlott arra, hogy kisérletezzen,

beemeljen és kutasson Uj

modszereket. A mester sze-

mélyisége is meghatdrozta az iskolak gyakorlasi
stilusat, jellegét. Egyes mesterek a kdéanokkal
valo gyakorlast részesitették elényben, masok
a kalligrafiat, a kialtast, a meghokkentést, vagy
épp abotiitést emelték be a zen modszerek kozé.
Ebben az iranyzatban mindig is megvolt ez az
alkalmazkodasi és 6nmegujit6 készség.

A zen modszereit tekintve egyetemes. Fel-
veheti ugyan a kiilonb6z6 nemzetek kulturalis
szokasait, de praxisat tekintve az egyetemes
emberit az egyedi emberen keresztiil vizsgalja a
legkézvetlenebb médon. Minden kulturalis ha-
gyomanyban fellelhet6ek olyan elemek, amik
alkalmasak lehetnek zen gyakorlasra. Most
éppen a tusfestészetet targyaljuk, mint meditd-
cios lehetdséget, de lehetne a témdnk a tojasirds,
vagy akar az autdvezetés mivészete is.

A szumie gesztusfestészet. A téma megfes-
tésénél keressiik azt a néhdny nagyon jellemzé
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elemet, amivel az kifejezhetd. Egy virdgos ag
vezéragat példaul egyetlen gesztussal festjiik
meg. A gesztus az a komplex folyamat, melynek
egy kiils6, lathato része egy mozdulatsorozat:
elinditjuk az ecsetet a levegében, majd elhe-
lyezziik a papirra, ott miiveliink valamit, majd
elemeljiik a feliiletr6l valahogyan. A gesztusfo-
lyamat belsd, litens része, ami a tulajdonkép-
peni lényeg, rejtve marad. Tusfestészeti tanul-
manyaink, meditacidink soran ezt a teriiletet
kutatjuk.

A szumiére jellemz6, hogy egész lénytinkkel,
egész tudatunkkal, egész testiinkkel festiink,
nem csak csuklobol, és a kéz tigyességére ta-
maszkodva. Leginkabb a harcmivészetekhez
hasonlithatnam a folyamatot. Ha dllva festiink,
rogton érezhetévé valik mindez.

Felvesziink egy kényelmes alappoziciot, pél-
daul a tajcsibdl ismert l6allast. A labak terpesz-
ben, kissé rogyasztott térdekkel, a talpak par-
huzamosan a padlén, hatunk egyenes. Ez egy
stabil és kényelmes alapallds, ami megengedi,
hogy a csipd, a torzsiink, a karok szabadon
mozduljanak. A lendiiletes, szenvedélyes gesz-
tusoknal meg lehet figyelni, ahogy a talpunk
nyomja a padlot, majd ez az erdfeszités végig-
megy a labszaron, elforditja a csipét, lendiile-
tet ad a karoknak, majd eljut az ecsetet tartd
kézhez, végiil a papiron fejez8dik be, és ez még
mindig csak a lathato része a folyamatnak.

A gesztus gyokerei a latens tudati térben az
érzetek, szandékok, vagyak, késztetések szint-
jén keletkeznek. Az ,azza valas” itt torténik, itt
dél el minden! De hol is van ez az itf? Gyak-
ran mondogatjuk, mintha tudndnk a helyet:

»Fejben dél el minden” A japanok talan azt
mondanak inkdbb, hogy a szivben. Mar az is
a kutatasunk része lehet, hogy megfigyeljiik a
kiindulépontot. Talan nem is a Hol? Honnan?
hanem a Mi legyen? Mibdl mozduljunk? kér-
désekkel érdemes kezdeni. Milyen végyakra,
késztetésekre, hajtoerdkre, vagy elengedésekre
van sziikségiink az ,,azza valashoz”? Ezek meg-
latasa nélkil olyan, mintha a s6tétben tapoga-
toznank. Am ha tisztdn latunk ebben, észreve-
hetjiik azt is, hogy a szumie festé nem a vilagot
tilkrozi vissza a szemlélé szamadra, hanem aten-
gedi magan a témat, és eggyé valva azzal, folya-
matosan alakitja, mikozben ujrateremti azon

keresztiil 6nmagat is. Ennek tiikrében talan
most mar megértjitk, hogy azok a fest6k, akik
egész életiikben csak a bambuszt, vagy a l6tuszt
festették, miért is talaltak egy egész életre 52616
érdeklédést e témakban.

Az ecset utjanak elején gyakorolhatunk
masoldssal. Szemlélédhetiink hires mesterek
tusképein, kutatva a fentebb vazolt kérdéseket,
am 6va intenék mindenkit a nalunk oly diva-
tos eredménycentrikus szemlélett6l. El6fordul
ugyanis, hogy csak a festményt latjuk, masol-
juk a format, és kozben nem értjiik, miért nem
érjiik el a kivant eredményt. Ilyenkor meg aka-
runk felelni annak az elvardsnak, amit a forma
mutat, ahelyett, hogy a belsé gesztusainkat
kutatnank. Idekivankozik a Sziv-szttrabdl egy
sor: ,,a forma valdban iiresség, az iiresség valo-
ban forma” Mit jelent ez?

Hassuk at a titkot! Taldljuk ki, hogyan moz-
duljunk, hogy ,azzd valjunk’, hogy ne csak
visszatiikrozziik, hanem atfessiik és djjateremt-
siik a valosagot! £
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Némethy Andras

Elmélkedés a Nincs-kapu
gytijtemény 11-es kdanjdrol

koéanok sok szempontbdl olyanok, mint
ﬂ az érzéseink: amennyire konkrétnak,
orokérvénytnek gondoljuk 6ket, pont annyi-
ra szubjektivek és pillanatnyiak. Jelen irdsom
- egy koan elemzése — éppen ezért ,,miifajabol”
kiindulva is csak egy igen sziik tér-idé képlet-
ben lehet érvényes akar sajat magam, akdr a
kedves olvasd szdmara is.
Irasomban a Nincs-kapu gytjtemény 11-es
koanjarol elmélkedem:

Dzsosii remetéket vizsgaztat

Dzsosui elment egy remete kunyhdjihoz, és beki-
dltott:

- Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az oklét.

- Tulsdgosan sekély itt a viz, hogy lehorgo-
nyozzak — mondotta Dzsési, és tovabbment.

Késébb odaért egy mdsik szerzetes kunyhdja-
hoz, és itt is bekidltott a kunyhoba:

- Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a mdsik, felemelte az oklét.—
Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon
olsz, és szabadon mentesz életeket - mondta
Dzsosui, és mélyen meghajolt.

A koéanok jellegzetes vondsa, hogy tdl vannak
az ok-okozati logika hatdrain. Nem érdemes
egy megfejtést, ,,a helyes” megfejtést keresni ra-
juk. Célszertibb, ha igyeksziink azzal foglalkoz-
ni, amit pillanatnyilag nyujt nekiink egy-egy
ilyen iras. Minél tobb id6t szanunk rd, annal
mélyebb belatasokra, vagy annal megoldhatat-
lanabb kérdésekre leliink.

Bennem mar a kdéan cime kérdéseket vet
fel. Ki vizsgaztat kit? Kérdésem nem Dzsdsu-
ra (aki vagy létezett, vagy csupdn egy mitologi-
ai alak volt) és nem az esetleges szerzetesekre,
remetékre utal, hanem arra, hogy hogyan is
miukodik a tudatunk a vizsgazas, vizsgaztatds
fogalmak tiirkérben. Amikor vizsgazom, akkor

az tényleg valakinek a vizsgdztatdsa altal torté-
nik? Vannak helyzetek, amiket megoldva oly-
kor mi magunk mondjuk, hogy ,,De jé! Végre
meg tudtam ezt oldani; akkor ebbdl sikeresen
levizsgaztam, mostantdl ez mar nem lesz prob-
léma nekem”. Ebbdl a szemszogb6l vizsgalva mi
vagyunk tehat a vizsgazok és a vizsgaztatok is.
Masik részrél szamtalan olyan élményem volt
altaldnos iskolds és gimnazista koromban is,
amikor egy-egy dolgozat (vizsga) eredményét
akar én, akar egyik masik ismer6som teljesen
helytallonak és jonak értékelte, noha a dolgo-
zatot javitd mégsem ennek megfeleld jeggyel il-
lette. Ezek a kellemetlen élmények akar human
(Mit gondolt a kolt6? Vagy inkdbb a tandrnd?),
akar redl (nem a tankényvi moédon oldottam
meg a matematika példdt, ami noha hibdtlan, de
igy nem adhaté rd maximdlis pontszdm) tantar-
gyaknal el6-el6 jottek.

A megannyi igazsagérzetet (Mi is az igazd-
bél?) felborzold kinos emlék miatt elsé, ,,tudat-
talan” reakciom, hogy a vizsga szonak, és ezek

képzett alakjainak mar a hallatdn, vagy olvasa-
tan 6sszerandul a gyomrom. Mar csak ez a kel-
lemetlen testérzet utalhat arra, hogy érdemes
tovabb foglalkozni a témaval!
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Ez a koan valamennyire hasonlatos a fen-
ti dolgozat értékelés példamhoz. Annyiban
forditott, hogy mig esetemben ugyanazt az
irast értékelte tobb ember kiilonféle modo-
kon, a kéanban ugyanazt a cselekményt illeti
egyszer a kor szelleme szerinti pozitiv, maskor
negativ visszajelzéssel ugyanaz a személy. Bar a
koéan erre nem tesz sem megerdsit6 sem cafold
utaldst, nekem mindenesetre ugy tlnik, hogy a
szerzetesek egyaltalan nem vizsgaként fogtdk
fel a kialakult helyzetet, csupan reagaltak vala-

hogy Dzsost kérdésére. Ebbdl az aspektusbol
vizsgalédva felmeriilnek a sajat személyemre
vonatkozé kérdések: mikor és miért érzem ma-
gam vizsgahelyzetben? Hogyan érzem magam
ezekben a helyzetekben? Lehet, hogy csupan a
gyerekkori rossz emlékeim, de az is lehet, hogy
egyfajta alkati okbdl nekem a vizsgahelyzetek-
kel mindig problémam volt. Mint vizsgdztato
nem sok élményem van, de nem is vagyom
kilénosebben arra, hogy ebben a szerepben
legyek. Esélyes, hogy nekem kellemetlenebbiil
esne a helyzet, mint a vizsgazonak. Masfeldl az
»én, mint vizsgazd” 1étallapottol egyfajta zsigeri
undor, és valami megmagyarazhatatlan mene-

kiilési kényszer ragad el, igy igyekszem meg-
kimélni magam ezektdl a helyzetekt6l, amikor
csak lehet. Ugy vélem, hogy itt kir azon gon-
dolkozni, hogy ez j6-e, avagy rossz. Helyes-e ez
a hozzaallds, avagy helytelen. Bizonyos embe-
rek akkor tudnak jobban teljesiteni, ha az adott
feladatot vizsganak fogjak fel (melyben vagy
maguknak, vagy egy mdsik ember idedinak pro-
bdlnak megfelelni), mig masok — példaul joma-
gam is — ezekben a helyzetekben szinte teljesen
lebénulnak. Szamomra sokkal kezelhet6bb és
Osszemérhetetleniil tobb motivaciéval szolgdl,
ha egy helyzetben nem a vizsgaztatd-vizsgazo
pozicidt latom meg, és nem valaki — akar sajat
magam - igényét probalom kiszolgalni, hanem
egyfajta kozosen megoldandd, megfejtendd
kérdésként tekintek az adott szitudciora.

Féiskolas koromban is sokkal jobban el tud-
tam mélyiilni azokban a tantargyakban, amiket
ugy tanultunk, hogy év kozben folyamatosan
egylitt dolgoztunk a targy kérdéskoreivel, és
évzaro vizsga helyett az Orai aktivitds volt a fon-
tos. A kozosségi, egyenléségi alapon miikodo,
vizsgamentes Orakon energiam legnagyobb
részét aktiv odafigyelésre és a tanarokkal, didk-
tarsaimmal valdé egyittmiikodésemre tudtam
felhasznalni, mig mds tantdrgyaknal a vizsga és
a ra valo felkésziilés okozta stressz rendre fel-
emésztette ezeket a szabad kapacitdsaimat. Ev
végi jo osztalyzat helyett sokkal értékesebbnek
éltem meg, ha gy érezhettem, hogy mindenki
tanult, és valamilyen megértésre jutott a ko-
z6s munka altal. Ugy tdnik, hogy vizsgazas és
vizsgaztatas helyett nekem a megvizsgalas és
onvizsgalat a jarhaté ut. Erdemes tehat latas-
modomat Ggy igazitani, hogy minél kevesebb
helyzetet itéljek vizsga jelleglinek, igy nagyobb
eséllyel tudok egy-egy feladatot teljes er6bedo-
bassal és odaadassal megoldani.

Természetesen a legkedvesebb 6rdimon is
el6-eléfordult, hogy valamilyen megnyilva-
nuldsomra én is a ,Tlsagosan sekély itt a viz,
hogy lehorgonyozzak” mondathoz hasonlé6 va-
laszt vagy gesztust kaptam, vagy olykor a ,,mély
meghajlas” dics6ségét is megizlelhettem. Eze-
ket azonban mindig igyekeztem sem bukasként,
sem sikeres vizsgaként értékelni. A dicsérd sza-
vak - azon tul, hogy jolestek — megerdsitették
bennem, hogy mads, szamomra kévetendd pél-
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daul szolgalé emberek is hasonloképpen latnak
bizonyos helyzeteket, ez pedig motivalt, hogy
foglalkozzak tovabb az adott dologgal. Az el-
utasité szavak pedig tobbnyire a témdban vald
tovabbi gondolkodasra serkentettek, igy altala-
ban szintén motivacioul szolgaltak.

Erdemes a kéant Dzs6st szemszdgébdl is
megvizsgalni. Veliink is el6fordul, hogy valamit
egyszer pozitivan, maskor ugyanazt a dolgot
vagy jelenséget negativan értékeliink (egyszer
vizsgdnak, egyszer egyiittmiikodésnek). Ez an-
nak fényében kiilonosen érdekes, hogy érték-
itéleteink is gyakran sziklaszilardnak és dllan-
doénak téinnek. Nem egyszer észre sem vessziik,
hogy teljesen mashogy vélekediink valamirél
két killonb6z6 - gyakran egymashoz igen
kozeli - idépillanatban. Erzelmeink nagyon
konnyen eluralkodhatnak gondolataink felett.
Ez egyrészt szintén onismereti gondolkodasra
késztethet, masrészt pedig ad egyfajta szabad-
sagot. Ezek szerint a dolgok milyenségét tény-
leg mi aggatjuk rajuk - tobbnyire 6szténdsen.
Azonban ha némi gondolkodas és latasmod-
valtas utan ennyire befolyasolhatjuk a mélyebb
megélést is, ugy érdemes lehet olyan sziir6n 4t

vizsgalodnunk, ami céljainkban elébbre vihet.
Fontos, hogy sajat szliréinket, latismodunkat
mi épitsiik fel magunknak, és akar a leghétkoz-
napibb, trividlisnak tiné dolgokat is gondoljuk
at. Vajon mennyire éljiik a sajat, 6nallé gondo-
latainkkal teli életiinket, vagy mennyire masok
véleményét, dltalunk csak elfogadott, de meg
nem élt/értett/tapasztalt tudasat szajkozzuk?
Tudjuk, hogy valéban mit szeretnénk, vagy
csak mdsok elvardsai szamdra vizsgazunk az
ELET nevl tantargybol? Az atgondolt és valo-
ban sajatunknak érzett céljaink eléréséhez az
azokhoz megfelel6, és az azokat elGsegité sajat
latasmoddal is rendelkeziink? Létezhet, hogy
csupan masok elvarasain vagy a korabban ta-
nult mintakon keresztiil, izzadsagos munkaval
kiizdiink, majd sorra bukjuk el a ,vizsgdkat’,
minek utdn kesertien tapasztaljuk, hogy allan-
ddan csak egy helyben toporgunk?

Esszém lassan végére ér. Csak bizakodni
tudok abban, hogy irasom kizdrolag bevezets-
tl szolgal, és a zar6 sorok olvasasa, majd gon-
dolataim félrerakasa utdn kezd6dik a kéannal
és ezaltal onmagunkkal valo igazi, mélyebb
foglalkozas... £
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Hagymasi Tamas
Vorosmarty Mihdly

Az 050k kis csarnoka

cim természetesen utalds Hamvas Béla:
ﬂAz 6s0k nagy csarnoka c. sorozatara. Kis
csarnok pedig nem azért, mert Vorosmarty
nem tartozik a ,hagyomany” nagy alakjai
kozé, hanem sokkal inkabb azért, mert én
Hamvasnak még a torpe epigonja sem lehetek.
Igen, Hamvas nem sziind csodédlatom targya.
Béla bacsi ugy kototte Ossze a hagyomany
nagy alakjait Gorogorszagtol Indidn at Kina-
ig, az 6 koratol vissza a régmultba, mintha egy
csodagépe lett volna, ami szempillantas alatt
képes megtenni 10 000 mérfoldeket és tobb
ezer évet. De éppen ez az!
»Ki gépen szdll folébe, annak térkép e taj,
s nem tudja, hol lakott itt Vorésmarty Mihaly”
Hamvas a magyar hagyomany alakjait és
miiveit nem nagyon vette figyelembe. Itt pedig
mar meg is érkeztiink jelen szerz6nkhoz, a ma-
gyar hagyomadny igenis nagy alakjahoz: Voros-
martyhoz.
El8szor is talan az egyik legismertebb verse:

A merengdhoz

Hovd meriilt el szép szemed vilaga?
Mi az, mit kétes tavolban keres?

Taldn a mult id6k setét virdga,

Min a csalédds konnye rengedez?

Tan a jovének holdas fatyoldban
Ijeszt6 képek réme jdr feléd,

S nem bizhatol sorsodnak joslatdban,
Mert egyszer azt csaliiton kereséd?
Nézd a vildgot: annyi milliéja,

S koztiik valédi boldog oly kevés.
Abrdndozds az élet megrontdja,

Mely, kancsaliil, festett egekbe néz.

Mi az, mi embert boldoggd tehetne?
Kincs? hir? gyonyor? Legyen bdr mint 6zon,
A telhetetlen elmeriilhet benne,

S nem fogja tudni, hogy van szivorom.
Kinek virdg kell, nem hord rézsaberket;
A ldtni vagyo napba nem tekint;

Kéjt veszt, ki sok kéjt szérakozva kerget:
Csak a szerénynek nem hoz vigya kint.
Ki szivben jo, ki lélekben nemes volt,

Ki életszomjdt el nem égeté,

Kit g6g, mohé vdgy s fény el nem vardzsolt,
Foldon hondt csak olyan lelheté.

Ne nézz, ne nézz hdt vagyaid tdvoldba:
Egész vilag nem a mi birtokunk;
Amennyit a sziv felfoghat magdba,
Sajatunknak csak annyit mondhatunk.
Muilt és jove nagy tenger egy kebelnek,
Megférhetetlen oly kicsin tanydn;
Hulldmin holt fény s kodvirak lebegnek,
Zajdtdl felrémiil a szivmagany.

Ha van mihez bizhatnod a jelenben,
Ha van mit érezz, gondolj és szeress,
Maradj az élvvel kindlo kozelben,

S tdn szebb, de csalfdbb tavolt ne keress,
A birhatot ne add el dlompénzen,
Melyet kezedbe hasztalan szoritsz:

Virt tidvod kincse bdnat dra lészen,

Ha kart hizelgé dbrandokra nyitsz.
Hozd, oh hozd vissza szép szemed vildgat;
Ugy térjen az meg, mint elszdllt maddr,
Mely visszajo, ha meglelé zold dgdt,
Egész erd6 virdnya csalja bdr.

Maradj kozottiink ifju szemeiddel,
Bardtod arcdn hozd fel a deriit:

Ha napja lettél, szép delét ne vedd el,
Ne adj helyette banatot, konyiit.

Ezt a verset mindenki tanulta a k6zépiskolaban,
viszont a mélyebb értelmét nem hiszem, hogy
megértettiik. En biztosan nem. Pedig a ,,most”
-ban levésrdl aligha lehetne ennél szebben, és
ezaltal hatasosabban irni. Az utolsé néhany sor
- ami nyilvdnvalo utalds a vers keletkezésére,
személyes indittatasara — kivételével egy tanitas,
egy szutra az egész.
Masik, szintén kételezd olvasmanyként tani-
tott mive, amibdl éppugy nem tanultunk, nem
értettlink valami sokat, a Csongor és Tiinde.
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Csongor és Tiinde—
A tudat misztikus meséje

A torténet kezdetén Csongor kiralyfi vandorut-
1ol tér haza, ahol az égi szépet kereste, de nem
talalta. Otthon a kertben viszont boszorkanyt
talal, aki egy almafdhoz van kétve és elmond-
ja, hogy éjjelente az csodas termést hoz, de
egy tindérlany lesziireteli. Csongor eloldozza
Mirigyet, a boszorkat, és varja a tiindért, aki
a fat iiltette, éspedig pont azért, hogy taldl-
kozhassanak. Talalkoznak is, de Mirigy levag
a lany hajabol, akinek emiatt vissza kell tér-
nie Tiindérhonba. Csongor utdnaindul. EI is
ér a hdrmas tuthoz. ,,Sik mezében hdrmas ut,
jobbra, balra szertefut, a kozéps6 célra jut” Itt
talalkozik Csongor harom ordoggel, akik az
orokségiikon marakodnak. Lathatatlannd tévé
kopenyen és bocskoron, amely az ostorral meg-
suhintva barhova elrepiti visel6jét. A hdrmas
uton harom alak tiinik fel, akik a redlis vilagot
képviselik. A Kalmdr a pénz, a Fejedelem a
hatalom, a Tudds pedig a tudomany megszal-
lottja. De Csongor nem tart egyikiikkel sem,
hanem Tiinde kis labnyomat koveti. Térsra is
akad Balga személyében, aki Boske nevii hitve-
sét keresi. Ez pedig Ilma néven Tiinde kiséréje.
Csongor megszerzi az 6rdogoktdl a harom va-
razseszkozt. Csakhogy azokkal 6 is porul jar, az
ordogok pedig keresik 6t. Balga megigéri, hogy
Csongor nyomara vezeti 6ket. A Hajnal biro-
dalmdban azonban a gazddjdhoz siet. Tiinde és
IIma ugyan talalkoznak kedveseikkel, am a Haj-
nal birodalmaban a szerelmesek csak délben
beszélhetnek, de Kurrah, az 6rdogfi alomporral
altatja el Csongort. A délben érkez6 Tiinde nem
tudja 6t felébreszteni. Balga viszont taldlkozik
Ledérrel, akivel Mirigy Csongort akarta elcsa-
bittatni. A terv nem sikeriil. Viszont a boszor-
ka Mirigy egy joskathoz csalja a szerelmeseket.
Tiinde a katba tekintve Csongor hiitlenségérél
kap hamis képet. Balga szdmara étkek roppen-
nek fel a mélybdl, Csongornak egy lanyalak.
Tiinde, az égi lany az Ej birodalmanak asszo-
nyatdl tudja meg, hogy Csongor f6ldi vilagaval
egyltt az Oroklét helyett a mulandoésagot va-
lasztotta, és azt is, hogy O (az Ej) sziili és sziin-
teti meg a vilagot folyton-folyvast. Csongor a
lanyalakot kovetve ér a harmas uthoz. Csalo-

Vorosmarthy Mihdly

dott, amikor a csabit alak eltéinik. A hdrom
vandor Gjbdl elékerill. A Kalmdr szegényen, a
Fejedelem elbukva, a Tudés 6riilten. Az almafa-
nal Mirigyet az 6rd6gok rabul ejtik. Csongorral
is igy tesznek Tiindétdl jutalmat varva. A tiin-
dér eloldatja Csongort. A szerelmesek wjboli
egymasra talaldsaval ér véget a torténet.

A muvet Vorésmarty 1830-ban irta, de ki-
adasat a cenzor el6szor megtagadta. Valoszinii-
leg ezért, ennek megtévesztésére adta neki a
»Pogany kunok idejébdl” alcimet, holott a mi-
ben semmilyen kun vonatkozds nincs. A drama
alapanyagaul Gergei Albert XVI. szazadi szép-
histéridja: Historia egy Argirus nevii kirdlyfirdl
és egy sziizlednyrdl szolgalt. Annak pedig nép-
mesei motivumok a forrésai.

Mint minden j6 md, ez is tobb szinten ér-
telmezhetd. Az elsé az akar gyerekek szamadra
is élvezheté mesedrama héssel, hdsnével, szer-
telen 6rdogokkel és porul jard boszorkannyal.
A masodik egy filozofiai szint. Ide f6leg a kal-
mar, a fejedelem és a tudos alakjat, az 6 altaluk
képviselt vilaglatast, és annak kritikdjat vehet-
juk. Ide sorolhaté még a Balga éltal képviselt,
a mindenben csak ételt italt laté hedonizmus
nevetségessé tétele is. Ezek tulajdonképpen
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példabeszédek, hogy az élet értelme nem a
PENZzben, a HATALOMban vagy a TUDAsban, és
nem is a puszta fizikai sziikségletek kielégité-
sében van. A harmadik szint pedig a misztika
szintje. Errél egy kicsit késébb. El6re csak any-
nyit, hogy mar a Tudés szovegével is megkar-
colja ezt a szintet: ,Ki vagy Te, aki bennem hd-
borogsz? Esz vagy nem ész? El6, hadd ldssalak!”

A Csongor és Tiinde kéziratdnak egy lapja

A péarhuzamok a miiben a keleti metafizi-
kakkal és tanitdsokkal egészen érdekesek. Mi-
rigy, a boszorkany, a lanyat rokava véltoztatja,
és igy a személyében megjelenik a japan és ki-
nai mesékben oly ismerds rékadémon. Itt nem
tal hosszt életli, mert az 6rdogfiak felfaljak (bar
nyomban tapasztaljak, hogy nem tehették meg
biintetleniil). A draméban kulcsszerepet kap
a ,kozéput” buddhai gondolata: ,,Sik mezében
harmas ut, jobbra, balra szerte fut, a kozépsé
célra jut” Az Ej monolégja pedig tiszta brah-
manizmus. O maga egy folyé partjén van, je-
lezvén, hogy minden mindig ,,folyik”. Ez a vers
pedig nem mellesleg a magyar irodalom egyik
legerételjesebb szovege:

»S0tét és semmi voltak: én valék,
Kietlen, csendes, lény nem lakta Ej,
Es a vildgot sziiltem gyermekiil.
Mindenhaté sugdrral a vildg

Folkelt 6lembdl; megrazkodtatd

A semmiségnek pusztasdgait,

S ezer fejekkel a nagy szornyeteg,

A Mind, elédllt. Hold és csillagok,

A menny csoddi I6nek bujdosok
Kimérhetetlen léghatdrokon.
Megsziint a régi alvo nytigalom:

A test megindiilt, tett az 1ij erd,

S tettekkel és mozgdssal gazdagon
Megnépestilt a puszta tér s ido,

Fold és a tenger kiizdve osztozdnak
Az eltolt légnek 6si birtokdn;
Megsziinteté a tenger habjait,

S melyet haraggal ostromolt imént,
Most felmosolyga mélyibdl az ég;

S mint egy menyasszony, szépen és viddman
Virdgruhdba 6ltozott a fold.

A por mozogni kezdett és az dllat,

S kirdlyi fejjel a lelkes porond,

Az ember I6n, és folytatd fajdt,

A jambort, csalfat, gyilkost és dicsét. -
Sotét és semmi vannak: én vagyok,
A fény el6l bujdoklé gydszos Ej. -

A féreg, a pillanat biiboréka,

Elvész; idd sincs mérve lételének.
Maddrt a szdrny, a kérmok dllatot
Nem viltanak meg, kérges biiszke fit
Letesznek szdzadoknak stilyai.

Az ember feljé, lelke fényfolyam,

A nagy mindenség benne titkrozik.
Megmondhatatlan kéjjel foltekint,
Merén megbdmuil foldet és eget;

De ifjusdga gyorsan elmulik,
Erétlen aggott egy-két nydr utan,

S mdr nincs, mint nem volt, mint a légy fia.
Kiirthatatlan vaggyal, amig él,

Tur és tiinddik, tudni, tenni tor;
Halandé kézzel halhatatlaniil

Vel munkdlkodni, és mikor kiddlt is,
Még a hivisdg miive van pordn,
Meég kéhegyek ragyognak sirjain,
Ezer jelekkel tarkdn s fényesen

Az ész az er6nek rakvdn oszlopot.
De hol lesz a ké, jel, s az oszlopok,
Ha nem lesz fold, s a tenger eltiinik.
Faradtan osvényikbdl a napok
Egymadsba hullva, 6sszeomlanak;

A Mind enyész, és végs6 romjain

A szép vildg borongva hamvad el;
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Es hol kezdve volt, ott vége lesz:
Sotét és semmi lesznek: én leszek,
Kietlen, csendes, lény nem lakta Ej.”

Ilma (Boske) erre ennyit mond, mintha csak
egy csan-zen mester szélalna meg:

»Ah, szegény biis asszonysdgnak
Milyen furcsa dlmai vannak!”

A magikus képességek és ezek alkalmazasa sem
kivdnatosak, mint ahogy arra egyes csan sz6-
vegek is utalnak. Itt a miben erre is szép pél-
dat lathatunk, amikor Csongor megszerzi az
ordogfiaktol a bocskort, az ostort és a kopenyt
és lathatatlanna valva el is repiil, de ezzel nem-
csak, hogy nem jut Tiinde nyomdra, hanem
még le is zuhan. Csak semmi ,elszalltsag...”
Még a mesében sem! Fontos még az egész kele-
ten altalanosan ismert fa szimbolum is, mint a
harom vilag 6sszekotdje, és amelyhez nem csak
a boszorkat, de Csongort is oda lehet kétozni,
és amihez mindannyian oda vagyunk ,,k6t6z-
ve”. A hajnal birodalmaban Tiindét lepel (klésa)
fedi. Vagy gondolhatunk Médja fatyldra is.

A misztika nemhogy a teljes miiben jelen
van, hanem szinte a misztika jelenti a teljes ma-
vet. El6sz0r is toprengjiink el, hogy hol is jatszo-
dik a drama? Nyilvan nem a valdsagos térben,
de még csak a mesésben sem. Egészen nyilvan-
valo, hogy az dlomban, az elmében jatszodik a

Htorténet” Merthogy mar a ,cselekmény” sem
igazdn cselekmény, a ,torténet” sem igazan
torténet. A ,,f6hés”, Csongor, semmit meg nem
old, semmit el nem ér. Senkit, semmit le nem
gy6z, még onmagit sem! Leginkabb csak cset-
lik-botlik a darabban. Az elsé felvonds végén
maga sem tudja, hogy a Tiindével val6 talalko-
zdsa megtortént-e? ,, Volt-e, vagy csak dlmoddm?”
mondja. Igy a szerepldk sem jok vagy rosszak.
Egy gondolat, egy alomkép lehet segitonk, lehet
akadalyozonk, és lehet mindkettd. A szolgdja,
Balga valédi neve: Arki. Konnyt arra a kovet-
keztetésre jutni, hogy 6 az éltaldnos ember az
akArki, a bArki. Az 4ltaldnos ember, akit a fi-
zikai vagyak kielégitésén tal nem érdekel sem-
mi. De még Mirigy sem gonosz egyértelmiien.
Csongor téle tud Tiinde létérol. Addig tulajdon-
képpen 6 maga sem tudta mit keres. Mondjuk

lehet, hogy egy rossz gondolat terel minket a jo
iranyba. A neve Mirigy is arra utal, hogy valami
olyan, ami benniink van. A huncut és szertelen
ordogfiak is természetesen mi vagyunk, pon-
tosabban ,,benntink” (a tudatunkban) vannak.
Ezek a darabban el6szor akadalyozéi Csongor-
nak - bar Csongor é4tveri 6ket —, de azzal sem
jar jol. Végiil aztan Tiinde hatdsdra a segit6ivé
valnak. Tindérél igy beszél Balga: ,,Ennyi gond,
baj és bolyongds, és miért? Egy asszonyért, egy ki-
csiny kis asszonyért, ki tdn nem is valodi!” Cson-
gornak Tiinde ezt tizeni: ,magasabbra tedd egy
szeggel kardodat” Vagyis a puszta fizikai vildg-
nal magasabb szinten keresse 6t.

Csongor és Tiinde (Fiile Viktoria illusztrdcioja)

Végiil a legfontosabb kérdés: mit keres
Csongor? Hogy a f6 kérdés ez, erre maga is ra-
jon: ,Elérhetetlen vagy az emberé, elérhetetlen,
tiindér, csalfa céll Miért az olthatatlan szomj,
miért a rejtélyes dlom, csalfa jéslatok, s vezérld
reménnyel tiirt, hosszas ut, hogy ahol kezdtem,
vége ott legyen, bizonytalansdg csalfa kozepén?
»A vélasz mégis egyszertinek tinik: a szerelmet.
Igen a mese elsé szintjén és tan a mésodik fi-
lozofikus szinten is, de a harmadik misztikus

33



MEGEMLEKEZES

Zen Tiikor Magazin
19. szdm - 2020. 6sz

Vorosmarthy Mihdly: Csongor és Tiinde
(kiadta a Magyar Helikon 1960-ban)

szinten? Meélyedjiink csak el ebben jobban!
Tudom, a most kovetkezd okfejtés kicsit mere-
dek lesz, de taldn megér egy kisérletet... A régi
magyar nyelvben a szerelem szét mas értelem-
ben is hasznaltak, mint ahogy ma hasznaljuk.
Péld4ul Kéroli Biblia forditasiban ez van: ,Es
szozat 16n az égb6l: Te vagy az én szerelmes
fiam, a kiben én gyonyorkodom?” (Mat 3,16.17;
Luk 3,21.23) ,Es felhd tdmada, mely Sket be-
foga, és a felh6bdl szdzat jove, mondvan: Ez
az én szerelmes Fiam; 6t hallgassatok” (Mark
1,11.2 Pét;1,17) vagy vegyiik példaul a Bartok
altal gytijtott népdal ezen sorat: ,Istenem, Is-
tenem, szerelmes Istenem. Tegyiik meg azt a
merész 1épést, hogy a szerelem szd helyett a
hasonlé hangalakd ,szellem” sz6t vessziik, és
behelyettesitjiik a két fenti sz6vegbe: Te vagy az
én szellem fiam. Illetve: O az én szellem fiam, 6t
hallgassatok! A magyar népdalban pedig: Iste-
nem, Istenem, szellem Istenem. Nemde elég jol
illeszkedik, és Karolindl még érthetébbé is valik
a szoveg. Csongor kiilonben egyhelyiitt igy be-
szél Tindérdl: ,A Fény ldnya”. Ha fentiek sze-
rint jérunk el a ma utolsé soréaval: ,, Ebren maga

van csak az egy szerelem.” vagyis: Ebren maga
van csak az egy szellem. Akkor pedig maris a
»Felébredt” a ,Tiszta Tudat’-ndl vagyunk. Ellen-
vethetjiik, hogy Tiinde is nyilvanval6éan vagyik
Csongorra, és igy mégiscsak a sz6 hétkoznapi
értelmében vett szerelemrol beszélhetiink. Igen,
de meglehet, hogy a ,.tiszta tudat” is vagyik arra,
hogy valakinek a tudata legyen. VALAKInek és
nem Arkinek (akArkinek, Balgdnak). Csongor
maga is érzi, hogy itt onmagaban kell a vélto-
zast megtennie: ,,Hogy romoljak el, mi sziikség
ellenimnek Gsszegytilni? Ellensége én magamnak,
tobbet drtok, mint 616im.” Tunde is ezt teszi fel
neki végs6 kérdésként:

,vagy bolyongnod a vadonban
Kell siralmas végedig,

Mig csak biinak és nyomornak
Rajtad kedve telhetik.
Onmagadnak iildozéje

Koér eszednek dlmival,

Futni fogsz és célt nem érni,
Mig reményed odahal;

S akkor fdjé zsibbaddsban
Unalomtdl betegen
Hamvadozni fogsz sotétiil,
Mint csillag, mely lemegyen.
A ridegség s elhagyottsdg
Lesznek néma tdrsaid,

A sziv tobbé nem vigasztal,

Es az ész megszomorit -~

Vagy eléred a ,tiszta tudatot” (a ma els6 két
szintjén Tiinde szerelmét).

E jelen kis irds nem kivant irodalmi elem-
zés lenni a murdl, s6t nem akart semmilyen
elemzés lenni. Azt mar sokan megtették he-
lyettem. Ertelmezni sem akartam. Csak azt
szerettem volna bemutatni, hogy ,,meditacids
objektumnak” tekintve mire juthatunk vele.
Hogyan lehet az elmélyedés targya és forrasa.
Vorosmarty mit gondolt, mit akart kozolni?
Nem fontos! A mi kész, és misztikus tartal-
manal fogva nagyszer( lehetség a sajdt tuda-
tunk kutatdsdra. Nem szerettem volna befo-
lyasolni senkit, csak felvetettem néhany
értelmezési lehetGséget. Sokféle értelmezés
lehetséges, mindenki talalja meg a sajatjat. Vé-
giilis: A mese rolunk szol! £
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Szeremley Levente

Az élet informatikdja

1. rész
yd

grdekes, hogy mikézben az informatika alap-
jaiban hatarozza meg modern vildgunkat,
maig nem alakult ki egységes és atfogd infor-
macidelmélet, s6t maga az informacié fogalma
is rendkiviil képlékeny. Az informacié fogalmat
valamiféle intuitiv tudds birtokdban, ,,nem tud-
juk, de érezziik” alapon, rutinszertien hasznal-
juk, azonban ugy ttnik, hogy csak kiilonb6z6
vetiileteiben tudunk réla beszélni, ahogy az a
kilonféle koznapi, filozdfiai, kommunikacios
és egyéb aspektusokbdl megfogalmazott defi-
nicidk sorabdl is kitiinik. Ennek oka minden
bizonnyal az, hogy az informacié az olyan
mindenben bennerejld, axiomaszer(i fogalma-
ink kozé tartozik mint pl. az anyag és az energia,
melyeknek ugyancsak nem létezik egzakt defi-
niciéja. Ha utdnanéziink, jellemzdéen az alabbi
meghatdrozasokkal talalkozhatunk: ,4j isme-
ret, ami sziikséges, és a korabbi tudas alapjan
értelmezhetd’, ,értelmezett adat’, ,,feldolgozott
jel’, »jelsorozatok tartalmi jelentése’, ,,a valosag
egy részének visszatitkrozédése”, ,,ujdonsagot
jelentd hir”, ,,meglévé bizonytalansdgot sziin-
tet meg’, ,valakinek a tudasat, ismeretkészle-
tét boviti, elrendezését megvaltoztatja’, ,,olyan
hir, ami hozzajarul egy jelenség megismerésé-
hez” stb. Mindezt egy implicit beszédmodként
is felfoghatjuk, ami arra utal, hogy a beszélé
szubjektum is a fogalom része. Nevezziik ezen
megkozelitések 9sszességét intuitiv informacio
fogalomnak. Vegyiik észre, hogy egy Osszetett
jelenségrol van szo6, melynek két £6 6sszetevéje
olyasforman viszonyul egymashoz, mint kulcs
a zarhoz, a szubjektum az objektumhoz, vagy
egy él6lény a taplalékahoz.

Mindezek mellett azonban volt néhany
olyan probalkozas is, amely az informacid fo-
galmat egzakt, matematikai formaban probal-
ta megragadni, beemelve ezzel a tudomany,
és foként a szamitdsokra alkalmas mérnoki
tudoményok vilagaba. A legjelentésebb ezek
koziil Claude Shannon, amerikai matematikus
informaciés entrépidja, amely azon tdl, hogy
az informatika nagy gyakorlati jelent8ségti for-

muldjava valt, egy olyan

elméleti alapkd letételét

is jelentette, amely egy egzakt természettudo-
manyos diszciplindhoz, a termodinamikdhoz
kapcsolja a kérdést. Jelen eszmefuttatasban
ezen a vonalon megyiink tovabb, megkisérel-
ve az informaci6 fogalmanak termodinamikai
értelmezését. Mivel a szabadenergia, mint a
termodinamika legfontosabb fiiggvénye, az
energia és az entropia kombinacidjaként all el6,
két gondolkodot emeliink ki. Egyikitk a mar
emlitett Claude Shannon, aki az entrépia feldl
kozelitette a kérdést, a masik pedig a biologus
Tom Stonier, aki az energia szerepét emelte ki.
Amint latni fogjuk, 6nmagaban egyik sem fedi
le teljesen az informacié mibenlétével kapcso-
latos elvarasainkat, a két szempont egyesitésé-
vel azonban meglepden kozel keriiliink az intu-
itiv informaci6 fogalmahoz.

A téma szamos lehetéséget kindl a buddhiz-
mussal valé kapcsoloddsra is. A természettu-
domanyok hierarchidjaban a termodinamika
egy atfogé metarendszert képvisel, melynek
torvényszertiségei a kémiatdl a csillagaszatig
minden tudomdnyteriileten megnyilvanulnak,
és talan nem véletlen, hogy Buddha filozéfiai
axiomai is hasonldan viszonyulnak azon diffe-
rencialt vallasi rendszerekhez, melyekkel szim-
bidzisba lépett. Ennél lényegesebb azonban a
tartalmi parhuzam. Buddha tanitdsanak egye-
temessége ugyanis azon mulik, hogy az élet
legalapvetdbb tulajdonsagaibol indul ki (fiiggd
keletkezés), ez pedig tokéletesen illeszkedik a
informacio termodinamikai modelljébe. Amint
latni fogjuk, a nyilt rendszerek termodinami-
kaja az é16 rendszerek alapvetd energetikai és
szervezGdésbeli tulajdonsdgait irja le, és mint
ilyen, alkalmas kiindulépontként szolgalhat
egy buddhista alapokra épiil8, de a modern vi-
lagra vonatkoz6 gondolkodasmdd kialakitdsa-
hoz. Kordbban mar kitértiink arra, hogy a Négy
nemes igazsag ,megszabadulds projekt’-ként
val6 megfogalmazasa, és az erre épiilé kolosto-
ri praxis, szemléletiink szerint Buddha szellemi
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belatasanak csupan egy alkalmazasit jelentik,
pontosabban a hindu kulturalis kérnyezethez
val6 alkalmazkodasat. A tanitds primordialis
jellege és belsé logikdja ugyanakkor mas alkal-
mazasokat is lehet6vé tesz (Egyetemes buddhiz-
mus, Zen Tikor 17.). A harcmiivészetek ebben
az értelemben az Gl meditacié alternativaja-
ként, a vilagi élet irdnyaba valé elmozdulasként
értelmezhet6k. A modern életmod természeté-
bél adéddéan ma ugyancsak az élet dinamikus
természetét kihasznal6 szellemi praxisra lenne
sziikség, a globalizaci6 lavinaszerli eseményei
kozepette azonban el kell, hogy gondolkozzunk
az Ugy tagabb kontextusardl is.

1. Az entrdpia szerepe

Az informdcié matematikai formdaban vald
definidldsat a hiraddstechnika fejlédése hivta
létre, felmerilt ugyanis az igény a tdvvezetéke-
ken athaladé tizenetek informacidtartalmanak
a meghatdrozasara. A problematika modelljét
Claude Shannon, amerikai matematikus az
alabbiak szerint hatarozta meg.

Az informéaci6 tovabbitas Shannon-Weaver modellje

lizenet lizenet

jel jel
hirforras ado ﬁ»csatorna EER vevd

hely

kddolas dekédolas

Funkciok: “
1. informécio atvitel

2. informacioé kddolas

3. informécio feldolgozas
4. informécid tarolas

zajforras

Az informacidé mint iizenet (kvantitas) fizikai entitas

Az tizenetet az ad6 oldalan miikdé kodo-
lasi mechanizmus éllitja eld, amely a hirforras
valamely informadcidjat egy véges jelkészlet
elemeinek sorozataba konvertdlja. Az {izenet a
kommunikdciés csatorndn val6 athaladas utan
a vevéhoz érkezik, ami (aki) a kodoldsi mecha-
nizmus birtokaban dekddolja azt, ily médon al-
litva el6 a hirforras informacidjanak vevé oldali
reprezentacidjat. A kommunikacio kovetkezd
lépésében a szerepek felcserélédnek és a folya-
mat kezdddik elolr6l.

Az informécié mennyiségi leirdsdnak leg-
alapvet6bb nehézségét az alabbi, széles korben
ismert viccel lehetne szemléltetni: ,,— Mennyi?

- Harminc - Mi harminc? - Mi mennyi?” Arrol
van tehdt sz6, hogy az ,.értelmezett adat” tipusu
megkozelitésben a dolog adat része (jelen eset-
ben a nyelvi formula), 4ltalaban nem jelent prob-
lémat, mivel az egy mindenki szamdra egyértel-
mi kozmegegyezésen alapul. Az értelmezési
keret része azonban a tapasztalat szerint nagyon
sokféle lehet, igy ugyanaz az tizenet tobbféle je-
lentéssel is birhat. A Shannon-formula beveze-
tése tulajdonképpen egy standardizéldsi eljaras
bevezetését jelenti, ami kikiiszoboli ezt a problé-
mat. Ha ugyanis megallapodunk abban, hogy az
tizenetek informacidtartalmat a Shannon-kép-
lettel mérjiik, akkor kolcsondsen egyértelmiivé
valik a megfeleltetés. Ugy is szoktédk mondani,
hogy Shannon az informacidtartalmat fiigget-
lenitette a jelentéstdl, ami altal az egy mérhetd
mennyiséggé valt.

Shannon a formula elméleti hatteréil a va-
16szintiségszamitast vélasztotta. Ugy gondol-
kozott, hogy az tizenetek tulajdonképpen a
hirforrasrél kdédolhaté Osszes iizenet, mint
eseménytér egy-egy kisérleteként foghatok
fel, melyekhez valoszintségi értékek rendel-
heték. Az tizenetek informéacidtartalmat (S")
a jelsorozatot alkoto jelek egyedi informacio-
tartalmanak 0sszegzésével dllitotta eld, a jelek
informdcidtartalmat pedig az el6fordulasi gya-
korisaguk, azaz valdszintségiik (p), valamint
az elemi informdciotartalmuk (I) szorzataként
hatdrozta meg. Mivel ez utobbi a tapasztalat
szerint aranyos a varatlansaggal (anndl na-
gyobb hirértéke van, minél ritkabban fordul
eld), a jelek elemi informacidtartalma is kife-
jezhetd a valoszintiséggel, pontosabban annak
reciprokaval (1/p). A fenti meggondoldsok
alapjan levezetett formula (S'=-p log p) ellen-
tétes el6jellel ugyan, de formailag megegyezett
a statisztikus termodinamika entrépia kifeje-
zésével (S=k InW), ami igy (Neumann Janos
javaslatdra) az informacids entrdpia nevet
kapta. A formai hasonldsdg azonban nem csu-
pan véletlenszerli egybeesést, hanem a mdd-
szertanbol eredd szoros tartalmi parhuzamot
is jelent, mivel a statisztikus termodinamika
ugyancsak a valészinliségszamitas alapelveit
kovetve, valoszintségekkel sulyozott mikro-
allapotok Osszegzésével irja le egy statisztikus
sokasag makrodllapotait.
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Mindezek szemléltetésére vegyiink egy
konkrét példat, harom alkalmasan megvélasz-
tott tizenet informacidtartalmanak Osszeveté-
sével. Legyen mindhdrom iizenet azonos mére-
td, ahol az els6 csupa A-beti(ibél all, a masodik
egy irodalmi sz6veg részlete, a harmadik pedig
egy teljesen véletlenszerl jelsorozat. A Shan-
non-képlet szerint az AAA... sorozatnak mi-
nimalis lesz az entrdpidja, a véletlenszert soro-
zatnak maximalis, a részleges ismétlédéseket
tartalmazo irodalmi szévegnek pedig valahol
a ketté kozott. (Megj.: a Shannon-képlet fel-
hasznalasaval adhaté meg egy adatdllomany
tomorithetéségének elvi hatdra.) Parhuzamba
allitva ezeket a termodinamikai rendszerekkel,
megallapithato, hogy az AAA... sorozat meg-
feleltethet6 az elemi celladk haromdimenziés
(3D) ismétlédésével eloallt kristalyos anyaggal,
a véletlenszerd jelsorozat megfeleltetheté egy
gaz-halmazallapotd anyag véletlenszertien bo-
lyongd molekuldival, az irodalmi széveg pedig
a két halmazallapot kozotti atmenetet képvisel
él6 anyaggal. Az informdcids entrépia negativ
el6jele 6sszhangban van azzal az alapvetd elva-
rassal is, mely szerint az informdcié valamilyen
rendezett alakzatot kell, hogy megjelenitsen.
A negativ eldjel igy azt fejezi ki, hogy az infor-
maci6, mint rendezett jelsorozat, a rendezet-
lenség mértékeként is szamon tartott entropia
rovasara jon létre (negentropia). Ugyanakkor
az informdciés entrépia azon tulajdonsiga,
mely szerint abszolat értékben a komplexitas-
sal egytitt novekszik, azt is kifejezi, hogy az in-
formacié-képzédés egyfajta 3D—>1D leképezést
valosit meg, ami a 3D rendszerbdl elvont entré-
piat 1D-ben tobbletként jeleniti meg. (Megj.: az
1D linearis jelsorozatokbol kialakuld fraktdlok
tortdimenzidjat is jelentheti.)

A példaként vett harom jelsorozat értéke-
lésekor mar felttinhetett, hogy az informacids
entropia értékek sorrendje ellentmonddsban
van az intuicidnkkal, miszerint egy véletlensze-
rli sorozat nem rendelkezhet nagyobb informa-
cid-tartalommal, mint egy jelentéssel bird iro-
dalmi sz6veg. Intuitiv informdcié-fogalmunk
ugyanis a rendezettségen feliil azt az el6feltevést
is tartalmazza, hogy a jelsorozatnak rendelkez-
nie kell valamilyen karakterisztikus mintdzattal,
hiszen a zaj semmilyen informaciéfeldolgozo

rendszer szamara nem bir jelentéssel. Ez a kri-
térium sem az ismétl6do jelekbdl allo AAA...
sorozat, sem pedig a zajnak megfelel6 random
lizenet esetében nem teljesiil, ami nem is vélet-
len, ezek az allapotok ugyanis a termodinami-
kai egyenstlyra jellemzdek, melynek maxima-
lis entrdpidja éppen az informatikai mintazatok
lebomldsa és minden intenziv paraméter ki-
egyenlitddése folytan dll be. Az informdcio-tar-
talom tekintetében tehdt olyan kifejezésre van
sziikség, amely az intuiciénknak megfeleléen
a Shannon-skala koztes szereplGjét, az irodal-
mi szoveget (ill. az €16 rendszereket) hozza ki
gy6ztesnek (Buddha, kozéput).

Osszegzésképpen megéllapithatjuk, hogy
az informadcids entrdpia tulajdonképpen egy-
fajta kombinatorikai jellegi mérdszam, amely
az tizenetek komplexitdsat méri. Bar van némi
kéze az informacid-tartalomhoz, mennyiségi
meghatdrozasra mégsem alkalmas - marad-
junk abban, hogy nevének megfelel6en az tize-
netek entropiajat méri.

2. Az energia szerepe

Az informdacié mibenlétének legaltalanosabb
megkozelitése szerint az informdcid az anyag
ugyanolyan immanens tulajdonsaga, mint
a tomeg és az energia. E fogalmak koéznapi
hasznalata soran dltaldban nem gondolunk
bele, hogy valdéjaban merd absztrakciokrol
beszéliink, hiszen senki nem latott még 6nalld
szubsztanciaként 1étezé anyagot vagy energi-
at, legfeljebb ezek kiilonb6z6 megnyilvanulasi
formait — ezen felfogas szerint pedig éppen ez
a megjelenési forma az informacié. A témeg,
energia és informacio tehat ugyanannak a je-
lenségnek kiilonb6z6, de egymassal osszefiig-
g6 aspektusai (az érem harom oldala), melyek
egymasba 4talakulva kiillonb6z6é sulyozassal
jelenhetnek meg. A fekete lyukakban a tomeg-,
az elektromagneses sugarzasban az energia-,
mig az él6 rendszerek tortdimenzids tereiben
az informdacié domindl. A tomeg-energia ek-
vivalencia elvet Einstein elméletileg levezette,
amit azota kisérletileg is bizonyitottak. Elkép-
zelhetd, hogy a jovében egy tomeg-informa-
cio, ill. energia-informacid Osszefiiggést leird
modell is napvilagot lat.
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Az emberi beszédhelyzetet kifejezd, intui-
tiv informacio-fogalmunkhoz képest azonban
ez a megkozelités tulsdgosan altalanos, hiszen
amint lattuk, a termodinamikai egyensuly al-
lapotaban 1év6 rendszerek nem rendelkeznek
szamunkra értékelheté informaciéval, holott
anyagi mivoltukbol addddan sziikségszerii-
en hordozniuk kell bizonyos mintazatokat, pl.
elemi alkotdrészeik molekuldris strukturainak
formajaban. Annak érdekében, hogy a fogalom
ne oldédjon fel a tilzott altaldnositasban, le kell
valasztanunk a termodinamikai egyensulyhoz
tartozd részt, és csak azzal foglalkozni, ami
ezen feliil megjelenik. Tom Stonier, biologus
professzor meglatdsa szerint a termodinami-
kai egyensuly homogenitdsabol kiemelkedd
mintdzatok minden esetben energia befekteté-
se dran, vagyis munkavégzés altal jonnek létre,
tartds fennmaraddsuk pedig a befektetett ener-
gia potencialis energia formajaban valé taro-
lasaval jar egytitt. Amikor a folyamat az infor-
matikai mintdzatok lebomldsa dltal visszafelé
jatszodik le, a benniik térolt energia felszabadul
(energia-informacié ekvivalencia elv). Stonier
a mennyiségi Osszefiiggés meghatarozasdra is
kisérletet tett (amire itt nem tériink ki). Szem-
lélete szerint az informdacié nem mas, mint si-
ritett energia, ezért az informacié képzddése
alkalmas munkavégzé mechanizmusok iranyi-
tott erékifejtéséhez kotddik, szemben az ener-
giadtadas disszipativ formdival. Nem mindegy
példaul, hogy egy fizikai-kémiai rendszerrel h6
forméjaban kozliink energiat vagy elektromag-
neses sugarzas formajaban, utébbiban ugyanis
az energia koncentraltabb formaban van jelen,
ezért nagyobb a munkavégzé, ill. informacio-
képzé potencidlja. Az elektromagneses sugdr-
zas viszonylag csekély energiadtadds mellett is
képes lehet a rendszer informatikai paramé-
tereinek megvaltoztatdsara, ha egy specifikus
elektrondtmenet gerjesztésével atalakuldst ge-
nerdl, mikozben ugyanaz az energiamennyiség
hé formdjaban kozolve egyenletesen szétoszlik
és csupdn a rendszer homérsékletét emeli meg.
(A hoerogépektdl itt most eltekintiink. Ide vo-
natkozo téma a Carnot ciklus).

Az informadcid alapvetéen kétféle formdban
jelenhet meg, amit legegyszertibben az inga
modelljével lehet szemléltetni. Amikor az inga

Lehetséges, hogy tanuldsi folyamatainkat
az entrépia irdnyitja?

a felsé holtponthoz érve egy pillanatra megall,
energidja potencialis energiava alakul - ez az
informaci6 statikus megjelenési formadja, amit
Stonier szerkezeti informdcionak nevez. Ami-
kor az inga helyzeti energidja az alsé holtpon-
ton mozgasi energiava alakul, a rendszer infor-
macidja kinetikus informaci6 alakjat 6lti, ami
az informacié dinamikus, idében megjelend
aspektusa. Az ingatdl eltér6en a valds infor-
matikai rendszerekben a szerkezeti informacio
mindig valamilyen metastabil dllapotként je-
lenik meg. A bioldgiai rendszerek molekuldris
struktdrait példaul a kotési energiak stabilizal-
jak, melyek metastabil allapotok potencialgat-
jaiként képesek tartésan magas potencidlon
tartani a rendszert (ami az informdci6 1étének
egyik alapfeltétele). Vegyiik észre, hogy a sejt
metabolizmusa egyszerre jelenit meg szerke-
zeti és kinetikus informdciot, mivel az egyes
molekulaféleségek (inga a felsé holtponton)
a reakcidlancok részeiként az energiadramlds
utvonalainak szerepét is betoltik (inga az also
holtponton). A sejt informacio-tartalmanak
meghatdrozasakor tehat nem elegend6 a mole-
kulaféleségek ismerete (szerkezeti informacio),
hanem sziikség van a mikodési modok ismere-
tére is, amely aramldsi mintazatok formdjaban
realizédlddik (kinetikus informacio).
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Az informdcié tizenetek formdjdban vald
kodolasa nem csupan egy hirkozlésre jellemz
eljaras, hanem az informaci6 létrejottének alta-
lanos szervezddési elve. A természeti vildgban is
lépten-nyomon felismerhet6k a jelsorozatokbdl
feléptilé mintdzatok, a molekularis élet lanc-
molekulditdl az okoszisztémdk tapldléklancaiig.
Az informacié energetikai hattere arra mutat
ra, hogy létrejottében a munkavégzésnek, mint
energia koncentralo mechanizmusnak van meg-
hatérozé szerepe, az anyagi hordozé minésége
pedig igen valtozatos lehet. A jelkészletre vo-
natkozdan csupan annyi az elvaras, hogy képes
legyen az energia diszkrét csomagokban valo ta-
rolasara, valamint ezek atcsatoldsara (szinapszis).
Ebben a szemléletben az energia aramlasi utvo-
nalai jelentik azt a fonalat, melyre a jelkészlet ele-
mei gyongysorszertien felfiizédnek.

3. Aszabadenergia szerepe

Ahogy arrdl fentebb sz6 esett, a termodinami-
kai egyensuly allapotaban sem az ismétl6do
jelsorozatbol allo kristalyos fazisok, sem pe-
dig a fluid fazisok rendezetlen halmazai nem
hordoznak informaciét - az informdci6 1été-
nek ugyanis elemi feltétele valamilyen id6ben
allando, karakterisztikus mintazat megléte. Az
idébeli dllandésaghoz azonban paradox mo-
don hozzatartozik az id6beli allandétlansag,
a valtozas fogalma is. Az informatikai mintd-
zatok energia-koncentracidjaval 6sszefiiggd
keletkezése ugyanis azzal is egyitt jar, hogy
magukra hagyva, a termodinamika II. fététele
értelmében, spontan lebomlas és szétszérodas
altal sztinnek meg. Tart6s fennmaradasuk csak
ugy lehetséges, ha kiils6 energia befektetése
ardn folyamatosan ellensulyozzuk a termodi-
namikai gravitdcié erdzids veszteségeit (nyilt
rendszer) - az idében allando informatikai
mintazatok léte tehat a felépiilés és lebomlds
dinamikus egyensulyan, mas szdoval a sziiletés
és halal kérforgasan alapul. Az élet molekularis
szintjén példaul az anyagcsere intermedierek
koncentrécidja, ill. ezek mintdzatai az egyedi
molekulak folyamatos képzédésén és lebomla-
san alapul, de ugyanez jelenik meg az emberi
szervezet szintjén, ahol a sz6vetek allandosagat
a sejtek cserélédése biztositja, valamint még

magasabb szinten, az emberi tdrsadalmakban,
ahol az egyéni életek sziiletése és haldla teremti
meg a tarsadalmi munkamegosztas szerepkore-
inek bizonyos foku allandosagat.

Egy potencialtérben zajlé korfolyamatnak
alapvet6en kétféle orientacidja lehet: az er6vo-
nalakra merdleges, vagy azokkal parhuzamos.
Gravitacids térben példaul a korhinta forgasa
az els6, mig a zsonglér altal dobalt labdak a
masodik csoportba tartoznak. A kérhinta for-
gasanak a fenntartdsahoz csupan a strlodasi
ellenallast kell legy6zni, és ezzel a teljes ciklus
leirhaté - a zsonglér labdak palyaja azonban
két jellegzetes szakaszra bonthatd. A palya
felfelé ivelé szakaszat a zsonglér nézépont-
jabol aktiv szakasznak nevezhetjiik, hiszen a
felsé holtpontig az altala befektetett energia
juttatja el a labdat. Ennek kimeriilése, ill. po-
tencialis energiava alakuldsa utdn a labda egy
passzivnak mondhaté zuhanasba kezd, mely-
nek kozvetlen mozgatdereje mar a gravitacios
erd. A nyilt rendszerek ciklusai is a masodik
csoportba tartoznak, az egyszerti mechanikai
testekkel ellentétben azonban a korforgas itt a
rendszer szervezddési mddjdra is hatdssal van.
Ennek oka alapvetéen az, hogy a mechanikai
testek elemei mereven 9ssze vannak kapcsolva,
mig egy termodinamikai rendszer az elemek
tobbé-kevésbé fiiggetleniil mozgd sokasagabdl
tevdik Ossze, ezért érzékenyen reagilnak a
rdjuk hat6 erdkre (,okok és feltételek egytitt-
allasa”) - mindenekel6tt az inhomogén sza-
badenergia-mez6 ,,kompresszios-dekompresz-
szi6s” hatasaira.

Nézziik meg mindezt egy sipalya példdjan,
ahol a siel6k sokasiaga mar termodinamikai
tulajdonsagokat is megjelenit. Ebben az eset-
ben a sifelvono képviseli a ciklus felszall6 agat,
a siel6k lesiklasa pedig a leszallo agat. A folya-
mat lényeges tulajdonsaga, hogy mikozben a
sifelvono a tomegvonzas ellenében munkat vé-
gez a siel6kon, gravitacios potencial formaja-
ban energidval latja el 6ket (H, energia nd), ez-
zel egyidejiileg pedig koncentralja is a tomeget
a hegy tetején (S, entrdpia csokken). A siel6k
innent6l kezdve szabadon rendelkezhetnek
ezzel az energidval (G, szabadenergia), ami
a maguk szubjektiv, egyéni néz6épontjabol a
lesiklas dontési lehetdségeiben nyilvanul meg.
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Ennek a szabadsignak azonban két alapvetd
peremfeltétele van. El8szor is minden szerep-
l6nek a gravitacios er iranyaba, vagyis lefelé
kell siklania — ebben nyilvanul meg az energia
minimum elve (H, energia csokken). A masik
pedig az, hogy a tomegnek szét kell oszlania,
ami a képességek és szandékok sokfélesége
nyomadn a fastruktira-szertien eldgazé palyak
birtokba vételével meg is valosul - ebben nyil-
vanul meg az entropia maximum elve (S, ent-
ropia nd). A leszallo ag folyamatai a termodi-
namika II. f8tételét szemléltetik, mely szerint
spontan folyamatokban a G = H-TS formaban
definidlt szabadenergia fiiggvénynek csokken-
nie kell, ami lathat6an teljesiil is (a képletben
T a hémérséklet, aminek itt nincs kiilonosebb
szerepe, de késébb erre is kitériink). Staciona-
rius dllapotban, vagyis amikor id6egység alatt
ugyanannyi siel§ jut fel, mint amennyi lesiklik,
kialakul egy id6ben élland6 dramlasi mintézat,
és tulajdonképpen ez az, amit informaciénak
neveziink. Amikor este bezar a sipélya és ezzel
megsziinik a korforgast fenntartd er6, minden
sield leér a volgyek aljara és felbomlik az dlta-
luk megjelenitett mintdzat.

Szabadenergia ciklusaik leszalld 4dganak
mintdzata alapjan, a nyilt rendszerek két cso-
portba sorolhatdk: az élettelen rendszerek
nyilt fraktalokat képeznek, az él6 rendszerek
pedig onmagukba visszaforduld, zart cikluso-
kat. Energetikai vetiiletben ez abban nyilvanul
meg, hogy az élettelen rendszerek a lehetd leg-
rovidebb uton probalnak meg visszatérni az
egyenstly allapotaba (ezt biztositjdk a fastruk-
turaszerfien elagazé fraktalmintazatok), az
él6 rendszerek pedig a lehetd legelnyujtottabb
utvonalon. Az els6 eset dinamikdja a sipalya
mikodése alapjan értheté —, némi magyardzat-
ra szorul azonban, hogy az él6 rendszerek zart
ciklusai hogyan maradhatnak fenn, hiszen ezek
tartdsan egy magas szabadenergia szinten tar-
tézkodnak (repiilés).

A ,repiilést” alapjaban véve két mechaniz-
mus biztositja, a katalizis és az autokatalizis.
Szerepitk megértéséhez elészor is latni kell,
hogy a termodinamikai hajtéeré (szabadener-
gia-csokkenés) csupan annyit hatiroz meg,
hogy a golyonak a hegyrdl lefelé kell gurulnia,
de hogy milyen utvonalon azt nem. Utvonal te-

kintetében nem két pont kozotti potencilesés
mértéke a meghatarozo, ahogy esetleg elsére
varnank, hanem a palya lokélis meredeksége.
Mivel a szerkezeti informaciot a metastabilitas
potencidlgatjai tartjak fenn, az atalakulas tvo-
naldt is ezek nagysdga hatdrozza meg, vagyis
a golyo a legkisebb ellendllas irdnyaba fog gu-
rulni, még akkor is, ha arra kisebb a potencial-
esés (kinetikai kontroll). A foldi élet evoltcidja
a kezdetektdl fogva olyan katalitikus hatdsu
komponensek jelenlétén mdlott, melyek a po-
tencialgat (aktivalasi energia) lecsokkentésével
csekély lejtésti utvonalakra terelték a folyama-
tot, a nagy potencialeséssel jaro, am viszonylag
magas aktivalasi energidji utvonalak rovasara.
Az ily médon elburjanzoé lancreakciok kozott
voltak olyanok, amelyek 6nmagukba visszacsa-
tolddva visszataplaltak energiajukat a rendszer-
be (autokatalizis), és ezzel még inkabb elnydj-
tottak szabadenergia potenciljuk lecsengését.
A nyilt- és zart lancu utvonalak ,versengésében’,
ezen okokbol kifolydlag érvényesiil egy szelek-
ciés hatds, az utobbi javara. A nyilt lancd tvo-
nalak ugyanis azaltal, hogy kivezetik az energi-
at a rendszerbdl, egyuttal meg is sziintetik azt
(»leereszt a lufi”), ez pedig a nyilt lancua utvo-
nalak kiszelektalédasahoz, ill. a fennmaradd
utvonalak tisztdn autokatalitikus halézatdhoz
vezet. Ehhez jarul még a katalizatorok stabili-
2416 hatdsa, az aktivaldsi energiak lecsokkenté-
se ugyanis a folyomeder elmélyiilésével analog
helyzetet eredményez, a relative nagy ellenalla-
su, konkurrens dtvonalakhoz képest.

Lathato6, hogy a nyilt lancd utvonalak tulaj-
donképpen a szabadenergia ciklusok révidzar-
latait jelentik, melyek a potencial gyors leépi-
tésével az informacié képzdédése ellen hatnak.
Jellegzetes, skalafiiggetlen mintazataik az infor-
macio rezidudlis jelenségei (kb. mint egy vas-
cs6 megiitése utan keletkezd, gyorsan lecsengd
hang), az informacié igy gyakorlatilag teljes
egészében az é16 rendszerek magas potencialon
miikodo, autokatalitikus haldzataiban lelhetd
fel (Ganti, chemoton). Ez a geometriai feltétel
a magyardzata annak, hogy az intuitiv infor-
macié-fogalmunkhoz miért tartozik hozza el-
valaszthatatlanul az értelmezési keret fogalma.
A zért ciklusokba szervez3dé tizenetek ugyanis
informécio-feldolgozé rendszerként miikod-
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nek, melynek kommunikacios értelemben vett
tizeneteit a nyilt rendszer fenntartasahoz sziik-
séges tapldlék képezi. Erdemes végiggondolni,
hogyan vonatkozik mindez az emberi vilag-
ban tapasztalhat6 narrativak habortjara, ahol
a szemben 4ll6 felek un. tényekkel prébaljak
igazolni igazsagukat — sok esetben ugyanazon
»tényekre” hivatkozva.

Az informdcié termodinamikai meghataro-
zottsdgaival magyarazhat6 tovabba az is, hogy
az informdcids entrépia értelmezésekor miért a
Shannon-skala koztes tartoményaba vartuk az
informaciétartalom maximumat. A sipalya mo-
dellhez visszatérve, egy AAA... tipusu iizenet
annak az esetnek felelne meg, amikor minden
sield spontan gy dontene, hogy ugyanazon a
palyan siklik le. Ez nyilvanvaléan ellentmon-
dasban van az egyéni szandékok és képességek
sokféleségével, ami egy ilyen mintazat kialaku-
lasdnak a valdszintségét gyakorlatilag a nul-
laval teszi egyenl6vé. A teljesen véletlenszer(i
mintdzat kialakuldsa pedig azt jelentené, hogy
a siel6k (bar meg lenne benniik a hajlam) nem
vennék figyelembe a pélya lokalis meredeksé-
geit, vagyis nem a legkisebb ellenallds iranya-
ban haladnanak, hanem tetszéleges irdnyban,
ami ugyancsak egy termodinamikai nonszensz.
Végs6 soron tehat arrdl van szé, hogy az ener-
gia-minimum elv és az entrépia-maximum
elv egymadssal ellentétes, és egymast kiegyen-
stlyozd hatdsa egy optimalizaciés folyamatot
eredményez (szabadenergia minimum), ami
mederben tartja az flizenetek Onszervezddé-
sét. Tovabbi korlatozd tényezd, hogy a rend-
szerben rejlé kombinatorikai potencial, a nyilt
rendszerek torténeti jellege miatt nem tud
maradéktalanul realizalédni (latens entropia).
Mivel egy véges jelkészletbdl egyszerre csak
egy tizenet allithat6 6ssze, a torténet (evollcio)
pedig véges sebességgel halad, az eseménytér
tizeneteinek tulnyomé része (a nyilt rendszer
mikroallapotai) sem szimultan, sem pedig kon-

Figyelembe véve, hogy az informatikai
mintazatok komplexitdsa (S), valamint ener-
getikai meghatarozottsaga (H) kozotti osz-
szefiiggést a szabadenergia fiiggvény irja le
(G = H-TS), az informacids entrépiat célszert
ebbdl a formulabdl kifejezni. Az S = (H-G)/T
kifejezésben H az informatikai struktirakban
megkotott energia, G a rendszer szabadener-
gidja, T pedig a homérséklete. Lathato, hogy
ez az energia-informdcid ekvivalencia elv egy-
fajta megfogalmazasa, mely szerint az infor-
macids entrdpia ardnyos a rendszerben tarolt
energiaval (S~H). Ezt az értéket a szabadener-
gia csokkenti valamelyest (H-G), amely egy-
fel6l a rendszer termodinamikai egyensulybdl
valé kimozditottsiganak mértékét fejezi ki
(reptilési magassag), masfel6l pedig a rend-
szerben rejlé tovabbi munkavégzd, ill. in-
formdacioképzd potencialt, ad abszurdum az
egyensulyi allapotig. G-értéke nem mérhetd,
a rendszer egyenstlyra vald torekvése miatt
azonban konstansnak vehetd. Az informacid
tartalom homérséklettel valé forditott ara-
nyossaga (S~1/T) ugyancsak 6sszhangban all
a tapasztalattal, hiszen az él6 rendszerek egyik
legszembetindbb sajatossaga éppen az, hogy
fajlagos energiatartalmukhoz képest rend-
kiviil alacsony a hémérsékletiik. Az eddigi-
ek alapjan ez érthet§ is, hiszen tudjuk, hogy
energiajukat potencialis energia formdjaban
taroljak (szerkezeti informacid), nem pedig
elemi szintre lebontott kinetikus energiaként,
ami a hdmérsékletet névelné. A H/T arany ily
moédon a mar emlitett 3D—>1D konverzidé mé-
részama is, amely azt fejezi ki, hogy az egyen-
sulyi allapot entrépidja milyen mértékben ala-
kult 4t informdcios entrépiava.

Az informécids entropia energiaban valo ki-
fejezését az teszi problematikussa, hogy az 6n-
szervez6doé nyilt rendszerek hierarchikus struk-
turakat képeznek, ezért valtozik az anyagi
hordozo, ill. annak fajlagos energiatartalma.

szekutiv médon nem fejez6dhet ki. Az a tarsu- A kiilonbo6z6 szintli tizenetek komplexitasanak

lat, amelyik ma nem lép porondra, soha nem
is fog - a cirkuszigazgaté ugyanis holnap mar
uj tarsulatok koziil valaszt egy 0j kozonségnek.
A Shannon-képlet val6szintségi faktorait tehat
nem csupan a termodinamika peremfeltételei
hatdrozzak meg, hanem a gy4ztes paradigma is.

az Osszehasonlitdsa ezért csak az energiacsoma-
gok egységesitése (normalasa) dltal lehetséges.
Figyelembe véve, hogy a kvazi egyensuly egy ha-
l6zatos geometriat hatdroz meg, mindez végsé
soron az energiaatkapcsolddasi pontokat szam-
szer(sit6, haldzati megkozelitéshez vezet. &
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Félni vagy megijedni

»Jobb félni, mint megijedni.”
Igy hangzik a mondas.

Nm tudom, hogy igaz-e vagy sem, de tize-
netét most mas megyvildgitasba helyezném.

Ha egy aforizmaban igazsagot véliink felfe-
dezni, akkor szinte magatdl beépiil tudatfolya-
matainkba. Ebb8l a monddasbol kovetkezden,
a félelemnek - ha mégoly csekélyke félelem
is — szabad utat engediink, hiszen az ,felkészit”
benniinket egy sokkal rosszabb, sokkolobb al-
lapotra, egy hirtelen élethelyzetre, és - talan
igen, talan nem - valamilyen ,tdmaszt” ad ne-
kiink majd akkor.

Utjara engediink egy fejlédést, s mint rendes
MEM, tovabb él, mikodik benniink. Mikodik,
mert rakapcsolodik mentalis folyamatainkra,
s jelen van tudatos és nem tudatos ,,gondolata-
inkban”, részt képez a hétkoznapi ,tudat-zugas”
kakofénidjaban. A bels6 félelem, amely nem
kiilvilagi helyzetek, események reakcidjaként,
hanem egyfajta rendszeres, mélyen beagyazott
érzésként, vagy azok sokasdgaban jelentkezik,
mint felvillan6 és elhalvanyodd jelek, képek,
inditvanyok - tulajdonképpen iranyitani kez-
denek benniinket. Elészor az altalanos kozér-
zetlinket, aztan a beszédiinket, s végiil a csele-
kedeteinket. Ugyanakkor a belsé félelmek mas
esetekben elGérzetként, sejtésként vagy ,lize-
netként” is értelmezhetdek. Ezekkel szeretnék
foglalkozni.

A félelemnek van egy olyan ,természete’,
hogy nem minden pillanatban o6lt lathato, ért-
hetd, értelmezheté alakot, nem mutatja meg a
targyat, megalapozottsagat, ,indokait’, mégis
miikodik benniink. Hol erdsebben, hol gyen-
gébben. Amikor erésen hat, szinte fijdalmat
okoz - ilyenkor azért legtobben utananéziink,
mirél is van sz6. Am ha gyengébb, akkor meg-
bujik a gondolatok, a tevékenységek, a rutin
lépcsdi kozott. Probalom attekinteni, hogyan
zajlik ez bennem.

El6észor is egyértelmisiteném, hogy apro,
mondhatndm szubtilis jelenségekrdl van szo,

és ezek hatdsdra vagyok

kivancsi, nem terdpias jel-

legli problémakat szeretnék feltarni. Azt latom,
hogy nem is egy-két ,félelem” van bennem,
hanem egy egész seregnyi. Kiilonféle eredetii-
ek, és eltér6 modon tematizalhatdak. Olyanok,
mint az osztalyfelel6sok - valtakozva, egymas
utan jonnek kozelebb, kezdik jatszani szerepii-
ket, majd tavolodnak és elttinnek. Egyenként
feler6s6dnek, amig a tobbiek csendben bujkal-
nak a pad alatt, aztan valtanak. Pont annyira
mutatkoznak, hogy még ne fajjon - ,,szemmel”
nem lathatdak, de folyamatosan foglalkoztat-
nak. S mindez olyan dolog, hogy nehéz 6ket
észrevenni, megfigyelni.

Az emberi agy végtelen szamu ,,regiszterben”
miikédik. Nyilvanvalé, hogy azok a dolgok,
amik a figyelem kozéppontjaban vannak, vi-
szonylag ,egyszeri” szervezettségben miikod-
nek - tudatosan, valamennyire racionalisan,
fogalmi keretek kozott — szamunkra ismert
belsé feltételekkel, képességekkel és érzettar-
sitasokkal. A napi tevékenységben épp nem
szereplé ,Témak” varakozd helyzetbe, parko-
l6allasba keriilnek. Teljesen természetesen ettdl
még nem tiinnek el, a veliik kapcsolatos tudati
foglalatossagok folytatédnak az agy altal nem
»renderelt’, nem kifejezett alakban - egyszertien
fogalmazva a héttérben’.

A hattérben torténé mechanizmusok az ér-
zetek és a nem detektalhat6 finomsagt neuralis
munka kozotti skdlan jelentkeznek. Minden
egyes tételnek szerepe van az aktiv, ébrenléti
tudatallapot megformalasaban, folyamatainak
alakulasaban. A szerepek eltérd ,,jelentdségiiek’,
eltérd hatékonysaguak, és eltéréen sikeresek az
adott pillanatban. Mér ez utébbi harom is ér-
zékelteti, mennyire dinamikus a folyamat maga,
és mennyire eltéré képletekben realizalodik
ez mindenkinél. Bar azt mondjuk, egyszer(ien
csak figyeljiik az orét, az id6 malasat, mégis van,

* Szandékosan keriilom a ,tudatalatti” kifejezést, helyette
mondjuk az implicit neuroactivationspace lenne a megfe-
lels, de nevezziik ezt most hattérnek.

42



Zen Tiikor Magazin
19. szdm - 2020. 6sz

ESSZE

aki ,,mondja’, van, aki képi uton lépteti, van, aki
csak egy litktetést ,,mikodtet” stb. Agyunk ké-
pes valds egyidejii mitkodésre, mégsem biztos
az, hogy a szerelmi banatommal kilon rész
foglalkozna benne, amikor egyébként rende-
lési mennyiségeket kell szamolnom valamib6l.
Az egyszert latlelet az, hogy minden minden-
nel Gssze van keverve. A pontosabb latleletért
azonban meg kell dolgozni.

A ,félni” lehetdség a kidolgozatlansagrdl
szol. Lehet, hogy adekvat dolognak tdnik el6-
re félni egy csélcsap feleség életvezetésétdl, de
ezzel ugyanakkor megmérgezni a vele eltoltott
id6t, s majd, ha bekovetkezik a szakitas, akkor

»megkonnyebbiilni’, hogy ugye, megmondtam -
mégis azt gondolom, hogy amikor elhagy, nem
ez lesz a vigasz. Azt az énemet, akinek akkor
tul kell jutni valamin, nem a félelem fogja meg-
edzeni, acélossa tenni.

Azok a félelmek, amelyek hagyjak magukat
tematizalni, segitséget adnak egy aktiv tevé-
kenységhez, amely arra irdnyul, hogy feltérkeé-
pezze és értelmezze az emberi tudatszdvet téjait,
sokféleségét és Osszetettségét. A kép birtokaban

valaszthatéak ujabb kutatasi teriiletek, kisérle-
tek, tréningek. A félelem 6nmagaban semmire
sem jo, de ha jelként fogom fel, vannak lehet6-
ségeim, van mit tennem.

A megijedés sem kellemes dolog, azonban
jelez, mér egy szintet, miként allok a dolgokhoz.
Ami hatalmas reakciot kelt bennem, azzal nyil-
van més a viszonyom, mint amit alig vettem
észre. Ha a figyelem rairanyitésa fontos, akkor
az ijedés is fontos része az életnek. Azok a dol-
gok nyernek jelent6séget, amik nagy figyelmet
képesek kelteni. Nem az eltiintetés, a felszamo-
lés a cél, inkdbb az, hogy tdjra része legyen va-
lami az életnek. A kimenetele majd eldél akkor,
azutén, kell6 idében. Ugy érzem, a mondés
bolcsessége ahhoz segit hozza, hogy minél ki-
egyenstilyozottabb, védettebb és valtozasoktdl
mentesebb életet élhessek. Aki azonban élet-
tel telibb format valaszt, fel kell vennie a sarut,
a kantart, a tegezt és a vadzsrat.

Félelem vagy ijedelem - hogyan forduljak
hozzajuk?

Olyan ez, mintha egy lovasijjaszt hasonlita-
nank Ossze egy nehézpancélos harcossal. &
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Bolha vagy elefant?

gy karantén napi tavaszi délel6tt elfogyott

a kenyér. Boltba menni nekem csak 12 6ra
utan lehetett. No, sebaj, stitiink!

Az én lanyom azonnal jott, és ajanlotta a se-
gitségét.

El6 a hozzavalokkal!

- Anya, majd én hozom! - ajanlotta azonnal.

Persze oriiltem, hogy érdekli.

Liszt, so, élesztd, méz, langyos viz, olaj,
edény.

Majd egy szempillantds alatt mar az élesztd
etetése kezd6dott. Vartunk, tiz perc, és felfu-
tott szépen. Nos, minden megvan, mehet a
dagasztas.

Egyszer csak ram néz, kérdez:

- Te tudod, hogy az élesztét én mennyire uta-
lom?

Saccharomyces cerevisiae élesztogomba
elektonmikroszkdpos képe

Nagyot néztem. Sejtésem sem volt.
- Na de vajon miért?
— Mert olyan érdekes szaga van. Nem rossz,
de nem is jo.

- Hat, ez érdekes - el-
gondolkodtam, de kozben
a munkdnak is kellett menni, megdagasztottam,
aztan pihenhetett a tészta.

- Gyere! - hivtam - mesélek valamit!

Jott. Letltiink, tea, hatsimdka.

- Tudod - kezdtem -, az élesztd egy pici-
ke él6lény, aki alszik, amig mi fel nem kelt-
jiuk. A mi szolgalatunkban all, ha életre hivjuk.
Adunk neki enni egy csepp mézet. Azonnal
taplalkozik, meleget és gazt termel, majd maga
is megnd, és megnoveszti, konnytivé, légiessé
teszi, kidolgozza a talban a tésztat. Csak rajtunk
mulik, mikorra és mennyit dolgozik.

Nagyot néz. Kételkedik, és amit mond, az
kicsit megdobbent.

- Anya! A kutya, az elefant az igen, az él6lény,
de az éleszté! Na neeee!!! Az csak egy zacsko
por, amit én bontottam ki! Nem él6lény! Siitési
alapanyag csak. Egy hozzavalo.

Na, j6. Nagy levego... Megvakarom vicce-
sen a hatat.

- Lattal kutyat mar vakar6dzni?

Boélogat.

- Na, és mit6l vakarja magat?

Nevet.

- Bolhas - mondja.

— Aha, és a bolha mekkora? Az él6lény?

- OKké, az hat... Na jo, de az éleszt6 olyan pi-
cike, és nem érez.

- A bolha is él, érez. Akkor nem mindegy,
hogy élesztd, bolha, vagy elefént? El, érzé lény,
mert taplalkozik, érzi, hogy ennie kell, nove-
kedik, tehat, tisztelem. Nem utdlom, mert 6 is
él6lény. Aki létrehivja, felel6sen hasznalja, nem
pazarolja, tiszteli a létezését.

Nézem kozben az arcat, mereng. Hirtelen fel-
ragyog az arca. Akkora szemmel néz rdm, hogy
a tekintete szinte engem is elnyel. Megsimogat.

- Akkor madr értem az abortuszt. A kicsi
magzat is pici, és a bantdsa, utdldsa nem jo.

Atolelem. Konny szokik a szemeibe. Latni,
hogy megértette. A gyermekem egy ponton
megvilagosodott. £
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Dobosy Antal

A matematikarol
zen szemmel

mennyire emlékszem koézépiskolai tanul-

manyaimra, a matematika targy alatt
leginkabb megoldasi modszereket tanultunk,
melyek algebrai, geometriai, fliggvénytani,
miiszaki, vagy logikai feladatok megolddsa-
ra vonatkoztak. Ha ezeket a moddszereket jol
tudtuk alkalmazni, akkor jo eredményeket ér-
tiink el ,,matematika”-bol, ha nem, akkor rossz
matekosoknak szamitottunk. Azonban én gy
gondolom, hogy a kézgondolkodassal ellentét-
ben matematika alatt nem ezt kellene értentink.
Az, amit az elemi- és k6zépiskolaban tanultunk,
legjobb esetben a matematika eredményeinek
alkalmazasa a kiilonbo6z6 teriiletekre, azaz ,,al-
kalmazott matematika’, de ez tulajdonképpen
egy masik tudomany.

Ebben az irasban els6sorban az igazi mate-
matikdrdl szeretnék irni, és arrél, hogy milyen
kapcsolata van a zen buddhizmusnak ehhez a
tudomdnyhoz, és arrdl, hogy mit tartok mate-
matikdnak. Azt azonban be kell latnunk, hogy
meglehetdsen nehéz meghatdrozni, hogy mi
a matematika, de azt is, hogy mi a zen budd-
hizmus, én mégis megprébélok egy bizonyos
szempontbdl kisérletet tenni erre. Nézziik el6-
szOr a matematikat, majd a zen buddhizmust!

A matematika egy, a tudatunk dltal létreho-
zott vilaggal foglalkozik, és a célja az abban a vi-
lagban érvényes igazsagok felismerése. De ak-
kor a matematika egyfajta tudattudomdny. Ezt
a virtualis vilagot, annak elemeit, az ott vizsgalt
dolgokat és a koztiik 1év6 viszonyokat egyarant
a matematikusok teremté gondolkodasa, azaz
az emberi tudat hozta és hozza létre. Majd jol
definidlt mddszerek segitségével — melyeket
ugyancsak a matematika miivel6i hoztak létre

- igyekszik megismerni ennek a virtualis vildg-
nak a természetét és az ott érvényes torvénysze-
rliségeket. A matematika kreativ, egy, a tudat-
ban 1étrejove vildgot megteremtd tevékenység.
Ezt a teremtett vilagot tudomdnyos igénnyel
vizsgélja és tudomdnyos igénnyel ismeri meg.

A matematika mivel6i, a matematikusok tud-
jak, hogy ez az altaluk vizsgalt vilag szubjektiv,
azonban a vizsgalat médjai és a 1étrejott ered-
mények viszont mar nem szubjektivek.

A zen buddhizmus a buddhizmus egyik saja-
tos iranyzata, mely a tudat, és a tudatban zajlo
folyamatok kozvetlen megfigyelésével igyek-
szik ismereteket szerezni magardl a megfigye-
1616, és arrol, hogy mi ennek a megfigyelének
a vildghoz vald viszonya. Teszi ezt gy, hogy
kozvetleniil magat a megfigyeld tudatat tekinti
a megfigyelés targyanak, vizsgalja azt kozvetlen
modon, azaz nem hasznalva mas eszkozoket és
modszereket ehhez a megismeréshez, csupan
magat a tudatot. Azt is ki kivanja kutatni, hogy
mik azok a jelenségek a ,valds” vilagunkban,
amit a tudatunk, vagy éltaldnosabban fogal-
mazva, a tudat hoz létre. Mi az, amire a tudat-
nak befolyasa van, és mi az, amit, ha meg aka-
runk valtoztatni, a sajat tudatunk segitségével
tehettink meg?

>

Jol emlékszem arra, hogy amikor elkezdtem
egyetemi tanulmdanyaimat az ELTE matema-
tika-fizika szakdn, Hajos Gyorgy professzor —
aki akkoriban kapta meg a Kossuth-dijat, ami
rangos tudomanyos elismerés volt annak ide-
jén hazankban - a Bevezetés a geometridba
cimt el6addsat azzal kezdte, hogy amirdl itt a
geometridban beszélni fogunk, igy az alapfogal-
mak is, a pont, az egyenes, a sik, a tér, minde-
zek a valosagban nem léteznek. Akkor nagyon
meglepett, amit mondott. Mindaddig erre nem
gondoltam. De miként lehet az, hogy nem val6-
sagosak? Es erre eddig miért nem utaltak tana-
raim? Bar mar a kozépiskolaban is jé ,,matema-
tikus”-nak szdmitottam, de ezek a gondolatok
mégis meglehetsen ujak voltak a szamomra.
Hajés professzor nem azt allitotta, hogy ezeket
valdjaban az emberi tudat hozta létre, csak ar-
rdl beszélt, hogy az, amit ezeken a fogalmakon
értiink, nem léteznek a valésagban.
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Mindazt, amivel a matematika foglalkozik, a
matematikusok bizonyos értelemben tetszésiik
szerint definialtdk, de azért persze célszer(ien.
Mi most ezekkel a fogalmakkal dolgozunk,
ezek torvényszerliségeit vizsgaljuk. Raadasul
mi definidljuk a koztiik 1évé viszonyokat is,
mint példaul azt is, hogy két alakzat metszi
vagy nem metszi egymast, vagy azt, hogy két
egyenesnek, vagy siknak van-e koézds pontja.
Fontos megjegyezni, hogy ezek a reldciok
ugyancsak nem valdsagosak, a természetben
nem léteznek, ezt is csak a matematikai tudat,
a matematikusok szandéka hozta létre.

Hajos Gyorgy professzor

Mai ismereteimnek és buddhista vildgszem-
léletemnek megfeleléen kijelenthetem, hogy
ezeket a fogalmakat, de az egymashoz val6 vi-
szonyukat is, csak mi gondoljuk valdsagosnak.
Konnyen belathat6, hogy a valésagban nincs di-
menzid, nincs vastagsag nélkiili egyenes, és nem
létezik olyan pont sem, aminek nincs semeny-
nyi kiterjedése. Tulajdonképpen ezt mind sem-
mi-nek kellene tekinteni. Mégis erre a semmire,
a pontra, és a tobbi hasonl6 fogalomra hatalmas
matematikai és mas tudomanyagak éptilnek.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat,
a matematika egy képzelt vilagban és egy kép-

zelt vilaggal dolgozik. Semelyik eleme sem
valésagos. Es attél fiiggéen, hogy milyen fo-
galmakat definidltunk, milyen elemeket hasz-
nalunk, kapjuk a kiilonb6z6 matematikakat,
és killonboztethetjilk meg a matematika kii-
16nboz8 teriileteit. Igy példéul, ha az elemei
mondjuk a pont, az egyenes és a sik, akkor
geometrianak hivjuk. A geometria ezekre a
fogalmakra épiil fel. De ha mondjuk az alapfo-
galmai a halmazok, melyek tetszéleges eleme-
ket tartalmazhatnak, akkor halmazelméletrdl
beszéliink. Ha paraméterektdl fiigg valamely
mis érték, akkor fiiggvénytanrdl, ha az alap-
elemei a szdmok, akkor szamelméletrél. Es igy
tovabb sorolhatnam a matematika kiilonb6z6
teriileteit, a matematikanak igen komoly 6nal-
16 4gait. De az mindegyikben egyarant kozos,
hogy képzeletbeli, nem valdsdgos elemekkel
dolgozik. Eppen ezt tartom a matematika-tu-
domdny lényegének!

Az alkalmazott matematika viszont egészen
mas alapokon nyugszik. Ilyenek a tobbi elmé-
leti tudomdnyok, melyek a matematika ered-
ményeit hasznaljak fel konkrét és valdsagos
problémak megoldasara. Hasznalhatjak példa-
ul a hidépitésben, statikai szamitasokra. A hid
a valdsagosan is elkésziilhet, ilyenkor a mate-
matikai tudast a valésag dolgaira alkalmazzuk.
Nagyon fontos, hogy elére ki tudjuk ténylege-
sen szamolni a hid teherbirasat, még azel6tt,
hogy elkésziilne. Tudnunk kell el6re, hogy nem
fog leszakadni!

Maga a matematika nem a statikai szami-
tasrol, és nem a hidépitésrél szol! Vagy példaul,
amikor egy kockardl beszéliink a geometriaban,
akkor az nem egy valdsagos kocka, azt nem kell
megcsindlni anyagbdl, nem akarunk méricskél-
ni rajta, és nem azon allapitjuk meg, hogy mi a
kocka 4tléjénak viszonya az éléhez. Es nem kell
targy ahhoz, hogy megtudjuk, igaz-e valamely
Osszefiiggés. Meglepd lehet egy nem matema-
tikusnak, de a valosagos kocka nem igazolja az
Osszefiiggéseket. Az igazolast teljesen ,fejben”
lehet és kell is végigcsinalni.

Megnézhetiink egy konkrét példat az alkal-
mazott matematikara, legyen példaul a Pita-
gorasz-tétel. Segitségével ki tudom szdmolni
egy derékszogli haromszog harmadik oldala-
nak hosszat a masik kettéb6l. Van egy konkrét
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haromszog, megmérem két oldalat, ezutdn a
matematika elmélete megad egy szabalyt, ami-
nek az alapjan ki tudom szamolni a harmadik
oldal hosszat. Az eredményt a gyakorlatban is
tudom hasznalni, és tudok hasznalhat6 targya-
kat késziteni a segitségével.

Alkalmazott matematika mdr az dkorban is
létezett, hasznaltak szamitdsi modszereket az
épitészetben, a foldmérésnél, a kereskedelem-
ben, a hajézasban és még sok mds teriileten.
Mar &k is tudtdk, hogy a lejté megkonnyiti a
tehertovabbitast, nagyon sok dolgot ki tudtak
szamolni, meg tudtak szerkeszteni, és annak
alapjan felépiteni egy objektumot tigy, hogy az
a valosagban is az el6re megtervezett médon
funkcionalt.

Tudjuk, hogy még nem tul régen is a mate-
matikai vilag és a valdsagos vilag dolgai ossze
voltak fondédva. Nem valt szét az elméleti tu-
das és annak alkalmazasa, s6t a tudomanyok a
vallassal és a hitvilaggal is ssze voltak fondd-
va, és nem volt killon matematika és alkalma-
zott matematikai tudomany sem. Az ideologia
még a kozépkorban is szorosan hozzitartozott
minden tudomdanyhoz, igy a matematikdhoz
is. A tudomany szétvalasa az ideologiaktdl csak
nem tul régen, a modern korban tortént meg.

-

Amikor kamaszkoromban eldsz6r matematikai
targyu konyvet olvastam, eléggé sajatos modon
hasznaltam, elolvastam egy kis részt, aztdn be-
csuktam a konyvet, és elkezdtem magamban
gondolkozni az olvasottakon. Fejben képzel-
tem el mindent, nem kellett ehhez maga az a
targy, amir6l sz6 volt a konyvben. Bar idénként
haszndltam egy iires papirt meg egy ceruzat,
hogy jegyzeteljek, ha valamit nem birtam fej-
ben megjegyezni. Amikor az ember gondolko-
dik, az a ,fejében’, a tudataban torténik.

A gondolkodashoz nem sziikséges mas,
csak a tudatunk, nem kell més, csak az elménk.
Amikor péld4ul azt mondjuk magunkban, hogy

wVegyiink két egyenest!”, akkor nyilvan nem a
valosdgban tesszitk meg, hanem fejben. Elkép-
zeljiik, hogy van egy egyenes, meg még egy, és
azt vizsgaljuk, milyen viszonyban is lehetnek
egymassal. De ez mar tulajdonképpen matema-
tikai gondolkodas! Aztén kideriilhet, hogy ezek
lehetnek parhuzamosak, vagy metszhetik egy-

Ez volt az elsé matematika tdrgyii konyv, amit olvastam.

mast, de lehet, hogy egyik sem. Lehet, hogy
egyaltalan ,,nincsenek viszonyban egymassal”,
azonban ez is lehet egy viszony koztiik.
Nézziink a matematikai gondolkodasra egy
masik példat! Tegytik fel azt a kérdést, hogy két
egyenes milyen tdvolsigra van egymastdl. De
mi a tavolsag? Taldn definidlni kellene el6szor
két egyenes egymastol vald tavolsagat! De ezt
mind fejben kell megtenniink, mert nem biztos,
hogy a valdsagbodl kellene kiindulnunk. Tévol-
sdg nincs a valosagban, tehdt magunkra va-
gyunk utalva, tetszéstink szerint definidlhatjuk.
Mondhatjuk példaul, hogy a tavolséag legyen az
a legkisebb tavolsag, amely a két egyenes pont-
jai kozott van. De lehetne azt is mondani, hogy
vegyiik ennek a legkisebb tavolsagnak a kétsze-
resét. Akar ez is lehet a tavolsag definicidja két
egyenes kozott! De azt is mondhatnam, hogy
legyen a tavolsag annak a szakasznak a hossza,
amely mindkét egyeneshez 60 fokot zar be. En-
nek sincs akadélya. Bar tudjuk, hogy nem igy
szoktak definialni, és taldn nem is célszerd, de
azért megtehetnénk. Ha iigyetlen a definici-
onk, lehet, hogy nem sokra megytink vele, és
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az eredmények is semmitmonddak, vagy tul
bonyolultak és dttekinthetetlenek lesznek. Vi-
szont, ha tigyesen definialunk, sok osszefiiggést
és szépséget talalhatunk, és az is jo, ha az 0sz-
szefiiggések egyszertiek és konnyen atlathatéak.
Ezért igazan érdekes és izgalmas a matematika.

Létrehozunk egy virtudlis vildgot, a mate-
matikai vildgot, targyakkal, dolgokkal, reldci-
okkal, tulajdonsdgokkal, majd elkezdjiik ezt a
vilagot vizsgalni. Vizsgaljuk, hogy ha ilyen meg
ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik ez a vildg,
milyen kérdéseket lehet feltenni, és milyen va-
laszt kaphatunk a feltett kérdésekre. Egyes kér-
désekre van megoldas, masokra nincs, megint
mas kérdésekre tobb megoldas is 1étezik. Egyes
kérdéseket csak akkor tudunk megoldani, ha
maés kérdéseket elébb mar megoldottunk. Es
igy tovabb.

Belathatd, hogy egyaltalan nem mindegy,
milyen vilagot hozunk létre. Az eredmény fiigg
a létrehozas modjatdl, a definicioktol és a krea-
tiv képességeinktdl. Igy akar létre tudunk hoz-
ni olyan vilagot is, ami annyira semmitmondo,
hogy még egy értelmes kérdést sem lehet benne
feltenni. Ez egy igen primitiv vilag lesz, amely-
lyel nem nagyon érdemes foglalkozni, mert
nem ad hozza semmit eddigi ismereteimhez,
haszndlhatatlan lesz matematikai szempontbol.
Példaul, ha azt mondanank, hogy legyen sok
szam, de minden szam egyenld egymassal. Ha-
mar belathatd, hogy az ilyen vilagbdl nem sok
érdekesség deriil ki! De megfeleléen definialva
létrejohet egy gazdag és sokféle Osszefliggést
mutat6 vildg is, amit érdemes kutatni, és ami
egy sor érdekes eredményre vezet. Példaul, haa
szamok nem egyenl6k, az mar sokféle szamvi-
lagot eredményezhet. Hiszen igen sokféle lehe-
t6ség van arra, hogy hogyan nem egyenld.

Fantasztikus, hogy ezekrél a fiktiv vilagokrdl
mi mindent lehet tudni, mennyi eredmény szii-
letik, és milyen hatalmas irodalma van! Ez azt
is jelenti, hogy matematikusok sokasaga képes
torni a fejét a problémdkon, még akkor is, ha
ugy tudjuk, hogy az eredményeknek egyaltalan
nincs gyakorlati haszna. S6t magukat a kérdé-
seket sem a gyakorlati élet veti fel! Mintha csak
jatszanank ebben a tudati vildgban!

Jaték! Azt hiszem, hogy mindenki jatszott
mar tarsasjatékot, ha maskor nem, gyerekko-

raban. Akkoriban én is jatszottam. De mit
csindlunk, amikor tarsasjatékot jatszunk? Ki-
nyitjuk a tablat, kirakjuk a kockat és a babukat,
meg ami még van, és megnézziik a leirast. Elol-
vassuk a jatékszabalyokat. Ilyen szabély példaul
az, hogy ha dobunk valamennyit, akkor lépni
kell ennyit meg ennyit, vagy visszamenni ennyi
vagy ennyi kockaval. Ezek a szabalyok nem a
valosag részei, ezeket valaki kitaldlta, de ha jol
talalta ki, izgalmas lesz a jaték. Akkor vannak
teladatok, és lehet izgulni. Ha rosszul taldlta ki,
akkor egyszer taldn jatszunk vele, aztan soha
tobbet nem vessziik el6. Nem izgalmas a jaték
vilaga! A hasonlésig a matematikai vilag és a
tarsasjatékok vilaga kozott kézenfekvs. Egyik
sem a valdsagot tikrozi. Készitéje ugy definial-
ja, ahogy akarja. Nem a természet része, az em-
ber hozta létre, sajat kedvtelésére, sajat Gromére.

Nagyon fontos azt meglatni, hogy ilyenkor
az emberi tudat teremtd ereje nyilvanul meg.
Az emberi tudat képessége az, hogy olyan dol-
gokat hoz létre, aminek nincs koze a valdsag-
hoz. Nem a valosagot masoljuk le, hanem egy
Gj tudati vilagot teremtiink ilyenkor. Igy a mo-
dern matematika sem mdsol, viszont az emberi
tudat teljes szabadsagat kihasznalva teremt. Az
persze megvizsgalando, hogy az igy teremtett
vilag mikodik-e, vagy masképpen mondva,
lesz-e valami értelmes kévetkezménye a terem-
tésnek, vagy nem.

1969-ben fejeztem be az egyetemet matema-
tika szakon, és szamelméletbdl irtam a szakdol-
gozatomat, a primszamelmélet egyik érdekes
témdjaval foglalkoztam benne. A dolgozat té-
maja ,,A nagy primszamtétel elemi bizonyitasa”
volt. Akkoriban jelent meg egy orosz matema-
tikus cikke, mely az emlitett tételre egy Gjszert
bizonyitast adott, ilyen méodszerrel 6 eltte még
nem sikerdlt a tételt bizonyitani. Ezt a cikket

A nagy primszdmtétel

dolgoztam fel a szakdolgozatban. A nagy prim-
szamtétel 1ényegében az mondja meg, hogy egy
adott x szamig hany darab primszdm van. A té-
tel maga egy nagyon egyszeri képlet, ami
ugyan nem ad pontos szamot, csak becslést, de
minél nagyobb ez az x szam, a becslés annal
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pontosabb. Ezt hivjdk nagy primszamtételnek.
Bar a képlet nagyon egyszer(i, de bizonyitani
igen nehéz. Az emlitett bizonyitas 40 nyomta-
tott oldalt tett ki.

Azért emlitem meg ezt a torténetet, mert
annak idején meglehet6sen ididtanak tartot-
tak mindenkit, aki primszamelmélettel foglal-
kozott, igy az egyetem szamelméleti tanszékét
is. Akkoriban a matematikai tarsadalomnak,
de sok madsnak is, az volt a véleménye, hogy
primszamokkal foglalkozni teljesen felesleges.
Semmire sem jo, nem lehet hasznalni semmire.
Csak elmejaték az egész. Az, hogy hany darab
primszam van x-ig, lehet érdekes matematikai
kérdés, de az eredmény csak elméleti. Ennek el-
lenére én is szerettem foglalkozni vele, és nem
érdekelt, hogy van-e gyakorlati haszna vagy
nincs. Matematikai szempontbol egyébként a
primszamelmélet egyike a legizgalmasabb és
legérdekesebb teriiletnek, sok érdekes és izgal-
mas kérdés mertl fel, és nagyon sok felvetett
problémara mdig nincs valasz.

Miutan elvégeztem az egyetemet, egy szami-
tastechnikai kutatdintézetben dolgoztam. Nem
tellett bele tan tiz év sem, felfigyeltem egy tudo-
manyokkal foglalkozo folyoiratban egy cikkre,
melyben megemlitették, hogy az Egyesiilt Al-
lamokban pénzért drulnak primszamokat. Ez
ugy 1980-ben lehetett. Pénzt primszamokért?
Ha ez igaz, akkor feltehetéleg meg is lehet élni
bel6le! Emlékeim szerint 8 dollarért drultak
egy par negyvenjegyl primszdmot, ami meg-
lehet6sen olcsonak szamit. Természetesen az
egyszer eladott primszam péarost masnak mar
nem lehet eladni. De nem kdnnyli nagy prim-
szamokat talalni, igy ha valaki tud ilyet, akkor
az eldallitast meg is kell fizetni. De akkoriban
a szamitogépek mar elég gyorsak voltak ahhoz,
hogy realis id6 alatt ki lehessen szamolni egy
negyvenjegyli primszamot, feltéve, hogy az
illetd rendelkezett a sziikséges primszamel-
méleti ismeretekkel. Igy a matematikai tudas
gyakorlati feladatta konvertalodott, és néhany
Ugyes szamitastechnikusnak jo megélhetést
biztositott. Es egyuttal megdélt az a hit, hogy
nincs haszna a primszamelméletnek!

A dolog hatterében az rejlett, hogy addigra
kialakult egy titkositasi technolodgia, a titkosi-
tasnak egy olyan modszere, amihez két darab

primszam sziikséges, és ezzel egyiitt megjelent
az igény is a meglehetésen nagy, sokjegyil
primszamokra, melyeket az RSA elnevezési
titkosito eljarasnal hasznaltak fel. Az RSA-el-
jaras nyilt kulcst (vagyis ,,aszimmetrikus™)
titkosito algoritmus, melyet 1976-ban Ron Ri-
vest, Adi Shamir és Len Adleman fejlesztett ki
(az elnevezést neviik kezddbetliibol kapta). Ez
napjaink egyik elterjedtebben hasznalt titkosi-
tasi eljarasa.

Akkoriban még negyven jegy elég volt, de a
mai gyors szamitdgépek esetén ennyi mar nem
elég. Azonban a mai napig ezt a primszamo-
kon alapuld RSA titkositdst haszndljak a mo-
dern szdmitéstechnikai kommunikaciéban. Igy
a telefonunk, a szamitégépiink is ezt hasznalja,
de az Gsszes banki tranzakcid, a levelezés és
természetesen a katonai alkalmazdsok is ezzel
a titkositdsi algoritmussal miikodnek. Termé-
szetesen a magyar OTP tranzakcioi is.

Furcsa visszagondolni, hogy 1969-ben, ami-
kor még nem ismerték ezt a modszert, ugy
gondoltak, hogy a primszamelméletnek soha
semmiféle haszna nem lesz. Haszontalan dolog
ezzel foglalkozni. Es nem kellett még tiz év sem
hozza, hogy ez a vélemény megd6ljon, és na-
gyon komoly iizleti és katonai felhasznalasa le-
gyen. Az RSA-t mai napig hasznaljak, igaz, ma
mar nem negyven, hanem inkabb 80 sét 160
vagy ennél is tobb jegyll primszdmokkal dol-
goznak. A mai processzorok olyan gyorsak mar,
hogy amikor elkiildiink egy banki 4tutalast az
interneten, a masodperc toredéke alatt lekddol-
ja, mégis a vildg Osszes szamitogépének Ossze-
sitett er6forrdsa sem lenne elég, hogy realis id6
alatt feltorjiik. Marpedig egy ilyen mddszernek
igencsak van gyakorlati haszna!

Nahat, igy foglalkozzon az ember matema-
tikdval, és igy foglalkozzon a tudat dltal lét-
rehozott, és a tudatban létrejové vildgokkal!
Matematika és zen! Uresség és formal Illizid és
valosdg! Meditdcié és gyakorlds! Ez hivjuk alap-
kutatasnak! Ki tudja, hogy egy felismerés mire
lesz j6 majd egyszer?

Ha az eredmények megvannak, ha egy meg-
latas létrejon, ha kideriilnek szamunkra az 6sz-
szefliggések, csak id6 kérdése, hogy alkalma-
zasra is talaljon, hogy felhasznalasa is legyen a
gyakorlatban.
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Egy masik példat is szeretnék megemlite-
ni. A paralellak problémajat. Ezt a problémat
a matematikus alexandriai Eukleidész (i. e.
300 koriil) vetette fel tobb mint kétezer évvel
ezelStt. Az évszazadok alatt a matematikusok
egész sora torte a fejét, de a 19. szdzad elejéig
nem sikerdilt senkinek megoldania. A fiatal Bo-
lyai Janos érdeklodését is felkeltette a feladat, 6
egy meglehetésen szokatlan gondolatmenettel
talalt megoldast a problémara. Azonban nem
sejthette, hogy konkrétan milyen felhasznalasa
lesz ennek a matematikai eredménynek. Azt
azért felismerte, hogy ,egy ujj mds vildgot” te-
remtett, de szamara ez a mas vildg, egy uj mate-
matikai vilag volt.

Bolyai Janos egy tisztan elméleti problémat
latott a kérdésben, amit nem egy a valdsagban
megvaldsitandd dolog vetett fel, és amit6l ak-
koriban nem fiiggétt semmilyen miiszaki vagy
tudomdnyos eredmény. Csupan egy izgalmas
kétezer éves problémat akart megoldani, azt,

Bolyai Janos Appendixének kézirata

amivel Eukleidész is probalkozott, de amivel
kés6bb a legnagyobb matematikusok is kudar-
cot vallottak. Bolyaival nagyjabol egy id6ben
egy orosz matematikus, Nyikolaj Ivanovics
Lobacsevszkij tdle teljesen fiiggetleniil, szintén
rajott a megoldasra, igy kett6jiik tiszteletére az
altaluk létrehozott geometriat Bolyai-Loba-
csevszkij-féle geometrianak hivjak.

Azonban, ha mar létrejott és ismertté lett egy
ilyen 4j, nem-euklédeszi geometria, a felhasz-
naldsa mds tudomanyokban is lehetévé valt.
Olyannyira, hogy ha nem lett volna egy ilyen j
geometria, akkor nem johetett volna létre a mai
fizika sem, nem lennének szamitogépek, és sok
mas miszaki és tudomdnyos felfedezés sem.
A Bolyai-féle geometria teremtette meg a lehe-
téségét a fizikus Hendrik Antoon Lorentznek
és Albert Einsteinnek, hogy annak a fizikanak
az alapjait kidolgozzak, ami a modern fizikat is
megteremtette, és ami oly hallatlan miszaki és
természettudomanyos fejlédést hozott. Es ami
annyira megvaltoztatta az életiinket.

Tulajdonképpen eléggé elképesztd, hogy egy
matematikai eredménybdl, aminek semmilyen
haszna nem latszott lenni a 19. szdzad elején,
nagyjabol kozel kétszaz évvel késobb egy ilyen
hihetetlen, és ennyire megvaltozott 4j vilag joj-
jon létre, ez a vildg, amiben ma éliink. A szami-
tastechnika, az informatika és a mesterséges in-
telligencia mind nem lenne, ha nem miikédne
mogotte az a matematika, amit Bolyai teremtett.

Kézenfekv$ szdmomra a parhuzam a mate-
matika és a buddhizmus kozétt. A matematika
mintha a buddhizmusnak az esszencidja lenne.
Egy tudomany, ami nagyon precizen definialt
tudati vildgok vizsgalataval foglalkozik. A zen
meditacidban is tudati vilaggal foglalkozunk,
azonban nem tudomadnyos precizitassal. A ma-
tematika és a zen buddhizmus is az emberi tu-
dat teremtd erején alapul, a tudati vildgot kutat-
ja, azt, hogy milyen lehet6ségeink vannak a
vizsgalt vilagban, és kutatja azt is, hogy mit
kezdjiink ezekkel a lehetdségekkel. Ha a zent
gyakoroljuk, elsésorban az életiinkkel kapcso-
latos tudati tevékenységekkel foglalkozunk,
mig a matematikdban egy elképzelt vilaggal.
Ko6z6s benniik az, hogy mindketté az emberi tu-
dat teremté erejére tdmaszkodik. Igy fiigg dssze
a buddhizmus, a matematika és a zen. £

50



Zen Tiikor Magazin
19. szdm - 2020. 6sz

ESSZE

Kengyel Timea

Rendesnek lenni

ajat szobamban, lakasomban szeretek ren-

det tartani, viszont amikor ezt mashol is
meg kellene valésitani, akkor azt valahogy el-
pazarolt energianak tartottam. Mikor elkezd-
tem aikidézni, minden edzés el6tt és utan ki
kellett takaritani. A dddzs6 szutykos rongyai
alltak csak rendelkezésre, és még a tetejébe
el6tte biidos dzsuddsok hasznaltak a termet.
Fortelem volt. Aztan elkezdtem Japanban ta-
nitani egy dltalanos iskoldban. Taldn koztudott,
hogy Japanban a gyerekek takaritjak az isko-
lat, a takarit6 személyzet minimalis. Nagy sze-
rencsémre mindig akadt egy japan parosom,
akire mindig rdhagytam ezt a feladatot, mert
ugy tettem mintha nem érteném, vagy nem
tudndm. Ezt sokszor eljatssza minden kilf6ldi
Japanban, de szerintem mds orszagokban is. Itt
ezt gaijin pass’-nak hivjak.

Vizsgaltam is sokszor honnan is ered, hogy
igy fintorgok a takaritastol, és csak akkor, ha
nem a sajat teriiletemrdl van sz6. Kikdrvonala-
zddott az én, enyém, nekem. Csak én voltam a
fontos, csak a sajat szobdm tisztitasdra értem ra.
Ez ment két évig. De ugye annak a legrosszabb,
aki rajon a turpissagra, és mégsem valtoztat
semmit, igy adta a sors, hogy Osszekeriiltem
egy igen rendetlen japan taniténdvel. Sok tani-
tasi tapasztalata volt, de ezzel egyiitt fizikailag is
cipelte sok év iroszerszamait, kifogyott tollakat,
mindenféle fiizetet és irdszerszamot, pliiss alla-
tokat, és mindent, amit el lehet képzelni. Ez a
tanitoné minden volt, amit én rithelltem. Az

* gaijin 4PN jap. killfoldi (irdsjel szerinti értelmezés: 7
kiilsé, A ember); pass = igazolvény

a sok minden, amit felhal-

mozott fizikailag, az a sok

teher — késdbb mikor jobban megismertem és
raldttam -, tudatilag is nyomta. En bezzeg mi-
lyen tokéletes voltam hozza képest, gondoltam
én. Még jol is esett belegondolni, hogy milyen
rendetlen hozzam képest.

Tobbszor ajanlottam fel mar kétségbeesé-
semben, hogy talérazok, csak takaritsunk. Ami
az én szememben szemét volt, az az 6 szemében
régi ereklye, emlék, fontos targy volt, és mindig
nagyon japanosan elmosolyogva megigérte,
hogy ahogy rdér, majd 6 elintézi. Eltelt egy fél
év, és a tér telitettsége jobban elemésztette az

energiamat, mint maga a tanitas, a gyerekekkel
foglalkozas és a kovetkezd leckékre valo felké-
sztilések. Akkor egy aikido edzés utan panasz-
kodtam egy bardtnémnek, hogy nem igazsag,
hogy nekem diplomdm van, tanitok, és mégis
nekem kell takaritani. Hat mi ez? A baratném,
aki a dojo zazen {iléseit vezeti, ehhez mélté va-
laszt adott a kérdésemre. Roviden ram nézett,
és azt mondta: ,,Ez taldn a buddhista kultarabdl
szarmazik Japanban. De te vagy felelds a tere-
dért, és a tered téged titkr6z” Nem magyarazott
errdl sokkal tobbet, ratapintott a {6 probléméra,
ami addig nekem nem tint fel.

Az volt a gond, hogy a tanterem nem volt
az enyém, mindig rahagytam a japan tanito-
ndre, és ezzel a tanitas egy részét is, de nem a
csapatmunka jo értelmében. Valahol azt gon-
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doltam, hogy mi két kiilén elem vagyunk, 6 az
adminisztrativ és unalmas munkakat végzd, és
én gbgosen azt gondoltam magamrdl, hogy a
fontos, tanuldsi pillanatokat teremt$ magja va-
gyok a tanteremnek. Hat elég nagyot tévedtem.
Mikor erre rajottem eleinte takaritas kozben
csak tettem-vettem, pakoltam még mindig a
sajat cuccaimat, és ideges voltam, mikor a ma-
sik tanit6né ugy csinalt mintha az egész tér az
6vé lenne, és néha az EN asztalomon felejtett
dolgokat. Akkor azokat pakoltam, és védtem a
teriiletemet.

Aztan kezdtem jobban odafigyelni a takaritd
gyerekekre, igyekeztem veliik egyiitt takaritani
és elkezdtem veliik beszélgetni. Egy kislany vé-
giil a nyelvvizsgajahoz kért segitséget, masok pe-
dig atjottek hozzam néha gé-t jatszani. Ev végén
volt az, amit a legjobban utaltam. Teljes nagyta-
karitds és dtaddsa a tanteremnek egy mdsik ta-
niténdének. A mi feladatunk volt, hogy mindent
takaritsunk ki, egészen az ablak pucolasig. Koz-
ben a sok csomagot cipeld tanitéoné nem kapott
Uj osztélyt csak kisegitd poziciot, ezért az sszes
cuccat odaadogatta masnak. Nekem is adott egy
csomot, amit elfeleztem egy masik tanitonével,
de még a harmadik frissen felvett tanité bacsi-

nak is jutott, akivel ebben az évben egyiitt tani-
tok majd. Akkor elkezdem a takaritast jobbra,
balra, mert a gyerekek mar vakacioban voltak, és
nekem amugy sem volt mas dolgom. Nemcsak a

régi osztalyt pucoltam, de az Gjat is, mert el6 kel-
letett késziteni a tantermet miel6tt elkezdddik
az Uj iskolaév, de az 4j tanit6 bacsi csak iskolaév
elején, aprilisban jott csak tanitani.

Aztan persze a 2020-i iskola kezdés nagyon
rendhagy?é volt, igy a csillogé villogd tanterem
sokaig varta a bekoltozé didkokat, viszont mikor
végre megérkeztek, akkor kezd6dott igazan a ta-
karitds és fert6tlenités, ami persze szintén a mi
teladatunk volt. Most mikor irok, mar nem fer-
t6tlenitiink, és ma egy Gj spéci porszivot is kap-
tunk. Egyengetem a kiilsé és belsé termemet. &

Szeremley Anett: Raku csésze
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenved6 lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Hyon Ja tandtaddsi beszédet tart
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