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Dobosy Antal
Vizio

mai modern életiinkben az mér tény, hogy létezik masik vilag is, és ez

egy virtualis vildg. De azt, hogy hogyan viszonyuljunk ehhez a vilaghoz,
még nem tudjuk. Tandcstalanok vagyunk, és nem latjuk at, mit is kezdjiink vele, mire j6, mire lehet
és mire kellene hasznalni. Tapasztalhato, hogy bizalmatlansag, s6t ellenséges érzelmeink is vannak
ezzel a virtualis vilaggal kapcsolatban. Azonban ennek a virtudlis vilignak oriasi jelentdsége van
abban, hogy modelleket lehet létrehozni, szimuldciokat megvaldsitani, és igy ki tudjuk probalni azt,
hogy egy elképzelés megvaldsithatd-e vagy nem. Tovabba létre tudunk hozni olyan vildgokat is vir-
tualisan, amelyek a valosagban még nincsenek, de amelyeket meg akarunk valésitani. A mai mo-
dern élethelyzetiinkben a minket koriilvevé vildgot nem elfogadni kell és nemcsak alkalmazkodni
kell hozza, de azt kellene tudatositanunk, hogy mi magunk, az emberi tevékenységiinkkel hoztuk
létre, tartjuk fenn, és latnunk kellene azt is, hogy a mi keziinkben van az, hogy hogyan épitjik ezt
a vilagot a tovabbiakban. Tudatositani kellene azt, hogy képesek vagyunk alakitani, és vannak esz-
kozeink is hozza. Tovabba igen fontos lenne az is, hogy a vildgszemléletiinkben és a vallasunkban
kozponti szerepet kapjon annak az elképzelése, vizidja, hogy milyen vilagot szeretnénk megvaldsi-
tani. Annak kellene a kozpontban lennie, hogy milyen viziénk van a j6vorél, milyen elképzelésiink,
terviink és latomdsunk van a jovébeli emberi létrol. Hogyan gondolkodunk arrdl, milyen legyen ez
a vilag, azaz hogyan szeretnénk élni a jévben. Ezt a problémat kell tudni megoldani, és képesnek
kellene lenniink arra, hogy ehhez a virtudlis vilagot is segitségiil vegyiik, ami, ha jol hasznaljuk,
segit megoldani ezt a kérdést. Ma mér nem az a legfontosabb, hogy alkalmazkodunk egy adott vi-
laghoz, és nem azzal kell foglalkoznunk, hogy ez lehetséges-e, hanem azzal, hogy ezt a mai vilagot
hogyan alakitsuk at, hogyan épitsiik tovabb, hogyan valésitsuk meg vizidinkat, elképzeléseinket.
Megtehetjiik, hogy elészor felépitiink egy virtudlis vilagot, virtudlis szereplékkel egyiitt. Igy az em-
beriség er6forrasait takarékosan felhasznalva modellezhetjiik elképzeléseinket, miikodtethetjiik és
korrigalhatjuk a modellt, hogy életképesebb legyen, abbol a célbol, hogy egyszer megvalosithat6
legyen valdsagosan is. Azonban az egész virtudlis vildg léte teljesen haszontalan lenne, ha nincs
egy vizionk arrol, hogy mit szeretnénk. Ezért a mai modern emberiség legfontosabb feladata az
kell legyen, hogy megalkossa a sajat jovoképét! Vilagossa kell tenniink azt, hogy milyen vilagban

szeretnénk élni és hogyan! Ez a felismerés egy igazi megvilagosodas lenne! L
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Ivan Csilla

Megemlékezés Szung Szdn
zen mesterrol

zen nyugati elterjedésének jeles kép-
visel6je volt Szung Szan zen mester,
a koreai buddhizmus csogje rendjének 78.
patriarkdja. A csogje rend a legfontosabb és
legnagyobb rend Koreaban. 1356-ban a Kilenc
Hegy Zen Iskoldinak egyesitésekor hoztak létre.
Szung Szan mesterétdl, Ko Bongtdl 22 évesen
kapott tanatadast, igy ¢ lett Korea legfiatalabb
zen mestere.
1927-ben sziiletett Szén Csonban, Eszak-
Koredban, protestdns keresztények gyermeke-
ként. Koredban akkoriban szigoru japan kato-
nai uralom volt, emiatt 1944-ben csatlakozott
a foldalatti fiiggetlenségi mozgalomhoz, de
a japan renddrség elfogta, és néhany honap
mulva épphogy megmenekiilt a halalos ité-
lett6l. Bortonbdl vald szabadulasa utdn két
baratjaval, sziill6ktdl lopott pénz (néhany ezer
dollar) segitségével atszoktek a mandzsu hata-

ron, abban reménykedve, hogy csatlakoznak a
Szabad Koreai Hadsereghez, de ez meghitsult.
A haboru utani években a Dong Guk Egyete-
men, Dél- Koreaban, nyugati filozofiat tanult. A
kozéleti helyzet ekkor elég ziirzavaros volt, és

PDECIY S
radobbent arra, hogy sem egyetemi tanulma-
nyain keresztiil, sem politizalva, embertdrsain
nem tud segfteni. Igy leborotvélta a hajat, majd
a hegyekbe ment, megfogadva azt, hogy addig
nem tér vissza, mig el nem éri a teljes igazsagot.
Kungfu-ce tanait harom hoénapig tanulma-
nyozta. Kés6bb egy szerzetes baratja, aki egy
kis templomban élt, megismertette vele a Gyé-
mant Szuatrat. ,Minden dolog, ami megjelenik
ebben a vilagban, mulandd. Ha gy tekinted
a megjelend dolgokat, mintha sosem jelentek
volna meg, akkor ismered az igazi éned” A ko-
vetkez6 néhany hét alatt még tobb szutraval
foglalkozott, aminek hatasara megfogalmazo-
dott benne, hogy buddhista szerzetes lesz, és
1948 oktoberében megkapta felavatasat. Mivel
mar értette a szitrakat, érdeklédése a gyakorlas
felé fordult és még magasabb cstcsok felé torve,
kissé feljebb koltozve, tiz nappal a felszentelése
utan megkezdte szaz napos éneklé elvonuldsat
a Vongakszdn-hegyen (Tokéletes Megvilago-
sodas hegye). A nagy dharanit, a buddha tudat
mantrajat napi hisz éran at énekelte. Tobbszor
naponta jéghideg fiird6t vett, és csak szdritott
és porra tort fenydtileveleket fogyasztott. Szi-
gort gyakorlatai kézepette sokszor meriiltek
fel benne kételyek azzal kapcsolatban, hogy
jol dontott-e, nem lenne-e szamdra megfele-
16bb, ha a megvilagosodas fokozatosabb utjat
valasztand, mint a japan szerzetesek, feleséggel,
és boldog csalddi életet élne. Osszesen kilenc
alkalommal csomagolt ilyenkor este Gssze, de
reggelre meggondolta magét. Ejszakdnként
borzalmas latomasai voltak, vAmpirok setten-
kedtek mogé és hideg ujjaikkal nyakon ragad-
tak, démonok ijesztgették a sotétben obszcén
mozdulatokkal, hatalmas bogarak ragcsaltak a
labat, tigrisek és sarkanyok alltak elStte ordit-
va. Léte dllandé rettegés volt. Egy honap utan
ezek a latomasok gyonyort viziokka forma-
l6dtak, megjelent a Buddha, és szitrat tanitott
neki, vagy bodhiszatvak jelentek meg pompas
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oltozékiikben, és azt mondtik neki, hogy a
mennybe fog jutni. Maskor, mikor kimeriilten
osszecsuklott, Kvanszéum Boszal felébresztette
gyengéden. A nyolcvanadik nap végére meg-
er6sodott és zold szintivé valt a tilevelektdl.
A szézadik napon, amikor kint énekelt és uitotte
a moktakot, egyszerre teljesen eltiint a teste, és
a végtelen térben talalta magat. A moktak {ité-
seket és a sajat hangjat is csak messzirdl hallotta.
Egy darabig ebben az éllapotban id6z6tt. Ami-
kor visszatért a testébe megértette, hogy a szik-
lék, a folyd, minden amit latott, minden amit
hallott, minden az 6 igazi énje volt. Minden do-
log pontosan olyan, amilyen. Az igazsag éppen
ilyen. Azon az éjszakan nagyon jot aludt Szung
Szan. Kovetkezd reggel, miutan felkelt, egy em-
ber sétalt a hegyi uton, majd néhany varja reb-
bent fel egy farol. Majd ezt a verset irta:

»Az Ut a Vongakszan-hegy csticsan

nem a jelen ut

A hatizsakkal kapaszkod6 ember

nem a jelen ember

Léptei athatjak a multat és a jelent

Kipp-kopp, kipp-kopp

Varjak egy fardl:

Karr-karr-karr”

Miutan lejott a hegyrdl, ellendriztette Ko
Bong zen mesterrel a tuddsat. Odament hozza
a moktakkal, és megkérdezte:

- Mi ez?

Ko Bong elvette a moktakot, és valaszul
megiitotte.

Szung Szan ezutan ezt kérdezte:

- Hogyan gyakoroljam a zent?

- Egy szerzetes egyszer megkérdezte Dzso-
dzst zen mestert: ,Mért jott Bodhidharma
Kindba?” Dzsddzsu azt valaszolta: “Feny6fa az
udvaron”

- Mit jelent ez? — kérdezte Ko Bong.

Szung Szan értette, de nem tudta, hogyan

valaszoljon.
- Nem tudom - felelte.
Majd Ko Bong azt mondta.

- Csak tartsd meg ezt a nem tudom tudatot!
Ez az igazi zen.

1949. januar 25-én Szung Szan megkapta a
tant Ko Bongtol, Ko Bongnak ez volt az egyet-
len tandtaddsa, a szertartds utdn ezt az eligazi-
tast adta:

- A kovetkez6 harom évben csendben kell
maradnod. Szabad ember vagy. Otszaz év mul-
va ismét taldlkozunk.

A csogje rend megujitasanak szentelte magat
a hdrom év csendes meditacié utan, Tokioban
és Hongkongban templomokat alapitott. Majd
elsé koreai zen mesterként 1972-ben az Egye-
siilt Allamokba ment, itt élt. Hogy megélhetését
finanszirozza, egy koreai tulajdont mosodaban
mosogépeket javitott. Nem sokkal késébb a
kozeli Brown Egyetem hallgatéi kezdtek hozza
jarni, tanitasokat adott, és még ebben az évben
megalapitotta a Providence Zen Kozpontot, ké-
s6bb ez tobb mint szdz zen kozpont centruma-
va valt széles e vilagban, Eszak- és Dél-Ameri-
kaban, Azsidban, Afrikiban, Ausztralidban és

Eurépaban. A Kwan Um School of Zen egy zen
kézpontokbdl és csoportokbdl 4llé nemzetkozi
iskola, melyet 1983-ban alapitott Szung Szan
mester. Az iskola f6temploma a Providence
Zen Kozpontban taldlhatd. 1979-ben a kzpont
providance-i helyérél Cumberlandbe (Rhode
Island) koltozott. Az iskola stilusa a rinzai zen
iskola és a koreai budhizmus megszokott ritu-
laéit 6tvozi, reggeli és esti szertartdsai pedig a
Huayan és a Tiszta f6ld buddhizmusdnak ele-
meit tartalmazzak. Bar az iskola a koreai csogje
rend zdszlaja ald tartozik, az apat a nyugatiak
igényeihez alakitotta, igy valt a Kvan Um Zen
Iskola a nyugati vilag legnagyobb zen iskolajava.
2004-ben bekovetkezett halaldig kozel 40 zen
koézpontot hozott létre. L
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Dobosy Antal

A levego mindenkié

q(t)hégék. A margarinos kenyér kissé mor-
zsalékos volt, és valahogy beszippan-
tottam egy morzsat, és az irritdlja a torkomat.
A legjobb mddszer ahhoz, hogy a morzsa gyor-
san visszajojjon a légesébél az, ha kohogiink.
Hat nem kiilonos, hogy a természet ezt taldlta
ki arra, hogy megszabaduljunk a légcsébe ke-
riilt idegen anyagoktol? Ez igy rendben is volna,
de mi a kohogés? A valasz egyszertlinek tlinhet.
Nos, a leveg6t a tid6bél nagy erével kipréseld
mozgas, ami azt eredményezi, hogy a nagy se-
bességti leveg6 a morzsat kisodorja a 1égcsdbol.

A kohogés kapcsan lehet6ségem nyilik, hogy
bemutassak egy tudatfolyamatot, egy gondol-
kodasi stilust, egy kivancsisagra készteté moti-
vaciot. A kovetkezokben igyekszem leirni ezt a
folyamatot.

A kohogéshez leveg sziikséges! Ez a fel-
ismerés felkelt bennem egy igényt, annak az
igényét, hogy attekintsem, mi mindenre hasz-
nalja a levegdt az él6vilag és az ember. Igényt
arra, hogy végiggondoljam a levegé szerepét itt
a Foldon, az élettertinkben. Ha mar van levegd,
mire hasznalja az élévilag?

Elsének emlitem a levegd életfenntartd sze-
repét. Azt gondolom, hogy ez a legfontosabb és
legalapvetdbb funkcidja. A levegének az oxigén-
tartalmét haszndljuk az élethez. Amikor beléle-
geziink, ennek energidjat hasznositjuk, és kozben
atalakitjuk széndioxiddd, amit aztan kileheliink.
Mas élélények ezt a széndioxidot haszndljak, eb-
bél kinyerik a szenet, és oxigént készitenek. Ez
azt jelenti, hogy a levegé oxigéntartalmat az él6lé-
nyek tartjak fenn. De ebbdl az is kovetkezik, hogy
az élet és az oxigén, az élet és a levegd az egyiitt
jar! Egymast feltételezik. Latnunk kell, hogy a le-
veg6 mindenkié, minden él6lényé!

A bioldgiai folyamatokon kiviil meg kelle-
ne nézni azt, hogy milyen mas felhasznalasi
teriilete van a leveg6nek. Tudjuk, hogy az é16-
lények egy része helyviltoztatasra is hasznalja
a leveg6t. Megtanultak repiilni. Megtanultak
a levegé strtségét hasznalni arra, hogy egyik
helyrél a masikra eljussanak tavol a foldfelszin-

t6l, nagyobb magassagban.
Repiil6 élélények a mada-
rak rovarok és sok mas kisebb nagyobb allat is.
Mir maga a repiilés ténye is érdekes, de az is,
hogy sokféle tipusa van, sokféle technika léte-
zik. Az kiilon érdekes torténet, hogy az ember,
aki ugyan eredetileg nem tudott repiilni, de lét-
rehozott olyan eszkozoket maganak, a madarak
példdja nyomdn, hogy lehet6vé valt szamara a
repiilés repil6gépek, léghajok és mas eszkozok
segitségével. A levegd lehet6vé teszi, hogy az
él6lények eljussanak az egyik helyr6l a masikra.

o

4

De vizsgalodjunk tovabb! A repiilésen tdl-
menden a leveg6nek milyen tulajdonségat hasz-
naljak még az él6lények? A mozgds a levegSben
sajatos nyomasvaltozassal jar, és ez a hatas eléggé
messzire eljut a térben. A levegdének ezt a nyo-
masingadozasat hangként is érzékeljitk. A hang-
nak kommunikacids szerepe van. A leveg6, mint
kozvetité kozeg, mint informacids csatorna hi-
hetetlentll fontos. Ha valami mozdul, akkor ez
a valami rezgést kelt, és ez a rezgés eljut egy bi-
zonyos tavolsagra. Egy masik élolény ezt képes
érzékelni, és szamara ez azt jelenti, hogy van
valami ott nem tul messze a térben. Az a vala-
mi vagy jon, vagy megy, egyszoval mozog. Az a
képessége az élovilagnak, hogy a levegé segitsé-
gével érzékelni képes a masikat, segit a vadaszat-
ban, az élelemszerzésben, de a préda esetében a
védekezésben is.
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De a leveg6ben terjed6 rezgéseknek van egy
masik felhaszndlasa is. Lehet ezt aktivan is hasz-
nalni. Kifejlédtek hangadd szervek, amelyek ké-
pesek szandékosan megrezgetni a levegét. Ilyen
képességgel rendelkeznek a madarak, amik éne-
kelnek, a tiicskok, amik ciripelnek és sok mds
élélény. Az ember beszéde is a levegd rezgésein
alapul. Az aktiv hangadas informaciot kozol a
masik fajtarsnak, vagy esetleg az ellenségeiknek.
Lehet hasznalni védekezésre, lehet haszndlni
tamadasra. A hangadds képességének a segitsé-
gével egy lény, de ily modon az ember is, igen
Osszetett informdcioatvitelre képes. Attol fiiggs-
en, hogy a hangado szerv mennyire differencialt.
Egyes madaraknak és dllatoknak szinte minden-
téle hang képzéséhez alkalmas hangado szerviik
van. Vannak éllatok, amik szinte minden hangot
képesek utanozni. De az ember is képes hihetet-
lentil sokféle hang kiaddsara.

Az emberi beszéd is a levegd rezgésén alapul.
Nem kell hangsulyozni azt, hogy a beszéd az
emberi viligban mennyire fontos. Ez az egyik
alapja annak, hogy emberré tudtunk vélni, hogy
az ember tarsadalomban képes élni. Az, hogy az
ember ezt a magas intelligenciat elérte, ahhoz
a hangadas, a beszéd és a levegdnek ily modon
valo felhasznalasa alapvetéen sziikséges volt. Le-
vegd nélkiil nem lett volna civilizacié sem.

Természetesen a beszéd feldolgozasahoz egy
specialis halloszerv is sziikséges, de a beszéd-
hang értelmezésében az agyunknak is fontos
szerepe van. A hang értelmezése fiigg attol,
hogy mennyire differencidltan tudjuk meg-
kiilénboztetni a hang jellegét és a részeit. Igy
nemcsak a beszéd jellegét érzékeli az emberi
hallas, hanem az informacio-tartalmat is. Nem
mindegy, hogy egy szoban a hangok milyen
sorrendben hangzanak el. Nagyon mast jelent
az ,atka® sz6, mint az ,akta” pedig csak két
hang sorrendjében kiilénbdznek. Es persze ér-
demes tovabb gondolni bonyolultabb hangkap-
csolatok esetére. Ezeket a finom kiilonbségeket
az idegrendszer, az agyunk képes érzékelni, ki-
értékelni és megkiilonboztetni. Ez a mikodés
magasabb rendi agyi képességet, bonyolultabb
agyi szervezettséget igényel.

Egy kiilonleges felhaszndldsi modjat a le-
vegének érdemes megemliteni. A levegé hasz-
nositasara kiilonleges példa, amikor megftjunk

egy sipot, vagy megpengetiink egy hurt. Igy jon
létre a zene, ami az emberi kulturaban egy kii-
16nleges jelenség. Ugy tiinik, nem informaciét
tovabbit, inkabb miivészi tevékenység. Az em-
ber képes hangszereken jatszani vagy énekelni.
A hang magassagaval és a dallammal érzelme-
ket kifejezni. A zene, a muzsika az emberi tar-
sadalomban egészen kiilonleges helyet foglal el.

Természetesen a levegének van mds funk-
cidja is. Ilyen példdul a paratartalma, a levegd
viztartalma, ami a Fold idGjarasaban nagyon
nagy szerepet jatszik. A meleg elparologtatja a
vizet, az felkertil a levegébe felh6k formajaban,
majd mashol leesik, és igy kialakulnak a folyok,
a tavak és a tengerek, amik igy vizutanpotlas-
hoz jutnak. Ez a korfolyamat az id6jarasban,
a meteoroldgiaban igen fontos jelenség. A leve-
g6 onmagdban is el tud mozdulni, és ez a moz-
gas a szell, a sz€l, a vihar és egyéb iddjarasi je-
lenség. Ez a mozgas az egyik helyr6l a masikra
el tudja juttatni a csapadékot, a vizet, ami az
élethez rendkiviil fontos. A viz a masik olyan
anyag, ami az életet fenntartja itt a Foldon. Na-
gyon kevés olyan lény van, s6t lehet, hogy nincs
is, amely nem igényel vizet az életéhez. A levegd
tehat abban is szerepet jatszik, hogy elosztja a
nedvességet, a vizet a killonboz6 élettertiletek,
él6helyek és okoszisztémdk szamara.

A leveg6 a test hdmérsékletének szabalyoza-
sdhoz is hozzdjarul. Igy példaul a levegét hasz-
nalja az ember arra, hogy a test hémérsékletét,
stabilitdsat biztositsa. Ha talsdgosan felforro-
sodik, felmelegszik az emberi test, akkor izza-
dassal valaszol, vizet valaszt ki a borfeliiletre.
Ami 6nmagaban még nem hiitené jelentésen
a testet, de azzal, hogy a mozgé levegé elparo-
logtatja ezt a nedvességet a borfeliiletrél, azzal
nagymeértékben hét von el a testtdl, igy segit ez
a folyamat a test h6mérsékletének normal szin-
ten valo tartdsaban. Vannak élélények, allatok,
amik masképp hasznaljak a vizet a testh6mér-
séklet stabilizalasara, igy példaul a kutyak a li-
hegéssel oldjak meg ezt a feladatot.

A leveg6 nem csak a rezgés, a hullammoz-
gas segitségével képes informaciét kozvetiteni
egyik helyrél a mésikra, hanem kémiai anyagok
szallitasaval is. TalmendGen a légkor viztartal-
manak szallitdsan, ami az élethez igen sziiksé-
ges, az egyes él6lények kémiailag is kommuni-
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kalnak egymassal. Ez a kémiai kommunikacié
a fajtarsak egymdsra talalasat vagy egymas je-
lenlétének megallapitasat is szolgalja. Nagyon
sok él6lény, amelyik példdul nem tud hangot
kiadni, kémiailag kommunikal egymassal, igy
hivja magdhoz a masik nemet. A szaporodas
altal a faj igy fenn tud maradni. De a taplalék
jelzésére is hasznaljak az él6lények a kémiat.
Példaul a viragok a méhekkel igy kommuni-
kalnak. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy
a kémiai anyagok szallitasaban és elterjesztésé-
ben a leveg6nek milyen komoly szerepe van. Je-
lentdsen hozzdjarul az élet és az életfolyamatok
fenntartasahoz.

Foldi viszonylatban a levegének van még
egy nagyon fontos funkcidja. Ez pedig az,
hogy szliri a napfényt, ami az energiat juttat-
ja a Fold felszinére az élovilag szamara. Szere-
pe van abban, hogy melyik részét engedi 4t a
spektrumnak és milyen mértékben. Vannak a
napsugarzasnak karos sszetevoéi is, ezek nagy
energidjuak, és igy az él6vilag sejtjeit roncsol-
jak. Ezeket a levegd nagyrészt kiszliri, nem en-
gedi, hogy eljussanak a foldfelszinre. Ezért fon-
tos a levegdréteg vastagsaga, és az, hogy milyen
anyagokat tartalmaz. A levegbnek stabilizald

......

és a létfeltételeinek biztositdsaban. A napfényt
elsésorban a novények tudjak hasznositani.
A novények az élévilagnak az a része, amelyek
klorofillel rendelkeznek, egy olyan bioldgiai
anyaggal, ami képes a napfény energidjat kémi-
ai energiava alakitani, és ennek az energianak a
segitségével a sajat szervezetiiket f6lépiteni. Az
élélények masik része pedig az igy felépitett é16-
vilagot hasznositja a maga szaméra. Ezek azok
a lények, amelyek nem képesek kozvetleniil a
napfénybdl kémiai energiat eléallitani. Ilyenek

6

az allatok, ilyenek a gombdk és bizonyos bak-
tériumok. Az ember is ezek kozé tartozik. Igy
az életiinkhéz a novények energiaatalakitasi
képességére sziikségiink van.

Es most felteszem magamnak is a kérdést.
Mire hasznalom én a leveg6t? Persze a légzésre,
de ez az alap. De mire még? Nydar van, meglehe-
t6sen meleg, 1il6k a szobamban és bekapcsolom
a ventilatort. Igy ki lehet birni a 27 C° fokot, és
cselekvéképes maradok. Késébb valami kis ro-
var, taldn egy hangya maszik a kezemen. Gyor-
san lefijom magamrol, engem ne csiklandozzon.
Délutan volt egy kis id6m, igy elévettem a saku-
hacsi hangszeremet, és jatszottam rajta egy orat.
Jolesett gondtalanul improvizalni, és jatszani a
dallamokkal. A sakuhacsin vald jaték segit ki-
kapcsolni a gondolataimat, igy sokkal kdnnyebb
utana a szellemi munka. Masnap el kell men-
nem itthonrél. Megnézem hat az id6jaras elére-
jelzést. Holnap szeles id6 lesz, ki kell készitenem
egy kabdtot. A kévetkezd nap atjon hozzam egy
baratom. Beszélgetiink. Vajon az a leveg6, amit
a beszélgetésre hasznalok, hogyan hasznosul?
Semmitmondé csevegésre, értelmetlen vitatko-
zasra, lres fecsegésre vagy fontos felismerések
kozlésére, tudds és ismeret dtaddsdra? Vagy ne-
talan inspirdciot kivanok kelteni egy fontos te-
vékenység elvégzéséhez? De a beszélgetés arra is
iranyulhat, hogy egy tudati tevékenységet, egy
tudati mozdulatot élében megmutassak. Hogy
megmutassam azt, hogy hogyan foglalkozom
egy felvetett témaval. Hogy megmutassam azt,
hogy mit tudok kezdeni egy éppen felvetddd
problémaval. Hogy milyen komplex litasmodra
van lehet6ség barmely téma kapcsan.

Mar nem kohogok. Néhany oraval ezel6tt az
a franya kenyérmorzsa elinditott bennem egy
felismerési folyamatot! E folyamatnak eredmé-
nyeként keletkezett ez a tanulmany. Egy tudat-
folyamatnak a verbalis leirata. A folyamat maga
nem leirhato, csak az a hatds kozolhetd, amit a
nyelvi kozegben eredményez. A tudatfolyamat
ezutdn is rejtély marad, de azért felteszem a
kérdést, vajon az olvasénak sikeriil-e kitalalni,
felépiteni és él6vé tenni magat a tudatfolyama-
tot a leirtak alapjan? J6 lenne, ha mégis meg-
probalna létrehozni azt, aminek a leirata ez a
fenti irds! Ha sikeriil, akkor majd elmondhat-
juk, hogy egytitt gondolkoztunk! L



Zen Tiikor Magazin 22. sziam — 2023. nydr
DOI 10.56328/ ZenTukor.22.2022.04

TANULMANY

Gancs Nikolasz

Az iiresség iiressége

Gondolatok a Sziv-szutrdrol

Maka hannja haramita singjo
Buddha tanitdsai tokéletes bolcsessége szivének szutrdja

Kannon bodhiszattva a mély tokéletes bilcsesség megvaldsitasakor észreveszi, hogy az it alkotdelem iives.
Ezzel megszabadul minden szenvedéstdl és csapastol.
Sarisi, a forma nem kiilonbozik az livességtol, az livesség nem kiilonbozik a formatol, vagyis a forma iiresség,
az iivesség forma. Es ugyanilyen az érzés és érzékelés, akarat és a tudatossdg is.

Savisi, minden dolog livesség természetii. Nem sziiletd és nem megsziing, nem szennyezett és nem tiszta, nem
novekedik és nem csokken. Ezért az lirességben nincs forma, nincs érzés, érzékelés, akarat, tudat(ossag). Nincs
szem, fiil, orr, nyelv, test és gondolkodds, nincs szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati folyamat sem. Nincs
lathata vilag, tovabba nincs a gondolkodas vilaga sem.

Tovabba nincs nem-tudas, nincs a nem-tudasnak vége sem. Tovabba nincs dregség és halal, tovabba nincs dreg-
ség és haldl vége (sem). Nincs szenvedés, dsszegylijtés, megsemmisités, tit. Tovabba nincs tudds, nincs annak
megszerzése, ezért nincs, amit meg lehetne szerezni.

A bodhiszattva a tokéletes bilcsesség kovetkeztében. Tudataban nem tisztatalan vagy akadalyozott, nem
tisztatalan vagy gatolt, (ezért) nincs félelemben, eltavolodott teljesen minden egyes felforgato gondolattol
és alomtol, beteljesitette a nirvanat. A hdarom vilag dsszes buddhdja a tokéletes bilcsesség kovetkeztében
megszerezte a paratlan és tokéletes megvilagosodast. Ezért ismerjiik meg a tokéletes bolcsességet. Ez a nagy
szellemi mantra, ez a nagy fényesség mantra, ez a legfelsébb mantra, ez az utolérhetetlen mantra. Képes
eltavolitani minden szenvedést, (Valoban) van tartalma, nem iires. Ezért a tokéletes bolcsesség mantrajanak
hiredetése, azon tanitas kimondasa (hogy):

Gjatej, gjatej, haragjatej, hara sz6 gjatej, bo dzsi szovaka. Hannja Shingjo.

gaszkodas dllapotanak felmutatdsa, a
semmit sem keresés abrazoldsa, vagyis a mu-
sotoku & 13 sejlik fel a Sziv-szutra soraiban.
A radikalis tagadas gyakorlasanak példdjaval
talalkozunk a szévegben. Tekinthetjiik akar egy
intellektualis tanitasnak is, amit htien tiikroz az
a tény, hogy éppen Sariputra, japanul Sarisi 5
H|F az, akit Kannon B &% 5 i, az egylittérzés
és konyoriilet bodhiszattvaja megszolit. Mint
ismeretes, Sarisi az, aki Buddha tanitvanyai k6-
ziil a leginkabb intellektudlis tulajdonsagokkal
rendelkezd, és mar gyermekkordban figyelem-
re méltd intelligencidrdl tanubizonysagot tevéd
tanitvany. Mivel Kannon, az egyiittérzés bod-
hiszattvaja, Sarisi pedig a bolcsességet szim-
bolizalja, igy Desimaru Tajszen (351 . Z=&1ll,

ﬂ kotddésektdl mentes tudat, a nem-ra-

1914-1982) szavait idézve azt is mondhatjuk,
hogy a Sziv-szitra egytittérzéssel hatja 4t a bol-
csességet.

A sz6vegben megjelennek Buddha tanitdsai-
nak alapvetései, mint a mudzsé # 7, miszerint
»minden atmeneti’, a muga &K, vagyis min-
den ,.éntelen”, és a kit %%, miszerint minden do-
log ,liresség” természetd. A tanitasok nagyon
egyszert kijelentés formdban jelennek meg,
jelentésiik azonban mély és Gsszetett.

Maka hannja haramita singjé /& 45 %
4R % 220 %% hangzik japanul a szitra cime. Az
elsé sz6 a maka FEGjelentése ,nagy”. A maka
konkrét, szotari jelentését kiilon kell valasztani
attol, ahogy a Sziv-szutra szovegében megje-
lenik. Hakuin Ekaku (F1F3 5, 1686-1769)
zen mester annyit flizétt hozza ehhez a sz6hoz,
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hogy ez a nagy valami olyan, amihez foghato
nincs az egész univerzumban, nem lehet réla
sem azt mondani, hogy tagas lenne, sem azt,
hogy hatalmas. A maka nem kicsi és nem nagy;,
tal van azon, hogy barmilyen médon fogalmi-
lag meghatdrozzuk. Mindent atfogd, fiiggetlen
az én-t6l, tértdl, vagy éppen az id6t6l. Forma
nélkiili, ami kit6lt mindent. A maka olyan
nagysag, aminél nincsen nagyobb.

A masodik sz6 a hannja f{#7, ami ,bol-
csességet” jelent. Ez nem pusztdn a hétkoznapi
értelemben vett bolcsesség, nem nyelvi, nem vi-
lagi, s6t nem is valamilyen metafizikai bolcses-
ség. Ez az, amivel mindannyian rendelkeziink
és mindannyiunkban hibatlanul, tokéletesen
megtalalhato. A nyelv az az eszkoz, ami a be-
latashoz vezet, a belatds pedig a valdsag meg-
értéséhez visz kozel. A hannja a ki, az liresség
kozvetlen kisugdarzasa. Ilyen formaban a maka
hannja az tirességbdl dradd végtelen bolcsesség,
amit a musotoku segitségével érhetiink el.

A haramita JEEEEZ (paramitd), vagyis
selérjik a tulsé partot”. A Sziv-szutra tartal-
mazza azt a bolcsességet, ami altal elérjiik a
tuls6 partot. Hol van ez a talpart? A megvila-
gosodas partja, a relativ, illuzérikus vilag szen-
vedéseivel szemben felsejlé tulsé part. Minden
kettdsségen tul van, ahol meghaladasra keriil a
dualitds, és ahol képessé valunk méasok iidvéért
dolgozni. Ez a legkiemelked6bb gyakorlas.

A singjé {>%% annyit tesz, mint a ,,szttrak
lényege’, vagy az ,alapvet$ szatra” A sin i»,
vagyis ,,sz{v’, vagy ,tudat” jelentése mellett ma-
gaba foglalja a ,lényeg’, a ,kozpont’, ,valami-
nek a legtitkosabb része” gondolatét is. A gjo £%,
amit szutraként forditunk, az irasjegy részeinek
leforditdsa alapjan lehet a ,,fonal é16 dramlata’,
az élet folyama, ,,ami 6sszekot”, ,ami vonz’, egy
mddszer, az 8svény, az Ut maga.

Kannon béodhiszattva a mély tokéletes bolcsesség
megvalositasakor észreveszi, hogy az ot alkotoelem
iives. Ezzel megszabadul minden szenvedéstdl és csa-
pastol.

Kannon (vagyis Avalokitésvara) az a személy,
aki elérte a megvilagosodast és a teljes szabad-
sagot, aki az érzékek vildga felett 6rkodik, latja
és hallja a vilag szenvedéseit, és mély egytitt-

érzéssel fordul mindannyiunk felé. Feladata
mindannyiunk megmentése, és az, hogy elve-
zessen minket az igazi szabadsaghoz.

Kannon az egyiittérzés bddhiszattvija, egy
megvilagosodassal bird lény, a Harom Tiszta
Fold Boles egyike, a buddhista vildg talan leg-
ismertebb bodhiszattvéja. Alakja Amida Budd-
héhoz[iT 5K FEA, a Nyugati Tiszta Féld budd-
hajahoz kotddik, az 6 kiséréjeként jelenik meg.
Az dbrazolasokon jol felismerhet6 arrol, hogy
»korondjat” egy kis Buddha alak, maga Amida
Buddha disziti. Habar Indidban ifju férfiként
abrazoljak, Kinaban és Japanban is néi alakban
jelenik meg. A Lotusz-szutra tanitdsa szerint
harminchdrom forméban tud megjelenni, hogy
megmentse a szenvedoket a kiilonféle létbiro-
dalmakban.

Kannon konyoriilete és egylittérzése végte-
len. A Lotusz-szutra 25. fejezete a kovetkez-
ket irja err6l: Ha az él6lények, akiket az érzéki
vagyak tartanak hatalmukban, a tudatukban
megorzik és tisztelik a bodhiszattvat, aki a vi-
lag kialtasainak figyelje, megszabadulnak a
szenvedélyeiktSl. Ha azok, akik hajlamosak a
haragra és a lobbanékonysdagra, a tudatukban
megorzik és tisztelik a bodhiszattvat, aki a vi-
lag kialtasainak figyelje, megszabadulnak a
haragjuktol. Ha azok, akiket a kdprazatok tarta-
nak fogva, a tudatukban megérzik és tisztelik a
bodhiszattvat, aki a vilag kialtasainak figyel6je,
megszabadulnak a kaprazatoktol.

Kannon bodhiszattva kérése és tanitasa az,
hogy minden szenved$ lény felé forduljunk
egylttérzéssel. Az egytittérzés rendkiviil fontos
és kozponti ,erény” a buddhista tanitasokban.
A japan dzsihi 2415 kifejezés nagyon beszé-
des. A dzsi (maitri) ,,6réomot és boldogsagot
ad” értelemmel bir, a hi (karund) ,eltavolitja a
féjdalmat és a szenvedést” jelentést hordoz. Igy
érthet6 a szanen no dzsihi =% @ %15, vagyis
a harom targybol fakado egytittérzés, ami: az
érz6 lények érzékelésébdl felkeld egyiittérzés,
az érz6 lények megfigyelésébdl fakado egyiitt-
érzés, és az iiresség felismerése altal felébredd
egyiittérzés. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az
érz6 lényekkel kapcsolatos egyiittérzés, a va-
16sag teljes természetébdl fakado egyiittérzés,
és barmiféle konkrét dologra val6 hivatkozas
nélkiili egytittérzés. Az elsé azért kél fel, mert
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latjuk az érzé lények szenvedését, gyotrelme-
it. A masodik azért kél fel, mert gyakorolva a
Négy Nemes Igazsag tanitasat, belatjuk a kap-
csolatot ok és okozat kozott, tudatunk elfor-
dul az dllandésag fogalmatdl, és latjuk, hogy a
szenvedd lények zavarodottsagban élnek, nin-
csenek tudatdban ennek a tanitdsnak és ezért
alakulnak ki ragaszkoddsaik, amelyek a szen-
vedésiiket okozzdk. A harmadik, a hatalmas
egyuttérzés azért kél fel, mert kozvetlen tapasz-
talds dltal mélységesen megértettiilk minden
létforma {irességét, és egyluttérzésiink feléled
minden érzé lény irant, latva, hogy az anyagi
vilag képzetéhez ragaszkodnak. Az egyiittérzés
nem pusztan ,atérzése” masok szenvedésének,
hanem egy motivalt érzés, amihez aggodalom,
szeretet tarsul és cselekvésre sarkall, hogy ma-
sokon segitsiink, hogy enyhitsiink méasok faj-
dalmain.

A szatra tanusaga szerint Kannon bddhi-
szattva felismerése valodi mélyre hatolds, nem
csupan a dolgok kiilsé megfigyelése. A meg-
valositds sordn eggyé valik megfigyelésének
targyaval, és ennek az eggyé valasnak a kovet-
keztében belatdsra jut. A belatds segitségével
pedig megszabadul minden szenvedéstdl. Ezek
az els6 sorok kiilonleges fontossaggal birnak.
Amennyiben képesek vagyunk kovetni Kannon
utjat, ugy képesek vagyunk elérni a belatast is,
és akkor hozzd hasonléan megszabadulhatunk
a szenvedéstdl.

Kannon gyakorlasa olyan mély és teljes, ha-
bozéas vagy vonakodas nélkiili, természetes és
spontén. Igy kell nekiink is gyakorolnunk tes-
tinkkel és tudatunkkal. Kannon ilyen forma-
ban gyakorolta a mély bolcsességet. Ez a gya-
korlas nem hagy rést, nincsen benne tétovazas.
Ha tétovazunk, ha megallunk gondolkodni, ak-
kor felmertil a szenvedés. A hannja haramita a
megvilagosodasbol eredd nagy bolcsesség. Ez a
bolcsesség lehetévé teszi szamunkra, hogy elér-
jitk a valésagbdl ered6 legmagasabb eszményt.
A szitra pedig utat mutat a nagy bolcsességhez.
A szutra a valasz arra a kéanra A %€, hogy mi-
lyen médon gyakoroljuk a nagy bélcsességet.

Kannon elmélyedésének idején, amikor a
legfelsdbb bolcsességet gyakorolja, felismeri,
hogy az ,6t alkotdelem’, az ,,6t aggregatum”
(szkandha, japanul goun Ti4H), Ggy mint a test/
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forma, az érzés/érzet, az észlelés, a késztetés/
indittatas és a tudatossag iires, vagyis raébred,
hogy mindazok a dolgok, amikkel azonositjuk
magunkat, amikhez ragaszkodunk, és amik se-
gitségével aztan éniinket konstrualjuk, tiresek.
A bolcsességet gyakorolni annyi, amint az {ires-
séget gyakorolni. Ez a belatas aztan megszaba-
ditja 6t minden szenvedéstdl.

Kannon gyakorldsa maga a szemlélodd
egyszerliség, amit ugy is megfogalmazhatunk,
hogy forditsuk meg a fényt és vilagitsunk be-
felé, vagyis a helyzetre vald tekintet nélkiil
vizsgaljuk meg sajat magunkat. Amikor erre
képessé valunk, akkor egyarant rendelkeziink
az alapelvekkel és a bolcsességgel. Akar nyu-
godtak vagyunk, akar nem, csak forditsuk meg
a fényt, és szemlélddjiink. Igy megvizsgalhatjuk
azt is, hogy nézeteink tévesek-e, vagy helyesek.
Amikor nézeteink tévesek, akkor nem tartdz-
kodunk az egyszertiség allapotaban.

Ha igazan az Utat kivanjuk gyakorolni, ak-
kor nem nézegetiink magunk koré, hiszen kiviil
nincsen semmi keresni valénk. Ahogy a hires
zen mondas mondja: ha talalkozol a Buddha-
val, 6ld meg a Buddhat.

Buddha tanitdsai nem annyira megismeren-
d6 informaciok halmaza, vagy megszerzendd
tudds, sokkal inkabb gyakorlandé és tokéletesi-
tendo készségek, életvitel, mély praxis 6sszessé-
ge. Kannon belép a mély megvilagosodas alla-
potaba, megmutatva oda az utat. Az Gitmutato,
a térkép maga a szutra. A szutraban minden sz
a gyakorlas mélységének megnyilvanulasa.

Savisi, a forma nem kiilonbozik az iirességtol, az iires-
ség nem kiilonbazik a formatol, vagyis a forma lires-
ség, az iiresség forma

A Sziv-szutra kozponti tanitdsa az ,iiresség’.
Eppen ezért rendkiviil lényeges, hogy ezt a fo-
galmat a lehetd legtisztabb formaban megpro-
baljuk értelmezni. Az tiresség nem azt jelenti,
hogy valami nem létezik. Azért, mert egy bal-
lon, egy lufi iires, még nem jelenti, hogy nem
létezik. A forma tressége éppen ezért nem a
forma nem-léte, hanem a forma iiressége vala-
mitél. A forma és az iiresség nem kettd, nem
kiilonbozik, azonos. Tehat amikor Kannon
bddhiszattva belatja, hogy az ,,6t alkotéelem”

tires, akkor azt latja be, hogy a kiil6nalld léte-
z¢ést6l, vagyis az elkiloniilt létezéstdl iiresek.
Ezt Ggy értelmezhetjiik, hogy egyik alkotéelem
sincsen a masik nélkiil, 6nalléan nem létezhet.
Ha megfigyeljiik, akkor ez a gondolat azonos a
»Tizenkét tagu fiiggd keletkezés” tanitasaban
foglaltakkal, hiszen ott sem létezik egyetlen tag
sem 6nmagaban, csak a tobbi taggal egyitt, a
tobbi taggal kolcsonhatasban.

A forma és iiresség kapcsolatanak megérté-
séhez talan hozzasegit Thich Nhat Hanh alabbi
hasonlata, amelyet segitségiil hiv magyarazat-
ként kommentarjaban: a hullam kiil6nall6 léte
csak a hullim szempontjabol értelmezhetd, és
ebbdl a szempontbdl a hullam keletkezik, majd
elmulik. A viz szemsz6gébdl azonban a hullam
csak egy formai megnyilvanulds, de nem kii-
16nb6z6 a viztél magatol.

»A formak nem akadélyozzak az tirességet,
az liresség a forma szovete” — irja Hakuin Eka-
ku mester. Az iiresség abszolut mentes minden
megkiilonboztetéstol.

Es ugyanilyen az érzés és érzékelés, akarat és a tuda-
tossag is

A szatra itt kiterjeszti az el6z6 gondolatot,
miszerint a ,forma iiresség, az tiresség forma”
az ,,0t alkotdelem” minden tagjara. Az ,,6t al-
kotéelem’, vagy ,,6t halmaz” tanitdsa a ,,Tizen-
két tagu fiiggd keletkezés” tanitasaval egytitt a
buddhizmus fontos alaptanitasa.

Az ,,6t halmaz” tanitasa egyrészt ramutat,
milyen 6sszetevékkel azonositja magat az em-
ber, milyen téves nézetei lehetnek arrél, hogy
ki 6, vagy mi az 6vé, masrészt ilyen modon
alatdmasztja az Onmagatlansdg tanat. Azt is
mondhatjuk, hogy a valdsag strukturalis elem-
zését adja.

Ha megvilagitjuk az 6t alkoté Osszete-
védést, és latjuk, amit Kannon bodhiszattva
latott, hogy mind ires, akkor mar csak az a
dolgunk, hogy gyakoroljunk, mert csak a gya-
korlassal torhetiink at minden nehézségen,
csak a gyakorlas altal vaghatunk el minden
szenvedést. Megvildgitani az lirességet, és csu-
pan latni azt, az még csak pusztn az iiresség
ismerete — a megvalositasahoz a gyakorlasra is
sziikségiink van.
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A ,Figgd keletkezés” szintén egyfajta 6n-
magatlansag tan. A “Figgd kelentkezést” vi-
szont inkabb funkcionalis leirdsnak tekinthet-
juk, azaz a késztetett vilagot létrehozo és alkotd
tényezok feltételes viszonyait vazolja fel, mint
fiiggd keletkezést, és mint fiiggd létet egyarant.

Savisi, minden dolog livesség természetii.

Minden dolog, vagyis minden jelenség iires-
ség természetli - tanitja Kannon bédhiszattva.
A végsé jelentés az, hogy minden dolog benne
foglaltatik az tirességben és az tiresség benne
foglaltatik minden dologban, ezért nem ne-
vezhet6k kiilonallonak. Ha azonban egyetlen
dolog sem létezik, akkor mit akarunk az {ires
latszatokkal? - kérdezi meg Hakuin Ekaku
zen mester kommentarjaban. Mit akarunk
mondani, amikor az iires latszatokrol beszé-
link? Ha minden tres, akkor a ,tiszta fold”
és a ,,szennyezett vilag” csupdn illuziok, mert
mind tdres. Az lirességben megtapasztalhatjuk
az alapvet6 boldogsagot és minden hamis né-
zet szertefoszlik.

Nem sziiletd és nem megsziind, nem szennyezett és
nem tiszta, nem novekedik és nem csékken

Térjiink vissza egy pillanatra a viz és hul-
lam hasonlatahoz. A viz szemszogébdl a
hullim csak egy formai megnyilvanulas, de
nem kiilonb6zé a vizt6l magatdl, vagyis a
hullam sajat szemszogébdl ugyan keletke-
zik és elmulik, azonban a viz szemszogébdl
nincs sem sziiletése, sem halala. Az élet egy
folyamatossag, csak a benne megjelend je-
lenségek, mint a novények, az dllatok vagy
éppen az ember sziiletik és sztinik meg.
Eppen igy a jelenségek, amelyek megjelennek,
nem lehetnek szennyezettek vagy tisztak sem.
Minden 6sszetett, és nem csupan rossz (szeny-
nyezett), vagy nem csupdn jo (tiszta). A rossz
tartalmaz jo elemeket, és a jo tartalmaz rossz
elemeket is. Thich Nhat Hanh egy masik ki-
valé hasonlattal abrazolja nekiink ezt: ha egy
papirlapot néziink, akkor a papirlap tele van
nem papirlap elemekkel. Ugyanis ahhoz, hogy
egy papirlapot kézbe vehessiink, szdmtalan
dolognak kellett megvaldsulnia. Szitkség volt

egy magra, amibdl a fa felnovekedett. A nove-
kedéshez sziikség volt példaul foldre, napfény-
re, esore, szélre, az évszakok valtakozdsara.
A fa kivagasahoz sziikség volt favagora, akinek
sziiksége volt megannyi dolog mellett sziil6k-
re, hogy megsziilessen, ételre, hogy felnéjon,
vagy arra, hogy azon a reggelen, amikor kivag-
ja a fat, munkdba tudjon éllni. Sziikség volt a
fa feldolgozasara, elszallitasara, gyarra, ahol a
papirlapot elkészitik. A gyarban gépekre, em-
berekre, akik a gépeket mikodtetik. Rettentd
hosszu a sor, fel sem tudjuk sorolni. Egyetlen
papirlap ilyen megszamlalhatatlan mennyi-
ségli nem-papirlap elembél 4ll.

Végiil a jelenségek nem noévekszenek, és
nem csokkennek, mert a legkisebb részecske is
tartalmazza a kozmoszt, az egy tartalmazza az
Osszeset, és az Osszes is tartalmazza az egyet.

Sajat alapvet6 természetiink nem tiszta és
nem szennyezett, a ragaszkodasunk az, ami a
szennyezett és tiszta véltakozasat okozza. Eh-
hez hasonléan alapvetd természetiink sem no-
vekszik, vagy csokken.

A jelenségek nem kiilonboznek az {ires-
ségtol. Ezt képesek vagyunk intellektudlisan
felfogni, azonban felfogni mindezt, vagy meg-
érteni értelmetlen. A lényeges az lenne, hogy
megtapasztaljuk, megéljiik igazsagat mind tes-
tiinkben, mind pedig tudatunkban. Ez a tapasz-
talas a zazen JE#E, a helyes hozzdéllds testben
és tudatban.

Ezért az livességben nincs forma, nincs érzés, érzéke-
lés, akarat, tudat(ossdg)

Kar veszédni almokkal, téveszmékkel, joval
és rosszal, nyereséggel és veszteséggel, mindet
egyforman el kell vagni. Az tiresség szakadé-
kaban minden egy visszhang csupan, minden,
ami korilvesz minket, csupdn elnevezés, a
megkiilonboztetés kovetkezménye, 6nmaga-
ban nem létezik, ha gy tetszik, nincsen 6n-1é-
tezésiik, vagyis on-létezésiik iiresség termé-
szetll. Igy erdsiti meg a szutra az ,6t halmaz”
trességét, majd folytatdodik mas buddhista
alaptanitasok iiresség tanitasanak felsorolasa-
val. Az tirességben tagadva van az ,,6t halmaz’,
és aztan tagadva van a hat érzékszerv is, és igy
tovabb.
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A Sziv-sziitra (Gdncs

Nincs szem, fiil, orr, nyel, test és gondolkodas, nincs
szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati folyamat sem.
Nincs lathato vildg, tovabba nincs a gondolkodas vi-
laga sem

Az ,Elemek tizennyolc birodalma” tanitas tires-
ségét tanitja itt a szutra, vagyis a hat érzékszerv
(szem, fiil, orr, nyely, test és tudat), a hat érzék-
targy (szin, hang, szag, iz, tapintds és tudati folya-
mat) és a hat tudatossag (latas tudatossaga, hallas
tudatossaga és igy tovabb, ami a hat érzékszervet
a hat érzéktarggyal 6sszekapcsolja) tirességét.

Azonban akarhogyan is nézziik, nekiink van
szemiink, fiilink, orrunk, nyelviink, testiink és
tudatunk. Amikor az érzékek megmozdulnak,
akkor megjelenik érzékelésiik targya is. Amikor
megjelennek az érzékek targyai, akkor létrejon
a kapcsoldodas érzék és targya kozott, és megje-
lenik a tudatossdg. Am, ha megpihen az érzéke-
1és, megpihen az érzéktargy és a tudatossag is,
ami hozza csatlakozik. Mindezek mind csupén
buborékok egy parttalan 6ceanon.

Tovdbba nincs nem-tudas, nincs a nem-tuddsnak vége
sem. Tovabba nincs dregség és halal, tovabba nincs
dregseég és halal vége (sem)

Nikolasz kalligréfidja)

Ezekben a sorokban a ,Tizenkét tagu fiiggd
keletkezés” tanitasanak {iressége jelenik meg,
még ha a szutra nem is sorolja fel mind a ti-
zenkét tagot, csak az elsét és az utolsot emliti.
Minden fiiggésben keletkezik, fiiggésben léte-
zik, fiiggésben sziinik meg. Hakuin Ekaku zen
mester azt tanitja, hogy ha a vizet tehén issza
meg, tej lesz beldle, ha kigyo issza meg, akkor
méreg. Ugyanaz a viz mast sziil. Ugyanazon do-
log hozhatja a megszabadulast és a szenvedést
egyarant.

Nincs szenvedés, dsszegylijtés, megsemmisités, it.
Tovabba nincs tudds, nincs annak megszerzése, ezért
nincs, amit meg lehetne szerezni

A szutra szévege nem kiméli a buddhista alap-
tanitasokat sem, elénk tdrja azok iirességét is.
Ezekben a sorokban a ,,Négy nemes igazsag” és
a ,Nemes nyolcréti 9svény” tanitdsok iressé-
gét hangsulyozza, a szutra kiiiriti ezen alapta-
nitasokat is. Mindezt azért teszi, hogy megért-
siik, semmire sem szabad abszolut igazsagként
tekinteni, minden iresség természeti. Budd-
ha is nem-Buddha elemekbdl all, a megértés
nem-megértés elemekbdl all. Buddha maga
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azt tanitja, hogy tanitvanyai ne kovessék vakon
szavait, hanem sajat tapasztalataik dltal igazol-
jak igazsagukat. Kovessék 6t, de legyenek sajat
maguk ,lampdsai”. Senki sem szabadulhat meg
a szenvedéseitél mds tapasztalatai, mds gyakor-
lasa, mas utja altal.

Nincs megszerzés, vagyis nincs megva-
16sitas sem, mindezek iiresek. Amikor meg-
tapasztaljuk, hogy minden, amit onvaléval
rendelkezonek hittiink tires, akkor éppen igy
megtapasztaljuk azt is, hogy nincs semmiféle
tudds, amit meg lehetne szerezni, meg lehetne
valositani, hogy megszerezni és nem megsze-
rezni ugyanolyan. Nem ragaszkodhatunk még
a megvalositds képéhez sem.

Attdriink az alaptanitasokon, de még mindig
van valami, ami megragadja és érzékeli tiressé-
gliket. Az igazi hannja (pradzsnyd) az, amikor
mar nincsen bolcsesség és nincsen elérés sem,
vagyis nincsen bolcsesség és nincs is mit elér-
ni. Az igazi hannja elérni azt, amikor mindez
felvilaglik. Ezt magunknak kell megragadnunk,
magunknak kell elérniink. A nincs bélcsesség
egyuttal a nagy bolcsesség. Ezt tanitja Kannon.
Micsoda egyiittérzés!

A bodhiszattva a tokéletes bolcsesség kovetkeztében-
Tudataban nem tisztatalan vagy akadalyozott, nem
tisztatalan vagy gatolt, (ezért) nincs félelemben, el-
tavolodott teljesen minden egyes felforgatd gondolat-
tol és alomtol, beteljesitette a nivvanat. A hdarom vilag
asszes buddhaja a tokéletes bolcsesség kivetkeztében
megszerezte a paratlan és tokéletes megvilagosodast

A bodhiszattvak, s6t a harom vilag (mult, jelen,
jove) osszes buddhdja az tresség természeté-
nek belatasa altal, a nem-ragaszkodds atjanak
igazsagara val6 raébredés altal megszabadulnak
a tudati akadalyoktdl, a tudati szennyezédések-
t6l, a félelemtdl, minden szenvedéstSl. Az {ires-
ség tanitdsanak megértése, mély megtapaszta-
lasa segitségével megszabadulnak. A bélcsesség
a harom vilag 6sszes buddhajanak apja, a ha-
rom vilag dsszes buddhaja alkotja a bolcsessé-
get. A bolcsességbe vetett bizalom altal képes
minden buddha és bddhiszattva a tokéletes
megvilagosodas elérésére. Ez az eredeti meg-
vilagosodas Buddha megyvilagosodasa. Budd-
ha megviligosodasa mindent magaba foglal,

nem marad szdmdra semmi, amitél figgne.
A Buddha és a bolcsesség éppen igy nem valik
el egymastol. A harom vilag 6sszes buddhdja
és bodhiszattvaja elvalaszthatatlan a bolcses-
ségtél. Ezt a bolcsességet tanitja és gyakorolja
minden buddha és bodhiszattva. Ez a bol-
csesség minden akaddlyt megsztintet. Amikor
megszlinnek az akadélyok, félelemnélkiiliek,
rettenthetetlenek lesziink. Az, hogy félelem-
nélkiiliek vagyunk, azt jelenti, hogy kiirtottuk a
szenvedéseink okozta akadalyokat. Nincsenek
akadalyok, nincsen félelem, nincsen félelem,
nincsenek akadalyok.

Ez az Gt mindannyiunk szdmadra nyitott és jar-
hat6. Magunk mogott hagyva a dualis-, megkii-
16nbozteté gondolkodast legyézhetiink minden
félelmet, megszabadulhatunk a szenvedéseink-
t6l. A magunk altal épitett bortoniinkbdl sajat
magunk erejébdl ki is szabadulhatunk. Minde-
niink megvan ebben a pillanatban ahhoz, hogy
megvalositsuk az akadalytalan, tiszta tudatot.

Hakuin Ekaku zen mester azt tanitja, hogy a
bddhiszattva, mikdzben 6 maga a legmagasabb
megvilagosodasra torekszik, masok megmen-
tésén is dolgozik. Még ha a hatdrtalan {ir hatal-
mas tiressége megsziinne is, 6 akkor is 6rokké
hajtana fogadalmi kerekét, hogy megmentse a
nem-tuddsban elvesz8 szenvedd lényeket.

Mi az, ami akadalytalan? Ha egyetlen dol-
got is latunk, amire tdmaszkodhatunk, akkor
az még nem akadalytalan, lancra vagyunk
kétve. Mindent elengedve, a tokéletes bolcses-
séget gyakorolva, semmire sem tdmaszkodva:
ez a bodhiszattva utja. Egyetlen buddha, vagy
bddhiszattva sem vilagosodott meg azonban a
bolcsességre tdimaszkodva. Hogy miért? Mert a
bolcsesség és a megvilagosodds nem kettd. Az,
akinek barmit meg kell még szereznie, az nem
vilagosodott meg, az még nem érkezett be.

Ezért ismerjiik meg a tokéletes bilcsességet. Ez a
nagy szellemi mantra, ez a nagy fényesség mantra,
ez a legfelsébb mantra, ez az utolérhetetlen mantra.
Képes eltavolitani minden szenvedést, (valoban) van
tartalma, nem lires

A tokéletes bolcsesség, vagyis a tokéletes belatas a
legnemesebb mantra, éppen ezért ha képesek va-
gyunk a birtoklasdra, akkor képesek lesziink min-
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den szenvedés eltavolitasara is. A tokéletes bol-
csesség maga a mantra, a bolcsesség, ami eljuttat
minket a tulpartra, a szatori 15 ) , a megvildgoso-
das partjdra. A mantra pusztan a hangokban tar-
talmazza az er6t, amiben hinni kell. ElImondjuk
a mantra szavait anélkill, hogy barmiféle kétség
meriilne fel benniink az erejiiket illetGen. A hit,
amit ebbe az er8be vetiink, segit abban, hogy elér-
jiik a bolcsességet, hogy elérjiik a hannja harami-
ta-t. A szitra teljes szovege ezt hirdeti. A mantra
segiti a gyakorlast, képes megszabaditani minden
szenvedést6l, megerdsiti a buddhak és bodhiszatt-
vék fogadalmat. A hit a mantra erejében, a min-
denen tdljuttaté bolcsességben, a zazen erejében.
A mantra ereje nem abban rejlik, hogy mit jelen-
tenek a szavak, amik benne foglaltatnak, de még
csak nem is abban, hogy intellektudlisan képe-
sek vagyunk-e felfogni az értelmiiket, vagy sem.
Az erd a hitben rejlik. A legjobb, amit tehetiink,
hogy nem szubjektiv tudatunk sziréjén, kategd-
ridin keresztiil probdljuk megragadni a mantrat,
hanem a maga természetességében recitaljuk, és
igy a tdlpartra juttatd bolcsesség sajat mély termé-
szete megmarad. A nagy, fényes mantra minden
sotétséget eloszlat, ha ismételgetjitk a szidtrat, be-
vilagitjuk és eloszlatjuk minden sotétségiinket, a
tudatlansagunkat, legyen az barmilyen régi, bar-
milyen mély is.

Ezért a tokéletes bolcsesség mantrdjanak hirdetése,
az a tanitas kimondasa (hogy):

Gjatej, gjatej, hara gjatej, hara szo gjatej, bo dzsi szo-
vaka. Hannja Singjo.

(Gate, gaté, paragate, paraszamgaté bodhi szvaha)

Amikor belatjuk az 6t halmaz tirességét, akkor
belatjuk minden iirességét. A dolgok, a jelen-
ségek onmagdtlansaganak, csak fiiggésben vald
létezésének felismerése minden mas felismerést
is magaval vonz, igy a Sziv-szutra tanitdsanak
megtapasztalasa segitségével minden egyszerre
lobban el.

Menjiink, menjiink egyiitt, til a tilon, a megvilago-
sodds partjara.

A szutra minden egyes sora, minden egyes
gondolata egy mantra. Azonban mégis ugy
tartjak, hogy a zar6 mantra az egész szoveg

lényege. A mantra minden egyes szotagja fel-
foghatatlan, végtelen univerzum. Végs6 soron
lefordithatatlan. Legjobb, ha tiszta hangként
fejezziik ki &ket. Az eredeti kiejtése a lényeges,
ugy tartja meg az erejét. Ha mégis megprobal-
jak, sokféleképpen forditjak le a szavakat, dm
az értelmiik mindig ugyanaz marad. Masok-
kal egytitt, abszolut és egyetemesen érjiik el a
tulsé partot, a megszabadulast. Ennek ellené-
re miért nem forditjuk le mégsem a mantrat?
Azért, hogy noveljiik a hatékonysagat. Lefor-
ditva egyetlen értelmezésnek adunk lehetd-
séget, és ez az egyetlen értelmezés korlatokat
teremt. Ismételjitk a mantrat akarcsak 6nma-
gaban is, leforditas nélkiil, és minden értelme
feltarul, minden korlat ledSl. Nem értelmez-
zitk a mantrat, mert barmiféle megértés nem
az igazi megértés.

A szutra ismételgetése nem jar haszonnal,
igy a szutra ismételgetése mérhetetlen haszon-
nal jar. Csak ismételgessiik a szdtrat és sajat
természetiink is kitisztul, és minden alkalom-
mal egy kicsit tobbet értiink meg bel6le. Nagy
segitség a sajat természetiink bolcsességének
fejlesztésében.

Egy alkalommal egy zen mester igy fordult a
tanitvdanydhoz:

- Mondd el, hogyan értelmezed a Sziv-sziitrdt.
A szerzetes Osszeérintette tenyereit és igy vdlaszolt:

- Megértettem, hogy az ot szkandha iires.
Nincs szem, fill, ort, test és tudat; nincsenek for-
mdk, hangok, szagok, izek, érzések, vagy a tu-
datnak targyai; a hat tudatossdg nem létezik, a
jelenségek tizennyolc birodalma nem Iétezik, a
Tizenkét tagii fiiggo keletkezés nem létezik, és
még a bolcsesség elérése sem létezik.

- Hiszel abban, amit mond? - kérdezte a mester.

- Igen, dszintén hiszek abban, amit mond. -
vilaszolta a szerzetes.

- Gyere kozelebb - kérte a zen mester a ta-
nitvinyt, mire az kozelebb lépett hozzd. Amikor
aztdn a szerzetes egész kozel ért a mesterhez az
habozds nélkiil megragadta a hiivelyk- és mutaté
ujjaval az orrdt és jol megcsavarta. A szerzetes
kinok kozepette felkidltott:

- Mester! Te fdjdalmat okozol nekem!
A zen mester rdnézett a szerzetesre:

- Akkor most mondd, hogy az orr nem létezik.
De ha az orr nem létezik, akkor ugyan mi fdj? &
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Dobosy Antal

A Buddha alapfelismerései

Nem tdmaszkodva az irdsokra

kezdetekig kivanok visszamenni, ezért
ﬂ a kovetkezd kérdéssel kezdem ezt a ta-
nulmanyt: ,, Tulajdonképpen mi volt az, amit a
Buddha felismert, amikor megvilagosodott?”
A magam részérdl azt a nézetet képviselem,
hogy a Buddha az élet 1ényegét kereste és akar-
ta felismerni, és megvilagosodasakor pontosan
ezt latta meg. Megoldast keresett az életben fel-
meriilé problémdkra, és ehhez elsz6r meg kel-
lett értenie az élet mibenlétét. Amikor megvila-
gosodott a bodhifa alatt, azt latta meg, hogy itt
a Foldon az emberi életnek, az allati életnek és
a névényi életnek mik is a legfontosabb jelleg-
zetességei. A felismerés harom alaptanitasban
fogalmazddott meg, az andtman, az anitja és a
sunjatd tanitasokban. Ezért joggal tekinthetem
a buddhizmust az élet vallasanak. Ezt régebbi
tanulmdnyaimban is kifejtettem mdr néhany-
szor. A felismerését a Buddha az akkori vilag-
szemlélet, vallas és természetismeret alapjan
interpretalta, tanitdsat a korabeli India kultdara-
jara alapozta.

Erdemes elgondolkozni azon, hogy ha ma
megkérdeznének minket, mi az élet lényege,
akkor vajon mi mit valaszolnank? Vajon, ha a
mai ismereteinkkel, a mai tuddsunk szerint kel-
lene kifejezni az élet lényegét, akkor mit tud-
nank mondani, hogy mik azok? Természetesen
mast és mast mondanank a kiilénbozé kultu-
raknak és viligszemléletnek megfeleléen. Igy
példaul el tudnam képzelni azt, hogy ha ma a
keresztény kulturaban fogalmazzuk meg az élet
lényegét, akkor azt mondanank, hogy az élet
lényege az nem az isteni teremtettségben van.
Ha egy determinisztikus vilagképre reagalunk,
példaul egy szigortian materialista vilagnézet-
re, akkor azt mondandank, hogy az élet 1ényege
nem a meghatdrozottsagban, hanem a szabad-
sagban van. Ha a kétezer-otszaz évvel ezel6tti
indiai kultiraban fogalmazédnak meg, akkor
azt kell mondani, hogy az élet lényege nem az
orok lélek, az dllando és életen tulmutato 1é-

lekben van. Ezek a meghatarozasok abbdl in-
dulnak ki és arra tamaszkodnak, hogy milyen
vilagszemléletiink volt eddig, és a meghata-
rozasok igy azon vilagnézetek tagaddsan ala-
pulnak. Véleményem szerint ma mar nem igy
kéne az élet lényegét interpretdlni. Azt, amit
Buddha folismert, nem az eddigi nézet tagada-
saval, vagyis a kornyez6 vallasi vagy kulturalis
vilagszemlélet tagadasaképpen kellene megfo-
galmazni, hanem kozvetlenil és allit6 médon.
A lényeget és a meglatdsokat kellene kifejezni,
azokat, amik ilyenkor ebben a felismerésben
megjelennek.

Az élet lényegének felismerése

A kovetkezékben igyekszem megfogalmazni
azt, hogy a magam részér6l és jelen ismereteim,
valamint tudasom alapjan, mit tartok az élet 1é-
nyegérol.

Az elsé meglatasom az, hogy az élet itt a
Foldon egységes és Osszefiiggd. Fiiggiink egy-
mastol, egymasnak adunk életet, egymas életét
tamogatjuk. Az élet lényege az, hogy a lények
egymasra tamaszkodnak, nagyon bonyolult
kapcsolatrendszerben vannak, mégis egységet
képeznek. Az él6lényeknek sziikségiik van a
masikra, egymdst feltételezik. Eletet csak él6
képes adni. Elet csak él6 altal jon létre. Nincs
olyan, az él6 rendszeren kiviili entitds, ami éle-
tet hozna létre.

A misodik felismerésem lényege, hogy az
élet igazi természete abban van, hogy tenni
kell azért, hogy fennmaradjon, sziikséges egy
fenntarté er6 a létezéséhez. Hogyha megsztinik
a fenntartd erd, ha nincs egy, a fenntartasra ird-
nyul6 tevékenység, akar egyedileg, akdr egyé-
nileg, akar tarsulasokként vagy tarsadalmilag,
vagy akar globalisan az egész él6vilag részérdl,
akkor 6sszeomlik, szétesik, szétfoszlik és meg-
szlinik. Az életet mi egyiitt tartjuk fenn, mi és
valamennyi él61ény. Ez a fenntarté eré minden
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egyes él6lény képessége, mellyel élete folyaman
hozzajarul a sajat és az élvilag fennmaraddsa-
hoz, mikézben a lények élete véges, sziiletnek,
élnek és meghalnak, de az életkozosségek, a fa-
jok és az okoszisztémdk sem Orok élettiek. Az
életet egy dinamikusan valtozo, de egyensulyra
valo torekvés tartja fenn.

A harmadik felismerésem az, hogy az él6-
lények rendelkeznek egy olyan képességgel,
amellyel érzékelik és tapasztaljak a kornyezd
vilagot, igy képet alkotnak a valdsagrol, és igye-
keznek a tapasztalt vilignak megfeleld viselke-
déssel élni, reagdlni és ahhoz alkalmazkodni.
Ez a vilagkép nem azonos a valdsdggal, mégis
ennek alapjan torténik minden tevékenység,
igy nagyon fontos az életképesség szempont-
jabol. Fontos, hogy jol tiikrozze a valos vilagot,
ne keriiljon konfliktusba vele, azaz a vilagkép
legyen helyes.

Az ember helyzete az élévildgban

Az els6 felismerésbol kovetkezik az is, hogy az
ember része a nagy egésznek, nem helyezhetd
mas lények folé, sem fejlettségben, sem intelli-
gencidban. Az élethez sziikség van az emberre
is, mint ahogy az embernek is szitksége van az
él6lényekre. Egylitt tartjuk fenn a bioszférat.
Minden lény megfeleléen intelligens a maga
életterében, viselkedése és intelligencidja a 1é-
tezést szolgdlja, igy az életet is szolgdlja itt a
Foldon. Az élet egységességének és Osszefiig-
goségének felismerése megmutatja azt is, hogy
az embernek, mint tudattal rendelkezd lénynek,
milyen szemlélet szerint kell viszonyulnia a fol-
di kornyezethez és a tobbi él6lényhez. Nagyon
fontos, hogy ez a felismerés legyen egész vilag-
szemléletiink és vallasi hozzaallasunk alapja.

A masodik felismerés az emberre vonat-
kozolag arra ad irdnymutatast, hogy milyen
életvitel és cselekvés sziikséges, hogy az életet
szolgaljuk. Fontos, hogy egyéni életiink fenn-
tartasaért tevékenykedjiink, mint ahogy a na-
gyobb emberi kozosségek fenntartasaért is, és
minden mas él6lény fenntartasaért is, hiszen
az elsd felismerésbol kovetkezik, hogy a mi éle-
tiink is fiigg a tobbi él6lénytdl. Egy olyan attitlid
kell, ami aktiv és tevékeny. Ami nem kivonul
egy helyzetb6l, hanem a helyzetet megoldani

akarja. Az elszenvedé magatartas helyett a cse-
lekvé magatartast tartja fontosabbnak. A tenni
akaras az élet fenntartasaért, és mindazért, ami
az élethez sziikséges.

A harmadik folismerés az ember helyzetét
és a tudat szerepét is tisztazza. Nagyon fontos
szempont, hogy az ember képes ralatni a hely-
zetére, és képes folismerni azt, hogy a koriilotte
levé vilagot nem tudja kdzvetlen médon tapasz-
talni, nem képes ugy tapasztalni, ahogy az van,
hanem csak a hatast kozvetité érzékszervek se-
gitségével. Erzékszervek és kozvetitd eszkozok
altal fogjuk fel a kornyezetiinket, kapunk képet
a vildgrol. A kozvetitd eszkozokbe bele kell ér-
teni a modern tudomany éltal és miiszaki élet-
ben hasznalt érzékel6 eszkozoket is, amelyek
olyan jelenségeket is tudnak érzékelni, amiket
az emberi érzékszervek kozvetlentil nem. Ezek
az érzékel6k atalakitjdk az emberi érzékszer-
vek szamdra a jelenségeket. De fontos azt is
belatni, hogy az emberi elme és a tudat is ide-
tartozik, hiszen annak is kozvetitd szerepe van.
Kozvetetten tapasztaljuk a valosagot, és ezért a
vilagképiink beliilrél indul ki. Mi hozzuk létre
azokat az érzeteket, élményeket, elképzeléseket,
amiket kivetitiink a dolgokra. Ez a tudatnak a
kreativ létrehozd ereje. A harmadik felismerés
ezt az emberi képességet is tartalmazza.

A fejléddéképesség, az alkalmazkodd képes-
ség felismerése azt jelenti, hogy megértjiik azt,
hogy az él6lényeknek a kérnyezetiikhoz, az élet-
tertikhoz és a tobbi élélényhez valo viszonya val-
tozo- és fejlédSképes, nem statikus, a kornyezet
és az élettér nem hatarozzak meg egyértelmien
ezt a viszonyt. Az él6lények a legkiilonbozébb
modon viszonyulhatnak egymashoz is és a kor-
nyezethez is. Igy az élélényeknek médjukban
van kiilénb6z6é mdédon hasznalni és felhaszndl-
ni az életteriiket és a koriilményeket.

A harmadik felismerésbe azt is bele kell
érteni, hogy az élet véltozékony, az él6lények
alkalmazkodd-képesek, fejlédésképesek, ami
azt jelenti, hogy az a vilagkép is, amivel ren-
delkeznek, képes a valtozé koriilményekhez
alkalmazkodni, s6t a koriilményeket meg-
teremteni is, igy annak életképességére utal,
hogy megmarad-e vagy nem. A viligkép mu-
tacidja biztositja azt, hogy kilonbozé elképze-
lések legyenek arrol, hogy mi hogyan miikodik.
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Ide tartozik a valosag és a szubjektiv vilagunk
konfliktusa is, ami ugy jelenik meg, hogy ahol
a vilagszemléletiink nem pontosan egyezik a
valdsaggal, akkor azokon a pontokon konflik-
tus keletkezik. Azaz nem az a cselekedeteink
eredménye, mint amit varunk, igy kideril,
hogy a valésag masképp mikodik. Ezek a
helyzetek dontik el, hogy vajon mennyire tud
megmaradni egy hibas elképzelés, és létezik-e
olyan mechanizmus, egy visszacsatolds, ami a
hibés elképzeléseket korrigalja, és helyettesiti
egy, a valosagnak jobban megfelel§ elvvel vagy
viselkedéssel. Belathatjuk, hogy a tényleges te-
vékenységekben torténik meg ez a visszacsato-
las és verifikalas, és ez segit rajonni arra, hogy
az elképzelésiinkben volt a hiba.

Ez a harom szemlélet, a harom felismerés a
Buddha megyvildgosodasaval analég, tulajdon-
képpen ezekre jott 6 is ra. Ezt a felismerést hiv-
juk megvildgosodasnak, és ezért nem azzal kell
foglalkozni, hogy mi a megvilagosodas, hanem
arra kell torekedni, hogy mi magunk is folis-
merjik az élet lényegét. Tevékenységiink arra
iranyuljon, hogy meglassuk, mi is ez a foldi élet,
mi az emberi élet, és ebben az életkdzosségben
mi az embernek a helye, szerepe. Ezt a 1ényeget
allitasként, pozitiv hozzdallassal érdemes kife-
jezni, és azt megfogalmazni, hogy a meglata-
sokbodl hogyan kovetkezik az, hogy mi a teend6.

Talan éppen itt és most van az ideje annak,
hogy a buddhizmus alapjait ilyen mddon, az
emberiség mai helyzetének megfeleléen djra-
fogalmazzuk, és ezaltal a Tan kerekét tovabb-
lenditsiik. Réviden még egyszer osszefoglalom,
hogy mi ez a harom felismerés, ami a buddhiz-
musnak, mint az élet vallasdnak az alapjat ké-
pezi. Az els6, ami a hagyomanyos buddhizmus
andtman tanitdsanak felel meg: az élet egysé-
gessége, egymasra tamaszkodasa, egymads sziik-
ségelése. A masodik, ami az anitja tanitdsnak
felel meg: az élet fenntartdsanak sziikségessége.
Az élet fenntartasaért tenni, cselekedni kell! Az
élet dinamikus egyenstlyban, allandé mozgas-
ban van, dlland6 fenntartottsagban van. Egytitt
és allandodan tenni kell azért, hogy létezzen!
A harmadik pedig, ami a sinjatd tanitasnak
felel meg: a vilagkép viszonya a valdsaghoz.
Ahhoz, hogy az élet fennmaradjon, a valdsag-
hoz jol illeszkedd vilagszemléletre van sziik-

ség. A vilagképnek fejldd6képesnek kell lennie,
hogy kiallja az id6 probajat, igy az életet kell
szolgalnia!

A buddhizmust innen, ezekbdl az alapfelis-
merésekbdl kell levezetni. De ennek az elképze-
lésnek a megvalositasa azt jelenti, hogy vissza
kell menniink az eredethez, azaz Ujra fel kell
ismerni azt, amit Buddha felismert, azaz az élet
lényegét. Mai gondolkodassal kell ezt megtenni,
mai terminoldgiaval és azzal a tuddassal, azzal
a tudomanyos és tudasbeli hattérrel, amelyek
ma madr sokkal jobban érthet6vé teszik az élet
mibenlétét, mint az akkori ismeretek tették an-
nak idején. Az igy ad6dé felismerésekbdl kell
kovetkezzen az, hogy hogyan éljiink, hogyan
gondolkozzunk, mi legyen a vilaghoz val6 vi-
szonyunk, mik legyenek a céljaink, és milyen
tevékenységeket tartsunk helyesnek, hogyan
cselekedjiink, hogyan neveljitk gyermekeinket
és hogyan 6vjuk meg az életet itt a F6ldon!

A négy nemes igazsdg

A négy nemes igazsagot is ebben az értelemben
kell megfogalmazni. Fel kell ismerni azt, hogy az
élet alaptulajdonsaga és alapfeltétele a cselekvés,
és ahhoz, hogy élet legyen, és a késdbbiekben is
legyen, azzal bizonyos feladatokat sziikséges el-
végezni. Ez az els6 nemes igazsag. A feladatok
elvégzéséhez sziikséges erSkkel vald gazdalko-
das a legfontosabb teendd. Ez a masodik nemes
igazsag. Tenni kell a létezésért, és az, hogy tenni
kell, azt jelenti, hogy vannak hianyok, vannak
akadalyok, vannak célok, vannak motivaciok,
vannak erék, amelyek mozgatnak, tehat van-
nak megoldand¢ feladatok. A feladatok mogott
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rendelkeziink energidkkal, mozdité er6kkel, il-
letve sziikségesek a feladatok elvégzéséhez moz-
dit6 erdk, és az, hogy ez helyes iranyba menjen,
tényleg a feladatot oldjuk meg, ehhez sziikséges
az, hogy ezekkel gazdalkodni tudjunk, azaz lét-
rehozni, fenntartani, megsziintetni és hasznalni
ezeket az eréket. Ez a harmadik nemes igazsag.
A negyedik igazsag azokkal az életteriiletek-
kel kapcsolatosak, amelyekkel nekiink dolgunk
van. Végig kell venni az életteriileteket, viszo-
nyunkat mas él6lényekhez, a kortilményeinkhez
és céljainkhoz. Igy végiggondolni és beépiteni
életiinkbe azt, hogy mi a helyes szemlélet, helyes
szandék, erdfeszités, cselekvés, kapcsolattartas,
életvitel, tudatallapot, megismerés. A helyes ki-
fejezés jelen esetben nem egy jol meghatarozott
iranyt fejez ki. Ugy értend6, hogy helyes az, ami
a probléma megoldasdhoz vezet, vagy a feladat
elvégzését segiti, vagy segit minket céljaink el-
érésében. A négy nemes igazsagot a harom fel-
ismerés alapjan ujra kell fogalmaznunk. Igy a
négy nemes igazsagot egy problémamegoldasi
modellnek tekintjitk, amely arra szolgdl, hogy
a kiilonboz6 élethelyzetekben modszert tudjon
adni, hogy mit kell tenniink ahhoz, hogy tovabb
tudjunk lépni. Ezt a modellt és ezeket a modsze-
reket kell kiterjeszteni az élet minden teriiletére,
igy a szellemi atra, a megismerésre, a tudomany-
hoz valé viszonyra, a szaporodasra, és igy tovabb.

Az erkélcsi szabdlyok

Van még egy teriilet, amivel foglalkozni sze-
retnék. Ez pedig a buddhista erkolcs, az 6t er-
kolesi hozzaallas, az erkolcsi szabalyok. Mint
cselekvési, viselkedési szempontokat le kell
tudjuk vezetni az eddig targyaltakbol. Egyrészt
az élet lényegének felismerésébdl, masrészt
a modszertanbdl, amit a négy nemes igazsag
képvisel. Ezekbdl kovetkezik az, hogy az élet
a legfontosabb érték. Igy az elsd erkélcsi sza-
baly az élet tisztelete. Az élet fenntartasdhoz ez
a legfontosabb szempont. Amit tenniink kell
ahhoz, hogy az életet megdvjuk. A masodik az
emberi kozosségre vonatkozik, annak a fontos-
sdga. A harmadik a megismeréssel kapcsolatos,
ami az ember szempontjabol a tovébblépés
fontossaga, igy a tudati fejlédés értékesnek tar-
tasa. A negyedik az igazsaggal foglalkozik, azaz,

hogy egy elvhez, egy szemlélethez hogyan tud-
juk tartani magunkat. Az 6todik a tudatunk
szerepével foglalkozik, hogy milyen feltételeket
kell betartanunk, hogy tisztan és elfogulatlanul
legyiink képesek latni és gondolkodni.

T~

Az elébbiek alapjan a buddhizmus alaptani-
tasait a kovetkezOképpen lehet Osszefoglalni.
A kiindulds a felismerés, a meglatas, ez a 1ényeg.
Ebbdl kovetkezik a modszer, az, hogy mit kell
tenniink, hogyan oldjuk meg a problémainkat.
Az alapfelismerésekbdl és a mddszerbdl lehet
levezetni az erkolcsi hozzaallast és az erkolcsi
szabalyokat, azokat az elveket, amelyek a budd-
hista szellem(i életet jellemzik. Ezek szolgalnak
iranymutatasul a tetteinkhez. Az alapokhoz
természetesen kapcsolddik sok mds megfonto-
l4s és felismerés, melyek a 1ét kiilonboz6 tertile-
teit vildgitjak meg.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a modern
ember tudja és atlassa, hogy mit miért csindl.
Fontos, hogy életvitele ne keriiljon ellentmon-
dasba az élet fenntartasanak elvével. Az élet
lényegének modern felfogésa sokkal erésebb
és biztonsagosabb alapot jelent a buddhizmus
szamara, a vallasnak, az életmddnak, de a
buddhista gyakorlatnak is, mint a hagyoma-
nyos, a kétezer-6tszaz évvel ezel6tti felfogason
alapulé magyarazat. A vallasi cél nem valtozik,
értsiik meg és lassuk at az élet lényegét, ami a
mi életiinknek is a lényege! Ha ezt megvaldsit-
juk, a tudati szint és a belsé élmény egyenér-
téki lesz a Buddha megvilagosodasaval. &
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Kengyel Timea

Felderitem Okinavat

1. rész

»Ami jon fogadjdtok, ami megy engedjétek!”
(zen mondas)

2018. augusztus 7., kedd

Nrugodtan utaztam a reptérre egyenesen
a vonattal és halasnak éreztem magam,

hogy Japanban élhetek, ahol minden, ami
kozlekedéssel kapcsolatos simédn miikodik.
Elrepiiltem Isigakira, de mikor megérkeztem,
a busz, ami Kabirdba vitt volna mar nem jart,
pedig még csak délutan 3 éra volt. De nem volt
gond, mert volt egy masik busz, ami elvitt a ki-
k6t6hoz. Ott lattam a sok hajot, ami kiilonbo-
z0 szigetekre vitte az utasokat, az egyik ilyenre
tartottam ¢én is. Beszereztem pdr turista ropira-
tot, vettem jo sok naptejet és elindultam ismét
keresni egy buszt, ami elvisz majd Kabirdba.
Mindig élvezem az utazasnak ezt a felfedez6 ré-
szét, de ugyanakkor mindig izgulok is. Barmi is
torténne, bizom benne, hogy legjobb képesége-
im szerint megoldom a felmeriil$ problémakat.
Ilyenkor még magabiztosabb leszek. Igy busz is
akadt és mar szaguldottam is Kabira felé a part
mentén. Nagyon szép volt az érintetlen termé-
szet és azok a messzirdl brokkolinak kinézé fa-
csoportok. Nagyon sok gyonyorii szines viragot
is lattam az Gt mentén. Ugy déntdttem, hogy
a kabirai postdnal szallok le. Onnan gyalog in-
dultam a szallas felé. Mar dél utdn 6 6ra volt és
nagyon éhes voltam. Megérkeztem és egy fiatal
lannyal talalkoztam, aki az anyukdjaval volt és
kérdezték, hogy az Ishigaki Sunflower House-
ot keresem-e. Valaszoltam, hogy igen és elve-
zettek a bejarathoz. Azt hittem, hogy 6k a tulaj-
donosok, de kidertilt, hogy 6k is csak nyaraltak
ott és pont grilleztek a teraszon. A tulajdonos a
recepciondl ilt és egy pokhendi, unott 6regem-
bernek tint. Lemdsolta az atlevelemet és kifi-
zettem el6re az 5 napot. Ezek utdn bemutatta a
szobamat. Nagyon kicsi volt, mint egy szekrény,
benne csak egy aggyal és épp annyi hely volt

I

mellette, hogy el tudtam menni az ajt6ig. Olcso
helyeken szoktam megszallni ezért egy kicsit
koszos volt, és az ajtot sem tudtam zarni. Lepa-
koltam és elindultam vacsorazni egy Jui nevii
étterembe, ami a szallas mellett volt. Isigaki
féle siilt disznohust ettem, ami nagyon zsiros
volt. A miszoleves ize is mas volt, nem érez-
tem benne a miszdt, hanem csak egy sds, talan
hal 1¢é alapot. Megkérdeztem mikor végeztem,
hogy ez valami specialis miszoleves volt-e, de
az éttermes azt mondta csak sima miszoleves.
Elindultam abba az irdnyba amerre a vendég-
haz recepciésa mondta, hogy vannak boltok.
Utkdzben az écednhoz értem, ahol volt egy kis
fehér homokos teriilet és a gyonyort kék dcedn.
Volt par hajo is egy kisebb kik6tében. Mar kez-
dett sotétedni ezért miutan bokaig besétaltam a
vizbe tovabb alltam. Kicsit eltévedtem, de aztdn
megtaldltam a postat ismét. Ott volt egy tipikus
falusi mindenes bolt. Vettem két nagy vizet és
koala rédgcsalni valot 650 jenért és aztdn vissza-
mentem a szalldsra. A vendéghaz konyhajaban
egy kozépkort férfi pont tévézett és vacsorazott.

2018. augusztus 8., szerda

6-kor akartam kelni, de még aludtam egy orat.
Nem volt semmi ennivalom, ezért elsétaltam
egy mend helyre, amit azel6tt nap lattam, hogy
ott reggelizzek. Egy fiatal par tidvozolt. A lany-
nak a valltaskdjaban egy cuki kiskutya figyelt.
Hatra fordulva lazdn mondta, hogy készoni,
hogy benéztem. A fitnak mar mondtam, hogy
reggelit szeretnék és vartam a meniit. Nem
kaptam semmi meniit ezért kezdtem nyugtalan
lenni. A lany egyszer csak leengedte a kutyust a
taskabdl és elttint a konyhaban. Akkor rajottem,
hogy a reggeli ton van. En a pultndl iltem és
egy parocska odébb iilt egy masik asztalnal. Sok
kicsi tanyérbol ettek igy gondoltam japan reg-
gelit kapok majd. Hallottam, hogy valami siil a
konyhaban. Rovid idon beliil egy japan reggeli
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tarult elém. Volt benne siilt zoldség, lazac, nori
és egy nagyon krémes leves tele algaval. Ismét
meglep6dtem és tanakodtam rajta, hogy vajon
ez is miszolevesnek szamit-e. A parocskanak
egy vendéghaza is volt és elég aranyosnak né-
zett ki. 500 jen volt a finom hdzi reggeli, ami
utan elindultam a Szukudzsi part felé. Japanban
hihetetleniil bené a jardakra a névényzet. Husz
percet sétaltam a partig, olyan volt, mintha egy
dzsungelben lettem volna. Kilenc koriil megér-
keztem és pont akkor nyilt. Sok volt a mérgezd
medtiza, ezért csak egy bekeritett részen lehe-
tett fiirdézni. Dél koriil visszaindultam a faluba,
talaltam egy pékséget és beszereztem valamit
kovetkez6 nap reggelire. Aztan gondoltam
bevésarlok még valamit, de nem volt minden
a helyi vegyesboltban. Vettem mosoéport, de
naptejet elfelejtettem venni. Aztan elmentem
egy Okinavai szdba leves boltba. A ’szoba’ sz6t
altaldban a hajdina tésztdra hasznaljak, de az
okinavai szoba buzalisztbdl és ligoldatbdl ké-
sztil. Nagyon izzadtan a h6ségt6l rendeltem egy
kabirai szoki szoba levest hal huspogacsaval és
diszndhussal. Megszortam helyi jéjama bors-
sal, aminek kicsit fahéjas ize volt. Az étterem-
ben lehetett venni fiiszereket ezért vettem egy
ilyen borsot otthonra is. Azt a hibat kovettem el,
hogy tdl sok csipdst tettem a levesbe, azt hittem
eceteben volt oldva, de 30%-a alkohol volt.

Visszamentem a széllasra kicsit hiis6lni a sok
forrésag utdn. Atltdztem és elindultam Kabira
obolbe. A partmentén akartam sétalni, de volt
egy pont, amin tul nem lehetett menni, igy
vissza mentem egy kildtohoz, ahonnan nagyon
sok kis hajot lattam. Ugy déntottem felszallok
egy tiveg alju hajora mert nem nagyon merész-

kedtem meriilni, de igy lathattam korallokat és
a halakat az 6ceanbdl. Szép volt, de nem az iga-
zi. Aztan tovabb sétaltam és a parton taldltam
megkovesedett korallokat, amiket mai napig is
6rzok. Sok idét toltottem egy nagy sziklan iilve,
ami a vizben volt. Ott nem lehetett fiirddzni,

de a sziklan kicsit olyan volt mintha fiirdéztem
volna. Bar a kajak itt elég zsirosaknak tiinnek,
nagyon hamar megéheztem, ezért ugy dontét-
tem, hogy abba az izakajaban (olcsé bar, ahol
sok féle kis adag ételeket lehet rendelni és ahol
alkoholt is fogyasztanak) fogok vacsorazni,
amit a lany ajanlott, aki a reggelimet csinalta.
Mikor megérkeztem nagyon {ires volt. Szasimi
(nyers hal) salatat ettem, aztan siilt zoldségeket,
amiben spam volt. Az ennival6 ismét elég ola-
jos és zsiros volt.

Vacsora utan visszatértem az 6bolbe, de mar
nem volt arra senki. Csend és nyugalom, csak
a viz, a madarak és a rovarok hangja. Mikor el-
lazulok rogton elalmosodok. Ott tlve rajottem,
hogy soha semmi sem elég nekem. Mikor uta-
zom, még tébbet akarok latni és igy érzem nem
csinaltam eleget. Még ez a szép, festéi Kabira
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6bol is unalmasnak tnik. Nyugtalan vagyok és
mindig tobbet, jobbat akarok. Csak néztem az
eget, ez teljes luxus. Altalaban széba szoktam
elegyedni a tobbi emberrel, aki a szallisomon
van, de aznap visszamentem a szobamba és ott
pihentem.

»Minden kiadja titkait, ha eléggé szereted”
(George Washington Carver)

2018. augusztus 9., cstitortok

Mar helyinek érzem magam. Térkép nélkiil bu-
szozok, jovok, megyek. Mér kiviilrél ismerem
a Kabira 6bolt. Most szélltam le egy buszrdl,
amin egy izgatott turista volt, aki a sof6rt kér-
dezte, hogy merre van az 6bol. Mar eleget tud-
tam az 6bolrél, hogy elvezessem, de leszélltam
a megszokott postai megallonal. Joneharabdl
jottem pont vissza, ahol végre tudtam rendesen
uszni, el6szor amidta ott voltam. Olyan 11 6ra
koril érkeztem oda.

Bar vidéken voltam, a buszok nagyon pon-
tosan kozlekednek. Kicsit eltévedtem mikor
kerestem a partot, de egy Oregember segitett
atugrani par homok dtinét (mint valami nép-
mesében) és taldltam egy nagyon j6 drnyékos
helyet, ahova lepaloltam. Elmentem lubickolni
a kristaly tiszta vizben. Olyan volt mintha egy
oridsi akvariumba csdppentem volna sok cuki
szines halacskaval koriilottem. Nem féltek t6-
lem. Kinyujtottam a tenyeremet, és csak korbe
uszkaltak. Kicsit még éreztem, hogy a ldbaimat
is csiklandozzdk. Annyira élveztem, hogy két-
szer is martoztam. Instant levest meg kenyeret
ebédeltem, szunditottam és konyvet olvastam.

Tokéletes volt. Dagélykor a tobbi turista ment
sznorkelezni, de nekem mdr dél utin 3- kor
haza kellett menni az utolso busszal.

Mikor visszaérkeztem a szalldsra, megkér-
deztem a morcos tulajt a vendéghazban hogyan
tudok eljutni az Oganzaki fokhoz. Azt mondta
nincs busz, de elvisz kocsival. Meglep6dtem és
megkérdeztem, hogy tényleg elvinne-e. Akkor
felallt és mondta elmegy tankolni es mindjart
jon vissza. Elvitt a fokhoz, de mutatott pan na-
gyon csodalatos eldugott helyet is.

Megkérdezte hol akarom, hogy kitegyen és
még oda is elvitt, ahol vacsorazni szerettem vol-
na. Nagyon értékeltem ezt a révid kis utazast.
Nem tudtam a Dzsinbej nev(i helyen vacso-
razni, ahol szerettem volna, ezért kerestem egy
masik helyet. Taldltam egy Pulau nevi helyet,
ami egy hindu vagy buddhista étterem, ahol
nagyon érdekes volt a légkor. Sok szobor és pi-
hentet6 zene. Egy Oriasi tévén ment mindenféle
HD video Isigakirdl. Kicsit olyan volt, mint egy
szentély keresztezve egy gyogyudiilével. Mar
nagyon éhes voltam. Tébb mint fé] drat vartam
egy aprdcska adag rizsre, amin marhahds volt.
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Még mindig éhes voltam, de feladtam, mert
csak egy né volt a konyhan és az étterem tele
volt. Elmentem ismét a helyi kozértbe és aztdn
ettem egy kebabot is, amit az ut szélén drultak.
Mikor visszatértem a vacsorardl a tulaj ott volt
a recepcion, de most mar mosolygds volt. En
is visszamosolyogtam. Azt hiszem, most mar
joban vagyunk.

2018. augusztus 10., péntek

Koran keltem, 6:30-kor. A szokdsos tejet és ke-
nyeret reggeliztem a teraszon. Kordn keltem,
mert a varoskozpontba akartam menni, ahol
a busz termindl is van. A Kabira 6bolbél 40
perc busszal. Nem értettem pontosan a leirdst
a buszmegalloban igy 7:45-re mentem. A busz
végiil 8:10-kor érkezett. Nagyon sok cukornad
tiltetvényen atmentiink. Csak egy férfi volt még
a buszon, aki aludt. Eszrevettem, hogy valaki
ottfelejtett egy cuki kis taskat a széken mogot-
tem. Ugy nézett ki, mint egy katica. Aztén a
puszta kozepén még egy férfi felszallt a buszra.
Megérkeztem a busz termindlhoz és ugy don-
tottem felfedezek kicsit. Azt hittem sok felderi-
teni valo lesz, ezért megkérdeztem, mikor indul
vissza az utols6 busz. Nagyon kedvesek voltak a
buszmegalloban az alkalmazottak és alahuztak
nekem az 6sszes buszt, ami visszamegy Kabira
6bolhoz. Elindultam felderiteni és talaltam egy
drogériat, volt egy kis bevasarlé kozpont sok
étteremmel és ruha boltok, amik csak 11-kor
nyiltak. Aztan talaltam egy utcai drus részleget,
ahol sok szuvenirt drultak. Igazabol mind egy-
re ment, ha egyet lattdl, lattad mindet. Annyi-
ra egyformak voltak, hogy végiil ugy éreztem
korbe jarok. Eljutottam Joko Gusiken bokszold
szobrahoz is, amit a Trip Advisor-on talaltam.
Mikor végiggorgettem a Trip Advisor-t, rajot-
tem, hogy eléggé kimeritettem a latnivalokat
a kornyéken. Kivettem némi pénzt a bankbol,
mert a falusi boltokban csak készpénzzel tud-
tam fizetni. Erdekes volt az automata, mert ki
lehetett valasztani, hogy milyen bankjegyekkel
fizessen. Lehetett 2,000 jent is valasztani, ami
nagyon ritka. Valasztottam pérat és még min-
dig megvan bel6lik egy. Aztan vettem par dol-
got, amit szerettem volna, tobbek kozott még
egy noteszt, mert ezt az els6t mar majdnem tele

irtam. Egy cuki okinavai stilusu notesz. Vettem
hidratalé arc maszkokat is, amit csak Okina-
vaban lehet kapni magamnak, meg ajandékba
a baratn6knek. Persze kellett ismét naptejet is
venni, mert naponta nagyon sokat hasznaltam.
Néztem okinavai stilust ingeket és ruhdkat is.
Nem hinném, hogy Oszakéban ezt hordanam,
de a viragok rajta olyan szépek és egzotikusak.
Szoval ez egy vasarlasos nap volt. Erdekes volt
Kabira utan a varosban vasarolni. Kabiraban
olyan kicsi a valaszték, de valahogy felszaba-
ditd, hogy nem kell folyamatosan fogyasztani.
Oszakaban sokat gondolkodom azon, hogyan
legyek divatos, hogy vélogassam a kiegészit6-
ket, hogy néz ki a hajam. Kabirdban volt, hogy
féstilkodni is elfelejtettem. Mintha mas ember
lennék varosban, és mds vidéken. Alkalmaz-
kodom a kortilményekhez. Végiil egy rantott
husis ebédet valasztottam egy sorocskével. Szu-
per volt, de méar 12:15-kor indultam is vissza
Kabiraba. Uszni szerettem volna, ezért ismét
el akartam menni a Szukudzsi partra. A ko-
vetkezd két napra es6t mondanak, ezért ki kell
hasznalnom az utolsé napjaimat Kabiraban.
Eldontéttem, hogy ebbdl az utazas irdsokbol
egy sorozatot fogok majd csinalni. Még van egy
masik naplém is, arrdl az id6rél, amikor Ko-
jaszanban voltam. Végiil lesz majd egy utazas
sorozatom. A j6vébeli utazdsaimat is lejegy-
zem majd. Nekem is izgalmas lesz majd sok év
utan visszaolvasni. Most is érdekes mikézben
irok mert azt hittem sok mindent elfelejtettem,
de mikor visszaolvasom, amit irtam nagyon
élénk képek jelennek meg és nagyon tisztan
ott van minden az emlékezetemben, hogy mer-
re jartam. Szerintem sokan szeretik az utazasi
naplokat. De lehet, hogy irni egy kicsit elavult.
Van még valaki, aki ezeket elolvassa? En olyan
konyveket szeretek, amiket nem kell tolteni,
hogy olvassuk, a nyomtatott konyveket. Meg
tudom érinteni a lapokat, megnézni a nyom-
tatott képeket. E-konyvek... Litom magam 40
év koril, mint ird és forditd. Ez az irds is, amit
most csinalok gyakorlas. Jol jon majd késébb.
Visszaértem a kabirai szobdmba és igy néz
ki esni fog par 6ra malva. Elbujtam az er6s UV
sugarzastdl a szobamban. Azt hiszem elfelejt-
hetem a terveimet, hogy elmenjek Szukidzsire.
Valoszintileg viharban kellene visszajéonnom.
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A kovetkezd napokra es6t mondtak, ezért a
szobaban kell majd maradnom. Majd olvas-
gathatok meg irhatok. Szundikdltam egyet és
kideriilt, hogy csak estére fog esni. Elindultam
Szukudzsi felé. Nagyon meleg volt és tartottam
a napszuarastol. Vettem egy fagyit és arra gon-
doltam, hogy a sirdnkozas helyett, elgondol-
kodhatnék a séta kozben azon, hogy szeretnék
e tovabbra is tanitani. Ahogy sétdltam, eszem-
be jutott par helyzet, amikor a japan tanarnd,
akivel tanitottam nagyon szépen vezette az rat,
mintha egy szimfdnia lett volna. Mint egy igazi
profi. Ezért ahogy tovabb sétaltam elgondol-
kodtam azon, hogy én is profi szeretnék len-
ni. De ez csak egy gondolat. Gyakorlatban ezt
mindig elfelejtem. A mindennapi tanitds csak
favagé munka, jarom az utat, és izzadok, mint
most, amikor a part felé megyek. Amit tehetek,
hogy emlékeztetem magam arra, hogy valami-
kor profi szeretnék lenni.

Mikor a partra értem letiltem egy csoport
olasz mellé. Beszélgettek és olaszosan vesze-
kedtek. Bementem a vizbe, de nem volt olyan
szép tiszta, mint a joneharai parton. Igazabol
a fekete tengerre emlékeztetett, annyi kiilonb-
séggel, hogy sokkal nagyobb volt itt a héség.
Olyan volt mintha egy 6riasi kddban fiirod-
nék. Uszkaltam kicsit aztdn kimentem napoz-
ni. Gyonyort széke fiatal par jott ki a vizbdl,
csaladok gyerekekkel és harom japan fia. Visz-
szasétaltam Kabira 6bolhoz, de szinte min-
den zérva volt mér. Vettem instant levest, de
kozben talaltam egy éttermet, ami nyitva volt.
A férj készitette a vacsorat, telefonalas kozben
hamozta a hagymat. A feleség kozben vette a
rendelést egy masik vendégtdl mellettem. Egy
csalad mar vacsorazott.

Pincérné: - A goja (balzsamkorte) csampu-
ru a legnépszeribb!

Férfi: — De a goja keserd, nem?”

Pincérné: - Igy van.

Egy sovany férfi bekoszon és leiil mellém
a pultndl. Ugy néz ki, egy helybeli, aki ismeri
a tulajt. Valamit csinal a laptopjan és sorozik.
Kidertilt, 6 is egy csalddtag. Egy gyerek elkezd
sirni egy szobaban, ami az étterem mellett van
és a n6 elmegy megnézni. Hihetetlen, hogy
mennyire 6sszefolyik ezeknek az embereknek
a munkdja a maganéletiikkel. Fizetek a sovany

térfinél. Japanosan, egyik kéz tenyerére a masik
kéz mutatd és kozépsé ujjat teszi, igy mutatja az
ujjaival, hogy 700 jen. Olcsénak tiint ezért japa-
nul visszakérdezek, hogy tényleg csak 700 jen.
Amulva néz és bélogat. Visszamentem a Kabira
6bolhoz elkoszonni. Egyediil voltam, mert ori-
asi es6 felhok kozeledtek. Integettem: ,, & 72 42,
2 Z — mata né e =" (Visztlat!)

»Ne add fel a magdnyodat olyan gyorsan! Hagyd,
hogy mélyebbre vdgjon! Hagyd, hogy megerjesz-
szen és fliszerezzen, ahogy csak kevés emberi
vagy magasztos elem tudna.” (Hafiz)

2018. augusztus 11., szombat

Valami zajra ébredtem, ami egy masik szoba-
bol jott. Forgolodtam az agyban kicsit, aztan
ugy dontéttem felkelek. Még csak reggel 7 ora
volt, ezért még sok idém volt. Ugy dontdttem
olvasok és zenét hallgatok kicsit. Ehes lettem és
ettem egy instant levest meg a kenyeret, amit
azel6tt nap vettem. A 10 6rds buszra akartam
felszallni, de 9-kor mar készen dlltam és a fél
tizes buszra szalltam fel. Elmentiink minden-
téle iidiil6 hotelekhez. Kiviilrél néztem a hote-
leket. Ugy nézett ki mintha az emberek direkt
ebben az alomban akartak volna élni. A nya-
ralasi dlomban. Soha nem voltam ilyen luxus

nyaraldson, ezért nem tudom pontosan milyen
érzés lehet. Azt hiszem el6itéletes vagyok ezzel
szemben és a sajat utazasi stilusomat gondo-
lom helyesnek. Az utazdsaimhoz mindig hozza
tartozik, hogy egy kicsit kényelmetlen, hogy
kilépek a komfort zonabdl. De lehet csak mas-
képp éllok a dolgokhoz. Egyszer elmegyek egy
luxus utazasra és megtapasztalom milyen érzés.
(Hérom évvel késbb voltam ndszuton egy ten-
gerparti villiban Amamiban (Okinava kozelé-
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ben), de akkor is kocsival elmentiink minden-
téle lakatlan, furcsa Jurassik Park féle helyekre a
férjemmel. Nem tudtunk valtoztatni az utazasi
stiluson akkor sem.) Sok szép kilatas volt az
o6cednra a buszrol. Par dzsiai és egy nagy darab
fehér férfi voltak az utitarsaim. Megérkeztem a
varosba és végiil taldltam tropikus virdgos inget,
amit megvettem.

A vasarlas utan elmentem a kikotSbe, ahol
talalkoztam megint a nagy darab fehér férfivel.
Lehet, hogy 6 is Taketomiba megy. En a 12:30-
as komppal megyek és még mindig napos id6
van. Reggel mikor tiikérbe néztem, az arcom
nagyon derilt és fiatalos volt. Kicsit tovabb
néztem magam amulva. A napok mindig gyor-
san telnek, de minden nap estére sok kérdéssel
allok szemben. Azért, mert napkozben elkerii-
16m Gket.

Taketomi sziget (ez az j, cuki, okinavds no-
teszb6l van)

Ez valami gyonyori. Elbamészkodtam, meg
nem is tudtam milyen buszra lehetne itt szallni,
ezért lekéstem és gyalog mentem az j szalla-

i

somra. A falu gyonyoriiségesen rusztikus, és
nagyon élvezek ezeken a poros, homokos uta-
kon jonni menni és csak nézelédni. A nagy da-
rab fehér férfi is ide jott. Egy kés6bbi busszal
jott és aztan lattam egy bivaly kocsin.

Nagyon egyszer(i és laza helynek nézett ki,
olyan hely, ahol vissza lehet térni a gyokerek-
hez, ahogy az emberek régebben éltek.

Egy fiatal harmincas férfi koszontott a Je
taime vendéghaznal. Pont a bejaratnal takari-
tott. Azt mondta még tdl korai a bejelentkezés,
de ott hagyhatom a csomagomat a bejaratndl.
A nagyobb csomagokat ott hagytam és elin-

dultam bandukolni. A sziget olyan aprd, hogy
minden 15 perc sétara van. A sziget marketing-
je nagyon promotdlja a biciklis turakat ezért
minden turistat biciklin latni a szigeten. Nem

lattam egy kozértet sem, csak ital automatékat
és éttermeket, ezért lehet nem talalok 2 literes
vizes palackot, amit venni szoktam minden
nap. Lementem a kikotdbe, de még mindig
apaly volt. 20 perc sétara volt a szallastdl ezért
ugy terveztem, hogy ott nézem majd a naple-
mentét meg a csillagokat. Bementem kicsit a
vizbe, sétaltam és cuki kis kék halakat lattam
megint, mint Jonehardban. Mindenki mondo-
gatta, hogy %4 £ C -namako-. Nem ismertem
ezt a szot, ezért utdna néztem és azt jelenti
tengeri uborka. Tényleg tele volt a viz00 fekete
fehér valamikkel. Egy enyhe kis szél fajdogalt
ezért letiltem és dztattam a labaimat a vizben.
Az emberek messzire elsétaltak az 6ceanban
mert nagyon sekély volt a viz. Ehes és szomjas
lettem és mar dél utan 2 ora lehetett. A kikots-
ben lattam egy helyet, ahol volt curry. Mar par
napja curry-re fajt a fogam. Agu curryt rendel-
tem. Az agu egy okinavai sertés, amire a sziget-
lakok nagyon biiszkék.

Es lehetnek is. A hus olyan finom és puha
volt, hogy elolvadt a szamban. Olyan volt, mint
egy elsé renddi marha hds. Boldogan meget-
tem és egy kis levest is kaptam mellé. A leves
is egy csontleves volt és kicsit kemény tészta
volt benne. A nagyi csontleveseire emlékez-
tetett. Az olaj csillogott a leves tetején. Szuper
volt. Nagyon oriiltem, hogy ide jottem. A mai
UV 14, ami irgalmatlanul erés. Alig birtam jar-
ni ezért megalltam par fa arnyékaban egy sinté
szentélynél. Harom ora koriil visszamentem a
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széllasra, hogy bejelentkezzek. Telefonalnom
kellett, mert nem volt ott senki. Jott egy fiatal
fické és elmagyarazta mi a hazirend. Egy ma-
sik nével voltam egy szobdban, aki Tokidbdl
jott. Eltorte a labat, de mégis eljott Okinavara,
amit6l elamultam. Mankok voltak az dgya mel-
lett és elnézést kért, hogy feliil kell aludnom az
emeletes d4gyon. Gyorsan atoltoztem és elindul-
tam a Konddi partra. Kénnyen és gyorsan oda
értem, de nagyon fujt a szél. Bementem a vizbe
és a hémérséklet tiirhetd volt, de mikor kijotten
nagyon erds volt a szél. Elindultam sétalni, de
a sz¢&l nagyon fujt az arcomba. Farasztd volt, de
élveztem a Taketomi sziget cuki csillag forma-
ju homokjat nézegetni. Igazabdl ez a homok a
tengeri élolényeknek a maradvanya. Nagyon
érdekes volt megérinteni és latni az érdekes for-
makat. Nem maradtam sokaig, mert a dagaly
kozeledett és a viz is Ossze-vissza dobalt a szél
miatt. Feloltoztem és azt terveztem, hogy majd
ott megvarom a naplementét, ami 7 korul lett
volna, de tul hideg volt a szél miatt, ezért visz-
szamentem a szallasra és kitiltem a kertbe. Ez a
kertecske nagyon cuki volt. Van egy kozosség
kovacsol6 ereje. Valaki pont instant levest eszik,
mas beszélget vagy cigarettazik. Zuhany utan
megint kiiiltem és két kozépkoru férfival be-
szélgettem. Adtak valami Duna kavics féle cu-
korral boritott mogyorét, ami mondtak, hogy
okinavai specialitds. Rovid beszélgetés utan,
mar pattantunk is egy kisteherautdba: egy par
Narabol, két lany Kaszaibodl (csak akcentus utan
gondoltam, mert nem tudtam honnan vannak),
a két tulajdonos, a mankds né a szobambol és
én. Mind hatul voltunk a csomagtartéban, de
nagyon élveztiik. El6szor féltem kicsit, de meg-
szoktam. Gyorsan megérkeztiink konddi part-
ra. A tulaj azt mondta, hogy menjiink amerre
akarunk, de jojjiink vissza fél 8-ra a kocsihoz.
Sétaltunk, de nagyon felhds lett ezért ugy don-
tottiink kordbban visszamegyiink. A szél még
mindig nagyon er6s volt. Mikor vissza értiink,
megkérdeztem a mankos nét, hogy evett e mar.
Mondta, hogy még nem és elmentiink egyiitt
enni. Egy Aszahi nevli étterembe mentiink
ugyan oda, ahol ebédeltem, mert minden bolt
8-kor bezart. Ez a Taketomi sziget egy olyan
hely, ahol el tudndm képzelni az 6reg koromat.
Egy kis faluban, egy kis hazikoban.

2018. augusztus 12., vasdrnap

Esik. A tegnap este beszélgettiink a teraszon az
emberekkel a vendéghazbol. Ez egy Okinavai
tradicio. Tegnap volt az elsé este amikor nem
a telefonomat bamultam, hanem emberekkel
beszélgettem. Azt hiszem ennek hidnyaban va-
gyunk. Nincs egy koz0sség érzet és nem beszé-
link egymadssal. Pedig ez lenne, ami jézanon
tartana. Mindenféle modern kapcsolddast ke-
resiink. Nagyon elidegeniiltnek talaltam magam,

vagyakozva valami jobb kozosségi életre. Csak
maga az, hogy mas emberek vannak koriilot-
tem, megnyugtat6. Hallok masokat, hogy vala-
mit nyitnak és zarnak, forgolédnak az dgyban.
Kozben az esét és szelet is hallom. Ejszaka na-
gyon erds volt a szél és félelmetes volt a hang-
ja. A mosdo kint volt és ki kellett mennem. Azt
hittem csurom vizes leszek, de mikor kimentem,
mar nem is volt olyan ijeszt6. Csak apro esé csep-
pek peregtek és a szél hangja nem volt mar olyan
félelmetes. Nem tudtam mélyen aludni. Rajot-
tem mennyire megszoktam az Oszakai komfor-
tot. Rugalmasabb szeretnék lenni. Nem tudok el-
menni reggelit venni az esé miatt. A rutinom az,
hogy reggel reggelizni kell. Nem is vagyok éhes,
de valami nincs rendben. A bejaratnal lehetett
venni instant levest a kis becsiiletkasszas bolt-
ban, amit a tulajdonosok dsszedobtak. Papucsot,
tortlkozét és még sort is drultak. Nem vettem
végiil instant levest, hanem elindultam 10 6ra
koriil felderiteni a kornyéket. Az es6 megallt, de
néha-néha megint kicsit esett. Vettem ragcsalni
valot egy kis boltban. Reméltem, hogy a posta
mellett lesz majd egy nagyobb kozért, de nem
volt semmi mds bolt ezért letiltem az ut kozepén
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ragcsaltam a reggelimet. Egy japan kinézetd férfi
elment mellettem, rdm mosolygott és tovabb
ment. Aztan tovabb mentem egy helyre, ahol ki
volt irva, hogy Iriomote Isigaki Nemzeti Park.
Nem volt semmi kiilon nemzeti park, hanem az
egész sziget egy nagy nemzeti park.

Volt ott egy kis muzeum és pihend hely. Sokat
tanultam a taketomi népszokasokrdl: mesékrol,
zenérdl és arrol, hogy mérik az évet egy masik
specialis naptarral. Majdnem egy orat ott voltam
és aztan elmentem a Kanifuba ebédelni. Nagyon
finom volt ott is az ennivald. Okinavai marha
pogacsa, amiben agu sertés volt egy gyombér
szelet és reszelt retek szosszal. Persze sok hiba
volt az angol mentiben, de végre lattam egy elsé
‘CLOSED’ feliratot, eddig mindenhol Kabiraban
azt raktdk ki hogy 'CLOSE. Az étterembdl el-
mentem Kaidzsi partra, ahol megint mindenki
a csillag formaju homokot vadaszta. Ott szun-
dikéltam kicsit és tovabb dlltam a kondéi partra.
Ott észrevettem, hogy nincs elég viz ndlam és
nincs ital automata sem a kornyéken. Ezért visz-
szamentem a Je taime-hez vizért és megkérdez-
ni, hogy hol tudok jegyet venni az esti koncertre.
Segit6készek voltak és felhivtdk a szervezdket,
akik azt mondak, hogy majd ott a parton lehet
venni. Ezzel elindultam a kondéi partra. Ma az
6cean csendes volt és az ég csak kicsit volt fel-
hés. Sok szines pillango volt és a zenészek még
gyakoroltak. Olyan volt, mint valami idilli dlom.
Nem hittem el, hogy ébren vagyok. Aztin be-
mentem a vizbe és a zene ritmusara tszkdltam.
Szuper volt. Ezeken az utazdsokon mindig ma-
gamra vagyok utalva, nallénak érzem magam
és minden egyediil dontok el.

Az esti koncerten volt egy szomoru dal.
A zenész a szam elején azt mondta gondoljunk
szeretteinkre.

A koncert kozben sok drus is volt a parton,
ételeket és italokat is drultak. Ettem valami jak-
iszoba félét (ez egy siilt tészta hussal) egy sorrel.

Aztan arra jart a két kozépkoru férfi is a szal-
lasrol. Oda tiltem hozzajuk, de azdn elmentem
egyediill még sétalni kicsit. Ismét nem lattuk a
naplementét mert felhds volt az ég. Sok hul-
locsillagot is mondtak maéra, de nem lattunk
semmit a felh6kt6l. Viszont lattunk sok szent-
janosbogarat, amik a s6tétben tiindokoltek. Mi-
kor vége lett a koncertnek minden ételt nagyon
ledraztak és vettem onigirit (rizslabdat) masnap
reggelire.

Mikor visszaértiink a Je taime-be, egyenest
zuhanyoztam és elkészitettem a ruhdimat a ko-
vetkezé napra. Mikor késziilédtem egy ficko
oda jott hozzam: ,Te holland vagy, ugye?” Meg-
lep6dotten néztem rd és mondtam, nem, ma-
gyar vagyok. ,- Te honnan jottél?” kérdeztem.

»- En Tajvanbél jottem”. Kideriilt, hogy somme-
lier-tréningen volt Magyarorszagon, de joga ta-
nar is és tiz éve egy konyvet is irt a jogarol. Vala-

milyen fitnesz jogat tanit, ami nagyon népszerti
az USA-ban, de Kindban is nagyon jol ismerik.
Nagyon sokat beszélt és érdekes embernek tiint.
Kideriilt, hogy & is volt Kabirdban egy masik
vendéghdzban, ami kozel volt ahhoz, ahol én
voltam. Ezek utdn Ggy tiint mintha 6 lett volna
az izgatott turista, akinek nem segitettem Ka-
biraban. Azt mondta, hogy gyakran latott Ka-
birdban mert sokszor ment a Jui étterembe és jot
rohogtiink a furcsa miszolevesen. Azt mondta,
hogy szerinte csak nem raktdk bele, ami kellett
és nem volt jo ott a kaja. Nagyon élveztem az
emberekkel beszélgetni a Je taime-ben. Olyan
volt, mint egy kiskozosség, de holnaptdl ismét
utra kelek. Mara mar kicsit elegem van az uta-
zasbol. Hidnyzik Oszaka. L
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Egy nevezetes mosoly
anatomidja

6zan ésszel igen nehéz elképzelni, hogy bar-

mi is kisiilhet abbdl, ha az evoliiciés pszi-
cholégidt kapcsolatba hozzuk a buddhizmussal.
Egyrészt arrdl van sz6, hogy a vallasi jelenségek
olyannyira tavol vannak a természettudomany-
tol, a természettdl annyira érintetlennek tiind
szellemi dimenzidkban bontakoznak ki, hogy
csak erdltetett kapcsolatot tudunk elképzelni.
Masrészt, az ilyesféle redukcionista szinezet(i
kisérletek immar avittnak és terméketlennek
tiinnek, vagyis nem latszik semmiféle értelme
a vallasos jelenségek ilyesféle visszavezetésé-
nek, sem az ember mint olyan, sem az indi-
vidudlis onismeret perspektivajabol. Végiil, az
evolicids pszichologia ugyan sokat igért és
nagyot markolt, amikor megsziiletett, am igen
keveset sikeriilt valoban a kezébe kaparintania:
koncepcidjat, magyarazatait egyre tobb kritika
éri. Mindebbdl pedig az adddik, hogy még ha
el is jutunk valahova, akkor sem lesziink majd
igazan ott.

Azért megprobaljuk, mert szerz6i pozicio-
bdl az ut végét is ismerve, szorakoztatd utazast
igérhetiink, amelynek értelme nem meriil ki az
utazas esetleges hasznaban vagy haszontalan-
sagaban. Utazas kovetkezik tehat, nem komoly
tanulmany, igy jelen irds nem hivatkozik forra-
sokra, nem is 1ép fel olyan igénnyel, hogy ezt el
kellene varnunk téle. A szerzé a maga részérdl
mégis reméli, hogy a tanulmannyal toltétt idot
nem érzi majd pazarldsnak az olvasd, s gondo-
latmenete hozzajarulhat 6nmagunk, kulturélis
identitdsunk és természeti lényiink mélyebb
megismeréséhez.

Els6ként vegyiik szemiigyre az utat, amelyet
bejarunk. Az evollciods pszichologia dltalanos
ismertetésével kezdiink, majd egy konkrét
esettanulmanyt elemziink. A nevetés és a mo-
soly kapcsan megvizsgaljuk az ehhez tarsuld
jelenségeket, nemcsak a kultura, hanem a ter-
meészet vilagdban is. E két vilag kozott kapcso-
latot a jelelmélet segitségével teremtiink, majd

78

eredményeinkre timaszkodva foglalkozunk a
buddhizmus muvészetével, még pontosabban,
e miivészet abrazoldsi sajatossagaival. E ponton
elemezzitk majd azt a nevezetes, sokat igérd
mosolyt is, amelyet képekrél és szobrokrdl oly
jol ismertink.

T~

Az evolucidés pszicholégia nagyivli kutatdsi
program, amely szerint egyes emberi jelensé-
geket egészen mds modon sziikséges megma-
gyardznunk, mint ahogyan tobbnyire tessziik,
amikor kozvetleniil megfigyelhet6 események-
re vagy az egyén élettdrténetébdl kovetkezd
mentalis okokra hivatkozunk. Ez utébbi ma-
gyarazatok teljesen kézenfekvek: azért jjediink
meg a vicsorgd kutyatdl, mert félelmetes, illet-
ve azért fagyunk le, ha csak a morgas hangjat
halljuk, mert kordbban mar atéltiik az indokolt
félelmet. Az ilyen tipust magyarazatokat proxi-
mativnak nevezziik, mivel az okok id6ben és
térben kozeli, konnyen beldthaté kauzélis re-
laciot képeznek a viselkedéssel, mint okozattal.
Az evolicids pszicholdgia azonban mds nagy-
sagrendben gondolkodik és ultimativ magyara-
zatokat keres a viselkedésre, kiilonos tekintettel
azokra a jelenségekre, amelyeket proximativ
okokra hivatkozva nem tudunk magyarazni.
Ilyen viselkedés példdul az indokolatlan féle-
lem, az a helyzet, amikor tulajdonképpen nin-
csen okunk félni és mégis féliink, holott sem
a kortilmények, sem korabbi élettapasztalatok
nem tamasztjak ala félelmiinket. Ez megeshet
példaul az arachnofdbia, a pokiszony esetén.
Artalmatlan, sét, testméretében és megjelené-
sében is kifejezetten gyamoltalan allat esetén
fellépve nem talalunk kozvetlen indokot.

Az ultimativ magyarazat e sajatos jelenséget
egy valamikori, id6ben és adott esetben tér-
ben is igen tavoli okra vezeti vissza, nevezete-
sen arra az adaptiv, tehdt egy él6lény fennma-
raddsa és tovabb szaporoddsa szempontjabdl
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el6ényos viselkedésre (ime, itt az evoliicids vo-
natkozas), amelynek hétterében valamely 6r6-
kolt és 6rokl6dé genetikai program 4ll. A po-
kiszony esetén egy ilyen program el6nyos egy
olyan kornyezetben, ahol életveszélyes mérges
pokok fordulhatnak el8 és optimalisan akkor
miikodik, ha minden pdkra kiterjed, azokra is,
amelyek esetleg veszélyt egyaltalan nem jelen-
tenek. Mivel éseink olyan kornyezetben éltek,
olyan koriilmények kozott maradtak életben
és orokitették tovabb adaptiv viselkedésmin-
taik hatterében allé genetikus programjaikat,
ahol ki voltak téve pokok jelentette veszélynek,
az 6rokolt program még akkor is lefut vakon
a mai ember esetében is, amikor a kornyezet
mar nem fenyeget ilyen veszéllyel, s6t, amikor
életmddunk mar atalakult és igen messze, tel-
jesen mas kornyezetben éljiik azt 6seink ere-
deti él6helyétol.

Mindez egyszer(i példa csupan, ennél ossze-
tettebb viselkedések és jelenségek magyarazata
az igazan izgalmas. Ilyen komplex viselkedés
példaul a parvélasztas soran tapasztalhat6 von-
z6ddsok és taszitasok problémamezeje. Sajnos,
ezek esetén, s ez az evolucids pszicholdgiat érd
kritika egyik mozzanata, az ultimativ magya-
razatok sokat veszitenek meggy6z8 erejikbol.
Mivel az emberi viselkedés igen komplex, az
ultimativ magyarazat, amely lényegénél fogva
érzéketlen kell, hogy legyen a kultirara mint
olyanra, amely viszont elemi erével hathat
preferencidinkra és averzidinkra, igen kevéssé
megbizhat6. Kiemelve és elkiilonitve vizsgalva
egy-egy mozzanatot, mondjuk a szem, vagy
az arc mds vonasait, a testalkat egyes elemeit,
ugyan kovetkeztetni lehet bizonyos progra-
mok miikodésére, de ezen testrészek szepara-
lasa a vonzd vagy taszité vondssal rendelkezd
személy egészétdl életszeritlenné teszi egy-egy
program jelentSségét.

Hogyan is lehetne tehat kapcsolatba hoz-
ni mindezt a valldssal és egydltaldn, milyen
haszonnal, vagy legaldbbis névummal kecse-
gtethetne egy ilyen megkozelités? Ha a parva-
lasztas komplex jelenség, a vallasi jelenségek
legalabb ugyanennyire azok, s velitk kapcso-
latban ugyan kétségteleniil tetten érhetéek
preferenciak és averzidk is, de hogy ezek
hatterében az evolacié kontextusaba tarto-

26 programok sejlenének fel, nos, az nagyon
meredek gondolatnak tlinik. Lassuk azonban,
jutunk-e valamire mégis.

T~

Kiindul6pontunk a mosoly és a nevetés jelen-
ségkore. Talan nem tulzas azt allitani, hogy a
mosolyt és a nevetést mindannyian Gsszekap-
csoljuk és egyazon skala kiilonbozé fokan he-
lyezziik el. Vagyis, a mosoly mintegy a nevetés
elészobdja, vagy mashonnan indulva, a nevetés
éppen mosollya szelidiil. Ha a humor fel8l k-
zelitiink, akkor konnyen megfigyelhetd, hogy
egy kabaré kozonsége hogyan produkal igen
valtozatos viselkedést, amelyet azonban mégis
sorba rendezhetiink. A skala az éppen meg-
rezdiil6 mosolytél a harsany, térdcsapkodo
hahotazasig terjed, sokszor atmenetekkel, de
hirtelen ugrésokkal is. A nevetést és a mosolyt
igy jo okunk van egy kategdridba helyezni és
fokozatokként egymas ala rendelni, ahogyan a
latin nyelvcsaladban is teszik: rire és sub-rire.

Az evolucids pszicholdgia azonban igen ér-
dekes perspektivabol kozelit a mosoly és a ne-
vetés jelenségkoreihez. Elséként vegyiik észre,
hogy ha kiemeljiik a két jelenséget, a mosolyt
és a nevetést kulturalis kontextusaikbol és nem
mimikaként, hanem csakis alaktani szempont-
bol vett mintazatokként vizsgaljuk Sket, vagyis
csak azt vizsgaljuk, hogy milyen izmok miiko-
dése hozza létre Sket, akkor észrevehet6vé valik,
hogy sokkal bonyolultabb a helyzet, mint els6-
re gondolnank. A kiilonféle izmok mukodését
jol jelzi példaul, hogy egy grimasz esetén a fog-
sor lathat6-e vagy sem.

Ha az emberi anatomiatdl az allatvilag felé
fordulunk (mint ezt mar sejtette az el6z6ekben
az, hogy a mimika helyett a szovegben megje-
lent a grimasz kifejezés), akkor a fenti kiilonb-
ség ugyancsak felfedezhetd, am tagabb, tdrsas
viselkedési mintdzatokba agyazva. Minden tar-
sas viselkedési mintazat magaban hordozza a
veszélyt, hogy antropomorfizaljuk, vagyis sajat
emberi tapasztalataink alapjan interpretaljuk
és értjik meg, ezért is haszndl mas fogalom-
rendszert az etologia.

Amikor tehat az izmok egyik tipust 6sszehu-
zdddsa egy bizonyos helyzetben fellép, agresszi-
orol beszélhetlink, amelynek mindkét dgense
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a dominans pozicié megszerzésére torekszik
egy adott eréforras vonatkozasdban. A sajat fo-
galmainkkal is érthetévé téve, ez az csarkodas,
amelynek soran a fogak jol lathatoak, a sz4j pe-
dig harapasra kész mindkét résztvevo részérol.

Ez a jol ismert szituacié azonban egy pilla-
nat alatt megvéltozhat, ha az egyik résztvevo
szubmissziv viselkedést produkal, vagyis magat
aldrendeld helyzetbe hozza: fiileit hatrasinyja,
fejét leereszti, illetve, és ez a fontos szamunkra,
szdja sarkait hatrahtizza, vagyis fogait elrejti.

A fentiekre tekintve, barmilyen furcsin
hangzik is, a nevetésre emlékeztetd grimasz,
mint a fogak lathatova tétele az agresszié do-
mindns agdhoz, mig a fogakat elrejt6, mosolyra

Farkasok

emlékezteté grimasz ennek szubmissziv 4ga-
hoz sorolhaté. Nagyon messze vagyunk még a
kultaratdl és mindenképpen 6dzkodnunk kell
attol, hogy a nevetést az agressziv csoportos
szitudcidkra egyszerusitsiik, de mar az is mé-
lyen elgondolkodtat6 helyzetet teremt, hogy a
humor és az agresszié talan kapcsolatban 4ll-
hatnak egymassal. Erre kés6bb még visszaté-
rink, de egyel6re még folytassuk a vizsgalodast
a megkezdett iranyban.

Vegyilk mindjart észre, hogy kulturalis
kontextusban is megkiilonboztethetiink két faj-
tat a mosolybol, am nem egyszertien aszerint,
hogy a mosolygas soran a fogsor lathaté-e vagy
sem; ennél Osszetettebb a helyzet. A kabaré
kozonségén az egyik tipusi mosoly figyelhetd
meg, amelynek sordn olykor nyitva is marad a
szdj, tehat lathat6 a fogsor, de ez nem sziikség-
szer( vonas, idonként eltiinhetnek a fogak. Ha
azonban egy zavarban 1év6, kinjaban mosolygo

ember arckifejezését nézziik, valami mast ész-
lelhetiink. Aki gy mosolyog, hogy nem nyilik
ki a szaja, az bizony gyanithatéan nem fog egy
pillanat mulva hangosan hahotdzni, am kétség-
teleniil el6fordulhat az, hogy zavaraban mégis
elneveti magat, noha ez, még ha a fogak fel is
bukkannak, semmiképpen nem a felszabadult
orom kifejez6dése lesz.

Ahhoz tehit, hogy tovabb léphessiink, a fog-
sor lathatdsagan kiviil egy masik fontos ténye-
z0t is figyelembe kell venniink. Olyan mozza-
natrdl van szd, amelyet mar a XIX. szazadban
felfedezett egy Guillaume Duchenne nevii orvos.
Nevezetesen, a valodi mosolygast, vagyis az
oldott és nevetés felé nyilé mintdzatot, az Ggy-
nevezett Duchenne-mosolyt az is megkiilon-
bozteti a zart, fogakat takaré mosolytdl, hogy
kialakitasdban a szem korili izmok is részt
vesznek. Eppen ez alapjdn tudjuk egyszertien
megkiilonboztetni a valodi, spontan, 6romot
sugarz6 mosolygast a csak mimelt mosolytdl és
attdl a furcsa alakzattol, amely a zavar sordn 1ép
fel, a torz mosolytdl. Az utdbbiak esetén a szem
nem mosolyog, csak a szaj huzodik el, a mime-
1ésnél inkabb felfelé, a zavarban inkabb oldalra.
E jelenségkorhoz tartozik Mona Lisa mosolya
is, ahol a szemek mosolyognak ugyan, de csak
az egyik szajsarok fvel felfelé, vagyis csak az
arc egyik fele fejezi ki szdmunkra azt, amit az
6szinte mosolyhoz kapcsolunk, az arc masik
fele nem. E kiilonleges arc titokzatossaganak
forrasa éppen az, hogy nem tudjuk egyértel-
mitien dekddolni, mit fejez ki.

De tovabb haladva, ami a szamunkra fontos
mozzanat: figyeljiik csak meg, a szemiink nem
vagy masként hiazodik 6ssze, amikor zavarban
vagyunk, vagyis amikor kinunkban mosoly-
gunk. Ilyenkor megfesziilnek a ragdizmaink,
vagyis Osszeszoritjuk az allkapcsunk, a fogak
osszezarodnak és az ajkak teljesen elfedik ket
és ha el is nevetjiik magunkat kinunkban, a sze-
miink nem fog veliink nevetni.

Még egy 1épést tehetiink azonban egy wjabb
iranyba, am ezel6tt érdemes még egy kis kité-
rot tenniink, anndl is inkabb, mert eddig nem
tettiink explicitté egy igen fontos mozzana-
tot: a mosoly és a nevetés tarsas kontextusat,
vagyis azt, hogy ezek a gesztusok mas szamara
tizennek, vagyis kommunikacids események is.
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Ennek vizsgalatdhoz, s ez a késébbiekben is
fontos lesz, a jelek altalanos elméletét, vagyis a
szemiotikdt hivjuk segitségiil.

T~~~

A jelek azért is nagyon fontosak szamunkra, mert
egyfajta hidat képeznek a természet és a kulttra
kozott, abban az értelemben, hogy a jel valami-
lyen érzékelhetd, testiink révén adodo jelenség,
am a jelentés maga mér a kultira dimenzidjat
nyitja meg. Plasztikusan szdlva, barmilyen él6-
lény lathatja egy iras jeleit a papiron, ha vizualis
informdciok befogadasara alkalmas latoszerve
van, am érteni csak az fogja, mit jelent az irds, aki
a kulturaban, sét, az adott irasbeliséget kimun-
kalo és hasznal6é kultirdban szocializalédott,
akar csak gy, hogy megtanulta az adott nyelvet.
Nyilvan esziinkbe jut e ponton, hogy az allatok is
megtanithatéak arra, hogy adott jelekhez visel-
kedési mintézatokat kapcsoljanak, 4m igen két-
séges, hogy az ily médon értelmes magatartast
mutatd allatok maguk értenek-e barmit is abbdl,
ami torténik és nem csak nekiink tiinnek-e a je-
let értelmezé 1ényeknek. De legyen akarhogyan
is, a dont6 az, hogy az ilyen moédon viselkedd
allatok a kultdraban valtak ilyenné, ahogyan mi
magunk is, vagyis a természetben, az 6rokl6dé
programok szintjéb6l kozvetleniil nem képz8dik
emberi jelentés. Vagyis, Maugli, bar képes lenne
olvasni, mégsem lesz rd képes 6ner6bol.

Fontos azonban arnyalnunk a fentieket. El-
séként, a jelentés igen szublimalt dimenzidja a
jelentést hordozd jelek olyan rendszere, mint az
irds vagy akar a beszéd. Egy igen jol alkalmaz-
haté kategorizalds szerint, ez a szimbdlumok
vilaga, abban az értelemben, ahogyan Charles
Sanders Pierce a jelek egyik fajtajat nevezi.

A pierce-i szimbdlumok sajatossaga az, hogy
semmilyen fizikai dsszefiiggés nincsen a jel és a
jelentés kozott. Abban a széban, hogy ,gorbe’
nincs semmivel sem tébb gorbe, mint abban
a szoban, hogy ,egyenes’ és forditva, az ,egye-
nes’ nem egyenesebb. Masként, az, hogy ,gorbe’
nem azért jelenti azt, hogy gorbe, mert gorbe,
hanem valami mas miatt. Izgalmas és belatha-
tatlan feladatnak tlinik persze meghatarozni,
hogy hogyan képzédik meg a jelentés a szim-
bélumok esetén, am nekiink most az a fontos
és abban az irdnyban haladunk is tovabb, hogy

Pierce szerint vannak olyan jelek is, amelyek fi-
zikai megjelenése viszont sziikségszerti kapcso-
latban 4ll jelentésiikkel.

Talan érzékelhet6 mar, hogyan ereszkediink
egyre alabb és alabb a kultdra vilagabol a termé-
szet vildgdba. A pierce-i ikonikus jelek ugyanis
azok, amelyek, egyszertien szolva valamely ha-
sonlatossdg révén hordoznak jelentést. Ilyenek
példaul azok a jelek, amelyeket illemhelyeken
szoktak elhelyezni, megkiilonboztetve a férfi
és a noi oldalt. Ha honi felirat lenne az ajtékon,
a kilfoldiek nem tudnak, melyik oldalra kell
menjenek, am a széles valla, keskeny csip6jt
alak, illetve a keskeny vallu, domborodé melld,
széles csip6jli figurak lattan Ok is eligazodnak,
mert ezek a jelek hasonlitanak a jellegzetes férfi,
illetve ndi alkatra.

Buddha viragprédikdcidja

Van azonban egy még mélyebb dimenzio, s ez
a pierce-i indexikusoké. Ha fiist szall fel az égre a
tavolban, az jelzi a tiizet, de nem azon a médon,
ahogyan a ‘gorbe’ sz6 azt jelenti, hogy gorbe és
nem is ugy, ahogyan egy ikonikus jel hasonla-
tossag révén jelentést hordoz, hiszen a fiist nem
hasonlit a tlizre. Az ilyesfajta jeleket természetes
jelnek is nevezhetjiik, mivel a jel és a jelentés ko-
z6tt eleve adott fizikai dsszeftiggést fedezhetiink
fel, amelynek alapja nem valamely izomorfia.

Ez utobbi kategoéridba tartoznak azok az
érzelemkifejezések is, amelyek tehat a termé-
szeti vildg részét képezik annyiban, hogy nem
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konvenciondlis, kulturafiiggé a jelentésiik
(nem szimbolumok), de nem is hasonlosig
alapjan képz6édnek (nem ikonikusak), hanem
mintegy kozvetlen kapcsolatban allnak azzal a
mentalis jelenséggel, amelyet kisérnek.

A nevetés nem hasonlatos a humorhoz, de
nem is a kultdra rendeli hozza a szocializalodas
folyaman a komikus helyzethez. A nevetés uni-
verzalé, amely minden kultaraban megfigyelhe-
t6. Nem szimbolum és nem is ikonikus jel, ha-
nem indexikus, vagyis természetes jel, ahogyan
a fist is természetes jele a tliznek. Felvéve egy
korébban elejtett fonalat, térjiink egy pillanatra
vissza az agresszio és a nevetés kapcsolatdhoz.

A gyerekek végeérhetetlen kacaja csetl6-bot-
16 figurak lattan olyan egyetemes jelenség,
amely a kulturanal mélyebb gyokereket sejtet.
Mi a nevetséges abban, ha valaki megbotlik?
Nekiink semmi, akik a helyzetkomikumnal
ezerszer jobban értékeljiik a szellemességet, de
a ,,bénazas” olyan ellendllhatatlanul hédit, hogy
kiirthatatlan a cirkuszbdl és a vasari komédi-
akbol. Nagyon nehéz ellenallni a kisértésnek,
hogy kijelentsiik, a helyzetkomikumban a ne-
vetés tényleges agressziv viselkedés nélkiil adja
meg a dominancia poziciéjat annak, aki nevet.

Am mi a helyzet a torz mosollyal? A mo-
soly is olyan szoros kapcsolatban all esetleg
valamely mentalis allapottal, hogy természetes
jelként, érzelemkifejezésként is konkrét helyze-
tekhez kothetjiik?

A torz mosoly esetén mar lattuk, hogy mi-
lyen jellegti szitudciokban bukkan el a legin-
kabb: amikor zavarba joviink. Ilyen helyzet az
is, amikor valamilyen mulasztason, hiban kap-
nak benniinket. Igen nagy a kisértés, hogy az
ilyen eseteket a szubmisszivitds fogalma feldl
értelmezziik, de ez tul gyors és merev reduk-
ci6 lenne, hiszen a torz mosoly mas, szorongast
kivalté helyzetekben is megjelenik, marpedig
a szorongas, a félelem, mint mentdlis jelen-
ség nem feltétleniil a szubmissziv cselekvéssel
kapcsolatos (flight, vagyis a megfutamodas),
hanem gyakran épp forditva, hiszen, ahogy
mondani is szokds, a batorsag éppen a félelem
legy6zése, vagyis a harc (fight) konstituense.

Egy reflexios pillanatra e ponton azonban
meg kell allnunk. Nem lehet kétséges ugyanis,
hogy a mosolyok kategorizalasahoz egyediil a

természettudomany nem elégséges. Legyen bar
helytall6 az evolucidelmélet, s legyen valéban
atavisztikus orokségiink az emberi mimika
alapjaul szolgalé izomzat miikodésének gene-
tikus programja, amelynek révén tavoli ¢seink
a maguk természetes kozegében pozicional-
tak magukat a tdrsas szitudciokban, a kultdra
olyan rétegeket épitett erre az alapra, amelynek
megértéséhez a kultura feldl kell kozelitentink.

Buddha ldbnyom. India, 2. szdzad

Annal is inkabb, mert egyes kultarakban, bizo-
nyos alapérzelmeket nem a szdj, illetve a szdj
korili izmok mikodése, hanem a szem fejez
ki. Nagyon furcsa nekiink, de Japanban még az
emotikonok (kaomodzsik) is a szem és nem a
szdj segitségével kiillonboztetik meg a pozitiv és
negativ hozzaallast. Nalunk a szmajlit és a disz-
majlit a szj fejezi ki:
1) illetve
Japanban a szemek:

AN lletve > <

(ennek hatterében nem a maszkviselés évtizedes
szokdsa, hanem a mosoly bonyolult jelentés-
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dimenzidja 4ll, amely megneheziti a mogottes
érzelem dekodoldsat a szaj alapjan).

E ponton azt is észre kell venniink, hogy a
tematizalt gesztusokat eddig tdrsas kontextus-
ban, szocidlis dimenzidban elemeztiik, kifeje-
zésként kezelve Gket, kommunikativ funkciot
tulajdonitva nekik. Vajon minden arckifeje-
zésiink sziikségszertien kommunikativ? Ezt jé
okunk lehet feltenni, hiszen feleslegesen miért
mozdulna akar csak egyetlen mas izom is azo-
kon kiviil, amelyek funkcionalasa nélkiilozhe-
tetlen egy természeti kornyezetbe agyazott é16-
lény szamadra?

Gondoljunk elséként az arcunkra is kitil6
fajdalomra, vagy még inkdabb arra, amikor fel is
kialtunk hirtelen fajdalmunkban. Uzenni vele
ugyan szandékunkban bizonyosan nem all, hi-
szen, akkor is felkidltunk, amikor megégetjilk
magunk, ha egyediil vagyunk. De az ismerds-
nek kiildott mosolyunk sem koveteli meg, hogy
egy kiilon mentalis aktusban még szandékoz-
nunk is kelljen. Még tovabb erésodhet a megy-
gy6z6désiink, hogy még az egyediillét soran
felbukkané mimikdnak is alapvetéen kommu-
nikaciés perspektivabdl ragadhatjuk meg ér-
telmét, ha arra gondolunk, hogy a hangadassal
kisért fajdalom ultimativ perspektivabdl egyér-
telmtien el6ny0s, hiszen egy ilyen viselkedés
a csoport tulélését szolgalhatja, nevezetesen,
a fajdalom és a hangadas Osszekapcsolasanak
genetikai programja felhivja a csoport figyel-
mét a veszélyre. S6t, ez még az egyednek is el6-
ny0s lehet, amennyiben éppen a hangadasa ré-
vén mentheti ki 6t a bajbol a csoport tobbi tagja.

Ha a feltevés helytallo, vagyis minden vi-
selkedéstink, amely funkcionalis szempontbdl
indifferens, mégis reflexszertien megjelenik,
kommunikativ értékkel bir, az azt jelenti, hogy
soha nem vagyunk egyediil, legalabbis abban
az értelemben, hogy testiink mindenkor ugy
reagdl az eseményekre, mintha még ma is ko-
rilvennének benniinket a kozelben keresgélé
csoportunk tagjai.

Nem tudunk e feltevéssel ehelytitt alaposab-
ban foglalkozni (hiszen el6feltevése, hogy min-
den 6roklott viselkedés adaptiv, sajnos vitatha-
t6 tétel), de ennek ellenére érdemes e hipotézis
fényében megvizsgalni azokat a szituacidkat,
amikor egyediillétiink soran mosolyodunk el.

Gondoljunk els6ként arra a helyzetre, ami-
kor valamit megértiink. Ilyenkor igen gyakran
mondunk is valamit (,tényleg!”), netin olyan
kifejezést is hasznalunk, amely egyértelmiien
indulati eleme a beszédnek (vagyis karom-
kodunk, s ez a joféle, a pozitiv lelkiallapotnak
hangsulyt adé karomkodas), sot, még a ke-
ziinket is megmozditjuk és fejiinkh6z kapunk,
de akdr az egész testiinkkel is reagalhatunk.
Enyhébb formédban azonban sokszor csak egy
halvdany mosoly jelenik meg az arcunkon, akkor
is, ha egyediil vagyunk.

Kis szerzetes mosolyog

De folytassuk! Ha elképzeljiik, hogyan vita-
zik két ismerdsiink, akkor szimpatiank jeleként
egyikiik felé cinkos mosoly jelenik meg ajkain-
kon. Ha arra gondolunk, hogy az ellenfél alul-
marad, akkor ez kdrérvendd mosolyt csalhat
arcunkra, am ha arra, hogy szimpatizdnsunk
veszit, az egyiittérzot. Ha azt képzeljiik el, hogy
mi hogyan gyéztiik volna le az antipatikus vita-
z6t, magabiztos a mosolyunk, de ha efeld] kétsé-
glink tdmad, akkor a félelem forz mosolya iilhet
ki arcunkra. Amennyiben pedig megjelenitjiik
magunknak, ahogyan tényleg alul is maradunk,
akkor veszteségiink kifejezéje nem mads, mint a
keserii mosoly.

Jol lathato, hogy csupa-csupa szituacid, tar-
sas helyzet, amelyek révén a mosoly kiilonféle
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fajtéit azonosithatjuk. Es ez nem is annyira
meglep6, hiszen ha egyedill vagyunk és az
arcizmaink maguktdl 6sszehtizédnak, mikoz-
ben nem éliink 4t semmi olyasmit, aminek
ez a kifejez6dése lehetne, az nem arckifejezés,
nem mosoly, hanem puszta fiziologia. S6t, még
akkor is csak testi esemény, ha valaki netdn ti-
tokban megfigyeli s azt gondolja, mosolygunk,
vagyis szamara kifejez valamit.

A kovetkezékben a buddhizmus, ponto-
sabban a buddhizmus kultardja, a kiilonféle
kultarakra gyakorolt hatdsa és ennek nyomai
felé fordulunk és megvizsgaljuk, a mosoly
milyen szerepet tolt be e kulturalis teriile-
ten. Eddigi elémunkalataink fényében abban
reménykediink, hogy 1j perspektivabol vizs-
galhatjuk meg a Buddha nevezetes mosolydt,
vagyis, nemcsak a kultira, hanem a kultura
mélyén olykor észrevétlen meghuzodd, oly-
kor pedig egyenesen negligalt természet per-
spektivajabol is.

T~~~

Izgalmas tény, hogy az emberi format meg-
jelenité dbrazolasok csak évszazadokkal a
Buddha haldlat kévet6 idészakban bukkantak
fel. A buddhizmus kialakuldsdnak és kezdeti
elterjedésének iddszakat még egyértelmiien az
a kulturalis kontextus uralta, amely keriilte a
Buddha személyként val6 abrazolasat. Ebbél az
id6bél szarmaznak az igen jellegzetes Buddha
labnyomok (vegyiik észre, ezek a pierce-i ér-
telemben vett természetes jeleket stilizalnak),
illetve az olyan utalasok, mint a kerék (ezek
pedig egyértelmiien a pierce-i értelemben vett
szimbdlumok).

A szobrok és a képek, amelyek egy embert
dbrazolnak, a pierce-i értelemben vett ikonikus
jelek. Hasonlitanak az dbrazoltra, s minél in-
kabb hasonlitanak, annél inkabb felismerhetd,
ki vagy mi az, amit megjelenitenek. Egy igazol-
vanykép csakis akkor funkcional megfelelGen,
ha az abrazolt és az dbrazolds igen nagyfoku
hasonlésagot mutat, ezért is vannak fényképek,
vagyis indexikusok (kozvetlen fizikai leképe-
zések) az igazolvanyokban és nem ikoniku-
sok, rajzok vagy karikaturak (kozvetett fizikai
leképezések). Igen fontos még az a mozzanat
is, hogy egy igazolvany esetén fenn kell dllnia

az Osszevetés lehetGségének, hiszen éppen igy
szolgal azonositasra. A szobrok, festmények,
miivészi rajzok esetén azonban a hasonlatos-
sag nem sziikségszerti mozzanat, mint az iga-
zolvanykép esetén s céljuk sem az azonositas.
A szobrok, képek funkcidja nem az, hogy azo-
nosithat6vé tegyék az abrazolt személyt annak
esetleges felbukkandsa esetén (ez mar abszurd
szinjaték lenne: minden szobor mellé allitsuk
oda az eredetit azonositdsra!), s ez kiilonosen
jol tudatosithato, ha olyan személyt dbrazolnak,
aki fizikailag nem lehet jelen, mert elhunyt,
esetleg mar évszazadokkal korabban. Ugyanez
a helyzet, ha nem individualis, hanem tipikus
vagy archetipikus entitds az abrazolds megje-
lenitettje. Az el6bbire példa az allat és névény
abrazolas (oroszlan, lotuszvirag), illetve, a fiktiv
lények abrazolasa (sarkany), az utébbira pedig
barmelyik legendas torténelmi alak, illetve is-
tenség.

Az ikonikus dbrazolasok esetén a tipikus, ar-
chetipikus jegyek mellett, amelyek nem az azo-
nositast, hanem a felismerhetdséget biztositjak,
igen fontos mozzanat lehet a kifejezderd. Ez
nyilvan csak azokban az esetekben fontos, ha
kozvetlenill nem abrazolhaté emberi tulajdon-
sagok, jegyek, jelenségek, elsésorban érzelmek,
indulatok, tdgabban, karakteres jellemvonasok
megjelenitése az dbrazolas célja; gondoljunk a
torténelmi alakok a kés6bbi korok altal alko-
tott Osszevont szemoldokd, biiszke vagy éppen
aldozatra kész arckifejezésti képeire, szobraira,
de felidézhetjiik a kiilonféle kulturak hérosz-
vagy istendbrazolasait is.

Innen tekintve az els6 mosolygd Buddha &b-
razoldsokra rogton észre vehetjiik, hogy ezek
nem egyszerden megjelenitették a Felébredet-
tet, ahogyan a ldbnyom utalhat rd, de nem is
valami absztrakt és személytdl fliggetlenil is
érvényesiilé szellemi tartalmat jeleztek, mint
ahogyan azt a Tan kereke teszi, hanem ismerds
emberi jellemvonasokat sejtettek.

A Buddha labnyom semmi kiilonéset nem
arul el olyannak, aki nem ismeri a megvila-
gosodas jeleit, tehat nem tudja, hogy a ludtalp
ezek egyike. Ahhoz, hogy egy ilyen indexikus
szimbolumként is mikodjon mar kidolgozott
és ismertté valt kulturalis kodrendszer sziik-
séges; igy hordozhat iizenetet egy ereklye is,
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amely 6nmagdban csak egy mumifikalodott
testrész. E kontextusban érvényesiilhet csak
az emberalakban abrazolt Buddhak tobbi jel-
legzetes (tipikus) testi vondsa is, a mudrak és
a keresztbe tett labak tizenete is. Masként, aki
nincs tisztaban a kéztartasok jelentésével, illet-
ve, sajat kulturdjanak nem eleme a l6tusziilés-
ben végzett meditdcio, az semmit sem ért meg
ezekbdl.

Am a mosoly mds kategéria. Indexikus, ter-
mészetes jelként értelmezés nélkiil is tizenhet,
mert kifejezés, érzelem, érzelmi vilag, sét, jel-
lembeli sajatossag megjelenitdje lehet. S igy
megsejthetd az is, hogy ezek a szobrok nagyon
fontos szerepet jatszhattak a buddhizmus az
Indiat 6vezd, majd tavoli orszagokban és kul-
tardkban vald elterjedésében. A mosolygd
Buddha olyan szimpdtiat kelt6 figuraként je-
lenhetett meg, akinek arckifejezése dertit, ma-
gabiztos, nyugodt tudast fejez ki. Mindebben
szerepet jatszhatott a gorog kulturalis hatds is,
mivel az antik gorogség szdmdra a mosoly a
megelégedettség és a holisztikus értelemben is
vett egészség jele volt, de akarhogyan legyen
is, a befelé mosolygd Buddha jelentdségteljes
tizenetet kiild kifelé.

Gondoljunk abba is bele, hogy a buddhiz-
mus, annak vulgdris és sajnos igen széles kor-
ben elterjedt értelmezése szerint, a szenvedésrdl
sz0l. Ennek ellenére egy mosolygd emberalak
jeleniti meg, amely minden kiilonésebb értel-
mezés nélkiil is boldogsagot sugall, vonzalmat
kelt a szemlélében és az értelmez6 munka csak
az irasok révén hozhatja egyaltalan kapcsolatba
a figurat a szenvedéssel. Masfel6l, a keresztény-
ség a szeretet valldsa, am ennek ellenére a feszii-
let kozvetlenill, értelmezés nélkiil nem képes a
szeretetrdl {izenni, mert a gyermeki egyszeru-
ség pillantdsa csak a szenvedést olvassa le réla
és csak az értelmez6 munka képes e szenvedést
a megvaltds fogalma révén a szeretet jelképévé
tenni.

A fentiek tiikrében érthet6 tehat, hogy a
kereszténységet a fesziilettel terjeszté misz-
szionariusok milyen hatdst kelthettek azok-
ban a kultdrakban, ahol semmit sem tudtak
a kereszténység fogalmi tartalmardl, de az is
érthet6vé valik, hogy a buddhizmussal miért
szimpatizdl szinte mindenki, amig nem isme-

ri és miért abrandulnak ki oly sokan, amikor
olyan egyszerisité tanitdsokkal talalkoznak,
amelyek a szenvedés fogalma koré szerve-
z6dnek és ki is meriilnek ebben, gyakorlatilag
lathatatlannd téve a buddhizmus életéromot
kifejez6 kulturajat.

Hotei. Japdn, 18. szdazad

Pedig a buddhizmus tele van nevetéssel.
Maitréja abrazolasa jol ismert, vagyis a nevetd
Buddha, Hotei képe, de a sokkal szelidebb ér-
zelemkifejezés, az eddig is figyelmiink kozép-
pontjaban 4ll6 mosolygéas is lépten-nyomon
felbukkan minden korban és kultiréban.

De maradjunk f6 témanknal a mosolynal és
gondoljunk a zen sziiletésére! Arra a legendas
eseményre, amikor a Buddha beszéd helyett
egy viragot mutatott fel. Mahakdsjapa mosolya
nem a zavar vagy a félelem torz kifejez8dése
volt. Ha sz6 szerint vessziik a ,szavak nélkiili
atadas” hagyomdnyat az egyenesen azt jelenti,
hogy Mahakasjapa elméjében maga a Tan je-
lent meg s ennek éppen a mosoly a kifejez6dése.

Bizonyosan mi is elmosolyodnank, ha egy
probléma szellemes megoldasa bukkanna fel
tudatunkban, a nagy &tlet. Am azonnal torz
mosolyt 6ltene az arcunk, ha példaul a dukkha
metafizikai fogalma. Az invencié felbukkana-
sa felszabaditd, oromteli tudati esemény, de
képzeljiik el, milyen format oltene az arcunk,
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ha a felbukkand tizenet az lenne, hogy a valdsag
szenvedésteli? Mit tartalmaz tehat a Tan akkor,
ha elmosolyodunk, amikor megértjiik? Megol-
dast, modszert, heurisztikat vagy humortalan,
baskomor dogmékat?

T~~~

Barmilyen furcsan hangzik is, a buddhamosoly,
mint eredeti kulturalis jelenség, a fentiek tiikré-
ben nem pusztan konvenciondlis jelentése révén,
hanem ezt megel6z6 moddon is iizen nekiink,
vagyis nem csak kulturalis kodként hordoz in-
formdciét, hanem természeti jelként is. Nem
egyszerten felfogjuk tehit, ami e mosolyhoz
kapcsolodik, hanem az {izenet fog meg minket.

Mahdkdskjapa mosolya (Kina, 15. szdzad)

Ellenérvet persze hamar taldlhatunk: a kul-
turalis jelentések raéptilhetnek a mar meglévé
viselkedésrepertoarra. Példa lehet erre a si-
ras, amelynek nélkiilozhetetlen testi kiséréje
a konnyezés, amely elképzelhetd, hogy Ose-
ink szamdra élettani funkcidval birt, neveze-
tesen, a szervezetbe keriilt so eltdvolitasara
szolgalt egy olyan idészakban, amikor eléde-
ink vizi életmddot folytattak (ez az ugyneve-
zett ,vizimajom-elmélet”). Erre épiilt rd a siras,
amelynek funkcidja nem fiziologiai, vagyis a
vizi életmod, a vizben téplalkozas sordn lenyelt

tengerviz, a szervezetbe keriilt s6 eltavolitdsa,
hanem tarsas funkcidval bir: érzelemkifejezés.
Marpedig a magasabb funkciét semmi médon
nem olvashatjuk le a fiziologiai szinten. Mas-
ként, ahogyan téves leirdst adunk (bar mondani
mondjuk), hogy a foka sir, ugyanugy téves lesz
a leiras, ha a konnymirigyek folyadékkivalasz-
tasat sirasként hatarozzuk meg. Kovetkezés-
képp, ha van is természeti {izenete e nevezetes
mosolynak, nem mosolyként van, vagy mas-
ként, ami zsigeri szinten iizen, az nem mosoly.
Valéban ekkora szakadék tatongana ter-
mészet és kultura kozott? Ha igen, igy tényleg
nem hidalhatjuk at semmilyen konstrukcidval,
vagy legfeljebb csak bizonytalan fiigg6hidat
épithetiink. Ez a szakadék azonban benniink
magunkban tatong s vajon milyen mas lehe-
téségiink adddik, ha nem szeretnénk ekkora
antropologiai hasadékkal szembesiilni 6nma-
gunkrdl alkotott képmdsunkban? Tehetiink-e
egyebet, mint hogy hidépitéssel kisérleteziink?
Nos, amennyiben a tarsas funkcidkat te-
kintjiik, az elemi érzelemkifejezések minden
rajuk épiilt kulturalis jelentésrétegen képesek
athatolni és kozvetlentl hatni. Az ilyen tize-
netek azok, amelyek révén olykor egyetlen
pillantasbol, egyetlen pillanat alatt rdérziink
egy szitudciora, mint amikor példdul megé-
rezziik, hogy a jelenlétiink nemkivanatos egy
helyzetben. De ugyanilyenek azok a helyzetek
is, amikor egy szemvillands alatt, teljes vila-
gossaggal a veséjébe latunk valakinek, mint az
elsé benyomds sajatos eseteiben. Természete-
sen ezeket az élményeket is alakithatja a kul-
tura, befolyasolhatjak az egyéni tapasztalatok,
igy teljes bizonyossdgot ezek természeti ere-
detérdl nem nyerhetiink, de nem is sziikséges.
Sokkal fontosabb, hogy éljiink a lehetdséggel:
a kultura magasrendd szellemi dimenzidi,
ahova a vallasokat, igy a buddhizmust is so-
roljuk, nem csak kulturalis 6nmagunkat sz6-
lithatjak meg, hanem olyan elemi, s6t, zsigeri
hatdsuk is lehet, amely teljes valonkat megra-
gadja. Masként, a vallds, amennyiben a teljes
személyiségre hat és radikalis valtozast idéz
el6, talan ugy képes egybekapcsolni a ben-
nink rejlé természetet és a természetiinkké
valt kulturat, hogy az alapként szolgalhat egy
egységes antropoldgia kimunkdlasdhoz. &
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Dobosy Antal

Viszket a hatam

szket a hatam. Megvakarom. Ez a moz-

dulat teljesen természetes reakci6. De az
is az, hogy feltételezem, hogy a kezem ponto-
san tudja, hol kell megvakarni a hatamat. Ugy
tiinik, ebben nem talalunk semmi kiilonoset.
Ugy érezziik, nincs értelme feltenni kérdéseket,
és a hétkoznapi gyakorlatban nem is meriil fel
semmiféle kérdés a viszketéssel kapcsolatban.
Bennem mégis felmeriil a gyanu! Biztos, hogy
itt nincs semmi titok? Biztos, hogy mindent
értiink ezzel kapcsolatban? Azért én mégis
hadd er6ltessem a vizsgalodast, és igyekszem
kérdéseket feltenni magamnak! De vajon mire
érdemes rakérdezni? A hétkéznapokban legin-
kabb a kovetkez6 kérdéseket tessziik fel: ,,Hol
viszket? Mi viszket? Miért viszket?” De vajon
felmeriil-e az a sokkal szokatlanabb és erede-
tibb kérdés: ,.Vajon ott vakarom-e, ahol viszket?”
Miért? Lehetséges, hogy mast csindlok, mint
amit kellene? Hogy nem jé helyen vakarédzom?
El6fordulhat-e az, hogy a megvakards utan nem
mulik el a viszketés? Ha igen, akkor bizonyara
rosszul csinaltam valamit. Marpedig bizony van
ilyen! Sé6t viszonylag gyakran fordul el6.

Az élet dolgaiban nagyon sokszor gondoljuk
ugy, hogy pontosan tudjuk, mi a probléma, hol
és mit kell csindlni, hogyan kell azt megoldani.
Ugyanakkor mégis gyakran tapasztaljuk, hogy
ismétlédéen djra és ujra felmeriilnek ugyan-
azok a problémak. Ami arra utal, hogy mégis-
csak rosszul tudjuk, mit kell csinalnunk. Rossz
helyen vakarjuk! Van egy zen mondas: ,A csiz-
mdt vakarjuk, pedig a lab viszket” Ha nem tudja
a tudat, az elme vagy a test azt, hogy a hatam
kézepén hol van az a pont, ami viszket, ahova
nyulnom kell, és ahol meg kell vakarnom - és
ebben a latas nem segit -, akkor eredménytelen
lesz a cselekvés. Na jo! De akkor is ez a helyzet,
ha a labam viszket, a latds itt sem segit, magat
a viszketést nem latom, és a helyét sem, mégis
,pontosan tudom;, hogy hol viszket.

Ez arra utal, hogy van a tudatnak egy olyan
része, egy olyan alrendszere, amiben fel van
térképezve az egész test és a test kiilonbozd

pontjai. Ez a test- és tértu-
dat nyilvantartja azt, hogy
mi tartozik hozzam, és az hol taldlhato a térben.
Nyilvantartja azt, hogy miben vagyok illetékes.
Ha a vakarddzas nem mulasztja el a viszke-
tést, akkor vagy pontatlan a térkép, vagy nem
felel meg a valdsagnak a tevékenység. Ez két
kérdést is felvet. Egyrészt meg kell nézni, hogy
lehetséges-e, hogy rossz fogalmaim vannak ar-
r6l, hogy mi a probléma. Masrészt azt is érdemes
megkérdezni, hogy lehetséges-e az, hogy rosszul
gondolkodom arrdl, hogy mit kellene tennem.
Hogyan lehet az, hogy egyes embereknek
az életvitele nem harmonikus, és tele vannak
konfliktusokkal? Lehet, hogy 6k nem tudjk,
mit és hol kell megvakarni! De hogyan lehet az,
hogy mds emberek élete és életvitele viszont har-
monikus, kozérzetitk megfelel6. Ha tesznek va-
lamit, jol csindljék, a hangulatuk jo, kozérzetitk
pozitiv. Lehet, hogy az ilyen embernek a vilagkeé-
pe helyes, és az ilyen ember jol és pontosan tudja,
hogy ha viszket, akkor azt hol kell megvakarni?
A viszketés és a vakarddzas jol illusztralja
a gondolkodast és a gondolkodasi modelleket.
Sokszor automatikusan cseleksziink, és nem
gondolkodunk el azon, hogy mit is csinalunk.
Abban a hitben vagyunk, hogy tudjuk, mi az
oka a problémdnak, és ennek a tuddsnak az
alapjan cseleksziink, de nem ellendrizziik, hogy
igazunk van-e. Abban a hitben vagyunk, hogy
tudjuk, hol viszket; s6t meg is akarjuk vakar-
ni, de mégsem talaljuk meg a probléma helyét.
Rossz helyen vakarjuk! Ilyen péld4ul, amikor
nem jo a parkapcsolatunk, konfliktusaink van-
nak a munkahelyen, vagy nem talalunk szelle-
mi tarsakat. Tudjuk és latjuk a hibankat, de nem
oda nyulunk, ahol a hiba keletkezik. A csizmat
vakarjuk pedig a labunk viszket, az ujjunkkal a
Holdra mutatunk, a Holdat figyeljiik, holott a
mutatast 1étrehozo erét kellene észrevenniink!
Hiszem azt, hogy nem minden titokra dertilt
fény, béven van még, amit nem jol tudunk, ezért
érdemes ujra és Ujra feltenni a kérdést: , Miként
tudja a kezem, hogy hol viszket a hatam?” &
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Varsanyi Gyorgy

A vabi szabirol
— Leonard Koren kapcsdn

oha meglehet6sen hosszt id6 ota foglal-

kozom a vabi szabi' tanulmanyozasaval,
gyakran felmeriil bennem a kétely, hogy vajon si-
keriilt-e belelatnom a japan szépségfelfogas igazi
mélységeibe? Sikeriilhet-e ez egyaltalan barkinek,
aki nem abban a kultdraban sziiletett, nevelke-
dett? Ha egy japant kérdeziink, a vélasza udvarias,
egyértelmd nem. Am, ahogyan a japdnok sért-
nek taldljak, ha valaki talzott magabiztossaggal
kozeledik kultarajuk felé, én pedig azt nem sze-
rettem volna elfogadni, hogy miért is lenne az
ember ab ovo kizarva abbdl, hogy megismerjen
egy filozofiat, illetve esztétikai rendszert, még ha
oly tavoli is, mint a japan. Lehet-e akkora szaka-
dék két kultira kozott, amit képtelenség athidal-
ni? A tradicionalis japan vizualitas kétség kiviil
meglehetésen megosztd, vannak akiket egydlta-
lan nem érint meg, masok szamara viszont vala-
mi megfoghatatlan vonzerével bir. Annak, hogy
megértsiik, nem kis részben az az akadilya, hogy
a japanok nem szoktak felhivni az ember figyel-
mét, ha hibét vét példaul a térsadalmi viselkedés
szovevényében, vagy valamit végzetesen félreért
akdr a szépségfelfogasukkal kapcsolatban. Igy hat
az embernek folyamatosan az az érzése, hogy so-
sem tudja, hogy mikor, mivel téved tilosba, vagy
csinal valami elfogadhatatlan dolgot a legna-
gyobb johiszemtiséggel.

Ezért is lehet az, hogy bar a Nyugat nagy
lelkesedéssel nyult a vabi szabihoz, amikor az
eljutott hozza, de azonnal sajat kultarajat akar-
ta rahdzni, igy az eredmény meglehetdsen fele-
masra sikertilt.

A vabi szabi megjelenése nyugaton

Két tényezé jatszott jelentGs szerepet a kezde-
teknél: az id6pont, amelyben a vabi szabi meg-

1 A vabi szabirél mér jelent meg két tanulmany a Zen Ti-
kor korabbi szdmaiban, (2019. 16. szam/tél, 10.-ik oldal és
2020. 18. szam/tavasz, 35.-ik oldal.), ezért az abban foglal-
takra itt méar nem tériink ki.

jelent Nyugaton (ez a 90-es évek vége), vala-
mint Leonard Koren?, az az ember, aki a vabi
szabi els6 és mindmaig legnagyobb hatdasd in-
terpretdtora Nyugaton.

Koren 1994-ben irta meg uttoro jelentségl
konyvét a ,Wabi-sabi for Artists, Designers,
Poets & Philosophers” cimmel, amelyben tgy
hatdrozza meg a tradicionalis japan szépség-
felfogast, mint amelyet a dolgok, a targyak t6-
kéletlensége, id6be vetettsége, befejezetlensége

jellemez. Ezzel megvetette az alapjait a nyugati
vabi szabi felfogdsnak, amelyet késébb a té-
maval foglalkozé irok, miivészek megkérddje-
lezhetetlen alapvetésnek tekintették és ezen a
nyomvonalon haladtak tovabb.

Ezen irds semmiképpen nem szeretné a
koreni életmiivet és jelent6ségét megkérddje-

2 Koren nem tévesztendd ossze a hasonld nevii Leonard
Cohen-nel, a kanadai sziiletés(i kolté-zeneszerz6vel.
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lezni, sokkal inkabb igyekeznék megvizsgalni
az altala felvazolt vabi szabi felfogds érvé-
nyességét, és egyaltalan a nyugati értelmezés
helytallésagat.

Leonard Koren, kordnak tokéles
lenyomata

Koren nem az a figura, akit egy kézlegyintéssel
el lehet intézni. Palydja a *70-es évek elején in-
dult. Meglehetésen szines, extrovertalt szemé-
lyiség volt, eredetileg épitész, am végzettsége

ellenére minddssze egy tea-szertartds kunyhot
épitett, azt is javarészt sajatkeziileg. A nagy ko-
éptiiletekkel szemben ellenszenvvel viseltetett,
mondvan, hogy allandésaguk, monumentali-
tasuk szembemegy a vabi szabi szellemiségével
— amirdl egyébként akkor még csak toredékes
ismeretei lehettek. F6 tevékenysége a ,WET”
(Magazine of Gourmet Bathing) cimd folydirat
szerkesztése, éveken at tartd megjelentetése
volt, a benne szerepld fotokat is javarészt maga
készitette. Ez egy igazi, a beat nemzedék sza-
mara késziilt posztmodern miivészeti folyoirat
volt, cimét meghazudtolo, sokrétii tartalommal,
designja az Andy Warhol féle vizualitas jegyé-
ben fogant, cimlapon esetenként hirességekkel.
Egyike volt azon iddszak legjelentGsebb izlés-
és véleményformald organumainak.

A nyolvanas évek végére azonban a magazin
megsziint és Koren Japdnba ment, hogy megis-
merkedjen a japan kultdraval, amely egy ideje
mar foglalkoztatta. Széles érdeklodésti, érzé-

keny szem(i mivészként hamar rahangolodott
a vabi szabira, felismerte jelentGségét, de léte-
zett egy vonal, amelyet tudatosan vagy sem, so-
hasem Iépett 4t. Mindvégig megtartotta nyugati
intellektualis-miivészi attitidjét, és ennek szli-
réjén keresztill vélte megismerni a japan szép-
ségfelfogast. Ez a kiviilallds azonban lathatoéan
megakadalyozta abban, hogy teljes mértékben
azonosulni tudjon azzal, ahogy maguk a japa-
nok érzik, atélik a vabi szabit.
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AKki valoban meg szeretné ismerni, az nem
kozeledhet hozza egy kiviilallo attitidjével,
hanem egy minden prekoncepciét nélkiil6zé
nézépontot kell felvennie és nyitotta kell val-
nia szemlélédése targyaval kapcsolatban. De
még ez sem garancia semmire a japdn gon-
dolkodassal kapcsolatban, mert nem pusztan
arrol van szd, hogy 6k némileg masképp latjak
a dolgokat, hanem gyakran kitalalni sem le-
het, hogy hogyan és miért ugy. S6t, gyakran
mar eleve masképp tapasztaljdk azokat, ami
egy még felfejthetetlenebb szint.’ FeltehetGen
ez a kiviilall6 alapéllas az oka, hogy a nyugati
interpretaciok szembeszoké hidnyossagokat
mutatnak, mikor le akarjdk irni a japan szép-
ségfelfogast.

Koren tehat azt irja, hogy a vabi szabit a dol-
gok, a targyak tokéletlensége, idobe vetettsége,
befejezetlensége jellemzi.

Nézziik akkor az els§ allitdsat, miszerint a
vabi szabi targyak, vagy a vabi szabi altal lét-
rehozott jelenségek tokéletlenek lennének.
Ez az allitas csak félig-meddig tlinik igaznak.

3 A témardl nagyszer konyvet irt Ruth Benedict és Mori
Szadahikoé ,Krizantém és kard” cimmel. (Nyitott Konyv-
miihely, 2006.)
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Vegyiink példaul egy teaszertartas-csészét; eu-
ropai szemmel egyaltaldn nem tiinik tokéletes-
nek. Szabélytalan az alakja, a maz szinei fakdk,
esetlegesek, gyakran a hasznalat nyomai is lat-
szanak rajta. A kérdés persze itt az, hogy mit
tekintiink tokéletesnek, mondjuk egy targy ese-
tében? Ahogyan az kideriil, Koren megallapita-
sa elsésorban formai tokéletességre vonatkozik,
mondvan, hogy példaul a természetben is rit-
kan talalkozunk (formailag) szabalyos targyak-
kal. Ez persze vitathaté allitds, de most ezt te-
gyiik félre. Azonban hogy férhet ez 6ssze azzal,
hogy a japanok koztudottan minden tertileten
messzemenoleg torekszenek a tokéletességre?
Hogyan lehet akkor, hogy pont a teaszertartas
legfontosabb szimboluma esetében adnak fel
ezt a fajta igényességet, kiillonosen ugy, hogy
maga szertartds is egy miivészien megkom-
ponilt folyamat? Nem arrdl van-e inkabb szo,
hogy ezek a targyak valdjaban nagyon is kifi-
nomultak, tokéletesek, csak nem abban az érte-
lemben, ahogyan azt a nyugati izlés megszokta
és elvarna? Nem attol vabi szabis valami, hogy
formailag tokéletes, vagy tokéletlen, ,szép”
vagy sem, ahogyan az el6z6 oldalon lathato két
targy jol példazza ezt. A keramiavaza amorf,
tokéletlen, a bambusz kosir pedig precizen
kidolgozott, szabalyos, noha kézmiivestermék,
mégis mindketté hordozza a vabi szabit. Ha
a teaszertartast kellékeit tekintjiik, a keramia
csészék, az ontdttvas tedskanna, maga a tlzra-

kohely hangsulyozottan rusztikusak, magukon
viselik az id6 nyomat, ellenben a szertartasban
hasznalt bambusz eszk6zok hangsulyozottan
ujak, csakigy, mint a targyak szdrazra torlésére
szolgalo fehér kendd, amely mindig keményi-
tett, kifogastalanra vasalt.

Koren masik két alapveté megallapitasara
ugyanez vonatkozik: helytélléak ugyan, de
az ellenkez6jiik mellett éppuigy lehet érveket
telhozni.

Eppen ebben 4ll a vabi szabi misztériuma,
minél tobb megnyilvanulasat tekintjiik, annal
nehezebben lehet beszoritani egy rendszerbe,
am mégis érezhetd, hogy az egyes teriiletei egy
egyediilalléan koherens egésszé allnak 6ssze.

A legfontosabb félreértés, amit a Nyugat elko-
vetett és folyamatosan figyelmen kiviil hagy, az
a japan szépségszemlélet alapvetden aszketikus
mivolta. A réla szo6l6 leirasokban persze meg-
jelenik, hogy mennyire visszafogott, egyszert,
szerény, alazatos, de ennél tobbrél van szo. Az
kevéssé vitathatd, hogy a vabi szabi mélyen a
zen buddhizmusban gyo6kerezik. A zen elsGsor-
ban kolostori, szigortian szabalyzott vallas volt
(amennyiben elfogadjuk, hogy valéban vallas-
ként definialhat), amely kisugarzott az egész
tarsadalomra és az természetes életérzésként
itatta 4t annak szovetét. Az egyszerliség, a visz-
szafogottsag, a tisztelet masok irdnt mélyen be-
leivodott a kultiraba, erénynek szamitott, mig
példaul a kozépkori Nyugaton (a szerzeteseken
kiviil) inkdbb csak a szegénység sziilte kényszer
volt. Alapvetéen fontos figyelembe venni ezt a
vonatkozast, ellenkez6 esetben - akaratlanul
is -, visszajara fordul a dolog.
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A vabi szabi és haszonelviiség

A masik fontos mozzanat, hogy a nyugati szem-
lélet altaldban hasznalni vagy inkébb felhasz-
nalni akarja a vabi szabit, mégpedig haszonelvii
modon. A japanok nem. Az & esetitkben a po-
rusaikba ivodott, nem kell kiilon eréfeszitéseket
tennitik ahhoz, hogy dthassa gondolkodasu-
kat, cselekedeteiket, érzéseiket, esztétikdjukat.
A Nyugat gyakran ugy hasznalja a keletrdl szar-
mazo tanitdsokat mint egy koponyeget, amin
barmikor tud forditani egyet, vagy végleg sutba
dobja, ha egy masik igéretes életmod, filozoéfia
vagy irdnyzat jelenik meg a horizonton. Ha meg-
gondoljuk, hogy hany iranyzat, filozoéfia kertilt el
Nyugatra és hdny meriilt tobbé-kevésbé feledés-
be, hogy hany guru gytjtétt 6ssze maganak tébb
tizezres, vagy még nagyobb kovetStdbort az el-
mult szaz évben és mi maradt bel6liik...

dik hasznalni, esetleg nemzedékeken keresz-
til, ugyanazzal a megbecsiiléssel és tisztelettel,
ahogyan azt a fazekas annak idején készitette.
Nagyon jdl tudjak, hogy a hagyomany, amihez
kapcsolddnak, egészen Szen no Rikjuig, a tea-
szertartds megalapitdjaig, a forrasig vezet vissza
(mar pusztan ez is megkérddjelezhetetlen ok a
tiszteletre), vagy a szamurdjokig, akik két dol-
got tartottak igazan nagy becsben: a kardjukat
és a csészéjiiket; ezektSl nem véltak meg.

Rusztikussdg és letisztultsdg

Sz6t kellene ejteni még arrdl, hogy a tradiciona-
lis vabi szabi napjainkban némi valtozdson megy
at. A rusztikussdg, amely eddig szinte egyediil-
alloan jellemezte a japan szépségfelfogast, szinte
észrevétlentl kiegésziilt egy masik fontos jellem-
z6vel, ami a letisztultsag, a minimalizmus.

..mumiﬁiuhlﬁlnu..._,.,

Ugyanez jatszodott le a vabi szabi esetében
is. Ma mar szinte csak lakberendezés, és az élet-
vezetési tandcsadas teriiletén lelhetd fel.

A vabi szabi mésik 6sellensége — ahogy mar
sz0 esett rola — a haszonelviiség. Természetesen
nem arra gondolok, hogy ne lehetne értékesi-
teni a vabi szabi targyakat, csak annak is olyan
szellemben kellene torténnie, ahogy e targyak a
tradicionalis id6kben késziiltek.

A tradiciondlis Japanban ugy tartottak,
hogy egy teaszertartds-csésze nem akkor van
készen, amikor kikeriil a kemencébél, ez csak
a torténetének egyik dllomdsa, utdna azt elkez-

) o

Kétségkiviil ez utdbbi javarészt az elmult
par évtizedben valt hangsulyossa. Fontos elem,
hogy ennek a letisztultsaignak a hasznalata
osszhangban kell, hogy legyen a tokéletességre
val6 torekvéssel. A japanok nagyon is tudata-
ban vannak ennek.

A vabi szabi tehat, figyelembe véve a fenti-
eket, mégis csak egy igéretes lehetdség maradt
a Nyugat, a nyugati ember szdmdra, ha nem
is mint irdnyzat vagy mozgalom, hanem mint
egy egyéni 1t és az ttkeresés eszkoze, amely-
nek azonban az eszkdzeit javarészt ezutan kell
megtalalnia. L
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Dobosy Antal

Dharma-beszéd a stinjatarol

Elhangzott 2022. december 4-én, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
zen meditdcios gyakorldsdn.

Koppintok ezzel a bottal ebben a ritmusban:
Hitdtdtit, titdtdtiti, titatdtiti, ti", és kérdezem:
»Ldtjdtok ezt?” Megint koppintok a bottal, és kér-
dezem: ,Halljatok ezt?” Ujra koppintok a bottal,
és kérdezem: ,,Etitek ezt?”

sunjatd fogalmarol fog szolni ez a Dhar-

ma-beszéd. Arrdl a tanitasrol, ami a
buddhizmus alaptanitasanak a harom legfonto-
sabb tanitasa koziil a harmadik. A sunjatd sz6
jelentése az, hogy tiresség. A fogalom gyakran
hangzik el a zen sz6vegekben is, igy a Sziv-szut-
ra szovegében is. A sunjatd tanitds a buddhiz-
mus egyik igen alapvetd felismerése, mely az
emberi tudat szerepét foglalja egybe. A foga-
lom a matematikdban is hasznalatos, és kivalo
példa arra, hogy a vallas hogyan termékenyiti
meg a tudomdnyt.

Egy jol eltalalt fogalom jelentdsen segiti egy
probléma megértését, elorevivo lehet, és leegy-
szerlisitheti az Osszefiiggéseket, igy alkalmat
ad a tovabbi épitkezésre, a kreativ gondolko-
dasra. Mig egy fogalom, amely valahogy nincs
eltalélva, ellenkezd eredményt ad, neheziti az
értést és gatolja az atlatast, igy elterjedése és fel-
hasznalhatosaga nehézkes, nem hasznosithato
a helyes szemlélet kialakitdsaban. A sunjatd
fogalma jo példa arra, hogy ami egy teriileten
jol hasznalhat6 fogalom, egy masik teriileten
milyen nehézkes.

A sunjata sz6 a buddhizmusbdl ered. Tény-
legesen mar kétezerdtszaz éves a haszndlata.
A buddhizmusban mindig is megvolt. Erdekes
tény, hogy a sunjatd fogalma igen megtermé-
kenyitette a hindu matematikat és nagyon ha-
tékonnya tette a szamolast. A 6-7. szazadban
kezdték el a sunjatd fogalmat hasznalni a ma-
tematikaban, olyasmire, amibdl éppen nincsen,
amibdl egyetlen darab sincs. Egy kis korrel je-
161ték ezt a nincs-et, és ezt a sunjatdval, az tires-
ség fogalmaval jelolték. Ez a talalmdny segitette
az akkori matematikusokat, hogy rédjojjenek

a helyiértékes szamolas elényeire is. A tizes
szamrendszernek megfeleléen csoportokba
rendezték a mennyiségeket, ugy, ahogy azt ma
is haszndljuk. Tizes, szazas, ezres csoportokat
képezve. A helyiértékes rendszerben a szamje-
gyek a csoportok szamara utalnak, ezreseket je-
lentenek, szazasokat jelentenek, tizeseket jelen-
tenek, és egyeseket jelentenek. Mivel az indiai
matematikdban akkoriban maér a tizes szam-
rendszert hasznaltdk, és az egyes szamokat kii-
16nb6z6 szimbolumokkal jelolték, a mennyi-
ségeket elkezdték helyiértékesen leirni. Leirni
sorban ugy, hogy hany darab ezres csoport van,
hany darab szazas csoport van, hany darab tizes
csoport van, és hany darab egyes van. Ha nem
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volt valamelyik csoportbél semennyi, akkor azt
egy sunjatdval jelolték, egy kis karikaval. Ezzel
a modszerrel a szamolas hihetetlen médon le-
egyszertisodott, konnyebbé és hatékonyabbd
valt. A sunjatd bevezetése a matematikiaban
forradalmi véltozast hozott, amely atalakitotta
az egész matematikat a kozépkorban.
Ugyanebben az idében Eurdpaban még a
rémai szamokat haszndltdk a szamolashoz a
matematikdban, a kereskedelemben és a mér-
noki szamitasokban. Ma mar meglehet6sen ne-
héz elképzelni, de gondoljuk el, hogy mennyire
nehéz és bonyolult lehetett a rémai szamokkal,
példaul egy nagyobb szdm esetén elvégezni
a négyzetre emelést, vagy egy gyokvonast, de
akdr nagyobb szamokkal a szorzast is. Aki
képes volt elvégezni ilyen komoly szamolasi
miiveleteket a romai szamokkal, az igen nagy
tiszteletben és megbecsiilésben részesiilt a tar-
sadalom részérdl, és egy orszagban feltehetéen
kevés ilyen ember élt. Képzeljiik el, hogyan
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szamolnank ki egy templom felépitéséhez
sziikséges fa mennyiségét vagy a szitkséges ko
és épitGanyag mennyiségét, vagy a térfogatat
valamely mértani idomnak kizarélag a rémai
szamokat haszndlva. Ez a tudds csak kevesek
kivéltsaga lehetett. Nem volt alkalmas arra,
hogy széles korben elterjedjen. Az eurdpai
tudomanyban a tizenharmadik-tizen6todik
szazadban valt ismertté ez a hindu szamrend-
szer és szamoldsi modszer hasznalata az arabok
kozvetitésével. Fibonacci matematikus szorgal-
mazta 1202-ben megjelent kényvében, a Libre
abasi-ban ennek a hindu modszernek az elter-
jesztését, mivel 6 az araboknal tanult, és ott is-
merkedett meg a hindu szamolasi technikaval.
Az arabok mar akkor tizes szdmrendszerben
szamoltak, és a hindu szdmokat hasznaltdk.
Hihetetlen pontossiggal és nagyszerti szami-
tasi modszerekkel hatdroztak meg geodéziai,
foldmérési problémakat. J6 példa erre, hogy
nagy pontossaggal meghatdroztdk a Foldnek
a keriiletét. Ami nem csak a mérémuszerek
pontossaganak volt koszonhetd, hanem annak,
hogy a hindu szamokat hasznaltak tizes szam-
rendszerben, helyiértékes rendszerrel. Ezt a
rendszert vettitk at az araboktol a tizenharma-
dik szdzadban, de példaul az akkori Magyaror-
szagon csak a tizenotodik szdzadban kezdték
haszndlni ezeket az ,arab” szamokat. Ezért
mi arab szdmoknak hivjuk ezeket a szamokat,
holott ezek tulajdonképpen hindu szamok. Az
arab szamok, melyet ma is hasznalnak az arab
nyelvteriileteken, egészen masképpen néznek
ki. Azonban ezt a helyiértékes szamoldst a mai

YYYEoTAV AL,
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A ma is haszndlatos arab szamok

napig is hasznaljuk. Ez a helyiértékes modszer
a szamoldsban meghatarozé még a bindris vi-
lagban is, bar ott nem a tizes szamrendszert
haszndljuk, ott a kettes a szdmrendszer alapja.

Azonban amennyire a matematikat ilyen
hihetetlen médon megtermékenyitette a siin-
jatd fogalmanak hasznalata, érdekes mdédon
az a buddhizmusban és annak filozéfidgjaban
inkabb nehézségeket okoz, nem konnyiti meg

a dolgunkat. A sinjatdnak a buddhizmusban
hasznalt fogalma - hiszen azt jelenti iiresség -,
meglehetésen megneheziti annak a megértését,
amit ez a tanitds, a sunjatd tanitas jelent. Pedig
a stinjatd tanitds szinte a legfontosabb tanitas.

Az tirességet szimbolizdlja a kor, az enszo

Amikor a sunjatdt interpretalni szeretnénk, és
ez igy van a f6iskolai oktatasban is, akkor az
oktatok, a tanitok nagy nehézségekkel kiizde-
nek, hogy megmagyarazzak, hogy ez a tanitds
hogyan vezethetd le az tiresség fogalmabdl. Az
tiresség tanitasa a buddhizmusban a tudat sze-
repér6l szol. Arrol, hogy a dolgok, amik koriil-
vesznek minket, azok tulajdonsagai, mindsé-
gei nem a dolgokhoz tartoznak, nem a dolgok
tulajdonsagai. Azt, hogy hozzajuk tartozénak
latjuk, és a dolgokat tulajdonsaggokkal latjuk
el, a tudat vetiti ki, és még ezt a hozzarendelési
viszonyt is a tudat hozza létre. Tulajdonkép-
pen a sunjatd tanitasa arrdl szol, hogy a tudat
miként teremti meg ezt a vilagot. Annak a mi-
ndségét, milyenségét, ami minket koriilvesz. A
viszonyunkat a vilaghoz, a dolgokhoz. Az iires-
ség fogalom ugy kapcsolodik ebbe a tanitdsba,
hogy a dolgokhoz tartozénak tulajdonitott mi-
ndségek szempontjabodl a dolgok iiresek. Nem
6k rendelkeznek ezekkel. A buddhizmus tgy
fejezi ki ezt a viszonyt, hogy a dolgok iiresek.
Nincsenek eredendéen tulajdonsagaik, ezeket
a tudat hozza létre, igy tresek a dolgok. Hat
elég faramuci ez a megfogalmazas. Kénnyebb
lenne nyilvan egészen masképp dolgozni ezzel
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a tudati képességiinkkel. Ugyanakkor latha-
t6 az, hogy a sunjatd fogalma a buddhizmus
szempontjabol igen megneheziti ennek a ta-
nitasnak a megértését, ahelyett, hogy konnyi-
tené. Ellentétben a matematikaval, a sinjatd
fogalom nem termékenyitette meg olyan jol
a buddhista szemléletet, a tanitds megértését
és a gyakorlast. Sét, ugy gondolom, hogy na-
gyon gyakran félrevezet minket, netan egyene-
sen félre is értjiik ezt a tanitast. Nem azt gya-
koroljuk, amit kellene, és nem arra figyeliink,
amire kellene!

Igy példaul az iiresség-meditdcié nem azt
jelenti, hogy a tudatunkat ki kell tiresiteni, ha-
nem azt kéne, hogy jelentse, hogy ezzel a tani-
tassal foglalkozunk. Tehat azzal, hogy a tudat
hogyan hozza létre a dolgoknak tulajdonitott
mindségeket és a dolgokhoz val6 viszonyunkat.
Azaz a tudatunk szerepét kellene vizsgalnunk
és felismerniink a vilagunkban.

Amikor ranéziink egy targyra, mondjuk egy
itt a teremben talalhat6 tl6parndra, azt bordo-
nak latjuk. Akkor az a szin, amit latunk, az a
valosagban egy fénynyalab. Fotonok sokasaga,
elektromagneses sugarzas, és ez az, ami bejut a
szemiinkbe, eléri a retinat, és ott ingerli a recep-
torokat. Amit aztan az agy kiértékel, és ugy latja,
mint hogyha a parna bord¢ lenne. A tudatunk
a parnanak tulajdonitja a bordé szint, azt gon-
dolvan, hogy a parna rendelkezik azzal a szin-
nel. Holott a valdsagban ott nincs szin, hiszen a
szin egy szubjektiv élmény, ami mogott persze
objektiv, tényleges fizikai jelenség van. A jelen-
ség az nem a szin, hanem az elektromagneses
rezgés, amit a parndnak az atomjai vernek visz-
sza, és juttatnak el a szemiinkbe. Természetesen
mas érzékszerveinkkel kapcsolatban is hasonld
a folyamat. A hang esetében nyilvan a levegére-
zgések jutnak be a fiilbe, és azt mi, adott esetben,
egy zenei hangnak halljuk. Az agyunk, illetve a
hallast feldolgozo agyteriilet és a hozzajuk tar-
tozo6 tudati folyamat értékeli, amit aztdn hang-
élménynek éliink at, és amit a leveg6rezgést 1ét-
rehozo eszkoznek tulajdonitunk.

Amikor egy madarnak a hangjat halljuk, és
ismerjitk annak a madéarnak a fajtajat, akkor
rogton tudjuk azt is, hogy az milyen madar.
Magunk elé tudjuk képzelni akar a madarat is.
Amikor egy forrd teat iszunk, akkor a nyelviink,

az ajkunk érzékeli az italnak a homérsékletét.
Mi ugy éljiik at, hogy a tea forré. A tudat Gssze-
fuggéseket is tud észlelni, és ezek viszont mar
az agynak a magasabb rend(i tevékenységei
kozé tartoznak. Adott esetben ilyen egy okozati
lanc megértése, az, hogy mi mitél fiigg, és az,
hogy mi mit okoz. Az értés az embernek egy
nagyon fontos tudatfolyamata.

Az orvos galamb (Columba palumbus)

A koppintas ritmusa, amit ezzel a bottal
koppintottam, az egy madar hangjanak a rit-
musa. Elarulom most mar, hogy ez a ritmus az
6rvos galamb hangjat utanozza. Ezt a hangot,
ezt a ritmust itt a Dharma-teremben is lehetett
hallani. Mar kora tavasszal hallottam, aztin
egész nyaron at, s6t az 8szi honapokban is még
jo ideig. Most mar igy a téli honapokban nem
hangzik el. Amikor itt a Dharma-teremben
meditaltunk, akkor sokszor hallottam ezt a ma-
darhangot a kornyezé fakrol. Parban ldogél-
nek az agon, és ez a kommunikdciés hangjuk.
Ezt a ritmust kopogtam le a bottal, és ugyanezt
a ritmust fogom most ujra lekopogni ennek a
tanitasnak a befejezéseként.

Koppintok a bottal az orvos galambok hangja-
nak ritmusdban: ,titdtdtiti, titdtdtiti, titdtdtiti,
ti”, és kérdezem: ,Vajon a ldtviny megy a szembe,
vagy a szem megy a ldtvanyhoz?” Ujra koppintok
ugyanabban a ritmusban, és kérdezem: ,A fiil
megy a hanghoz, vagy a hang megy a fiilhoz?”
Ujra koppintok, és kérdezem: ,Az értés megy a
tudathoz, vagy a tudat megy az értéshez?”

Kosz6nom a figyelmeteket!
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Katkits Judit

Gondolatok az ikebandrol
az erdoben egy mdjusi napon

z erdében sétdlok, a napfény atszlirédik
ﬂ a fadgakon. Erezni a fenydfik erdteljes,
fiszeres illatat. Hetek dta késziilok arra, hogy
leirjam a gondolataimat, de mindig ugy érzem,
hogy amint szavakka formalom amit gondolok,
maris massd valik.

Ujabb és tjabb gondolatok, emlékek cikéz-
nak a fejemben, annyi mindent szeretnék el-
mondani. Arrdl, hogy hogyan keriiltem kap-
csolatba az ikebanaval, milyen volt elkésziteni
az elsé kompozicidmat, milyen érzés 25 év utan
Ujra és Ujra megcsinalni az elsé format, amivel
talalkoztam. Milyen érzés tanitani a viragren-
dezést, milyen tovabborokiteni, amit meste-
remt6l, Ando Teiho mestertél tanultam.

Az erdében milliard aproé élet, novények, al-
latok, maddrdal vesz koriil. Sétalok a kicsattano
z6ld megannyi arnyalatdban. Minden ami ko-
rilvesz szép, mindegyik kis fliszal, a gyongyvi-

Készitette: Katkits Judit ikebana mester, az Ichiyo Ikebana
iskola svédorszdgi dginak vezetdje

rag, a magasodo fak, az 6regebb fak sokat latott
kérge, és az éppen kibujt afonyahajtas. A télrél
ittmaradt, lehullott, szdraz fadgak, amiknek a
helyén névekszik az 6j. Ugy érzem minden él,

a vilag liktet6 energia. Minden a fény felé t6-
rekszik, minden keresi a helyét az erd6 vilaga-
ban, az a novény is amelyik alul megbujik, és az
is ami erésen, szilardan a magasba tort, probal
vizhez jutni, taplalékot szerezni, talélni, majd
elmulni, djra és Ujra, évszakrol északra, évrdl
évre. Vissztér, Ujrakezd, fejlédik, spirdlisan ha-
lad el6re az id6ben. Ez csak az a része az erds-
nek, amit a szemiinkkel érzékeliink, a talajban,
a fold alatt létezik egy masik vilag, ami ugyan-
ugy szervezddik, talél.

Mit tanulhatunk a természett6l, ha meg-
figyeljik? Mit tanulhatunk a természetrdl és
magunkrol, amikor ikebanat készitiink? Vagy
a virdgrendezés folyamataban csak hagyjuk a
hangulatot atzuhanni magunkon és alkotni?
Megmutatni a virdgot, az ag, a levél, a forma,
a szin, a tal, vagy a vaza szépségét, harmoniat
talalni.

,,Mi az ikebana?” — teszem fel ujra és ujra a
kérdést. Ha egy szal viragot egy vazaba helye-
zek, az mar ikebana? Ha nem az akkor mit6l
lesz az, és ha igen, akkor mitdl igen? Az ikeba-
na (4 179E) kifejezés jelentése sz6 szerinti for-
ditasban nagyjabol ,,vizben, toban virag”, vagy
¢léve tenni a viragot, annak ellenére, hogy ki-
vagtuk a természetbdl.

Jogom van levagni egy virdgot a természet-
bél? Elmozditani az él6helyérdl azért, hogy
alkossak valamit. Amint megalkotom, a ré-
szemmé valik. Ratettem a kézjegyem. Kutatom,
keresem a bels§ életét, megprobalok mélto ta-
lat, vazat talalni hozza, és egy kiemelt helyre
helyezni, hogy immar az életem része legyen.
Sokszor kapok bizonyossagot, hogy a virag,
novény, a vazaban tovabb él. Fordul a fény felé,
novekszik tovabb, eléfordul, hogy gyokeret
ereszt. Megtanit sok mindent a vilagrol. A vi-
rag is ,meg6szil’, elveszti a szinét, ha sokaig,
hetekig van a vazaban. Egy dg lehullatja a leve-
1ét, vagy elszarad, felgyorsul a folyamat, ami a
természetben is végbement volna.
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Kivdgok egy viragot a kertbdl és belehe-
lyezem abba a vdzaba, amit egy héttel ezelott
csindltam. Uvegvéza. Elészor fujtam iiveget.
Amikor ikebanazol, el6bb-utébb megismer-
kedsz az agyaggal, keramiazol is. A megfeleld
edényt akarod elkésziteni az ikebanddhoz. Az
tvegfujas kiilonleges élmény. Az, ahogy egy
forré massza dtalakul egy kis levegdbuborék
segitségével, majd késébb, még tobb levegs-
vel egy vazava formalodik. A tokéletes vazava.
A tokéletes viraghoz. Amint a kedvenc monda-
tom is utal rd Az utols6 szamurajbol c. filmbdl:
»Minden virag tokéletes”. Mi volt el6bb? A virag,
vagy a vaza, amihez megkeresem a viragot, és
a format, amivel szimbidzisba keriil? Prébdlom
megtartani a viragot az eredeti allapotdban.

A Kkészités kozben megannyi szabaly, auto-
matikussa valt mozdulatok, a sokéves gyakor-
las hatdsara. Megszokott, de mégis mindig uj.
Mire figyelek? Az egyenstlyra, az iirességre, a
vonalakra, a szinek harmoéniajara. Leképezem
az évszakokat, és megkeresem a megfelel he-
lyet, ahova elhelyezem a kész virdgkolteményt.
Kell az dres tér koriilotte, és magaban a kom-
pozicidban is.

Japanban tobb mint 3000 kiilonféle ikebana
iskola létezik. Az els6, az Ikenob¢ iskola, Kyo-
toban alakult és 2022-ben iinnepelte fennal-
lasdnak 560. évforduldjat. Ahol én tanultam
Tokidban, az Ichiyo iskola, egy modern iskola,
1937-ben alapitotta egy testvérpar, Ichiyo és
Meikof Kasuya. Megtanultam a tradiciona-
lis formakat, és az iskola sajat formdit is. Ami
specialis, és kiemeli az iskoldnkat a tobbi ko-
zill, az az egyensulyra torekvés, felhasznalva a
novények sajat tulajdonsagait, és az liresség tér
értelmezése, amibe beletartozik az alkotds és az
alkoto kozotti tires tér kapcsolata is.

A gondolataim jonnek, és jonnek, amit el-
mesélek, az csak a csepp a tengerben.

Végezetiil dlljon itt egy hires torténet Rikjui
mesterrdl, aki elséként helyezett el ikebanat a
tokonoma-fiilkébe, azzal a céllal, hogy a vdzaba
rendezett virag a szépség és a szellemiség toké-
letes Gsszhangjat titkrozze. Az idézet Ivaki To-
siko Ikebana c. kényvébdl valo:

»A korabeli kormdnyzd, a kényar Tojotomi
Hidejosi (1535-1598) kivancsi volt a Rikji kert-
jében nyil6 hajnalkaviragra. Rikju meghivta 6t

egy reggeli teaszertartasra. De a hdzigazda hi-
vasat varé kormanyzo a kertben sétélgatva hia-
ba kereste a hires viragot, nem lelte sehol.

Tojotomi felhaborodottan Iépett be a teaszo-
baba és pillantasa legeldszor egy szal gyonyo-
rli hajnalkaviragra esett, amely egy kiilonleges
alaka bronzvazéba helyezve ugy uralkodott a
szoba hangulatan, akdr egy pompas kimonéba
6ltozott vildgszép csaszarnd.

A kényur megszégyeniilten hallgatott, ra-
dobbenve a miivész igazara. Mert ha Rikji a
kertben hagyta volna a hajnalkaszalat, az csak
egy szal véletleniil ottfeledett, arva virdgot je-

lentett volna. Ha pedig a kormanyzé a kertben
ide-oda hajlongé hajnalkatdmeget talal, sosem
dobben rd e virdg igazi szépségére.

Azzal, hogy Rikjii az egyetlen tokéletes szép-
ségli viragot a tokonomaba, a szépség és dhitat
oltarara emelte, red Gsszpontositotta a belépd
minden figyelmét, s igy képes volt meglattatni
a hajnalkavirag legmélyebb - a lényegébdl ara-
do - szépségét.

Ez az oOsszpontositott figyelem az ikeba-
na-mivészet lényege.

Rikjii egyetlen szal viragban felismerte a
»viragszellemet«, a szépség siiritményét, a vi-
lagegyetem sugallatat. Egy szal viragnyi nyu-
galom a mindenség szédité mozgasaban: a
miivész énjének tiikre, amelybdl a hatartalan
szépség drad.

Az ikebana-miivészet hivatisa a cseppben
él6 tenger, a paranyi emberben izz6 végtelen
vilag kifejezése” L
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Jan Sendzimir

Otthon

Inka beszéd, Kassa, 2022.

z otthon nem otthon. A nem otthon az
otthon! (iités a bottal)

Nem otthon. Nem, nem otthon! (iités a bottal)
Az otthon az otthon. A nem otthon az nem ott-
hon! Melyik allitas a helyes? (Kacu!)

Fényes arcok ragyognak a reggeli fényben.

Hol van az otthon?’

Hol van az otthon? Taldn éppen itt, Kassan
- nagyon kozel ahhoz a helyhez, ahol apam
sziiletett, és ahol régen a nydri sziineteit tol-
totte. Szerette ezt a foldet, de a habord miatt
soha nem tudta megmutatni nekem. Végil is
ez talan egész kozel all az otthonhoz. Hol van
az otthon? Mi vagyok én? Mi az élet? Alapvetd
kérdések, amelyek mindannyiunkat arra 9szto-
noznek, hogy észintén ranézziink erre az életre,
erre a vilagra. De gyakran olyan dramaian me-
riilnek fel ezek a kérdések, hogy kibillentenek
minket az egyenstlyunkbol.

Ujra és tjra feltettem a kérdést: eurdpai va-
gyok vagy amerikai? Itt senki sem tudja kibe-
tlizni vagy kiejteni a nevemet. Apam lengyel
volt, anyam francia. Azt mondtak nekem:

- Ne csindlj semmi kiilonlegeset! Az ameri-
kaiak biztonsagot adtak nekiink a legveszélye-
sebb id6kben. Csak légy amerikai!

- Rendben - mondtam -, de olyan furcsa ér-
zésem volt.

1 Jan Sendzimir azéta gyakorolja a zent, hogy 1974-ben ta-
lalkozott Dae Soen Sa Nim-mel, és bekoltozott a Providence
Zen Centerbe. 1976-ban a dél-koreai Sudok Sa-ban részt vett
a Kyol Che-n. A kivetkez6 20 évben tovabbra is praktizalt az
Egyesiilt Allamokban, mikdzben 8kologidbdl doktoralt, és
két lanyat nevelte Floridaban és Ausztridban. 2010-ben visz-
szatért az intenziv gyakorldshoz Eurdpdban, Dél-Koredban
és Eszak-Amerikaban. 2013 ota €l és gyakorol élettrsaval,
Hyon Ja zen mesterrel, mint a Bécsi Zen Kozpont apétja.

Ez a beszéd 2022. szeptember 3-an hangzott el Kassan
(Szlovékia) Jan Sendzimir felhatalmazott tanitévéd torténd
tnnepélyes kinevezése alkalmabdl. Az ilyen kinevezés ha-
gyomanyosan egy ugynevezett ,inka szertartds” keretében
torténik.

szeptember 3.

Az 1960-as években kezdtem el megismerni
ezt az orszagot. Minden 4j volt, 4j autopalyak,
uj repiildterek, Gj auték. Azt gondoltam:

- Talan ez a nagy, uj, csillogd orszag az ott-
hon. Talan ez része annak, aki vagyok?

Tylko kapusta i masto
(csak kdposzta és vaj lengyeliil)

De végiil tiz évvel késébb, amikor a vasfiiggony
megnyilt, 1970-ben eljutottam Lengyelorszag-
ba, és rajottem, hogy az otthon tobb mint amit
a nevek vagy a szavak megragadhatnak. A csil-
logd és elbtivolé Manhattanb6l, New Yorkbdl
érkeztem Varsoba, és egy szinek nélkiili vila-
got taldltam. Nem volt festék az épiileteken,
és nem voltak ragyogé fények. Mégis, az élet
bizonyos szempontbdl teljes és vibralé volt,
amit olyan emberek teremtettek, akiknek alig
volt valamijitk. Nem volt sem aut6juk, sem te-
lefonjuk, sem divatos dolgaik, és a szupermar-
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ketekben szinte egyaltalan nem volt élelmiszer:

»tylko kapusta i masto — csak kaposzta és vaj”
Nem volt kenyér, his, z6ldség. Semmi nem
volt, és ez volt Varso, Lengyelorszag févarosa.
Megijedtem. Hogyan élnek ezek az emberek?
Meégis, csoddlatosnak taldltam ezeket az embe-
reket. Annak ellenére, hogy semmijiik sem volt,
ezeknek az embereknek ragyogo, éles elméjitk
volt. Mélyrehatd kérdéseket tettek fel, bolcsen
megfigyelték az életet, valamint inspiralé mo-
don szerették és segitették egymast. Semmibdl
teremtettek jo életet.

Lengyel vagyok? Valdjaban le tudjak irni a
nevemet, igy... - Itthon vagyok? Mire 6k nevet-
tek, és azt mondtak:

- ,Jan, kedves fick6 vagy, de nem nézel ki
lengyelnek” Nem tudom.

Ez a kérdés még mélyebben meriilt fel ben-
nem, amikor a koévetkezd évben Nyugat-Af-
rikdban éltem, és ugyanazzal a torténettel
talalkoztam, olyan emberekkel, akiknek még
kevesebb volt, mint a lengyeleknek. Csodalatos,
éleslaté emberek voltak.

Otthon vagy nem otthon?

Talan a konyvekben megtaldlom a vélaszt? Talan
az irodalom vagy a vallas valaszt adhat? Olvas-
tam és olvastam, de nem talaltam igazi elége-
dettséget vagy megkonnyebbilést. A filozoéfia
tul szdraz volt, nem volt élet szaga. A valldsok
magukban foglaltdk a hitvallasok millidinak
cipelését. Végiil egy zen konyv eltalalt: , Amint
azt hiszed, hogy megtalaltad a valaszt, elaludtal”
Ez a gondolat soha nem avulhat el. Mindig friss

Providence Zen Kozpont

marad. De vajon hogyan lehet a zen utat kovet-
ni? Japan és Korea a vilag masik felén van.

Talan a drogok jelenthetik a leggyorsabb
megoldast? Hippi id6k voltak akkoriban, a ha-
jam a vallamig ért. Mindent megprébéltunk. Es
amikor azt mondom, hogy ,,mindent’, akkor ez
alatt azt értem, hogy ,,Mindent!” Kiprobaltunk
mindenféle varazsgombat és LSD-t, és fantasz-
tikus élményekben volt résziink. Ez egy szava-
kon tuli vilag volt. A sok ilyen élmény kézben
miért nyitndd ki a szadat, amikor a szavaknak
nincs értelmiik? Ilyenkor az ember a csontjai-
ban érzi, hogy odakint van valami a szavakon
tal.

De mi lehet ez? Minden alkalommal, amikor
felébredtiink ezekbdl a drogokbdl, és ugyana-
zon a helyen talaltuk magunkat, frusztraltan,
ahogy minden ragyogas elhalvanyult, és akkor
vilagossa valt... Nem fligghetsz kiils6 segit-
ségtol, mert az hamar semmivé foszlik. Lehet,
hogy a drogok megmutatjdk, hogy nincs ott-
honod, de végiil visszatérsz ugyanoda, és még
mindig nem tudod. Egyediil kell felmasznod
erre a hegyre, és magad mogott hagyni ,kintet”
és ,bentet” Minden eréfeszitésem, hogy meg-
talaljam az otthont vagy nem otthont ugyanott
végz6dott: nem tudom.

Széval, mi az irdnyom?

Ugy déntdttem, hogy megnézem az dsszes zen
mestert, és keresek egy szanghat. Egy nagy
tara Kaliforniabol New Yorkba, és taldn még
Azsiaba is. A szerencse ugy hozta, hogy éppen
a Rhode Island-i Providence-ben éltem. Fel-
hivtam hat a Providence Zen Koézpontot, azt
mondtak: ,Igen, van itt egy zen mesteriink”
Igy hat elmentem oda, hogy el8szér talalkoz-
zak egy valodi zen mesterrel. Emlékszem, hogy
a Dharma-teremben vartam az esti gyakorlatot,
mindenki csendben ilt, hallottam a Iépcsén
lefelé halad¢ lépteket, és megjelent Szung Szan
zen mester. Ekkor lattam az els zen mestert,
aki nem egy konyv lapjain élt.

Végigkantaltam az énekeket, és iiltem. Lo-
pakodé pillantédsokat vetettem rd, néztem és
hallgattam. Probaltam értelmezni, de ismét
vilagossa vilt... Fogalmam sem volt, hogyan
tehetném. Nem tudom.
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Igy hét hisz perc alatt elparolgott a nagy
taraterv. Minek ropkodnél viragrol viragra, ha
még azt sem tudod, hogyan kell a nektart iz-
lelni? Maradj itt, ahol vagy, amig a dolgok vi-
lagossa nem valnak. Taldn a Providence Zen
Koézpont az otthon? Szung Szdn zen mester azt
mondta, hogy elvesztettitk az utat az eredeti
otthonunkba, mert elfelejtettilk az igaz éniin-
ket. Ezért bekoltoztem a kozpontba, és elkezd-
tem épiteni az 0j zen identitdsomat: 0j kontost
kaptam és kasdt, Gj gyakorlatot, Gj nyelvet és
egy Dharma-nevet. De miel6tt berendezked-
hettem volna egy kényelmes otthonba, Szung
Szan zen mester kihivast intézett hozzank:

- Miért gyakorolsz? Megvildgosodast akarsz?
A megvildgosodas és a nem megvilagosodas -
mindez nem fontos! Mi az irdnyod? Ez a fontos
csak minden lény szamara!

- De melyik iranyba?

Egy orvos megkérdezte Szung Szin zen
mestert:

- Legyek szerzetes?

Azt valaszolta:

- Nem. Csak légy orvos 100%-ban, és segits
mindenkinek!

Ezt nagy megkonnyebbiiléssel hallottam,
mert 90 nap utdn a koreai Su Dok Sa-ban tol-
tott kjolcse-bol tudtam, hogy nagyon rossz szer-
zetes lettem volna. Ha bizonyitékot akarsz, csak
nézd meg a két gyonyori lanyomat és a csoda-
latos paromat! Széval, mi az iranyom? Hol se-
githetek a legtobbet?

Fold, klimavdlsdg, tudomdny: otthon ...
nem otthon ... Nem tudom

Mar akkoriban is sok szenvedés volt, mert a
vilag gyorsan valtozott. Olyan gyorsan, hogy
egyre nehezebb volt felismerni... Otthon...
Nem otthon... Nem tudom. Kilénosen most,
amikor t6bb mint 30 millié ember kdrnyezeti
menekiilt. Az aszaly, az drviz, a tiz a vihar, az
éghajlatvaltozas ellizte 6ket otthonaikbdl. Vala-
hol mashol élnek, és nem azért, mert mashol
akarnak élni, hanem mert muszaj.
Kalifornidban vannak olyan kanyonok, ahol
a tiz olyan gyorsan terjed, hogy néha az egyet-
len lehetséges figyelmeztetés, hogy a szomszéd
azt kiabdlja: ,Fussunk!”. Nem gondolsz az ut-

leveledre, és nem probalsz semmit magaddal
vinni, csak elkezdesz futni, mert olyan gyorsan
terjed a tiz. Most ezt halljuk Ausztraliatol Eu-
répan 4t Szibéridig... ,Mar nem ismerem fel a
vilagomat”

A kassai zen kozpont Dharma-terme

Taz, arviz, aszidly, jarvanyok... Az otthon
nem lesz az otthon, az lesz az ij otthonunk. Nem
tudom. A segitségre itt van sziikség.

Talan 100%-ig tudds lehetnék, és minden
lényt megmenthetnék tudassal. A tudomany-
ban toltott 40 év vilagossa tette, hogy a tudds
nem elég. Még veszély is lehet a kisszer(i el-
meékre, mert a tudast identitasukként ragadjak
meg. Tudasukat identitdsuk védelmére hasz-
naljak. Ezek azok, akik azt mondjak: ,, Tudom.”
De a tudomany vilagaban vannak olyan kival6
elmék, akik messze tulléptek a ,tuddson’, arra
a hatarra, amelyhez csak a kivancsisag hajthat,
oda, ahol senki sem ,tud”. Ahol nem tudom
van, ami hatartalan. Mélyen megérintett, hogy
milyen aldzatosak és nyitottak voltak a legna-
gyobb kutatdk, olyanok, mint a gyerekek, akik
szemtdl szembe és teljes dszinteséggel és mély
alazattal hallgattak barkit, és beszéltek barkivel.

Most sokkal inkdbb sziikségtlink van
erre a ,nem tudom”-ra, mint valaha

Minden at, amit kiprébaltam, a hirnév, a va-
gyon, a filozdfia, a vallas, a drogok, a tudds
mind ugyanott végz6dott: nem tudom. De
hogyan lehet a nem tudom-ot hasznalni egy
olyan vilagban, ami olyan gyorsan valtozik,
hogy senki sem ismer fel senkit és semmit,
és nem bizik senkiben és semmiben? Erre
a nem tudom-ra most jobban sziikségiink
van, mint valaha. Eletem 72 éve alatt még
soha nem volt ennyire megosztott a vilag.
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Oly sok ember fél, és félelmiikben ugy pro-
béljak megszerezni az irdnyitast, hogy tobbet
tudnak, mint mdsok. A tuddésom ezt mond-
ta, az Ujsagirém ezt mondta. Szdval tudom!
A harag és bizonyossag miatt nem tanulunk.
Klimakutat6 vagyok, és elmondhatom, hogy
senki sem tudja a valaszt. Tanulnunk kell!
Kockazatot kell véllalnunk, és meg kell ta-
nulnunk a jévébe vezetd utat!

Szeretnéd latni ennek a nem tudom-nak
az erejét? Menjiink vissza 108 évet a nem ott-
hon-hoz, a senki foldjére, az elsd vilaghaborus
brit és a német I6vészarkok kozotti mezsgyére,
1914 karacsony estéjére. Ekkora 6t honap alatt
mar egymilli6 ember halt meg. A vilag még
soha nem ldatott ilyen pusztitast és vérontast.
Sokk és hihetetlen harag és félelem uralkodott,
amely mindenkit elvalasztott egymastol.

Egy brit katona megdobbenve latja a ka-
racsonyfat és ldmpdsokat a német 16vészar-
kokban, és hallja, hogy a ,,Stille Nacht, heilige
Nacht’-ot éneklik németek. A britek ,Az elsd
Noel”-lel valaszoltak, a németek erre pedig ,,Oh
Tannenbaum”-mal. Valami megnyilt. Mi ez?
Tegnap gépfegyverekkel néztiink szembe, ma
pedig énekeliink. Mi ez?

A legbatrabbak mindkét oldalon kihasznal-
tak ezt a nyitottsagot, és kimentek a l6vész-
arkok kozotti senkifoldjére. Elég batrak vol-
tak ahhoz, hogy azt mondjak: ,Nem tudom.”
Dohanyt, palinkat és kolbdszt osztottak meg,
fényképezkedtek, fociztak. Ezek az emberek
elég batrak voltak ahhoz, hogy lerdzzak ma-
gukrdl a gytiloletet és a gondolatot, hogy 6k
az ellenség’, és csoda tortént. Egyszerlien
emberi lényekként kezelték egymast, ahol ,te”
és ,én” nem kilonbozik egymastol. A front
kétharmada azon a kardcsonyon abbahagyta
a harcot. 100 000 férfi tette le a fegyvert két
napra. A nem tudom lehet6vé tette azt, amit
senki sem tudott elképzelni.

Ugyanezzel a felel6sséggel szembesiiliink
most is. Tul a technikdkon, szavakon vagy el-
képzeléseken... Mit tehetiink most? Néhanyan
ugy gondolhatnak a zenre, mint valami ro-
mantikus menekiilésre a vilagbdl a meditacio-
ba. Nem romantikus, hanem praktikus. A nem
tudom gyakorlasa a legfelelGsségteljesebb 1épés
ebben a véltozo vilagban.

Hol van hat az otthon? Amikor kovetjitk
az Gtmutatasunkat, gyakorolva a mély nem
tudom-ot, akkor megjelenik az otthon, ahogy
egyiitt épitkeziink. Es amikor elveszitjiikk az
iranyt, akkor az otthon is elttinik.

Mindannyidtoknak nagyon hélds vagyok
ezért a sokéves kozos gyakorlatért. Ti, mind-
nyajan tanitottatok engem. Egyetlen utazas
sem torténik egyediil. Mélységes halam min-
den baratomnak és a csalddomnak, akik ta-
mogattak engem az évek sordn, de kiilondsen
a tandraimnak, Ji Kwang zen mesternek, Knud
zen tanitonak, Barry zen tanitonak, csodalatos
tarsamnak, Almdnak, és végiil Szung Szan zen
mesternek, akik nagyban segitettek elindulni
ezen az Gton. Kéz a kézben mindannyian osz-
tozunk ebben a munkaban, és remélem, hogy
ez még sok éven at igy is marad!

Ha keresed az otthonodat, akkor elvéted. (iités
a bottal)

Ha nem keresed az otthonodat, soha nem fo-
god megtalalni. (iités a bottal)

Hagyd el a keresést és az elvétést! Azutan, mi
ez? (Kacu!)

Gyonyori hegyi reggel van. Nyissuk ki az ajtot,
és segitsiik ki baratainkat az egyre névekvd ho-
ségbol! -
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Hagymasi Taméi
Foldtol az Egig

Hdrom féle kert koncepcié: a csan, a zen, és
a Tiszta fold buddhizmusban.

gy nem kanonizalt torténet szerint egyszer

reggel egy brahmana odament Buddhahoz
és megkérdezte: ,.Van-e Isten?” A Magasztos azt
valaszolta, hogy nincs. Délutan egy csarvaka
(korabeli materialista) ment oda Buddhdhoz és
megkérdezte: ,Van Isten?” A Magasztos az va-
laszolta: ,.Van.” Az egyik szerzetes este mar nem
birt a kivancsisagaval és megkérdezte Buddhat
miért valaszolta az egyiknek, hogy van Isten a
masiknak meg, hogy nincs? A Magasztos igy
valaszolt: ,,Aki hitt Istenben annak, ha azt va-
laszolom, hogy van akkor ebben megnyugszik
és a szellemi utat feladja. Annak, aki nem hitt
Istenben ha azt valaszolom, hogy nincs akkor
ebben megnyugszik és a szellemi utat feladja.
Mit valaszolsz erre kérdésre nekem?” Kérdezte
meg aztan a szerzetes. Neked pedig azt valaszo-
lom, hogy: ,,Meditalj!”

Felmeriilhet a kérdés, hogy a maga isten-nél-
kiiliségével vallas-e a buddhizmus? A ,religio”
sz0, amelyet sok eurdpai nyelvben a vallds
megjelolésére hasznalnak, egyfajta Osszekotte-
tésként is fordithatd. A joga sz6 egyik jelenté-
se is éppen ez. Vagyis Osszekottetés az ég és a
fold, az ember és a transzcendens kozott. Nem
tul ismert tény az, hogy a buddhizmus egyfaj-
ta joga (persze nem a mostani fitnesz), pedig
az, és az egyik szellemi irdnyzatdnak éppen a
neve is ezt idézi: jogacsdra, a joga tutja, vagyis
a transzcendenssel valo Osszekotés utja, mas
szoval religio. De hogyan létesitheti, valdsithat-
ja meg ezt az Osszekottetést a kert? A buddhiz-
musnak tobbféle iranyzata létezik. Ezek koziil
haromnak van kiilonoés és meghatarozé viszo-
nya a kerthez. Ezek a kinai eredetti csan, ennek
a japan valtozata a zen és egy ezektdl teljesen
eltéré irdnyzat a Tiszta f6ld buddhizmus. Erde-
kes ezek vizsgalata a transzcendenshez valé vi-
szony szempontjabdl a kerten keresztiil. A kert
mind harom irdnyzatban szakralis hely (szent
tér). ,Minden szent térhez valamilyen hierophd-

nia kapcsolédik: benne tor dt a szentség, amely
kozmikus kérnyezetébdl meghatdrozott tertiletet
kiemel, és minéségileg megvdltoztat.” Irja Eliade.

A csan kert

A csan egy, a meditaciéra (ami egyfajta auto-
szotéria) irdnyuld, a transzcendenshez ezen
keresztiil kozelitd irdnyzat a 6. szdzad 6ta Ki-
naban. Mig a tobbi kinai buddhista vonal a
kozosség adomanyaira tdmaszkodott, addig a
csan iranyzat a kolostorai kozelében létesitett
kertek megmiivelésébdl szerezte az élelmi-
szereinek a nagy részét. Igy aztan a kolostori
élet szerves részét képezte a kertek haszonel-
vii mivelése. Ez azzal az el6nnyel is jart, hogy
amikor a csaszarok megelégelték a sok, magat

a tarsadalombdl kivont, adomanybdl €16 szer-
zetest, és elkezdték szétzavarni a kolostorokat,
akkor a magukat eltarté csan kolostorokat
ezeket az intézkedések nagyrészt elkeriilték.
A kertmivelés nem csak a napi megélhetést
biztositotta, hanem az ezzel a tevékenységgel
kapcsolatos szovegek a tanitasokba is beleke-
riltek. Péld4ul:

»— Nem kérem, hogy az tijjal tagadd meg a régit
- mondta egy szerzetes -, de hogy fogadod el az
tijat, ha nem veted el a régit?
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- Tegnap padlizsdnt vetettem, ma meg tokot -
mondta Mu-csou.”

Vagy ez:

»Seng-kuang kapdlds kozben kettévdgott egy gi-
lisztdt.

- Nézzétek - mondta a tobbieknek -, kettévig-
tam egy gilisztdt, és mindkét vége mozog. Vajon
melyikben van az élete?

Mestere, Ce-hu vilaszul felemelte a kapdjdt,
rabokott az egyik, majd a mdsik felére, végiil a
ketté kozti kozre is, aztdn visszaindult a kolos-
torba.” (Terebess: Folyik a hid)

A kerti munka, mint latjuk, lehet a tanitds
eszkoze, de monotonitasanal fogva lehet akar a
meditacié egy fajtaja is, amely maga is az ,,0sz-
szekotés” gyakorldsa. A kertnek tehat itt ilyen a
felfogésa: a megélhetés biztositasanak fontossa-
ga, az ezzel kapcsolatos tevékenységek gyakor-
latiassdga egyaltalin nem valik szét a transz-
cendensre valo torekvéstdl, sot annak kiilonds
moddon tamasza.

A zen kert

A zen a Japanba atkeriilt csan buddhizmus.
A kerttel kapcsolatos megkozelitése mégis gyo-
keresen eltér a kinai eredetitél. Itt nem kellet a
szerzeteseknek {ildoztetést6l tartaniuk, meg-
élhetésiikr6l maguknak gondoskodniuk, s6t
nagyvonalu f6éuri tamogato6i voltak egyes ko-
lostoroknak. Ezek a tamogatdk gyakran egész
palotakat adomanyoztak a szerzeteseknek a
hozzajuk tartozé kerttel egyiitt. Itt mar lehets-
ség volt arra, hogy a kertet a kontemplacié és
a meditdcid szolgalataba allitsak, vagyis teljes

mértékben és kizarolag a transzcendensre ira-
nyulast szolgaljak, mindenféle gyakorlati ha-

szon nélkiil. Ennek kiilonben Japanban a budd-
hizmus el6tt is voltak elézményei: ,A japdn
természetfelfogds fo formaloja az Osi természet-
vallds, és a késébbi utédja, a sintd, amely minden
természetit — nem csak fat, de a kovet is lelkesnek
tart.” Irja Miklos Pal.

Ugy gondoljdk egyfajta primitiv panteiz-
mussal, hogy mindegyiknek van sajat szelleme,
kamija. Tehat a természet, igy a kert is, és a ter-
mészet feletti 9sszekapcsoloddsa mar a budd-
hizmus megjelenése el6tt is dominans volt.
A kertekben gyakran helyeztek el kis tavacskat.
Ezek formadja a ,,sziv” kanji irasjegyére hasonli-
tott. A keleti felfogas szerint a sziv a tudat helye,
tehdt ez a kialakitas is a tudatra val¢ irdnyulas-
ra mutat rd. Ha nem volt lehet6ség vizfelszint
kialakitdsani akkor ugynevezett szaraz kertet

hoztak létre, ahol homok jelképezte a vizet.
~Ami a fenttartdst illeti a kertnek van gyakor-
lati funkcidja is. A szdrazkertek intenziv napi
gondozdst igényelnek, ami meditdciés gyakorlat
is” (Gy6ri Péter) Alakitottak ki gyakran viz-
eséseket is, amelyek arra utalnak, hogy ha egy
hal elég elszant, akkor feljuthat a vizeséseken a
forrasig. Ez a jelkép is az intenziv gyakorlasra
hivja fel a szerzetesek figyelmét. A meditacid és
kontemplacié pedig, mint fentebb emlitettem,
mindig a transzcendensre iranyul. A japan zen
kertek sok esetben egyben a tea szertartas céljat
is szolgaltak, amely szintén a gyakorlds részét ké-
pezték. ,,Itt minden emlékeztet valami kozmikus
motivumra, valami fontos és alapvetd tanitisra a
zen szertedgazo eszmevildgdbol. A kert, a kunyho
és enteribrje harmassdga az onzetlenséget (a kert
természeti mikrokozmosz, amelynek az ember
csak része), a mulandosdgot (a kunyho épitménye
anndl vonzobb, minél patindsabb) és a végss iid-
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vOt, a nirvandt (az enteri6t, ahol az elmélyedés, a
néma tedzds torténik) idézi a résztvevék emléke-
zetébe; a zsuptetl maga is, azzal, hogy az iddja-
rds viszontagsdgai ellen véd, a vildg vdltozdsaira,
mulékonysdgdra int, de még a kert sarkdban el-
helyezett drnyékszék is a test halandé voltdra utal.
A kunyhé ajtajanak alacsony szemoldokfdja is
arra kényszerit, hogy lehajtott fével megaldzkod-
va lépjiink be rajta.” (Miklos Pal)

Osszefoglaléan, mint latjuk, hogy a zen
kertben minden az elmélytlést és ezailtal a
természetfelettivel valé kapcsolddast szolgal-
ja. Vagyis mondhatjuk paradoxonként, hogy a
természetet ugy alakitottak, hogy a természet-
felettire a transzcendensre irdnyuljon.

Tiszta féld buddhizmus — A Paradicsom
kertje

A buddhizmusban mint kéztudomast nincsen
isten, és igy a benne val6 hit értelmezhetetlen.
Am van egy olyan, Azsia sok orszdgaban el-
terjedt iranyzata, amely egy elképzelt Buddhat
istenként tisztel. Ez az irdnyzat a Tiszta fold
buddhizmus. Tiszteletiik targya pedig Ami-
tabha Buddha. Kinaiul: Amituo fo ,,Gyarlo vi-
lagunkban a szellemi elGrelépés gyakorlatilag le-
hetetlen. E hit kovetdi szerint Amitdbha Buddha
segitsége nélkiil valamennyi ember arra van kdr-
hoztatva, hogy a vagy, tudatlansig és szenvedés
jellemezte, szennyezett vildgokban tjjdsziiletve
koboroljon.” (Pap)

Ezen iskola kévetSinek a gondolkozasidban
f6 helyen van még egy Paradicsom-szert hely
is. Ennek a kozponti alakja természetesen Ami-
tabha Buddha. A koriilmények pedig olyanok,
mint ahogy a Paradicsomot barki is elképzel-
heti, elképzelése pedig a kovetkezd:

»A Tiszta-fold iskola szent szovegei egy olyan
vilagrol mesélnek, ahol csodélatos fak és nové-
nyek nonek, varazslatos madarak énekelnek, és
tarka ruhaju égi lények repkednek a levegdben.”

Itt érkeztiink pedig el a Tiszta fold iranyzat
kert koncepcidjahoz. A kolostoraik kertjét agy
probaltak kialakitani, hogy mar itt a foldon
Amitédbha Tiszta foldjét idézze. A kertjeik nem
utaltak a transzcendensre, mint egy zen kert,
hanem azt mindjart itt a f6ldon megjeleniteni
akartak a maga fizikai valéjaban. ,,A buddhista

templomkert stilusa, amely egy Amida-csarno-
kot és egy tavat foglal magaba, és megprobalja
reprodukalni a Tiszta foldet ezen a foldon. Sok
késziilt a Heian-korszak kozepét6l a Kamaku-
ra-korszakig, mind olyan helyek, ahol imad-
koztak épitéik paradicsomi ujjasziiletéséért.
A kiotdi prefekturaban taldlhaté Udzsi Bjédo6in
templom és a kiotéi Kamo Dzséruridzsi temp-
lom kertjei tipikus példdk” (Japanese Garden
Dictionary) Vagyis ezen iranyzat elképzelése:
»A Paradicsomot madr itt a foldon!”

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a
hagyomanyos eurdpai felfogas szerint ugy gon-
dolhatnank, hogy itt valamilyen hierarchiat,
emelkedést latunk. A f6ldtSl az égig. A foldet
turo, ahhoz hozzaragadt Csan-tol a Tiszta f6ld
Paradicsomdig. Am ezt én éppen forditva gon-
dolom. A Paradicsomot mar itt a f6ldén igérd
szellemi iranyzatok mindig is veszélyesek, de
legalabbis sekélyesek és megtévesztdek. A sem-
mit (semmi konnyedén elérhetét) nem igérd
csan tanitasai ellenkezéleg éppen, hogy nagyon
is mélyek, és azt (mdasok mellett) a fold, a fol-
don végzett munka segitségével mutatjik meg.

Nézziik példaul a fent idézett gilisztas tani-
tast ujra: ,,Seng-kuang kapdlds kozben kettévd-
gott egy gilisztdt. - Nézzétek - mondta a tobbiek-
nek -, kettévdagtam egy gilisztdt, és mindkét vége
mozog. Vajon melyikben van az élete? Mestere,
Ce-hu vdlaszul felemelte a kapdjdt, rabokétt az
egyik, majd a mdsik felére, végiil a ketté kozti
kozre is, aztan visszaindult a kolostorba.”

Mit is jelent ez? Amikor a mester a két gilisz-
ta kozotti térre mutat ra akkor nem kevesebbre
mutat, mint az élet megfejthetetlen, megnevez-
hetetlen misztériumara. Ez a rés, ez az arasznyi
fold most itt a szakrdlis tér. A megnevezhetet-
len, a szavakkal elmondhatatlan, de mégis atad-
hatd tanitds. L
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozosségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Elkésziilt a Zen-terem a Csengettyii utcai épiiletben.
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