5. Szinhaz < 6. Vakacio * 7. Junidlis ¢ 8. Egyhiz < 9.Egészségiigy * Tamogatok

PRKRONIK A

VEP VAROS ONKORMANYZATANAK
=" KOZELETI £S KULTURALIS HAVILAPJA

Bolcsodeépités:
megnyerheto a teljes koltseg

Kovacs Péter polgarmester tajékoztatdsa szerint a
Pénzligyminisztérium (PM) a varos bolcsddei palyazatat
varakozoé listara tette azért, mert a Telepiilési Operativ
Program keretein beliil remélhetéleg 100%-o0s tamogatas
nyerhet0 el. Az értesités szerint gyOztes palyazat esetén
5 napon beliil kell a PM-et tajékoztatni €s ott a palyaza-
tot visszamondani. A benytjtott TOP-os bdlcsédei pa-
lyazatot konzorciumban, a Vas Megyei Onkormanyzattal
kozosen intézik. A varhato elbiralas oktoberben lesz. A
szerz0déskotés és a kozbeszerzés lefuttatasa utan, a jovo
év elején kezdhetd el a beruhazas, melynek atfutasa
kortilbelill egy év, de probalnak ezen a kdzbeszerzés
soran roviditeni. Jolytatds a 6. oldalon

Vép a joga fovarosa

X. Vilag Kozepe Fesztival
hélégballonnal, Notar Maryvel

Forro idojarast és kiemelkedo programokat hozott a
X Vilag Kézepe / 4. Macsik Fesztival julius 5-6-an. A
varos Unnepi zaszlodiszbe oltdozve varta az
érdeklédoket, akik kozt jelen volt a partiumi
testvérvaros kildottsége Kiskasza Baldzs alpol-
garmester vezetésével. A rendez6k ezuttal is gondol-
tak a gyerekekre, akik 6rommel fogadtak a délutani
forrosagban a habpartyt, melyet a taplanszentkereszti
¢s a helyi tlizoltok produkaltak.

folytatas a 2-3. oldalon
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Jobytatas az 1. oldalrol X ° Vil é g K 6 Z

Nagy érdeklddést valtott ki a hdlégballonos fiiggeszkedés, melyre 69-
en jelentkeztek pénteken este. Az élményt add programot azonban a
hirtelen megvaltozott és kiszamithatatlanna valt idéjaras miatt este fél
kilenc kortl abba kellett hagyni. Emiatt sajnos sokan lemaradtak a fel-
szallos programrol.

A masik show-t a késé esti Notar Mary-koncert (kép) jelentette. A
—3™ szinpad eldtt a satorban tal-
agzeas palatnyi hely sem maradt, ami
] bizonyitja, hogy kelenddek a
" népszerli dallamok hiteles
eldadojuk  kiséretével, a
} billentytissel és az elektromos
hegediivel. Ugyancsak nagy
d sikert aratott a Big Mouse
Band (kép), mely féként a 3
kozépkoru és idosebb genera- : v
cio tagjaiban keltett kellemes élményeket a (,,Janos legyen, fenn a Janos
hegyen a Cintanyéros cudar vilag, a Lesz maga juszt is az enyém, a Te
rongyos élet és a Csardas kiralynd ,,) retro dallamait
visszahozva. Szerették a hallgatok, a Dirty Slipperst is
sajat dalaik mellett népszeri slagerekkel.

Szombat délelétt a Vép-Bozzai Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet mentési bemutatojat kdvethették a nézok.
Ezuttal egy miszaki balesetes szimulaciot lathattak,
melyben egy, az anyosiilésbe szorult sériilt utast,
feszitd-vagd szerkezettel kellett kiszabaditani a roncs-
- bol. Elétte viszont Herczeg Baldzs ,,Mokus” motor-
versenyz0 latvanyos show-ja zajlott, aminek akro-

batikus gyakorlatait szajtatva kovették a nézok ( foto:
Tolnai Reni). Ezuttal egy Pannonidval, két Simsonnal |
és egy Kawasakival szerepelt. A Veépi Nosztalgia és
Hobbi Jarmii Egyesiilet pedig megtoltotte a parkoldt
veteran motorokkal és autokkal. Wartburg, Lada, VW,
Pontiac, oldtimer Mercédesz is volt az autdocsodak
kozott, amelyek tobb mint tiz kilométeres kort tettek
meg Bozzaiig és vissza a
- varosba.

Délutan az inyenceké és

o
helyi miivészeké volt a terep, illetve
a szinpad. Elkésziiltek a tészta- és

macsik kiilonlegességek, a nyugdijas
klub, a képviselofeleségek, a Maltai
Szeretetszolgalat aktivistai, illetve a
polgarmesteri hivatal dolgozoi altal.
Lehetett késtolni bolognai spagettit,
turds tepertds tejfolos, makos, dios,
és tejszines-cukkinis tésztat.
A kemencénél pedig langost is. Takdcs Attila 10 méteresre nyujtott tésztat tett az asztalra.
A helyi mlivészek fellépte el6tt volt babeldadas és blivész-show Nagy Jonathannal.
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K VEPI
RONIKA
epe FESZt]Vél folytatdss az 2. oldalrol

A Retronagyik ismét sikerrel adtak el6 dalaikat, miként az Ica, Frédi és Varga Laci alkotta Dalkommandé igazi
lakodalmast varazsolt a szinpadra. Persze Nagy Julcsit sem lehetett leénekelni.

Kovacs Péter polgarmester, aki ezittal egy hatalmas Vép varosfeliratot készitett, mely a leend6 nyertes
palyazatok soran érkezé eurd tamogatasokat
jelképezi — kozos képen Kiskasza Baldzs tasnadi
alpolgarmesterrel (fotd) — kdszontdjében visszaem-
lIékezett a korabbi falunapi rendezvényekre, majd

,\ 11“ arra, hogy Vép éppen tiz éve varos, és azota szervezik a Vilag
Kozepe Fesztivalokat. Az évek soran mindig igyekeztek tjabb
P \] és Ujabb programokat, neves szereploket felvonultatni,
\ \ tlizijatékot szervezni. Ezek nagyon kozkedveltek lettek, miként
példaul a Kobak tabor is. Orom, hogy a rendezvényeken bemutatkoztak példaul a romaniai testvérvaros
miivészeti csoportjai, miként a vépiek is allandé “F S & | | | !"‘J
meghivast kapnak Tasnadra. Egyuttal elmondta, . ; :
hogy a partiumi testvérvaros kiildottsége ezuttal is
jelen van. ,
Kiskasza Baldzs alpolgdrmester hozzatette: |
hasonldé a két testvérvarosban lakok értékrendje,
ezért allandoan boviil a kapcsolat. Ugyan a két
varost 600 kilométer valasztja el egymastol, de a
hatarok atjarhatéosaga segit abban, hogy egyre
szorosabba véljon Vép és Tasnad kapcsolata. gy
jutnak el hozzajuk idén a vépi Jade klub hastanco-
sai.
Az esti miisor csucspontja a tombola utan a
Cozombolis pop-rock koncert, majd a szokasos tlizijaték volt. A zard Hello buli pedig hajnali kettdig tartott
nagyon kellemes id6ben... gyz + képek

Koszonet a tamogatoknak

Vép Varos Onkormanyzata és a Vépi Miivelédési Haz és Konyvtar csapata nevében eziiton is megkdszonjiik
tamogatoinknak a 10. Vilag Kozepe Fesztival megvaldsitasahoz nytjtott segitséget! Koszonjiik a Vépi Ko6zos
Onkormanyzati Hivatal, a Védondi Szolgalat, a Dr. Zmertych Aurél Gondozasi Kézpont, a GAMESZ és a
Konyha dolgozoéinak munkajat! A vépi és taplanszentkereszti onkéntes tlizoltoknak a habpartit, a Vép-Bozzai
OTE tagjainak a tlizolté6 bemutat6t, a Vépi Nosztalgia és Hobbijarmii Egyesiiletnek és baratainak a felvonulast
¢és a bemutatott jarmiiveket. Koszonjlik Takacs Attilanak az otleteket, a 10 méteres macsikot, valamint a csaladi
foci megszervezését. Toth Arpadnak és Kovacs Gergelynek a biraskodast! Koszonjilkk a versenyek részt-
vevdinek és a kozosségi szolgélatot teljesité fiataloknak az aktivitast, a Hatos Ferenc Altalanos Iskola és AMI
Tarsastanc csoportjanak, a Retronagyiknak, Visnyovszky Gergének és kis rockysainak, Toth Vasarhelyi
Ilonanak, Nagy Julcsinak, a Jade Hastanc Klubnak ¢és a Jade Gydngyocskéinek a szinvonalas miisort!
Koszonjiik a finom ételeket a Nefelejcs Nyugdijas Klub, a Maltai Szeretetszolgalat és a képvisel6 feleségek
csapatanak! Koszonjiik a rendérség és a Vépi Polgardér Egyesiilet tagjainak aldozatos munkajat!

- Koszorus Judit 3



K@l KONFERENCIA
RONIKA

iz Jooa a mindennapi életben — Rendszer ®

Immar természetes a vépi polgaroknak, hogy ilyenkor nyaron megjelennek a kozépiskola teriiletén, de a varos-
ban és a templomi szertartasok sordn is a jellegzetes sarga ruhas emberek, akik a Joga a mindennapi életben -
Rendszer (JME) tdboraban vesznek részt kozos testi és szellemi gyakorlatokon. A mozgalom magyarorszagi
vezetdje, Kovacs Karoly felkereste Kovacs Péter polgarmestert. A megbeszélés soran ismertette a mozgalom

kozosségteremtd, békés jellegét, mely minden vallasi hittel rendelkezot szivesen lat, a szeretet, a kozosség €s a
béke jegyében. Egyben meghivta a polgarmestert, a GyOrbe tervezett konferenciara, ahol magas allami vezetdk
és az indiai nagykovettel egyiitt, a mozgalom hazai megjelenésének 40. évfordulojat, Mahatma Gandi
sziiletésének 150. évforduldjat és a Magyar-Indiai diplomaciai kapcsolat megkotésének 70. évforduldjat tinnep-
lik szakel6adasok mellett.

Kovacs Péter eleget téve a meghivasnak Szijj Vilmos alpolgarmesterrel egyiitt részt vett a rendezvényen. A
konferenciat a Vilagbéke Tanacs elndke, a JME tudomanyos rendszer alapitdja és szerzéje, Oszentsége
Paramhans Sri Swami Maheshwarananda Ji nyitotta meg, a hazigazda pedig a Gydri Egyetem rektora, dr.
Foéldesi Péter volt. A meghivott vendégek kozott volt, Oexcellenciaja India Magyarorszagi Nagykdvete, dr:
Kumar Tuhin Ji, valamint a tovabbi diszvendégek: dr. Swapnil Kothari Ji, Madya Pradesh allam képviseld-
testiiletének fotitkara, illetve az Indore-i Reneszansz Egyetem kancellarja, dr. Dancs Ferenc helyettes allamtitkar
ur a Kiilgazdasagi ¢és Kiiliigyminisztérium képviseletében, Simon Robert Baldzs, az orszaggytlés kulturalis
bizottsaganak alelnoke, Németh Zoltan, a Gyér-Moson-Sopron megyei kozgytilés elndke, dr. Fekete David, Gyor
Megyei Jogh Véros alpolgarmestere és Kovdes Kdroly Krishnanand, a magyarorszagi IME orszagos kozpont
elndke és a nemzetkozi JIME-YIDL kiilonleges tanacsadoja.

Varosunk polgarmestere lehetdséget kapott, hogy a vépi polgarok nevében kdszontse a 18 orszagbol (4
foldrészrol) érkezett 200 kiildottet. Elmondta koszontdjében, hogy a vépi taborozok, a Jéga a mindennapi élet-
ben mozgalom és a vépi polgarok szandéka egybeesik, hisz a békés, fejlodd kozosség fenntartadsa a kdzos cél.

-VK-
Fotok: Yoga In Daily Life The System®



Nemzetkozi szinhazi bemutato Vépen

Nemrég orszagos filmfesztival volt a miivelédési hazban, junius 24-én pedig a vasvari kezdeményezési
Nemzetkdzi Szinjatszé Fesztival
egy  darabjat  lathattak  az
érdeklodok. A Georgiabdl érkezett
Batumi Allami Szinhdz miivészei
raadasul griz nyelven adtak el a
,Kopasz Enekesn6t”, mely igy is
nagy sikert aratott. (kép)

Am a miivészet azért miivészet,
hogy a nyelvi nehézségek ellenére is
érthet6vé valjon a produkcio, mely-
ben tulajdonképpen két kis csalad
¢lettorténetét, két tarsadalmi réteg
vitajat lathattuk. Ezzel valdjaban az
emberi tarsadalmat akarta bemutatni
Ionesco, a szerzd. Olyan vilagot,
melyben nincs szerelem, s az embe-
rek nem értik egymast. Vannak, akik
ki sem allhatjak a szegény embere-
ket, nem fogadjak el a tehetséget.

i /;

Az ecloadas diszlete, kellékei, a viz, a mocsar, valamint a pe—
dohanyfiist, a csikkek a mai kdrnyezeti problémakra is utaltak. A
szereplok székeken elfoglalt helye a hatalmat jelképezte. A két
par jatéka minderre ramutatott. Mignem jott a kapitany, a tlizoltd

A "

-parancsnok, aki az igazsagot tarta szemiik
elé, de senki sem akart neki hinni. Mégis
szerette volna megoldani a problémakat.
Vagyis eloltani a tiizet, melyet az emberek
mindig csak az utols6 pillanatban vesznek
észre. - gyz

Orvosi helyettesités

Orgovanné dr. Szildgyi Marianna haziorvost szabadsaga alatt 2019. augusztus 5-t6l augusztus 11-ig és
augusztus 19-t6l augusztus 25-ig dr. Timar Péter haziorvos helyettesiti.

kedden 13:30-t6]1 Bozzaiban, 14:00-t61 Vépen cstitortokon 14:00-15:00 Vépen.
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Ami most latszik: az atadas 2021 elején,

aprilis koriil lehet. A palyazott Osszeg a | &

kozremiikodok koltségeivel egytitt 315 millid
Ft, kozolte Kovacs Péter.

Z.akatolo Erdei Iskolaban jart a
két otodik osztaly

Majus 20-22 kozott Csomodéren, a Zakatold Erdei Iskolaban

taborozott a két 6todik osztaly.

Csodalatos erdei kdrnyezetben tolthettiink el harom napot.
- : = EE . A

Az dnkormanyzat értesitést kapott, hogy a | &=

Magyar Falu Programban a kulturhdz bels6
felujitasara beadott palyazat, bar minden
feltételnek megfelel, a forras kimeriilése
miatt tartaléklistara keriilt. - gyz

Nagy Janos: Mezei kormenet

Elol a pipacs bontott zaszlajaval,
sok-sok szarkalab apréz a nyomaban,

a buzavirag ég-kékbe 01tozott,

fejére koszorut a vadrozsa kot,
ibolyaszin selyemben lejt a zsalya.

Az 4t mentén a bogancs meg nem allja,
a zarandokokra jelvényeket tiiz.

Hiis vizbe martja ujjat az oreg fliz,
szelid 4ga keresztet vet magara.

Szall az ének, a dallamot most irta
a magasban fuvolaz6 pacsirta.

Fehér partaban bandukol a bodza,

a nefelejcs kékszemii lanyat is hozza,

a kis kamillat kiséri az illat,

lehajtott fejjel kalasz imadkozgat.

Karon fogjak egymast a satoros fak,
menetelnek, viszik a z6ld koronat.

Elibiik az akac fehér szirmot szor,

s bator ziim-ziimmel a méhek korusa szol.
Kialt a szulak tolcsérén magasba:
Udvozlégy élet, rok nyar, hozsanna!

Ugy csodalom az jra indulékat!

Csak tudnék a hosszt sor végére allni!
Dalolni szeretnék szent indulodkat,

s tékozl6 fiubol zarandokka valni!

Valtozatos programokon vettiink részt:
* erdei kisvasuttal utaztunk kiilonb6z6 helyszinekre/
Doboskertre, Torésznekre, Lentibe, Pakara/,

» jatékos feladatokkal ismerkedtink az erdd allataival,
novényeivel,

» megtekintettiik a ,, Gocsej kincsei, az erdd és a fa” cimi kial-
litast Lentiben,

* oktatdvonaton, kiilonbozé eszkozokkel allatokat vizsgalhat-
tunk,

* kirandultunk a magyar Maginot-vonalnak nevezett délzalai
bunkerekhez.

A szallasunk és az ellatasunk kifogastalan volt. Nagyon jol
éreztlik magunkat, ¢lményekkel gazdagodva tértiink haza.
Koszonjiik sziileink segitségét, akik felkészitettek benniinket a
taborra.

Ko6szonet a sziiloknek, akik autokkal elvittek benniinket és ha-

zahoztak.

Kiilon koszonet a Tudas Faja Kozalapitvanynak és a Sziil6i

Munkakdzosségnek az anyagi tamogatasért.

A két 6todik osztaly tanuldi, valamint Szalay Gabriella és
Somogyi Gabriella osztalyfénokok



JUNIALIS

Szeretni Kell, ennyi az egész...

J6 hangulati junialist rendezetek a Gondozasi Kozpont dolgozoi és
tagjai majus 22-én.

Az igazan szivhez sz6l6 miisorban Toth-Vasarhelyi Ica operett-
és retrd dalokkal orvendeztette meg a jelenlévoket. Ica elmondta,
hogy junius kozepén a Salgotarjani Orszagos Nyugdijas
Konnytizenei Fesztivalrol, egy arany, és két kiemelt arany fokozat-
tal tért haza. Gratulalunk! Mint mondta, annyi aranyérme van mar,
hogy nem férnek el a szekrényben. Ezuttal részlet hangzott el a
Csardaskiralyn6bdl, a Tangolita pedig tancra ingerelt. Most is
elhangzottak Cserhati Zsuzsa 0rokzoldjei, valamint mas, az
idésebb korosztaly altal kedvelt dalok.

Hendéné Vali pedig mesét mondott a maga izes modjan egy
pletykas asszonyrol, akinek a férje (utana akarvan jarni felesége
szoszatyarkodasanak) tgymond ,,megtojt” egy ¢éjjel. De az egy
tojasbol végiil 99 lett a pletykas feleség révén. No, lett is haddel-

hadd otthon. Itt meg konnyes rohogés a masik mesén is, mely
szerint egy apro legény teherbe ejtett egy
kétméteres lanyt. Az ligy mikéntjét birésag
targyalta. Olahné Vera népdalcsokra fokozta
tovabb a hangulatot
- ,F4 a szivem a

régi szeretomért, a ot
Borza partjan sziilet-
tem, Ordég bujt a
vondba”. ‘

Aztan az is kidertlt, hogy a jelenlévok
koziil Toth Lajos és felesége, Annus néni éppen 66 éve ezen a
helyen ismerkedtek meg. Azota is tart hazassaguk. Isten éltesse
Oket sokaig, kdszontotte a part Kovacs Viola intézményvezetd. Ezt
kovetden megvendégelték a jelenlévoket: fasirozott, franciasalata,
siitemények, frissitd volt a meni. Itt kdszoni meg a gondozasi
kozpont a Katona pékség tdmogatasat. A délutan, kellemes hangu-
latban telt.

gyz

zi iR@N//KA

Kék hirek

Az elmult idészakban a vépi korzeti meg-
bizottak két fot elovezettek a Szom-bathe-
lyi Biintetés-Végrehajtasi Intézetbe, ahol a
be nem fizetett pénzbiintetés miatt a ki-
szabott elzarast kell letolteniiik. Hat
gépkocsivezetd ellen feljelentést tettek
kiillonb6zo kozlekedési szabalysértések
miatt. Ketten kozteriileten rongélast ko-
vettek el, ezért szintén szabalysértési
eljarast kezdeményeztek veliikk szemben.
Egy embert eldallitottak az ellene korab-
ban kiadott kordzés miatt.

- Vépi KMB

Hogy ne legyen
verhiany

Véradas volt junius 27-én a gondozasi
kdzpontban. A nagy hdéség ellenére 22-en
jottek a betegeken, baleseteseken segiteni,
hogy nyaron se legyen vérhiany. Egy kis
uditével, pogacsaval és kavéval kedves-
kedtiink nekik. Kdszonom, hogy eljottek,
¢és varom Oket legkozelebb is szeretettel!

Ezuton szeretném megkdszonni a
Katona pékség tulajdonosanak, hogy min-
den héten tamogatja egy nagyon nehéz
koriilmények kozott ¢lo  tarsunkat!
K06szo6ndm a helyi Voroskereszt €s magam
nevében is!

-Vali

Anyakonyvi hirek
Hazassagkotés:
Daniel és Kanyasi Edina °
Olivér és Nagy Gina

Varga Balazs

Nagy
Krisztian és

Sziiletés: Kovacs

Géspar Adrienn lednya Anna C
Viszketh Szabolcs és Mogor Renata
fia Kristof ¢ Zubrits Adam és Varga
Katalin fia Kevin * Siile Zsolt és
Tima Nikoletta fia Doridn

Halalozas: Az elmult honapban
nem tortént halaleset.
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Polgarmesteri

r
naplo
2019.06.24. Szinhaz a
kultirhazban
2019.07.01. Targyalas a joga-
tanfolyam vezetdjével

2019.07.03.  9:00 Porpac—Bogot
ivéviz kooperacio
2019.07.04.  Joga konferencia

¢és tinnepély Gybrben

2019.07.05. Egyeztetés a Nem-
zeti Kozmiivek régiofeleldsével

- Vilag Kozepe fesztival elsé nap

2019.07.06. Vilag Kozepe fesz-
tival masodik nap
2019.07.11.  14:00 Képviselo-

testiileti iilés
2019.07.12-14. Nefelejcs Nyug-
dijas Klub kirdndulasa: Baja

_pm_

Viccek

Egy holégballonos eltévedt a le-
vegOben. Kétségbeesetten kialt le
a mezon dolgozo parasztnak.

— Hé, ember! Hol vagyok?

— Na ne vicceljen! Hat ott font,
abban a kis kosarban!

Képzeld, fogtam egy szép tiikkor-
pontyot! - lelkendezve meséli a
hazatérd horgéasz a feleségének.
— Nagyszerii! Es a pontyon kiviil
fogtal mast is?

— Csukat!

— Mekkorat?

— Negyvennégyeset, igy aztan
nem tudom hordani.

— Sanyikam, mar elfelejtetted,
hogy az orvos megtiltotta, hogy
evés utan sort igyal?!

— Helyes. Vidd innen a kajat!

Egyhazkozségiink augusztusi
programjai

Augusztus 6-an, kedden Urunk Szinevaltozasdnak iinnepe lesz.
Templomunk bucstunapjat augusztus 11-én, vasarnap tartjuk. Elétte
szombaton, este 1/2 7 dérakor is lesz templomunkban szentmise.

Bucsu napjan este nem lesz szentmise!

Augusztus 13-4n, kedden a Boldogsagos Sziiz Maria fatimai kérésének
eleget téve, engeszteld napot tartunk. Igyekezziink egész nap bojttel,
imadséaggal engesztelni Sziiz Maria Szepldtelen Szivét a bindkért és meg-
bantasokért!

Az esti szentmise eldtt 3/4 6 orai kezdettel rozsafiizért imadkozunk, majd
a szentmise keretében iinnepélyes kormenettel hordozzuk koril Maria
Szeplételen Szivének kegyszobrat.

A kérmenetre gyertyat vagy mécsest is hozzunk magunkkal!

Minél tobben halljuk meg Maria kérését, és vegylink részt ezeken az
engeszteld ajtatossagokon!

Augusztus 15-én, csiitortokon Nagyboldogasszony parancsolt iinnepe
lesz. Azt a titkot tinnepeljiik ezen a napon, hogy Isten Szliz Mariat annak
halala utan testestiil-lelkestiil felvette a mennyei dicsdségbe.

Augusztus 20-an, kedden Szent Istvan kiraly linnepén szabadtéri szent-
misét tartunk déleldtt 9 orai kezdettel.

A szentmise utan megaldom az 0j kenyeret, amelybdl jelképesen egy
szeletet mindenki kap. Németh Tamas plébanos

Horgaszversenyt rendeztek

Kétfordulés horgaszversenyt rendeztek a Vépi Horgasz Klub tagjai, a szak-
iskola viztarozdjan, majus 26. —junius 9. kozdott. A kétféle, az ugynevezett
uszos, fenekezds versenyt felndtt kategoriadban Takacs Laszlo 14.25 kg

kifogott hallal nyerte. A méasodik Horvath Karoly 12, 56 kiloval, a har-
madik pedig Németh Laszlo 11,79 kilogrammal. Gyermek kategoéridban
Ifj. Kéanyasi Attila gy6zott 6.96 kilogrammal a masodik Vilics Mark 4,47
kiloéval, mig a harmadik helyet Soskuti Maté szerezte meg 3,60 kildval.
Mindkét napon remek id6 és kivalo hangulat volt. A versenyt dsszel foly-
tatjak. - Simon Zoltan
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Az idoskori egészséges taplalkozasrol

A Nefelejes Nyugdijas Klub tagjai junius 20-i rendezvényiikon megem-
Iékeztek a cukorbetegek vilagnapjarol. Ebbol az alkalombol Sagi Jozsefné
klubvezet6 koszontotte Vargané Horvath Julianna (Julikat), (kép) a Salvator
" Gyogyszertar expediald szakasszisztensét, aki attekintette a cukorbetegség
| tiineteit, tipusait. Szinte tudomanyos el6adasaban vazolta a szervezetben 1évo
~ vércukor sorsat és az inzulin gyogyito szerepét, melynek segitségével képes a
"~ cukor a sejtekbe jutni. Sz6 esett a betegség szovédményeirdl, a kis erek romld
allapotardl, a neuropatias tiinetekrél épplgy, mint a nagy verderek
elmeszesedésérol, az érelzarodas okozta életveszélyes helyzetekrol. Létezik I-
es ll-es €s gesztacios diabétesz is. Az id6s betegeknél a II. tipus fordul eld,
melyet az elhizas, mozgasszegény életmod okoz elsdsorban. Ilyen esetekben
javasolt a gyodgyszeres kezelés mellett, étkezésekkor elénybe nrészesiteni a magvas, teljes kidrlésii lisztbol
késziilt, magas rosttartalmu ételeket, a zoldségeket, fozelékeket, a zoldpaprikat, paradicsomot kelkaposztat, zold-
babot, karalabét, sargarépat, hagymat, fejtett babot, siit6tokot. A gyiimdlcsok kozil tizoraira, uzsonnara ajanlott
naponta 15-20 dkg alma, malna, ribizli, foldieper, 6szibarack, narancs, par szem mandula, de még a meggy, kivi,

- - ol s - s
cseresznye és a szilva is. A sz6l0, banan, gesztenye fogyasztasat mérsékelni kell. A fehérjék valasztékaban 50-
50 %-os legyen az allati és novényi zsirok aranya. Inkabb a zsirszegény htisokat, heti 3-5 tojast ajanlatos fogyasz-
tani. Az ételkészitésnél a névényi eredetii olajokat, oliva-, repce-, napraforgoolajat javasoljak, illetve a margarint.
Ugyelni kell, hogy az ételek parolva, zsiradék nélkiili siitéssel, f6zéssel késziiljenek. Kiilondsen figyelni kell az
alkoholfogyasztasra, mely fokozhatja a rosszullétek veszélyét. Ezért étkezéssel egybekototten (nem zsiros ételek)
maximum heti kétszer csak 1 dl bor, 3 sor ajanlatos a fegyelmezetten diétazoknak. Akinek példaul hasnyalmi-
rigy-gyulladasa van, elhizott, magas vérnyomasos, a vérzsirszintje megndvekedett, nem fogyaszthat alkoholt. Az
eldadd természetesen kitért a testmozgas sziikségességére. Beszélt még az ugynevezett masodlagos
cukorbetegségrol is, melyet pl. egyes gyogyszerek mellékhatasai (szteroidok) vagy a tulzott alkoholfogyasztas
okozhat. Fontos tanacs: a cukorbetegség nem faj, de a szovodményei veszélyesek, ezért mindig sziikséges a
cukorszint mérése €s az orvosi ellendrzés, mondta a gydgyszertari szakasszisztens. Ha a beteg az orvossal egyiitt
tud mikddni, a terapias tanacsokat betartja, akkor javulhat az életmindsége és javulhatnak az életkilatasai is, tette
hozza. A résztvevok konkrét étrendjavaslatokat (kostolot) is kaptak az eléadotol. - gyz
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PROGRAMOK

A Vépi Muvelddési Haz és

Konyvtar
Hétfo:
13.00-17.00 Ugyvédi fogaddora (eldzetes
egyeztetés alapjan!)
16:30-18:30 Szinjatszoproba
18.30 Reformatus istentisztelet
(a honap els6 hétfojén)
19.00 Zumba
Kedd:
16.30-19.30 Foltvarroszakkor (paratlan héten)
17.30-18.30 Karate
18.00-19.00 Gyogytorna Ildivel
19.00-20.00 Aerobic
Szerda:
08.00-12.00 Falugazdasz fogaddoraja
16.00-19.00 Sakkszakkor
Csiitortok:
14.00-16.00 Nyugdijasklub
17.30-18.30 Karate
18.00-19.30 Hastancklub
Péntek:
17.00-18.00 Hastanc kicsik Jade Gyon-
gyocskéi
18.00-19.00 Gyogytorna Ildivel
19.00-20.00 Aerobic

Egyéb programok:

Julius 29-augusztus 9.
Napkozis tabor két turnusban

Szeptember 7. 10 éves a varos

Részletes program a kihelyezett
plakatokon és a www.vep.hu

weboldalon

A Nefelejcs Nyugdijas Klub

programjai:

Augusztus 1. - Vetélkedo
Augusztus 8. - Notadélutan
Augusztus 15. - Kerékpartara

Augusztus 22. - Névnap, sziiletésnap
Augusztus 29. - Elménybeszamol6 Baja-

rol
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A X. Vilag Kozepe / 4. Macsik
Fesztival Tamogatoi:

Agrow Gp Kft.

Akmé Kft.

Aphrodite Hotel Zalakaros
Auer Jozsef

Bartok Vendéglo

Bezdi Jozsef

Binder Laszl6

Bit-Ep Bt.

Buti Palinka

Borostyan REC Kft.

Bodei Zoltanné

Cser Ferenc

David Laszl6 és csaladja
DEJO BAU Kft.

Domotor Gabor és csaladja
Dr. Ho6s Anna

Dr. Zmertych Aurél Gondozasi
Ko6zpont

Egyhdzmegyei Karitasz Vép
Foltvarrok

Food Contact Kft.
GAMESZ

Geomé Kft.

Gipszerép Kft.

Grof Rudolf

Gyermelyi

Gyorgyfalvai Sandor
Halker Kft.

Hangya  Zoldség-Gyiimolcs
Nagykereskedés
Hegediis-Nemes Timea
Héra-Csizmadia Fanni
Nagy Istvan

Hittaller Csaba

Horvath Addm

Horvath Jozsefné

Horvath Tamas

[llésné Kolocz Klara

JYSK

Kajcsos Gyorgy

Katona Kenyér Kft.

Kispal Sandor

Kiss ABC

Kiss Kérolyné

Kobor Attila

Koodsz Egyed és Koodsz Egyedné
Kovéacs Péter és csaladja
Kovécsné Szemes Gyongyvér

Lyreco Kft.

Maltai Szeretetszolgalat
Nefelejcs Nyugdijas Klub
Németh Miklos

Németh Jozsef és csaladja
Netkabel Kft.

OTP Bank

Padlizsan Zoldség Gyiimolcs
¢s Vegyeskereskedés
Pannon Oko-Réci6 Kft.
PBS Hungaria Kft.
Pek-Snack

Palma Viragiizlet

Pogacsas Diszfaiskola
Praktiker

Rainer Zsolt

Ritmo Autosiskola

Salvator Gyogyszertar

SFL Technologies Kft.
SIBA HUNGARIA Kft.
Siil-Mar Kft.

Szabo Jozsef és csaladja
Szabo Szilvia

Szalai Laszlo és
Laszloné

Szijj Vilmos és csaladja
Szolnoki Timea
Szombathely  és  Jarasa
Egészségfejlesztési Iroda
Takacs Attila és csaladja
Takécs Laszloné

Takacs Zoltan ¢és csaladja
Toéth Istvan

Torok Kft.

Torok Sandor és csaladja
Varga Gyula és csaladja
Vasber Zrt.

Vasi Agro Center

Vasi Forest Kft.

Vasiviz Zrt.

Vépi Nosztalgia és Hobbi
Jarml Egyestilet

Zatonyi Zoltan

Szalai

KOSZONJUK !!!
K.J.



KIRANDULAS K%
Hogy javitsunk a statisztikan...

A Vépi Nefelejcs Nyugdijas Klub évi rendes kirandulasat idén Bajara szervezte, a halaszlé fovarosaba, a XXIV.
Bajai Half6zo Fesztivalra, hogy javitson az orszag egy fore jutd éves halfogyasztasan.

ey g

“gIA ART-KAVEZO

S ———

A szokasostol eltéréen, a programokhoz igazodva idén nem 2, hanem 3 napos lett a kirdndulés. Pénteken
reggel szallt buszba a csapat, majd a kultira oltaran is aldozva megallt Simontornyan, ahol megtekintették a
varat és a termeiben berendezett kidllitasokat. Ujabb rovid buszozas utan Nagydorogon alltak meg, ahol egy
nagyon érdekes tarlat, a Kalap és Sipka Muzeum szerzett kellemes perceket, a vilag minden tajardl 6sszegylijtott
fejfedok nagyon korrekt és latvanyos bemutatojaval. Erdemes volt megallni!

' Az 0t kdvetkezd, hosszabb szakasza mar a Baja melletti Davodra
vezetett, ahol sikeriilt két éjszakara szallast talalni a 60 f6s delegacionak.
A nap zarasaként, hogy mindenki kell6képpen elfaradjon, egy igazi pince-
faluba tértek be, Nemesnadudvarra. A programban 5 féle bor korlatlan
kostolasa €s pinceporkdlt szerepelt. Emelkedett hangulatban tért nyugo-
vora a csapat, hogy szombaton meghoditsa Bajat.

A masnapi programon eldszor a varossal ismerkedtek. Néhany kisebb es6
sem szegte a tarsasag kedvét. A kisvonatra szervezett kiilonjarattal, elore
felvett szovegbdl megismerték a varos
hires személyiséget, a nevezetes

X helyeket. Ezt hajokirandulas
kovette. A Sugov1can behajézva a Dunaba, a vizrdl is megcsodal-
hattak az alfoldi varost. K6z0s vacsoran, a Tirr Istvan Duna-hid *'*! .
nyugati 1abanal talalhat6 Potykacsardaban talalta meg mindenki A s
a neki leginkabb tetszo6 halételt. '

Este megkezd6dott a halléfézés, a varos féterén és még
szamtalan helyszinen, rengeteg kisérd programmal és rengeteg B
latogatoval. Hompolygott a tomeg a Petdfi szigeten. Kés6 T3
¢jszaka tért vissza a csapat a davodi szallasra. Wi
Vasarnap, a reggeli utan, Gjra buszra szalltak és egy cecei diny- %
nyevésar utan, Badacsonyban tortént a program levezetése, ter- &
mészetesen a balatoni halételek ¢és borok tarsasagaban. "

Idén is emlékezetes, jO hangulatd programon vett részt a klub 60 &
tagja és tamogatdja. -KoP¢-
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A Hatos Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola

AUGUSZTUSI

PROGRAMIAI

augusztus 7. 8:00 - 13:00 UGYELETI NAP

augusztus 21. | 8:00-13:00 UGYELETI NAP
ougusztus 26. | B8:00-13:00 TANKONYVOSZTAS
ouguszlus 27. | 13:00- 18:00 TANKONYVOSZTAS

auguszius 29. | 8:00

's-za'plemtiel_ 1, [ 17;00

POTVIZSGA
TANEVNYITO UNNEPSEG

szeptember2. | A 2019/2020. TANEV 1. TANITASI NAPJA

Bearanyozva helyén a
templom tornyan a kereszt!

VIII. Kovér Ferenc éjszakai
kispalyas emléktorna

Nyolcadik alkalommal sikeriilt megrendezni a szokasos
¢jszakai tornat.
A nagy létszam miatt a fiak és lanyok meccseit kiilon
hétvégén kellett tartani.
A fitknal 10 csapat vett részt, és mivel nincs megkotés, min-
denki jatszhat, nagyon szinvonalas torna jott létre. A
csoportmérkézések is nagyon jo csatakat hoztak, emiatt
oriasi kiizdelem volt az el6dontds helyekért. Kozel 250
szurkolod vett rész az eseményen.
A végeredmény a kdvetkezo lett: [. CUBA LIBRE, II. Béke
utca, III. PADRINO Pizzéria

A lanyoknal orszagos bajnoksag alakult ki, ugyanis tobbek
kozott érkeztek Nyiregyhazarol, Csornarol, Nyaradrol,
Beledr6l és Sopronbdl is. Mivel NB II-es jatékosokbol allo
csapatok is voltak, igy a vépi lanyok el6tt le a kalappal, mert
felvették a versenyt veliik is, és megszerezték a 3. helyet. A
végeredmény: I. Nyarad, II. TRINK, III. VEP
Gratulalunk minden résztvevonek, és talalkozunk jovére.

Bezdi Jozsef
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