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B Vilagunk teljesitményelvivé alakult. Héroszokra, h6sokre,
példaképekre van szikségink. Olyanokra, akiket magunk elé
allitunk, s azutan rohanunk, dolgozunk, robotolunk, teljesi-
tink, hogy pont olyanok lehessink, mint &k.

Ralph Waldo Emerson szerint azonban ,a legnagyobb tel-
jesitmény 6nmagadat adni egy olyan vilagban, amely szin-
telendl valaki massa akar atformalni.”

Brassoban szerveztik meg nemrég az Alpin Film Fesztivalt,
amelyre tobbek kdzott egy meghaté magyar filmmel is bene-
veztek a rendezok. Az E6tvis-expediciordl van szo, amelynek
producere, Grabler Zsuzsa és rendez6je, Katai Bence el is jott
Brassdba, hogy a vetités végén egy kerekasztal-beszélgetés
soran még tobb titkot fedjen fel a forgatasrol, az élményrél.

Baro vasarosnaményi Edtvos Lorandrol majdnem minden-
ki hallott, hisz a fizikus zsenit Einstein is a ,fizika fejedelme”-
ként emlegette, azt azonban kevesen tudjak réla, hogy szen-
vedélyes hegymaszo, sziklamdszo volt. Lanyaival, Rolandaval
(1878-1952) s llonaval (1880—1945) évente tobb honapot tol-
tott Dél-Tirolban, a Dolomitokban, ahol renduletlenil masz-
tak. Emlékére a Cadin-hegycsoport masodik legmagasabb
csucsat ma is Cima di E6tvos-nek (2837 m) nevezik.

Grabler Zsuzsa filmje az E6tvos-lanyokrdl szdl, akik a néi
hegymaszas Uttor6i voltak. Fiatalon, 1896-tdl kezdve lelkes
alpinista édesapjukat kisérték kilonféle hegyi turakra, kilo-
nosen a Dolomitokban. Legnagyobb teljesitményik a Tofana
di Rozes déli oldalanak megmaszasa volt 1901 augusztusa-
ban. A csUcshoz vezet6 sziklafal 8oo m magas, kitarté ma-
szassal erre Rolanda és llona jutott fel vilagszinten elsékként.
Ez az Utvonal mais a Via E6tvos nevet viseli, és az UIAA skalan
IV+ besorolasu.

A termeészetjaras
teljesitmeényei

v

Dr. Kovacs

Antonio Dimai hegyivezet6vel egyUtt 1908-ban masztak
meg el6sz6r a Grohmannspitze déli oldalat, azota ezt a nehéz
utat Dimai-EGtvosnek is nevezik. 120 évvel a valds esemé-
nyek utan Grabler Zsuzsa kamerat ragadott, hogy emléket al-
litson az E6tvos-lanyoknak. Meggy6zte Nedeczky Julia hegy-
maszot, aki Eréss Zsolttal elsé6 magyar néként jutott 8ooo m
folé, hogy egyutt korh( 6ltézékbe, vasszeges bérbakancsba
bujjanak, s lenge szalmakalappal a fejikon, kenderkotelek-
kel és korabeli vasalassal biztositva megmasszak a sziklafa-
lat. No, nem a Tofana di Rozest, hanem a szemkozti tornyot,
mert az E6tvos-lanyok altal megmaszott oldal annyira veszé-
lyes volt, hogy még a mostani korszer( maszofelszereléssel
sem lehetett rajta az operatéroket, kamerakat biztositani.

Errél szol ez alenylgozo film, no meg a készilédésrdl, bemu-
tatja, hogyan talaltak szabot, kovacsot, cipészt, aki elkészitette
a korht 6lt6zékeket, hogyan tanultak Ujra maszni ezekkel a fel-
szerelésekkel, az Otvos-lanyokhoz hasonléan hogyan aludtak
amaszas elott a sziklafal alatt, s végil a dicsé pillanatban a csu-
cson hogyan fogyasztottak el kenyérbdl és sajtbol allé 6romla-
komajukat, hogyan koccintottak egy Uveg jofajta vordsborral.

Csodalatos film, amely egy felemel6 teljesitményrél szol!
Rolanda és llona, de Zsuzsa és Julia is mélton lehetnek mai
példaképeink, els6sorban azért, mert teljesitették almaikat.
Az E6tvos-expedicio filmet pedig at kell érezni, hisz mivel
massal lehetne az Erdélyi Karpat-Egyesulet lelkes tagjainak
boldog, eredményes, sikeres Uj esztend6t kivanni gy, hogy
koézben ne feledkezziink meg Frédéric Gros szavairdl, misze-
rint a természetjarasban, ,a gyaloglasban egyetlen teljesit-
mény szamit: az ég fénye, a taj ragyogasa.” Mert a legna-
gyobb teljesitmény a természet maga! B

Lehel Istvan

FOTO: (C) EOTVOS-EXPEDICIO



B Szeptember végének legmelegebb napjan, 28-an kerilt
sor az 6szi varfalvi k6zmunkara, mely soran az alabbi mun-
kalatokat sikerUlt elvégezni:

o az Uj kdzosségi haz nyilaszaroinak lécezése kivil és beldl,

e az Uj kozosségi haz keleti oldaldnak a drénezése, majd

folddel valo feltoltése és egy kis akna kialakitasa,

o villanyszerelési munkalatok,

o a kerités lefestése, ebédfézés, gyimolcsszedés.

Délutan paran atmentek a szomszédba egy leégett tetd-
teret lebontani, majd leféliazni.

Ugyanezen nap délel6ttjén a Kolozs MegyeiTanacs tamo-
gatasaval kézmuives foglalkozasra kerilt sor Szakal Andrea
Boroka vezetésével, melyen a varfalvi, bagyoni és kdvendi
gyerekek vettek részt. A tevékenység végén a kisdidkok édes-
ségeket és egy idei, 2024/8. szamu Gyopdrkat kaptak ajan-
dékba.

Koszonet jar az alabbi kozmunkazoéknak:

EKE Gyergydszék: Ambrus Jozsef, Andras Tibor, Andras
Zsolt, Bartalis Akos, Benedek Arpad, Benedek Ibolya, Burjan
Attila, Csibi Sandor, Erés Zoltan és Gyorgy Anna.

EKE - Kolozsvar 1891: Ferenczi JUlia, Veres Marton és Ve-
res Marton Zoltan.

EKE Marosvasarhely: Kakucs Zsolt, Makkai Réka, Palffy
Gabriella és Szabados Csaba.

EKE Szatmar: Szab¢ LaszI6.

EKE Torda: Halmagyi lldikd, Halmagyi Istvan, Istvanffy
Katalin, Istvanffy Attila, Orosz Miklds és Székely Imola.

EKE Udvarhelyszék: Arokszallasi Balazs.

2 « ERDELYIGYOPAR « 2024/6.

Oktober 14—25. kozott Ambrus Joco és csapata levakolta
az Uj kozosségi haz firdészobajat, konyhajat és elGterét, le-
halézta a konyha mennyezetét és leszigetelte a firdé6t. Elké-
szUlt a falazas a mellékhelyiségekben, a vécék és a zuhanyzd
koze valaszfalat épitettek. A konyhaban, az el6térben és a
mellékhelyiségben elkészilt a gipszkarton almennyezet, a
kulsé faburkolat ala felszerelték a badogot. A konyha és a fir-
dbszoba eld van készitve a festésre és a burkolasra. Az idei
munkalatok anyagi fedezéséhez a Bethlen Gabor Alapkezel6
Zrt. jarult hozza. B

Veres Agnes

A varfalvi gyerekek a kézmUves tevékenység utan
egy-egy Gyoparkat kaptak ajandékba
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Varazslatos sziklak alatt
szervezett tanacshozas

B Kolozsvarrdl induld vasmadarunk repesztve szelte a fel-
hoket, s viszonylag hamar, az Adria és a Tirrén-tenger latva-
nyatdl lenylgozve keriltink a hatalmas Foldkozi-tenger folé.
2024. oktober 2-6. k6z6tt Montserratban szervezték meg az
ERA (European Ramblers Association — Eurdpai Gyalogtura-
z0k Szbévetsége) 55. kozgyUlését, amely a Katalan Természet-
jarod és Alpinista Szovetség (FEEC) 100 éves évforduldjaval is
egybeesett. Az EKE részérdl ketten képviseltik az erdélyi ter-
mészetjarokat.

Az els6 nap Barcelonat latogattuk meg, majd masnap at-
mentink Montserratba.

Huszonnégy ora lehetetlenil nem elég Barcelona meg-
[dtogatasara, talan még arra sem, hogy a varos hangulatat
magunkba szivjuk. A mediterrdneum csodai mellett Gaudi
[atvanyos épuleteit kerestik: a Casa Mila-t és a Casa Batllo-t,
a Guell parkot és a Guell palotat, s a mindenre pontot tevé La
Sagrada Familia templomot. A Barcelona katedralis, a kiko-
16, a tengerészeti muzeum és a régi varosrész, a Kolumbusz-
emlékm{, a tengerparti dcskapiac vagy éppen a varos hires
piacai és a La Rambla sem kerilték el figyelminket.

A helyi vasuttarsasag 6tnapos ingyenes bérlettel tamo-
gatta a kozgy(lés résztvevdit, igy sem a vonatra, sem a fo-
gaskerek(re, sem a siklora nem kellett fizetni: konnyU volt
igy atérni Montserratba.

Els6 este az ERA- ésaz FEEC-elnokok, valamint Montserrat
féapatjanak a kdszontdje nyitotta meg a rendezvényt, s a ko-
z6s vacsora remek alkalom volt a régebbi ismerésokkel valo
csevegeésre.

Masodik nap déleléttjén konferencia-el6adasokra Gltink
be. Az elsé két el6éadas az Ugynevezett Vezet6 mindségi 6své-
nyekrdl (LQT) szolt. Els6ként a ViaBerna-t, majd az egynapos
osvényeket mutattak be. Két tanulmany kovetkezett a magan-
terileteken athalado turistadsvényekrdl, illetve a természet-
jarok digitalis viselkedésérdl, majd az SKV (Siebenbuirgischer
Karpatenverein) mutatta be az Erdélyt érint6 menedékhazas
projektjét. Szerbia és Bosznia-Hercegovina kdzos természet-
jaro és biciklis terveit ismertette, és kitértek az EU altal finan-
szirozott regionalis projektekre is. A legalabb két tagallamot
érinté kozos projekteket most prioritassal kezeli az EU, talan
a szatmari, a nagyvaradi és a bansagi EKE palyazhatna meg
ilyeneket magyarorszagi partnerekkel.

Ezutan kovetkezett az ERA kovetkez6 évre vonatkozo
zeljék az ifjusag bevonzasat, az ERA fogalmazzon meg ezzel
kapcsolatosan egy stratégiat. A javaslatot elsé helyre szavaz-
tak az 6tpontos listan, igy a kdvetkez6 évben kivancsian var-
juk, hogy milesz az ERA ilyen jellegU stratégidja.

Ebéd utan a kozeli gyonyory csicsokrol néztink le a tajra,
az apatsagra két tura keretei kozott, és a bazilikat, a fekete
Madonnat is meglatogattuk. A napot kozos vacsora és be-
szélgetés zarta.

Oktodber 5-én délel6tt zajlott le a kozgydlés, az elnok-
ség, a konyveldség, a cenzor beszamoldival, az Uj tagok fel-
vételével. Az EKE képviseletében, egyedili szervezetként

tartézkodtunk az Uj romaniai tag felvételekor. Azzal érvel-
tink, hogy nem egy orszdgos ernydszervezetrdl van szo, ha-
nem egy minddssze két tagot tomorité egyesiletrdl, amely
még turisztikai irodaként is mikodik.

Megszavaztuk a tavalyi stratégiai dontéseket, Uj logoja
lett az ERA-nak, Uj neve és jelmondata. A tagsagi dijat sajnos
megint novelik az inflacié mértékével. Dontottink az ERA
Uj koltségvetésérdl is. Kiderilt, jovében Franciaorszagban
lesz a kozgyUlés, Maconban, valamint sz6 esett az ERA nagy
vandortaborardl, az EURORANDO-rdl is, amely Csehorszag
és Németorszag hatéran, az Erc-hegységben lesz megszer-
vezve 2026-ban.

A kozgyllés utan ismét bemutatok kovetkeztek. Az E6-os
és az E1-es hosszutavu gyalogutak bemutatdsa utan szo esett
arrol, hogy a Fekete-tenger koril kellene egy hosszUtavu gya-
logutat kialakitani Ukrajna, Romania, Bulgaria és Térokorszag
kozremUkodésével. Itt megint csak talalhatunk egy szoro-
sabb kapcsolodasi, forraskeresési feluletet az ERA-val.

A Balti allamok, valamint a Pireneusok turisztikai Utvona-
laitis bemutattak, de Kolumbidbdl is hivtak vendégeket, akik
a dél-amerikai allam lehet&ségeirdl vetitettek.

Ebéd utan autobusszal vittek kirandulni, elébb a Simoén
Coll csokoladégyarat, majd az Anna de Codorniu pezsg6pin-
cészetet latogattuk meg, ahol a diszvacsora is volt.

Vasarnap reggeli utan visszamentink Barcelonaba, majd
repUl6vel hazatértink Kolozsvarra, ezt kdvette a Marosva-
sarhelyre és Brassoba tortén6 autds utazas.

A konferencia alatt az SKV-val is egyeztettink kozos pro-
jekteket, valamint az Oktatasi bizottsaggal is Uléseztink egy
rovidet. Sajnos, az EKE-tUravezetOképzés elismerése hama-
rosan le fog jarni, ezt meg kell Gjitani. Az altalunk kidolgo-
zott Uj szabvanyok szerint a dokumentaciot angolul megint el
kell késziteni. Orvendenénk, ha az EKE eddigi tagszervezetei
utan atobbiek is szerveznének dnkéntes turavezetd képzést.

Az ERA jo lehet6ség, amelynek tapasztalatait itthon is gy -
molcsoztethetjik, a kapcsolatrendszerét sok mindenre fel-
hasznalhatjuk, mert ha nyitunk a vilag felé, bekapcsolddunk a
korforgalomba, s az egész nagyvilag dsszefut bennink. B

Kovacs Lehel Istvan, Béjthe-Beyer Barna
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Méria Ut Konferencia

Otfés utazo csapat indult Marosvasarhelyrél
Csikszereda iranyaba. Ketten Budapestrol
érkeztek, harman pedig az EKE marosvasarhe-
lyi tagszervezete részérol késziltek az Erdélyi
Maria Ut Egyesulet XIV. Konferenciajara 2024.
oktober 11-13. kozott.

B Sokatmondodan a konferencia A megdjulds éve cimet visel-
te. Ez elsGsorban arra utalt, hogy idénre teljesen atalakult az
egyesulet elndksége. A kozkedvelt és rendkivil sokoldalu Mol-
nar Sandor immar a jelenlévok emlékezetébdl kovette a ren-
dezvényt, az 6rok béke orszagabdl. Péterfi Attila megvalasz-
tott elndk, illetve Marton Erné igyvezetd elnok méltéo mddon
igyekezett folytatni ezen alkalommal is el6dje sok éven &t fel-
halmozott munkajat. A szamos megyébdl és tavoli helyszi-
nekrél érkez6 6nkéntesek meg tapasztalt zarandokok egyivé
tartozasat kifejez6 rendezvény szakszerlen indult.

Az Unnepi felszdlalasokat kovetéen Péterfi Attila elnok
ismertette a Maria Ut fontosabb célkit(zéseit 2025-re. Kifej-
tette, hogy elsédleges célnak tekinti a Mariapdcstol Csiksom-
lyoig tartd 600 km-es szakasz kijelolésének mielébbi végle-
gesitését.

Ezt kovetben ferences eldljardk és plébanosok felszdlala-
sukban kifejezték a zarandoklatok jelentéségét a hivek val-
lasos életében. Ok is rendszeresen kisebb-nagyobb létsza-
mu helyi vagy nemzetkdzi zarandoklatok élére allnak, lelki
vezetésiket vallaljak, vagy kilonb6z6 formakban javasoljak
hiveiknek zarandoklatok vallalasat. Ebben a kontextusban
taglaltak a Maria Utat, mely tagabb megkdzelitésben sza-
mos rendezvénynek, csoporttevékenységnek és lelki Utnak
lehet bolcsdje.

A megnyitd beszélgetéseket kdvetden vacsorazas kovet-
kezett a kozeli Jakab Antal haz éttermében, majd a Szent Fe-
renc Alapitvany igykezelésében |év6 Szent Istvan gyerekott-
hon emeletes agyakkal elldtott vendégszobaiban taldlhattak
éjszakai pihenbhelyet a vendégek. Helyfoglalds utan a szo-
kasos kotetlen esti beszélgetések, ismerkedések és éjjelbe
nyulo élménybeszamolok kovetkeztek.

Reggel 7 drakor szentmisén vehetett részt a kegytemp-
lomban az, aki erét tudott meriteni a koran keléshez. A reg-
gelizés a gyerekotthon igényesen kialakitott étkezdéjében
zajlott. Ezutan még egy egészen rovid id6 kinalkozott a kor-
szer(en és egyUttal mUvészien megujitott Maria-kert meg-
tekintésére, mely a maga nemében egy tajépitészeti remek-
mU lehet.

Kilenc 6rakor vette kezdetét az el6adas-sorozat. Elséként
a Miskolcrol érkezett Hernadi Béla tartott vetitett képes be-
szamoldt aVia Partium Egyesulet képviseletében a Mariapo-
csi kegyhelyrdl, az ottani rendezvényekrdl, illetve a csiksom-
lyoi punkdsdi zardndoklat megszervezésérol.

A Kolozsvarrdl érkezett Bogya Zoltan maratoni futo ké-
pes beszamoldt tartott a kolozsvari tevékenységrdl, illetve
egy rovidfilmet mutatott be, amelyben négy fiatalt vezet
be a zarandoklat vilagaba. A kisfilmet a Csiksomlyora veze-
t6 10 napos zarandokut bejarasat kovetden allitottak dssze
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kozdsen, és megtekintheté az erre a célra létrehozott
Youtube-csatornan.

Kerekasztal-beszélgetés kdvetkezett a kozrem(kodo civil
szervezetek képviselGivel, akik a Maria-Ut épitésében jelen-
t0s szerepet vallalnak. A beszélgetést Simd Réka palyazatiro
vezette le. A Csik régiot a Zold Péter Cserkészcsapat vezetdje
képviselte, a Sovidéket Moldovan Laszlo, a Sovidék Egyesilet
vezetbje, Maros megyét Both Janos EKE-tag, Kolozs megyét
Bogya Zoltan EKE-tag, illetve a nyugati régidt Hernadi Béla a
Via Partium Egyesilettdl. A Maria-Ut Egyesilet részérdl Mar-
ton Erné szolalt fel. A jelenlévék kilonféle sajatossagokat és
alkalmakat mutattak be, amelyek soran a Maria-Ut karbantar-
tasa és élettel vald betdltése torténik az egyes régidkban. A
beszélgetés utan vetitett képes beszamolodt is tartottak az el-
mult évben zajlott tevékenységekrdl a kilonbozé régidkban.

Ebéd utan kerilt sor egy 60 napos zarandoklatrol szold
élménybeszamoldra, amelynek sordn Maté Katalin és Varga
Istvan a Mériazelltdl Csiksomlydig tartd gyalogos Uton vald
tapasztalatokrol beszélt a hallgatdsagnak. Szot kapott még
Haromszékrdl Melkuhn Andrea idegenvezetd, aki az Utvonal
kijelolésében kulcsszerepet vallal a régidban. A Gyimesek vi-
dékérdl Tanko Kinga zarandoklatvezetd szamolt be szerepval-
lalasarol. Ezt kdvetben Bilibdk Gydngyi egyszer( gyimesi nyel-
vezetben elhangzd tanusagtételét, majd egy nyugalmazott
vallastanar lelkesit6 beszédét hallgathatta meg a kdzonség.

A késé délutani orakban kerilt sor a kovetkezd évad meg-
tervezésére és a fontosabb rendezvények idépontjainak le-
szogezésére. Kiemelt figyelmet kapott a Mariapdcsi Konfe-
rencia, a Szakralis Maraton, az 10ton, a Maria-Ut Konferencia,
illetve az idéntdl [étrejott Molnar Sandor-emlékzarandoklat.

Vacsora utan kotetlen beszélgetések voltak, melyek je-
lentds feltoltédést nyujtottak, megerdsitették a jelenlévé-
ket a hitUkben, a tettre vagyasban és a kdzos célok felé valo
torekvésben.

Vasarnap reggel 8-kor volt szentmise a kegytemplomban,
ahol részt vett minden jelenlévé. Ezt kdvetéen Molnar San-
dor sirjanal rotta le kegyeletét a csapat. Ezutan zarandok-
lat indult a Szell6-tet6re, mely tartalmazott igefelolvasast,
kozos imadsagot, elmélkedést és csendszakaszt, épp ahogy
Molnar Sandor vezette volt még nem is annyira a régmult-
ban. A lelki vezetést Péterfi Attila végezte. A természetja-
rashoz tartozo kérnyez6 hegyek ismertetését a csikszeredai
ekés turavezetdk biztositottak.

A rendezvény bebizonyitotta, hogy az egyesilet tovabb-
ra is életképes, tagjai tervekben bévelkednek, és ezutan is
tettekre készek, bar a korabbi elnék minden kétség nélkul
egy jelentds Urt hagyott maga utan. B

Adorjani Alpar Karoly, EKE Marosvasarhely



Téli tura a Zeng6-kére (hattérben a Nagy-Bihar)

Fedezziik fel a Vertop-hagot
és varazslatos kornyékeét!

A Bihar-hegység déli részén, a Partium és Erdély hataran fekvo
Vertop-, vagy mas néven Bihar-hago kornyékeén kalandozunk.
Tulzas nélkil ez a vidék egyike Erdély legszebb tajainak és
festoi kornyezete, j6 megkozelithetosége révén latvanyosan
és gyorsan fejlodo udul6-, tura- és sikozpont.

B AVertop-hagg, illetve az ott, az utob-
bi negyedszdzadban kissé kaotikus
Lrendben” kiépilt UdUl6falu és sikdzpont
a Bihar megyei Biharlonkat és a Kolozs
megyei Tordat 6sszekoté DN75-0s sza-
mU orszagut mentén, Bihar és Fehér
megye hataran, mintegy 1160 méter
tengerszint feletti magassagban helyez-
kedik el, az 1657 méter magas Zeng6-ké
orma alatt.

Ahago vizvalaszto a Fekete-Koros és
az Aranyos vizgyUjté medencéi kozott,
alatta fakad a Fekete-Koros és a (Nagy-)
Aranyos, és itt kezd6dik a Mdcfold vagy
Mocvidék kilonleges néprajzi terllete.

Az Erdélyi-szigethegység NatUrpark
latvanyos vidéke, magaba foglalva a tu-
ristalegendakkal dvezett, hires Padis-
fennsikot is, az Gdul6teleptol északra
helyezkedik el. A Vertop-hagotol délre
helyezkednek el a sipalyak és a Sziget-
hegység legnagyobb csucsa, az 1849
méteres Nagy-Bihar-csucs. A kozeli te-
lepiléseken, de szinte minden latva-
nyossag kozelében takaros szallasok
tucatjai varjak a turistakat.

A Bihar-hegység megragado szép-
sége, a tiszta levegd, a sipalyak, a jol
jelzett turistautakon elérhetd kozeli és
tavolabbi latvanyossagok, a szép kila-
tast biztositd hegycsucsok, vizesések,
barlangok, a helyi vendéglatdk vendég-
szeretete Erdély egyik legnépszeribb
Udul6helyévé tette a kornyéket.

A vidék legfontosabb
latvanyossagai

A hago felett, a Nagy-Bihar-csucsra
vezetd gerinc elején emelkedik, s igy a
Nagy-Bihar-turak elsé allomasa, kilato-
pontja a hagohoz viszonylag kozeli 1657
méteres Zeng6-ké csucsa, amely egy
viszonylag révid, de latvanyos turara
hivogat télen-nyaron. Alatta talalhato
az Ujabb Zengd-ké sipalya a bell6s si-
felvonoval, de a kézelben van a régebbi
Vertop (1000 méter hosszu) ésVertop 2
(430 méter) elnevezésy, tanyéros lifttel
felszerelt sipalya és a szankdpalya is.

Toratav: 4 km (csak oda), kb. 5oo
meéter szintemelkedés, indulas a sipalya

alsé allomasatdl, kb. 1180 m magassag-
bdl a piros savjelzésen.

A gerincen tovabbhaladva a Nagy-
Bihar (Cucurbata Mare vagy Ujabban
Vf. Bihor) 1849 méterével az Erdélyi-
szigethegység legmagasabb csucsa,
innen szép idében akar a Retyezatig is
ellat az ember.

+Ezt a hatalmas hegycsoportot koro-
ndzza a hegység legmagasabb csucsa,
a Nagy-Bihar 1849 méter magas orma,
melyet gémbolyded alakjarol a kérnyék-
beli roman nép Cucurbeta-nak is nevez.
A Cucurbeta (t6k) elnevezés gyakran el6-
fordul e tajon, s mar Schmidl megjegyzi,
hogy Nagy-Bihartol kelet-délkeletre egy
kisebb ormot a nép szintén Cucurbetanak
nevezett el.” (Bihar vdarmegye hegy- és
vizrajza, 1901, Korbély Jozsef)

A csUcson tévé-relé-allomas ma-
kodik allando személyzettel, és akar
a csucsra is eljuthat az autds turista
nem tul j6 minéségu erdei Uton (12 km
Lepusrol/Arieseni).

A gyalogos turista a Vertop-hagorol
amar emlitett piros sav turistajelzésen,
mintegy 4—5 ora gyaloglas utan érheti el
a csucsot, 12 km-es tavon, kozel 1000
méter szintemelkedést lekizdve.

Van ennél révidebb, kék savval jel-
zett Utvonal (8 km, kozel ezerméteres
szintemelkedéssel) is, a Csepilor vol-
gyébdl, Lepus kdrnyékeérol.
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A Nagy-Bihar nemcsak a Sziget-
hegység legmagasabb csucsa, de egy-
ben az Aranyos és a Fehér-Koros vizva-
lasztoja.

AkiVertop feldl érkezik, annak érde-
mes atmennie a kozeli (kb. 3 km-re 1évé)
Kis-Bihar-csucsra is.

A Rozsda-szakadék egy nagy, kagy-
16 alaku seb, latvanyos suvadas a hegy
oldalaban, amely alatt a turistak altal
nem latogathatd Szaraz-patak sziklaka-
nyonjataldlhato. A szakadéktol elénk ta-
rul Padis, felette a Nagy-Havas szemnek
mindig kedves vonulata. A hatrald erozio
révén fokozatosan ndvekvd arok szélei
konnyen leszakadhatnak, ezért nem sza-
bad tul kézel merészkedni a peremhez.
Az omlas szélén allo feny6k egymasutan
buknak a mélységbe, s a vizvalasztd vo-
nal egyre kinnebb ker0l. Jelenleg kb.
600 m széles és tobb mint 200 m mély.

Elérhetdsége: a hago eldtt mint-
egy 1,5 km-re |évé parkoldban hagyjuk
az autot, és onnan indulunk el a sarga
sav jelzésen, amely egyébként egészen
Vaskohsziklasig vezet, de mimar 1,7 km
utan, allandé emelkedéssel (250 méter)
elérjik a szakadék szélét 1360 méteres
magassagban.

A Rozsda-szakadék kozelében, attol
mintegy 2 kilométerrel déinyugatra ma-
gasodik a DN 75-0s féUt felett a Fekete
kovek latvanyosan magas sziklaalakzata,
amelynek tetejérél a Nagy-Bihar felé cso-
dalhatjuk meg a tajat. Ide nemcsak turis-
taUtvonal vezet (piros kereszt a Rozsda-
szakadék feldl), de via ferrata Utvonalat
is kiépitettek a f6Utrol felmaszo, felsze-
reléssel rendelkezd turistdk szamara.
Rovidebb turaval is elérhetd Ugy, hogy a
Vertop-hago el6tt a Szegyesd-volgy, ill.
a Tatarhavas/Kiskoh felé induld turaut-
vonalon (kék kereszt, ill. kék haromszdg)
indulunk el a féutrdl (DN 75 Ut, 25. km
+100 méter) és mintegy 10—15 perc utan
becsatlakozunk a piros kereszt jelzésbe.
Utana jo fél ora alatt elérjuk a sziklakat.
Helyenként meredek, nehezebb a terep.
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A Bihar-kapu-barlang a f6Utrol ko-
zelitheté meg rovid turaval, jelzett
Utvonalon (piros haromszdg, 1,5 km/
40 perc) az Utkarbantartok bazisatol,
ami még 8,5 km-rel a hago elétt talal-
hato. A barlang a rézbanyai Fekete-Ko-
ros forrasvidékén, Rézbanyaplajbanya-
telep kozelében talalhato. Ez egy kettds
barlangkapu, csapadékos idében leny-
goz6 vizeséssel és egy 30 méteres akna-
zsombollyal. Kézelében zart banyate-
lep mUkodik a mai napig, a kozeli Koros
eredete-barlang nem latogathato.

Rézbanya vidéke korabban jelen-
t6s banyavidék volt. A rémai katoli-
kus templomot Maria Terézia épittet-
te. A telepiléstél nem messze van a
Rézbanyaplaj banyatelep. A falu utan
kezdddik a szerpentin, sokszor merede-
ken kanyarog fel az Ut a Vertop-hagdra
(1260 méter).

Innen turistajelzés vezet a Sziget-
hegység talan legnagyobb, Iatvanyos
vizeséséhez, a Szentharomsag-eséshez,
amelyet azonban inkabb Biharmezé fe-
161 egyszer(bb megkozeliteni.

A Szegyesd-volgy a latvanyos
Schmidl-k6kozzel és tobb mint kétszaz
barlangjaval a Bihar-hegység nyuga-
ti oldalan helyezkedik el. Szaraz id6-
ben konnyen bejarhato kiranduldhely
barlangjaival és a volgyet lezaro, he-
lyenként minddssze egy méter szé-
les Schmidl-kékozzel. Ide is egy hosz-
szabb turistaut vezet a hago térségébdl
(kék haromszdg), de rovidebb turaval
Szegyesd falubdl érhetjik el, turatav
oda-vissza kb. 12 km, nem jelentds
szintemelkedéssel.

Diofas szinte egybeépillt Réz-
banyaval, nevét didfaligetérdl kap-
ta, korabban az uranbanyaszat ré-
vén jelent8s banyavaros volt. Innen
kozelitheté meg nem jelzett Osvé-
nyeken a Fondhazi- vagy Szénaverdsi-
barlang és az 1039-méteres Priszlop-
csucs a Szegyesd volgyétdl délre.
A Vércsorog-vizesés a Nagy-Bihar-

gerinctdl keletre, IzIaz telepUlésrdl, a
féuttol alig 4 kilométeres turaval el-
érhetd, s6t lovaskocsik is varjak a ké-
nyelmesebb kirandulokat. A 15 méter
magas vizesés 1150 m magassagban
talalhato, nevét a hatterét képez6 vo-
ros, agyagos sziklaktol kapta.

A Péatrdhaitesti (Bucinis) kétlép-
csOs vizesés a Bucinis-patakon zudul
le a Kis-Bihar orma alatt, a magassaga
korulbeltl 15 méter. Patrdhaitesti tele-
pUlésrél konnyed, rovid sétaval érhetd
el (piros pont jelzés).

Lepus (Arieseni) telepilésrdl két
jelzés indul Padis iranyaba: a sarga ha-
romszog (amelybe Vertoprol is be le-
het csatlakozni) a Galbena vidékén at
Vasaskéfalvaig vezet, a masik pedig a pi-
ros haromszdg, amely a Vertoprol a Kis-
Padis-rét felé vezetd piros sav jelzésbe
fog becsatlakozni az 1426 méteres Ha-
vasf6-csucs alatt. A becsatlakozas utan
egyébként a Tobias-kilato felé a piros kor
jelzés agazik le egy kis latvanyos kitérdre,
0,5 kilométer hosszan, 130 méter emel-
kedéssel, amit érdemes felkeresnink
egy szép panorama biztos reményében.
(1887-ben Tdbias Miklos erdémeérnok fe-
dezte fel a Csodavarat Padison, ra emlé-
keztet e kildtd magyar neve.)

Lepusrdl egy masik piros haromszdg
jelzés az Aranyosféi-jégbarlang felé
veszi Utjat Pantesti hegyi szorvanyte-
lepulésen at. Erdekességként elmond-
hato, hogy a Lepus/Arieseni — Pantesti
—Sturu Utvonal szép panoramautvonal,
amely akar autdval is jarhato, par kilo-
méteres keskeny hegyiut (DC 253).

Felsdgirda telepUlésrél sok kornyék-
béli nevezetességet érhetink el, akar
viszonylag jo minéségl mduton is, igy
példaul az AranyosfGi-jégbarlangot, a
Kalinyasza-rétet, az Ordongds-vélgyet
is szinte egy korutban.

Az Ordéngds-vélgy mintegy 2,5 km
hosszU szorosa rejti a Janos-kapu-
barlangot. A 120 m hosszU barlangot
[épcsSkkel, villanyvilagitassal, belépte-
térendszerrel lattak el.

Az alomszép, alpesies, zold hava-
si legel6kkel biszkélked6, 1400 mé-
teres magassagon fekvé Kalinyasza-
rét hatalmas erdei tisztas tobb tucat
esztenaval, kunyhdval, ez a mdcok
egyik nyari lakhelye. Egy templom is
talalhato a rét felett. MUt vezet ide,
az Ordongos-volgy felél agazik le a
Felségirda felé tartd Ut. Nyaranta egy-
szer itt tartjak a Kalinyaszai vasart. A
kék sav turistajelzés érkezik ide Padis
fel6l Felségirda felé, bejarva a jégbar-
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1. A Bihar-kapu

2. A Rozsda-szakadék

3. A Patrahaitesti-vizesés

4. A Kalinyasza-rét kornyékén

5. Szélkerekek a Kis-Bihar-csucsnal

lang kérnyékét és az Ordéngds-vélgyet

is. Egy Osvény atvezet a kozeli Kéhaz
hegyi telepilésre is.

Az Aranyosf6i (Szkerisdrai) jégbar-
lang régdtaismert, manapsag igen nép-
szer( turistalatvanyossag. Europa maso-
dik, Romania legnagyobb jégbarlangja a
vilag legnagyobb felszin alatti jégtomb-
jével. A barlangrol mar 1863-ban Adolf
Schmidl leirast és térképet készitett.

A barlang bejarata 1165 méterrel a
tengerszint felett taldlhato. 105 méter
mély és 700 méter hosszy, a bejarat at-
mérGje 5o méter. A barlang bejaratahoz
— egy 48 méter mély, 60 méter atmé-
réju zsombolyba — vaslépcsén leeresz-
kedve jutunk, mikdzben a hdmérséklet
érezhet6en csokken. Riasztd tény, hogy
az enyhe telek miatt felgyorsult az Ara-
nyosfdi-jégbarlang fold alatti gleccseré-
nek olvadasa: a jégréteg vastagsaga az
utobbi évben annyival csokkent, mint
az elmdlt tiz évben dsszesen.

A jégbarlanghoz turistadsvények is
vezetnek tobb irdnybdl: a leginkabb jart
a Felségirdabdl induld latvanyos turis-
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taut (piros kereszt) mintegy 2 ora alatt
Mununa érintésével vezet a barlanghoz,
de m(ut is vezet ide az Ordéngos-vol-
gyon keresztil, vagy egy masik, rovidebb
Uton, Fels6girdatol az Alségirda/Kéhaz
felé tarto Utrol is elagazik egy jol jarhato
modernizalt hegyi Ut a jégbarlang felé.
A Vertopi jégbarlang és a Nagy-
Kojba-barlang, a Bihar-hegység leg-
nagyobb barlangbejarataval rendelke-
26 (74 méter széles és 47 méter magas)
barlangja a bajos szépségl hegyi fal-
vacska, K6haz kozelében talalhato.
Kozelében van a Tauz-vizkelet. Ide

Fels6girdarol K6haz telepilés felé ha-
ladva révidke kis turaval juthatunk a
Filea-malomtdl indulva, a kék kor jel-
zést kovetve (450 méter).

Akornyéket bemutato, részletesebb
informacidkat tartalmazo film a You-
Tube portalon a kovetkezé cimen te-
kintheté meg: A Vertop (Bihar)-hdgé és
kérnyékének csodala-
tos vilaga, vagy okos-
telefonnal beolvasva
a kovetkezé QR-ko-
dot: W

Perei Arpad
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B A Hunyad megyei, Hatszegtdl 10
km-re délre fekvé falu elsé irdsos emli-
tése 1440-b6l vald, Saachal névalakban,
mint zejkfalvi Zeyk Istvan birtoka.*
Utdbb a nalaci Nalaczy csalad tulajdo-
naba kerilt; a torténeti hagyomany sze-
rint a 19. szazad derekan a Nalaczyak
viszont annyira eladosodtak a Nopcsak
felé, hogy a hirhedt Fatia Negra,
fels6szilvasi Nopcsa Laszlo (1794-1884)
az adossag fejében lefoglalta, ésitt ala-
kitotta ki hatszegi birtokkdzpontjat. A
joszag igazgatasat 1872-ben legkisebb
fia, Elek vette at.

Fels6szilvasi id. Nopcsa Elek (1848—
1918) katonai karriert szeretett volna
befutni, de végul polgari palyara kerilt.
Részt vett az 1866. évi osztrak—porosz
haboruban, majd Mexikdban is harcolt,
de 1872-ben tartalékos lett, hazatért Er-
délybe és atvette a csaladi birtokok veze-
tését. Az dltala épittetett szacsali kastély-
ba koltozott, és itteni birtokan modern
gazdasagot alakitott ki; els6ként hozott
Hunyad megyébe cséplégépet.

A csaladi hagyomanyoknak meg-
feleléen 6 is bekapcsolddott a hunya-
di kdzéletbe, masfél évtizedes megyei
politizalas utan, 1887-ben a hatsze-
gi kerilet szabadelv( parti szinekben
egyhangulag képvisel6vé valasztotta
— attdl kezdve 1915-ig folyamatosan
tagja volt a magyar orszaggyUGlésnek.
1874-ben kapott magyar bardi cimet és
1878-ban lett cs. és kir. kamaras. 1896-
ban a budapesti Operahaz és a Nem-
zeti Szinhaz intendansava nevezték ki,
de egyévi mUkodés utan tisztségébdl

1 Vistai Andras Janos: TekintS. Erdélyi helynév-
kényv. Harmadik kotet Q—Zs. 897. — https://web.
archive.org/web/20110710231100/http://
www.fatornyosfalunk.com/html/erdelyi_
helynevkonyv.html

felmentették. Alapitd tagja volt a Hu-
nyad varmegyei Torténelmi és Arche-
ologiai Tarsasagnak.> Az 1876-ban gr.
Zelenka-Zelenski (Zselénszky) Matild
csillagkeresztes holggyel kotott ha-
zassagabol harom gyermek sziletett:
Ferenc, if]. Elek és llona.

Az els6szUl6tt fiu, Nopcsa Ferenc
(2877-1933) volt talan a legismertebb
csalddtag. Amerikaban f6leg tudoma-
nyos tevékenysége miatt tartjak sza-
mon, itthon azonban a szazadforduld
nagy kalandoraként él a koztudatban,
akinek alakjdhoz trénszerzési kisérlet,
repilégép-eltérités és szamos kémtor-
ténet kotddik. A bécsi Theresianumban
tanult foldtant, amikor 1895-ben a
szentpéterfalvi csalddi birtokon higa, a
12 éves llona 6sgyikmaradvanyokat ta-
[alt. Ez a felfedezés forditotta figyelmét
a paleontoldgia felé. 1897-ben egy cikk-
ben leirta a kréta id6szakbdl szarmazd
maradvanyokat, és a felfedezésrol két
évvel késébb beszamolt a bécsi Tudo-
manyos Akadémia egyik Glésén is. O
deritett fényt a hatszegi torpe dinoszau-
ruszok keletkezéstorténetére, életfor-
majara és kihalasara, neki kdszonhet6 az
elsé magyarorszagi dinoszauruszlelet, a
Magyarosaurus dacus tudomanyos leira-
sa.Azonban a tudomanyos élet nem elé-
gitette ki maradéktalanul, igy 1903-ban
a bécsi Udvar titkos Ggyndke lett. Mikoz-
ben megbizasan, az alban torzsek fel-
fegyverzésén dolgozott, tébb mint ezer,
nagyrészt néprajzi targyy, dokumen-
tumértékd fotografiat készitett, és meg-
irta Albania néprajzat négy kotetben.
Az 1913. évi trieszti Alban Konferencian

2 Sturm Albert (szerk.): Orszdggydlési almanach
1901-1906. Budapest, 1901. 329-330.; Szinnyei
Jozsef: Magyar irok élete és munkdi — https://mek.
oszk.hu/03600/03630/html/n/n18018.htm

1. A felujitott kastély f6homlokzata (FOTO:

HUNYAD MEGYEI ONKORMANYZAT, 2024)

2. A kastély tombje északkeleti iranybol
(FOTO: BICSOK ZOLTAN, 2007)
3. A kastély feldjitott lambériaja (FOTO:

HUNYAD MEGYEI ONKORMANYZAT, 2024)
4. A felujitott Iépcsékorlatok (FOTO: HUNYAD

MEGYEI ONKORMANYZAT, 2024)

5. A helyreallitott egykori Nopcsa-birtok
északnyugati iranybol (FOTO: HUNYAD
MEGYEI ONKORMANYZAT, 2024)

6. Marton Ferenc rajza Nopcsa Ferencrél,
1926-bol (COMMONS.WIKIMEDIA.ORG)

7. Az egykori Nopcsa-birtok kapuja
(FOTO: BICSOK ZOLTAN, 2007)

Onjeldlt trdnvaromanyosként lépett fel,
azonban sem a nagyhatalmak képviselGi
nem tamogattak egy osztrak allampol-
gar alban kiralysagat, sem a bécsi diplo-
macia nem tartotta megvaldsithatonak
Nopcsa kalandos tervét. Albaniai kilde-
tését 1916-ban befejezte, hirszerzo te-
vékenységét azonban folytatta, ezUttal
Romaniaban, nomad pasztornak adva
ki magat. Egész kémhaldzatot épitett
ki, azonban mivel felettese kett6s Ugy-
nok volt, a haboru utolsé idészakaban
leleplezédott.

A Tanacskoztarsasag kikialtasakor
egy eltéritett repil6gépen hagyta el
Magyarorszagot. 1920-ban, furcsamadd
éppen Bukarestbdl kapott felkérést,
hogy legyen a Roman Féldtani Intézet
igazgatoja, 6 azonban nem vallalta afel-
adatot, inkabb visszatért szacsali birto-
kara, deitt alazongd parasztok kishijan
agyonverték. Akkor szerzett fejsebe
allitélag sosem gyogyult be, és ettdl
kezdve jelentkeztek idegproblémai is.
Magyarorszagra menekilt, majd 1925-
ben a budapesti Foldtani Intézet igaz-
gatodja lett. Folytatta a Monarchidban
meginditott nagyszabasu kutatasait,
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A féhomlokzat csUcsives kozéprizalitja
(FOTO: BICSOK ZOLTAN, 2007)

és ezeket tobb nyelven publikalta.
Emellett szamos nemzetkozi konfe-
rencidt is szervezett. Tudomanyos
tevékenysége elismeréséil az MTA
1928-ban rendes tagjava valasztotta,
de soraiba fogadta szamos kilfoldi tu-
domanyos tarsasag is, koztik a londo-
ni Foldtani Tarsasag, a berlini Foldrajzi
Tarsasag, a bécsi Foldtani Tarsulat és a
Bolognai Akadémia.? Sulyosbodd be-
tegsége miatt egyre gyakrabban kerilt
konfliktusba feletteseivel, 1929-ben le-
mondott posztjarol, nem sokkal késébb
idegGsszeroppanast kapott. Utolso éve-
iben Ausztriaban gyogykezelték. 1933-
ban mély depresszidba esett, s egy val-
sagos pillanatban agyonl6tte ifjukori
baratjat és titkaradt, az alban Bajazid
Elmaz Dodat — akihez szoros érzelmi
szalak is fUzték —, majd ongyilkos lett.
Mivel Occse, if]. Elek (1879-1920) cs. és
kir. huszarszazados mar korabban, fia-
talon elhunyt, a csalad fitdga 1933-ban,
Nopcsa Ferenccel kihalt.

Huga, llona (1883-1963), a Maltai Lo-
vagrend tiszteletbeli holgytagja 1908-
ban Pallavicini Albert 6rgrof felesége
lett, majd 1945-ben Olaszorszagba kol-
t6z0tt. Leszarmazottai mar nem akarnak

3 Eszenyi Miklds: Felsdszilvasi Nopcsa Ferenc. In:
Osi Gyékér. Kulturdlis folydirat, XLV. évf. (2017),
1-2. szam. 18-22.; Stockert Gabor: Trianon elvit-
te az elsé magyar dinét. In: Index (2007. junius
9.); U6: A magyar, aki alban kiraly akart lenni.
In: Index (2012. november 28.); Csaplar Krisz-
tian: Kém, arisztokrata, dslénykutaté. Nopcsa
Ferenc. In: Rubicon online — https://rubicon.hu/
cikkek/kem-arisztokrata-oslenykutato-nopcsa-
ferenc; Tasnadi Kubacska Andras, dr.: Nopcsa
Ferenc.—http://epa.oszk.hu/03200/03205/00006/
pdf/EPA03205_foldt_tudtort_evkonyv_1977_
06_079-083.pdf
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tudni az 6s6krdl, s veszni hagytak az egy-
kor a csalad tulajdonaban lévé birtoko-
kat. Az évtizedeken keresztil gyermek-
védelmi kdzpontként, sérilt gyermekek
kisegité iskolajaként mikodd szacsali
Nopcsa-kastély a rendszervaltas utan
a Hunyad Megyei Onkormanyzat keze-
|ésébe kerilt, amelynek csak az elmult
évek soran, mintegy 11,5 millié lejbdl si-
kerilt feltjitania az id6kozben nagyon
leromlott allagu éplletegyittest.

A historizalé szacsali kastély 1872
korul épult. A kétszintes, hosszukas
alaprajzu kastély tervezéjét a kozépko-
ri lovagvarak ihlették, erre utal a nyu-
gati homlokzat csipkézett oromfala, a
négyszog alaprajzy, l6réses partazat-
tal, szurokontokkel kialakitott impozans
saroktorony és az észak fel6l harom ol-
dalaval csatlakozé nyolcszégi tornyocs-
ka, tovabba a I6réses parkanyu kapu,
amelyektdl regényessé valik az épulet.
A féhomlokzatot egy igencsak massziv,
bastyaszer( kozéprizalit uralja, amely
tamiveivel és pilléreivel, valamint 16réses
koronazo parkanyaval a nyugati homlok-
zathoz hasonldan térténelmiidSkre em-
lékeztet. A foldszinti csucsiv alatt a kas-
tély fébejaratahoz jutunk, mig az emeleti
csucsiv a nagyerkélyrél enged kitekintést
a kastélyparkba. A rizalit folotti meredek
satortetd egyik sarkan még egy erede-
ti, sarkanyos szélvitorla lengedez. A f6-
homlokzat ablakai egyenes zarodasuak,

4 PavaAdorjan: Felujitottdk a kém és kalandor erdé-
lyimagyar baré, 6njelolt kiraly, a Magyaroszaurusz
elsé leirdjanak kastélyat. In: Kronika online
(2024. junius 7.). — https://kronikaonline.ro/
erdelyi-hirek/felujitottak-a-kem-es-kalandor-
erdelyi-magyar-baro-onteljelolt-kiraly-a-
magyaroszaurus-elso-leirojanak-kastelyat

A féhomlokzat részlete (FOTO: BICSOK ZOLTAN, 2007)

az emeleti ablakok fol6tt Tudor-stilusy,
szogletes szemoldokparkanyok huzod-
nak. A nyugati homlokzat és a nyolcszo-
gU torony ablakai csucsivesek.

Az utdbbi két évtizedben a kastély
allapota lehangold volt. Gazdatlanul,
kifosztva, tonkretéve allt. Vakolata
malladozott, ablakai kitorve, ajtdi be-
szakadva, a termekben térdig éré sze-
mét mindenfelé, a tet6zet beomlassal
fenyegetett, végil mar az esé is beszi-
vargott. Egykori berendezésének hire-
hamva sem volt, pontosabban inkdbb
hamva, mint hire. Az egykori kastély-
park is elhanyagolt, gondozatlan volt.

Amikor 2011-ben a Nopcsa barok
egykori szacsali birtokanak allapotat le-
irtuk, az épulet jovéjét reménytelennek
gondoltuk.s Orvendetes azonban, hogy
tévedtink, és sorsa varatlanul mégis
jora fordult. A munkalatok soran — me-
lyek kisebb-nagyobb megszakitassal 6t
éven keresztUl zajlottak — kicserélték a
tet6szerkezetet, restauraltak az épilet
kilonlegesen értékes elemeit, koztik
azigényes kialakitasu lambériat, az 6n-
tottvas-csigalépcsét és a véddkorlato-
kat, de felujitottak a pincét, a kapuépit-
ményt és a parkot is. A kivil-beldl
megujult egykori Nopcsa-kastély ava-
tasi Unnepségét 2024 juniusaban tartot-
tak, a tulajdonos Hunyad Megyei On-
kormanyzat szerint a felUjitott épilet-
egyUttes a kozeljovében latogathato
lesz a nagykozonség szdmara is. B

Bicsok Zoltan

5 Bicsok Zoltan-Orban Zsolt: ,Isten segedelmével
udvaromat megépitettem...”. Torténelmi csalddok
kastélyai Erdélyben. Gutenberg Kiadé. Csikszere-
da, 2011. 428-430.



zarandoklat

Ha én egyszer zarandok-
vendéglato leszeh...

Ahanyszor tobbnapos zarandokutra indulok,
annyiszor jatszom el a gondolattal: vajon
milyen lehet vendégvarénak lenni? Milyen
lehet megnyitni a hazam ajtajat, fogadni

a megfaradtat, és gy kedveskedni,

hogy masnapra is erét adjak az utjahoz?

B Ha egy mdd van r4, évente indulok Gyergydalfalubol Csik-
somlydra, kétévente Szent Jakab Utjat jarom, ésidén belekos-
tolhattam a Via Transilvanica kinalataba is. Most par napja ér-
keztem haza a Portugal Camindrol, igy egész friss élményekkel
merenghetek el afélott, milyen zarandok-vendéglatd lennék
én. Tény: egyre tébben valasztjak a gyalogos zarandoklatot,
és igény mutatkozik a minéségi vendégfogadasra. ElImondjak
a hazigazdak, megélhetésnek, jsvedelempdtliasnak sem utol-
SO ez a tevékenység, nem is beszélve arrdl a jo érzésrol, hogy
egy vandor Utjahoz hozzdadhatnak valamicskét.

Szamos oka lehet annak, hogy valaki vallalja a vendégla-
tast. A segit6készség és az anyagi haszon reménye még oly
kevés hozzj, eltorpil az engedélyek és a napi kihivasok mel-
lett. Mégis aki elkezdte mar, vagy késztetést érez r3, lehet,
Otleteket merithet az alabbiakbol.

A portugal Uton, ha a szélldsadéimra gondolok, tdbbek
arca villan el6 emlékeimbdl. Példaul Rita asszonyé, aki a csa-
|adi fészkét alakitotta panziova. Hajdanan csaladjaval élt a
tagas kétemeletes hazban. Meghalt a fia, kongott a lakasa.
Eldéntétte, zardndokokkal potolja a hianyt. Es estérél estére,
mikor ajtajan csengetnek, széles mosollyal engedi be az ide-
geneket, nem félti az antik butorait, értéktargyait, friss, hi-
degvizet visz fel a szobaba, s ha elcsigazott az utas, reggelre
halasztja az Ugyintézést, az anyagiak elszamolasat. Konyhaja
egyszer(, tiltdsoktdl mentes. Ami ott van, az hasznalhato, fo-
gyaszthatd. Nevet a nevetdvel, részvéttel van a santa irant,
kinyitja lelkét az érdekléddonek, és mesél életérdl. Mesél azzal
a tapintattal, ami nem nyomasztd, nem dagalyos, nem id6-
rabld... mégis megadja azt az érzést, hogy ha egy éjszakara
is, de biztonsagban, kdzdsségben lehet a vandor. Megérez-
heti: 6 is ide tartozik.

Ez az otthonérzet talan alegfontosabb a pihenéshez. Mert
a zarandok a legyalogolt nap végén mire vagyik? Amikor el-
éri a szallashelyet, emberi léptékl igényei vannak: mosddba
szeretne menni, szomjusagat, éhségét csillapitani és egy jot
aludni. Ebben kell egy nyelvet beszélni.

Igen, anyelvi kilonbségek a sz6 szoros értelmében is aka-
dalyt jelenthetnek. De ezek csak atmeneti gatak, mert van
hazigazda, aki nyelvtudasat szemléltetéeszkozokkel potolja.
Az el6szoba falan ha ott [6g eqgy térkép a telepilésrél, egybdl
kiderdl, hol tartézkodunk éppen, onnan milyen tavolsagra
van Uzlet, vendégl6. Jolesik ilyenkor az ajanlas: ott vacsordzz
a sarki étkezdében, finom, friss, helyi falatokat szolgalnak
fel, és ha viszed ezt a kis utalvanyt, tudjak, én ajanlottalak,
tiz szazalék kedvezménnyel lakhatsz jol. J6 és szokiméld a

A lepadolt 6ceanparton

kifuggesztett wifi-jelszé és a haz szabalyzata is, mert van fogal-
mad a villanyoltasrdl, a reggeli idépontjardl, a hatizsakod he-
lyérdl... mert bizony a legtébb helyen zsdkot agyra tenni tilos.

Van vendéglato, aki hosszan és dallamosan mond a maga
nyelvén, s mikor mar elfogy beléle a szusz, akkor néz a sze-
medbe, megddbbenve, hogy te ebbdl egy sz6 nem sok, any-
nyit sem értettél. Befuccsolhatna a kommunikacio, ha nem
leleményes a hazigazda, de a technika vivmanya kisegit a
bajbdl. Manapsag olyan forditoprogramok léteznek, hogy a
portugal hozzaszdl a telefonjahoz, az pedig neked magyarul
ismétli meg mondatait. Aztan te kérdezel, legtobb esetben
elséként azt, hogy merre talalhatd a mosdo.

Az illemhely kulcskérdés, annak tisztasaga utal az egész
haz higiénidjara, ahol étellel is szolgalnak, annak mindségét
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is el6rejelzi. Nincs az a szUk koltségvetés, mely ne engedné
meg, hogy tiszta, papirral béségesen ellatott legyen. Akkor
is, haafogado tudja, a zarandok zsebébe is tesz valamennyit
a vécépapirbdl. Az igazan figyelmes gazda a nGi szikségle-
tekrél sem feledkezik meg, jolesd Iatni, hogy kis dobozkaban
betét, tampon talalhato a fird6szobaban.

Kimondhatatlan, mekkora ajandék a zarandoknak, ha
a zuhanyzdban folyékony szappan, tiszta torilkézo varja.
Ugye, a hatizsak térfogatanak megvannak a maga korlatai,
a repulégépre sem lehet a fél literes tusfirdét felvinni, nem
beszélve annak sulyardl, amit a hatunkon kell cipelni minden
nap. Azt javasoljak a gyakorlott gyaloglok, hogy hatizsakod
sulya ne haladja meg a testsulyod tiz szazalékat, tehat a pipe-
rékkel is jol kell safarkodni. A t6rulkoz6 pedig aranyat ér, mert
a sajatod szaraz marad. Féleg olyan helyeken, ahol magas a
paratartalom, még ha ki is akasztod hatizsakodra, még este
is nyirkos. Isten ments, hogy nedvesen becsomagold, mert
annak szagatdl egész a mosasig, de lehet, hogy két-harom
mosasig nem szabadulsz meg.

Ugyanide kivankozik egy javaslat: bar beruhazas, de ege-
ket hasogat a zardndoknak, ha van a szallason moso- és
szaritdgép. A hasznalati koltségek is minimalizalhatdak, ha
kuponnal, pénzérmével izemeltethet6ek: automatikus mo-
soszer-adagolassal, 3-5 eurds raforditassal a ruha tiszta lesz,
a zarandok pedig embernek érzi magat.

Az egyéb koz6s terek hasznalata is érdekes téma. Ha van
egy polc a bakancsoknak, egy turabottarto, zarhato szekrény
a hatizsadknak, az ember onkéntelenil is hasznalatba veszi
ezeket. A hangoskodasnak is van ellenszere: az egyik szal-
lason éppen csak hallhatd zene szolt, jo muzsika, melynek
hangerejéhez igazodott automatikusan a beszélgetés. Este
pedig a csenditét kis mécsesekkel oldotta meg a haziasszony:
a folyosdkon a halk zene és a kis gyertyafények csodat m{-
veltek: a zarandokok labujjhegyen jarkaltak, lelassultak, 6n-
magukkal talalkoztak.

A konyha és az étkezd is lehet zarandokbarat. Most egy
kolostor képe villan fel bennem. A kagyléban nincs mosatlan,
mellette viszont jo par edény talalhato a borogatdn. Nem én
leszek az, aki szemetet hagy maga utan, féleg ha ott van a
mosogatdszivacs, a meleg viz. Egy masik asztalon a zaran-
dokok altal hagyott alapélelmiszerek. Aki éhes, percek alatt
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készithet paradicsomos laskat, vagy kibonthat egy konzer-
vet, s maris elhallgattatta korgdé gyomrat. Kis tanyérkaban
néhany cent van az asztalon... ha igy kdszénnéd meg vacso-
radat, megteheted.

Egy vazaban egy szal virdg—nem nagy eréfeszités a gazda
részérdl, mégis azt Uzeni, hogy vart téged, jo szivvel fogad.
Es csupan ennyi is elég ahhoz, hogy érezd: biztonsagos he-
lyen hajthatod dlomra a fejedet. Hogy egy szoban Gtvenen
osztoztok? Hogy emeletes vasagyak nyikorognak, és ha jobb
oldaladra fordulsz, egy japan, ha balra, egy svéd néz veled
farkasszemet? llyen helyek is vannak, a tér nem végtelen, a
szallasigény viszont szinte az. De mekkora talalmany a fig-
gony! Csak behuzod, és maris van egy sajat kicsi birodalmad
két négyzetmeéteren. Az mar csak extra, ha afejed mellett egy
kis lampa és egy dugaszaljzat is talalhatd kityuid toltésére.

Talan a fogadasnal is fontosabb az Utra engedés. Egy jo
sz6, Utbaigazitas: térj balra, majd menj egyenesen 5o métert,
ott csatlakozhatsz ra a jelzésre. Isten segitsen! Egy ilyen el-
bocsato szép Uzenet feledteti, hogy a reggelinek csak mor-
zsait hagytak neked a korabban kelék, hogy az ingyen kavé
a kadvébabot csak hirbdl ismerte.

Becsukod az ajtdt az utolso zarandok mogott. Azt hiszed,
csak hilt helyik maradt. Aztan rajossz, nemcsak a szallasarat
hagytak, hanem par éléskod6t is, ami az eléz6 szallashelyrdl
kerGltide. Nehéz azilyen kvartélyosoktdl megszabadulni, el-
engedhetetlen a ferttlenités, mert konnyen hiredet viszik a
zarandokok, csipésnyomokat mutogatva a vilaghalon. Nagy
kizdelem megszabadulni bolhatdl, poloskatdl, de jo pro-
balkozas a hatizsakok kitiltasa a halotermekbdl, a mianyag
matrachuzat, egyszer hasznalatos alsolepedd és parnahéi...
na meg a ,sorry” ismételgetése, ha valaki vakardzva kezdi
a napot.

Mas is marad a zarandok utan: ottfelejtett turabot, feles-
legesnek itélt sapka, térkép és konyv, fejlampa, papucs. A j6
vendéglato ezeket mind-mind megtisztitja, egy dobozban a
kozos térbe teszi, jelezve: ebbdl barmi a tied lehet, amire
szUkséged van. Ajandék egy ismeretlentdl neked. Mert az
egész Ut errdl szol: kapsz és adsz minden talalkozasban. Ha
én egyszer szallasado leszek, szeretném azt ajandékozni, ami
a zarandoknak jolesik. Amirél, ha eszébe jutok, halas lesz a
talalkozasunkért. W

Balazs Katalin
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A Cserna-volgy felett

Hazajaras Erdélybe

Evadnyité filmek
Dél-Erdélybdl

B Mikor 2011 nyaran az elsé képkockak
forogtak a Hazajaréban, almunkban
sem gondoltuk volna, hogy 12 év mul-
tan még ugyanezt a sorozatot fogjuk
forgatni. Marpedig mikor 2023 februar-
jaban végigtekintettink a Csukas-hegy-
ség Zakany gerincérdl, szinte hitetlendl
allapitottuk meg, hogy bizony ezek a
képek mar a Hazajaro 12. évadaba ké-
sziilnek. Természetesen a sorozat elején
nem abrandoztunk arrdl, hogy még a
Dallas cim{ eposzt is lekorozzik, de
hala Istennek a sorozat népszerlsége
toretlen maradt, arrdl nem is beszélve, hogy még ennyi id6
utan is béven talaltunk bemutatnivalo értéket szerte a Karpat
Hazaban. Igy fordulhatott el8, hogy 2022 és 2023 forduldjan
a Mehdadiai-hegységrol és a Csukasrol is mar a masodik filmet
készitettik, Dél-Erdély két tavoli végpontja kdzé pedig éppen
belefért az a Selykszék, amely nem a tomegturizmusrol hires.
A Csukasban ezuUttal a Zakany gerincét vettik célba, majd
korilnéztink a szomszédos Grohotisban is. A mehadiai he-
gyekbe nyolc esztendd utan tértink vissza: ahogy Veress
Endre is megfogalmazta, ez a volgy a ,legszebb és legvalto-
zatosabb a Délmagyarorszagot atszeld 6sszes volgyek kozt.”
Miutan végigjartuk a Cserna felsé volgyét, felkapaszkodtunk
a Mehadiai-hegység legmagasabb csucsaira. A hegység leg-
magasabb szirtjérdl nyilo panorama lattan nem is értjuk, mi-
ért olyan ritkan latogatott ez a hegyvidék, pedig az egész
karpati hegykoszoru viszonylataban is kivételes formakincs-
csel rendelkezik. A kopar tajon szigetszerten kisebb erdok,
bokrosok is megjelennek, de alapvetéen sziklarengeteg ural-
ja ahegységet. A gerinc és a volgy kozott huzodo platdszerd
haton egymast érik a karsztos medencék. Ez a formakincs
ekkora kiterjedésben parjat ritkitja az egész Karpatokban.

Kenyeres Oszkar
Hazajard Egylet
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Selykszéken nem volt nehéz megtalalni a film vezérfona-
lat: az 1848-49-es szabadsagharc idején ez a térség volt Bem
erdélyi harcainak egyik legfobb szintere. Nagycsur példaul
nagyszabasu kozépkori temploma mellett arrol is nevezetes,
hogy Bemet és csapatat a helyi evangélikus lelkész |atta ven-
dégil a templom szomszédsagaban. Aztan lezajlott a rossz
emlékd nagycsUri Utkdzet, ami a szabadsagharc utolsé nagy
erdélyi csatajaként irta be magat a torténelembe. A szelinde-
ki paplak épiletén emléktablak hirdetik, hogy itt szallt meg
1849 januarjaban Bem Jozsef tabornok, s itt csatlakozott se-
regéhez Pet6fi Sandor is, miel6tt Nagyszeben bevételére in-
dultak.

A kozeli Asszonyfalva nevét a régi birtokosarol, a minden-
kori kiralynérol kapta, de a romanok 1950-ben egy témeg-
gyilkosrol nevezték el, akinek szobrot is emeltek. A falu szi-
Iotte, Axente Sever azzal vivta ki maganak a roman utdkor
elismerését, hogy 1849-ben szabadcsapatokat szervezett,
hogy magyarellenes vérengzéseket rendezzen tobbek ko-
z6tt Abrudbanya és Nagyenyed kornyékeén.

De inkdbb foglalkozzunk Selykszék hires magyar szUl6t-
teivel: a Bolyai csalad olyan géniuszokat adott a nemzet-
nek, mint az 1775-ben sziletett Bolyai Farkas matematikus,
polihisztor, akinek a szil6haza helyére épilt hazat még
megtalaltuk Bolyan. Legjobb tanitvanya sajat fia, a vilag-
hirG matematikus, Bolyai Janos volt. A csalad hagyatékat
ma mar a katolikus templom melletti parokian emlékszoba
Orzi. Bolyai Farkas azon tul, hogy a Magyar Tudos Tarsasag
tagjaként a magyar matematikai kutatas Uttoréje volt, sza-
mos mas tudomanyos és muivészeti terileten is jeleske-
dett. Fiat, Janost is csak Ugy emlegették, mint a ,,geomet-
ria Kopernikusza”, ,az erdélyi tudomanyossag legkiemel-
keddbb képviselje”. A kidllitasba és a magyar széba mint
utolso szalmaszalba kapaszkodtunk bele ezen a kitrese-
dett vidéken. W
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Mehadiai-hegység

W A tridsz-mészké képezi a Cserna volgyét kétfeldl sze-
gélyezd, oriasi szaggatott sziklafalakat, melyek a volgyet
oly nagyszerivé, oly vadregényessé teszik, hogy minden
természetkedvel6t elragad, s képe feledhetlenil emléke-
zetébe vésddik.” (Koch Antal)

Jo mélyen beflrészelte magat a Cserna folyo a Szo6-
rényi-hegytémeg dél felé alacsonyodo vonulatai kozé.
A volgyszikilet folé meredek sziklafalakkal emelke-
dé hegységeket, a nyugati szegélyén tornyosuld Cser-
nai-havasokat és a keleti, Mehadiai-hegység Al-Dunara
ereszkedd részét mar bebarangoltuk. Most annak jarunk
utana, milyen karsztcsodakat rejtenek a Cserna volgye
felsébb szakaszai. Erdély és Havasalfold peremvidéke, a
Mehadiai-hegység érintetlen erdéségekkel, vad szurdo-
kokkal, dgaskodd sziklataréjokkal, karsztos medencékkel
és a kiterjedt havasi rétjein megbujé mesebeli szorvany-
falvakkal varja a ritkan idetévedé vandort. Az itt készilt fil-
mink megtalalhato aYouTube-on a Mehddiai-hegység 2. —
Sz6rény mészkébirodalma cimen.

A Mehadiai-hegység

Selyhszék

Turasivel a Grohotisban

Csukas-hegység

B ,A Csukas, az orszag délkeleti részének sarokbastya-
ja gyanant égnek mered6 barcasagi havasok csoportja-
ban, kelet felé az utolsé magas kiszokellést képezi. Szo-
rosan véve a Csukds mar nem a barcasagi hegyekhez,
hanem a vele hataros bodzai hegységhez tartozik, de
azért az alkotod kézetanyag azonossaga folytdn még a
barcasagi hegyekhez szokas sorolni. Tobb oldalrél masz-
hato meq.” (Déry Jozsef: Kirdnduldsok a Barcasdgi hegy-
ségekbe, 1896)

Délnyugati oldalarél mar megmasztuk a bizarr forma-
kincsU Csukas legismertebb részeit, de a Karpatkanyar
féleg konglomeratumbol felépilé ékessége béven tar-
togat még latvanyossagokat. llyenek a délkeleti felén
emelkedd Zakany-gerinc és a Voros-havasok, amelyek
utan bekdszonink déli szomszédjahoz, az alig ismert
Grohotis-hegységbe is. A hoviszonyokhoz alkalmazkod-
va a Csukasban hotalpas turat teszink, mig a Grohotis
— ezeréves hatdrunkat hordozo — klasszikus mezéhava-
sat mar turasivel hoditjuk meg. Ez a dél-erdélyi Hazajaro
epizdd visszanézhet6 a YouTube videdmegoszton a Csu-
kas-hegység 2. —Téli tura a Zakanytol a Grohotisig cimen.

B A kozépkori Magyar Kiralysagban, Erdély Kiralyfoldjén volt
egy o©nallo kozigazgatasi terllet, amelyet kdzpontjarol
Selykszéknek neveztek. A szaszok alapitottak, élén a kiraly al-
tal kinevezett kerileti grof allott, Ugyeiket maguk intézték,
hivatalnokaikat és papjaikat valasztottak. Ezen a Nagyszeben
és Medgyes kozé es6 dombvidéken, a szaszok kozé ékel6dott
magyar nemesi birtokokon magyar foldmuves telepilések ala-

kultak. Selykszék végul a 16. szazadban elvesztette 6nallosa-
gat, de elnevezését egészen a 19. szazadig hasznaltak. Aztan
a szaszokat és a magyar urakat elUzték &si foldjukrol. Eréd-
templomaik és varkastélyaik gazdatlanul romosodnak, am
vannak még itt magyar kozosségek, amelyek, ha szérvanyban

is, de kitartanak. A roluk készult filmre a Selykszék — Tizorz6
Kiscsdrtél Kiskapusig cimen lehet ralelni a YouTube-on.

Szelindek vara

Selykszék



Errol irtak eleink

Hegymaszoink
megsiivegelése 1.

B A hegymaszasrol
(Erdely, 1897, 11-12. lapszam)

Ha figyelemmel kisérjik az eurdpai testvéregyesileteket,
akkor mdr azok elnevezésénél szemiinkbe 6tlik a kiilénb6zé czél
és irdny, melyek azokat elsé sorban vezetik, illetve mikodésu-
ket mintegy iranyitjak. A két f6irany, mely a mi szempontunkbdl
a honismeret gyakorlati terjesztésére szolgdl: a turistdaskodds-
ban és a hegymdszdsban nyilvanul.

Igaz, hogy a tagabb értelemben vett turistasdg fogalma
alatt maga a hegymdszas is értendd, igen, de azért a szikebb
értelemben vett turista és alpinista kifejezéseket mégis meg kell
egymastdl kilonbéztetnink.

A vandorutas és hegymdszo k6zétt ugyanis az a kiilénbség
van, a mi pl. a kezdG iré és a neves kélt6, a nyelvmester és a filo-
légus vagy a kéfaragd és a szobrasz kbzétt van, t. i. a hegymdszo
a turistasdg terén valami magasabb foku speczialistdt jelent.
Innen van az, hogy az egyszer( kirdnduld még nem turista, va-
lamint a turista sem foltétlenil hegymdszo.

De igen is fejlédhetik egyik a mdsikbdl, ha az illeték a megfe-
lelé tulajdonsagokat elsajatitva, tanulmdnyozds vagy tapasz-
talat Utjdn kiképezik arra magukat. (...)

Az alpinista tehdt a kiranduldkkal és turistdkkal szemben
olyan szakembernek tekintendd, a ki a turistasdg legmagasabb
fokan dll s annak mintegy legnehezebb, de egyuttal legszebb
formdjdt, t. i. a hegymdszdst rendszeresen és mdsok okuldsdra
kézhasznu czélbdl kultivalja.

Az alpesi vidékek ugynevezett hegyi egyletei magukat
Jjobbadra Alpesi-kluboknak nevezik a nélkiil, hogy a turistasdg
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Ebben az esztend6ben e rovat segitett abban,
hogy kozelebbrél megnézzik egyesiletink
egykori tevékenységeét: a székelyek féltéset,
a csangok tiszteletét, az Erzsébet-lobogo
sziletésének torténetét, de akar lassuk

az elsé magyar turistakat is élesebb szemmel.
Az év utolso lapszamaba a hegymaszdkat
hagytuk. Az 1897-es Erdély-lapszamokkal
allitunk emléket azoknak a hegymaszaoknak,
akik nincsenek koztink, és megsivegeljik
azokat, akik ma is vallaljak, hogy igent
mondanak a hegy hivasara.

fogalma ald csoportosithato eqyéb czélokat a hegymdszds ked-

véért elhanyagolndk vagy épen féldaldozndk. Eppen dgy vannak
névleg is hatdrozottan kifejezett turista-egyesiletek, a melyek
mindazonaltal az alpinizmust is félvették programjukba.

Azonban ismerink kiilénleges hegymdszo klubokat is, mint
pl. a londoni Alpine Club-ot, vagy a bécsi Oest. Alpen Club-ot,
melyek kizardlag az alpinizmus szolgalatdba dllanak és tisztdn
a hegységek és gleccserek tajrajzi, klimatikus és egyéb viszo-
nyaival foglalkoznak, azok megkézelithetését és dtalakuldsait
teszik gyakorlati vagy tudomdnyos szempontbdl legbehatobb
tanulmadnyaik targyavd. Nekink gleccsereink nincsenek, de
még 2500 métert meghaladé hegymagaslatok sem allanak az
erdélyi részekben rendelkezésiinkre, mindazonaltal a hegyma-
szds sportja, hogy igy fejezzem ki magamat, nalunk is egyre
hddit s annak fejlesztésére mindenesetre az E. K. E. adta meg
a legnagyobb impulzust. Igaz, hogy a kirandulasoknal itt-ott
tekintettel kell lenniink nem hegymdszd tagjainkra is, azonban
alig képzelek szebb czélt, mint a mikor egy turista-tdrsasdg ki-
randuldsainak korondjaul valamely szép kilatassal kecsegtetd
bércz megmdszasat tizi ki.

Mint mindenhez, Ugy a hegymdszdshoz is lassanként kell
szoktatnunk magunkat s a gyakorlat a legjobb mester. {(...)

Mindenekeldtt a mellkas és ldbszarak izmai azok, a melyek a
maszasndal leginkabb igénybe vannak véve, de azok munkabira-
sdt fokozni, illetve rendszeres »training« segélyével megedzeni,
nem tartozik a lekiizdhetetlen nehézségek kozé. Pl. Genudban
nem rég alakult egy gyalogld klub, mely tagjait rendszeres sé-
takkal ugy a sikon, valamint emelkedéseknél elsé sorban a
tdvgyalogldsra szoktatja és mdr is szép eredményeket ért el, s
mintegy a hegymdszds eldiskoldjdul tekinthetd.

Az E. K. E. kolozsvdrmegyei osztalya kebelében, habdr csak
félhivatalosan, de tényleg mikédik egy ugynevezett Vlegydsza-
klub, mely éppen a hegymdszds terén feltinést keltd gyakorlati
sikerekkel dicsekszik. (...)



E kolozsvadri mintdra a tébbi osztdlyok keretén beliil is kelet-
kezhetnének ilyenfajta magdn tdrsasdgok, melyek egy par val-
lalkozobb szellemd és jartasabb hegymdszdval az élikén nagy
haszndra valnanak egyes vidékek ellankadt turista-viszonyai-
nak a féllenditésére. {(...)

Osztdlyaink egy-egy ilyen buzgd testilete a mozgékonyabb
elemeket nemcsak hogy témériteni, de az osztalyok munka-
programjat is kezdeményezni volna hivatott, a mi évente tdjé-
kozds szempontjabdl az E. K. E. kézpontjdval kézlendd volna.
Az ilyen osztalyklubok egyuttal a hegymaszas melegdgyaivd
valndnak.

Azonban a megfeleld training, illetve az izomzat fokozatos
edzése mellett olyan segédeszkdzékre is van sziikségink, me-
lyek a mdszdst megkénnyitik. Ilyen kbnnyen megszerezhetd
kellék: a czélszer( ruhdzat, a jo, er6s hegyi czip6 és a madszo-
bot, melyek nem hogy a testmozgdst akaddlyoznadk, de azt el6-
segiteni hivatjdk.

Ha — az iddjardsi viszonyoknak megfelel6en 6ltézkddve —
e kiprobalt segédeszkozokkel ellatjuk magunkat, s egyforma
léptekkel, de nem tuleréltetett nekiiramoddsokkal egyenlete-
sen hatolunk elbre, s a tervszerileg megdllapitott id6kézékben
pihenéket tartva, okszerden folytatjuk az itt-ott nehéz munka-
szamba mend meredek utunkat: bizonydra kevésbé faradunk,
mintha vdrosi ruhdzatban és sétapdlczaval indulunk el, avagy
otletszerd dlldogdldsoktdl és leheveredésektdl megszakitott
mdszds k6zben még énekléssel vagy folytonos beszéddel fa-
rasztjuk gy is eléggé igénybe vett tiiddinket.

A hegymdszasndl élvezendd szeszes italokra nézve nagyon
eltéréek a vélemények.

Snell Otté egy német lapban szintén filvetette ezt a kér-
dést, és 6o beérkezett feleletbdl 37 (tehdt 62%) karhoztatja a
lik6rék, bor vagy sor élvezetét, a mennyiben azok inkdbb drta-
nak, semmint haszndlndnak; 12 felelet a bor mérsékelt hasz-
ndlata mellett foglalt dalldst, de az egyéb szeszes italok s a sér
hasznalatdt visszautasitja; 3 levelez6 megjegyzi, hogy a szesz

Jjéghideg vizzel vegyitve nem mint stimuldns hat, tehdt szikség

esetén orvossagként alkalmazhatd; 5-en csak egyszerden kije-
lentik, hogy az alkoholnak az alpinizmus terén vald haszndlata
el6nyds és kevésbé art a hegymaszdsnak.

Azonban az alpinistdk tobbsége a hegymdszas befejeztéig a
teljes 6nmegtartdztatast ajanlja, sét sokan ezt a szabalyt még
a hegymaszast megel6zé napra is kiterjesztik. (...)

Mindebbdl azt a kévetkeztetést vonhatjuk le, hogy alkohol
és alpinizmus, ha nem is éppen teljesen dsszeférhetetlenek,
mindazonaltal e kettének dsszeegyeztetése csak kellS tapin-
tattal és Gnmérsékléssel vihetd keresztiil azok részérdl, a kik a
szeszes italok megszokott élvezetérél még hegymaszds kézben
sem tudnak lemondani.

Négy-ot ezer méternyi magassdagban a levegé nagyfoku
ritkuldsa kévetkeztében féllépni szokott hegyi betegség vagy
havasi laz (mal de montagne) legydzésére Pastukoff, orosz
topogrdfus, kia Nagy-Arardtot, a Kaszbeket és az Elbruzt tobb-
sz6r megmaszta: a buzogo forrd tedt prébalta ki ellenszeriil, te-
hdt éppen egy izgato élvezeti italt, melynek talan nem annyira
erdsitd (tonikus) hatdsa, mint inkdabb a forrésaga okozhatta a
nem vdrt gyogyité eredményt.

A hegyi betegségrdl, az alpinistak, vagy még inkdbb a glecs-
csermaszok eme lidércz nyomdsardl sok mindenféle rémiletes
dolgot irtak 6ssze-vissza, mely djuldsszerd kimeriltséghez és
a tengeri betegséghez hasonld tiinetek mellett egész varatla-
nul szokott féllépni s eddigelé csak ugy volt orvosolhatd, ha az

illeté beteg a magasabb régickbol egyszerien a vélgybe szallott
ald, hol a pihenés Ujra visszaadta a marddi hegymdszé oroz-
va megtdmadott egészségét. Az életfiltételeknek a légritkulds
okozta akaddlyait illetve nehézségeit mindenekelbtt azok a lég-
hajésok ismerik legjobban, a kik tul merész folszallasuk miatt
busdsan megszenvedtek.

Ha a hegyi betegség vagy havasi laz legfébb oka a levegd
ritkasdgaban is rejlik: a havasokon természetszerien tapasz-
talhatd rendes étkezési hianyok vagy legalabb a félforgatott
életrend se hagyanddk figyelmen kiviil, tovabbd az is szem el6tt
tartandd, hogy a traininghez még nem szokott egyéneket szok-
ta e baj leghamardbb megtdmadni, holott vannak ismert alpi-
nistak, a kik a hegyi betegséget soha meg nem kaptak.

Minden esetre az emberi szervezetek kiilénb6zdésége szerint
itt is, mint pl. a tengeri betegségnél is, Ugy a hajlam, valamint
az immunitds is tekintetbe jéhet. Jeszenszky Lajos dr., tehdt
egy magyar ember, ki jelenleg a diplomacziai palyan mdkédik,
1895-ben a Mont-Blancot megmadszta és Uti jegyzeteiben a ha-
vasildzt ekként irja le: »Ez nyilvanuldsaiban majdnem egészen
azonos a tengeri betegséggel; fejfdjds, bagyadtsag, hdnydsi
ingerrel sulyosbitott dltaldnos rosszullét vesz az emberen erdt.
A vér gyorsabban liktet, a lélekzés el-elakad, a gyomorra foly-
tonos nyomads nehezedik s minden erésebb mozdulat, sét még
a puszta beszéd is fokozza az dltaldnos rosszullétet.

Az ajkak, a szdj kiszaradnak, nagy szomjusdg gyétri az em-
bert, melyet ital nem csillapit, az étvdgy teljesen oda van.«

1890. aug. havaban mdszta meg Pastukoff az Elbruzt s 4650
m. magassagban 3 éjjelt téltott a szabad ég alatt. Megkapta
a hegyi betegséget, de forro tea élvezete utan Pastukoff meg-
lepetten észlelte, hogy a rosszullét minden tinete megszint.

Tavalyi masodik kiranduldsa alkalmabdl a kiséretéhez tarto-
z6 benszilotteknél a lehetd legforrobb dllapotban élvezett tea
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ujélag csoddt mivelt s igy Pastukoff 6 év eléttielsé tapasztalata

fényes és rvendetes igazoldst nyert, — mit is a nagy hegymd-
520 a szt.-pétervari orosz csaszari foldrajzi tarsulatban f. évi
mdjusban tartott felolvasdsa Utjan az alpinistak 6rémére nyil-
vdnossdgra hozott.

Ebbdl lathatjuk, hogy mdsutt nagy magassdgokndl a latha-
tatlan hegyi mandk még a heqgymdszdok egészsége ellen is tor-
nek, mit6l nekiink — tekintettel kisebb magaslatainkra — egyal-
taldban a legkisebb okunk sincs tartani.

A hegymdszds legmagasabb tékélyérdl a f. nyari id6szak-
ban Chamonix-ban, a Mont-Blanc labanadl rendezett hegyma-
széverseny tanuskodik, mely alkalommal a 2525 m. magas
Brévent-csucs megmdszdsa volt czélul kitlzve. A hivatdsszerd
hegyi vezetbk nagy kozérdeklédés mellett indultak neki a ma-
szo-versenynek s a nyertes, az 1500 m. magaslatkilénbozet
daczara, 2 ora alatt érkezett Bel-Achatbol az emlitett csucson
dt Chamonix-ba s 100 frank dijat nyert s még harom palydzé
folyton nyomdban jart.

A hegymdszdst, mint a tidé kiszell6ztetésére legalkalma-
sabb gimnasztikat, egészségiigyi szempontbdl is felette hasz-
nosnak kell tekinteniink, hiszen a tuddsok észleletei nyomdn
be van bizonyitva, hogy minél magasabbra emelkediink, an-
nal kevesebb betegséggerjeszté mikroorganizmust talalunk a
levegében.

PL. 2000-4000 m. magassdgndl mdr a levegd k6bméte-
renként egyetlen egy baczillust sem tartalmaz, s innen van,
hogy ehhez a ritka leveg6héz hozzdszokott hegyi lakdk k6zott
a halandésag, féként tidébetegeknél, feltiinGen csekélyebb a
vélgybeliekkel szemben.
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A siklakdk és az 1500—2400 m.-nyi magassdg lakok hald-
lozdsi aranya Regnaud franczia orvos szerint — 100 mellba-
Jost véve alapul — ugy viszonylik egymashoz, mint 20/27 a
2/10-edhez.

S ladm, az alpinista éppen ebben a por és baczillusmentes,
6zonnal telt levegdben, ebben az eszményileg tiszta légkérben
is beteggé lehet, ha oly magassagra emelkedik, melyhez szer-
vezetiink hozzd nem lévén szokva, az egyenesen egészségiin-
ket tamadja meg, illetve életfiltételeink egyensulydt, ha idé-
legesen is, de megbillenti.

Mindenesetre nagyjelentdséqd dolog, hogy most mar a he-
gyi betegség gydgyitasanak a kulcsa, keziinkben van.

Miel6tt azonban még Pastukoff nyilatkozhatott volna a for-
ré tea Udité hatdsdrdl a hegymdszdsokndl, nekink mar meg-
volt a misajat Pastukoffunk, az E.K.E. eqyik legkitartobb és leg-
szakavatottabb hegymdszdja: Mannsberg Sdandor br., ki teds
készlet nélkil soha nem indul a havasok kézé. S ha itt nalunk
ennek testet-lelket f6lfrissitS italnak nem is éppen az a szere-
pe, mint a miné a Kaukdzusban: mindazonaltal, mint az izmok
rugékonysagat és a vérkeringés felujitasat elGsegitd tényezét
hegyi kiranduldsoknal bdrkinek is merem ajanlani, sét velem
egyltt az egész Vlegydsza-klub.

A kiilfold elsé rangu hegymadszoi soraban igen johangzasu
magyar nevekkel is taldlkozunk, a melyek arrdl gy6znek meg,
hogy a magyarok az alpinizmus terén is képesek mds nemze-
tekkel versenyre kelni.

Hogy tébbet ne emlitsek, ott van Odeszszaban laké hires
hazdnkfia Déchy, tovdbba az Osztrak Turista-klub érdemes
elnéke, Szombathy, és a Raxalpesen szerencsétlen véget ért
Zsigmondy dr.

Utcébbinak, mint A hegységek veszélyei cz. klasszikus munka
tehetséges szerzéjének az alpinizmus vértandjaként szenvedett
korai haldlat, a nemzetkézi turista irodalom maig sem szint
meg eléggé fajlalni.

Mindezek a példdk — eltekintve a mi viszonyainknal fogva
alig eléfordulhato koczkdzatoktdl — minket is a hegymdszds
egészséges és hasznos élvezetének dpoldsdra buzditanak. Hi-
szen hegymdszds kézben egy egészen Uj vildgot ismeriink meg
s a mind elragaddbban kiszélesbilé uj latokor szebbnél szebb
latvanyossdgot tar elénk.(...)

A lelki gyénydr, melytél egy szép kdrnyék latdsdra szivink
tolarad: azt a bensé 6sszhangot teremti meg benniink, a mely
a boldogsag érzetével hatdros. A turistasag legtikéletesebb
gyakorldsa, a hegymdszds is erre a czélra térekszik, miért is
érdemes, hogy annak Udvds kultuszat sajat példankkal eld-
mozditsuk.

(Folytatjuk) H

Balazs Katalin




A galambgombak
nemzetsége lil.

A galambgombak husa pattanva tor6, merev. .
ielnek. A | d b el , Bélfenyéri Gabor

Nem tejelnek. A leggazdagabb szinvilagu nemzetség. S ey

Lemezeik tonkhoz nottek, torékenyek. belfenyerig@yahoo.com

B Szenes galambgomba (Russula nigricans) B F(zold galambgomba (Russula aeruginea)

Kalapja fiatalon gombdoly, majd domboru, széle behaijlo, Kalapja félgomb alakibol domboruan hamar kiterdlo,
véqul kiteril, kdzepe kissé benyomotta valik. Kezdetben kozepe mindig bemélyedd, széle bordazott, felszine
fehéres, késébb fistbarna, végil fekete. Lemezei a tonkhoz ragados, alapszine z6ld, de nagyon véltozatos.

nottek, ritkan allnak, vastagok, feketedék. Tonkje témor, Lemezei sapadt krémszinUek, strik, tonkh6z nottek.
fehéres, szirkésfehér szinG, id6sodve vagy érintésre lassan Tonkje Uregesedd, fehér, hosszant rancolt. Husa fehér,
vorosodik, majd megfeketedik. HUsa nagyon kemény, torékeny, dregen puha, sargasan foltosodhat, ize és
vastag, sérilésre lassan vorosodik, majd megfeketedik, szaga nem jellemz6, de nem csip. Ehetd.

gyengén gyUmdlcsillaty, kissé csips izG. Nem ehetd.

B Feketésvoros galamb-
gomba (Russula undulata)
Kalapja fiatalon dombord,

majd ellaposodik, kdzepe kissé
bemélyed. So6tét biborvords,
kozepe feketés, széle vildgosabb.
Lemezei tonkhoz néttek, sirin
allok, vékonyak, fehérek. Tonkje
fehéres, gyakran rozsdafoltos,
felUlete kissé rancolt. Husa
mereyv, pattanva tord, fehér,
gyumolcsillaty, kilondsen
fiatalon csiposek a lemezei.
Nem ehet6.

B A galambgombak szarazabb id6szakokban is B Felhasznalt irodalom: www.miskolcigombasz.hu,
megteremnek. Hatarozasukhoz gyakran a nyers Ewald Gerhardt: Gombdszok kéziknyve

gombat is meg kell izlelni. A csip6sek nem ehet6k

vagy mérgezok. Gombassz velink tovabbra is! FOTO: BELFENYERI GABOR




Védett terlletek

rejtett Rincsei

Ciprus védett
teruleteinek
endemikus és
veszelyeztetett
kormofitai

(1. rész)




B Torokorszag kozponti részébdl tér-
junk délre, és latogassunk el a Foldko-
zi-tenger harmadik legnagyobb szige-
tére, Ciprusra. Oda, ahol mar tavasszal
csabit az endemikus és veszélyezte-
tett ciprusi safrany (Crocus cyprius),
ahol mar nyar elején csalogat turdzni
leny(gozé virdgaival az endemikus
ciprusi csukoka (Scutellaria cypria),
ahol az &sz elején kezdi bontogatni
gyonyory viragait a veszélyeztetett
gorog cikldmen (Cyclamen graecum).

A szigetek a hegyrendszerekkel
egyUtt (amelyek funkcionalisan sza-
razfoldi ,égi szigeteket” képviselnek) a legkorszeribb ter-
mészetes laboratdriumok az élélények evolicidja és hosszu
tavu meglrzése szempontjabdl. Nyilvanvaldan a fajok szi-
geteken és hegyvidéki zonakban valo elterjedésének pontos
ismerete nemcsak a bioldgiai sokféleség megérzése szem-
pontjabol fontos, hanem az evolUcids folyamatok tanulma-
nyozasaért is, amelyek a diverzitas globalis mintait alakitjak
és endemizmust generalnak. A Foldkozi-tenger medencéje
biogeografiai szempontbdl a vildg egyik legkilonlegesebb te-
rUletei kozé tartozik, nagyfoku bioldgiai sokféleségnek adva
otthont. Kézismert, hogy Ciprus az eurdpai mediterran térség
novényfoldrajzi szempontbdl egyik leggazdagabb terilete,
ami tébb mint 140 endemikus ndvénytaxont rejteget, a sziget
elég kis mérete ellenére.

9251 km? teriletével Ciprus a harmadik legnagyobb
foldkozi-tengeri sziget, ami a ,Mare Mediterraneum” me-
dencéjének legkeletibb végén fekszik; Afrikaval, Azsia-
val és Eurdpaval szomszédos, Torokorszagtdl déli irany-
ba 64 km-re és nyugatra Sziriatdl 105 km-re taldlhato.

Dr. Bartok Attila

Bukarest
bartok.attila@gmail.com

FOTO: BARTOK ATTILA

. Vénas baltacim (Onobrychis venosa), ciprusi endemizmus
Gorog szamocafa (Arbutus andrachne)
Pontocskas kosbor (Orchis punctulata)
Ciprusi tulipan (Tulipa cypria), ciprusi endemizmus
Ciprusi cédrus (Cedrus libani subsp. brevifolia), ciprusi
endemizmus
. Ciprusi tulipan (Tulipa cypria), ciprusi endemizmus
Romai ujjaskosbor (Dactylorhiza romana)
. Sargaszegély( bango (Ophrys umbilicata subsp. flavomarginata)
. Eszak-Ciprus: a Foldkozi-tenger és a Pentadaktilosz-hegység
0. A Milliomeris-vizesés

nrwN e

B oY o

A zatony geomorfoldgidjat két féhegysége szabja meg: dé-
len aTréodosz masszivum (legmagasabb cstcsa az Olimbosz,
1952 m) huzodik, amely bazikus és ultrabazikus plutonikus
kézetek sokasdga, északon pedig a Pentadaktilosz-hegység
(legmagasabb csucsa a Selvili Tepe, 1024 m) vonul, amely
tobbnyire kemény mészkovekbdl és marvanyokbol all.
A hegyvonulatok kozott teril el a Mesaoria siksaga, amely
alluvialis-kolluvialis (hordalékos és a gravitacio altal mozga-
tott) talajokbol és fanglomeratokbdl (durva kézettormelék),
biokalkarenitekbdl (karbonatos szemcsékbdl képzédott Gle-
dékes kézet), homokkdbdl és homokos margakbol all, gipsz-
kidudorodasokkal.




A Larnaka-to

Egy valésagos szentély a Tréodosz-masszivum, amely
fenséges ciprusi cédrusaival (Cedrus libani subsp. brevifolia),
égig éré feketefenydivel (Pinus nigra subsp. pallasiana), va-
lamint 6rokzold ciprusaival (Cupressus sempervirens) emel-
kedik szinte 2000 m magasra a Féldkézi-tenger partjatdl. A
hegység magaslatait kilonleges kézetek és asvanyok alkot-
jak, fontosabbak a harzburgit (tobbnyire olivint és piroxént
tartalmaz), a gabbré (mélységi magmas kézet) vagy a szer-
pentin (ultrabazikus, zdldes szin{, lagy dsvany), mig a vonu-
lat alacsonyabb részein a vulkani kézetek elterjedtebbek. igy
magyarazhatd, hogy a hegység szubalpesi részének floraja
(ahol a talaj kémhatasa tobbnyire bazikus) joval gazdagabb
az alacsonyabb régiokhoz képest (ahol inkabb savas tala-
jok uralkodnak). Tavasz elejétdl a nyar végéig az Olimbosz-
csucs karnyékén sok érdekes, endemikus fajjal talalkozhat
az odalatogatd botanikus vagy turista. ime néhany ezekbél:
tréodoszi ternye (Odontarrhena troodi), ciprusi szappanfl
(Saponaria cypria), fényes habszegfu (Silene laevigata), cip-
rusi rozsa (Rosa chionistrae), ciprusi kakicsvirag (Cicerbita
cyprica), tréodoszi pozdor (Pseudopodospermum troodeum),
ciprusi gamandor (Teucrivm cyprium), ciprusi csukoka
(Scutellaria cypria), ciprusi salata (Lactuca tetrantha), ciprusi
varjuhaj (Sedum microstachyum), tréodoszi vért6é (Onosma
troodi), ciprusi bajuszfU (Sporobolus hadjikyriakou), cipru-
si safrany (Crocus cyprius) stb. Az alacsonyabb régioban,
ahol a vulkanikus kézetek dominansak a névényzet szegé-
nyes, a talaj savas kémhatasanak koszonhetden kevés faj-
nak siker0l tulélnie. Ezek kozUl ritkabbak a romai ujjaskosbor
(Dactylorhiza romana), a pettyeskosbor (Neotinea maculata)
vagy a troodoszi kosbor (Orchis troodi).

Aszigeten talalhato védett zonak megalapitasanak folya-
mata nem volt egyszery, figyelembe véve azt is, hogy az or-
szag 1974-ben két részre ,szakadt”. Sajnos az északi rész to-
rok uralom ala kerilt, igy ez utébbi terileten nem talalhatok
természetvédelmi dvezetek, pedig szikséges lenne, mert
Ciprus e része is sok érdekes endemikus és veszélyeztetett
névény- és dllatfajjal rendelkezik.

A déli részen tiz nemzeti parkot alapitottak (Athalassa-,
Ayios Nikandros, Kavo Gkreko-, Potamos Liopetriou-,
Machairas-, Pedagogiki Akademia-, Petra tou Romiou-,
Polemidia-, Rizoelia- és Troodosz Nemzeti Erd6park), ezek-
bél a legnagyobb kiterjedés(i a Tréodosz-hegységben létre-
hozott védett terilet, amely 9147 ha terileten mikédik. Az
IUCN-osztalyozas szerint ezeket a Il. kategdriaba soroltak
(Nemzeti Park), kivéve az Athalassa védett teriletet, amely
azV. kategoriaba kerilt (Naturpark). A tizenegyedik nemzeti
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parkot (Akamas) 2022-ben javasoltak a szakérték, ennek en-
gedélyezése folyamatban van. Hat természetvédelmi ters-
letet is kialakitottak (Chionistra, Kryos Potamos, Livadhi tou
Pasha, Madari, Pikromiloudhi és Tripylos-Mavroi Kremmoi),
az utolsé ezekbdl szigoran védett zéna. Hetven Natura 2000
tipusu védett terilet is napvilagot latott, ebbdl 40 SCI (K-
[6nleges természetmegdrzési terilet) és 30 SPA (Kilonleges
madarvédelmi terilet), 6sszesen 752,6 km? terileten.

Ciprus botanikai feltarasa elég koran megkezd6dott, az
elsé kutatok (F. Unger ésT. Kotschy) harom kirdndulasuk utan
adtak ki elsé leirasukat (1865-ben) a sziget novényvilagarol.
A floralistat husz év eltelte utan revidedlta P. Sintenis és G.
Rigo, aztan 1906-ban egy Ujabb dolgozat prébalja 6sszesite-
ni a szigeten novo novényfajok jegyzékét (Thompson, 1906).
1928-ban Renz publikal Uj fajokat (kilondsen az orchideafé-
lék csaladjabal), akkor irja le az Ophrys cypria taxont is, amit
mar 1926-ban Fleischmann és Soo publikalt Ophrys kotschy
néven. A 20. szazad kdzepén és végén Uj novényfajok keril-
nek papirra, de még manapsag is akadnak Uj taxonok a tu-
domany szdmara. A legszéleskoribb fléragyGjtemény talan a
vilaghaldn at fenntartott ,Flora of Cyprus” [Hand et al. (ed.),
2011], amely adatbazisaba elméletileg az 6sszes Cipruson
spontan névo kormofita be van vezetve.

Ciprus tengerparti 0vezetének (sziklak, homokd(inék, sés
lapalyok, sos tavak, sos- és édesvizi mocsarak sokasaga) no-
vényzete elég gazdag fajokban. Innen tébb ritka taxont is fel-
jegyeztek: homoknad (Ammophila arenaria subsp. arundina-
cea), ciprusi sovirag (Limonium cyprium), korai lucerna (Medi-
cago praecox), Clypeola jonthlaspi, tengerparti t6érpazsit
(Parapholis incurva), tengerparti narcisz (Pancrativm ma-
ritimum), Reichardia intermedia, aprd pipitér (Anthemis
parviflora), egyiptomi szalkanyak (Crucianella aegyptiaca),
aszfodélosz (Asphodelus tenuifolius) stb. A parti zénakon a
foniciai bordkaval (Juniperus phoenicea) boritott cserjések
(makkidk) dominansak. A termo-mediterran és a félszaraz
Ovezetekben kilonb6z6 cserjefajtak uralkodnak, az olajfa
(Olea europaea), a szentjanoskenyér (Ceratonia siliqua), vala-
mint a palesztin tolgy (Quercus calliprinos) magas cserjék
meglehetdsen ritkak, mig az alacsony és tiskés phrygana a
leggyakoribb vegetaciotipusok kozé tartozik. ATréodosz- és
a Pentadaktilosz-masszivum, valamint az Akamasz-félsziget
erdbiben 1400 m magassagig dominans a termofil kalab-
riaifenyd (Pinus brutia). A feketefenyd (Pinus nigra subsp.
pallasiana), valamint a hegyi bordkak allomanyai a Tréodos
magasabb terileteire korlatozédnak. A félig lombhullaté
kurdisztanitolgy (Quercus infectoria subsp. veneris) csak a szi-
get nyugati részén alkot maradvanyallomanyokat. B

A Kaleidonia tematikus 6svény (Tréodosz-hegység)
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Az Erdélyi Gyopar kornyezetvédelmi és honismereti melléklete

Termeészetvédelem

a Milvus Csoporttal

o »

Egyre kevesebb kéltdlada
a szalakétak szamara

B A szalakdta védelme a Karpdt-medencében cim( LIFE-pro-
jekt keretében kihelyezett oduk karbantartasa és ellendrzése
technikai okok miattidén csak részben valosult meg. A kihelye-
zett faladakbol csaknem 370-et sikerilt leellendrizni. Ezekbdl
114-ben szalakotak fészkeltek, de orommel fedeztik fel, idén
is, hogy mas fajok is kedvelik ezeket a mUodukat. Kuvik, fu-
leskuvik, csoka, voros vércse, seregeély fészkelt ladainkban.

Sajnalatos modon 29 javitasra szorult és 64 teljesen tonk-
rement. Az egyre csokkend lddaszam aggaszto, hiszen a sza-
lakotak kozép- és hosszu tavu fennmaradasara iranyulo te-
vékenységek eredményeképpen kihelyezett 850 koltélada
hozzajarult a faj dllomanydanak névekedéséhez.

Sajnos a fabal készilt koltoladak idével tonkremennek.
Fenntarthaté megoldas lehet betonit mifészkekre vald le-
cserélésik. Ezek a betonbol és firészporbol készilt speci-
alis 1dddk akar tobb évtizedig tartds otthont biztositanak a
fészkel6helyhianyban szenvedd szalakotaknak.

A helyzet részleges orvoslasa céljabal sikerilt megren-
delnink 30 id6tallo fabeton odut, amelyekért 30 év szava-
tossagot vallal a gyartd. Ezek megvasarlasa a Bet on Nature:
Kozdsségi szerepvallalds a veszélyeztetett madarfajok ve-
delmében: szalakdta és kék vércse cimU projekt keretében
valésult meg. A Betfair Romania Development altal finan-
szirozott palyazat részeként sor keril szamos kozosségi te-
vékenységre, mint példaul nyarfacsemeték Ultetésére és
gondozasara a kdzésség bevonasaval. Halasak vagyunk,
hogy vannak vallalkozasok, amelyek szamara fontos a ve-
szélyeztetett fajok védelme.

K6szonjuk onkénteseinknek, akik segitettek ebben a
munkaban.

”
Oszi madargylirizés Kolozsvar mellett

B A Kolozsvar kornyéki Olahléta—Tordaszentlaszlé gyepek
Natura 2000-es természetvédelmi terileten szerveztink
gyUrizési eseményt szeptember 8-an. A két erdéfolt kozti
bokrosba kifeszitett halokba a helyben kélté madarak mellett
ilyenkor 6szi vonulok is kerilhetnek.

Ez valéban igy tortént, a gylrizott fajok (12) pontosan
fele a vandorok kozul kerGlt ki. A 23 résztvevé minden ma-
dar esetében megszemlélhette a rovid ideig tarto gyUrizési

: . -
Erdei pityer (FOTO: SZABO D. ZOLTAN)
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Szérnyhossz mérése (FOTO: LORINCZ FERENCZ)
folyamatot: a gydrU felhelyezését, a kor- és a nem meghata-
rozasat, a méretek felvételét.

Ezek utan par pillanat fotémodellkedés kovetkezett, majd
a madarak folytathattak Utjukat a bokrosok takarasaban.

Madarakat népszerUsité eseményeinket a Betfair
Romania Development tdmogatja.

10 gélya indult Afrika felé!

B Az augusztus a golyakrol szol, hiszen ebben a honapban
tiz golya szabadsagat adhattuk vissza. A golyak — két felnéitt
és nyolc fioka — az orszag kilonbozo részérél keriltek hoz-
zank, volt, amelynek a szarnya volt eltérve, de olyan is, ame-
lyik a csérén szenvedett sérilést. A teljes felépilés utan is-
mét megtapasztalhattdk a szabadsdg izét, és csatlakozhattak
vandorlasra készil6 tarsaikhoz.

Nem minden golyank volt azonban ilyen szerencsés. Tobb
fioka még labadozik, 6k mar csak marciusban tehetnek is-
mét ropprobat, addig a rehabilitacios kdzpontunkban apol-
juk, etetjik Sket.

Azok a golyak, amelyek még nalunk maradnak, atamoga-
tasodra szorulnak. A Milvus rehabilitacios munkajara semmi-
lyen allami vagy eurdpai unios tdmogatast nem kap, énkén-
tesek és lelkiismeretes adakozok tdmogatasabdl tartjuk fenn
ezt a tevékenységet. A jelenlegi tamogatas koltségeinknek
csak egy kis részét fedezi, ezért kérjik, tdmogasd munkan-
kat, hogy még tobb madar megfeleld ellatasban részesiljon
és ismét a magasba emelkedhessen!

Az itthon maradt golyak nem sériiltek!

B Minden év téli id6szakaban tobb aggodo megkeresést is
kapunk, melyekben arrél szamolnak be a levélirok, betelefo-
nalok, hogy golyakat lattak fészekben alldogalni, menjink
ki értik és segitsink rajtuk. Ezekrél a madarakrol egyértel-
mUen kijelenthetd, hogy ropképesek, hiszen tobb méter ma-
gasan pihenek, ezért nem szikséges és nem is lehetséges
befogni 6ket.

Miként ellenérizhet6 a gdlyak fizikai allapota?

Atarlon, belterUleti fives terileteken vagy akar parkolo-
ban, jarda mellett, udvarban sétalgaté gdlya egészségi alla-
potarol a legegyértelmUbb visszajelzést a ropképesség vagy
ennek hianya adja. Ez Ugy ellendrizhetd, ha a madar felé in-
dulva felrepUlésre késztetjik. Amennyiben ez megy neki, ak-
kor minden rendben, de ezt jelzi az is, ha a madarat a tetége-
rinc, a kémény vagy a fészek magasaban allva latjuk.

Ha azonban a golya csak néhdny métert képes megtenni
vagy csak ugralva probal menekdilni, lathatoan furcsa, , rossz”
mozgasu, akkor vagy sérilt, vagy az éhezés miatt legyengult.
Ez esetben keérjuk, vegyék fel a kapcsolatot a Milvus Csoport
Vadallatok Rehabilitacios Kozpontjaval (tel.: 0722-533816).

Miért maradnak itt ezek a gélyak?

Az elmult években mind gyakoribba valo golyaattelelések
hatterében tobbnyire nem egészségigyi okok allnak, mivel
tokéletesen répképes madarak maradnak itthon. Legutobb
2010-ben volt olyan id6jaras, melynek kovetkeztében a meg-
késett potkoltések fiokait tomegesen hagytak magukra a
tobbnyire augusztus 20-a koril elvonuld sziUl6k és menteni
kellett ezeket a madarakat (ezek az adatok Magyarorszag
teriletérdl szarmaznak).

Mit esznek?

A golyak rendkivil valtozatos taplalkozasuak, a rovarok
mellett férgeket, pajorokat, halakat, kétéltUeket, kigyokat,
békakat, kisragcsalokat, a talajon taldlt énekesmadar-toja-
sokat és fiokakat is fogyasztanak. Ezért amikor a vizek be-
fagynak és arovarvilag is téli alomra hizodik, az attelel6 pél-
danyok honapokig egereken, pockokon élnek, melyekre a
szantokon, gyepeken vadasznak.

Madaretetési tanacsok télire

B Hogyan etessiink?

e Télen a madarakat az elsé huzamosabb fagyok vagy a
havazas kezdetétdl a tél végéig etessik.

* Minden nap ugyanabban a napszakban adjunk enni a
madaraknak, lehet6leg azonos mennyiséget.



 Ha elkezdtik az etetést, akkor folytassuk az egész tél
folyaman! A rendszeres etetés megszakitasa a taplalékra
varé madarak pusztulasat okozhatja.

* Madaretet6t sokféle formaban és anyagbdl készithe-
tink. Figyeljunk arra, hogy az eteté tobb oldalrol legyen
nyitott, ne csupan egy kis szUk nyilason lehessen az eleség-
hez jutni.

Mivel etessik a madarakat?

e Olajos magvakat (napraforgo, dio, dinnye, tok, repce)
tegyUnk els6sorban az etetébe. A legjobb a napraforgomag,
ezt a legtobb madar szivesen fogyasztja.

e Lisztes magvakat (kender, kdles, buza, kukoricadara) is
adhatunk, de csak kisebb aranyban, mivel csak kevés madar
kedveli ezeket.

e Kiegészitésként adhatunk szalonnat, faggyut, foldi-
mogyorot, fott tojast vagy turot. Figyeljink ra, hogy ezek
soha ne legyenek tul sésak, penészesek vagy avasak. Készit-
hetiink magvak és olvasztott faggyu vagy zsir keverékébdl
madarkalacsot is. Megdermedve taplalé csemege madar-
vendégeink szamara.

* Ha a rigéféléket is szeretnénk megvendégelni, akkor te-
gyunk ki gyimolcsot is. Az almat kilonosen kedvelik, szive-
sen fogyasztjak az er6sen megbarnultat vagy a csutkat is. A
fétt murkot vagy mas fott zoldségeket is elcsipegetik.
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e Kenyérbéllel ne etessiink! A legtobb madar nemis sze-
reti, rdadasul elfogyasztasa kilonféle emésztészervi megbe-
tegedéseket okozhat a madarak szamara a benne lévé élesz-
t6é miatt. W

Eletadé vidék (8. rész)

Keksz, pogdcsa,
energiabomba

Szeretnéd, ha igazi finomsag kerilne a
tizorais dobozodba? J6 lenne a karacsonyi
sitogetést nem az utolso percekre hagyni?
Lass hozza, gondolkodj el6re, a sitiket
tedd jol zarhaté dobozba, és mas dolgod

nem lesz, mint elévenni, masokkal j6
szivvel megosztani az innepeken és
hétkoznapokon. A Caritas Vidékfejlesztés
munkatarsa, Koll6 Réka kiprobalt
receptjeit ajanljuk figyelmedbe.

m Makos, kokuszos

pogdcsa

Hozzavalok: 20 dkg zabpehely,
20 dkg tonkolyliszt, 7 dkg kokuszresze-
lék, 7 dkg mak, 20 dkg vaj, so, 1 kiskanal
szodabikarbona, 4 evékanal méz, 3 evé-
kanal rozsalekvar, 8 evékanal tej.

1. A zabpelyhet lisztté 6roljuk, majd
a liszttel, a szodabikarbonaval és a so-
val egy talban elvegyitjik, hozzaadjuk a
vajat, arézsalekvart, a mézet és a tejet.
Kettébe osztjuk, a feléhez hozzatesz-

szUk a kokuszreszeléket, a masik felé-
hez a makot.

2. Egy tepsit kibélelink sGtépapirral.
Tedskanal segitségével kis halmokat ve-
szink ki a tésztabal, golyd alakura for-
mazzuk, és a sutépapirra tesszik egy-
mastol 4—5 cm tavolsagra. 12 perc alatt
elémelegitett sitében készre sitjik.

3. Sulés utan hagyjuk 10-15 percet
hilni, csak azutan vegyik le a sUt6pa-
pirrdl, ellenkez6 esetben kénnyen 6sz-
szetornek.
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m Afonyés energiabomba

Hozzavalok: 20 dkg teljes kiorlési
liszt, 7 dkg zabpehely, 14 dkg kokuszre-
szelék, 15 dkg olvasztott vaj, 200 ml viz,
3 evokanal szaritott afonya, 1 evékanal
méz, 1 kiskanal szodabikarbona.

1. Egy talba kimérjik a lisztet, a zab-
pelyhet és a kokuszreszeléket. Hozza-
adjuk a szodabikarbonat és elkeverjik.
BeletoltjUk az olvasztott vajat, a mézet,
az afonyat és a vizet. JOl 6sszedolgoz-
zuk.

2. Dionyi gombdcokat formazunk
beldle, és sUtopapirral kibélelt tepsibe
tesszUk egymastol 2—3 cm-re. 250 °C fo-
kon 15 perc alatt készre sitjik.

3. Még melegen meghintjik porcu-
korral és talaljuk.

m Aszalt gyiimolcsos
energiabomba

Hozzavaldk: 20 dkg zabpehely,
20 dkg aszalt gyimélcs (én aszalt barac-
kot hasznaltam), 8 dkg 6rolt dio, 8 dkg
olvasztott vaj, 1alma, 1 kiskanal sitSpor.

1. Az almat meghamozzuk és lere-
szeljuk. Késes konyhai géppel a zab-
pelyhet és az aszalt gyimolcsot fel-
apritjuk. Hozzdadjuk a sUt6port, az
olvasztott vajat, a diot és a reszelt al-
mat. Jol 6sszedolgozzuk.

2. Dionyi gombodcokat formazunk
bel6le és sutépapirral kibélelt tepsibe
tesszik egymastol 2—3 cm-re. 250 °C
fokon 15 perc alatt készre sitjuk. Aki
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édesebben szereti meghintheti porcu-
korral, vagy olvasztott csokit Onthet a
tetejére.

m Zabpelyhes,
fuszeres hehsz

Hozzavalok: 30 dkg liszt, 15 dkg
zabpehely, 1 tedskanal szodabikarbo-
na, 15—20 dkg cukor, 1 csomag vanilias
cukor, ¥2 mokkaskanal fahéj, ¥2 mok-
kaskanal szegf(szeg, ¥2 mokkaskanal
kardamom, 2 evékanal méz, 20 dkg vaj,
7 evékanal tej, tetszés szerint 6rolt dio,
mandula, mogyoro.

1. A zabpelyhet késes robotgéppel
vagy kavédaralon ledroljik, hozzaadjuk
a zabpelyhet és a szédabikarbonat. Mi-
utan jol elvegyitettik, raszorjuk a cuk-
rot, a vanilias cukrot és a fUszereket: fa-
héjat, szegflszeget, kardamomot.

2. Kimérjuk a mézet, a vajat, a tejet
és jol osszekeverjuk a szaraz hozzava-
lokkal. Tetszés szerint gazdagithatjuk
6rolt didval, mogyordval vagy mandu-
laval.

3. Egy tepsit kibélelink sUtépapirral.
Teaskanal segitségével kis halmokat te-
szink a papirra egymastol 4—5 cm ta-
volsagra. 12 perc alatt elémelegitett
lerben készre sitjuk.

4. SUlés utan hagyjuk 10-15 percet
hélni, csak azutan vegyuk le a sitépa-
pirrol, ellenkez6 esetben kdnnyen 6sz-
szetornek.

2 Kardamomos kehsz

Hozzavaldk: 20 dkg liszt, 2 kavés-
kanal szédabikarbona, ¥2 csomag suté-
por, 8 dkg cukor, 10 dkg vaj, 4 evékanal
méz, fUszerkeverék (1 kavéskanal 6rolt
kardamom, 1 kdvéskanal fahéj, 1 pici
szegf(szeg), 1 csomag vaniliacukor.

1. Alisztet egy talba kimérjuk, 6ssze-
keverjuk a szédabikarbdnaval, a sit6-
porral, vaniliacukorral és a fUszerkeve-
rékkel. Belemorzsoljuk a vajat, raontjik
a mézet és jol 0sszedolgozzuk.

2. Dionyi golyokat formalunk beléle,
kissé ellapitjuk, majd egy sUt6papirral
kibélelt tepsibe tesszik.

3. A tojasfehérjét felverjik és leken-
juk vele a korongokat, megszérjuk vani-
liacukorral. 10—-12 perc alatt megsitjuk.

4. SUtés utadn nagyon torékenyek,
hagyjuk a tepsiben kihdIni, és utana
szedjUk ki talcara. llyenkor ropogdsak,
majd masnapra a mézt6l megpuhulnak.

m Csokis pofeteg

Hozzavalok: 30 dkg teljes kiorlé-
sU liszt, 20 dkg cukor, 12 dkg vaj, 4 db
kozepes tojas, 10 dkg kakao, 10 dkg ét-
csokoladé, 1 csomag sutépor, kb. 10 dkg
porcukor.

1. Egy talba kimérjik a lisztet, a ka-
kaot, a cukrot és a sutéport, jol 6sz-
szedolgozzuk. Hozzaadjuk a vajat és
elmorzsoljuk. Megtorjik a tojasokat,
lereszeljik a csokoladét és a tésztahoz
dolgozzuk.

2. Diényi gombocokat formazunk
bel6le, porcukorba forgatjuk, majd
sUtépapirral kibélelt tepsibe tesszik
egymastol 2—3 cm-re. 180 °C fokon kb.
12 perc alatt készre sitjik.

A melléklet kiadasat az RMDSZ és
a Communitas Alapitvany tamogatja



Tikrozédések Cesky Krumlovban

Rozmberk nad Vitavou varkastélya

Képeslapok a nagyvilagbél (21. rész)

Tiikrozodo csodak
a Vitava mentén

B Linzfeldl érkezve hagytuk el az autopalyat, s a kora tava-
szi, deres reggelen a navigacio egy erdei, szinte foldUton ve-
zetett at az osztrak-cseh hatdron. Az Ut mellett egy egysze-
r0, félig kopott német nyelv( tabla: ,Figyelem, allamhatéron
halad at!” Hogy mire kellett volna figyelni? Talan a szdk ma-
kadamutra, amely almosan kigyozott a telepilések és a dom-
bok kozétt.

Hamarosan itt, a dombok szent vildagaban talalkoztunk a
szintén kanyargo Vltava (Moldva) folydval, amely Csehorszag
egyik legfontosabb, leghosszabb, s igy nemzetinek szamitd
folydja. Az orszag déli részén, a Sumavaban eredd 430 km
hosszu folyé Cesky Krumlov, Ceské Budé&jovice és Praga érin-
tésével halad észak felé, majd Mélniknél 6mlik az Elbaba.

Az elsé két varos volt Uti célunk, de addig még meglato-
gattunk par csodat...

Akoénnyed csend 6vezte reggeli erd6ben nem tul gyorsan
kanyarogva autdnkkal értUk el Rozmberk nad Vltavou falujat.
Cimere a titkok 6tszirmu voros rozsaja, s sziklakra épilt vara
olyan, mint Cesky Krumlov kicsinyitett masa.

Az Alsé var lovagtermének lambérias mennyezete, a
Jakobinka-torony, az Angol-torony, a nagy kiallitdtermek
mind-mind csodakrol regélnek.

A mesés varkastélyt harom oldalrdl veszi kérbe a Mold-
va, s torténete elképeszt. A régebbi Alsd var mellé, amelyet
még a Vitkovec csalad épittetett a 13. szazad elsé felében, a
13. és a 14. szazad forduldjan felépilt a Felsé Var is. Az ere-
deti gotikus varat az utolsé Rozmberk urak idején reneszansz
stilusban atépitették, majd a R0ze csalad utolso képviseldje,
a seryni Jan Zrinsky a manierizmus szellemében tovabbi ki-
egészitéseket eszkdzolt. 1620-ban a varat Karel Bonaventura
Buquoy csdszari tabornok szerezte meg. A romantika ha-
tdsara a 19. szazad kozepén Jifi Jan Jindfich Buquoy grof

csaladi muzeumot épittetett a var belsé tereiben, amely a
csalad lovagi dicsGségét hivatott felidézni.

»Nincs cseh varos sorfézde nélkil” — mondhatnank, hisz
itt is belebotlottunk egybe.

Ha azt mondtuk, hogy RoZmberk Cesky Krumlov kicsi-
nyitett masa, akkor kdvessik csak szépen a Moldva folyot,
s nézzik meg az igazit!

Praga utan a masodik leglatogatottabb telepilés Cseh-
orszagban, Bohémia ékkdve, igazi mesevaros, amelyben
szinte varjuk, hogy Hofehérkével vagy Csipkerdzsikaval ta-
lalkozzunk.

A Moldva folyd kettds kanyarulatanak partjan Iévé varos
torténelminegyedét az UNESCO 1992. december 13-an a vi-
lagorokség részének nyilvanitotta.

A korai kdzépkorban tébb cseh csalad birtokaban is volt
(Slavnikovci, Pfemyslovci, Vitkovci). Jelentésége a Moldva
partjan futo kereskedelmi Utvonal kiépulésével nétt meg.
A varat 1250 el6tt kezdték épiteni a Vitkovciak (Witigonen),
majd amikor a csalad 1302-ben kihalt, rokonaik, a Rosenber-
gek (Rozmberk) 6rokolték a birtokot. A gazdag Rosenberg
csalad uralkodasaval a varos viragzasnak indult, a 16. szazad-
ra mar fényes reneszansz varos és kastély volt.

1601-t6l a varost Il. Rudolf német-romai csdszar, majd az
Eggenberg csalad birtokolta. Oket a Schwarzenbergek ké-
vették a masodik vilaghaboruig.

A krumlovivar a pragai Hradzsin utan Csehorszag masodik
legnagyobb vara. Ot udvarbdl és negyven épuletbél all, vala-
mint tartozik hozza egy hét hektaros kastélypark is.

A Szent Vitus-templom, a régi varoshaza, a sorfézde, a
megannyi reneszansz és barokk épulet teszi csodalatossa a
mesevarost, amelynek kiemelt eseménye a minden junius-
ban megrendezett Otszirm{ Rézsa Unnepe.
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Meghatd élmény volt be- és kilépni a hatalmas varkapun,
atlépdelni j6 parszor a Vitava hidjain, sétalgatni az 6don, am
ezernyi szindrnyalatban pompazo festett falak kozott.

Alig 8 km-t autokaztunk Zlata Koruna hires kolostoraig,
amelynek viharos torténete a 13. szdzadban kezdédik.

A Moldva meredek volgye felett magasodd sziklas hegy-
fokon allé egykori ciszterci kolostor Csehorszag egyik legjobb
allapotban fennmaradt gotikus mGemléke. A kolostort Il. Ot-
tokar kiraly alapitotta 1263-ban. Az egyedilallé Orangyalok
kapolna, a kaptalanterem, a refektdrium és a kerengé a cisz-
tercita épitémesterek tehetségét bizonyitja, és a kora és késé
gotika csucsteljesitményei.

Az Aranykorona kolostora valdban raszolgal nevére, nem-
csak az épiletegyUttes hires, hanem a zongoraja is. 1870-ben,
a szentpétervari cari palota megrendelésére készitették azt
a zongorat, amelyet 2012-ben kapott meg Zlata Koruna ko-
lostora.

A cseh sor egyik févarosa felé vettik utunkat, hogy Ceské
Budéjovicébe érkezve engedjink a Budweiser és a Budvar
csabitasanak, s egy jo ebéd utan kortyolgatva élvezzik a fen-
séges neduket.

Avarost II. Ottokar cseh kirdly egyik lovagja, Hirzo alapi-
totta1265-ben. A hires sort is mar a 13. szazad ota fézik. Aleg-
nagyobb sorfézde, amit 1895-ben alapitottak a Budéjovicky
Pivovar (Budvar).

A FOtér, aVaroshaza, a Szent Miklos székesegyhdz, a Fe-
kete-torony, a Samson-kut, a Rabenstein-torony, az 6varos
meseszép épuletei kapraztatnak el Iépten-nyomon. Bizony,
a csehszlovak Urhajos, Vladimir Remek (sz. 1948. szeptember
26.) szUl6varosa az egekig emel.

A Moldva és a Malse folyo taldlkozdépontjan fekvé varos
egy kihagyhatatlan cseh ékszerdoboz, mégis latogatasunkra
a pontot a varoson kivil, nem messze, a kérnyez6 tovidék ha-
taran fekvd Hluboka nad Vitavou meseszép kastélya tette fel.

Mintha egyenesen gyermekkorunk Arabellajanak varazs-
vilagaba cseppentink volna.

A torténelem megszallottjai és a javithatatlan romanti-
kusok idealis helyszine. Nemcsak az az érdekes, ahogy az
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egykori mogorva kiralyi var romantikus csodava alakult, ha-
nem az is, ahogy magaba szivta az id6ék varazsat, a Moldva
parti csodakat.

A Hluboka-kastélyt cseh kiralyok épittették a 13. szazad
kozepén, mint érkastélyt. A 19. szazad kézepén a nemesi re-
zidencia romantikus atépitésének részeként a Schwarzen-
berg csalad nagy kiterjedésy kastélyparkot hozott létre, s
Dél-Csehorszag kézepén megjelent egy darabka az angliai
Windsorbal.

A 140 szobdval és 11 toronnyal rendelkezé kastély maga
a csoda. Régi vadaszatok hangulata, titkos jaratok varazs-
latos szele, fényUz6 disztermek milidje, sulyos konyvtarak
tudomanyossaga, varazslatos Gveghazak paras misztériuma
keveredik a csodalatosnal csodalatosabb targyakkal: régi fé-
z6eszkozokkel, ezUstozott rokokd szankdval, vadasz- és harci
fegyverekkel, kaprazatos butorokkal és orakkal, borostyanké
keresztekkel, diszes kinai vazakkal.

Nem meglepd, hogy a kastélyért szdamos nagyur versen-
gett a torténelem soran Il. Pfremysl (Nagy) Ottokar cseh ki-
ralytol kezdve a Vitkovic nemzetség tagjain, a kivégzett
Falkenstein Zavison keresztUl Luxemburgi Janosig, azutan
Landsteini, majd PernsteiniVilmos, Sunnecki Ungnad Andras
és Addm, Hradeci Jachym, majd Il. Addm és Jachym OldFich
volt a kastély ura.

A hradeci nemes urak sérgyarat és komloUltetvényt is 1é-
tesitettek a faluban, amelyben mar vadaskert, halasto, fi-
résztelep, gyimaolcsoskert és malom is mikodott. A sorban
a Maloveciek kovetkeztek, majd a kalandor élet( spanyol ge-
neralis, don Balthasar de Marradas vette at a cseh csodat.
Természetesen mindenki a sajat szjize szerint épittette at a
kastélyt, s igy érkeztink el . Schwarzenberg Janos Adolfhoz.
Ez a csalad alakitotta ki a kastély mai, romantikus formajat.
Nem csoda, hogy a Il. vilaghaboru soran, 1939 és 1945 kdzott
Hluboka Hermann Goring, a naci Németorszag légierejének
(Luftwaffe) parancsnoka vadaszkastélya volt.

A neogotikus pompa lélegzet nélkUl hagyott, ehhez ha-
sonlot ritkan lat az ember fig, lednya, s a latvany ranyomta
bélyegét a Linzbe tartd visszautunkra is. Alomszép volt! B

Kovacs Lehel Istvan
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1. A meseszép Hluboka-kastély

2. Cesky Krumlov csodai

3. Hazsor Cesky Krumlovban

4. A vadaszat dicséitése

5. Ceské Budéjovice — varoshaza
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B A Sata légitarsasag kis légcsavaros gépével érkeztink
Flores pici repUlGterére. ElStte a gép még megkerilte a leg-
kisebb azorit, a minddssze 17 km? teriletly Corvo szigetét,
mely tulajdonképpen egy vulkani kaldera egy kis telepiléssel
és egy még kisebb repUlétérrel, melynek rovid kifutopalya-
jara izgalmas megérkezni. Flores és Corvo egymas mellett
van, kézottik 20,8 km a tavolsag, és az Azori-szigetek nyu-
gati csoportjat alkotjak.

Aznap még gyonyorU idére volt kilatas, eldontottik, hogy
ki is hasznaljuk ezt. Megérkezésiink utan régton atvettik az
elére kibérelt kocsit, és a sziget keleti részén indultunk el ko-
rilnézni. A telepiléseken belul szUk kis utcak, tobbnyire ké-
hazak fogadtak, illetve latszik, hogy mennyire nagy ezen a
szigeten a nedvesség. A régebbi hazak nem sok ideig marad-
nak fehérek. Flores nedves szubtrépusi klimaval rendelkezik,
éghajlatat a kornyez6 6cean és a meleg Golf-aramlat befolya-
solja. A nyari hdnapok kicsit szarazabbak, de 6sszességében
240 csapadékos napot jegyeznek. A paratartalom is magas,
80 szdzalékos e szigeten.

Tobb kilato is van a keleti részen, legtobbjikrél lathato a
mar emlitett Corvo. Fajd da Ponta Ruiva telepilésen érde-
mes par percre ledllni, innen —a magasbol — lathato a Ponta
Ruiva-6bdl, a 300—-400 m magas sziklak, a ,,cukorsiveg” szik-
laképz6dmények az dcednban. Ugyanitt talalhaté a Casa do
Machado, mely egy kis falusi muzeum. Ottlétinkkor minden
tarva-nyitva volt, sehol egy lélek. Benéztink a kis hazikdba,
a fodraszszéktdl a régi radidkig minden itt volt, amire szik-
sége lehetett egy eldugott telepilés hazigazdajanak, féleg
ha 6 volt itt a borbély. Amikor kiapadt a mesélésbdl, recse-
gett valamelyik radio, hozta a hireket a nagyvilagbdl. Tovabb-
haladva, egy masik csodalatos kilatopont a Miradouro dos
Caimbros. Mondanunk se kell, innen is megcsodalhatoé Corvo
szigete, valamint a dUs novényzet, a szebbnél szebb viragok,
mely az egész szigetet beboritjak. Nyaron a szigetet renge-
teg hortenzia disziti, helyenként még most is el6fordult e cso-
dalatos virdg. Nem hiaba Flores e sziget neve.

Ezeken a részeken szamos lavafolyas lathato. A Costa
Nordeste — északkeleti part — él6hely- és fajvédelmi terile-
tenvagyunk. 2009-ben a dél-koreaiJejuban tartott Ember és
Bioszféra Program vilagtalalkozon Florest valasztottak azon
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1. Flores gyongyszemei,
a Ribeira do Ferreiro vizesések
2. A bdviz{ Cascata do Pogo
do Bacalhau-vizesés
3. A Monchique-szigetecske,
vagyis Eurdpa legnyugatibb
pontja

. Fajazinha kis telepilése
. ARibeira Grande vizesései
. A Miradouro dos Caimbros

kilatopontrol is lathato
a Corvos-sziget

. Térkép
. Tehenek szigete

szamos terilet egyikének, amely felkerilt a Bioszféra Rezer-
vatumok Vilaghalézatanak UNESCO listajara.
Széllashelyink a sziget nyugati részén volt, ezért ide-
je volt elindulni arra. Egy csodalatos helyet néztink ki ma-
gunknak, oda feltétlenil el kellett érni még naplemente elétt.
De ne rohanjunk ennyire eldre, a sziget belseje felé ha-
ladva Ujabb megallokat iktattunk be. Elsének a Miradouro
da Moita Alta parkoldjabdl lathattuk igazabdl, hogy meny-
nyire zold ez a sziget. DUs legel6k, nagyon sok nyugodtan
legelészé tehén, kevés turista és csodalatos kilatas Flores
nagy részére. Itt futottunk 6ssze egy hazasparral, akik aztan
kovettek minket, és minden megfigyel&helynél, ahol leall-
tunk, 6k is korGlnéztek. Pico da Casinha volt az a hely, ahon-
nan egy varromhoz hasonlitd sziklaalakzatot ,fedeztink” fel,
Arcos Ribeira Cruz-rél viszont a tavolban megpillanthattuk
az els6 nagy vizesést. A nyugati részen még szamtalan ilyen
latvanyban lesz résziink, olvastuk az Utleirasokban. Es ez igy
is volt, elérkeztink arra a helyre, ahonnan el&szor lattuk a
csodat, ,Hawaii” sok, egymas melletti vizesését. Miradouro
Ponto de Vista ez a hely, ahova fotdzas szempontjabdl a déli
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SzUk utcak, illetve a nedvesség jelei a hazakon

orak utan érdemes érkezni, és ahonnan az elsé ralatas nyilik
aRibeira Grande és a Ribeira do Ferreiro vizesésre. Természe-
tesen még jobban elfogott a vagy, hogy ezeket kdzelebbrél
is megtekintsuk.

Miradouro da Fajazinha volt az a hely, ahonnan még szebb
ralatdsunk volt a vizesésekre, valamint Fajazinha telepUlés-
re, ahol a 2021-es felmérés szerint 71-en élnek. Egyébként az
egész szigeten mintegy 3500-an laknak.

Szélldsunk, a Casa da Queijaria egy sajtmanufaktura té-
szomszédsagaban volt. Megérkezésinkkor vartuk a hazigaz-
dat, helyette nyitott ajto fogadott. Itt megbiznak egymasban
az emberek, nem zarjak el a mindennel felszerelt lakasai-
kat. A hGt6ben sajtok a manufakturajabdl, az asztalon ke-
nyér, lekvarok, asvanyviz, kavé, tea. Itt mas szintre emelték
a vendégfogadast, mindezt a tobbi szigeten is tapasztaltuk.
Egyébként kés6bb elnézést kért a hazigazda, varatlanul el
kellett repUlnie a szigetrdl, ezért nem talalkozhattunk. Bé-
rondok a szallashelyen, mi pedig indultunk is a tura kiindulé-
pontjahoz. A Poco da Ribeira do Ferreiro Utvonalanak nagy
része kikovezve, végig erdében haladunk, mig egy csodalatos
tohoz nem ériink. TUloldalan szamtalan vizesés és annak elle-
nére, hogy itt mar tobb a turista, mégis a csend a fészerepld.
Mindenki csak csodalja e pazar tajat, szavakban nehéz leir-
ni azt a latvanyt. Az emberek szelfiznek, fotézkodnak, ma-
sok lefekidve ,hallgatjak” a csendet, ami korilvesz minket.
Fantasztikusak az 6szi szinek naplemente el6tt, ez egy olyan
hely, ahol fel lehet t6ltédni.

Nehézvisszaindulniakocsihoz, de mégisvan, amicsalogat.
A remény, hogy széllashelyinkrél [athatjuk a Napot, amint
eltlnik az Atlanti-6ceanban, és kdzben arra gondolhatunk,
hogy ott, a tavolban van Eszak-Amerika. Sajnos csak részben
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Lranyjelzé
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oszlop Eurdpa legnyugatibb pontjan

[athattuk a naplementét, kezdett befelh6s6dni, és jott a tobb
napig tarto hatalmas szélvihar és rengeteg esé.

Masnap kddben és zuhogd esében vezettink vissza a re-
pUlétérhez kozeli Fabrica da Baleia do Boqueirdo muzeum-
hoz. Erdemes ide is eljénni, kisilmben mutatjak be a sziget
balnavadaszatanak torténetét. Mindezt a valamikori feldol-
gozo gyar terUletén. Vadaszatuk nem UjkeletU, 6si rajzokat
is talaltak a balnavadaszatrol. Szerencsére ez mar a mult. De
nem csak ezt [athatjuk a mizeumban, egy kis sarokban a Dis-
ney-studio altal készitett Pinokkid rajzfilmbél lathatunk rész-
leteket, amint a Goliat nevy balna lenyeli Geppetto-t, majd
Pinokkidt. Itt kapott helyet egy Moby Dick eredeti filmplakat,
illetve képregény is. Eséprogramnak nagyon is megfeleld, ta-
nulsagos hely.

Szerencsére a nagy szélnek készonhetéen voltak kis id6-
intervallumok, amikor felszakadozott a felh6zet, nem esett
az es6. Nem hagyhattuk ki a Zona Balnear da Faja Grande
furdShelyet, egy mini kikotét. Innen egy séta a Cascata do
Poco do Bacalhau vizesés, mely az esézéseknek kdszonhe-
téen most nagyon bévizl és latvanyos volt. Nyaron az el6tte
levé tavacskaban fird6zni lehet, most a 9o méteres vizesés
mar messzirdl ,bepermetezett” minket. Visszauton talan mar
észre se vettUk, hogy az 6svényen is patakokban csorgott a
viz, hisz a kis kikétébe igyekeztink, ahonnan latszik a készik-
la —a lakatlan Monchique-szigetecske —, melyet Eurdpa leg-
nyugatibb pontjanak tartanak. Flores valdban Eurdpa éden-
kertje, egyben legnyugatibb lakott szigete.

Elérkezett a bucsu ideje, indulni kellene Sdo Miguelre,
ahonnan a szarazféldi Eurépaba repilhetink. De vajon elen-
ged Flores? A viharos idének kdszénhetéen délel6tt egy re-
pulo6 se érkezett a szigetre. Mi az egyetlen délutani jaratra
vettink jegyeket, szerencsére a kis Iégcsavaros ezUttal meg-
érkezett. Felvett minket és még par embert, akik délel6tt
utaztak volna, és indult is vissza a nagy szigetre. A légitarsa-
sag emblémaja egy solymot abrazol. A stilizalt logd, melyet
kilenc darabbol raktak 6ssze a kilenc Azori-szigetet dbrazolja.
Mondanunk se kell, a masfél 6ras Ut alatt a kis solyom nagyon
megszenvedett, de szerencsénkre egészben érkezett meg a
Ponta Delgada-i Il. Janos Pal repil6térre. A viharos repilés
utan a kovetkezd anyag majd egy fagyos Utrdl szol, mely az
északi sarkkorre és kornyékére vezet. B

Deak Laszlo

A Zona Balnear da Faja Grande kik6t6, hattérben Ujabb és Ujabb vizesésekkel




borvizeink, gyégyvizeink

Kristéo Andras,
a sokoldalda geolégus

B Kristd Andras — Csikszék egyik kiemelked6 természettu-
ddsa, pedagdgusa, természetvéddje — 1930-ban sziletett
Csikszentkiralyon. Az elemi osztalyokat Csikszentkiralyon
jarta ki, majd 1941-ben beiratkozik a csikszeredai romai ka-
tolikus F6gimnaziumba. Egyetemi tanulmanyait a kolozsva-
ri Bolyai Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan vé-
gezte, ahol 1953-ban szerzett geoldgus-geografus oklevelet.
Kinevezését a Brassoi Magyar Gimnazium foldrajz katedra-
jara kapta. Mivel vonzottak a székelyfoldi borvizek, szaraz
szén-dioxid gazémlések kutatdsanak lehetdségei, ezért Ba-
nyaiJanos geoldgus biztatasara a sepsiszentgyorgyi Apemin
borviztolté vallalatnal hidrogeoldgusként helyezkedett el.
Amikor latta, hogy asvanyvizkutatdi terveit, almait nem va-
[6sithatja meg, a pedagogusi palyat valasztotta. Hazatért
Csikba, és a tanUgyben helyezkedett el. Tanitott Csikkarc-
falvan, Csikszentkirdlyon, Csiksomlyon, Csikszeredaban a
mai Marton Aron Gimnazium elédjében, az 1-es szam Lice-
umban, amelyet 1959-t6l 1965-ig igazgatdként vezetett,
majd 19721987 kozott Balanbanyan. 1987-tél 1990-ig, nyug-
dijazaséig ismét a csikszeredai Marton Aron Gimnazium ta-
nara volt. A rendszervaltas utan, 1994-ben Budapesten be-
kovetkezett haldldig el6adott még a csikszeredai Segité
Maria Katolikus Gimnaziumban, a Hyperion maganegyete-
men, valamint a g6doll6i Agrartudomanyi Egyetem tavokta-
tasaban is. El6addsokat tartott a Bolyai és a Balaton Akadé-
mian. A Csiki Természetjard és Természetvédé Egyesilet
elndke, majd tiszteletbeli elndke volt, révid ideig az Erdélyi
Karpat-Egyesulet alelnokeként is tevékenykedett.

Kristd Andrés sokoldalu geoldgus volt. irdsai jelentek meg
geomorfoldgia, vulkanoldgia, Gledéktan, kornyezetvédelem,
hidrogeoldgia témakdrben. Jelen irasunkban Kristé Andras
fontosabb, asvanyvizekkel foglalkozo kdnyveit, irasait ismer-
tetjik. Erdemes megemliteni, hogy tébb tucat ismeretter-
jeszt6 borvizes irdsa jelent meg kilonb6z6 lapokban, folyd-
iratokban.

Kristo egyik els6 tudomanyos dolgozata is a csiki borvi-
zekhez kotédik. 1955-ben a Sepsiszentgyorgyi Tartomanyi
Muzeum Evkényvében jelent meg az Adatok a csikszentkirlyi
Borsdros borvizes lap hidrogrdfidjahoz. Ahogy irja, ,Dolgoza-
tomban a Székelyfold egyik legérdekesebb borvizteriletét
és egy-két ezzel kapcsolatos kérdést igyekeztem megismer-
tetni.” Dolgozataban tobb mint 8o borvizforrast térképez fel,
elkésziti a Borsaros borvizes-lap részletes térképét. Ismerteti
a lap értékes jégkorszaki ndvényeinek, a Betula humilis és a
Saxifraga hirculus elterjedését, a Borsaros firdd torténetét,
a forrasok vegyi 6sszetételét és hasznalati szokasait. I'rja: JAZ
egész falu hasznalja a borvizeket, de talan egy forras sincs,
amelyiket egyfolytaban tobb évig hasznaltak volna. Konnyd
itt valogatni! Ha valaki egy szerencsésebb forrdsmedencét
asott, rogton oda partol az egész falu, amig Ujabb forrasme-
dencét nem astak. Utdbb csokkent a borvizek hasznalata,
mert inkabb a nagy hozamu téglagyari kit vizét hasznaljak.”
Ma sincs masképp. Felismeri, hogy ,Asvanyviz-sokadalmunk

annyira bé és valtozatos, hogy ezen a téren korlatlan fejl6-
dési lehetdségeink vannak.” A szil6falujaban éltek is ezzel,
Csikszentkiralyon mikodik az orszag egyik legnagyobb pa-
lackozoja, itt toltik a Hargita Gyongye és a Tiva Hargita bor-
vizet ,talan” Kristo Andras tiszteletére is.

Hasonlo borvizes irasai jelentek meg Csikszereda,
HargitafUrdé és a Csiki-medence asvanyvizeirdl.

Végezetil meg kell emlitenink a maig egyedilallo, ma-
gyar nyelvl, Romdnia dsvdnyvizei cimU, 1978-ban Buka-
restben, a Tudomanyos és Enciklopédia Konyvkiadonal
megjelent rendkivil értékes, sok-sok térképpel illusztralt
konyvecskét, amelyet Kisgyorgy Zoltan és Kristd Andras irt.
A kotet tiz fejezetébdl harmat — Az dsvdnyviz dltaldanos jel-
lemzése, A Karpdtok dvezetének dsvdnyvizei, valamint Az ds-
vdnyviz a nemzetgazdasdgban — Kristé Andras irt. Az el6sz6
elsé soraiban ezt irjdk a szerzdék: ,Orszagunk foldje rendkivil
gazdag asvanyvizekben. Azt is mondhatndk, hogy Romania
az dsvanyvizek orszaga. Szénsavas dsvanyvizeket, hévizeket,
messzi foldon ismert gyogyvizeket rejteget mindenitt a fold.
S ha mindezekhez hozzaszamitjuk a gyogyiszapok sokfélesé-
gét és a természetes gazkiomléseket (mofettakat, népiesen
gbzl6ket), egységes egészként tarul elénk az orszag termé-
szetes javainak és gyogytényezdinek 0sszessége, melyre az
asvanyviz- és szénsavpalackozd ipar, a balneoldgia és turisz-
tika alapozhat a jévében.”

Borvizrovatunkban nem véletlen, hogy most ismertetjik
a ,hidrogeoldgus” Kristd Andrasnak az dsvanyvizkutatasban
elért eredményeit, hiszen idén, 2024. december 14-én emlé-
kezink halalanak 30. évforduléjara. B

Janosi Csaba

2024/6.+ ERDELYIGYOPAR - 33



Propark Adventure Race 2024
45 ora kronikaja

Szamokban: biciklivel 167 km, gyalog
4o km, kajakkal 9,2 km, barlangkoruit
kb. 5 km, szintkilonbség 5600 m,
alvas 3 ora 3 részletben.

B A Mehadiai-fennsik Geopark igazgatdja a dijkiosztd eldtti
felszolalasaban némiirdniaval jegyezte meg, hogy most mar
bizonydra mindannyian tudjuk, a fennsik nem egy lapos vidé-
ket jelent. Es valdban, a karsztvidék meredek Utjait, 6svénye-
it minden izomrostunk érezte a 45 drasra nyulo verseny alatt.

A Propark Adventure verseny idei kiadasa ismét azt az él-
ményt nyujtotta, amire tervezték: sport, kaland, kihivasok,
természet- és tajismeret. A versenyt a 2015-0s kezdés dta az
orszag tobb vidékén rendezték meg, mindig egy védett ter-
mészetvédelmi terilet vagy nemzeti park teriletén és kor-
nyékén. gy sorra jarhattuk be a Fogarasi-havasok, a Persany-
hegység, a Kiralykd, aVanatori-Neamt és a Csalho 6svényeit.

A négyfds csapatok (minimum egy lannyal) a start el6tti
estén kapjak kézbe el6szor a verseny ellen6rzépontjainak tér-
képét. Csupdan annyi Utmutatas érkezik melléje, hogy melyik
szakaszt mivel kell bejarni (javarészt biciklivel, gyalog vagy
kajakkal), a pontos Utvonal megtervelése a csapat feladata. A
tajékoztatd utan veszi kezdetét a lazas készil6dés, amelynek
egyik fontos része az Utvonal el6zetes megrajzolasa, amit az-
tan GPS-készUlékeinkre letdltve kdvethetink az Ut soran.

A kora reggeli startot kévetSen a Ciresu falu mellett 1évé
hegyimento6tabortdl kerékparral suhantunk le a Bahna folyd
torkolataig. Innen szurds bozotosok, tanyak és gyimaolcsos-
kertek kozt gyalog folytattuk a Meteriz-csucsig, ahol vart
rank az elsé kilonleges probatétel. Egyik csapattarsunknak
egy fekete dobozt kellett a fejére hiznia, ahonnan szajaban
egy UV-fénnyel vilagitd [ampat tartva diktalta a lada belsejé-
benfelderengd szavakat, amiket a csapattagoknak be kellett
helyettesitenilk denevérekrdl sz6l6 mondatokba. Nem volt
egyszer( lampaval a szajban felolvasni és leirni sem a bonyo-
lult kifejezéseket.

Innét tovabbi szirés bozoétok kozt ereszkedtink le
Orsovara, és a hatramaradt utolsé két kenuba Ulve eveztink
vissza a biciklikig. A kovetkez6 ellen6rz6ponton sajtlevessel
kinaltak, cserébe ki kellett talalnunk, hogy a megkdstolhato
tiz sajtminta kozil melyik 6t kerilt a kondérba.

ATopolnita-barlang el6tt magunkhoz vettik az el&re kil-
dott neoprén ruhakat, hiszen az aktiv szakaszon vald atke-
léshez 10 fokos vizben kellett gazolni, és a végén egy jo nagy
tavot leUszni. A nagy meleg utan jolesett a his barlangi klima.
Mire kiértink, besotétedett, igy a tizemeletnyi figgdleges
sziklafal mentén valo ereszkedés a fejlampak fénykoréeben
nem is tint annyira félelmetesnek. Ujabb kerekezés kdvet-
kezett a s6tétben, olykor izzaszto huszonszazalékos emel-
keddkkel, ahol csak a kerékpart tolva lehetett a tetére jutni.
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Helyi mészégetd vart benninket a kdvetkezd ellendrzé-
pontnal, Utmutatasa alapjan mészkoédarabok 6sszeillesztése
volt a feladat. Ujabb pedalozas utan térténelmi probatétel,
majd egy fan vilagitéd denevér keresése kovetkezett. Es az-
tan eljott a varva vart pillanat, engedélyeztink magunknak
masfél dranyi alvast egy nyugodtnak tetszé erddszélen. Ami,
mint kider(lt, nem bizonyult annyira csendesnek, harom csa-
pat is elrobogott mellettink, amig alom és ébrenlét kozott
probaltunk pihenni a tuléléfolidk alatt. Es igy fedeztik fel a
rovidebb utat az Isverna faluban |évé kdvetkezé pontig. Az
eredetileg tervezett Utvonalunk joval hosszabb és nehezebb
lett volna.

Gyors kavé és csokis kifli volt a reggeli, az egyik Utbaesé
falu vegyesboltjaban szereztik be. Isvernatdl gyalog masz-
tunk az egyre fokozodd héségben a Poiana Beletina felé,
ahol koviletvadaszat probatétel vart, majd his goérogdiny-
nye egyéb finomsagokkal. Jol sejtették a szervezok, hogy ez
nekink jol fog esni!

Késziltink a kdvetkezd gyalogos korre, ami atvezetett
volna benninket a Cserna volgyének tuloldalara, majd vissza.
Egy tolgyfa arnyékaban tartott révid szusszanas vezetett el
ahhoz a jozan dontéshez, hogy jobb lesz kihagyni ezt a két
pontot. Ha elindulunk keresésikre, legalabb 12—14 drankat
elveszi, és biztos nem ériink célba a szintid6n belil. igy visz-
szakapaszkodtunk-ereszkedtink a biciklikhez, és ha nem is
kipihenten, de legalabb nyugodtabban vagtunk neki az utol-
so nagy kornek. Ismét sirin toltuk felfelé a kerékparokat, s
olykor még lefelé is bolcsebb volt leszallni, mint kockaztatni
egy nagy bukast a gorgé kdveken. Az utolso ellenérzéponton
félalomban megoldottunk egy viperakkal kapcsolatos felad-
vanyt, majd masfél 6ranyi alvast kovetden betekertink a cél-
ba, els6 érkezdkként.

Utanunk nem sokkal érkeztek az igazi elsék, a Scaunul
Domnului csapata, akik minden pontot teljesitve, fantaszti-
kus teljesitménnyel zartdk a versenyt. A 17 indulé csapatbdl
tiz feladta, és mindossze kettd érintette az 6sszes ellendrzé-
pontot. Mi a negyedik helyen végeztink. Persze, ez a verseny
szamunkra nem elsGsorban a helyezésrdl szolt, 6rilink neki,
hogy j6 hangulatban és sérilésmentesen fejezhettik be.

Koszonet a kivald csapattarsaknak: Fehér Anetta, Bartha
Botond Zsolt és Sz6cs Roland! A versenyen valo részvételin-
ket az EKE Szatmarnémeti tamogatta, vagany csapatmezink
elkészitését pedig a Promelek XXI. Mark-Nagy Janos az Utvo-
nal rajzolasaban segitett. A Propark csapata ismételten remek
szervezést nyUjtott. Halasak vagyunk mindannyiuknak! H

Szab6 D. Zoltan

FOTO: PROPARK, SZABO D. ZOLTAN
1. ATopolnita-barlang bejaratanal neoprén ruhakban
2. Ereszkedés a sotétben

3. Ereszkedés Orsovara

4. Térkép

5. Célbaérkezés

6. Gorog teknds

7. Kajakkal a Dunan
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Az Unnepld csapat m FOTO: VAJDA BECI

EKE $zatmarnémeti

m 30 éves sziiletésnapi rendezvények

A 30 éves szUletésnap alkalmabdl kirdndulassal egybekotott
hétvégét szerveztiink a tagsdg szamara. Az Unnepi hétvége
el6tt koszoruzassal emlékeztink meg egyesuletink alapito-
jarol és elsé elnokeérdl, Csillag Antal foldrajztanarrdl. Fazekas
Lorand alapito és 6rokds tag elevenitette fel az akkori esemé-
nyeket, Mark-Nagy Janos jelenlegi elndk pedig az egyesilet
fejlédésérdl beszélt. Mivel az idei, altalunk szervezett 31. EKE
Vandortabor remekil sikerilt, ezért ugy dontott a vezeto-
ség, hogy jutalomkirandulast szervez a tagok részére, akik
teljes er6bedobassal hozzajarultak a vandortabor sikeressé-
géhez. [gy a 68 f6s tarsasag —egy részik busszal, mig masok
autokkal —Varfalvara indult, az EKE-Varba. Itt alakitottuk ki
féhadiszallasunkat.

Estére érkeztink, kedves hazigazdaink, Istvanffy Attila
és Katalin mar vartak minket. Elfoglaltuk szallashelyeinket a
régi és Uj hazakban, a batrabbak satorban, majd dsszegydl-
tUnk a kozosségi hazban, korbeiltik az asztalokat és eléke-
riltek az otthoni finomsagok. Az est fénypontja a Bartha Boti
altal Torockordl hozott ,,somodi kalacs” volt.

Masnap reggel 10 6rakor indultunk a turara, a szolcsvai
Buvdpatak barlangjahoz (Huda lui Papara), amely védett és
csak engedéllyel latogathato, hisz itt van Europa legnagyobb
denevérpopulacidja.

EKE Udvarhelyszék

B Oktdber12-13-4n a Gergely csalad, Marcsa, Elek és Agnes
szervezett kétnapos turat a Szent-Anna-té koérnyékére.
Szombaton szemerkél6 esében érkeztink Tusnadfirdore,
ahonnan a Vargyas volgyén indultunk fel a Mohos felé hu-
szondten. A Szent Anna-to feletti vendéglében pihentink
meg, majd leereszkedtink a t6 partjara. Csodalatos volt az
Oszi szinekben pompdazo erdd. A Kis-Csomad oldalaban
masztunk ki a kraterperemre, zuhogo es6ben, majd a Déng6
oldaldban ereszkedtink be a Bugyogo borvizforrashoz. Este
tizendten maradtunk Sepsibikszadon. Vendéghazban szall-
tunk meg Marcsa szil6falujaban, ahol szombat este Marcsa
lanya, Bordka —aki tanitond a faluban —tanitvanyaibdl alakult
citerazenekaraval orvendeztetett meg benninket.

Egy jo hangulatban eltoltott este utan masnap napsitotte
reggelre ébredtink. Csapatunk harmincharomra egészilt ki.
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Kellemes 6szi napsiUtésben masz-
tunk fel a nyeregbe, ahonnan csodala-
tos kilatas nyilt a Bedell§, valamint a
Bélavarairanyaba. Sokan lementek ko-
zelebbrdél is megnézni a patak forrasat
és kicsit barlangasztak, mig a tobbiek
napfirdéztek a kellemes &szi napsités-
ben. Miutan Ujbdl 6sszegydlt a csapat,
elkészilt a szilinapi csoportkép. Ez-
utan lesétaltunk a jarmivekhez és visz-
szautaztunk Varfalvara, ahol mar vart
a finom bogracsos, amit Kati és Attila
készitett nekink. Desszertként megint
somodi kalacsot kaptunk.

Az estebéd utan egy kis bemutatkozassal a régi és az Uj
tagok ismerték meg jobban egymast, ki-ki elmondhatta, ho-
gyan lett EKE-tag, miért szeret ennek a tarsasdgnak tagja
lenni. Szabd Laci orszagos elndk — aki sokaig a szatmari EKE
elndke is volt — gondolatat emelném ki, mégpedig azt, hogy
.Bizzatok a fiatalokban!”

Majd vetités kovetkezett, az egyesilet elmult 30 éve ele-
venedett meg fotdkon, régi kirandulasok, hegymaszasok, ta-
borok, versenyek, viziturdk formajaban. J6 érzés volt végig-
nézni ezt a sok kalandot, amit egyUtt éltink at. Bartha Boti
atadta az orszagos kitintetéseket azoknak, akik hozzajarul-
tak a vandortabor sikeres megszervezéséhez. Az este meg-
lepetése a finom meggyes csokitorta volt, amit Cizma Zsolti
készitett nagy szakértelemmel. Az est tovabbi része jatszas-
sal, kozos élmények és jovébeli tervek megbeszélésével telt.

Vasarnap reggeli utan csomagoltunk és készil&dtink ha-
zafelé. Megkoszontik a szives vendéglatast, irtunk az em-
|ékfUzetbe, majd megigértik, hogy még jovink, nem csak
Unnepelni, hanem kézmunkazni is.

Utkézben még megalltunk a zsibdi Sarkanyok kertjénél,
ahol korbejartuk és megcsodaltuk a kilonleges és védett ho-
mokkd-képzédmeényeket. Koszonjuk ezt a szép hétvégét és
a mindig jo tarsasagot!

EzUton is halankat szeretnénk kifejezni minden kedves ta-
mogatonknak, aki hitt benniink és segitette az egyesuletet
céljai és tervei megvaldsitdsaban az elmult 30 évben! (Szabd
Katalin, alelnok)

Kiskocsikkal utaztunk ki S6smezére, ahonnan gyalogturank
indult. A gerincen sUrG kod volt, az 6szi erd6 sejtelmes, elvara-
zsolt mesevilagot idézett. Két hosszabb kapaszkodo utan ér-
tink fel a Bodoki-havasok legmagasabb pontjara, az 1241 m
magas K6maoge-csucsra. Innen tekintélyes ereszked6 veze-
tett le a Borda-nyeregbe. Kozben felszallt a kod, ragyogdan
sUtott a nap. Kévetkezett utunk legnehezebb szakasza: egy
meredek, 150 méteres kapaszkodo a Borda-tet6re. Nagysze-
r0 kilatas tarult elénk Fels6-Haromszék iranyaba. Megérde-
melt pihend utdn elindultunk lefelé az Olt volgyébe, egy gyo-
nyorl hegyélen, legeldk, erdGszélek mentén.

Az Almas-tetd utan letértink BUkszad felé, egy darabon
kdvetve a Maria-utat is. Megkostoltuk az eldugott és elha-
nyagolt Gaspar borvizforras vizét is. Marcsa édesanyja az
éhes csapatot finom ebéddel varta, toltott kaposztaval és fi-
nom hazi sutivel kényeztetett. Halas kdszonet a Gergely csa-
lddnak ezért a nagyszer( szervezésért és a szives vendégla-
tasert. (Kovacs-Kendi Lehel)



EKE Brasso

B Szeptemberben és oktoberben szép, szines 6sz igérkezett a
Barcasagon. Areggeli hideget, a deres tajat délre meleg és nap-
sUtés valtotta fel, hogy azutan estére ismét leh(ljon a levegd.

B Szeptember 7-én a Rozsnyoi-sziklaszoroson keresztil
mentink fel a Curmatura menedékhazhoz.

B Szeptember 14-én iskolakezd6s sétat szerveztink
Brassopojanaba.

B Szeptember 16-an az EKE Brasso partnerségében rendez-
ték meg Brassoban az Alpin Film Fesztivalt, amelynek kere-
tében 18-an levetitették az Edtvis-expedicio cim( filmet is.
21-én konferenciara kerUlt sor a romaniai menedékhazak té-
majaban.

B 21-én a Salamon-két6l mentink at a Roka-padot érintve
a Stechil-rétre és a Cenk-nyeregbe.

B Szeptember 28-an Négyfaluban, a Szent Mihaly Napok ke-
retében mutattuk be elészor Kovacs Lehel Istvan Uj konyvét,
aTortoma kdényvkiadonal megjelent A Keresztény-havas turis-
takalauzdt. A konyvbemutatd el6tt kisujszallasi vendégeinket

EKE Haromszék

B Szeptember 6-8. kozott tizenkét fés csapattal, Vasile Pdun
— Palika vezetésével kellemes hétvégében volt részik egye-
suletink tagjainak és szimpatizansainak Borszéken, ahol a
kornyék turisztikai nevezetességeit latogattak meg.

B Szeptember 8-an Nagy Katalin biciklitUrat szervezett, ime
a bejegyzése: ,Fels6haromszéki Utvonal: Kézdivasarhely —
Szentlélek — Almas—Szent Mihaly templom — Bereck —Ozsdola
—Hilib—Zabola — Kovaszna — Réty — Sepsiszentgydrgy. Vonat-
tal mentink Sepsiszentgyorgyrél Kézdivasarhelyre, majd on-
nan teljes er6vel indultunk az Ugynevezett Szentfoldre. Pihe-
nésben nem volt hidny. Bementink a Szent Mihaly hegyen lévé
templomba, majd a berecki templomba. Berecken megnéztik
az ortodox templomot, majd Kovasznan ebédeltink, és a rétyi
pihend utdn megérkeztink Sepsiszentgyorgyre. Megtettink
100 km-t és 450 m szintk{lonbséget. Gratuldlok mind a hét
résztvevonek, jovore Ujra megcsinaljuk!”

B Szeptember 21-én kdzel harminc résztvevd gyonyord idé-
ben vagott neki a Bucsecs-hegységnek, Vasile Pdun — Palika
szervezésében. A Diham torkolatatdl indulva aTache lonescu
Uton és a Bucsoiu-gerincen jutottak fel a Bucsoiu csucsara,
majd az Omulra. A Szarvasok volgyén tértek vissza a tura ki-
indulopontjaba.

B Ugyanezen a napon egyesuletink képviseltette magat az
Aktiv Székelyfold Konferencidn. A sok érdekes el6adds mellett
lehet&ségUnk volt tevékenységinket bemutatni az érdeklé-
déknek. K6szonjuk Kocsis Kinga Emese és Kovacs Gabor kép-
visel6inknek a rdszant id6t. Ugyanakkor az aznapi Sportna-
pok keretében egyesiletink kirdndulast szervezett Sepsi-
szentgyorgy kérnyékén. Koszonjik a turavezetést Moldovan
Reinitz Erzsébetnek.

B Szeptember 27—29. kézétt Gajdo Eva tizedmagaval ma-
gashegyen tuUrazott, éspedig a Fogarasi-havasokban. Az
egyik legnehezebb Utvonalat jartak le, a Szeréte-él igazan
keskeny gerincét, majd ezen keresztil jutottak fel a Negoj
csUcsara.

EKE-osztdlyok hirei

vittuk fel a Lednyka-havasra, s a tura soran megmutattuk a
hatarkoveket, a Bucsecs és a Kiralyké gyényori panoramajat.
B Oktober11-éna SzamOkt'2024-es konferencia résztvevo-
it kalauzoltuk el egy barcasagi kirandulasra a Brasso —
Brassopojana — Barcarozsnyo — Vidombak — Szaszhermany
— Prazsmar — Négyfalu — Brasso Utvonalon.

B 14-énaLempesen kerestink gombakat.

B Oktober 19-én a Balvanykdkoz kirandultunk a Salamonkd
—Alsé Pojana — Balvanyké — Rozsnyd Utvonalon. Az 6szi szi-
nekben pompazo Bucsecs gyonyodrien latszott a Kilato-kéral.
B 20-3n a Fogarasi-havasokat latogattuk meg. A Barcaciu
menedékhaztél mentink az Avrig-toig.

B 24-én aTorcsvari Maguran sétaltunk.

B Oktober 29-én a Keresztény-havasra kirandultunk. A Leh-
mann-kunyho érintésével mentink a Ruja-rétre, majd a
Schuler-kapun at a menedékhazhoz.

B E két hdnapban a csUtortoki sétalok is igen szép szamban
gyUltek 6ssze, hogy a Nadudvary Gyorgy inditotta mozgalom
keretében kapcsolodjanak ki a Cenk alatti felsé sétanyon, a
pavilonoknal és piknikezzenek a Salamon-kénél. (Dr. Kovacs
Lehel Istvan)

B Oktober 12-én Gydrgy Sandor a Fogarasi-havasokba szer-
vezett tUrat. A gyonyor( id6re vald tekintettel harminchatan
tisztelték meg jelenlétikkel az egynapos eseményt, mialatt
a Lespezi és a Cdltun 2500 méter feletti csucsait jartdk meg a
kirdndulni vagyodk.

B Az elkdvetkezd hétvége igen gazdag volt turakban. Okto-
ber 19-én hagyomanyos moédon emléktirat szervezett
Dukrét Lajos a Vargyasi-szorosba. Tizenkilencedik alkalom-
mal kerilt sor a Dénes Istvan emlékére szervezett kirandu-
lasra, ahol az érdekl6d6k végigjartak a szorost és az Orban
Balazs-barlangba is betekintést nyertek. Ugyanezen napon
Vasile Paun — Palika a Bodoki-havas gerincére szervezett tu-
rat. Angyalostol indulva feljutottak a Bodoki-tetére, majd a
Burdé-tet6t kovetden ereszkedtek le Mikdujfaluba és
Malnasfirdére. Oktdber 20-an Csog Réka torténelemben
gazdag kirandulasra vezette a résztvevéket a kovetkez6 Ut-
vonalon: Sepsiszentgyorgy — Bodzavam — Bankota-hago —
Hordos-fennsik — katonai temeté — var és vissza.

B Oktober 25—27. kozott hetedik alkalommal szerveztik meg
a Pall Endre-emlékturat, ezuttal a télink tavol esé Kiralyer-
dé-hegységbe. Szalldsunkat a Moha és Pafrany turistahaz és
csodalatos kornyezete biztositotta, ahonnan bejartuk a
Lazuri-szorost, a Fehérkd-szorost és a Farok-hegyi kristaly-
barlangot. Mivel szamunkra eddig ismeretlen helyen turaz-
tunk, nagyon 6rvendtink, hogy ilyen fantasztikus helyet és
embereket ismerhettink meg. Kdszonjik a szallaslehetdsé-
get Jankuly Imrének és a kornyékrdl vald infokat Perei Arpad-
nak. (Gaspar Laszld Zsolt)

A biciklitora végén m FOTO: NAGY KATALIN
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Kigy6z6 sorban haladnak a tUrazék a Luna-forras felé m FOTO: SURANYI BOTOND

EKE Szatméarnémeti

B Augusztus 30-an reggel startolt el az UTMB (Ultra Trail du
Mont Blanc) CCC elnevezésy 101 km-es terepfutoverseny Euro-
pa legmagasabb hegyén, a Mont Blancon. Ezen az igazan em-
bert probald versenyen vett részt Jeromos Andrea, EKE-tagunk
és futotarsunk. Andi 23 dra oo perc 33 masodperc alatt teljesi-
tette az atlagos emberi kondicioval elképzelhetetlen tavot.

B Hogy milyen is volt a 14. Tisza-turank? Rendhagyo, hisz
el6szor szerveztUk augusztus helyett szeptemberben, de
mint kiderilt, nagyon jo dontés volt. Roviden: hetvenkét va-
gany ember, rengeteg sator, kitin6 id6, csodas helyek, sok-
sok csobbanas, tabortlz, tartalmas beszélgetések, sok-sok
kacagas... és ez csak a jéghegy csucsa. Legkdzelebb tarts ve-
[Gnk és megtudod!

B Tagtarsunk, Hodas Erzsébet Katalin Romania terepfuto
valogatottjanak tagjaként szeptember 14-énrajtolt a Pirene-
usokban a Hegyi- és Terepfuté Vilagbajnoksag 34 km-es tav-
jan. Romania valogatottjanak tagjaként csapatban vilagbaj-
noki 3. helyet szereztek. Gratulalunk és biszkék vagyunk rad!

B Szeptember 22-én szép szamban képviselték egyesile-
tUnket tagjaink a Szildgysamsoni MTB versenyen, és nem is
akarmilyen eredmeényekkel. Hatalmas gratulaciéo mindegyi-
keteknek, ha dobogéra alltal, ha nem, 6regbitetted egyesi-
letink hirnevét!

EKE Gutin Osztaly
Nagybdanya

B Szeptember 30-an Miszbanya (Nistru) kornyékén egy
kis es6ben szedtik az 6zlabakat.

B Oktober 13-an a Plestyorra (810 m) kirandultunk.

B Oktdber 20-an a Nagy Peleskén tartottunk ,,gombava-
daszatot”.

B Oktober 26-an a Tundérkerten at felmentink a Cibles
csUcsara (1839 m) megcsodalni az 6szi tajat.

B Oktdber 27-én Rogozra kirandultunk, ahol aznap H6-
légballon Fesztivalt tartottak. (Pal Teréz)
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Dobogdsaink: Bara Lilla (40-49 éves
korosztaly): 1. helyezett, Frigy Leven-
te (30—39 éves korosztdly): 2. helye-
zett, Lajtos Arnold (50+ korosztaly):
1. helyezett, Virdg Diana (18-29 kor-
osztaly): 1. helyezett, Osszetettben:
2. helyezett, Virdg Hajni (50+ korosztaly):
1. helyezett.

B Oktober11-13. kozott bicikliturara hiv-
ta a bator jelentkezdket Bartha Botond.
Sajnos a fitknak sikerilt kifogniuk egy
komoly lehdGlést, sok-sok esével, de ez
sem szegte kedviket. Végigtekerték Ud-
varhelyszék, Haromszék és Csikszék leg-
szebb latvanyossagait, tobb mint 250 ki-
lométert és 3500 szintet megtéve, mely
ebben az id6jarasban még nagyobb teljesitménynek szamit.

B Oktober 13-an egy mar elhalasztott turat sikerilt végre
bejarni, melyrél Kovacs Kuruc J. Szabolcs igy szamol be:
.Vasarnap reggel tizenheten taldlkoztunk a mar klasszikus-
sa valt batizi Uti Penny parkoldjaban, és elindultunk a
Kapnikbanya feletti Neteda-hago felé. B6 masfél drai Ut
utan gyalogturank a Kapnikbanya/Cavnic tabla mellett ki-
alakitott parkoldbdl indult.

Célunk a Plesca (Neteda) csucsanak meghoditasa volt.
Egy révid emelked6 utan, sirl erdében elértik a fégerin-
cet, mely részben a kapnikbanyai sipalyak felett halad. Itt
keleti iranyban kovettik a gerincet, a piros sav dsvényen
haladtunk. Itt mar szép kilatopontok is megjelentek. Jottek-
mentek a felhék, abban reménykedtink, hogy mire elérjik
a csucsot, kitisztul azidd. Két és fél ora elteltével elértik az
1322 méter magas Plesca (Neteda) csucsat, ahol erés szél
fogadott, teljesen felhében voltunk. A hagyomanyos cso-
portkép elkészitése utan egy szélvédett helyre huzddtunk,
ahol elfogyasztottuk uzsonnankat. Ez idé alatt a felhék el-
vonultak és beallt az idéjosok altal jelzett szép id6. Vissza-
térve a csucsra mar gyonyory kilatas fogadott, a Lapos vol-
gye, a Gutin, a Rozsaly, a Kéhat, a Maramarosi-havasok és a
tarscsucs, a Priszlop is szépen latszott. A csucsrol visszafelé
vettik az iranyt, a Neteda-réten még tartottunk egy rovid
rogtonzott foldrajzorat, aztan lassubb tempoban, gyonyor-
kodve a tajban és a napsitésben 16 drara visszaértink au-
toinkhoz.

A tura szamokban: 17 résztvevo, 2 kutya, 14 kilométer,
Osszesen 1000 méter szintkilonbség (fel-le), 6t és fél dra
OssztUraido, jokedv, beszélgetések, szinkavalkad, D-vita-
min, friss levegd. A turat vezette Kovacs Kuruc J. Szabolcs
és Andrea.”

B Oktdber 18—20. kozott tobbnapos programsorozattal Un-
nepeltik meg a szatmari EKE megalakuldsanak 30. évfordu-
[6jat. A részletekrél Szabd Katalin cikkében olvashatnak.

B Oktdber 27-én végre ismét a kisbakancsokeé lett az erd6.
Egy kellemes &szi sétara hivtuk a gyerekeket Lunaforrasra.
Bar a turavezetdknek az eredeti Utvonaltdl végil el kellett
térnitk, a résztvevoket ez nem zavarta. Mesébe ill§, tokéletes
6szi taj, szinpompas levelek, napsités és gyerekricsaj jelle-
mezte a napot. (Cizma Beata)



EKE Marosvasarhely

B Augusztus 30. — szeptember 1. kdzott a Csalhdban turaz-
tunk. Duraubol indultunk fel a piros savos Utszakaszon, érint-
ve a Fantanele menedékhazat (1222 m), aCusma Dorobantului
sziklaalakzatot, majd a Panaghia-szikla alatt (1776 m) szint-
vonalon haladva elértink a Toka-csucs alatt levé meteohazat.
Innen mentink fel aTokara (1904 m), majd a szokasos csucs-
fotd utan, a fémlépcsékon visszajutva, folytattuk utunkat a
Dochia menedékhazig.

Masnap két korturank volt, délel6tt a Lutul Rosu Utszaka-
szon (kék sav) a Detunata sziklai, majd a Detunata kovei ko-
vetkeztek, itt az utobbinal a Camera Patrata sziklaireg volt
a tura fénypontja. Déltajt értink vissza a Dochia menedék-
hazhoz, majd ebéd utan a Kis-Aklos platdjat érintve lemen-
tink a Miron buglyai (Cl3ile lui Miron) sziklaalakzatokhoz
(piros sav). Visszafelé, egy rovid kis kitérével felmentink a
Vanturis-csucsra (2728 m), majd a Kis-Aklos platojara visz-
szajutva bementink a Csalhé Tudomanyos Rezervatuma-
ba, ahol a Farkasok Valydjan mentink fel a Nagy-Aklosra
(2907 m). Aturank e részére rendelkeztink a Csalhoi Nemzeti
Park irasos engedélyével.

Vasarnap meglatogattuk a kozeli kolostort, majd a Piatra
Lacrimata-szikla mellett elhaladva a Duruitoarea (Dorgd) viz-
esés felé ereszkedtink le, innen pedig visszamentink Durau
Udulételepre. (Sikosd Sandor)

B Szeptember 6-8. kozott egy Ujabb magashegyi turara
kerilt sor. EzUttal a célpont a Paring-hegység volt. Péntek
délutan indult el a harom kisautd nyolc résztvevével a
Transalpina felé. Mire megérkeztink a parkoléhelyre mar
besotétedett, és nem messze az autoktdl, fejlampak fényé-
nél huztuk fel a satrainkat. Szombaton reggel a fégerincet
kovetve jutottunk fel a Nagy-Paring-csucsra, onnan be-
ereszkedtlink a Mandra-té mellé, a sdtorozo helyinkre. Va-
sarnap reggel vékony jégréteqg fogadta a koran kel6ket. Las-
san megérkeztek a meleg napsugarak, a tabor életre kelt,
satorbontas utan a csapat visszakapaszkodott a gerincre,
ésazel6zb napi Utvonalat kovetve elindultunk az autok felé.
Utkdzben egy perc néma csenddel emlékeztiink a nevét vi-
seld tabla mellett F. Robi turatarsunkra és baratunkra, aki
tul koran és tragikusan hagyta itt a foldi turadsvényeket.
(Német Levente)

B A Buila-Vanturarita tura szeptember 7-8-an volt hat
résztvevlvel. A Schitul Pahomie kolostortdl indultunk
(850 m), a kék kor jelzését kovettik egészen a Stevioara-
nyeregig, ami harom, harom és fél 6ras ut, egyfolytaban
emelked6, meredek szakaszokkal.
Lombhullatéd erddben kezd&dott a
tura, a Stevioara esztena mellett elha-
ladva hamar kiértink az erd6ébdl, ahol
gyonyori taj fogadott. Ennek a tura-
nak a jellegzetessége, hogy barmerre
nézel, hihetetlentl szép kilatasban
van részed. A Stevioara-nyeregtél kb.
20 percnyi gyaloglas utan a piros sav
jelzést kovetve a Vanturarita-csucs
(1875 m) alatt satoroztunk, ahonnan
tiszta id6ben a Fogarasi-havasok, a
Cozia Nemzeti Park, szemkozt pedig a
Paring-hegység latszik. A satrak felve-

EKE-osztdlyok hirei

rése utan aVanturarita-csucsra mentink fel, majd a vacso-
ra utan a naplementében gyonyorkodtink.

Masnap reggel a napfelkeltét sem hagytuk ki, 9 ra koril

mar Uton voltunk a piros savot kévetve a Buila-csucs (1849 m)
felé, ami 30 percnyi jarasra volt a satortabortdl. Onnan egy
orai jarasra a Curmatura Builei védkunyhohoz értink, ahol pi-
hentink egyet, és szerencsénkre megtalaltuk a forrast, friss
vizet vettink, ugyanis az els6 nap nem volt vizvételi lehet6-
ség. A Curmatura Builei-tél a kék kereszt jelzést kovetve a
Schitul Patrunsa kolostorig mentink erdei Uton, majd a sarga
pont jelzést kovetve, végil a kitermelési Utra kiérve a piros
kereszt jelzést kévetve a Pahomie kolostorig értiink, ahol az
autokat hagytuk. (Szabados Csaba)
B A Sztan-volgyi turat szeptember 21-re jelentettik be, és
az egynapos turabdl végil kétnapos lett, hiszen tavol van t6-
lGnk, igy beterveztik még masnapra a Vanatoarea lui
Buteanu és a lezerul Caprei-csucsot is.

Tizenketten voltunk a Sztan volgyében, amely tulajdon-
képpen egy kortura, azt mondjak, hogy az orszag egyik leg-
szebb szorosa. A Vidraru-gatat elhagyva, kb. 2 km utan, az
elsé hajtikanyarnal van a parkold, otthagytuk az autdkat,
onnan indultunk a piros pontot kovetve. Nagyon szép, a
Hétlétrakhoz hasonld, de szerintem szebb és hosszabb ez a
kanyon. A szurdokvolgyet kisebb-nagyobb vizesések, létrak,
sodronyok meg vaslépcs6k megmaszasa tette izgalmassa. A
kanyon végét egy zsilip jelzi. A szorosbdl kijovet az erd6ben
folytattuk utunkat egészen a Cdlugarita-tisztasig, ahol meg-
pihentink és falatoztunk. Innen leereszkedtink az erdében,
majd az erdei Uton haladtunk a Vidraru-tdig, az autokig. A
tura hossza: 9 km, szintkilonbség: +350, —50 m, id&tartam:
4—4,5 Ora. Nehézségi fok: 3. (Szabados Csaba)

B Szeptember 21-22-én a Gyilkos-to koril turaztunk. Szom-
bat reggel huszonegyen indultunk kiskocsikkal. EIGbb a Kis-
Békas volgye fel6l megmasztuk a Maria-két, megpihentink
a Panorama-kabinnal és gyonyorkodtink a Hagymas-hegy-
ség szépségeiben, majd ereszkedés és ebédszinet utan a Kis-
Cohardot is megjartuk. Vasarnap a Gyilkos-két sikertlt meg-
hoditani. (Kiss Zoltan-Erno)
B Oktdber 12-én szerveztik meg a csaladi turat Varmezére
hatvankét résztvevével. Kodés idében indultunk el, az Eger-
fas-to6 sejtelmesebben nézett ki kddben, mint maskor, a Gyil-
kos-téra emlékeztetett. J6 hangulatban jartuk le a turat, a
tizendt gyerek aVar-hegyen ,talalt” kincseket nagy 6rommel
fogadta. Kirdnduldsunkat a Janosi Csardaban zartuk. (Szanto
Emese)

Osszeallitotta: Kocsis Livia

Szép kilatasban volt részik a Buila-Vanturarita-tira résztvevéinek
FOTO: SZABADOS CSABA




Nagy népszeriségnek drvendett a Banffy-kastélyokhoz szervezett
gyerekbarat bringatira m FOTO: LASZLO TAMAS

EKE - Kolozsvar 1891

B Szeptember 14-re gyerekbarat bicikliturat hirdettink a
mez06ségi Banffy-kastélyokhoz Filep Ingrid szervezésében.
Az Utvonalat ugy hatdroztuk meg, hogy a tura féként mellék-
utakon haladjon, kerUlve a forgalmas féutakat. A kerékparo-
zas mellett a programban szerepelt a restauralt valaszuti, va-
lamint a bonchidai Banffy-kastély meglatogatasa is, ezért
reménykedtink, hogy minél tobb csalad velink fog tartani.
Aztdn ahogy egyre kozelebb keriltink a tura napjahoz, nyil-
vanvalova valt, hogy egész napra zuhogo esét josolnak. Mar-
mar késziltink lemondani az eseményt, amikor felvetodott,
hogy halasszuk el vasarnapra. Gyors kézvélemény-kutatast
szerveztink az addig bejelentkezett csalddok kozott, és
tobbségiknek meg is felelt a valtoztatas. Egyedul a tura 6t-
letgazdajanak, Filep Ingridnek volt mar betervezve egy ha-
laszthatatlan programja, igy Laszl6 Tamas, aki segéd-turave-
zet6ként vett volna részt, bevallalta, hogy levezeti a turat.
Legnagyobb meglepetésinkre a tizenhat bejelentkezett
résztvevo helyett vasarnap egy népes, negyvenharom fés
csapat gyUlt 6ssze Zsukiménesen, igy igazan vidam hangu-
latban indultunk Utnak. Reggelre az égis szépen kiderilt, igy
tokéletes, biciklis id6jarasban kerékparozhattunk, a 28 km-es
tavot pedig kicsik-nagyok egyarant élvezték. A gyonyorien
restauralt valaszuti Banffy-kastély mindenkit amulatba

EKE Marosvasarhely

B Oktober 19-én egy ritkan jart Utra vallalkozott Gtvennyolc
marosvasarhelyi ekés, illetve EKE-szimpatizans. Autdbusszal
mentUnkVarmezdig, innen meredeken felkaptattunk a Hideg-
Sugo-gerincen, aViaTransilvanican a Csorolab-tetdig, ebédszi-
net utdn a Obars-mezén és a Prelukén &t eljutottunk az Orsova-
k6hoz. Innen szép kilatas nyilt a Gorgény volgyére, a gorgény-
szentimreiVardombra, a gerincvonulatra
és a Kelemen-havasokra. Végul leeresz-
kedtiUnk Erddlibanfalvara, ahol vart az au-
tébuszunk. (Kiss Zoltan-Ernd)

B Oktober 20-an a Kelemen-havasokban
megszervezett tura soran csodalatos él-
ményekben volt résziink az Istenszékén
(2382 m). A kirandulasra hetvenen érkez-
tek, koztik a legfiatalabb résztvevé, egy
hatéves kislany, akitele volt lelkesedéssel.
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ejtett, sokan most latogattak meg el6szor. A tura sikerén fel-
buzdulva, latva, hogy mekkora igény van a gyerekbarat tu-
rakra, Ugy dontottink, hogy ezentUl megprobalunk minden
hdonapban legalabb egy csalados turat szervezni.

B Szeptember 21-én elsé alkalommal szervezték meg az Ak-
tiv Székelyfold Konferencidt a Sepsi Arénaban, amelyre mar
julius végén meghivast kaptunk. A szervezdk arra kértek,
hogy mutassuk be Kolozsvar kdrnyéki teljesitményturainkat,
ezaltal népszerlsitve a testmozgdasnak ezt a kilonleges for-
majat. A konferenciat az alabbi fébb szekcidkra osztottak:
J6 gyakorlatok, Kerékpdrozds, Egészség- és betegségiigy, Elet-
mdéd stratégidk és Aktiv életmdd. A magyarorszagi és helyi
meghivottak két helyszinen, parhuzamosan tartottak el6-
adast az emlitett témakdrokben, mi az Aktiv életmod szek-
cioban meséltink teljesitményturainkrol. Habar délutan s-re
mar lankadt a hallgatdsag figyelme, és a székek nagy része
Uresen maradt az el6adoteremben, mégis nagy élményt je-
lentett ott lenni és bemutatni azt a tevékenységet, amellyel
a kolozsvari EKE foglalkozik. Legnagyobb meglepetésinkre
az el6adas végén tobben is odajottek gratulalni és néhanyan
megigérték, hogy jovére biztosan részt fognak venni vala-
melyik teljesitményturan. Az eléadas legnagyobb eredmé-
nye pedig az volt, hogy Szeman Rdbert, a Nagy Sportagva-
laszté megalapitdja felkért egy egyittmUkodésre, amelynek
értelmében az altaluk létrehozott GeoGo applikacidba fel
fogjak tolteni a teljesitménytiraink Utvonalait. (Kismihaly
Boglarka)

Déda Bisztrarol indultunk és a Bisztra volgyébe értink le.
1200 m pozitiv szintet tettink meg, 14 km tavon. A nyugati
kildtonal tartott pihend alatt a gyerekek meséltek, jatszottak,
mig a felndttek a tajat csodaltak. Az Istenszéke nemcsak a
fizikai kihivas miatt marad emlékezetes, hanem a k&zos él-
meények, a nevetés és az Uj baratsagok miatt is. (Kiss Zsuzsi)

Osszeallitotta: Kocsis Livia

Az Orsova-kéhoz tarto csapat
FOTO: NEMET LEVENTE
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B Szeptember 25-én a Kolozsvar Tarsasag Civil szervezetek a
kézdosség életében sorozatanak vendégei voltunk, ahol mesél-
tUnk az 1891-ben alakult EKE hanyatott multjardl, az 1989
utani atszervez6désrdl és a 2009. januari 6nalld jogi szemé-
lyiséggel rendelkezd szervezetként vald megalakulasrol.
Részletesen kitértink a kolozsvari EKE jelenlegi tevékenysé-
génekismertetésére (siversenyek, teljesitményturak, honis-
mereti kirdndulasok) és néhany jovébeli tervrdl is szot ejtet-
tink. A beszélgetést megel6zden a szervezdk levetitették a
Xantus Film studionak az EKE torténetérdl készitett doku-
mentumfilmjét Xantus Gabor, a film rendezdjének jelenlété-
ben. A mar 10 éves alkotas szerepldi kozott olyan EKE-
személyiségek is feltlntek, akik sajnos mar nincsenek
kozottunk.

B Szeptember 28-an Székelyudvarhelyre utaztunk Molnar
[ldiko vezetésével. A harminchét fés csapat elsé allomasa a
Haberstumpf-villa volt, ahol a Bolyai — Erdély géniusza cim{
kiallitast tekintettik meg a Hadz Rezs6 MUzeum gondozasa-
ban. Folytatva utunkat a Mini Erdély Parkba latogattunk, ahol
maketteken keresztil ismerhettik meg a multikulturalis Er-
dély épitészeti sokszin(ségét, legfontosabb épileteit. Vége-
zetU| Székelylengyelfalvara utaztunk, ahol a 2006-ban meg-
nyilt Orban Baldzs emlékszobat tekintettik meg.

B Oktober 12-én a BUkk-erd6 kevesek altal ismert, de annal
szebb turacélpontjahoz, a Brill-kilatdra szerveztink gyerek-
turat Veres Agnes és Lukacs Jozsef szervezésében. Habar bi-
zonytalan volt az id6jaras-el6rejelzés, reggel 9-kor tizenhét
gyerek és husz feln6tt jelent meg a talalkozasi helyszinen.
A kisiskolasok mellett kisebb, 4—6 éves gyerekek is Ugyesen
végigjartak a 10 km-es utat, annak ellenére, hogy a szeszé-
lyesid6jaras probara tett kicsit-nagyot egyarant. A legesleg-
aprobb, 1—2 éves turazok szileik nyakabdl vagy a hati hordo-
z6bol csodaltak a tajat.

A Kerékcsardatdl indulva a kék kereszt, majd a piros ha-
romszdg jelzést kdvetve a két vilaghaboru kozott hajdan
kocsmaként mUkodott Slamovics-hazhoz értink, ahol mar
elkezdett cseperegniaz esé. Innen a piros korrel jelzett 6své-
nyen haladva kiértink az EKE egykori alelndkérél, Brill Ema-
nuel nyelvmaveldrél elnevezett kilatora. A kildton az alattunk
fekvé tdjat kodtenger fedte, pedig innen tiszta idében szép
kilatas nyilik a Gorbo volgyére, a Feleki-gerinc legnyugatibb
csUcsara, a Kis-Magurara, a tavolban pedig a Gyalui-havasok
magaslatai is feltinnek (Oreghavas, Buszkat). A kijeldlt t(z-
helyen az es6s és h(vos id6 ellenére a kicsik nagy 6rémére
sikerUlt tUzet gyujtani, sok gyerek most el6szor tapasztalta
meg a nyarson valo szalonnasitést. Visszafelé az erd6ben
mar kisUtott a nap, kitisztult az ég, de nem bankédtunk az
eléz6leg atélt zordabb idjaras miatt sem, hiszen a termé-
szetjaras nem csak szép idében szivet-lelket melenget6 sza-
badidds tevékenység.

B Ugyancsak ezen a napon egy masik, negyvenkilenc fés csa-
pattal a Pocsovalistei- és Ronki-szoros latvanyos 6szi kortu-
rajara indultunk Mezei Elemér szervezésében. A hGvos, kodos
reggel inkabb novemberre, mintsem oktoberre emlékez-
tetett, viszont a Pocsovalistei-szorosban haladva lassan

A Cosul Boului-barlang és az aranyba 6lt6z6tt nyirfak latvanya
megunhatatlan a Bélavaran m FOTO: KISMIHALY BOGLARKA

kitisztult az ég, és a nap is el6bujt a felh6k kozil. Amint meg-
kezdtik az emelkedést, ismét szirke felh6k gyUlekeztek, s
lassan az esé is eleredt. A Pocsovalistei-szoros folé magasodo
csipkés sziklaperem elsd kildtopontjdhoz érve szokatlan lat-
vany fogadott: felhécafatok emelkedtek fel a volgybél, kéd-
be boritva a taj egy részét, igazi titokzatos vilagot varazsolva
korénk. Ebédszinet kdzben kezdett szétoszlani a volgyet bo-
ritd kéd, hamarosan pedig az ég kékjét is megpillantottuk,
igy viddman sétaltunk le a plato szélére, ahonnan kilatas nyilt
a Ronki-szorosra, Aranyosronk falura, de aTorockoéi-hegység
ismert turahelyei (Székelykd, Ordaské, Vidalyks, Bedelld) is
lathatdva valtak. Lent, a nyeregben a csapat egy része pihe-
not tartott, a tobbiek viszont bevallaltak egy utolsé maszast
az Urdorii-csucsra (976 m).

A Bélavara ez alkalommal felh6be burkolézott, igy csak
részben mutatta meg magat, viszont a teté pereméhez ko-
zeledve Ujabb pazar kilatasban lehetett részink: az Aklos-
patak volgye és a Ronki-szoros meredek sziklafalai mellett
a tavolban a Tordai-hasadék és Léta vara is feltUnt, de a To-
rockoi-hegység magaslatai is egyre tisztdbban latszodtak. A
nyeregbe visszaérve egyUtt indultunk tovabb a fehér torzsg,
karcsu nyirfak kozott, néhol pirosan rikitd légyol6 galocakat is
taldltunk. A hosszu ereszkedést a lemend nap fényében firdé-
z6 lombhullatdk szinkavalkadja tette kilonlegessé, a Ronki-
szorosba érve pedig tovabbi 3 km-es kellemes séta vart rank,
amely soran gyonyorkddhettink a robosztus sziklafalakban.

B Oktdber13-an Kovacs Zsuzsa szervezésében Szaszavincre
ldtogattunk negyvenegy résztvevével, hogy korbejarjuk a
hajdani telepilés helyén létrehozott zagytarozot. A Fehér
megyei Szaszavinc (Geamana) telepUlést 1986-ban még ko-
zel ezren laktak, ekkor azonban a veresvolgyi rézbanyabal
tavozo, mérgezd hordalék elkezdett a volgybe aramlani, és
lassacskan ellepte afalut, igy a még megmaradt lakossagnak
nem volt mas valasztasa, mint elmenekilniinnen, hatrahagy-
va otthonaikat, életik munkajat, szeretteik sirjait a temeto-
ben. Az egykori telepilés helyén ma egy 130 hektaros, kén-
savas zagytarozo teril el, amelybél mementoként emelkedik
ki még egy ideig az egykori gorog katolikus templom tor-
nya, amely valaha a falu melletti dombtetdn allt. (Kismihaly
Boglarka, Veres Agnes)
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Mozgassériiltek tiraja m FOTO: BORBATH MARIA

EKE Udvarhelyszék

B Szeptember 7-én rendeztik meg 21. alkalommal a Hargita
Teljesitményturat. A résztvevok 8, 13, 23 és 33 km hosszu tu-
rautvonal kozott valogathattak, de volt 50 km-es kerékparos
tUrais. Ragyogo napsitéses id6ben egy hijan 300-an indultak
el, és mindnyajan teljesitették a valasztott tavot. Sikerilt bal-
esetmentesen, még napvildg visszaérkeznie mindenkinek a
Kalibaské menedékhazhoz, ahol finom, g6z6lgé babgulyas
varta az elfaradt turdzokat. A rendezvény sikeres lebonyoli-
tasaban tobb mint 6tven tagtarsunk segédkezett.

Bl Szeptember 8-an Torok Albert vezetésével heten a
Szejkefird6n rovid honismereti tura keretében a Székely Kal-
varian felmentek az Ugron kapolnahoz, majd onnan leeresz-
kedve meglatogattak Orban Baldzs siremlékét.

B Szeptember 14-én hatan a Dél-Hargita Teljesitményturan
képviselték Udvarhelyszéket.

B Szeptember 8-10. koz6tt a Radnai-havasok keleti részé-
ben vezetett turat Benczédi Miklds. A haromtagu csapat
Radnaborberekrél hoditotta meg az Uné-két.

B Szeptember 15-én Eréss Anuska vezetésével tizenharman
Ulkébdl indulva az Oroszhegyi-Lazon gyalogoltak tobb mint
30 km-t, mikdzben felkeresték a Jézus szive kilatot a Gordon-
tetdn, az oroszhegyi kiladtot a Laz-tet6n, a legendas Urusos
gydgyforrast, majd Diafalvan keresztil tértek vissza Ulkébe.
B Szeptember 21-én Orban Béla vezetésével huszonhét tag-
tarsunk kozremkodésével sikerilt megszerveznink a moz-
gassériltek hagyomanyos turajat. Az idén a Budvarra sike-
rolt felvinni ot kerekesszékes baratunkat. Egy-egy ilyen
kiruccanas a természetbe nekik nagyon sokat jelent. Fenn a
tetdn a jokedv( tarsasag szalonnasitéssel koronazta meg a
sikeres turat.

B Szeptember 26-an megkezdtik az év elején Szombatfal-
van megvasarolt UEKE-telek keritésének elkészitését. Az
elsé munkalatokon tizendten allitottak fel a kerités tartdosz-
lopait.

B Szeptember 28-an Magyari Istvan vezetésével harmincné-
gyen turaztak a Fogarasi-havasokban, a Bilea-t6 kornyékén.
ATranszfogarasi Ut alagutjanak déli kijaratanal indultak fel a
Grigore-6svényen, a kék kereszt jelzést kdvetve. A Paltin-
katlanbol a kék pont jelzésen masztak ki a fégerincen talal-
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hato Paltin-torony ala, ahonnan aztan a
piros savval jelzett gerincUton hoditot-
tak meg a Paltin-csUcsot. Pihen6 utan a
gerincen haladtak tovabb keletre, meg-
hoditva a Kis-Zerge-csucsot, leeresz-
kedtek a Zerge-nyeregbe, onnan a kék
kereszt jelzésen felmasztak a Zerge-
csucsra és a merészebbek meghaoditot-
tak a Vadasz-csucsot is. Lefelé jelzetlen
Uton a Revolver-sziklat érintve eresz-
kedtek be a Zerge-to partjara. Innen a
kék kereszttel jelzett Uton indultak to-
vabb, majd egy rovid emelkedd utan
jobbra atharantoltak a piros harom-
sz6ggel jelzett rendkivil meredek, szik-
Ias 6svényre, amely alaposan probara
tette a csapat tagjait. Szerencsésen le-
érkeztek mindnyajan a Transzfogarasi
Ut mellett talalhato Alagut menedékhazhoz, ahol a kiskocsi-
kat leparkoltak reggel. Nagyon szép Gszi tura volt, remek ki-
|atassal a fenséges havas mindkét oldalara.

B Szeptember 28-an Domokos Istvan vezetett turat a Békas-
szoros kornyékén, a kevésbé jart Lapos-havasra. Az 6ttagu
csoport Bernadtelepig kiskocsikkal utazott, innen indultak a
12 km-es gyalogturara. A Lapos-patak volgyébdl masztak ki
a bal oldali gerincre, ahol Iépten-nyomon |6vészarkok, agyu-
fészkek nyomailatszanak. Ezen a hepehupas gerincen el6bb
a Csurgo-tet6t, majd a Lapos-tetdt hoditottdk meg, és a La-
pos-kapuig mentek el. Innen mar elég kézelinek tinik a Vit-
havas sziklas gerince. A Lapos-kaputdl visszatértek, és a ta-
gas legel6kon gombaszedéssel tették hasznossa az utat.

B Oktdber 6-an Eréss Anuska és Szente Csilla vezetésével
egy héttagu csoport a Horvaska — Szejke — Budvar — Csicser
— Monddhegy — Szarkaké Utvonalat jarta végig, kdvetve az
UTT nyomvonalat. A ,bekoté” részekkel egyUtt a gyalogtura
hossza 30 km lett.

B Oktober 8-an Ujabb kézmunkat szerveztink a telken,
melynek eredményeként elmondhattuk: ,be vagyunk kerit-
ve”, ugyanis hat lelkes nyugdijas tagtarsunknak sikerilt fel-
szerelniUk a drothalot a keritéstartd oszlopokra.

B Oktdber 11-én Kiss Tibor és Orban Béla vezetett turat egy
harminctagu diakcsoportnak a Kadicsfalvi Rez-tetére.

B Oktdber 18—20-anVarfalvan, az 8szi kdzmunkan Arokszal-
|asi Balazs képviselte az UEKE-t.

B Oktober 19-én Torok Albert szervezett autdbuszos honis-
mereti tUrat Sepsiszentgyorgyre. Meglatogattuk a Székely
Nemzeti MUzeumot, a Gabor Aronhoz, Miké Imréhez, Kés
Karolyhoz és a székely vértanikhoz kéthetd helyeket, vala-
mint a reformatus vartemplomot.

W Oktober 20-an Dorobantu Emil, Gal-Joo Ida és Balazsi Gyu-
la vezetett turat az Egyeskd — Ocsém —Terkd — Ordég-hagd
—Balanbanya Utvonalon. A 17 km-es utat huszonegyen jartak
végig.

B Oktober 26-ra, a honap utolso szombatjara Ujabb kézmun-
kat szerveztink a szombatfalvi UEKE-telken. EzUttal 250 fe-
ny&csemetét és 3 gyimolcsfat Ultettink, elegyengettik a
talajt, a kerités tetejére szogesdrotot szereltink és egy vécét
is feldllitottunk. Sikerilt elhelyezni az ajandékba kapott kon-
téner ,kapusszobat” is, melyet raktarként fogunk hasznalni.
Aviddm hangulatu kdzmunkan negyvenhatan izzadtak meg.
(Kovacs-Kendi Lehel)
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B Oktober 17-re tisztyjito és alapszabaly-maddositd kozgyl-
lést hirdettink. Legutobb négy éve, 2020 juliusaban tartot-
tunk tisztujitast, szabadtéren, az Apaczai liceum udvaran, ez
alkalommal pedig az Apaczai disztermében gyUlt 6ssze a hat-
vanhét résztvevd. A gyllésen réviden beszamoltunk az el-
mult négy év megvaldsitasairdl, az egyesilet pénzigyi hely-
zetérdl, a 2024-es év rendezvényeir6l, a székhazkoltoz-
tetésrdl, a tagsag helyzetérdl, megvitattuk az alapszabaly-
madositast, majd megvalasztottuk az idént6l harom tagura
csokkend vezetdséget. A tagok ismét bizalmat szavaztak Ko-
vacs Dioszegi Zsuzsa elnoknek, hozza pedig két fiatal holgy
csatlakozott, Filep Ingrid és Kasza Izabella, akik az alelnoki
és a titkari feladatkoroket vallaltak el. Mindketten aktivan
bekapcsolddtak az egyesilet életébe az elmult néhany év-
ben, tobb alkalommal is dnkénteskedtek a teljesitménytura-
kon, emellett a 30. EKE Vandortabor megvalositasabal is ki-
vették a résziket.

B Oktober 26-an két EKE-program kozul is valaszthattak az
érdekl6ddk. Egy hatvannyolc f6s tarsasag Molnar Ildiko ve-
zetésével a kalotaszentkiralyi Csipkebogyo-fesztivalra lato-
gatott, ahol lehetéségik nyilt betekintést nyerni a csipkebo-
gyolekvar elkészitésének folyamataba. Rdadasként igazi
utcafesztival-hangulatba cséppenhettek bele népzenével,
néptanccal, lovas szekerezéssel, finomabbnal finomabb si-
teményekkel, szorpokkel, kiallitasokkal, kalotaszegi varrot-
tasokkal és kirakodovasarral fUszerezve.

B Egy masik, negyvenharom f6s csapattal Felsépodsagara
indultunk, hogy szemtanui lehessink a Bélavara csodas

EKE Négyfalu

B Szeptember 1-jén a Csukas-hegységbe tizenketten kiran-
dultunk. A Sor volgyérdl indultunk Utnak a KeresztUtig, a
Piroska-nyergen at a Csukds menedékhazig, visszafelé
ugyancsak a Sor vélgyén le egy kutyus kiséretében. A nye-
reg felé haladva fekete és voros afonya szedésével toltottik
el azidét.

B Szeptember 15-én a Kiralykdre kirandultunk a kdvetkez6
Utvonalon: Zernyest — Botorog-forras — Zernyesti-szoros —
Curmdtura menedékhaz —Zdnoaga-rét — Botorog-forras. Hu-
szonegy feln6tt és két kutya vidaman tette meg ezt azisme-
rés, de mindig csodalatos turat.

B Szeptember 21-22-én és oktdber 12—13-an munkatuirara
kaptunk meghivast a nagy-kéhavasi menedékhaztdl. Oszi
munkalatokrdl volt sz6 mindkét hétvégén a menedékhaz ko-
rol. Az indulast szombat délutanra tizték ki a szervezok, de
aki vasarnap tudott menni, azt is szeretettel vartak.

B Oktdber 20-an Kovacs Karoly vezetésével Ujra a Csukas-
hegységbe kirandultunk. Ezuttal Cheia helységbdlindultunk,
tisztasokon keresztil jutottunk fel a Zaganu-csucsig (1817 m).
Tizenharman indultunk felfelé egy izzasztéan maszods

EKE-osztdlyok hirei

oktoberi szinkavalkadjanak. Legnagyobb 6réminkre tiz gye-
rek is gazdagitotta csapatunkat, emellett sok fiatal érdekld-
dését felkeltette a latvanyos kortura. Habar a volgyben alig
par fok lehetett reggel fél 10-kor, amint megkezdtik a ma-
szast, mindenki gyorsan bemelegedett, a napfényben firds-
26, fehéren viritd mészkéfalak latvanya pedig hamar elfeled-
tette az elsé meredek emelkedd nehézségeit. Hamarosan
elérkeztink a tura legnehezebb részéhez, ahol egy meredek,
sziklas emelkeddn tehettik probara egyensulyérzékinket.

A La Rascruce-nyeregben talalkoztunk a Kisbanyahavas felé
vezetd kék kereszt jelzéssel, mi viszont a piros ponton foly-
tattuk utunkat, nekifeszilve az utolsé nagyobb emelkeddnek.
A Kiralyok fennsikjan hosszu ebédszinet alatt pihenhettik ki
a tura addigi faradalmait, majd a csapat egy része kisétalt a
kozelben levo kilatora, ahonnan teljesen mas perspektiva-
bol csodalhattuk meg a kiilonleges sziklaképzédményeket. A
Bleanc-csucstol (Coltul lui Bleant) jobbra, kissé tavolabb feltint
aTorockoi-hegység kedvelt turahelyeivel (Székelykd, Ordaskd,
Vidalykd, Bedell), a latohataron pedig a Fogarasi-havasok szi-
luettje is kirajzolodott. Folytatva utunkat nagyrészt szintben
haladtunk, néhol erdében, mashol latvanyos kilatokat érint-
ve. Az irtason keresztilhaladva hamarosan Ujabb kilatas tarult
elénk: a tavolban megpillantottuk a Tordai-hasadékot, a kozel-
ben pedig a Pocsovalistei-szoros folé magasodo sziklafalak ko-
szontek vissza. Innentél kezdve hosszu, meredek ereszkedés
kovetkezett csUszds, koves terepen, igy azoknal is elSkerilt
a turabot, akik eddig nem hasznaltak. A kdvetkezé hosszabb
szinetet azon a mezo6n tartottuk, ahonnan tokéletes ralata-
sunk nyilt a Cosul Boului nevi barlangra. Habar népes csapat-
tal vagtunk neki a 10 km-es turanak, amely 8oo m teljes szint-
emelkedéssel tett probara minket, mégis nagyon jo tempdban
haladtunk, igy a tervezettnél hamarabb értink vissza jarmu-
veinkhez. (Kismihaly Boglarka)

A Csukas-hegységben m FOTO: MIKLOS MELINDA

vOlgyon, majd par ora elteltével, kiérve a nyeregre, megcso-
dalhattuk a Csukas-hegység sziklaalakzatait. A csaknem
17 km-es és 1360 m szintkilonbségy Utvonalat nyolc és fél
ora alatt jartuk be.

B Oktober 27-én Sepsiszentgyorgy kerUlt turalistankra,

Arkos — Vadas-tetd — Kérospatak vidéke. A 18 km-es Utsza-
kaszt hat dra alatt tettik meg. (Miklés Melinda)
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Szent Anna-té-tura m FOTO: KOVACS CSABA PITYOKA

Csikszéki EKE

v

B Szeptember 7-én a Pongrac-tetdérél indulva egy panordmas
gerincUton, a Hagymas-hegység utolsd pillérére, a Vit-
havasra vezetett turat Marton Adél és Marton Gyula. A részt-
vevoknek igazi magashegyi élményben lehetett részik.

B Szeptember 14-én Daday Hunor koordinalasaval a XIl. Dél-
Hargita Teljesitménytira megszervezésére kerilt sor ssze-
hangolt csapatmunkaval. Az esés id6jaras ellenére résztve-
vOk és szervezdk egyarant derekasan helytalltak. A nagy
népszerUségnek orvendé esemény idén is a zsogodfirdai
strandrol indult, a gyalogos résztvevék harom tav kozil va-
laszthattak, mig a kerékparosok két szakaszon tekerhettek.
B Szeptember 21-én Zsigmond Eva tuUratarsunk egy latva-
nyos turat vezetett a Bodza vidékére, a Szilon-havasra.
Bodzakraszna telepilésrdlindulva, a Szelek kapuja érintésé-
vel a Malaia-csucsra és a Sasok tavahoz juthattak el az érdek-
|6dSk.

B Ugyancsak ezen a napon a Maria Ut Egyesilet szervezésé-
ben, valamint tobb egyesilet, szervezet kozremUkodésével
Molnar Sandor-emlékzarandoklaton vettink részt masfélsza-
zan, hogy méltoképpen emlékezzink néhaituratarsunkra, az
erdélyi Maria Ut koordinatorara. Az Utvonal a Figés-tetéré|
indult, a széphavasi Szentlélek kapolnanal celebralt szentmi-
sét kovet6en emlékfa megaldasara kerilt sor, majd Szépvizre
tértink vissza, a Szent Laszld emlékhely érintésével.

B Szeptember 22-én Solti Imre és Ferencz Lorand vezetett
honismereti turdt Udvarhelyszékre, Homorddmentére, hogy
a Szent Laszlo-freskok és rovasemlékek vilagaba kalauzolja
az érdekléddket.

B Szeptember 28-an a jonak igérkezé id6jaras tobb tura-
vezetOt és turazni vagyot megmozgatott, igy Zsigmond

EKE Marosvasarhely

Eva vezetésével a Bodza vidéki szakrélis helyeket jartak
be, T6ke Dénes a Csukas-hegység rejtett szépségeivel,
gazdag formakincsével ismertette meg a résztvevdket,
Laszl6 llonka és Laszlo Csaba pedig a Budvar-Csicser tan-
Osvényt barangolta be csapataval. Ezzel egyidében a
lazarfalvi CsEKE-hazban is zajlottak a munkalatok Kocsis
Gyorgy koordinalasaval.

B Oktober elsé hétvégéjén a menasagiak altal szervezett,
XXVI. Egyeskd 60 Teljesitményturan vettek részt tobben
egyesiletink tagjai kozil, végigjarva a Csiki-havasok gerin-
cét Menasagtol indulva az Egyeské-menedékhazig, mig to-
vabbi tagtarsaink a Szellé-tetén kialakitott birdi pontnal tel-
jesitettek szolgalatot.

B Ugyancsak ezen a hétvégén Kozman Zsolt szervezett turat
a Kelemen-havasokba. A kétnapos tura Gura Haitiirdl kiindul-
va a Fejedelemasszony koveit és a 12 Apostol sziklaformaci-
ot érintette, masnap a Magyar-Negoj és a Nagy-Koves sze-
repelt a kinalatban.

B Oktober 11-13. kdzott kerilt megszervezésre Csiksomlyon
a XIV. Méria Ut Konferencia, a megujulas jegyében, melyen
egyesiletink tagjai is részt vettek.

B Oktdber 12-én két tura kozil is valaszthattak az érdekld-
dék, a kdvetkez8k szerint: Zsigmond Eva kezdeményezésére,
Farkas Sandor vezetésével Dédabisztrardl indulva az Isten-
széke 6szi szinkavalkadjaban gyonyorkodhettek a turazok.
Kosza-Bereczki Judit, Bakd Irén, Daday Zsuzsa, Nagy Judit és
Pal Teréz egyesileti tagok vezetésével a kisgyermekek szi-
leikkel egyUtt Kisbarangold turara indultak a Szent Anna-to-
hoz, ahol az ikerkraterek 6szi szineivel és a Mohos-t&zeglap
kincseivel ismerkedhettek.

B A Szent Anna-to és kornyéke mindig szép és kilonleges,
de talan &sszel a legszebb és igy oktdber 19-én ragyogd id6-
ben csodalhattdk meg azok, akik a Vulkanok Foldjére turaz-
tak Sepsibikszadrdl indulva, Laszld llonka és Laszlo Csaba
vezetésével.

B Csodalatos 6szi szinekben gyonyorkddhettek azok is, akik
oktober 23-an a Tusnadfird6 mellett emelkedd Sélyomkére
és a Szent Anna-tdhoz turaztak Szakali Maria vezetésével.
B Oktdber 20-4n Zsigmond Eva a bodzaforduldi hegyekbe
vezetett tUrat, ezUttal a Dobolldi Piliskére juthattak el az ér-
deklGdok.

Bl Oktober 26-an a Gorgényi-havasok legmagasabb pontjara,
a Nagymez6-havasra kalauzolta az érdekl6déket Zsigmond
Eva, Szovatardl indulva.

Bl Szintén ezen a napon Laszlo llonka, Laszlo Csaba, Kedves
Zsuzsa és Kedves Ferenc a Csiki-havasokba szervezett turat,
ezUttal a Hagobérce tandsvény roviditett valtozatat jartak
be. (Péterffy Agnes Katalin)

B Oktober 26-an indult a mar hagyomanyossa valt tura a
Zaszpas-tetore. Reggel fél 8-kor indultunk autobusszal a Bul-
garok terérél (Panov). A gyalogtura 9.25-kor indult Fekete
Godérdl (Neagra), a vasutallomas mogul.

A Schwartz-patak volgyén mentink fel a Schwartz-tisz-
tasig, megpihentink, majd két csoportra osztva indultunk
a Zaszpas-csucsra. A Schwartz-tisztasra visszaérve, a sza-
lonna- és kolbaszsitést kovetden ebédeltink. Visszafelé a
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Hétmez6kon jottink, ahol csodalatos kilatasunk volt a Ke-
lemen-havasokra. A tura a Fekete-Godei vasutallomas mo-
gott ért véget. A tura hossza: 15,15 km, teljes menetidé pi-
henésekkel: 8 ora 36 perc, emelkedés: 8go m, ereszkedés:
890 m, résztvevék: autdbusszal 46 személy, személygépko-
csival 29 személy, 3 hegyimentd, 3 kutya. TUravezetd: Bod
Attila, segédturavezetd: Jancsd Hajnal és Jancsé Levente.
(Bod Attila)



Rejtvény

B Az Erdélyi Gyopdr 2024/5. szamaban meghirdetett,

a kolozsvari MORMOTA webaruhaz (www.mormota.ro) és

az EKE altal tamogatott vetélked6 helyes megfejtései:

1. a. csobothegyi Szent Anna-kapolnak, 2. a. Alsd-Nyarad mente,
3. b. Kaszoni-medence, 4. b. Labnyik, 5. b. 260.

Nyertesek:

e Egy Konus irdnyt(t nyert a Mormota webaruhaz ajandékaként:
Dacz Kovacs Eva (Székelyudvarhely)

o Kétszemélyes belépot nyert a szejkefirdéi Mini Erdély Parkba:
e Capcalo Daniel (Csikszereda)
e Elthes Eva (Csikszereda)
e Szabo Arpad (Zilah)

o Kajakozasi belépdt nyert a Yachting Club Tarnica
(www.tarnita.ro) ajandékakeént:
e Palhegyi-Farkas Laszl6 (Nagyvarad)
e Piszar Karoly (Brasso)
e Varga lldiko (Marosvasarhely)

Ujabb jatékunk nyereménye a Mormota webaruhaz altal felajanlott
Light my fire KASA 300 ml-es svéd ivopohar, harom kétszemélyes
belépd a szejkefiirddi Mini Erdély Parkba (minierdelypark.ro),
valamint a Yachting Club Tarnica (www.tarnita.ro) altal felajanlott
harom kajakozasi belép6 (Tarnica-to).

A helyes megfejtéseket 2025. januar 5-ig varjuk, e-mailben

a rejtveny@eke.ro, illetve postan az Asociatia SCA— EKE, O. P. 1,

C. P. 41, 400750 Kolozsvar / Cluj cimre. A valaszok mellett kérjok
feltUntetni a bekildé nevét és postacimét is.

Médiatamogatok
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Kérdésekh:

1. Kirdl nevezték el a Gyilkos-t6 felett, a Kis-Cohardon
2016-ban felavatott via ferrata emlék- és maszoéutat?
a. Er6ss Zsolt hegymaszo
b. Torok Zsolt hegymaszo
c. Wild Ferenc hegymaszo

2. A szébeszéd szerint ki volt a Jokai Mor regényében,
a Szegény gazdagokban is szerepl6 hirhedt Fatia Negra?
a. Nopcsa Elek
b. Nopcsa Ferenc
c. Nopcsa Laszlo

3. Mely hires magyar fizikusunk volt szenvedélyes
hegymaszo, sziklamaszo?

a. E6tvos Lorand

b. Irinyi Janos

c. Semmelweis Ignac

4. Mi a cime Kovacs Lehel Istvan legujabb konyvének?
a. A Bucsecs turistakalauza
b. A Fogarasi-havasok turistakalauza
c. A Keresztény-havas turistakalavza

5 Melyik EKE-osztaly szervezi a jovo évi EKE
Vandortabort?

a. Csikszéki EKE

b. EKE Haromszék

c. EKE Torda

BRASSAI

MAGTAR L Bm\sm
ADAS apo

((+)

hargitanépe
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NEPUJSAG
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B A 2024/5. szamban megjelent
keresztrejtvény helyes megfejtése:
Lao-Ce bolcsessége: A bélcs ember
toérvénye ez: a természet rendje szerint

él és cselekszik.

Példanyt nyert az 1901-ben kiadott,
2016-ban Ujranyomtatott Erdélyi

Kalauzbol:
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e Csapo6 Janos (Nagyvarad)
e Miklos Katalin (Csikszereda)
e Viragh Eniké (Kolozsvar)

Kétszemélyes belépét nyert

a Kolozsvar melletti Adrenalin Parkba:
e Birtalan Dénes (Székelyudvarhely)

E feladvany nyereménye a Czaran Gyula
Alapitvany ajandéka: harom db. Erdélyi
Kalauz (szerkesztette: Radnoti Dezsd,
1901, Ujranyomtatva 2016-ban).

e Gagyi Eva-lbolya (Marosvasarhely)

e Jartd Gabor (Sepsiszentgyorgy)

Bekildési hatarid6: 2025. januar 5.
(e-mail: rejtveny@eke.ro)

Arejtvényt készitette: Békés Lajos
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Torékorszagban m FOTO: EMRULLAH ACARKAN

EKE Gyergyoszék

B Augusztus 28.—szeptember 7. kozott Gtvendten nyaraltak
Torokorszagban Vadasz-Szatmari Margit vezetésével. Az
Edirne vérosaban eltoltott éjszaka utan dtkeltek Azsiaba a
Dardanellakon, megtekintették a trdjai romokat és a muze-
umot. Tovabbutaztak Izmiren keresztil Kusadasiba, majd
Ephesos varos meglatogatasa szerepelt a programban.
Szeptember 2-an Pamukkale hofehér mészkéteraszaira 13-
togattak, megtekintették Hierapolis maradvanyait. Furdés,
hajokazas az Egei-tengeren, feltéltédés, majd hazaindulas
képezte a tartalmas programot.

B Szeptember 1-jén tizenot személy jelentkezett a Karhago-
tUrara Székely Laszld vezetésével. A 12 kilométeres tura so-
ran a Mogyords utcabol kozelitették meg a régi vasut Utvo-
nalat, onnan a Karhagod Utja kovetkezett, majd a Csiszér
utcabdl érkeztek vissza a turazok.

B Szeptember 7-én a gyergyoi ekések is részt vettek a XXI.
Hargita Teljesitményturan. A 23 km-es tavon négyen indultak.
B Szeptember 8-an huszonharman indultak az Abraham-te-
tére. A Hovirdg utcabdl induld g kilométeres tura érintette a
Cérna-tetlt, a Felsd és Also Visszafolydt, hogy a tarsasag az-
tan a Munkas Szent Jozsef templomhoz érjen vissza Székely
Laszld vezetésével.

B Szintén szeptember 8-an harmincnégyen Bogozi Gyongyi
Anna vezetésével a Kerekkére indultak. ,Gyilkostonal, a Juh-
pataki letérétdl indult a gyalogturank. J6 hangulatban. Volt
koztink olyan is, aki most jart el6szor a Kerekkére. Volt sze-
rencsénk zergékben gyonyorkddni, roka is pozolt nekink. Visz-
szafelé a Gyilkos mezején j6ttink keresztUl a csonakhaz par-
kolojaig, pihend utan az autdinkig. A tura hossza 12 km volt és
500 m a szintkilénbség” — irja beszamoldjaban a turavezetd.
B A szeptember 14-i XlIl. Dél Hargita Teljesitménytura
15 km-es tavjan nyolc gyergydi indult.

B Szeptember15-én Nagy Katalin hivasara 6tvenharmanin-
dultak buszos kirandulasra. ,Nagygalambfalva és kornyékeé-
re hivlak egy kénny( turara. A Banatos kiralylany kutja, Var-
féle, Kanyadi Sandor szil6haza és a Rék tava. Ot km a tav
(menet-jovet), a falutdl a toig, 150 m szintkilonbséggel. Ha-
zafelé a szomszédos Rugonfalvan megnézzik a Nosztalgia
Muzeumot.”

B Szeptember 22-én huszonhatan jartdk meg a Bucsecst.
Barcarozsnyd feldl kozelitették meg a hegyet, és a Glajeriei-
volgyon felmentek az egész évben nyitva tartd Malaiesti me-

nedékhazhoz, amely 1720 méteren van. A menedékhazi pi-
hen6t kovetéen a Malaiesti volgykatlanon emelkedtek
tovabb kb. 2000 méterig, onnan csodalva a természet szép-
ségét, a Bucsecs sziklavilagat. A tura adatai szamokban: tav:
16 km, szint: + 1250 m, — 1250 m, menetid6: g ora.

B Ugyanezen a napon harmincheten a Medve-barlangot 13-
togattak meg, mely a Gyergydi-havasok része, a régi vasut
nyomvonalan kozelitheté meg a Medvés-patak mellett, 9sz-
szesen 13 kilométernyi gyaloglassal.

Bl A gyergydiak kozUl tizen vettek részt a varfalvi munkatu-
ran szeptember 27-29-én.

B Oktdber 13-an tizennyolcan indultak g kilométeres gyer-
gyoi turdra Székely Laszl6 vezetésével a kovetkezé Utvona-
lon: Erdd utca — Konya vapaja — Csere-tetd feje — Fehér-ké
feje — Aszal6 pataka — Kapolna utca.

B Ugyanezen a napon harmincnégyen a Funtineli-mezére,
Wass Albert-emlékturara indultak. A Szalard telep — Szerecsen-
sziklak—Pafranyos-mez&—Szerecsen-tetd (1038 m)—Funtineli-
mez4 — Funtineli-patak (Kutaspatak) volgye — Palotailva gya-
logos tavon, 14 kilométeren 58o szintes emelkedével és 500
méteres lejtével Csibi Sandor vezette a csapatot.

B Oktdber 19—20-an Csalhd-turan vettek részt negyvenhar-
man. A hagyomanyos tura idei Utvonala: Gyergydbékas —
Zsedantelek — Bisztra-patak vélgye Remetelakig (1300 m)
autokkal, majd a kék savon folytatodott a gyalogUt a Dochia
menedékhazig (1750 m). A 10 kilométeres tavot 500 méter
szintemelkedéssel teljesitette a csapat.

B Oktober 20-an huszonkilencen indultak Gyilkos-to kérnyé-
kitUrara Madaras Erzsébet vezetésével. ,TUrank a Csonakhaz-
télindult, érintve a pisztrdngtenyészet bejaratat. Athaladtunk
a Kékapun, majd a kis emelked6 utan a Kéerkeély-kilatonal
megcsodaltuk az 6szi taj szépségét. Elhagyva a Gyilkosto Ven-
déglét, a Szent Kristdf kapolnat érintve a Cifra-nyeregbdl in-
dulé kilatdhoz értink. Miutan megcsodaltunk minden elénk
taruld szépséget, visszatértink az autdinkhoz” — fogalmaz a
turavezet6 a 10 kilométeres gyalogUtrol.

B Harmincegyen vettek részt az oktober 27-i Zaszpas-turan
Csibi Sandor vezetésével. A gyalogtura Feketegodérdl
(Neagra) indult a Schwartz-patak mentén, a kék pont turis-
tajelzést kdvetve, a Schwartz-mezé — Zaszpas-tetd (1278 m)
—Schwartz-mez6 — Hét-mezdk Utvonalon a sarga pont turis-
tajelzést kdvetve ért vissza a csapat Feketegodére.

B Ugyanezen a napon harminc személy indult a Heveder-
patak-tUrara és a Sugd-barlang meglatogatasara. A tarsasag
9,5 kilométert tett meg, élményekkel gazdagodva. (Balazs
Katalin)
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AZ EKE-TAGSAG ELONVYEI

Szamos, jelentds kedvezményben részesil On, ha az EKE tagja.
Mindehhez csak érvényes, idei pecséttel ellatott tagsagi konyvének felmutatasa szikséges.

e 50%-0s kedvezmény az EKE
Vandortaboraiban valo részvételkor;

* 50%-0s szallaskedvezmeny
az EKE Nagy-kéhavasi menedékhazaban;

e 50%-0s kedvezmény a korondi Csiga-haz
rezervatumba valo belépéskor (www.korpa.ro);

 50%-0s kedvezmeény a Sugo-barlangba
valo belépéskor;

® 35%-05 szallaskedvezmeény a varfalvi
EKE-Varban;

 33%-0s kedvezmeény a vizsgalat, 20%-0s
kedvezmeény a szemivegkeretek arabol
a kolozsvari Oftaconsult Szemészeti
Klinikan (www.oftaconsult.ro)

® 25%-0s szallaskedvezmenyt nyujt
a csikszeredai Riehen Egyesulet

(www.asociatiariehen.ro) a Pottyandi
Erdei Iskola vendéghazban;

® 25%-0s szallaskedvezmenyt nyujt
a csikszeredai Montana Tours Kft.

a Madarasi Hargitai Hargita villaban;

s 21 szazalékos szallaskedvezmeény
a Madarasi Hargitan a 21 gramm
menedékhazban (www.zagr.ro);

® 15%-0s szallaskedvezményt nyujt
a borsafuredi Medve panzio;

* 10%-0s kedvezmeény a Columbia
turaruhazatot forgalmazo Dockyard
Islands boltjaiban;

® 10%-0s kedvezmeény a csikszeredai
Kerékvar biciklikereskedésben
(vasarlas és javitas);

» 10%-05 kedvezmeényt nyujt
a marasvasarhelyi, sport- és
turafelszereléseket forgalmaza Scopus
bolt, a kolozsvari Mormota webaruhaz
(www.mormota.ro) és az udvarhelyi,
a gyergyoi, valamint a csikszeredai
Zerge szakbolt;

» 10%-05 kedvezmeny a hargitafirdoi
Uz Bence menedeékhazban
(20 fénél nagyobb EKE-csoport szamara
20%-0s kedvezmeény) és
a székelyudvarhelyi Oriente vendeglében
(www.oriente.ro);

e 10%-05 kedvezmény a fizesgyarmati
Kastélypark FUrdo (www.kastelyfurdo.hu)
szallasdijai arabol.

UZ BENCE MENFDEKHAZ
Hargitafiirdé

Tel.: (+40) 745 629 337; e-mail: uz_bence@yahoo.com

Yachting Club Tarnica

a vizi sportok kizpontja a Tarnica-t6 partjan, 30 km-re Kolozsvartél

Kajakok, kenuk, SUP-ok 65 vitoridsok kilcsonzo kizpontja

» A kezdbket is bevezetjiik a vizi sportok vilagaba
» Alomhely tengerparti kiriilmények kbzott
www.tarnita.ro
www.facebook.com/yachtingclubtarnita
www.instagram.com/yachtingclubtarnita

Szeretettel varunk majus végéttl oktéberig!
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Tel.: 0264-430911, 0264-450223

UTAZASI IRODA office@naturatravel.ro

Repuléjegyek, kilfoldi és belféldi nyaralasok, szallasfoglalasok, utazasi szolgaltatasok.
Sodexo, Edenred, Cheque Vacances idilési jegyeket elfogadunk.

KEK IRINGO KURIA

Tel.: +40 264 274 132; +40 744 601 587

info@kertimag.ro
www.erdelyiutazas.hu

SPORT MANIAC

EKE-TAGOKNAK
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