


Erdélyi Gyopar

2025/1. (195.) szam * 35. évfolyam

ISSN: 1583-9532

Az Erdélyi Karpat-Egyesiilet folydirata

Az 1892-1948 kozott megjelent

Erdély folydirat jogutodija

Megjelenik kéthavonta

Revista Asociatiei Societatea Carpatina Ardeleana
in limba maghiara

FELELOS SZERKESZTO:

Dedk Laszlo (deak.laszlo@eke.ro)
TARSSZERKESZTO:

Balazs Katalin (balazs.katalin@eke.ro)

MUNKATARSAK:

Dr. Bartok Attila (Kérnyezetvédelem),
Bélfenyéri Gabor (Gombak),

Janosi Csaba (Borvizeink, gyégyvizeink),
Dr. Kovacs Lehel Istvan (Honismeret),
Molnar Zoltan (Csillagaszat),

Dr. Rusz Ottilia (Legtineménytan)

BORITO- ES GRAFIKATERV: Vardai Eva
TORDELOSZERKESZTO: Vardai Eva
NYOMDA: Mark House — Gyergyoszentmiklos
KIADVANY-KOORDINATOR ES KORREKTOR:
Veres Agnes (veres.agnes@eke.ro)

POSTACIM:

Asociatia SCA-EKE, 0. P.1, C. P. 43,

400750 Kolozsvar (Cluj), RO

e-mail: gyopar@eke.ro

honlap: www.erdelyigyopar.ro, www.eke.ro

A Mezo-havas csucsa felé — Bihar-hegység
(Foto: LazarTibor)

A kovetkezo lapszam 202s. aprilis 1-jén
jelenik meg

ELOFIZETES

Az atutalas targyaként minden esetben kérjik
feltUntetni neviket, postai és e-mail cimuket,
valamint hogy ,Erdélyi Gyopdr el6fizetés 2025,
ugyanakkor kérjik ezen adatokat

az elofizetes@eke.ro cimre is elkildeni.
Erdélyben:

Eléfizetesi dij eqy evre (postakoltséggel egyitt):
84 lej

» Banki atutalassal:

Asociatia Societatea Carpatina Ardeleana —
Erdélyi Karpat-Egyesulet

ING Bank N.V. Amsterdam — Sucursala Bucuresti
Bankszamla szama:

RO74 INGB oooo 9999 0316 7890

Addszam (cod fiscal): 4960082

Banki készpénzbefizetés esetén a kezelési dijat
(20 lej) kérjlik hozzaadni az eléfizetés dijahoz.

* Postai atutalassal:

Asociatia Societatea Carpatind Ardeleand
(Veres Agnes)

0.P. 1, C. P. 41, 400750 Clyj

Magyarorszagon:

Elofizetési dij egy évre

(postakoltséggel egyitt): 7800 forint

» Banki atutalassal az EKE magyarorszagi
szamlajara:

Erdélyi Karpat-Egyesiilet

Unicredit Bank

Bankszamla szama:
10918001-00000027-75640007

Banki keszpénzbefizetes esetén a kezelési dijat
(750 forint) kérjik hozzdadni az eldfizetés dijahoz.

A folydiratban megjelent irdsok szerzéi
jogvédelem alatt allnak, azok barmilyen

TARTALOMJEGYZEK

1 Az EKE uj taviatai—Dr. Kovacs Lehel
Istvan

Egyesiileti élet

2 Meghivd a 32. EKE Vandortaborba —
Tusnadfirdd, 202s5. augusztus 5~10. —
Szabo Karoly

11 35 éve alapitottdak a CsikiTermészetjaro
és Természetvédd Egyesiletet —
Janosi Csaba

34 EKE-osztdlyok hirei

47 Az Erdélyi Karpat-Egyesilet kiadvanyai

Kényvbemutaté

2 Konyvbemutato szerzd nélkil -
Szilagyi Eszter

Belfdldi tara
3 Egy tindérkert kapuja — Kocsis Andras

EKE-osztdl kedvenc tiarai

6 A Czdardn Gyula Alapitvany kedvenc
turdja — A Boga-katlan bal peremén
gerincelve és egyebek —

Egri Ferenc

Orékségiink
8 Orokségiink sdfarai—
A fiatfalvi Ugron-kastély feltdmaddsa -
Kallé Miklos

Hazajaras Erdélybe

14 Barangolas a Kis-KUkillé mentén—
Kenyeres Oszkar

TAMOGATOINK

MEGYALOSULT
A MAGYAR KORMANY
TASMMOCATAS VAL

Historikum

16 Errdl irtak eleink -
Hegymdszoink megstivegelése 2. —
Balazs Katalin

Gombdék

19 Tejelégombik |. - Rizikék, sz6rgombak —
Bélfenyeri Gabor

Kérnyezetvédelem

20 Ciprus védett teriileteinek endemikus
és veszeélyeztetett kormofitdi (2. rész) —
Dr. Bartok Attila

Oholdbnyomok

23 Természet a vdrosban: amit az odukrol
tudni érdemes — Milvus Csoport

25 Mamasiiti— Nagymamdink hagyatéka —
Balazs Katalin

Kiilfldi tdara

27 Képeslapok a nagyvilagbol, 2z. rész —
Vardzslatos barlangok Szlovéniaban —
Dr. Kovacs Lehel Istvan

30 Meseszép Fold, 29. rész—
Lappféldén, az északi sarkkdron til—
Deak Laszlé

' B¥

Borvizeink, gyégyvizeink
33 Dr. Jakab Kalman, a gazfurddk jotékony
hatasanak kutatéja — Janosi Csaba

Rejtvény

45 Mormota-fejtord

46 Keresztrejtvény — Johannes Kepler
német csillagasz gondolata

w O §

= ] PEMIe _ KANTYu
= formaban torténd tovabbi felhasznaldsa BETHI%J;,FEAEOR P il Be e EMBERI EROFORRASOK
~ csak a forras feltintetésével engedélyezett. MINISZTERIUMA
- Az alairt vagy betljellel ellatott cikkekért

e szerzoik felelnek, ezek nem feltétlenil il :

— - fejezik ki a szerkesztdség véleményét. PO ik m ~J | DEA

=; Ugynskseg marlkhouse P L U =

9




Az EKE

uaj tavlatai

B Uj esztendét irunk. Az Erdé-
lyi Gyopar életében minden-
képp kiemelkedét. Elértik a
35. évfolyamot, és év végére
meglesz a 200. lapszam is.
Mindez az Uj, 1991-ben indult
sorozatbol, nem szamitva ide
nagy elédink, az Erdély évfo-
lyamait, hisz Ugy mar a 81.
életévinkbe lépnénk.

Kozben a vilag valtozik, s
nem allithatjuk azt — sajnos —,
hogy jo felé. Tavalyi elsé vezér-
cikkinkben egy negativ rekor-
dot emlitettink, konkrétan azt, hogy 24 ora alatt
95 személyt kellett orszagszerte menteni, lehozni a
hegyrél. A g5 személybdl 35 korhazba kerilt.

Idén ez a rekord ismét megdolt. 24 6ra alatt 180
személyt kellett menteni a hegyeken, ezek kozil
120 személy kerilt kérhazba. A személyek szama
szinte a duplajara emelkedett, am a mentettek al-
lapota szinte a négyszeresére sulyosbodott. Ezen
kivil 68 személy kért telefonos Utbaigazitast. A ta-
valyi rekord 39 volt.

Mindez januar 6-an tortént, de januar 7-e is elég-
gé komor képet fest: 125 mentett személy, kozilik
majdnem mindenki korhazba kerilt, 51 telefonos
Utbaigazitas.

Januar 3-a is rekordokat dontogetett mar: 162
mentett személy, 100 beutalas, 83 Utbaigazitas-keé-
rés.

Ha végignézzik a statisztikakat, ez az iranyvonal
bontakozik ki a karacsonyi vakacio kezdete 6ta. A téli
szabadsag nyujtotta lehet6ségekbdl adoddan tome-
gesen —szinte zsufoltsagot okozva —jarjak a csaladok,
a bardti tarsasagok a hegyeket, lehet sizni, hddesz-
kazni, szankozni, viszont ennek ellenére a varoslakok
egyaltalan nincsenek felkészilve a téli hegyekre.

Civilizacios betegség — intézhetnénk el egy kéz-
legyintéssel —, de nem, a gyokerek sokkal mélyeb-
bek. Kihaléban van a természetjaras kultirajal A
gyors, azonnali élményeket keresé mai emberek
autoval felmennek a felvonokig, par perc alatt ott
vannak a hegycsucson, magukba szivjak a fenséges
kilatast, 0gy gondoljak, hogy mindenre képesek, Uj
élmények utan kutatva rohanni kezdenek, és... el-
vesznek, eltévednek, baleset éri 6ket a hegyen.

Bizony, a természetjards, a hegyek szerete-
te egy életmdd, egy kultura, amelyet nem lehet
egyik percrél a masikra elsajatitani, hosszu éveken
keresztil kell megtanulni, tapasztalatokat gyujteni.

Taldn most van igazan szikség természetjaro
egyesiletekre, klubokra, talan most kell igazan a

Dr. Kovacs
Lehel Istvan

kozosség ta-
pasztalata, a
kollektiv bolcsesség, az
atfogo oktatas.

Az igazi természetjard
a kozosség izzo parazsa-
ban kovacsolodik hegyi
emberré.

Talan most van igazan
szUkség ismeretterjesztd
lapokra, természetjarasrol
sz6l6 folydiratokra, digita-
lis tartalmakra, informacios
szényegbombazasra.

Az igazi természetjaro
a szakirodalom moho faldsaval nevel6dik
hegyi tudéssa.

Ezért fontos a 35 évfolyamot megélt Gyo-
par, a Gyopdrka, az EKE-bakancs és az Erdé- _
lyi Karpat-Egyesilet valameny- — ’

nyi kiadvanya, ezért fontos az A& ——
EKE kozossége és szellemisé- T i
ge, amelyet semmi nem fejez ki _, _: P e

jobban, mint az, hogy hamarosan
az Erdélyi Karpat-Egyesilet Uj ko-
z0sségi hazat fog felavatni Varfal-
van. Egy Uj bazist, egy Uj varat, egy
Uj kovacsmuhelyt, amelyben az EKE

L3
kozossége formalodik, nevelddik, P o ‘ : Erejey
sziklava szilardul. g, R .

Ezért fontos a gyermekek, a fiata- %n
B Xy |
o,

lok bevonzasa, barmilyen nehéznek is

tlnik ez mostansag. Az idéseknek fiata- L
litasra van szikséguk, a fiataloknak pe-
dig tapasztalatokra. igy mikodik ez év-
ezredek dta. Csak igy lehet egészséges
egy kozosség, egy tarsadalom.

Az EKE életében most ezt kell elsé
szamu prioritaskeént kezelni. Erre kell
stratégiat alkotni. Az épitkezés befe-
jezodott, a korilmények, a kdrnyezet,
a tudasbazis adott, és ezt a hatalmas
tudast, az EKE szellemiségét kell at-
adni a kovetkez6 generacioknak. Meg
kell talalnunk ra a moédot, a modsze-
reket, valaszolnunk kell a kihiva-
sokra.

Ezekkel a gondolatokkal ki-
vanunk gyonysrld, gazdag
évet minden természet-
jaronak, EKE-tagnak, a
természet szerelme-
seinek! W
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Meghivo az EKE 32. Vandortaboraba
Tusnadfiirdo, 2025. augusztus 5—10.

Kedves természetjaro kozosség!

A 10 évvel ezel6tti gyerektira résztvevéi mar fiatal felnéttekként vehetnek részt az idei taborban

FOTO: DEZSO LASZLO

B A maivilagban, amikor a természeti
és tarsadalmikihivasok soha nem latott
intenzitassal nehezednek rank, a kdzos-
ség szerepe felértékel6dik. A termé-
szetjards nemcsak testi-lelki feltoltd-
dést kinal, hanem olyan ko6zdsségi
élménytis, amely a tulélés és a meguju-
las egyik alapvet6 eszkoze lehet. Az
EKE Vandortaborai ezt a kzosségi erét
szimbolizaljak: olyan térként szolgal-
nak, ahol az emberek egymast tamo-
gatva, kozos célokért lelkesedve képe-
sek Ujraértelmezni a kapcsolatukat a
természettel és egymassal.

Tusnadfurd6, Székelyfold egyik
gyongyszeme idealis helyszin ehhez az
Osszetartd élményhez. Az itt talalhato
természeti szépségek és kulturadlis ér-
tékek felfedezése lehetGséget ad arra,
hogy a résztvevok turak és kozos prog-
ramok soran Uj perspektivakat nyerje-
nek. Mindekdzben a kozosségi élmény
nemcsak barati kapcsolatok kialakulasat
segiti, hanem erGsiti azokat a tarsadal-
mi kételékeket is, amelyek a valsagokkal
szembeni ellenalld képességet fokozzak.

A természetjaras és a kozOsségi
aktivitas kettése a Vandortabor egyik

Kényvbemutaté szerzo nélkiil

B Székely Arpad Erdély virdgoskertje —
Novényritkasdgok és botanikai csemegék
a Magas-Tatratdl a Retyezatig cim(
kényvének a bemutatasara kerilt sor
tavaly december 11-én. Rendhagyod
konyvbemutatd, hisz a szerzd sajnos
mar nem lehetett jelen. A felesége, Szé-
kely Melinda mutatta be a férje altal
el6készitett anyagot.

Székely Arpad udvarhelyi féldrajz-
tanar 2012—202¢4 k6zott tizenhét kény-
vet, albumot tervezett, irt, szerkesztett.
Mint a Karpatok szerelmese, maga jarta
a hegyeket, készitette a fotokat, szer-
kesztette az anyagot, a koronavirus
ideje alattis. Ahogy régebben mesélte,
megkonnyitette a munkajat az a tény,
hogy ebben az idészakban kevés em-
berrel talalkozott Utjai soran. Nagy fon-
tossagot tulajdonitott egy-egy fototé-
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manak, ezért sokszor el6fordult, hogy
a fényviszonyok vagy egyéb tényezdk
miatt visszatért ugyanarra a helyszinre.
Rengeteg id6t, energiat aldozott arra,
hogy munkaja megfeleljen a legigénye-
sebb elvarasoknak is. Akinek birtokaban
van barmelyik kényve, kérem, vegye le
a konyvespolcrol, ahogy én is tettem
most, és olvassa el a cimlap hatoldalat.
Dobbenet, elismerés, vegyes érzelmek.
Hogy is fért ebbe a 47 évbe ekkora tu-
das, akarat, energia? Az utolso konyvé-
nek facebookos eseménye még itt van
a szemuink el6tt. Aztan elhalvanyul, de
remélem, hogy sokan fogjak hasznalni
a konyveit, turazok, honismeretet ked-
vel6k, foldrajz szakosok és mindenki,
aki értékeli a szépet. A kolozsvari és
bardti konyvbemutatoé visszanézhetd
a YouTube videdmegoszton a Székely

legfontosabb Uzenete. Az EKE hitval-
lasa szerint ezek nem csupan szabad-
idGs tevékenységek, hanem olyan ér-
tékek, amelyek a modern vilagban is
alapvetéek az emberi jolét és a tulélés
szempontjabdl. Az egyes turak, tabor-
tlz melletti beszélgetések és kozosségi
események mind arra emlékeztetnek,
hogy az Gsszefogas, a tapasztalatok
megosztasa és a kdzos célokért valo
cselekvés a legnehezebb idékben is
erét ad. Ugy vélem, hogy minden EKE-
tagszervezet szamara ezek az értékek
fontosak, ezért 6rommel dolgozunk
azon, hogy a koézbsség egyben marad-
jon és erés maradjon. Készonjik azok-
nak az EKE-osztalyoknak, amelyek on-
zetlen segitséget ajanlottak fel, hogy a
kozbsségi érzést erdsitsek.

Hamarosan részletekkel szolgalunk
a programokrol és a jelentkezés mod-
jarol az ekevandortabor.ro oldalon és a
kozosségi média fellletein. Addig is hi-
vunk minden természetkedvel6t, hogy
legyen részese ennek a kilonleges ese-
ménynek, amely nemcsak a természet-
jarast, hanem az emberi kbzbsség ere-
jétis Unnepli.

2025-ben talalkozzunk Tusnadfir-
dén, ésfedezzik fel egyitt, milyen cso-
dakra képes a kozosség, ha egyUtt ja-
runk a természet dsvényein! B

Szabd Karoly

Arpad tirakényve, illetve A térténeti Er-
dély, Székely Arpdd természetjdrd kala-
uzdanak bemutatdja cimen. Akkor Arpad
meég egészséges volt.

A minddssze 400 példanyban megje-
lentetett Erdély virdgoskertje... cim(
konyv elfogyott, azonban utanrendelés
van folyamatban. Kérjik, vasarlasi igé-
nyét jelezze a melibogdan@yahoo.com
e-mail cimen vagy a 0758-507598-as te-
lefonon. W

Szilagyi Eszter

i ——————

A KARPATOK VIRAGOSKERTJE
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Latkép a Gyilkos-kérél, szemben a Kis-Cohard

Egy tiindérkert kapuja

Ha Erdélyt gyakran nevezik tindérkertnek,

a Békas-szorost, mely Székelyfold egyik
legkilonlegesebb szeglete, batran tarthatjuk
a tindérkert ékszeres dobozanak, ahova be-
lépve lélegzetelallité csodak egész sora varja
a latogatot. Kétoldalt néhany szaz méteres,
szinte figgoleges, fehéresszirkés sziklafalak
magaslanak félénk végesvégig, amelyeknek
alig latjuk a tetejét, a volgyben pedig az Ut
mellett vad, sziklas mederben tajtékzo, zabo-
lazhatatlan patak zug tova. Ez a Keleti-Karpa-
tok leghosszabb, mintegy 6t kilométernyi, és
talan legszebb sziklaszurdoka, amelyet — bar
athalad rajta egyik Erdélyt Moldvaval 6sszeko-
t6 orszagut — érdemes gyalog végigjarni.

B Foldtorténeti korok, de féleg a késé jura idészak szamta-
lan tengeri dllatanak vazabdl alakultak ki ezek a mészkoszik-
lak, melyek aztan a kréta kor folyaman kiemelkedtek a ten-
gerbdl és Osszetdredeztek. A ma ismert vizhaldzat
kialakulasakor a Békas-patak ezen a nagyobb repedésen ta-
[3lt utat maganak kelet felé, amelyet lassan, észrevétlenil
alakitott az évezredek folyaman, és alakit maganak tovabb-
rais, egyre mélyebben vagodva sziklaagyaba.

Az ember viszonylag késon kezdett kozlekedni ebben a
szorosban. Barkinek dolga volt kint, Moldvaban, vagy ide-
bent, Erdélyben, az nem itt, ebben a csodalatosan szép, de
kiépitetlenUl jarhatatlan patakmederben botorkalt, hanem
fent, a hegyeken at, kapaszkodds, de jarhatd utakon igye-
kezett célja felé. Erre utal példaul a Gyergydi-havasokban,
a Pricskén épult hajdani vam. Csakhogy 1837 nyara kiadds
esézéseket hozott, amelynek kovetkeztében a talaj atita-
todott a mindent eldztatd béséges csapadékkal. A Békas-
szoros kapujanak egyik oldalat képezo Gyilkos-ko (1378 mé-
ter) meredek lejtéjérdl lecsuszott az atnedvesedett, elnehe-

zilt talaj felszini rétege, és nekicsuszott a kapu szemben levé
oldalat képezd Kis-Cohard (1344 méter) délkeleti hegylaba-
nak. Ezutan kovetkezett az az eseménysorozat, amely végul
ennek a csodalatos vilagnak a felfedezéséhez és a szorosban
egy jarhato atjaro épitéséhez vezetett.

A Gyilkos-kérdl alazodult talaj elzarta négy nagyobb pa-
taknak, a Vereské-, a Likas-, a Cohard- és a Juh-pataknak, va-
lamint a Gyilkos- és masik néhany id6szakos pataknak a med-
rét, ami a volgy vizzel valo feltoltodését és egy kilonleges to
kialakulasat eredményezte. Ezt a tavat, melynek vizébdl a mai
napig fenyécsonkok allnak ki, a volgy egykori fenyvesének ta-
nujeleiként, elébb Veres-tonak nevezték, majd a ma is hasz-
nalt Gyilkos nevet kapta. [dével a vadregényes kdrnyezetben
kialakult t6 egyre tobb kivancsiskodot vonzott. Tébbek kozt
eljott ide Orban Balazs is, aki 1864-ben els6ként hasznalta a
Gyilkos-t6 megnevezést, s akinek hires mlve, a Székelyfold
leirdsa a vidék egyre népszer(bbé valasat eredményezte. A ta-
vat el6sz6r 1859-ben mérték fel, de megjegyezték, hogy ada-
taik pontatlanok, mert egyes részei annak idején még megko-
zelithetetlenek voltak. KésGbb észrevették, hogy ato feltlete
folyamatosan csokken, mivel a tavat alkotd patakok hordalé-
ka tolti a medret. A mult szazadban kiszamitottak, hogy alli-
tolag emberi beavatkozas nélkil 2080-ra teljesen eltinik. Ha
minden megtorténhetét beszamitottak, lehetséges, am az
érintetlen természet jelen allapotat konzervalni, megérizni a
jové generaciok szamara nem kivitelezhetd.

A 19. szazadban kialakitott atjard mara egyre forgalma-
sabb orszagutta valik, a rengeteg szaguldo gépjarmui mellett
egyre veszélyesebb az Ut szélén gyalogolni. Mégis a szurdok
hangulatat csak Ugy tudjuk atérezni igazan, varazsa tényle-
gesen csak akkor ragad el, ha Iépésrdl [épésre végigjarjuk, s
nem pedig keresztilautdzunk rajta.

Egyik tavalyi meleg augusztusi napon, kihasznalva az ado-
dod lehetbséget, sikerilt végigjarni e csodalatos vilagnak, a
Békas-szorosnak Erdély feldli, vagyis a Gyilkos-té feldli ka-
pujat képezd Gyilkos-két és Kis-Cohardot. Kellemes élmény
a délelétti napsitésben kapaszkodni a Gyilkos-t6 csonakki-
kotdje feldl a Gyilkos-ké meredek, erdés hegylaban vezetd
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6svényen, de annal nagyobb ennek sziklafala alatti tisztasrol
csodalni a Hagymas-hegység kibontakozd latvanyat. Viszont
a jelzésre is figyelni kell, nehogy elmenjink a Kerek-hegy ira-
nyaba, a Fehér-mezore vezetd folduton, hanem vegyik észre
a Gyilkos-ké sziklafalai kozott fenyvesben kanyargd, dupla
keék kor jelzéssel ellatott egykori pasztordsvényt. Ezen hamar
felérink a Gyilkos-pusztara, majd egy kis tovabbi emelkedd-
vel a lentrdl latott sziklafal tetejérdl tekintink szét a Hagy-
mas-hegység sokak szamara jol ismert, fehéren virité csucsa-
ira, feny6tol sotétlé hegyhataira, volgyeire, fives legeldire.
Tekintetink akaratlanul is megakad a Gyilkos-to folé magaslo
Kis-Cohard szemkozti sziklain, de hamar keresni kezdjik a jol
ismert Nagy-Hagymast is. A vele szemben magaslo Fekete-
Hagymas konnyen felismerhetd innen, s ennek helyzete alap-
jan kiszamithatjuk, hogy a tobbi hegy folé magasld, de alig
[3tsz6 tetd a Nagy-Hagymas lehet.

Nézel6désinket egyre sotétebbé valé felhdk szakit-
jak meg, ezért igyekszink a Gyilkos-ké beerd6sodo kele-
ti oldalan vezet6 piros haromszdg jelzésen a Gyilkos-totdl
Haromkutra vezet6 Ut felé. Amint leértink erre a kovezett
Utra, az idékdzben elered6 csepergd esé zuhogora valtott,
de nem tartott sokaig, amint a Békas-szoros bejaratanal 1évé
Uzlethez értink, meg s allt. Az elazott novényzetrdl pergé és
a hegyoldalakrdl csordogalé vizek viszont még tovabbi dzta-
tassal fenyegettek. Nem baj, vélekedtink, és latva az égbolt
tisztulasat, ugy dontottink, hogy a kék haromszdggel jelzett,
meredeken kanyargo 6svény nem, de a Kis-Cohard sziklafala
ald vezetd széles erdei Ut alkalmas lehet ilyenkor is tUrazasra.

Barazidé felhés maradt, elindultunk. Kényelmes tempodban
lépegettink felfelé az elazott, kdves Uton. A Kis-Cohard szik-
lafala ala érve utunk balra kanyarodva dsvényben folytatodik,
amely a sziklafal alatt vezet tovabb. Még kissé saros a korabban
lezdult esétél, de mar kénnyen jarhato. S6t, még a sziklafalon
vezetd, Wild Ferenc hegymaszorol, a Békas-szoros topogra-
fiai felmérgjérdl elnevezett vasalt Uton is voltak probalkozok.

Ok tobb rizikét vallalnak, mint mi, ugyanis vihar esetén az 6s-
vényen mi egyszerUen visszafordulunk, de ha az a sodronyon
kap el, még belegondolniis rossz. Az egyre inkabb beerd6s6d6
Cohard-nyeregbdl, vagy ,gyergyoiason” Cohard-nyakbdl né-
hany szaz méter meredek erdei szerpentin kdvetkezik, majd
felérink a Kis-Cohard platojara és hamarosan a Gyilkos-t6 fo-
[6tt magaslo, jol ismert sziklafal tetejérdl gyonyorkodink a taj-
ban. Ezuttal a délel6ttivel atellenes oldalrdl, egy masik perspek-
tivabdl, és nem napsitésben, hanem borongds, felhés idében,
de amely azért latni engedte a Hagymas-hegység dsszetéveszt-
hetetlen formavilagat. A Kis-Cohard hegylabanak fenyvese f6-
I6tt, de joval alattunk fehéres felh6k gomolyogtak.

Epp csoportképet igyekeztiink késziteni, amikor a hirtelen
eleredéd es6t eqgy dorgés és egy villdamcsapas tette nyomaté-
kosabba. Az azonnali dontés nyilvanvalé volt, s gyorsabban
végrehajtottuk, mint a fotdzaskor a csoportba allast. Szapo-
razni kezdtik lépteinket az erdei 6svényen lefelé, igyekezve
eltinni az erdében és minél aldbb kerilni e csodaszép, de
ilyenkor tulsagosan kitett helyrél. Mire a nyakunkba szakadd
es6 és a mindenhonnan csordogald vizek kozt a sziklafal alg,
a széles Ut felsd végéhez értiink, az esé ismét elallt. Azott
folduton ereszkedtiink tovabb, majd vizes aszfalton igyekez-
tUnk vissza ehhez a kilonleges tohoz, amelynek majd kétszaz
évvel ezelGtti keletkezése volt szUkséges e csodalatos termé-
szeti tdj felfedezéséhez és a vidék megismeréséhez. Fenyves
kornyezetével s a foléje magaslo fehér sziklafalakkal a Gyil-
kos-t6 felejthetetlen latvany. Neve egybecseng a keletkezé-
sét el6idézo hegyével és mintha a volgy viz altal elpusztitott
egykori ndvényzetére utalna. B

Kocsis Andras

Felhasznalt konyvészet:

https://rezsoageologussun.wordpress.com, Békas-szoros
http://www.erdelyiturak.ro, Hagymas Nemzeti Park

Latkép a Kis-Cohardrol




Kilatas a Czaran-kilatorol

A Czaran Gyula
Alapitvany

KEDVENC TURAJA

A Boga-hkatlan bal peremén

A Schmidl-vizesés, balra a Czaran-kilato sziklatombje

Erkezés az indulashoz: N46.60724 E22.65900, 570 m

Karikatura hossza: 11 km

CsUcsérzés: 1424 m

Felfelé kuszas: 427 m

Lefelé bukdacsolas: 427 m

Maszofokozat: helyenként négykézlabas

Kinek ajanlott? Szédilékenyeknek nem, szédulteknek
annal inkabb!

B Akik tulélték a Szaraz Magura medvejarta Utjain tett sé-
tankat, most egy legalabb annyira érdekes és vadoc vidéken
probalhatjak ki rdtermettségiket és elszantsagukat. A jarha-
tatlannak vélt Ut ott van a labunk el6tt, ha nincs is megjeldlve
piros, sarga vagy kék jelekkel, és a czaraniid6k dalias multjat
idézi. A Vasaskéfalva (Pietroasa) kozséghez tartozo Boga
UdilStelepet (valamikori nevén Bulz-liget) viszonylag kdnny(
megkozeliteni a Padisra tartdé mdutrdl, ha a Boga Gydngye
(Perla Boghii) panzional balra fordulunk, elhaladunk el6tte a
Schmidl-vizesést jelz6 tablaig, ahol van elegendd hely lepar-
kolni. EISttink fehéren tornyosodik a Boga-ké, amfitedtrum-
szer(U katlanatdl 6vezve. A hidon atkelve hamarosan elhala-
dunk a Szegelet-havas feldl érkezé Kukorica-patak (Valea
Rea) és a katlan fel6l lefutd Boga-patak talalkozasa mellett,
tovabb pedig a szekériUton. Alig szaz méterrel a Schmidl-
vizesés el6tt, jobbra talaljuk a régi Bulz kérut halvanyodo 6s-
vényét, melyen Czaran Gyula vitte a tisztalkodni vagyokat az
Osel-patak kanyonjaba, a Schmidl-vizesés fels6 szakaszaban
dorbézol6 viz vajta mészkékadakhoz, Behemot firdéjéhez:

~Figyelmeztetés: Szédilésre hajlanddknak tilos a be-
menet! A Behemot-szakadék a hegységnek legijesztobb,
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legfélelmesebb, legvisszariasztobb szakadéka; fenekére
csak egy-egy nyiltabb ponton lehet imitt-amott belatni. Az
Ut benne mindenUtt karfakkal van ellatva, minthogy az csak
a merdleges sziklafalak keskeny parkanyain lopozik be oda.
Belépve a szakadék belsé Utjara egy falépcs6zet: ennek fo-
kozatain le az also parkanyuUtra s ezen a Behemoth furddje,
a szakadéknak egy teljességgel hozzaférhetetlen vizesése,
alatta figgdleges, magos falaktdl 6rzott nagy kerek szik-
la medenczéjével. Behemdth olyan firdékadat valasztott,
melyet kivile mas senki ne hasznalhasson.” (Czaran Gyula:
Kalauz, Belényes, 1903)

A karfaknak hire-pora, tehat mi most a kanyon bal pere-
mén sziklazunk a vizesés folé, at a patakon és kia Boga-katlan
bal gerincére, ahol potolhatjuk az oxigénvesztést, letehetjik
malhankat, miel6tt leereszkednénk a Czaran-kilatd sziklakup-
jahoz: ,a nagyon meré (meredek — szerk. megj.) sziklas lép-
csbzeten, a sziklafalaknak robbantas alkotta keskeny parka-
nyain végig a szakadék felsé szelidebb részén ennek patakjan
(az Osel patak) at, s tovabb egy sziklaireg alatt az erkélyre,
honnan a Fels6-zuhatag lathato a szakadékban. Innen a hasa-
dék jobb partrol felmered6 sziklabastya fives ormara. Kilato
az alsébb Bulz-vélgy ligeteire, a felsébb Bulz-volgy szakadé-
kaira s a Boga fehérl6 falaira.” (Czaran Gyula: Kalauz)

Eme Uttor6 idék illataval telitddve, vissza a zsakokhoz, és
letérve a jart czarani Utrdl, tovabb folfelé a Boga-katlan pere-
mén lopakodd Gsvényen, ki-kitekintve az alattunk leskel6d6
mélységbe, a katlan meréleges falaira és a Boga-ké lélegzet-
fogo sziklavarara. A csucs alatt, a perem déli oldalan omladozik
a régi ronkszallito kotélpalya felsé allomasanak alapja. Innen
eresztették le a Bulz-ligetbe a Padisrdl kitermelt feny&ériaso-
kat. Kis szerencsével itt kapitalis szarvassal is talalkozhatunk.
Az egyre sUrUs6d6 erdében hamarosan rabukkanunk a Padis
fel6l kapaszkodo piros pont turistajelzésre. Megnyugodva,
hogy nem vesztink el, kisétalunk a Boga-ké szik, de annal
égbeszokkendbb kilatojara. Szelfizés és illegetések-billegeté-
sek utan a piros ponton indulunk vissza Padis felé mindaddig,
amig meg nem taldljuk a jobbrdl, a Pl3j-ligetrdl, illetve a Boga-
telep felél érkez6 kék kereszt jelzésl 6svényt. Ezen tovabb-
ereszkedink le a Bal-rétre, a Scarita menedékhazig (volt er-
dészhaz), ahol ismét magara hagyjuk a jelzést és az aszfaltot.
Az erdészhaz mogott, a régi szekéruton indulunk be, elhala-
dunk a Bulbuci-patak vélgyfdje folott, és a meder bal partjat
kovetve jaratlan utakon megérkezhetink, ha nem adjuk fel, a
Haromkiraly-vizeséshez. Boldizsar, Menyhért békésen paro-
lazgat velink, de nem minden nehézség aran tudunk csak Bol-
dizsar zuhataga alatt kijutni a sziklamedence peremére, ahon-
nan nyugodtan vissza-visszanézhetjik a harmas probatételt.
Innen mar csak sétaszamba megy leereszkedni a Boga-volgyi
szekérUtra, ahonnan jéttink, hacsak nem kell saros vamot fi-
zetnink egy-két alattomos meredekségnek. W

Egri Ferenc, Czaran Gyula Alapitvany — BihariTurista Club
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Orohségiink saféarai

Az épitett orokséget nem hagyjuk kallodni.

Sem mi, az Erdélyi Gyopar szerkeszt6i, sem
azok az emberek, akik tudjak, elgyaszolni
valamit, siratni a romokat bar konnyebb,
mégsem hoz annyi sikerélményt, mint Uj
életet lehelni bele. Az EKE folydirata az
elmult id6szakban az erdélyi kastélyokat
mutatta be. A sorozat végére érve gondol-
tunk egy nagyot, és az Epitészféorummal
szovetségre lépve ismertetink sikertorte-

neteket, j6 gyakorlatokat, feltamadasokat.

Ikonikus épuletek masodik életét mutatjuk
be, vagy éppen kozosségi életet szolgalo,
helyi alapanyagok felhasznalasaval készilt
ingatlanokat. A hajlékokral épitészek

A fiatfalvi
Ugron-kasteély

feltamadasa

beszélnek, bemutatva a multat és a jelent,
indokolva azt a modot, ahogyan egy
mUemlék, egy szakralis tér megovasaért
beavatkoztak. Meg lehet kérddjelezni, mit
és miért tettek, hogy a modern és a
hagyomanyos hogy illeszkedik egymashoz,
de ezt csak akkor lehet ért6 modon
megtenni, ha ismerjuk gondolataikat.

A rovatban szerencsés talalkozasokrdl
szolo6 torténeteket olvashatnak, olyanokat,
ahol a tulajdonosi szandék a szaktudassal
talalkozott, és ahol e két szerepld
orokségunkkel jol safarkodott. Gyarapitsuk
tudasunkat, mert igy lehetink csak jo
idegenvezetoi a kovetkez6 generacionak!




B A fiatfalvi gaton tul se pisztrang, se
nabob.” E helyi mondas jol tukrozi
Fiatfalva torténelmi helyzetét, mely a
székely székek és az erdélyi varmegyeite-
riletek hataran fekszik. Amint elérjik a
siksagot, a patakban mar nincs pisztrang,
a hegyek felé haladva pedig nemtalalunk
nagybirtokot — igy Fiatfalva maga e ket-
tésség hataran helyezkedik el.

A fiatfalvi kastély a kétezertizes évek
kozepére egy sulyosan lepusztult épu-
let, gyakorlatilag egy tetével ellatott
rom volt —mint a térténelem soran sok-
szor. A csupasz falak kozé, a diledez6
épuletbe félve merészkedtink be. Kér-
déses volt, hogy lehet-e egyaltalan restauralni az épiletet,
vagy pedig a rekonstrukcié a megoldas...

A kastély épiletét a szocialista idészak alatt az Allami
Gazdasag vette birtokba, és bar ez az idészak is jelentsen
megviselte az épiletet, alegnagyobb karok mégis a rendszer-
valtas utan keletkeztek. 1990-t6l a kastély lakatlanul allt, és
mikozben a roman allam és az eredeti tulajdonosok kozotti
pereskedés zajlott a visszaigénylés koril, a gazdatlan épiletet
teljesen kifosztottak. Ami mozdithato volt, azt elloptak, igy
a kastély a hosszu évek alatt egyre inkabb az enyészeté lett.

Alevéltari kutatasok szerint a fiatfalvi birtok gazdag torté-
nelme soran a legjelentésebb erdélyi nemesi csaladok kezén
fordult meg. Az elsé emlitése 1466-bol szarmazik, amikor a
Geréb csalad udvarhaza allt a kastély helyén. Geréb Andras,
Bethlen Gabor testérkapitanya 1625-ben négy saroktornyos
kastéllya épitette at, hasonldan a szarhegyi Lazar-kastély-
hoz. A kastélyt késébb if]. Székely Mdzes (az egyetlen szé-
kely erdélyi fejedelem fia), Berenhidai Huszar Matyas (a tra-
gikus sorsu, messze féldon hires igazlato és bajvivo fia) és a
Bethlen, Torma, Nemes, Wesselényi, Miko csalad birtokolta,
mikdzben pereskedések és 6roklési vitak kdzepette pusztult.
1718-ra a kastély mar romos allapotban volt, bar néhany évvel
korabban felujitasokat végeztek rajta, amit a Nemes Domo-
kos nevét viseld stukkds boltozat is bizonyit. 1805-re mar csak
egy L alaku épilet maradt beléle, amit a napoleoni haborukat
megjart Mikdé Miklos 1817-ben Ujitott fel manzardtetdvel. A
kastély tulajdonosvaltasait Zakarias Antal rmény szarmaza-
su kereskedd és banyatulajdonos megjelenése zarta le. Jokai
Mor a Fekete gyémantokban megorokitette torténetét, bar
Zakarias aregénybeliBerend lvantdl eltéréen nem halt meg.
Zakarias jelentds szerepet jatszott az erdélyi banyamérnok-
képzésben és az 1848-49-es forradalom alatt agyuontést
és |8porgyartast szervezett: Gabor Aron az & bodvaji hamo-
raban, az 6 6ntémesterével és anyagaval 6ntotte a harom-
széki ellenallas elsé agyuit. A forradalom utan az osztrakok

FOTO: SZIGETIVAJK ISTVAN

1. A fiatfalvi kastély 2024 nyaran madartavlatbol
2. A kastély elékertje, ahol érdemes id6zni

3. Elmény itt a molt

a Fekete gyémantokban megirt médon tonkretették, de még
sikeriilt megvasarolnia és felvirdgoztatnia a fiatfalvi birtokot.
Zakarias halala utan az Ugron csalad vette meg a birtokot,
és igazi mintagazdasagga fejlesztették, egészen az 1948-as
allamositasig.

Ennyit a multrol, melyrél a csupasz, vakolat nélkili, torté-
nelmi szubsztanciajukat csak anyagukban &érz6 falak néman
hallgattak.

Hogyan lehet egy ilyen épilet helyreallitasat elkezdeni?
Szerencsére mind a megrendeld, mind az erdélyi mdemlék-
védelemben az elmult két évtizedben felndtt szakemberek
nyitottan alltak a kutatashoz, és nem tartottak értelmetlen-
nek vagy lehetetlennek a romokkal vald foglalkozast. Ez a
folyamat rendkivil idGigényes volt, és a falkutatas, illetve a
régészeti feltaras soran meglepden sok informacidt sikerilt
kinyerni, a kilénb6z6 korszakok lenyomatait, tanuit: barokk
tablas parkettet, reneszansz ajtokeret-toredéket (egy részét
kéménybdl kibanyaszva), masodlagosan felhasznalt diszesen
faragott mennyezeti gerendadarabokat (a deszkak kozotti
takardlécek bevésett profiljaval), eqgy eddig Erdélyben par-
huzam nélkili keramiapadldt, aztan kalyhacsempéket, 6lom-
Uvegszemeket és végil, de nem utolsdsorban a Matyas kiraly
korabeli udvarhaz tornacalapozasat. Szdval: mindent, amit
remélni sem mertink. Es mindent mentettiink: ablaksarkat,
hargalldt, utolso szoget, valamire még hasznalhato fadara-
bot, tenyérnyi korabeli vakolattoredéket. Furcsa egyuttalla-
sok is kialakultak az id6k folyaman tobbszor atalakitott, a
kutatasok soran ,megvetkdztetett” éplleten: a reneszansz
kori I6rés vagja a barokk korszak ablakkeretezését.

Lehet-e restauralni egy félig romos épuletet? Vagy az egy-
re elfogadottabb rekonstrukcié a megoldas? Az aprolékos ku-
tatasoknak koszonhet6en kiderlt, hogy ami a restauralast
illeti, a valasz hatarozottan igen, de ahhoz, hogy az épulet
hasznosithatd is legyen, a komplex restauralasi folyamaton
tul funkcionalis beavatkozasok sordra lesz szikség. Tehat
egyrészt lehetséges egy pontos, ,filologiai” megkozelités,
mely arra torekszik, hogy a miemléket a lehet6 legpontosab-
ban visszaallitsa az eredeti dllapotaba, mintha az idé mula-
saval bekovetkezett valtozasok nem is torténtek volna meg,

2025/1. « ERDELYIGYOPAR -« 9



Lo

A kapolna szakralis tere

Hagyomanyos épilet modern kiegészitésekkel

atorténeti hiségre helyezve a hangsulyt. Masrészt szikséges
a kritikai felujitas oldalardl is megvizsgalni a lehet6ségeket,
hogyan lehet a mUemlék torténeti rétegeit tiszteletben tart-
va Ujraértelmezni az épiletet?

Ebben a folyamatban a restaurator, az épitész is hozzaja-
rul az épilet torténetéhez. Ekkor nemcsak a mult megérzé-
sérél van szo, hanem az épllet mai és jovébeli értelmezésé-
rélis. [gy a restaurélas soran a kreativitas, a szakértelem és a
talalékonysag kilonleges hangsulyt kapott — ami feltétlendl
szUkséges volt, az megépult. Diszkréten, nem hivalkododan,
de magas épitészeti minGségben és profi modon kivitelezve.

Ha szétnézink a vilagban, a mUemléki beavatkozasok
kortars anyagai a rozsdas acél és az iUveg. A Cor-Ten azért
valt népszerlGvé, mert rugalmasan illeszkedik a kilénb6z6
térténelmi korszakokbdl szarmazd elemekhez. Mig az Uveg

Aki itt halna, ilyen luxusban lehet része

amodern, steril esztétikat képviseli, addig a rozsdas acél 6sz-
szekapcsolja a multat a jelennel.

Erdélyben vagyunk, vidéken. A kastély 1805-0s leltarat fel-
dolgoz6 Sandor-Zsigmond Ibolya szerint: , A fiatfalvi Ugron-
kastély lakoi a nemesség atlagos életét élték, annak megfe-
leléen gazdalkodtak és épitkeztek. Eqgyszer(ség és munkas
élet uralkodott a kastélyban. Fol9sleges és haszontalan kolt-
ségek nem voltak jellemzéek az itt lakok életére. Az udvarban
fellelhetd gazdasagi épiletek, kertek inkdbb a munkara és az
onellatasra valo berendezkedést sejtetik.”

A fenti szempontok szerint a Cor-Ten és az iUveg draga...
Ertve a vidékiséget, tiszteletben tartva a helyszin hagyoma-
nyait és jelentségét, elkerilve a divatos megoldasokat: ami
Uj és fém, az egyszer(, szirke. igy a fiatfalvi helyreallitas el-
kerilte a megszokott, ideoldgiai alapt miemlékfelvjitasi
rutinokat. A szikséges bdvitések, a kortars beavatkozasok
diszkréten torténtek, de a hangsuly az épitészeti dontések
egyediségén és az azokkal jaro felel6sségen volt. A beavat-
kozasok nem korlatozddtak a kastélyépiletre: a kastély mo-
gotti, elfogadhato allapotban meg6rzott angolpark rehabili-
tacidja folyamatban van, mig a kastély el&tt egy reneszansz
kert kivitelezése zaijlik.

Fiatfalva nem volt nagy birtok, gattal, halastoval, piszt-
ranggal sem. Erdélyben a birtokviszonyok sosem voltak olyan
kiterjedtek, mint Magyarorszagon, és a Banffyak vagyona
messze elmaradt az Esterhazyakétol. Mégis, Bonchidan mar
elébb volt franciakert, mint Fertédon. Széval itt is tudtak fen-
ségesen élni, még ha kisebb Iéptékben is, de a méltdsag és
az elegancia érzése sosem hianyzott. Valahogy ezt sikerilt
az Ujjaélesztett romban visszahozni. W

Koll6 Miklds, Larix Studio

Relikviak. A tulajdonos és a kivitelez6 szakemberek szandéka egyezett: menteni, ami menthet6




35 éve alapitottak
a Csiki Természetjaro és
Természetvédo Egyesiiletet

A Csiki Természetjaro és Természetvédo Egylet
alapito jegyzokonyvét 1990. januar 5-én
keltezték. Kézjegyével latta el Kristé Andras,
Beder Tibor, Borsodi Laszl9, Izsak Zoltan,
Antal Ern6, Pomjanek Béla, Toke Dénes,
Solyom Laszlo, Kajcsa Karoly, Birtok Jozsef
és Székely Gabor. Kristé Andras, a CSTTE
elnoke, majd tiszteletbeli elnoke, Solyom
Laszlo alelnoke, Borsodi Laszlo, Izsak Zoltan
és Pomjanek Béla mar a Csillagosvényen
turazik. A torvényszéki végzésen az 199o0. feb-
ruar 20-i datum és a 13/9o iktatdszam szerepel.

B Anévadasnal atagsagtalanaVamszer Géza altal 1931-ben
alapitott Csiki Turista Egyesilet nevébdl indult ki. Maradt a
Csiki, aturista helyett a természetjard kerUlt a masodik hely-
re, amit megtoldottak a természetvédo szoval.

Egy emberdltd, 35 év telt el az alapitas ota. A kezdeti fia-
talos lendilet a J6jjon velink!-mozgalom természetjard szo-
kasait vitte tovabb. 1990-ben a CSTTE tagjai 47 alkalommal
huztak turabakancsot. Vetitett képes el6adasok sorozatan
szamoltak be élményeikrél. A természetjaras mellett tobb
mint oo km turistautat Ujitottak fel a Csikorszagot hataro-
|6 hegyekben. HegylUnnepet szerveztek a Hargitan, a Nagy-
Hagymason és a Csomadon. A CSTTE tagjai ott voltak a
Gyergyoszarhegyen tartott EKE centenariumi Gnnepségen.

1992. jUnius 11-én a csikszeredai Miko-varban tartott
rendkivili kozgy(Glés hatarozata révén a CSTTE tarsegyesi-
letként csatlakozott az EKE-hez.

A természetjaras mellett 1993-t6l az egyesilet életében
kiemelt szerepet kap a kérnyezetvédelem és a térségfejlesz-
tés. Elsé palyazatunkat a budapesti Figgetlen Okoldgiai Kéz-
pont (FOK) tamogatta. Elkészilt a Csiki-medence kérnyezet-
szennyezd gocai cim( tanulmany, amely a Csiki Z6ld Fizetek
id6szakos kiadvanyban jelent meg.

Csik és Haromszék hataran 1994. augusztus 25—28. kdzott
a lll. EKE Vandortabornak a CSTTE volt a hazigazdaja. Meg-
kezdték a Csomad-hegység és a labanal elhelyezked 6t te-
lepUlés — Csiklazarfalva, Tusnad, Tusnadfirdd, Sepsibikszad
ésTorja — kistérséggé szervezését. Elkészil a Csomad-Bidds
hegycsoport kirnyezetvédelmi helyzetének és regionalis fejlesz-
tési lehetGségeinek felmérése cimiU munka, amely 1995-ben a
Csiki Zold Fizetek masodik szamaban latott napvilagot. A ro-
viditett angol nyelv( valtozata a Green Booklet of Csik 1995/1.
szamaban jelent meg. 1995-ben a Csomad kraterében két em-
|ékezetes rendezvényre kerGlt sora CSTTE szervezésében. Az
Okohepaj a vadasztarsasagok ellen iranyult az ide telepitett

Erdei Iskola a Szent Anna-tonal

medveetetd felszamolasa érdekében. A Csomad kistérség
gyerekeinek nagy élményt nyujto Erdei Iskolat szerveztek a
CSTTE szakemberei. 1995 6szén Hargitafirdén az egyesilet
Kérnyezeti nevelés az iskoldban és az iskoldn kiviil néven szer-
vezett tréninget a Csiki-medence pedagdgusai szamara.
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1996. februar 24—25-énTusnadfird6n Gnnepélyes keretek
kozott kerilt sor a Csomad Kisrégio alakulo Glésére, amelyen
helyi eloljarok mellett részt vettek a magyarorszagi Dorogdi-
medence Kistérség tagjai, valamint a FOK és a Pagony Kert-
ésTajépitész Iroda munkatarsai. A kisiskoldsoknak Vizi Iskolat
szerveztek, ahol a vizminGségi mérések révén vizsgalhattak a
folyovizek szennyezettségét. Ugyanebben az évben a CSTTE
Nagytusnadon tartotta a Csomad Kisrégio temetdi elnevezé-
s néprajzi taborat, ahol Tanczos Vilmos egyetemi tanar veze-
tésével a BBTE és a Marton Aron Gimnézium diakjai végeztek
gyUjtémunkat. Ebben azidGészakban a CSTTE eredményeit az
irott sajto mellett a Duna TV mUsorai, a Talpalatnyi Z6ld és a
Dunatajismertette. Hollos Laszl6 szerkesztésében a Dunatdj
kozel egydras filmben mutatta be a Csomad Kistérség termé-
szeti, torténelmi és kulturalis értékeit.

A Pagony Kert- és Tajépitészeti Iroda tervei alapjan kez-
dédott a csikszeredai Nagyrét tajkert kivitelezése. 1997-ben
aCSTTE Csikszereda MUvésztelep néven Zs6godfirdén alko-

:

totabort szervezett a tajkert jatszoterének bebUtorozasa cél-
jabdl. Hazai és magyarorszagi képzémUvészek fabol készitet-
ték el a valtozatos jatszotéri elemeket. Sajnos ez a nagyszer(
terviink meghiUsult a varoshaza érdektelensége miatt.

1999-ben kezd6do6tt meg a Csomad-Balvanyos Kistérség
vizsgalati anyaganak és fejlesztési stratégiajanak osszealli-
tasa, amelyet Hargita és Kovaszna megye dnkormanyzata is
tamogatott. Elkészilt egy 17 pannos, szines fényképekkel,
térképekkel illusztralt hdromnyelv( anyag, amelyet el6szor
a Csiki Székely MUzeumban, majd a sepsiszentgyorgyi Szé-
kely Nemzeti MUzeumban mutattak be. A Tindérek és ériasok
foldje cim( kiallitast kés6bb bemutattak a kistérség telepilé-
sein, Magyarorszagon és Svajcban is. Szintén a Pagony taj-
épitéinek kozremuUkodésével elkészilt a Csomad-Balvanyos
Kistérség négynyelvi turisztikai informacios rendszerének a
tanulmanyterve is.

2010-ben a CSTTE tagjai a Mohos-tézeglapban figgesz-
tett pallot, a Csomad oldalan felkapaszkodo Urak 6svénye
folé kilatot, a természetvédelmi terilet bejaratahoz pedig
tajba ill6 tablat épitettek.

A Székelyfoldi FUrdé- és Kozosségépité Kaldka otle-
te 2001-ben a csiklazarfalvi faluforumon pattant ki. Az Ars
Topia Alapitvany és a CSTTE szervezésében tiz év alatt meg-
épilt 2001-ben a csiklazarfalvi Nyirfird6, 2002-ben a tusna-
di Nadasfirdo, 2003-ban a kozmasi Soszékfirdd, 2004-ben
a kaszonujfalvi Soskutfirds, 2005-ben a csikszentkiralyi
Borsarosfirdd, 2006-ban a csiksomlyoi Baratok feredeje, a
csikcsobotfalvi Kerekeger feredd, 2007-ben a csikszenttamasi
Szent Anna feredd, a homorodkaracsonyfalvi Dungdferedd,
2008-ban a gyergyocsomafalvi firdd, 2009-ben a borszéki
Tundérkert feredo...

A CSTTE 2003-ban Csikszereda és a tusnadi Nadasfirdd
kozott a Polgar-Tars Alapitvany tamogatasaval az Olt tolté-
sén Borvizut néven kerékparutat épit. Az avatasan jelen volt
Michael Guest, az Amerikai Egyesilt Allamok nagykévete.

Az EI8 6rokség-program keretében megépil a tusnadi
Borvizmuzeum. Avatdsara 2005. aprilis 22-én kerilt sor. Az
idén, 2025-ben az alapitasanak huszadik évét Gnnepld Borviz-
muzeum gondozasa, feltjitasa koti le az egyesilet tevékeny-
ségének nagy részét. A Bethlen Gabor Alap tdmogatasaval
megujult a kiallitas, haromnyelvi pannok diszitik a falakat.
Felujitott borvizes szekér a reklam.

A CSTTE ereiben is borviz kering. Kiadta 2009-ben a Szé-
kelyfdld borvizei, 2013-ban a Székelyfold fiirddi, 2024-ben az
EKE-bakancs sorozatban A Kdszoni-medence borvizei cim(
konyvecskét. 2012-ben a Székelyfold Galériaban borvizcimke-
kiallitast szervezett.

Ez volna a teljes tevékenyséq felsorolasa nélkil a CSTTE
35éve. W

Janosi Csaba
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A KiUkill6 torkolata

Hazajaras Erdélybe

Barangolas

a Kis-Kukullo mentén

B Szereti a Hazajard a torkolatokat.
Mindig van valami misztikus szakralitas
két folyd egymasra talalasaban. igy van
ez Koslard és Mihalcfalva kozott is, ahol
amar egyesult Kikillé még utoljara na-
gyot kanyarodik (talan, hogy meghosz-
szabbitsa utolso Utjat), aztan beleheli a
lelkét a Marosba. 2023 aprilisaban innen
indultunk egy hosszu Utra, mely soran
az Erdélyi-hegyaljatol Székelyfoldig ba-
rangoltunk a Kis-Kikillé mentén.
Ennek els6 allomasa Erdély viszony-
lag ismeretlen vidéke, a Kis- és a Nagy-
KUkall6 talalkozasanal fekvo Kukillészog volt, amelyet a
honismereti turistak bakancslistajan valahol hatul kell keres-
nunk. Ez nem is csoda, hisz a vidék kézpontja, Balazsfalva
kapcsan nekiink, magyaroknak az 1848-as roman nemzeti
gyllések és azinnen a magyarok ellen indulé kegyetlen méc-
jarasok juthatnak eszinkbe. A roman szabadsag mezején ma
mar Pet6fi hirdeti a megbékélést, mig a Kukillé mentén apro
magyar kézoésségek taniskodnak a dacos megmaradasrol.
A Bocsard-patak mellékvdlgyébe jo 700 éve meghuzo-
dott Buzasbocsardon hallottunk elészér magyar szot, majd
északkeletre fordulva, a Kis-Kukullé mentén néztunk uta-
na, hogy birta az évszazados térténelmi suly nyomasat a fo-
lyé partjanak elsé faluja, Magyarpéterfalva. Hala az Egnek,
nemcsak a székelyfoldi eredésénél, de itt, Utja vége felé is
lat még magyar életet a Kis-Kikull8. Es |at bizony feljebb,
Betlenszentmikldsonis. Mert hidba a hataraban a gydszmezé,
ahol a hagyomany szerint a tatarhad tébb ezer idemenekilt
embert 6lt meg, az élet mindig Ujrasarjadt a Kikill6szogon.
Nagyot kell kanyarodnia a Kukillének, hogy kikerilje azt
a kiemelkedést, amelyen Kikullévar all. De a torténelem még
ennél is nagyobb iv( volt itt, hiszen a ma szerényen meghu-
z0do kicsiny falu a Szent Istvan alapitotta Kukdllé varmegye
kdzpontja volt egykor. Osi véarat a tatarok elpusztitottak. A ma
is lathato varkastélyt mar Bethlen Istvan épittette a 17. sza-
zadban. Késébb is az erdélyi fejedelmeké volt, Apafi Mihalyig,
aki el6szeretettel tartozkodott itt. 1764-ben a Bethlen csalad

Kenyeres Oszkar
Hazajard Egylet
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kapta meg, melynek tagjai jelent6sen atalakittattak. 1884-
ben mar a Hallereké lett, majd a masodik vilaghabory har-
caiban megsérilt. Aztan jott a kommunizmus, amely a 70-es
évektol pezsgégyarraktarra degradalta a nagy multu épiletet.
A rendszervaltas utan a Haller leszarmazottak visszakaptak,
de végil eladtak a Jidvei pezsgégyar tulajdonosanak...

Ha azt mondjuk, Vizmellék, valoszintleg csak a népraj-
zosok kapjak fel fejuket. Ha Ugy mondjuk, Kis-KUkullé var-
megye, akkor a torténelemben jartasabbak jo része ravagja,
hogy Dics6szentmarton. Ezeket a néprajzi és torténelmi fo-
galmakat igyekeztink tisztaba tenni a Maros és a Nagy-KuU-
kill6 kozti dombvidéken, amelyet a Kis-Kikull6 szel ketté.
Am miel&tt még a Kis-Kikilld mentén folytattuk volna utun-
kat, csak nem hagyott nyugodni a gondolat: talan utoljara lat-
juk, el kell bicstznunk Magyarherepe sokat latott Arpad-kori
templomatol. Ma mar egyetlen magyar lelket sem talalunk a
faluban, igy tudjuk jol, mi var az elhagyott templomra.

A magyarok és ciganyok lakta kistelepilés, Szaszcsavas
nevét meghallva egybdl a zene jut az ember eszébe. A tobb-
szolamu éneklésrél ismert vegyeskar szivderit6 énekkel ajan-
dékozta meg a Hazajarot. De ha mar Szészcsavas, akkor nem
feledkezhetiink meg a hires ciganyzenekarrdl sem, amelynek
tagjai nemzedékrél nemzedékre 6rokitik at a hagyomanyos
erdélyi vonos tanczenét. Aztan szép lassan a hatunk mogott
maradtak a szasz evangélikus er6dtemplomok, a reformatus
templomok kozé egyre tobb katolikus istenhaza vegyilt, el-
fogyott a roman sz6 is, mikozben a szdrvanybdl a tombbe
értink: ill6 is volt a Székelyfoldre Iépést egy jo pohar borral
megUnnepelni. Erre nyUjtottak kivald helyszint a balavasari
pincészetek. Itt be is fejezhettik volna kirandulasunkat, de
vart még rank Marosszék utolso faluja, Kelementelke, ahol
egyetlen gyéztes felkelésink elkezd6dott és ahol egy masik,
vesztes szabadsagharcunk a végéhez kozeledett. 1605-ben
azitt tartott székely gyUlésen mondtak ki a Bocskai-felkelés-
hez vald csatlakozast. 150 évvel késébb, miutan a cari seregek
betortek Erdélybe, 1849. julius 30-an Bem tabornok a Simén-
udvarhdazban pihent meg, Uton Székelykeresztur felé. Vele
volt Pet6fi Sandor is, aki itt koltotte el utolsoé ebédjét, hogy
aztan masnap Segesvarnal életét adja a hazaért. B
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Kiikiillosz6g

B ,Semmiember az, aki megtagadja tulajdon gyermekét.
igy van ez a nagy csaladban, a nemzet életében is. A nyely,
az ének, a gondolkodasmadd a nemzet anyajegyei, melyek
nélkil egymast sem ismerhetjik fel igazan, masok sem
tisztelnek.” (Beke Gyorgy, 1993)

A Kis-KUkUllE a Gérgényi-havasokbdl indul. Eletitja
javat megjarva, lecsendesilve hompolyog végig az Erde-
lyi-medence dombjai koz6tt. Aztan a Kis-Kikillé 6sszefo-
lyik a Nagy-Kikullével, hogy egyesilt erével érkezzenek
meg a Marosba. Itt domborodik Erdély alig ismert kistaja:
KUkull6szog. Kukill6 egyike volt a Szent Istvan alapitot-
ta erdélyi varmegyéknek. Magyarsagat alaposan megti-
zedelték a tatar-torok dulasok és az 1848-as roman veé-
rengzések. Mégis, a roman szeparatizmus bolcséje koril
vannak még apro, de szivos magyar kozosségek, amelyek
éltetik a hagyomanyt, s ellenallnak az elvandorlas és a be-
olvadas kisértéseinek. A Kikillészogben forgatott Haza-
jaro-epizod visszanézhet6 a YouTube videdmegoszton a
Kikillészég — A Marostdl Kikillévarig cimen.

Betlenszentmiklds

Felso-Vizmellék

hazajaras Erdélybe

Szaszbogacs

Als6-Vizmellék

B ,Minden olyan er6, mely 6ket —az id6k és koriimények
folytan is— megtarthatja, hitink szerint csak a belsd lelki
vilagbdl fakadhat. Minden magyar, s igy a kikillédomboi
nép szamara is csak egyetlen Ut lehet jarhato: az az ut,
melyen &seink jartak.” (K. G.: Kiikillédombd, 1944)

Még mindig itt vagyunk a Kis-Kikill6 mentén, a Maros
és a Nagy-Kukull6 kozti dombvidéken, egykori legkisebb
erdélyi varmegyénk, Kis-KUkull6 szivében. A Hazajaro viz-
melléki Utja soran szil6foldjén kostolja meg a kikillémenti
borvidék legismertebb fajtajat, a Kiralyleanykat. Megsirat-
juk az egykori f6Uri hajlékokat és templomokat, meghall-
gatjuk a sajatos népi kultura jeles miveldit és felkeressik
az Alsé-vizmelléki magyar szérvanykozosségek tizrzbit.
Az itt készUlt filmUnk megtalalhaté aYouTube-on az Alsd-
Vizmellék — Kis-Kiikill6 szivében cimen.

B ,En nem panaszkodhatom a két haza szeretete ellen. Mig
kifelé jottem Magyarorszagbol, mondhatni egészen konny-
zaporban firodtem, hogy gyakran borig aztam. Hogy Er-
dély foldjére l[éptem, derilt ég és mosolygo arcok fogadtak.
Szeretem Magyarhont, de Erdély volt mindig lelkem édes
alma. S 6rommel tapodom e féldet, melynek mindent ko-
szénhetek, mi legkedvesebb nekem.” (Jokai Mér: Utleird-
sok, 1853)

Ahogy a Kis-KUkulld folyik, olyan szép lassan vizmelléki
Utja végéhez kozeledik a Hazajard is. Nehéz szabadulni a fo-

Szentdemeter 6si temploma

lyovolgyet 6vez6 erdélyi domblancolatok lankasan hullamzé
vidékének vonzd varazsatdl. Mert hiaba az Uj korok minden
szerves kultUrat ledaralo szelleme, maradt még itt valami a
roman, szasz és magyarlakta kistaj-szigetek talalkozasanal
kibontakozott sajatos hagyomanyvilagbél. Es ahogy magunk
mogott hagyjuk az ortodoxiat és a szasz er6dtemplomokat,
a magyar szorvanyokbol a tombbe érve hosszas utazasunk
végén belépink a régen latott Székelyfold kapujan is. A Kis-
Kukllé mentén készilt filmre a Felsd-Vizmellék — Szdszfoldtol
Székelyfoldig cimen lehet ralelni a YouTube-on.

Kelementelke




Errol irtak eleink

Hegymaszoink
megsiivegelése 2.

B Hegymaszas (Erdély, 1899, 10-12. lapszam)

Ujsagiré ember az & sajat kiilén kalenddriuma szerint szd-
mitja az idét. A telet az els6 megfagyott tét napszamostdl, a
nyarat az elsé lezuhant turistatdl datdlja.

Az a szerencsétlen bécsi turista, aki a nydron lezuhant a
mélybe egy hegy drids szédiletes magassagabdl, nyitotta
meg a turista-sport dldozatainak sordt. S azéta minduntalan
hoznak hirt a lapok szerencsétleniil jart turistdkrol. Es évrél
évre nagyobb lesz azoknak a hegymdszdknak a szama, akik
életikkel fizetik meg turistaszenvedélyiket. Mert ez a szenve-
dély mindinkabb elfajul. A turistaknak manapsag mar csak a
kisebbik része menekil csupdn azért a poros, dohos, fiistés va-
rosbdl a természet szabad dlébe, hogy tidejét teleszivja a he-
gyek Ude, tiszta, friss levegdjével, s hogy gyénydrkodve legel-
tesse szemét ama szivet-lelket Grvendeztetd remek szép képen,
mely a hegy ormdrdl eléje tdrul. A nagyobbik részét nem egész-
ségi szempont, nem is a szabad természet szeretete, hanem
meré sport-ambiczio 6sztékéli. Ezek a rekordturistak legfébb
dicséségiket abban keresik, hogy minél nagyobb, meredekebb
és hozzaférhetetlenebb hegyeket masszanak meg. Az ilyen-
fajta turistaskodds aztdn, amellett, hogy az életnek folytonos
koczkaztatasaval jar, az egészségnek sem valik haszndra. A
hegymdszds az erételjes szervezetben is mélyrehatd vdltozd-
sokat hoz létre, a nagy megerdltetés folytan elcsigazott orga-
nizmusban pedig ezek a valtozasok veszélyes alakot dlthetnek.

Azok a valtozdsok, melyek a hegymdszds és a hegyeken
valo idézés kdvetkeztében az emberi szervezetben féllépnek,
a hegyeken uralkodd sajdtsagos légkdri viszonyoknak a kévet-
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Ha visszatekintink az 1800-as évek végére

és az Erdély folydiratban megjelent, hegyma-
szassal kapcsolatos irasokra, olyan béséggel
szembesilink, amely meghaladja e rovat ter-
jedelmi kereteit. Ezért engedjék meg, hogy a
tavalyi utolso lapszamban megjelenteket még
egy fejezettel kibovitsuk. Az 1899-es Erdély-
lapszamokkal allitsunk emléket azoknak

a hegymaszoknak, akik nincsenek koztink,
és megsivegeljik azokat, akik ma is vallaljak,
hogy igent mondanak a hegy hivasara.

kezményei, melyek a sikfold légkéri viszonyaitdl [ényegesen
kilénboznek. A hegyeken kisebb a légnyomds, mint idelent,
a megcsdkkent nyomds folytdn a levegé odafent ritkabb, a
megritkult levegbben pedig kevesebb az oxigén, az a neveze-
tes léegnemd test, melynek az élet fenntartdsdnal és minden
életmdkodésnél olyan rendkiviili fontos szerepe van. A lég meg-
ritkuldsa folytdan a nap hevité és vilagitd ereje nagyobb lesz a
hegyen, mert a hegy megritkult levegdje a nap sugaraibdl keve-
sebbet nyel el, mint a rona sird levegdje. Erésebben siit tehat a
hegyen a nap, de azért a h6mérséklet ott mégis alacsonyabb,
mint a sik foldon lenni szokott. A temperatura azonfelil még
igen ingadozd is, a kiillénbség a nappali és az éjjeli h6mérséklet
kézott igen nagy, ugyszintén tetemes a kilonbség a napsiitétte
és az drnyékos helyeken uralkodé temperatura kézétt.

A megcsékkent légnyomds, a megritkult levegd, a meg-
fogyott oxigén, az intenziv napsiités, az alacsony és inga-
dozd hémérséklet: azok a tényezék, melyek a hegyeken az
emberi szervezetre behatnak és abban egyszer (idvés, masz-
szor kdros vdltozdsokat hoznak létre. Udvésoket a mér-
sékletes hegymdszdkndl, kdrosokat a rekord-turistdknal.
Meérsékelt magassagokban a megvaltozott légkéri viszonyok
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hatdsa alatt az organizmus dsszes szerveinek a mikédésében
olyan vdltozds dll be, melynek jétékony befolydsa az emberi
szervezetre csakhamar érezhetd lesz. A tiidd, mely idelent csak
feliiletes légz6 mozgdsokat végzett, a hegy tetején a megritkult
levegbben a maximumig kénytelen tagulni. A légzés mivelete
ugyanis ugy megy végbe, hogy a mellkas csontjaihoz tapadd
izmok 6sszehuzddnak, minek folytan a mellkas kitagul, s vele
egydtt a tidé is, melyben ily médon a levegé megritkul. A sik
féldén, ahol a levegd nyomdsa tetemes, kénnyd szerrel hatol
be ez anagyobb nyomds alatt levé levegd a tiid6be, amelyben a
levegd a tidd kitaguldsa folytan megritkul s igy kisebb nyomas
alatt all, mint a kilsé levegd. A egészséges tiidének azért nem
okoz nagy munkdt idelent a légzés. De mdr mdsképpen van a
dolog a hegyen, ahol a légnyomas kisebb és a levegd ritkabb.
Itt a nyomaskiilénbség a kiilsé levegd és a tidd levegdje kozott
mdr nem olyan nagy, mint a sik foldén, a hegyen a levegé kézel
olyan nyomds alatt van, mint a tidé levegdje, a kilsé levegd
azért nem fog magdtdl behatolni a tiidébe, hanem a tidének
erélyesen mikédnie kell, hogy a kell6 mennyiségd levegdre
szert tegyen. A hegyen azért 6nkéntelenil hatalmasan tagul
a tidé, a forszirozott légzé mozgatok folytan a mellkas izmai
megerésédnek, s a tidS annyira megszokja a mély levegévé-
teleket, hogy legaldbb egy ideig, még a sik foldon is mélyebben
(élegzik, mint azelltt.

A vdltozott égkéri viszonyok hatdsa alatt erélyesebben mi-
kédik a sziv is. Hatalmas sugarakban lévelli az erdteljesen 6sz-
szehuzodd szivizom a vért az organizmus legtavolibb zuga felé.
Friss, oxigéndUs vér aramlik at a szervezet 6sszes részein. Az
izmok, az idegek, az agyveld, az 6sszes belsd szervek béviben
vannak az éltetd, taplald nedvnek, s er6sédnek, nének, gyara-
podnak. A friss, oxigénnel telt vértdl atdaramolt organikus sz6-
vetekben erésebben, gyorsabban megy végbe a nagy oxidaldsi
proczesszus, fokozddik az anyagcsere, nagyobbodik az étvagy,
megjavul az emésztés.

Mindez egyittvéve néveli az erét, javitia az egészséget,
emeli az életkedvet, fokozza a munkabirdst. S a duzzadod erd-
nek, jo egészségnek, vidam kedélynek, nagy munkaképesség-
nek a képét nydujtjak valdban azok a napsitétte, izmos, ru-
ganyos hegymaszok, akik kévetkezetesen Uzik a mértékletes
turistaskodds élvezetes, egészséges sportjat.

Lényegesen mads a hegyeken uralkodo légkéri viszonyoknak
a szervezetre gyakorolt hatdsa, amikor az ember egy bizonyos
magassdgon felil emelkedd hegyre mdszik, mint azt a rekord
turistak rendesen teszik. Amilyen jotékonyan hatott a légnyo-
mds csokkenése, a levegd ritkasdga és a tobbi, a magaslato-
kon a szervezetre hatd tényezd egy bizonyos magassdgig, épp
olyan kdrosan hatnak ugyanazok a tényezdék ezen magassdagon
felil. A tapasztalat azt mutatja, hogy haromezer méter az a
hatdr, amelyen innen a jétékony és amelyen til a kdros hatds
érvényesil. Hiromezer méteren feliil rendszerint jelentkezik a
turistak legnagyobb részénél az a kellemetlen és sokszor ve-
szélyes mérveket 6lté tinetcsoport, melyet hegyi betegség név
alatt ismernek. Az Andesekben Mal di Puna-nak nevezik ezt a
kilonés bajt, mely a turistakat gyétérni szokta, s mely mdr any-
nyiszor szolgaltatott okot turistaszerencsétlenségekre.

A faradt, bagyadt hegymdszo elveszti étvagyat, a szomju-
sdgi érzése ellenben nagy mértékben fokozddik. Hirtelen rosz-
szul lesz, szédil a feje, émelyeg a gyomra, a légzése szapora,
nehéz, szinte fuldoklik; amellett ugy ver a szive, hogy majd szét
pattan. Ajulds kérnyékezi és teljesen kimeriilten lerogy s nyug-
talan alomba meril. Nagyjaban ez a betegség olyan, mint a




tengeri betegség. Legalabb azok, akik keresztiilszenvedték mar
mind a kettét, mdr inkabb a tengeri betegséget valasztandk,
mert ott szépen leheveredhetik az ember, ha kiiit rajta a beteg-
ség, a hegyen pedig csak maszni kell és folyton csak maszni.
Nincsen kétség benne, hogy ez a folytonos maszads is lényege-
sen hozzdjarul ahhoz, hogy a hegyi betegség tinetei kifejlod-
Jenek. Kisérletek, melyeket ez iranyban végeztek, azt mutattak
ugyanis, hogy a hegyi betegség csak négyezer méter magas-
sdgban, tehdt ezer méterrel nagyobb magassagban lepi meg
azokat, akik nem sajdt erejiikbdl, a sajat labukon jutottak fol
ebbe a magassdgba, hanem mdsokkal folvitették magukat. De
ebben a magassagban mdr & rajtuk is kitért a betegség, ami
megint amellett sz6l, hogy elsGsorban is a megvaltozott légké-
ri viszonyok szerepelnek a hegyi betegség elidézésénél. Ezek
kozil pedig féleg az oxigén nagy mértékben valé megfogyad-
sa az, mely legfébb okdt alkotja ama légzési nehézségeknek,
szivmUkddési zavaroknak, melyekbdl a hegyi betegség tinetei
kifejlédnek.

Feltindek inkabb a magas hegyeken az agyvelé mikédésé-
ben bealld zavarok is. Egy tudds, ki tanulmanyozds czéljabdl
mdszta meg egyszer a Montblankot, azt a tapasztalatot tette,
hogy nagy megeréltetésébe keriil a legkisebb szellemi munka is.
Figyelmét csak Ugy volt képes par pillanatra eqy munkdra ird-
nyitani, ha elobb két-harom perczen at pihent és mély lélegzetet
vett, Mosso, a hires olasz tudos, azt a tapasztalatot tette ma-
gan, hogy valahanyszor magas hegyet mdszott meg, teljesen
cserben hagyta a gondolkoddsi és visszaemlékezési képessége.

Mikor a hegy tetejérdl lejott, fogalma sem volt tébbé arrdl,
hogy mit latott odafénn. Egy hires alpinista, ki ugyanazt a tapasz-
talatot tette, utjaban kénytelen volt folyton jegyzeteket készite-
ni magdnak, mert mikor lejott, semmire sem emlékezett t6bbé.

Ime, ily nagyfoku gyéngiilése a testi és szellemi eréknek all
be a magas hegyek tetején. Ha tapasztalt és edzett hegyma-
szdkon is erét tud venni az a nagy gyéngeség, ha szellemileg
kivalé tudésoknak az agybeli mikédésében ily nagyfoku zava-
rok [épnek fel, mennyivel inkdbb megtérténik ez azoknal a tu-
ristaknal, kik minden el6készilet, gyakorlat nélkil mindjart a
legnehezebb feladatok megolddsdra vallalkoznak. Es ilyen ma-
napsdg a turistaknak nagy sokasdga, egyik tul akar tenni a ma-
sikon. A gydnge fizikum azonban nem birja el a szokatlan meg-
eréltetéseket, gyongeség, faradsdg lepi el a hegymaszot az Ut
kézepén. Egy darabig még foljebb viszi az energidja, majd ez is
hanyatlik, az agyveleje hianyosan funkcional, nem lat, nem is
hall maga kéril semmit, nem veszi észre maga elétt a tatongé
hegyszakadékot, félrelép s lezuhan a szédiletes mélységbe. Ez
a historidja a legtébb turista-szerencsétlenségnek. B

Balazs Katalin



Tejelogombak I. —
Rizikék, szorgombak

Termotestik merev, pattanva torik, tejel.

Kalapjuk tobbnyire tolcséresedd, lemezeik tonkhoz néttek,
lefutok; tonkjik hengeres, gyakran Uregesedo.

' s "’—'J".—“ i
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B izletes rizike (Lactarius deliciosus)

Kalapja domborubdl kiterild, széle sokaig begongyolt.
Felszine sima, szine lazacszin, sokszor korkéros zonakkal.

A kalap kozepe sotétebb, lehet rajta zoldes elszinezédés.
Lemezei lazacszinUek, lehet zoldes elszinezédés a sértett
helyeken. Tonkje sima, lazacsziny, a felszinén tobb sotétebb
godorkével, lehet zbldes elszinezédés, Ureges. Husa fehéres,

teje narancsvords, ize kellemes, édeskés. Kéttls fenydk alatt
terem. Ehetd, izletes csemegegomba.
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B Lucfenyvesi rizike (Lactarius deterrimus)

Kalapja dombort, majd ellaposodik, kissé tolcséressé va-
lik, széle sokaig begongydlt. Narancsvorés szinl, mar fia-
talon is zoldesen foltosodo, felulete kérkorésen zonazott,
nedvesen nyalkas. Lemezei sGrln allok, narancsszintek,
zbldesen foltosodok. Tonkje kissé elvékonyodo, id6sebb
korban Ureges, felilete s6tétebben foltos. Husa torékeny,
narancsos szinU, megvagva murokszinG tejnedvet ereszt,
ami borvoros szinUre valtozik, gyengén gyimolcsillaty,
kissé kesernyés izU. Fiatal lucosokban né. Eheto.

B Nyirfa-sz6rgomba (Lactarius torminosus)

Kalapja domboru, majd kiterUl, széle sokaig begdngydlt.
Husrdzsas, husbarnas, felGlete nemezes, széle felé sz6ros,
bozontos, id6vel lecsupaszodhat, korkoérésen savos, foltos.
Lemezei a tonkre lefutdk, szorosak, sok kdztes lemezzel,
halvany hisszinGek, majd husvorosek. Tonkje lefelé
vékonyodd, a kalaphoz hasonlé szing, felilete sététebben
foltos. HUsa fehéres sziny, tejnedve fehéres, gyimolcs
illaty, égetden csipds. Nyiresekben né. Mérgezé.

B A tejelégombak gyokérkapcsolatban élnek bizonyos
fakkal. Felismerésiikben a fapartner nagyon fontos.
Hatarozasahoz a gombat gyakran késtolni kell, persze
nem kell lenyelni. Gombassz velink tovabbra is!

B Felhasznalt irodalom: www.miskolcigombasz.hu,
Ewald Gerhardt: Gombdszok kézikonyve
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VVédett teriiletek
rejtett kincsei

Ciprus védett
teruleteinek
endemikus és
veszélyeztetett

kormofitai
(2. rész)




B Ciprusfléraja tobb mint hatezer &s-
honos taxont foglal magaba, ebbdl
238-atiktattak be az orszdg mar szinte
husz éve megjelent Vorés Konyvébe
(Tsintides et al., 2007). 163 novény a kis
populacioméret és a limitalt elterjedé-
si terUlet alapjan kerult veszélyezte-
tett kategoridba, nem pedig az embe-
ri tevékenységek kovetkeztében, a
tobbi novény esetében az emberi be-
avatkozasok altal okozott él&hely-
vesztés vagy romlas jelenti a legna-
gyobb veszélyt. Konkrétan, a degrada-
ciot leggyakrabban az épitkezések és
a turizmus fejlesztése, valamint az Utépitések okozzak, de a
mez6gazdasagi tevékenységek is jelentds karokat general-
nak. A névenyeket kozvetlenUl érinté emberi zavaras, elso-
sorban a szabadidGs célU hasznalat szintjén fontos veszély-
forras. A mediterran éghajlatra jellemz6 veszélyek, mint a tiz
vagy az aszaly, amelyeket a globalis éghajlatvaltozas valdszi-
nlleg sulyosbitani fog, jelentds gyakorisaggal fordulnak elé.
Aveszélyeztetett névények Ciprus egész teriletén el6fordul-
nak, néhany réssel, ezek féként a varosi és az intenziven md-
velt terileteket (példaul Mesaoria-siksag) jelentik. A legtobb
veszélyeztetett névény a makkia és a tiskés phrygana cser-
jések teriletén fordul elé. Ennek oka egyrészt az lehet, hogy
Cipruson ezek az él6helyek nagy bioldgiai sokféleséggel és
nagy kiterjedéssel rendelkeznek, masrészt pedig az, hogy a
gyors teriletfejlesztés miatt jelentds veszélynek vannak ki-
téve. Ha a habitatusok teljes teriletére vonatkoztatjuk, a ve-
szélyeztetett ndvények legnagyobb koncentracidja a mocsa-
ras- és a tengerparti él6helyeken, valamint a szarazfoldi
sziklakon talalhato.

Dr. Bartok Attila

Bukarest
bartok.attila@gmail.com
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1. Vénas baltacim (Onobrychis venosa), ciprusi endemizmus
Ciprusi rekettye (Genista fasselata subsp. crudelis),
ciprusi endemizmus

3. Ciprusi csukoka (Scutellaria cypria), ciprusi endemizmus
4. Kozonséges szerecsengyokér (Mandragora officinarum)
5. Ciprusi varjohaj (Sedum lampusae), ciprusi endemizmus
6. Kotschy-bangé (Ophrys kotschyi), ciprusi endemizmus
7
8
9

B

. Keleti nyelvorchidea (Serapias orientalis)
. Aphrodité-bangé (Ophrys aphrodite)
. Ciprusi cédrus (Cedrus libani subsp. brevifolia),
ciprusi endemizmus
10. Tengerparti lucerna (Medicago marina)
11. Olasz kosbor (Orchis italica)
12. Eszak-Ciprus: Pentadaktilosz-hegység
13. A Kaleidonia-vizesés

A Cipruson spontan nové legveszélyeztetettebb névény-
fajok kozUl [ezeket mind a ,Sulyosan veszélyeztetett (CR)”
kategdriaba soroltak (Tsintides et al., 2007)] megemlitjik
a kovetkezoket: kozonséges parldfé (Agrimonia eupatoria),
marathaszai hagyma (Allium marathasicum), mocsari kos-
bor (Anacamptis palustris), mérges ebvész (Apocynum
venetum), nyugati szamdcafa (Arbutus unedo), Campanula
delicatula, sotétkék szeklice (Carthamus caeruleus), Cistanche
phelypaea, torpe szulak (Convolvulus humilis), gordg ciklamen
(Cyclamen graecum), ciprusi szarkalab (Delphinium fissum
subps. caseyi), gomolyos kigydszisz (Echivm glomeratum),
sUrlviragu nészéfl (Epipactis condensata), kislevel(G né-
sz6f0 (Epipactis microphylla), egyeneslevel( fatyolvirag




Eszak-Ciprus: a Féldkozi-tenger partja és a Pentadaktilosz-hegység

(Gypsophila linearifolia), Buxbaum-ernyGsruta (Haplophyllum
buxbaumii), bokros koronafirt (Hippocrepis emerus subsp.
emeroides), Hypecoum pendulum, Limonium mucronulatum,
karcsu kerep (Lotus angustissimus), apro szegecsfi (Maresia
nana var. glabra), 6rias vérté (Onosma gigantea var. hispida),
Paronychia echinulata, szartalan kankalin (Primula vulgaris),
muskotalyzsalya (Salvia sclarea), kisvirdgu nyelvorchidea
(Serapias parviflora), Stipagrostis lanata, molyUzé 6korfark-
kord (Verbascum blattaria), keleti 6korfarkkord (Verbascum
orientale), torpe arvacska (Viola parvula) stb.

Az evolucidbioldgusok szamara Eurdpa egyik legizgal-
masabb és legérdekfeszitébb nemzetsége a bango (Ophrys)
génusz, amely figyelemre mélto viragvaltozatossaggal ren-
delkezik. Ebbe anemzetségbe tartozd fajok kilénds tulajdon-
saga a szexualis becsapason alapuld megporzas, ami ezeket
a novényeket mind a botanikusok, mind az entomoldgusok
szamara izgalmassa tette. Ebben a megporzasi formaban a
néstényt imitald viragokat naiv, szexualisan ingerelt, megté-
vesztett himek porozzak be (Sramko, 2008). Az egyik legér-
tékesebb és legfontosabb endemikus bango, amit kizarélag
csak szigetUnk teriletén talaltak a Kotschy-bangd (Ophrys
kotschyi). Fleischmann és Sod irta le el6szor 1926-ban a
Notizblatt des Botanischen Gartens und Museums zu Berlin-
Dahlem német folydiratban. Két év utan, 1928-ban Renz bo-
tanikus is megkisérelte papirra vetni Ophrys cipria névként,
de végul kiderilt, hogy ugyanarrdl a Kotschy-bangdrél van
sz6, amit mar pergamenre vetett So6 botanikusunk.

N6vényink 10-30 cm magas, gyokere 2 gombolyd gumo-
val van ellatva. A 3-6 darab z6ldes-kékeszold, keskeny ellip-
tikus, kopaszodo, parhuzamos erezety, valtakozo levél 4—8
c¢m hosszu és 1,5—-2,5 cm széles. Az alaplevelek rozettaba to-
moriltek. A virdgzat altalaban témor, 2—7 viragot tartalmaz,
azonban ritkdbban 12 virdgot is szdmolhatunk. A viragok egy-
szimmetridsak, spiralisan vannak elhelyezkedve a szar tete-
jén, a murva egyenl6 hosszusagu a maghazzal. A kehely ha-
rom z6ld vagy halvany rézsaszin( csészelevelet tartalmaz, a
két szirom olajzdld, a mézajak szine sotétbarnatol feketés-
biborosig valtakozik, barsonysz6rds, 3 karélyos, 12—15 mm
hosszu, termése tokos. NovényUnk kora tavasszal, marci-
us—aprilisban viragzik. Kikelet havaban gyonyoriség turazni
Ciprus védett terUletein, ahol szebbnél szebb Kotschy-bangd
példanyokat csodalhatunk, fotdzhatunk.
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Fajunkat tobb mint harminc ponton
is megtaldltak Ciprus szigetén: makkia
és tuskés phrygana cserjésekben, fu-
ves lejtékon, tisztdsok szélén, ritkas
fenyvesekben, nedves helyeken, alta-
laban 0—900 m tengerszint feletti ma-
gassagon, a sziget északi, valamint déli
részén is. A populaciok elég szegénye-
sek, altalaban Ugy 6tven egyedszam-
bol allnak, a Mammari helység mel-
letti, az Akrotiri-félszigeti, valamint az
Athalassa Nemzeti Erdéparkiak valami-
vel gazdagabbak, ott 200-500 példanyt
is szamlaltak a botanikusok. A legtobb
alpopulacid az emberi telepilések mel-
lett talalhato, ezért a faj veszélyezte-
tettsége a teriletfejlesztésekhez, az
idengenforgalmi infrastrukturahoz, va-
lamint a tulzott gyGjtéshez kétédik. Fajunk az Eléhely Irdny-
elv (Habitats Directive) fuggelékeiben szerepl6é bangd, me-
lyet Ciprus Vords Konyvébe a Sebezhet6 (VU) kategoriaba
iktattak (Tsintides et al., 2007).

A ciprusi tulipan (Tulipa cypria) egy masik endemikus no-
vényfaj, amelynek természetes el6fordulasa szigetink csu-
pan par pontjara korlatozott. A ndvényt 1934-ben irta le W.
B. Turrill a Botanical Magazine folydirat hasabjain. Fajunk fel-
allo, éveld, gumads novény, virdgos allapotban 15—-40 cm ma-
gas, szara csupasz, hamvas. A levelek (altaldban 4 darab) val-
takozdk, egyszerlek, épek, husosak, l[andzsasak, 10-20 cm
hosszUak és 2—-6 cm szélesek, feltinéen hullamos szélekkel.
Egyetlen viraga felting, a virdgtakard kehelyszer(, hat sza-
bad sziromszer( hasabbal, 2,5-9 cm hosszu és 13,5 cm szé-
les, sotét vérszind, belUl fekete pettyekkel, amiket sarga sav
hatarol. Marcius—aprilisban viragzik. Termése tokos. Gabo-
naféldeken, tisztasokon, makkia és tiskés phrygana cserjé-
sekben talalkozhatunk vele, mészkodves talajon, 100-300 m
tengerszint feletti magassagon.

A ciprusi Voros Konyv csupan harom populaciot emlit az
Akamas (javasolt Natura 2000 terilet), Kormakitis—Myrtou—
Panagra és Mammari zénakbol. A ciprusi tulipan veszélyez-
tetettsége a tullegeltetésekhez, a tulzott gyUjtésekhez, a la-
kott terlletek gyors kiterjedéséhez, a gyenge regene-
ralédashoz, valamint a gyomirtdszerek hasznalatahoz koté-
dik. Fajunkat a Veszélyeztetett (EN) kategoridba iktattak
Ciprus Voros Konyvébe (Tsintides et al., 2007). B
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Termeészet a varosban: amit

az oduakrol tudni erdemes

H Hogy jon létre egy odU? Hogyan lehet mGodut alkotni?
Hova helyezzik ki? Kikre szithatunk albérl6ként? — ilyen
kérdésekre adnak valaszt a Milvus Csoport szakemberei.
A gazdag ndvény- és allatvilag jelenléte a varosban nem
csak esztétikailag el6ny0s. A tisztabb levegétdl a klimasza-
balyozasig a zoldovezetek sokféleképpen javitjak az élet-
mindséget a varosban. A mentalis egészséginket nagyban
befolyasolja a z6ldovezetek mennyisége, minésége és a

megfigyelhetd allatfajok szama.
Nagy fakopancs
Dendrocopos major

LY, o )] Miért fontos az oreg és
‘, -+ 4 odvas fak jelenléte a varosi
[ A" :i .7 4 kornyezetben?

Az Oreg és odvas fakat
mind az erdében, mind a va-
rosban a lehet6 legtovabb
meg kell tartani, nem szabad
azonnal eltavolitani. A termé-
szetes oduk ugyanis jelentds
szerepet jatszanak szamos al-
latfaj életében: fészkelShelyet
biztositanak az utddaikat itt
felnevel6 allatoknak, és mene-
déket nyuUjtanak azoknak a fa-
joknak, amelyek itt pihennek,
vagy itt toltik a telet a felhal-
mozott készleteikkel. Kialaku-
lasuk a fakban a természetes
folyamatok eredménye (mint Balkéni fakopéncs
példaul a korhadas), vagy odu- (Dendrocopos syriacus)
készit6 allatfajok — az esetek
dont6 tébbségében harkalyfajok — munkaja.

Az odUkészito allatokra és az id6sebb fak jelenlétére nagy
szUkség van, ugyanis a legtobb odulako allat nem képes elké-
sziteni a sajat otthonat! A harkalyok sajat odvaik készitésével
sok él6lény megtelepedését segitik eld. Foként a kovetkezo
két harkalyfajjal talalkozhatunk a telepiléseken: nagy fako-
pancs és balkani fakopancs.
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Odu-albérlék a varosban — kik laknak a harkalyok el-
hagyott oduiban és mas természetes vagy mesterséges
odukban?

Az Uresen maradt oduk a varosban is sok madarfajnak ad-
hatnak otthont —a cinegék, verebek, légykapdk, rozsdafarku-
ak, a csuszka, a seregély és még a nagyobb testl csoka vagy a
macskabagoly is hasznalhatja ezeket. A varosban el6fordulo
eml6sok kozil a kilonbozé denevérfajok, a pelék és a mokus
is nagy orommel foglalja el az odUkat.

1-széncinege; 2 — kék cinege;
3 - baratcinege; 4 — csuszka;
5— 6rvos légykapo; 6 — macskabagoly

7 — hazi veréb (him); 8 - mezei veréb;
9 — csoka; 10 — fileskuvik; 11 — seregély;
12 - kerti rozsdafarku (tojo, him a hattérben)

Mit tehetink mi?

Az 6reg, részben korhadt, odvas fat nem kell gyorsan
eltintetni, hanem érdemes megbecsilni, és ameddig koz-
biztonsagi szempontbdl lehetséges, megtartani, mert na-
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gyon sok élélénynek ad életteret. Ha ilyen van a kerted-
ben, ne vagd ki, nézd mas szemmel, értékeld! Varoson —és
sajnos az erdeink nagy részében is — kevés az 6reg, odvas
fa, ezért az odulaké allatokat segithetjik mGoduk kihe-
lyezésével is.

Hogy néz ki egy miodu?

A fakopancsok helyett te is készithetsz Ugynevezett my-
odut, amelyet barmilyen fara ki lehet helyezni. Ha mUodut
helyezel ki, nem csupén az odukolté madarak megtelepedé-
sét segitheted, hanem magadnak is sok 6romet szerezhetsz
a megfigyelésikkel.

A muUodu egy fabdl készilt doboz, amelyen egy kis
ropnyilas talalhato. Jo, ha tetejét vagy az oldalat nyithatora
csinalod, mert akkor bele tudsz kukucskalni és megfigyelhe-
ted a fiokak fejlédését. Persze nem szabad gyakran zavarni a
madarakat. A felgy(lt fészekanyagot évente egyszer, a kol-
tési idészak végén ajanlott eltavolitani.

Az odukolté madarak tobbségikben rovarevdk, igy halas
munkajuknak kdszonhetéen csokken a kertben a rovarkar-
tevok szama. A madarak halasak lesznek a kirakott oduért,
rovarfogyasztassal halaljak meg a lakosztalyt.

A mUodu nem etetd, taplalékot soha ne tegyél bele!

Hogyan készitsink miodit?

Az odU méreteinek meghatarozasakor vedd figyelembe,
hogy elsésorban milyen fajokat szeretnél megtelepiteni.
Minden madarfajnak van kedvenc odumérete, de a répnyilas
mérete is befolyasolja ket a lakhely kivalasztasaban.

Az alabbi tablazat segit a megfeleld méret kivalasztasa-
ban, és Utmutatast ad a doboz elhelyezéséhez:
Belsd méret

1 i
Odiiakik Ropnyilas dtmérdje | Milyen mogosan kell |

kivagnl a répryilbst | magassig

baratcinege kerak 16 cm 10 x 10em 2m

Lk cinege

35-40 cm 20-30 x 20-30 cm 2-6m

szigietes ropryilas B-12em 25x125cm -6

g B0-110

mim

Mikor érdemes a miodut kihelyezni?

Tavasszal az odukat a madarak koltésre hasznaljak, de
télen sok madarfaj éjszakazohelyként is igénybe veszi eze-
ket. [gy az odUkat érdemes mar 6sszel kihelyezni, hogy a téli
hideg éjszakakon is hasznalhatd szallas legyen a madarak
szamara. Sok, a telet nalunk tolt6 odukolté madarunk van,
ezek tavasszal nagyobb eséllyel valasztjak a ,marismert he-
lyeket”. Ha kora tavasszal helyezed ki, akkor is jo esélyed van
ra, hogy valamely madarfaj kéltéhelyéil valasztja.

Hova érdemes muodut kihelyezni?

Az odukat ki lehet rakni barhova, ahol vannak fak. A ba-
razdabillegetd és a hazi rozsdafarky szamara (a szogle-
tes ropnyildsu odut) kihelyezhetjiuk az épiletek oldalara is.

Ajénlott kihelyezési




Természetesen leggyakrabban az emberek sajat kertjikbe
helyeznek ki madarlakasokat. A mGodukat fak torzsére, de
akar egy agra felakasztva is ki lehet helyezni.

Nem minden odut foglalnak el a madarak vagy az em-
|6s6k. Ezért érdemes egyszerre legaldabb 3—4 odut kirak-
ni, hogy nagyobb eséllyel legyenek vendégeink mar az
els6 évben. Az odUkat egymastdl a lehetd legnagyobb ta-
volsagra kell kihelyezni, mivel az odukélté madarak ter-
ritoridlisak, azaz egy bizonyos tavolsagon belil nem en-
gednek be mas parokat. Az oduk kozotti tavolsag segiti a
tobbi odu elfoglalasat, tovabbi madarparok megtelepedését.
MUodut nem csupan a lakhelyink kézelében tehetink ki, ha-
nem akar természetes él6helyikon, az erd6ben is segithetjiuk
a madarak koltését.

Sok szerencsét kivanunk, leld sok 6romaod albérléidben! M

Milvus Csoport

H Kevesebb partimadar

ATermészetvédelmiVildgszovetség (IUCN) veszélyezte-
tett fajok Voros listajanak legfrissebb valtozata a vandorlo
parti madarpopulaciok aggaszto csokkenését mutatja vi-
lagszerte. A frissités soran, tobbek kézott, 16 partimadar
faj kerult at magasabb veszélyeztetettségi kategoriaba.
Ezek kozé tartozik példaul az ezistlile, a kéforgatd, a fe-
keteszarnyu goda vagy a sargalabu canko.

OKO

B Ujabb rekord délt meg:
46 kerecsensolyompar fog-
lalt fészket

Egy évtizeddel a Kerecsen-
sélyom védelme Eszak-kelet
Bulgdriaban, Magyarorszd-
gon, Romanidban és Szlo- ~
vakiaban cim( LIFE-projekt -
befejezése utan rekord- ! { “"‘
szamu kerecsensolyompar "" i
fészkel Roménia nyugati }:. S
részén.

A faj eltGnéséhez vezet6 egyik tényezd ebben a régi-
6ban éppen a fészkelShelyek hianya volt. A projekt révén
83 mesterséges fészek kihelyezésével javitottuk a fészke-
lési feltételeket.

Egy masik tényez6 a taplalékul szolgald kisemlésok,
példaul a kozonséges Urge és a mezei horcsog populaci-
ojanak csokkenése. Ezért a Milvus Csoport 2015 és 2018
kozott partner volt A veszélyeztetett parlagi sas és kere-
csensolyom populdciok zsakmanybdzisanak biztositasa a
Karpat-medencében (LIFE13 NAT/HU/000183) cimU pro-
jektben, amelyet 13 magyarorszagi és romaniai szervezet
valositott meg. A projekt célja éppen ezen kiseml6sfajok
populdcidcsokkenésének megfékezése volt.

A globalisan veszélyeztetett kerecsensdlyom védel-
mét célzd intézkedések elérték hatasukat. A mesterséges
fészkeket elfoglald parok szama évrol évre nétt és 2024-
ben Uj rekordot ért el.

A partimadarak populacidinak nagymeértékd csokke-
nése a vonulasi Utvonalak romldsara utal. A vandorutak
mentén [évo fontos él6helyek eltinése sulyos kovetkez-
ményekhez vezethet. Ezek a partmenti teriletek embe-
rek millidinak adnak otthont, biztositanak élelmet, meg-
élhetGséget és védelmet nyujtanak a viharok ellen.

Az emlitett 16 faj kozil 14 faj allomanya 1988 6ta (amikor
az elsé atfogo Voros listat kozzétették) csokkent, mig a ma-
sik két fajé valoszinGleg mar azel6tt is hanyatlasnak indult.

A veszélyeztetett fajok vords listaja szerint a kétéltl-
ek 41 szazalékat, az eml6sok 26 szazalékat, a hillok 21
szazalékat és a madarak 12 szazalékat fenyegeti kihalas.

A Voros lista frissitett valtozataban 6sszesen 145 faj
veszélyeztetettségi besoroldsa valtozott.

A melléklet kiadasat az RMDSZ és
a Communitas Alapitvany tamogatja

Minden évben ellendrizzik a faj koltési sikerességét,
idén pedig ezeket az eredményeket jegyeztiik fel:

— 46 parfoglalt fészek (2019-ben 31 foglalt fészek volt);

— 30 par koltott sikeresen (2019-ben 21 sikeres koltés
volt);

—101 kirepUlés el6tt allo fiokat szamoltunk.

Orvendetes mddon a kerecsensélyom-populacié to-
vabbterjeszkedik olyan teriletekre, ahol eddig nem je-
gyeztékfel afajt. Idén elészor probaltak meg kolteni Szat-
mar megyében, ahol a solyompar egy fabol készilt talcat
valasztott. Sajnos, végul nem sikerGlt fiokat roptetnitk.

Ujdonsagnak szamit, hogy egy évtized dta elészor
fészkelt sikeresen két par nagyfesziltségu villanyoszlop-
ra épitett természetes fészekben.
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Mamas(iti

Nagymamadink hagyatéka

Eszedbe jut még, milyen voltaz a
sitemény, amit nagymamad készitett
neked kiskorodban? Van koztik
olyan, amelynek receptje feledésbe
merilt, pedig szivesen elkészitenéd
gyerekeidnek, unokaidnak? A fele-
désnek iizentink hadat, amikor

a Caritas keretében meghirdettik a
Mamasuti-programot. A felhivas
pofonegyszer{ volt: nagymama és
unoka kozosen készitsen egy régimaodi
siteményt, adjon bel6le valakinek,
aki 6rvendene neki, a receptet és

m Cukorszirupba
forgatott kottes kifli

A tésztahoz:
1 kg liszt

2 tojas

2 nagy kanal cukor
1 kicsi kanal s6
éleszto

0,5 liter tej

2,5 deci olaj

A sziruphoz:

1 csésze cukor
2 deci viz
Toltelék lehet:
kemeény lekvar
rahat

2 dl langyos tejben 2 kiskanal cukor-
ral az élesztot felfuttatjuk. A lisztbe be-
lekeverjik a sot és a maradék cukrot,
majd a felfuttatott élesztét. Hozzaad-
juk a maradék tejet, a tojasokat és az
olajat. Kb. 10 percet dagasztjuk, és kb. 1
orat kelesztjik. Akkora golydkat forma-
zunk a tésztabol, amekkora kifliket sze-
retnénk késziteni. Vékony ovalis forma-
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fotat kiildje el, hogy egy kis szakacs-
konyv tartalmat gazdagitsa. 2023-ban
igy készilt el az els6 Mamasitik
szakacskonyve, 2024-ben pedig

a masodik. Ily médon tobb mint szaz
sitemény receptjét sikeriilt megmen
teni a feledéstal, és olyan élményeket,
teremteni, mely nagymamanak,
unokanak és a megajandékozottnak
is szép emlék marad. Ugyanakkor
0sztonzove is valhat, hogy masok

is kedvet kapjanak a k6zos sUtoge-
téshez. E rovatban olyan recepteket

ra nyujtjuk, és a felso felébe tolteléket
teszink. Kifliformara tekerjuk, és a tep-
sibe helyezzik. El6melegitett sGtében
180 fokon kb. 12 percet sitjik (mérettdl
fuggoen), hogy legyenek szép pirosak.
Osszef6zve a hozzavaldit elkészit-
juk a szirupot, amibe a forro kifliket be-
leforgatjuk. Vigyazzunk, hogy a szirup
mindig legyen forrd!
(Ambrus Luca 2 éves 8 honapos,
Gyergyocsomafalva)

m Vanilias kifli

4o dkg liszt

25 dkg vaj

15 dkg cukor

1tojas

3 evékanal tej

1 csomag sitépor

1 csomag vaniliacukor
lekvar

20 dkg porcukor

A lisztet egy nagy talba ontjuk,
hozzdadjuk a cukrot, a tojast, a vajat,
a tejet, a sUt6port és a vaniliacukrot.
Jol 6sszegyurjuk, majd gyurodeszkara

talalsz, kedves természetjard, melyek
egyszer( alapanyagokbdl késziltek,
kiprobaltak, és bevaltak. Keress
koztik kedvedre valot, sisd meg, és
ne feledj bel6le valakit megkinalni,
aki orvendene neki. S6t, szivesen
fogadjuk, ha gazdagitod a kinalatot:
amennyiben kedvenc mamasutidet
masokkal is megosztanad, kildd el
nekiink a receptjét és a sitogetésrol
készilt fotot! Garantaltan édes
élmény sziletik beldle.

(Balazs Katalin)

tesszik, és ott is atdolgozzuk. Harom
részre osztjuk, és vékonyra nyujtjuk.
A nyujtott tésztabdl haromszdgeket
vagunk, szélesebb részébe lekvart te-
szink és felcsavarjuk. El6melegitett si-
tében légkeveréssel 180 fokon 10 per-
cet sutjik. Utdna porcukorba forgatjuk.
(Ferenczi Zsanett g éves,
Gyergyouijfalu)

m Sajtos kréker

33 dkg liszt

25 dkg vaj vagy margarin
20 dkg reszelt sajt
1tojas

1 ev6kanal tejfol

2 kavéskanal sé

A hozzavalokat 6sszegyurjuk, majd
legalabb 2 orat a hit6szekrényben pi-
hentetjuk. Majd kinyujtjuk, egyforma
csikokra vagjuk és tojassargaval és sajt-
tal megszorjuk. EI6melegitett, 180 fokos
sUtébe tesszik, megsitjik

(JOnas Eszter 12 éves,
Gyergyotekerdpatak)



Képeslapok a nagyvilagbdl (22. rész)

Varazsiatos barlangok
$zlovéniaban

B Abarlang a Fold szilard kérgében, természetes Uton létre-
jott, két méternél hosszabb, ember altal jarhatd Ureg. A bar-
langok mar az 6semberek, 6sallatok (barlangi oroszlan, bar-
langi medve) szamara is nagy jelent6séggel birtak, hisz
menedéket, otthont jelentettek szdmukra. A barlangrajzok
Osi torténeteket mesélnek. Az anyaméhet jelképezd barlan-
gok kultUrank részei, szinte minden mitoldgiaban fellelhetdk.
OdUsszeusz barlangja olyan elvarazsolt hely volt, ahonnan
még Zeusz sem tudta kimenteni magat. A hinduk, de a kinai
buddhistak is el6szeretettel épitették barlangokba templo-
maikat, Jézust barlangba temették. A barlang sz6 negyven-
haromszor fordul eld a Biblidban, harmincnégyszer az Osz6-
vetségben, kilencszer az Ujszévetségben. A Korénban a
barlang sz6 dsszesen kilenc alkalommal fordul el, minden
esetben példabeszédben, de jo pararab mese (Ezeregyéjsza-
ka) helyszine is. Szamos kultikus és misztikus szertartas szin-
tere, a Holt kolték tarsasaganak ifjai is barlangban tartottak
éjszakai szeanszaikat. A szibullak barlangokban mondtak ki
titokzatos joslataikat, az alkimistak is elészeretettel vonultak
le aFold mélyébe. A barlangokat az alvilag bejaratanak tekin-
tették, s igy a maja, azték, tolték stb. torzsek szamara a bar-
langok alkalmasak voltak arra, hogy kilonféle ritualis aktusok
keretében kapcsolatba |épjenek az istenekkel és Sseikkel.

Ezeknek tudataban indultunk el Szlovéniaba, hogy a bar-
langcsodak latvanyaban gyonyorkddjink, bévitsik a fold alat-
ti varazslatos vilagrol szol6 ismereteinket, s elmenekiljunk
a kinti aprilisi hideg, szitald es6, mindent megil6 kod eldl.
Utunk végigvezetett nagy erdélyi, magyarorszagi, karpat-
medencei folydinkon, atvagtunk az Olton, Maroson, Tiszan,
Dunan, Dravan, Szavan, de a Muran, Isonzdn, Zalan, Sidn is.

Szlovénia 13000 barlanggal dicsekedhet, s6t hazaja a
karszttudomanyoknak, szpeleoldgianak és szpeleobiold-
gianak.

Els6 megalldnk a vildg legelragaddbb cseppkdbarlang-
ja, a barlangok kiralynéje, a Postojnai cseppkébarlang volt.
Termek, ahol akar két focipalya is elférne egymas mellett,
tobb millié egyedilallo cseppkdcsoddk, a barlangi vakgoték
birodalma, a vilag elsé fold alatti kisvasutrendszere (1872),
s6t egyetlen fold alatti postahivatala is, mind eme barlang
biszkesége. A 24,3 km hosszU barlangrendszert a Pivka fo-
ly6 hozta létre évmillidk alatt a Karszt-fennsik belsejében. A
barlangot el6szor a 17. szazadban irta le a karsztjelenségek
tanulmanyozasanak uttordje, Johann Weikhard von Valvasor,
majd 1818-ban, amikor a barlangot felkészitették I. Ferenc
csaszar latogatasara és lampakkal szerelték fel, Luka Cec egy
Uj szakaszt fedezett fel véletlendl.

A bejarattol 3,5 km hosszon kisvasut vezet a hegy gyomra-
ba. El6sz6r egy ember alkotta alaguton, majd az elsé termé-
szetes jaraton mehetink keresztil. Utobbi a masodik vilag-
haboru éta korom boritotta, ugyanis a németek altal itt tarolt
1000 horddnyi repil6gép-Uzemanyagot 1944. aprilis 23-an a

szlovén partizanok felrobbantottak. A t0z hét napig égett, el-
pusztitva a barlang jelentds részét, feketére égetve a falakat.

Z6ty6g0 szerelvényinkkel atsuhanunk a Gétikus csarnokon
és a Tanacstermen, gyonyoru csillarokat tekinthetink meg a
fold alatti termekben, majd a vonatrol leszallva elkezdhetjik a
mintegy 1,5 km hosszU sétankat a csodak kozott. Felgyalogo-
lunk a barlang legmagasabban fekvé pontjdhoz, a Nagy-hegy
csucsahoz, ahol minden irdnyban cseppkdcsodakkal talalkoz-
hat szemUnk. Az Orosz hidon (az elsé vildghaboru alatt orosz
hadifoglyokkal épittettek hidat a barlang belsejében lév6 nagy
szakadék felett) dtsétdlva a Szép barlangokba juthatunk, ame-
lyeknek mindegyikében mas-mas szin dominal (fehér, voros,
szirke, fekete). Megtekinthetjik a fiatal szalmacseppkoveket
(Spagetti terem) és a hires csészéket is. Ezek utan megcso-
dalhatjuk a Brilianst, a barlang leghiresebb allé cseppkovét és
egyben szimbdlumat. Turank végén pedig a lenyg6zé barlan-
gi vakg6tékkel (Proteus anguinus Laurenti) is talalkozhatunk
egy nagy akvariumban. A halovany, szinte dttetsz6 borl, sze-
metlen allatokat a 17. szazadban sarkanyfiokaknak hittéek. A
vakgé6ték azonban artalmatlanok, sét egyenesen lustanak is
mondhatd élélények. Annak ellenére, hogy labukon taldlhato
receptoraiknak kdszonhetden kifejezetten jol érzékelik tapla-
lékukat, aragadozdk akar 10-12 évigis elvannak élelem nélkil.
2016-ban elészor sikerllt megfigyelni egy néstény vakgdéte pe-
terakasat, amibdl 21 sarkanyfioka kelt ki.

A barlangban koncerteket, hangversenyeket is szervez-
nek. Szemnek, filnek csodaja ez a fold alatti vilag!

Visszaérve a nagyterembe, ismét beilhetink kocsinkba,
hogy a szerelvény a felszinre vigyen. Kézben elgondolkozha-
tunk arrdl, hogy Postojna fold alatti vildga kétszaz éve izgatja
az emberek képzeletét és a Verne Gyula regényeibe ill6 fold
alatti kalandok piszkaljak a kivancsisagunkat. Innen a fanta-
zianevek, amelyekkel a cseppkdalakzatokat illették. A Kalva-
ria terem mérete akkora, hogy a londoni Szent Pal katedralis
konnyedén elférne benne.

Erdemes ellatogatni a barlang bejarata el&tt 100 méterrel
kialakitott Vivarium Proteus nevy |étesitménybe, egy kis bar-
langba, ahol interaktiv, immerziv kdrilmények kozott ismer-
kedhetink meg a barlang valtozatos élévilagaval. A Postojnai
cseppkdbarlangban tobb mint 150 allatfaj él. A barlangi
pecebogar (Leptodirus hochenwartii Schmidt) és még egy j6
par rejtelmes, érdekes fold alatti lény nagyitokkal, kamerak-
kal felszerelt terrariumokban és akvariumokban csodalhato
meg. Vizimalom, kilonb6z6 kidllitasok tarkitjak a palettat.

A barlang utan érdemes megnéznia Predjamai barlangva-
ratis, amelyhez csupan g km-t kell tovabbautdzni. A var a ko-
zépkor egyik legnagyobb csodaja, ugyanis a torténelem so-
ran mindig bevehetetlen volt. 8oo éve all szilardan egy 123 m
magas sziklaszirt kozepén, mogotte pedig titkos alagutak ha-
|6zata taldlhato a cseppkovek kdzott, ahonnan mindig érke-
zett segitség, ha a varat megtamadtak.
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kUIfSldi tara

Ajaratokat évmilliok alatt formaltakiazeltiné ésfelbukka-
no Lokva folyo. A meredek hegygerinc—amelyen atjottink —
érdekessége, hogy vizvalasztot képez az Adria és a tavoli Fe-
kete-tenger koz6tt. A Lokva aVipavaba torkollik, s rovid futas
utan avize az Adridba jut, mig az alig par km-re 1évé Postojnai
cseppkébarlang folyoja, a Pivka, a Szava és a Duna révén sok-
sok km megtételével dmlik a Fekete-tengerbe.

A Predjamai barlangvar a kozépkor egyik legnagyobb cso-
daja, ugyanis a reneszansz kastély a torténelem soran mindig
bevehetetlen volt. 8oo éve all szilardan egy 123 m magas szik-
laszirt kbzepén. A hatszintes épitmény a vilag legnagyobb
barlangvara, emellett Szlovénia egyik leghiresebb latvanyos-
saga. Habar a barlang mar az éskorban is lakott volt, a varat
feltehetden csak a 12. szazadban épittették gotikus stilusban
az aquileiai patriarkatus pUspokei. Az eréd késébb a Habsbur-
gok tulajdona lett, akik a Luegg-csaladnak adomanyoztak
hibérbirtokként, névado varuk is ez lett.

A kastély leghiresebb ura Erasmus von Luegg (szlovénUl
Erazem). A lll. Frigyes csaszar és Hunyadi Matyas magyar ki-
raly kozotti konfliktusban Erasmus Matyas kirdly szolgalata-
ba allt. Miutan baratjat, Andreas Baumkirchert kivégezték,
Erasmus felindulasbdl parbajra hivott ki és megolt egy csa-
szari rokont. A halalbintetés el6l Predjama varaba menekdlt.

A csdszar Erasmus ellen a trieszti kapitanyt, Niklas von
ta, azonban igy sem tudta egy év alatt elfoglalni Predjama va-
rat. Az ostromlottak kigunyoltak az ellenséget, husvétkor sult
6korhussal és friss cseresznyével kindltak 6ket. Az ostromldok
boszorkanysagnak hitték, mert nem tudtak, hogy Erasmus
a var mogotti titkos barlangrendszeren keresztil gondosko-
dott a folyamatos utanpotlasrol. Végil 1484-ben egy aruld
szolga segitségével az ostromlok megolték Erasmust. Amikor
a rablolovag az arnyékszékre tartott, a szolga ezt egy gyer-
tyafénnyel jelezte, s az ellenség szétl6tte a vékony falu épit-
ményt, Erasmusszal egyetemben.

A kastélyban és a barlang egyes részein mizeum musko-
dik, amelyben korabeli fegyverek, haztartasi cikkek, képek és
eszkdzok masolatait lathatjuk. A kastély érdekessége, hogy
nyaranta népszerU lovagi tornakat is tartanak a var melletti
mezdn. Ebben a kastélyban és barlangban forgattak 1987-ben
jugoszlav-hongkongi akcio-vigjatékként, Jackie Chan fésze-
replésével az Istenek fegyverzete cimd filmet, de paranormalis
jelenségekrdl is készilt dokumentumfilm, ugyanis az egykori
kinzokamraban és kérnyékén furcsa torténésekre is sor kerdlt.

E két helyszin kozott helyezkedik el egyedi szinvilagaval
az Otok-barlang. Egyedilallé szépsége miatt a barlang mar
tobb filmben is szerepelt. A szaraz, horizontalis barlangban
forgattak a Winnetou indian fénokrél szolo, Karl May regénye
alapjan készilt legendas filmet.

A szlovéniai élmény nem lehet teljes, ha nem latogat-
juk meg az UNESCO Vilagorokség részeként védett ter-
mészeti csodat, Szlovénia leglatvanyosabb fold alatti vi-
lagat, a Skocjan-barlangrendszert. Alice nyUliregen tuli
csodaorszaga, a természeti varazs egyedilallésaga fogad
minket itt: a gazdag cseppkdalakzatok mellett minden figyel-
muink azirdatlan fold alatti kanyonrairanyul, amelynek aljan
zubog, kavarog, még most is vajva a sziklat a bévizi Reka
folyd. Paratlan élmény a sziklafalba vajt Uton, tobb tucat mé-
terrel a mélyben rohand folyd felett sétalni, a lélegzetelallito
figgo6hidon atkelni, vagy megszemlélni a gigantikus csarno-
kot. A barlangbdl kifelé vezetd sétaut a Velika Dolina hatal-
mas sziklakatlanjaban kigydzik, a kilatas a sziklafal szélérdl
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pedig mar csak tetézi ezt az élményt. Ebben a barlangban
is szigoruan tilos a fotdzas, igy minden élményt magunkba
zarva hordozhatunk csak.

A Skocjan falu alatti, hatalmas mélységl barlang- és fold
alatti szurdokrendszert a Sneznik-hegységbdl eredd Reka fo-
lyo alakitotta ki, amely titokzatos Uton mar csak Trieszt koze-
Iében forrasként tor a tengerbe, végig a felszin alatt folyva.
igy is fedezték fel a fold alatti szurdokot 1839-ben: Trieszt
ivovizproblémajara kerestek megoldast.

Abarlangrendszer hossza 6sszesen 6 km, legnagyobb ma-
gassaga a bejarat és alegmélyebben fekvd, ismert szifon ko-
z6tt 250 m. Af6ld alatti szurdok tobb helyen tagas csarnokok-
ka szélesedik, amelyek kozil a legnagyobb a 308 m hosszy,
atlagosan 89 m széles Martel-csarnok. Legmagasabb pontja
146 méter, igy szédité magassagaval nylgoz le.

A barlang két részre oszlik: a csendes zénara, ez a folyo-
tol tdvolabb van, nem hallatszik ide a filsiketité moraj, vala-
mint a folydtdl hangos, zajos zénara, amikor ténylegesen a
fold alatti, és mélyben kering6 Reka folyo szurdokvolgyében
jarunk. Elképesztd, 1étink paranyisagara emlékeztetd fold
alatti mélységek tolonganak a barlangban, amelyek mellett
Moria képzelt feneketlen banyai is eltorpilnek.

Bejarasunk soran mintegy 2,3 km-t sétaltunk a fold alatt, szé-
diletes magassagokban, majd a beszakadt dolina (Velika Do-
lina) aljarol sikld vitt vissza a hegyre. A barlangban 12 fok van.

A csoportok a kasszak el6tti térrél indulnak, mintegy 700
méteres séta kovetkezik a szabadban a Globocak dolina al-
jara. Innen egy 130 m hosszU mesterséges folyoso vezet a
fold al3, a cseppkéalakzatokban rendkivil gazdag Csendes-
barlangba (Tiha jama). A kévetkezd allomas a 25 m magas,
118 m széles Nagy terem (Velika dvorana), rengeteg csodas
sztalagmittal. A szomszédos Kis terem ékkdvei az orgonasip-
szerU cseppkovek. Ahogy egyre mélyebbre érink, er6sodik a
morajlas, majd hirtelen felbukkan a fold alatti szurdokvolgy
elképesztden tulvilagildtvanya, a Sumeda jama, vagyis a Mo-
rajlé-barlang gigaszi kanyonja, amelynek aljan zolden, fehé-
ren tajtékozva robaijlik sziklatéré erdvel a Reka folyd. Erde-
kessége, hogy a neve, a Reka, egyszer(en csak folyot jelent
szlovénil, tehat a Folyo folyd. Ez a név készon vissza Rijeka
horvat nevébdl is. A varos egykori magyar neve, Fiume, ola-
szul szintén egyszer(en csak folydt jelent.

A sziklaba vagott Uton érink el a Cerkvenik-hidhoz, ame-
lyen atkelink az 5o m mély szakadék felett a tulpartra, majd
hosszan kovetjik a latvanyos vonalvezetésy Uton a mélyben
hompolydgve zakatolo folydt. Ez lehetne Hadész igazi birodal-
ma, a Sztix, az élék és holtak birodalmat elvalasztd hatarfolyo,
s a holtak istenének fold alatti palotaja. A Reka vize azonban
tUrkizben tindokal, s turadsvényeink, 1épcséink mesés meg-
vilagitasa inkabb valamiféle fold alatti csodara, Verne Gyula
birodalmara emlékeztet, mintsem a sétét és hideg alvilagra.

A 10 m magas Megkovilt Vizesés nev( cseppkéformacio
utan érink a Talak termébe (Dvorana ponvic), amely nevét a
teraszosan lerakddott mésztufa-kicsapodasoknak koszon-
heti. Innen par perc mulva mar felvilaglik a barlang kijarata.
A méretes Schmidl-csarnokbdl bukkanunk ki a napvilagra, a
Velika Dolina aljan. Szaz méternél is magasabb sziklafalak
vesznek koril, s a feler6sodétt fényben, a mélyben tovabbra
is ott kavarog a Reka folyo.

Mesébe illé kaprazat, szines, erételjes alom —szinte mas-
hogyan nem is lehet nyilatkozni a barlangrél, mint ahogy
Szlovéniardl sem: mélton valt Europa ékszerdobozava. B

Kovacs Lehel Istvan
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1. A Predjamai barlangvar

2. A Skocjan-barlangrendszer bejarata
3. AVelika Dolina

4. ATorony
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Meseszép Fold (29. rész)

Lappfoldon,
az eszaki

— sarkhkoron tal




Eszaki sarkkor, hofodte erdék, végtelen
tundrak, befagyott tavak, egyszaéval
Lappfold. A hely, ahol a legenda szerint
a Mikulas, mas néven Joulupukki lakik.
A Mikulas, akit ,,minden gyermek varva
var”, évente milliokat csalogat erre az
északi vidékre. A varazslatos torténet
vagy az északi sarkkor vonzott-e minket
is erre a helyre, nem tudjuk.

B Rovaniemibe nem a Rudolf és tarsai dltal vontatta szannal
érkeztink, hanem a londoni repil6jarattal. Egyébként Hel-
sinkibdl is egyenes jarat van Lappfold févarosaba, ahol a régi
idékbdlismerds csikorgd ho fogadott. A szegecselt téli gumi-
abroncsokkal felszerelt bérelt kocsi atvétele utan indulhat-
tunk a széllashelyinkre. Tudnak valamit ezek a finnek. Kész
élvezet a havas-jeges Uton ilyen gumikkal vezetni, ugyanis
ott nem ugy takaritjak az utakat — a legtobb helyen marad a
ledongolt hd —, mint nalunk. Még csak nem is sdzzak ezeket,
feltételezem, hogy a tundran atvezetdé minden Ut tele lenne
a sot nyald rén-, illetve javorszarvasokkal. Az utak mentén
viszont ott vannak a figyelmeztetd sarga tablak, rajtuk a ja-
vorszarvas. Szerencsére vagy sajnos e magasztos allattal csak
a vadasparkban, illetve az étlapon talalkoztunk.

Ne feledjik, hogy miért is jottink ide. Par kilométert kel-
lett mennink és at is 1éptik az északi sarkkort (Arctic Circle),
a Fold egyik nevezetes szélességi korét, amely 66° 33’ 39" fo-
kon hizodik. Ez a vonal jeldli azt a hatart, ahol nyaron, éven-
te legalabb egyszer nem nyugszik le (éjféli nap) és télen nem
kel fel a Nap (sarki éjszaka). Bakancslistankon ez kipipalva,
johetett Mikulasfalva.

Most az a rész kdvetkezik, melyet jo, ha a gyerekek nem
olvasnak el. Az egyik legenda szerint a Mikulas egy héval bo-
ritott kunyhdban él, amelyet a rénszarvasokkal teli istallok és
jatékmanufakturdk vesznek koril. Mondhatni azéta nagyon
meggazdagodott, takaros hazban pihen, a rénszarvasokkal
pedig mas foglalkozik. A mandi azért megvannak, kedve-
sek és szép summaért készitenek fotdt, illetve videdt veled,
amint a munkaaddjukkal csevegsz egy keveset. Szamtalan
ajandéktargy kozil lehet valogatni, de tudni kell, hogy ezeket
se ingyen osztogatjak. Egész iparagat épitettek itt ki, sajnos
mar egyre nehezebben birjak a helybéliek a rengeteq turis-
tat. Vanitt minden: postahivatal, ahova a gyerekek levelei ér-
keznek, nagyon sok vendéglé, rénszarvas- vagy kutyaszanos
tUrakat szervez6 cégek, allatsimogatd. Minden, ami elvara-
zsolja a gyerekeket, és amint lattuk, sok felnéttet is. A hely
valdban elragadd. Aki ide jon, elfeledi a nehéz hétkdznapo-
kat, par draig, napig itt mindenki gyerek lehet.

Ugyanitt halad keresztil az északi sarkkor, melyet oszlo-
pok jeleznek. EI6 webkamera &ltal a nagyvilag is tja, amint
megtetted a nagy |épést ezek kozott, illetve egy masik oszlop
kijelz6je mutatja, hogy épp megfagysz vagy sem. Odautaza-
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1. A rénszarvasok is dolgoznak

2. A Mikulas haza

3. A befagyott Ranuanjarvi-té

4. Jegesmedve a Ranua
Allatparkban

5. A Mikulas postahivatala

6. Eszaki sarkkort jelzd tabla

7. Belépd a Ranua Allatparkba
8. Kutyaszanhizas

9. Sarki fény

10. Térkép

11. Az északi sarkkort jelz6 oszlop
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sunk el6tti héten a hdmérd —25 fokot mutatott itt, a mi ,te-
lelésUnk” alatt egész Skandinaviat vastag felh6réteg takarta
be, és csak —2 fokot mutatott a hémérd, viszont a hideg szél
annal kellemetlenebb volt.

A Husky Park Arctic Circle, amint a nevébdl is kivehet,
a kutyak birodalma. Itt megnézheted a szibériai huskyt, il-
letve a simogatdban el is tolthetsz velUk par percet. Kedve-
sek, baratsagosak, eqgy ideig élvezik a simogatast is. Ebben
nem szenvednek hianyt. Palyat is kialakitottak, ahol a tarsa-
ik izgatottan varjak, hogy szaguldjanak egyet a turistakkal.
A szanhuzo kutyakat erre tenyésztették, és csakugyan ugy
tlnt, hogy alig varjak a kdzelgé indulast.

A kozelben van a Santa’s Pets, finnUl Tallitontun piha. Itt
a Mikulas kedvenceit, rénszarvasokat, ponikat, kecskéket,
birkakat, nyulakat, szamarakat nézheted, illetve etetheted
meg. Mivel a Mikulas a dél-amerikai gyerekeknek is visz ajan-
dékokat, onnan alpakakat hozott e helyre. A fazésabbak kor-
beallhatjak a tabortizet, az éhesek pedig grillezhetnek is a
kedvencek mellett. Kiemelve, hogy mellett, nem pedig bel6-
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Javorszarvas

[0k. Azt a latogatok megtehetik Lappfold vendéglGiben. Re-
ceptes konyvekben tippeket is szoktak adni. A mi tippUnk:
rénszarvast tobb helyen talalsz, viszont a javorszarvas husa
sokkal aromasabb.

Maradva az allatoknal, érdemes meglatogatni a Ranua'’s
Arctic Wildlife Parkot, vagy ahogy 6k mondjék, az Eszaki
Vadon Kincsét. Az ottaniak arra is biszkék, hogy ez a vilag
legészakibb &llatkertje. A Ranua Allatpark nem csupan egy
hagyomanyos allatkert, itt a természetvédelem és az oktatas
kiemelt szerepet kap. Az intézmény részt vesz kilonféle faj-
megdrzési programokban, és célja, hogy felhivja a figyelmet
a sarkvidéki élévildg megovasanak fontossagara. A latogatok
testkozelbdlismerkedhetnek meg az északi sarkkor kilonle-
ges allatfajaival. Mondjuk ide nem sorolndm a jegesmedvét,
szerencsére ezeket a magasbol, kiépitett pallokrol figyelhet-
tUk meg. Amint hirdetik, a park f6 célja, hogy természetes
koérnyezetikhoz hasonld korilmeények kézott mutassa be a
sarkvidéki okoszisztéma allatait. A mar emlitett jegesmed-
véken kivil lathattunk itt sarki rokakat, legelész6 rénszarva-
sokat, a latogatokat nem igazan kedvel6 javorszarvasokat,
hobaglyokat, pihend rozsomakokat, illetve mas, az északi ég-
hajlaton é16 mintegy 5o allatfajt. A lakdk tébbsége menhe-
lyi korilmények kozott, itt vagy mas allatparkban sziletett.

Ahdban nyomot hagytak a farkasok, mashol a hiuz figyel-
te a kivancsi turistakat, a pézsmatulkok 6sszehuzodtak, pe-
dig itt semmilyen veszély nem fenyegette éket. Allitolag bar-
namedvéjik is van, de tél [évén épp hibernalt. Az allatoknak
tagas kifutojuk van az erdé kozepén, ezeket Ugy alakitottak
ki, hogy hasonlitsanak természetes él6helyikre. Videdkban
nyaron is lattuk az allatparkot, de szerintink télen érdemes
ide elmenni.

Természetesen nem hianyozhat a jol felszerelt ajandékbolt
és éhesen sem marad senki, kis vendéglé varja a hidegben
megéhezett turistat. Szallaslehetdség is rendelkezésre all, ta-

A rénszarvas is csemegézik

5

Javorszarvasra figyelmeztet6 tabla a tundran

[aninnen jobban megfigyelheté a sarki fény (aurora borealis)
varazslatos [atvanya, mely Rovaniemi kornyékén egy év alatt
legalabb kétszazszor lathaté. Nekink nem lesz ilyen szeren-
csénk, nem fériink bele ebbe a 200 napba — mondtuk magunk-
ban, mert amint mar emlitettik, egész Skandinaviat vastag
felh6réteg boritotta. Néha felszakadozott kis id6re a felh6zet,
radaron kovettik, hol lehet esély a sarki fény kialakulasara.
Egyik este az egyik ilyen radar ,megjdsolta”, hogy széllashe-
lyOnkt6l 82 kilométerre lesz némi sansz Iatni a Fold egyik leg-
lenylgozébb természeti jelenségét. Ugrottunk is kocsiba és
a Ranuanjarvi-t6 ugyanilyen nevl kempingjébe osontunk be
éjfélkor. A szinek skaldja — zold, rézsaszin, lila vagy voros —
valtozd. Vajon miként mutatkozik nekink? Szamtalan kérdést
tettink fel, tobbszor kimentink a befagyott to jegére. Az éj-
szakai, a Hold altal megvilagitott tavas taj egészen jo fototé-
manak bizonyult. Elkezdéd6tt a varakozas, a jelenség ideje
egyre kitolddott, majd a tavolban halvanyan megjelent a zéld
fény. Gyengén, de mégis a ,mienk” volt. B

Deak Laszlo

Hiuz




Dr. Jakab Kalman,
a gazfiirdok jotékony
hatdsanak kutatoja

B Amig Benedek Géza ko-
vasznai szivgyogyasz Harom-
széken gyogyitott borvizzel,
szaraz szén-dioxid gazzal, ad-
dig Hargita megyében dr. Ja-
kab Kalman csikszeredai bel-
gyogyasz-kardioldgus féorvos
tanulmanyozta a borvizes fur-
dék és mofettak hatasmecha-
nizmusat. Felismerte, hogy ,a
kénes-szénsavas (szolfatara)
vagy tisztan szénsavas mo-
fetta gazfirdd egyik azonnali
hatdsa a magas vérnyomas-
ban szenved6 betegek vér-
nyomasanak csokkenése. Mind a korai, mind a késdi
gyogyeredmények alapjan itélve, atermészetes kénes-szén-
savas gazfirddk a betegség egyik legkorszer(bb kezelési
moddszerének tekinthetdk, és egyben korunk vérnyomas-
csokkentd gyogyszereinek méltd versenytarsai.”

Dr. Jakab Kalman 1925. oktdber 26-an sziletett a Ma-
ros megyei Désfalvan. Felséfoky tanulmanyait 1946 és
1952 kozo6tt a marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerésze-
ti Intézetben végezte. Az OGYI elvégzése utan Csikba jon,
Csikszentsimonban (zemorvos. 1954-ben a szomszédos
Csikszentmarton korhazaban belgydgyaszként dolgozik.
Az 1963 és 1966 kozotti idészakban kardiologus szakorvos a
csikszeredai kdrhazban, majd 1968-ig rajoni féorvos. A me-
gyésitéstdl, 1968-t0l 1974-ig a Hargita Megyei Egészségugyi
Igazgatodsag aligazgatdja. 1974 és 1984 kozott a csikszeredai
megyei korhaz kardioldgiai, majd 1984-tdl 1995-0s nyugdi-
jazasaig belgydgyaszati osztalyvezetd féorvosa. 1983-tdl az
orvostudomanyok doktora. 1999. augusztus 6-an Csikszere-
da varosa Pro Urbe dijjal ismerte el munkassagat.

Dr. Jakab Kalman Csikszereda és Zs6god hataran, a Dozsa
Gyorgy utca elején lakott. Tanitond felesége két gyermek-
kel ajdndékozta meg. 1955-ben sziletett Szabolcs Istvan, aki
mérndk, mig 1958-ban sziletett lanya, aki édesapja nyom-
dokaiba lépett, orvosit végzett.

Dr. Jakab Kalman 2007. aprilis 27-én, hetvenkilenc éves
kordban hunyt el, a csikzsogodi temetében nyugszik.

Dr. Jakab Kalman kutatasi terilete a, Hargita természetes
gyogytényezinek hatasmechanizmusa.” Ide kapcsolddik az
1974-ben dr. Jakab Kalman szerkesztésében megjelent kitiné
tanulmanykotet, a Hargita megye természetes gydgytényezdi.
A konyv er6ssége abban rejlik, hogy sikerilt egy gyékényre
Ultetni orvost, gyogyszerészt, vegyészt, bioldgust, balneolo-
gust, fizikust, geologust, geografust és torténészt. A hat fe-
jezetbdl all6 kényv I. fejezete az Altaldnos jellegy dolgozatok
cimet viseli, a Il. fejezet cime Hargita megye kénes szénsavas
gazémlései, a lll. fejezet az Egyes firdohelyekre vonatkozo

Hargita megye

természetes gyogytényezoi

adatok, aIV. fejezet a Sdsvizek és barlangkezelés, azV. a Gydgy-
iszapok és tézegtelepek, a VI. fejezet pedig a Tanulmdnyok a
firddhelyek térténetérédl cimet viseli. A figgelékekben ott ta-
[aljuk dr. Banyai Janos kitiné Kelet-Erdély asvanyviz-eléfor-
dulasainak térképét. Olyan ismert szakembereket nyert meg
a kotetben megjelent tanulmanyok megirasara, mint Pricajan
Artemiu, Banyai Janos, Szabd Arpad, Szabd-Selényi Zsu-
zsa, Szab6 Endre, Kristd Andras, Malnasi Géza, Balla Arpéd,
Vofkori Laszl6, Tofalvi Laszlo és még sokan masok.

A Hargita megye természetes gyogytényezdi cim( kdnyv-
ben a Jakab Kalman és Salamon Maria altal dsszeallitott
Az alcsiki, gyergyd-bisricoarai és gyimesi helyi firdék gydgy-
dszati és turisztikai felhaszndldsa cimU tanulmanyban 55 &s-
vanyvizforras vegyelemzését és kezelési javaslatait kozlik.

A Hargita és Kovdszna megyei gdzfirdbk, hazank sajatos
gyogytényezdi cimU tanulmanyaban irja: ,Figyelembe véve,
hogy a Hargita és Kovaszna megyében létezd, szolfatara-
tipusu gazomlések nagy gyogyértéky kénes-széndioxidos
gazfurdok, természeti ritkasdgok, Europaban egyedilalldak
s a magaslati firdéhelyek jellegzetességeinek koszénheto-
en a hazai firdégydgyaszat kilonleges szinfoltjai, amelyek
értéke és hatasa fird6gyogyaszati és idegenforgalmi szem-
pontbdl egyarant felmérhetetlen.”

A magas vérnyomasban szenvedd betegek kezelése a Hargi-
ta kénes-szénsavas gazfirdéiben cim( dolgozatukban dr. Ja-
kab Kalman és szerzétarsai az 1957-1968 kozotti idészakban,
a csikszentimrei BUdos kénes-szénsavas gazfirddinek vér-
nyomascsokkentd hatdsat 113 személyen tanulmanyoztak.
Ahogy irjak, ,az emlitett 113 személyen 400 vérnyomasmé-
rést végeztink a gazfirdébe vald belépés el6tt, majd firdés
kodzben. A 20-30 perces gazfirdé idején, 5 perces id6kozok-
ben kovettik a vérnyomas alakuldsat. Végul, a 3-6 hetes fir-
dékura végeztével kialakult vérnyomast 6sszehasonlitottuk a
kezelés el6tti, illetve alatti értékekkel.” Az eredmények kiér-
tékelése utan leszogezik, hogy ,a 2—4 hetes gazfirdékezlés
utan mind a magas vérnyomasban szenveddk, mind az
egészségesek vérnyomasa alacsonyabb volt, mint a kezelés
elétt. (...) A csikszentimrei Budos gazfirdé kurainak vérnyo-
mascsokkentd hatasa atmeneti. A kezelés befejezése utan
2—3 hoénappal ugyanis a hypertonias betegek vérnyomasa
ismét a kezelés el6tti magas szintre emelkedett. Ett6l elte-
kintve, a magas vérnyomasos betegek kozérzete tovabbra is
jelentdsen javult, és ez az el6ny0s allapot korilbelil 6 hona-
pig fennmaradt. Ez a korilmény a kezelések hatékonysagat
és egyben hasznat is igazolja.”

A szaz éve sziletett dr. Jakab Kalman belgydgyasz-kardi-
ologus féorvos kutatasi eredményeit fogadjuk el, s ha a Har-
gita kratereiben kirdndulunk, ne restelljink beulni egy par
percre a gyogyitd gazfurdbkbe. Biztos, hogy lemegy a vér-
nyomasunk. H

Janosi Csaba
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Harc a természettel. Lépésrdl Iépésre haladva a Nagy-Koves-csucs felé
FOTO: BARTHA BOTOND

EKE $zatméarnémeti

B November 3-an, igéretinkhoz hiven, elhelyeztik az emlé-
kezés koszorujat Csillag Antal sirjanal. A megemlékezésen
jelen volt Csillag Kinga, Anti bacsi unokahuga is.

B November 17-én a kisbakancsosok megostromoltak Ta-
masvaralja romjait. Az 8szzaré turan szép szamban voltak
jelen a kisbakancsosok, akik figyelmesen hallgattak Boér Aliz
elmesélését a hely torténetérdl. A gyerekek minden sziklara,
kére felkapaszkodtak, jatszadoztak, futkaroztak, élvezték az
Oszi napsUtést.

B November 23-an a Kovacs-Kurucz csalad hivta az ekéseket
turara. Sajnos csak egy résztvevd jelentkezett, s ezt nem
Szabolcsék bantak igazan, hanem mi, akik lemaradtunk errdl
a csodas turarol. A novemberi havazas az dszi saros tajat gyo-
nyord, holepte meseviladgga varazsolta, s a Szarvas-ké és a
Lapos-szoros Uj arcat mutatta.

B November 23-an a Szatmarhegyi Kvizesten az EKE-t két
csapatis képviselte, a Brek-EKE és a Naspolyak. Azonos pont-
szammal végzett a két csapat, szoval elméletileg két elsé he-
lyezettnek 6rilhettink, de ezt sajnos nem engedték meg a
keretek, és egy bonuszkérdésen délt el a végleges sorrend.
Gratulalunk minden résztvevének!

EKE Négyfalu

B November 3-an Kovacs Karoly vezetésével a Persany-
hegységbe kirandultunk. Holbak és Vulkan kornyékének
dombjait 6t 6ra alatt jartuk be.

B November 10-én tizenkét ekés dontott ugy, hogy a Via
Transilvanica (Terra Saxonum) Utvonal egy részét jarjuk be.
B Harom kutyusunk kiséretében, a,, T” Via Transilvanica na-
rancssarga jelzést kovetve jartuk korbe a kovetkezé Utvona-
lat: Szaszkeresztur — Mikldstelke — Szaszkézd.

B November 24-én nyolc turazé a Csukas-hegységben kiran-
dult. Babarunka telepilésrél a Csukasra tarto erdészuton a
Tészla-rét és a Tészla-nyereqg jott szamitasba, 878 m magas
szintkilonbséggel. Ot dra alatt sikerilt megtenni a 13,3 km-es
korutat.

B December 8-an négyen turaztunk a Nagy-kéhavasra.
A Csaladi utat valasztva, jo harom dra alatt sikerilt feljutni a
menedékhazhoz.

B December 15-én ugyancsak négyen a Keresztény-havasra
tUraztunk. Brassopojanatdl indultunk a Rémer hazig. A nagy
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B November 26-an tisztujitd gyUlést tartottunk. A terveknek
megfelel6en a lekdszono elndk tevékenységi és pénzigyi be-
szamolojaval kezd6dott az esemény. Ezt kdvette az eddigi
vezetdség lemondasa, majd az Uj vezetSség megvalasztasa.
A valasztas eredményeként a kdvetkez6 vezetGcsapat allt
0ssze: Bartha Botond Zsolt eln6k, Mark-Nagy Janos alelndk,
Gyavol Judit titkar.

B Sok évnyi elhanyagoltsag utan Pataki Petra elvallalta a
sarkdzhegyi EKE-telek karbantartasanak feligyeletét. Nov-
ember 28-an egy kisebb csapat kilatogatott az EKE-telekre,
hogy felmérje a munkat és a lehetéségeket. December else-
jén a Pallai csaladdal kardltve megtortént az elsé kozmunka,
majd december 12-én, csalddi korben, a masodik takaritasi
akcio. Munka van béven, de végre elindult valami, melyért
halasak vagyunk Petranak és csaladjanak.

B November 28.—december 1. kdzott ismét téli turara hivtuk
a kalandorokat. Aki tehette, mar csitortok este elszabadult
otthonrdl a vadonba. Volt, aki élete elsé téli turajara indult,
de olyanis, aki mar szinte hazatért a Dragos volgyébe. Sajnos
a Nagy-Pietrosz-csucs idén sem adta meg magat, de tudjuk,
hogy a hegy megvar, s mi biztosan visszatérink még.

B December 4-én karitativ mozgasra hivta az EKE és a
ProRacers Sportegyesilet a mozgas szerelmeseit. Futva, bi-
ciklizve vagy akar gyalogolva jotékonykodtak a résztvevék.
Osszesen 5150 lej gy(lt 6ssze, amibdl raszorulé idéseknek
egy-egy szeretetcsomagot ajandékozott a Maltai Szeretet-
szolgalat az tnnepek alkalmabdl (2 doboz sitemény, egy sos
és egy édes, egy zacsko alapélelmiszer és 5 kg burgonya).
Nélkiletek mindez nem johetett volna létre, kszonjik!

B December13—20. kdzott Vajda Béci ésVajda Jozsef Feel the
River fotokiallitasat csodalhattak meg az érdeklédok az Ipa-
ros Otthonban. Az eseményt jotékonysagi jellege tette iga-
zan kilonlegessé. A tarlat fényképeit meg lehetett vasarolni.
A befolyt 0sszeg teljes egészében partnerinkhdz, a Segits
Te Is Egyesulethez jutott el. Hatranyos helyzetly gyerme-
kek és csaladjuk megsegitésére fogjak felhasznalni azt.
(Lozer Beata)

A Via Transilvanica (Terra Saxonum) Utvonalon m FOTO: KOVACS KAROLY

kod miatt nem értink el a Keresztény-havas csuUcsara, ezért
rovid ebédszinet utan a 957 m magas Cenk-hegy felé veze-
tett le utunk. (Miklos Melinda)
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EKE Szatméarnémeti

B December 7-én egy
nagyszer(U emberrel lett
kevesebb az Erdélyi
Karpat Egyesilet—Szat-
marnémeti. Eletének 67.
évében Barkasz Gabor
elindult utolsé kirandu-
lasara. Egy igaz baratot,
szinte csaladtagot veszi-
tettink el, aki tagsaga-
nak 28 évében rengete-
gettettegyesuletinkért.
Hianyozni fogsz!

B December 21-én spontan 6tlettdl vezérelve gombaszasra
hivta Bartha Botond a résztvevoket. A csaladias hangulatu
sétan (tiz résztvevdvel) sajnos sétét trombitagombat nem
talaltak, helyette a judasfile gombaval ismerkedtek, és jokat
beszélgettek az erd6 nyujtotta csendben.

B Az évet Unnepélyesen lezarva évzaro koccintasra hivtuk
december 23-an a tagokat. Az esemény f6 attrakcidja a
Rupicapra Egyesilet tagjainak filmvetitése volt az Izlandot
kerékparral atszeld expediciojukrol. Sok jo kérdés érkezett az

e

landos tura. Az este masodik fele beszélgetéssel, falatozas-
sal, Unnepélyes koccintassal telt.

B December 28-ra terveztik 2024 évzard kirandulasat,
amelynek célja az 1307 m magas Rozsaly (Ignis) megmaszasa
volt. Reggel, amikor felkeltem, lehangoltan lattam, hogy
szirke, kodos id6 kdszontétt rank. Na — gondoltam —, ez biz-
tos elijeszti a karacsonyi felfokozott taplalkozastdl belustult
népet a turazastol! Aztan a szokasos helyen, a batizi Uti Pen-
ny parkoldjaban gyllekezve 6rommel tapasztaltam, hogy a
szatmari természetszeret6k nem kedvetlenedtek el a morcos
id6jarastol. Legalabb szazan parolazgattak, beszélgettek, ki-
vantak egymasnak kellemes Unnepeket. S&6t, amikor
Szinérvaralja elhagyasakor a napkorong is elkezdett atsejle-
ni a kddon, elkezdtem reménykedni, hogy ahogy emelke-
dink, egyre jobban ki fogunk bujni a talajt vastagon betaka-
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Orias csoportkép a Rozsaly tetején, a kis- és nagybakancsosokkal m FOTO: BARTHA BOTOND

ro kodbdl. Aztan Nagybanyan igy is lett. Gyonyory kék ég és
napsiUtés fogadott minket, és egy-egy kanyarban az Uti cé-
lunkul szolgdld Rozsaly csicsat is megpillanthattuk.

Elérve a forrasligeti parkoldt, hamar 6sszekaptuk magun-
kat. Mivel a nagyszdmu résztvev6 miatt nagy esély volt arra,
hogy tura kozben szétszérddjon a csapat, biztos, ami biztos
alapon elkészitettik a szokasos csoportképet is.

Eleinte a kék sav jelzésen haladtunk felfelé a fagyos hoba
taposott keskeny dsvényen, majd egy keresztez6désnél a pi-
ros haromszogre valtottunk. Kb. egy 6ra gyaloglas utan ugy
dontottink, hogy ideje szusszanni egyet, és szerencsénkre
pont egy olyan helyen alltunk meg, ahonnan kivalo kilatas
nyilt a Maramarosi-havasok hazai és karpataljai vonulatara.
Innen rovid id6 alatt elértik az erd6 felsé hatarat, kiléptink
a fak kozul, és a kék ég alatt, ragyogd napsitésben halad-
hattunk a csucs felé. A nap kissé megolvasztotta a havat, és
emiatt helyenként mélyen besillyedtink a hoba, de aztan
hamarosan elértUk a jol kitaposott, piros savot koveté turis-
tadsvényt. Kelet felé pillantva szinte karnyujtasnyira télink
megjelent a Gutin vulkanikus tombje a Nagy-Gutin csucsaval
ésasemmivel 6ssze nem téveszthet6 Kakastaréjjal. Mellette,
picit tavolabb a szivink csicske, a Radnai-havasok legmaga-
sabb csucsa, a Nagy-Koves volt lathato két tarsaval, a Nagy-
Bukullyal és a Kis-Bukullyal.

Innen révid id6 alatt sikerilt elérniink a csucsot, ahol mar
a korabban elindult, ugyancsak népes nagybanyai csapat
uzsonnazott. Nalunk is elékerilt az otthonrdl hozott ele-
mdzsia, finomabbnal finomabb sitemények és az ilyenkor
szokasos pezsgé is. Mindenki boldogan koccintott a tarsai
egészségére egy boldogabb és békésebb Uj év reményével.
Aztan, mivel a teljes tarsasag elérte a csucsot, Ujra ,0sszeall-
tunk egy képpé”. Még végignéztik, szamba vettik a gyonyo-
réid6ben lathatd csicsokat, és sok résztvevo csodalkozasara
konstataltuk, hogy a szamunkra oly jol ismert Kiskoves és
Mike mellett a tavolban latni lehetett a Vigyazo és az Oreg-
havas témbjét, délre a Déli-Karpatok vonulatat, délkeletre és
keletre a Kelemen-havasokat és a Ciblest is.

Miutan jol kinézelédtik magunkat, a kényelmesebb Uton
ereszkedtink vissza a parkoldba, ahonnan a latvanytdl és az
élményektdl feltoltédve tértink vissza autdinkkal a kédos
siksagra. (Lozer Beata)
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Haldéjelenség

B Anagyvaradi EKE tagjairitka és [atva-
nyos légtineményt fotoztak a Zengd-
ké kornyékén. Errdl a jelenségrél Rusz
Ottilidtol kaptunk magyarazatot: tiszta
idében lehullé csapadék, amely nagyon
apro jégkristalyok formajaban hull, ezek

EKE Haromszék

gyakran olyan vékonyak, hogy ugy tinik,
lebegnek a légkorben.

A jégtlk a sarkvidékeken és a konti-
nensek belsejében csak tiszta, hideg és
szélcsendes id6ben figyelhet6k meg. A
csapadék —10 °C alatti hémérsékleten
képzédik a gyorsan leh(lé [égtomeg-
ben; altalaban jol fejlett, tobbnyire
lemezke alaku kristalyokbal all, ame-
lyek atmérdje 30 és 200 mikron kézott

B November 2-an Gajdo Eva vezetett
turat a Szilon-havasba. A kozel 6tvenfés
csapat a Kraszna-volgyon ment fel,
majd felmasztak a Malaia-csucsra, illet-
ve a Sasok tavanak partjan is megpihen-
tek. Rendkivuli erés szélben turaztak,
helyenként sirl kodben. Emiatt a Szilon
csUcsara nem is volt érdemes felmenni.
A t6 partjan azonban kellemesebb volt
azid6, ezért pihenésre is sor kerilt. Osz-
szességében atlagon felili nehézséqu
tura volt az id6jaras miatt, de a csapat
jokedvvel vette az akadalyokat.

B November g-én Vasile Paun — Palika
hUszf6s csapattal jarta le a Baroti-hegység
déli gerincét. Szép 6szi idében indultak
Vamoshidpusztardl, majd az Olt melldl
kapaszkodtak fel a Veczer-tetére. Onnan
a Strazsa-, majd a Barabas-tet6 érintésé-
vel a Keresztény-legelén hagytak el a fé-
gerincet. Sepsiszentgyorgyre gyalogosan
érkeztek be a Budoskut érintésével.

B December 14-én évzaro kirandulast
tartottunk Sepsiszentgyorgy kornye-
kén. A varos szélébdlindulva, a Debren-
tet6 érintésével felmentink Sugas-
firdére. Az Arkos-patak medrében
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ereszkedtink be, majd a Kerekerd6
mellett jottUnk vissza a kiindulasi pont-
ba. A kdzel negyven résztvevo idealis tél
eleji id6jarasban élvezte a turazast. A
napnak ezzel még nem volt vége, hi-
szen este fergeteges bulit szervezett
Kovacs Gabor az arkosi Huszar vendég-
I6ben, ahol mar hatvanan is 6sszegyul-
tink. Hajnalig tarté mulatsagban volt
része a tarsasagnak.

B December 26-an karacsonyi turan
vettink részt az Oltfejben. Sepsibik-

valtozik, a leggyakoribb méret a 100
mikron. Ezek a kristalyok, amelyek a
Nap sugaraiban vilagitva jol lathatok,
gyakran hald szer( jelenségeket ad-
nak, altaldban jol korvonalazottan. A
vizszintes |athatdsag ebben a csapa-
dékban nagyon valtozo, de mindig na-
gyobb, mint 1 km.

Kosa-Kiss Attila nagyszalontai ama-
tor csillagasz tovabbi adatokkal szol-
galt: Alathatd haldjelenség-komplexum
fizikai magyarazata kivald. A hald jelen-
ségét létrehozo paranyi jégkristalyokat
~gyémantpornak” nevezik. De mi az
egyes haldelemek neve?

A leggyakrabban mutatkozik a 22
fok sugaru halégyUry, rajta két oldalt
a bal és a jobb oldali melléknap, ame-
lyeket a mindig fehér szinG Parhélikus
kor kot 6ssze, a 22 fok sugary gyUrin
hulldamos vonalu Felsé érint6 iv latszik,
afolott a Parry-iv, bal oldalt a szinpom-
pas Oldalso iv. Ha nagy a hideg és tisz-
ta, derilt az égbolt, nincs szikség jég-
kristalyokbol all6 fatyolfelh6kre ahhoz,
hogy ilyen csodalatos haldjelenséget
[athassunk.

szadrol indultunk harmincnégyen, fel-
gyalogoltunk a Fenyéfarki borvizhez,
megreggeliztink és finom borvizet it-
tunk. Innen atgyalogoltunk a Dobricza-
ba, ahol a Mikes grofok vendéghaza all.
Az Also-Solyomkd alatt feldiszitettink
egy feny6fat, kardcsonyi dalokat éne-
keltink, majd felkapaszkodtunk az
Als6-Solyomkdre, bebujtunk a Il. vilag-
haborus bunkerbe is. A csucsrol lenyG-
g6z6 volt a kilatds az Olt volgyére és a
Csomadra. A turat az Olt folyd melletti
szabad termalvizben valo firdéssel zar-
tuk. (Gaspar Laszlo Zsolt)

A Szilon-havason
FOTO: GAJDO EVA




EKE Gyergyédszék

B November elsé hetét Rdomaban toltotte huszonnégy gyer-
gyoi ekés. A repilégépes kirandulas programjanak elsé napjan
a Circus Maximus, a Colosseum, a Forum Romanum és a
Palatino, a Santa Maria Maggiore Bazilika, a Haza Oltara meg-
[dtogatasa szerepelt. A masodik, 15 kilométeres gyaloglast
rejteget6 nap latvanyossaga a Borghese Galéria, a Popolo tér,
a Spanyol lépcsé, a Trevi kut, a Pantheon, a Navona tér, a Vi-
ragok mezeje, a Trastevere negyed és a Janiculum-kilatd volt.
A harmadik napon elldtogattak a Romai Magyar Hazba, az
idészakos kiallitasok megtekintése utan szabad programvolt,
béreltkerékparos biciklizés lehetéségével aVia Appia egy sza-
kaszan. November 5-én a kindlatban szerepelt magyar nyelvi
szentmise a Szent Péter Bazilika magyar kapolnajaban, majd
a Vatikani muzeum, a Sixtusi kapolna és a Bazilika megtekin-
tése magyar idegenvezet6vel. Az utols6 romai nap program-
jaba még belefért az Angyalvar és -hid megtekintése is.

B Tizenharom résztvevével indult tUrazni november 8-10.
kozbtt Laczkd-Szentmikldsi Arpad a Nyugati Zsil-volgybe. Az
els6é napi Jorgovan-ké-tura (Retyezat-hegység) Utvonala:
Campusel vadaszhaz — Jorgovan-ké (2014 m) — Paltina-
nyereg — Soarbele-volgy — Zsil/Cserna-hago alatt (DN 66).
Tav: 13,5 km, szintemelkedés: 1000 m, id6: 8 dra.

A masodik napi Oslea-tura (Vulkan-hegység) Utvonala:
Zsil/Cserna-hago alatt (DN 66) — Oslea-csucs (1946 m) — a
Serba-csucs alatt — Zsil/Cserna-hago (DN 66). Tav: 11,5 km,
szintemelkedés: 8oo m, id6: 6 ora.

B ,Tizenkilenc holgy és Székely Laci egyedil férfiként, ilyen
nem igen volt a Csipet-csapat mUkddése 6ta” — ezt jegyezték
fel a november 10-i, Likas-nyereg-tura résztvevagirdl. A husz-
fés tarsasag az alabbi Utvonalat jarta be gyalog: Pongrac-te-
t6— Nyerges-nyak — Likas-nyereg — Pongrac-tet6, 10 kilomé-
tert téve meg 180 méteres szintemelkedéssel.

B Madaras Bdske néni vezetésével huszonketten vettek
részt a Putna-volgyi sétan november 17-én. A Putna-patak
volgyén, a valamikori S6 Utjan athaladva kirandultak a Baricz-
kanyarbdl indulva a 17 kilométeres tavra.

B December 13-an hatvanegyen iratkoztak fel az ekések év-
zard mulatsagara. A kosaras bulira a jol bevalt helyszinen, az
erdészet termében kerilt sor. Emlékidézéssel, jokivansagok-
kal ésigazi mulatsaggal tettek pontot a 2024-es turaév végé-
re a résztvevok.

B Huszonegyen indultak évzard turara december 15-én a
Szent Rozalia kdpolnahoz Vadasz-Szatmari Istvan vezetésé-
vel. Akonny( turara az ajanlott felszerelés, étel és ital mellett
avezetd alegfontosabb kellékeket is felsorolta: ,az egyUttlét,
a jokedv és a szeretet.” Volt, aki a szalonnasitd csapathoz
egy kis kerUl6vel csatlakozott, megjarva a Borzoka-tetét is.

A kép a Szent Miklds-napi disznotoros f6zéversenyen készilt

B A téli napforduld, december 21. hagyomanyos program a
gyergyoi ekések korében. EzUttal tizendten kapcsolodtak a
fénylancosokhoz Vadasz-Szatmari Istvan felhivasara. , A téli
napforduld idején az egyre gyengul6 ereji Napdreg, miutan
végigjarta az évkort, nyugovora tér Foldanya méhében, erét
gyUit, s a legsotétebb és leghosszabb éjjelen megsziletik a
Napfiy, aki az egyre n6vé fény, a hosszabbodd nappalok jelké-
pe. Erre készUlunk hat tiz —vagyis fény — gyujtasaval. AFényt,
az Eletet, a Szeretetet halaval kdszontjuk és Gnnepeljuk. Akik
josztok, irjatok meg, mit hoztok a szerre, mit vallaltok ki. Ettdl
lesz SZER-TARTAS. Mind részei vagyunk, mint egy jurta tartd-
oszlopai. Ez lehet egy szép asztalterités, egy mese/vers/ének,
ima, egy aldas, barmi, de az, hogy mit teszel be a kdzosbe,
végtelenil fontos. Mit hozol, amit a KOZNEK szentelsz 6nzet-
lendl, szivedbdl? Ezek béséggel szallnak vissza rad. Varjuk, ki
mit vallal, bizzatok magatokban, rakjuk dssze kozdsen ezt a
csodaSZERT. A férfiak/fiuk fogjak a szert levezetni. Szertizet
gyujtunk, halat adunk, aldast kérink, énekelink, kozdsen ze-
nélink, dobolunk, beszélgetink, kdzdsen asztalt teritink, s
egyUtt fogyasztjuk el az Gnnepi vacsorat. Talalkozunk decem-
ber 21-én a Csiki-kert kapujaban 16.15 6rakor. Hozzatok ma-
gatokkal: felajanlasotokat, 3 szal fat, ha van, akkor dobot, csor-
gbt, ostort, tizes botot, a kozds Unnepi asztalhoz kis
elemozsiat, meleg tedt, réteges ruhazatot, lampat/faklyat és
a legfontosabbakat: nyitottsagot, elfogadast, szeretetet. A
tura hossza 6 km, szintkilonbség 250 m fel+ 250 m le.”

B A Kaposztaégetd-tura is elmaradhatatlan eseménye a
gyergyoi turaévnek. December 26-an a Szent Anna kapolna-
kat a Varpatakarol kozelitette meg a tizennyolc résztvevo
B6gozi Gyongyi Anna vezetésével 12 kilométer és 280 méte-
res szintkilonbség aran.

B Huszonegyen vettek részt a december 29-i Pricske-turan,
melynek gyalogos része Szarhegyr6l indult, hogy 20 kilomé-
ter és 850 méter szintkilonbség megtétele utan Gyergyo-
szentmikldsra érkezzen be a tarsasag. (Balazs Katalin)
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Csoportkép a Kelemen-gerinccel m FOTO: VITA ZOLTAN

EKE Marosvasarhely

B Az idén egy héttel kés6bb sikerilt
megtartani a mar évek 6ta hagyoma-
nyos K6gombak-turat. A tira meghirde-
tése utan nagyon hamar lefoglaltak a bu-
szon levd 32 helyet. Sajnos nagyobb
busszal nem lehet megkézeliteni a hévi-
zi sipalya parkolojat. A tuljelentkezést
kiskocsikkal oldottuk meg. A vasarhelyi-
ekhez csatlakoztak erd6szentgyorgyi és
szaszrégeni kiranduldk, valamint szé-
kelyudvarhelyi ekések is. Osszesen hat-
vankét turista és harom kutya kereste fel
a gombakat. El6sz6r megcsodaltuk a
mar jégcsapos mésztufavizesést és uta-
na a sipalya felso részétdl indultunk. A
tUra egész ideje alatt csodalatos idében
volt részink, Utkdzben megcsodalhattuk
atavolban levé hegyeket, a Kelemen-ha-
vast, a Nagy-Hagymast és a Vit-havast.

A nagy létszam miatt kisebb csopor-
tokban masztunk le a két gombacso-
porthoz, ahol elkésziltek a szebbnél
szebb fotok. Az elemozsia elfogyasz-
tdsa utan ugyanazon az Uton ereszked-
tlnk vissza a buszunkhoz és az autok-
hoz. (Vita Zoltan)

B November 15-17. kozott kerilt sor
Borzonton az &sszerazd hétvégeére,
ahol tizenhat, turat, tarsasagot és lazi-
tast kedveld turatars vett részt. Pénte-
ken este volt a bemelegités, sz6 szerint
és képletesen is. A hangulatot meghoz-
ta a sok tarsasjaték, beszélgetés és a
dézsdban, szaunaban valé melegedés.
Szombaton par 6ras sétat tettink a kor-
nyéken, majd sitdgetés, lazitas zarta a
napot. Az est fénypontjai a versenyjaté-
kok voltak, gyermekiizgalommal és lel-

EKE '91 Nagyvarad-Bihar

B A Biharrosa melletti Fehérké-szur-
dokvolgybe szervezett turat Barna Haj-
nalka november 3-an. A Cutilor-szo-
rosként is ismert kiranduldhely kdnnyen
megkozelithetd, aranylag rovid, de an-
nal latvanyosabb, vadregényes karsztje-
lenség. A szorosban tobb tucat barlang
kozil egyik sincs kiépitve, de mi fejlam-
pank fényénél kettébe bemerészked-
tink. A piros ponttal jelzett tUrautvonal
a szoros fels6 peremén |évé kilatokon
keresztil vezet vissza, érintve egy ritka
karsztjelenséget s, egy beszakadt meny-
nyezetU barlangbdl kialakult kéhidat.

B Folytatva a tébbéves hagyomanyt,
az idén is megszerveztik a Marossy
Anna neves varadi bioldgusnak méltd
emléket allito gyalogturat. November
9-én Tiponucz Tibor vezetésével utaz-
tunk Padisra, ahonnan a szokasos Utvo-
nalon, ragyogd napsitésben haladt né-
pes csapatunk. Marossy Anna fenyé-
fajatol a Mocok temploma kilato felé
vettik az iranyt, innen a Padis-réten,
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majd az erdei 6svényen s a Ponor-réten
at leereszkedtunk a Glavoj-rétre. Mivel
még jocskan idében voltunk, kiadds
frissité szinetet tartottunk, majd utana
visszamasztunk Padisra, ahol buszra
szalltunk.

B Szintén november g9-én Hajduszo-
boszldra szervezett autdbuszos kiran-
dulast Fekete Irén. Megtekintettik a
Bocskai Istvan MiUzeumot, benne az
Ujonnan megnyitott Szép Erné szobat,
majd a Libafesztival kilénb6z6 kultura-
lis eseményein vettink részt. Mind-
ekozben a csoport egy része a termalvi-
zes firdézés élményét részesitette
elényben.

B November 10-én a Baratka és Re-
metel6rév kdzelében lévé Okrok vol-
gyébe szervezett gyalogturat Barna
Hajnalka. Turank fénypontjat a tobblép-
csésen aldzuduld Okrok-vélgyi vizesés
jelentette, amelyet Czaran Gyula Karo-
lina-vizesésnek nevezett el. Innen ki-
masztunk a kilatohoz, majd a Kopasz-

kesedéssel adtuk at magunkat a szora-
kozasnak. Vasarnap, hazaindulas el6tt
is kihasznaltunk minden percet a lazi-
tasra, pihenésre, j0 beszélgetésekre.
(Andras Erika)
B November 23-an harminckét turazo
vett részt egy 24 kilométeres szaszfoldi
turan. A péntek esti és éjjeli es6 sem
vette el a turakedvinket, igy egy lelkes,
vidam csapat indult nekiTablasrodl a ter-
vezett Utvonalnak. A kdvetkez6 telepi-
lés, amelyet meglatogattunk, Beret-
halom volt, az UNESCO 6rokségi listan
is szerepl6 szasz erédtemplommal. In-
nen a Via Transilvanica turajelzést ko-
vettUk, hol saros, hol havas 6svénye-
ken, érintve Nagykapust és Apaujfalut.
Sotétben érkeztink Almakerékre, ahol
vart minket a kisbusz. (Német Levente)
B November 24-én a Nagy-Mezé-
havasra indultunk. A tUran kilenc sze-
meély vett részt. A Bucsin-tet6tdl kezdve
30-50 centiméteres érintetlen, friss ho-
réteg fogadott. A téli havas taj és szi-
porkazd napsutés gyonyord latvanyt
nyujtott, viszont a nehéz terepviszo-
nyok miatt a csucsra ezuttal nem jutot-
tunk fel. A valamikori helikopter-
leszallopalyan tartottunk egy nagyobb
pihendt, majd visszafordultunk. (Mol-
nar Balazs)

Osszeallitotta: Kocsis Livia

dombon keresztil tértink vissza auto-
inkhoz.

B November 16-an Berekfirddre lato-
gattunk Fekete Irén szervezésében,
ahol, a termalvizes élményeken kivil,
alkalmunk volt részt venni a Tepert6- és
porcfesztival kulturalis programijain is.

B Egyesiletinkb6l néhanyan részt
vettink a Varga Csaba altal november
16-an megszervezett Xlll. Bethlen Ga-
bor Emlékturan. Népes csapatunk
Biharfuredrélindult, majd az Ordégma-
lom-vizesés érintésével jutottunk fel az
1792 m magas Bocsasza-csucsra. A visz-
szaUt utolso kilométereit mar fejlam-
pank fényénél tettik meg.

B November 24-én 6tvenharom tura-
tars vagott neki a Bara Lilla dltal meg-
hirdetett és vezetett Kincskeresd tura-
nak. A kincset végil a Méragi-szakadék
kozelében lévé maganyos fanal talaltuk
meg. A tUra végén még egy kilonleges
élményben volt részink, betértink a
Korostarkany hataraban lévé Kakukk-
mezd ,allatparkba”, ahol megcsodal-
hattuk az ott lakd kilonleges allatokat.
(Lazar Tibor)



A 2024-es Istenszéki
termeészetvédelmi
feliigyelet szamokban

B Kilenc év telt el, amidta egyesule-
tink elkezdte a hétvégi allando termé-
szetvédelmi feligyeletet az Istenszé-
kén, a vegetacios id6szakban. A 2024-es
évfolyaman az Istenszéke természetvé-
delmi terilet feligyeletében aprilis ko-
zepétol kezdédben oktdber végeéig ti-
zenegy marosvasarhelyi EKE-tag vett
részt. Istenszéke dnkéntes védnokei a
Maros Megyei Hegyimentd Szolgalat

két tagjaval kozésen Osszesen 53 hétvé-
gi szolgalati napot toltottek fenn a ter-
mészetvédelmi terileten.

A hétvégi napokon kb. 1920 lato-
gato jott fel és ezeknek o,73 szazaléka
probalkozott a természetvédelmi tor-
vények és az Istenszéke Természetvé-
delmiTerilet latogatasi szabalyzatanak
athagasaval. Az idei kihagasokat az off-
road jarmGvekkel torténé bejovetelek,

EKE Marosvasarhely

B Andras-napizsiréget6 turan vettink
részt november 30-an a Segesvar —
Breite-teté — Bese — Keresd Utvona-
lon. A hatvannégy fés csapattal Seges-
varnak az Apold feldli kijaratatol
indultunk, tébbnyire aVia Transilvanica
nyomvonalat kdvettik. A Breite-teton
megcsodaltuk a 400-600 éves tolgye-
ket, majd egy hosszabb erdei Uton ju-
tottunk el Bese (Stejareni) nevy telepi-
lésig, onnan pedig egy gyimolcsdson
keresztil értink Keresdre. Itt Zolya Le-
vente varnagy-torténész mutatta be
hazank talan legszebb reneszansz mu-
emlékét, a Bethlen-kastélyt. Az Utvonal
hossza 16 km volt, a szintkilonbség
350 m. (Kiss Zoltan)

B December7-énaMikulas Istenszéke-
re koltozott. Ugy terveztik, hogy meg-
latogatjuk és megkdszonjik a sok-sok
édességet, finomsagot, amit a turaba-
kancsunkba azidén is elrejtett. Huszon-
nyolcan vagtunk nekia Déda-Bisztra te-
lepulés végébdl induld hidaspataki, kék
ponttal jelzett dsvénynek. Eleinte még
szemerkélt az es6, de ahogy egyre ma-
gasabbra emelkedtink, az esét havas
es6vé, majd hova vardzsolta a turazokra
vigyazo jo tundér. Fent, az Istenszéke
platéjan mar igazi téli taj fogadott. Ha-
mar elékeriltek a szendvicsek, a meleg
tea, de nem maradt ki a sziverdsité meg
a lelket melegit6 fahéjas forralt bor sem.
Ajo hangulatot [atva megjelent a Miku-
las egyik krampusza, aki elmondta,
hogy a féndke még aznap is keményen
hordta az ajandékokat. Ismeritek a me-
sét... ilyenkor mindenki j6 gyerek, sok a
munka.

Osszeélltunk egy csucsfotdra, majd
felmentink az Istenszéke legmagasabb
pontjara, a nyugati sziklak kilatdihoz
(1381 m), aztan at a keleti kilatokhoz. Itt
csak sejteni lehetett a Kelemen-gerinc
csucsait, a Csalhat, a Vit-havast meg a
Gorgényt. SUry kod takarta a tdjat, fa-
tyolba boritotta az amugy oly kedvelt
kirandulohelyeket.

Létszamellendrzés utan csapatunk

vidaman indult lefelé, a frissen lehul-
lott ho jo tapadast biztositott, nem volt
szUkség jégkampokra. A buszhoz még
sOtétedés elbtt visszaértink, igy volt
idénk atoltozni, elfogyasztani a ma-
radék csokit, vizet, teat. lgazi téli tura
volt, j6 emberekkel j6 helyen és jo id6-
ben. (Sukésd Sandor)
B Amarosvasarhelyi EKE évzard turajat
december 14-re id6zitettUk Bélavarara.
A kénnyebb megkdzelités érdekében a
tizenhat résztvevo személyautdval uta-
zott Marosvasarhelyrdl Fels6podsagara,
a gyalogturank kiinduldpontjaig. A piros
ponttal jelzett korturadt jartuk végig,
kezdetben napos, majd délutanra egyre
borusabbidében. A horéteg vastagsaga
kisebb volt, mint amit a meteoblue jel-
zett, és mint amire szamitottunk, ezért
konnyen haladtunk a csics kdzelében is
csupan 10 cm-es hoban. A csucson és a
kilatdpontoknal az erds és hideg szél
igencsak lerdviditette tartézkodasunk
idejét, de a kilatas igy is 6rommel toltott
el. A tobbnyire borus id6 ellenére a ta-
volban a felhdplafon felett megcsodal-
hattuk a Széples, a Radnai-havasok, a
Kelemen-havasok és a Fogarasi-hava-
sok napsutétte csucsait.

EKE-osztdlyok hirei

a szemét fenthagyasa és a novényzet
karositasa képezte.

Alegtobb kirandulo és turazo a szep-
temberi és oktoberi hétvégeken latoga-
tott Istenszékére. Szeptemberben 402,
oktoberben pedig 455 személy jott fel
a védett teriletre. A kdzponti tisztas
kozelében és a feljoveteli Utvonalakon
az idén is gyakran lattak barnamedvét
a feligyeldk és a kirandulok egyarant,
de soha nem volt veszélyes a talalkozas.
Augusztus elejétdl kezdédden a fenti
forrasbol mar nem jutott elegendé viz
minden szomjas turazonak.

Az Istenszéki természetvédelmi fel-
Ugyeletet az idén is a marosvasarhelyi
PC House tamogatta. (Dosa Laszlo)

A tUra adatai: hossz 10,5 km, szint-
kilonbség +850 m/-850 m, id6tartam
pihendkkel egyitt 6 6ra. (Ddsa Laszlo)
B December 28-an egy Ujabb téliturara
kerilt sor. A mostani célpont a Gérgényi-
havasok déli részének legmagasabb csu-
csa, az 1694 méter magas Délhegy volt.
A csomafalviVeresvirdg sipalya parkolo-
jabolindult atura, ahol méra hd vastag-
sdga 10 cm volt. Ahogy a huszonkilenc
turazo és Kormos kozeledett a célpont-
hoz, Ugy nétt a hotakard vastagsaga,
amely a csucs kornyékén elérte a 8o cen-
titis. Probara is tette a csapat erénlétét
és kitartasat a vastag hotakaro, mert
minden lépésnél térdig sillyedtink, ami
megnehezitette az elérehaladast. De a
kitartasnak meglett az eredménye és
délre a csapat felért a csUcsra, ahol elfo-
gyasztotta a kis ennivaldjat és egy korty
pezsgd is jutott mindenkinek. Ugyan-
azon az Utvonalon ereszkedtink vissza
az autokhoz, konnyebb kérilmények ko-
z6tt, mert az 6svényt kitapostuk. gy tel-
jesitettik a 12 km tavot és a 850 méter
pozitiv szintet.

Osszeallitotta: Kocsis Livia

Téli tura a Délhegyre m FOTO: NEMET LEVENTE




Népes gyerekcsapat a november eleji toran m FOTO: VERES AGNES

EKE - Kolozsvar 1891

B November 3-an csodas novemberi napsitésben turaztunk
a Nagy-hegyen Szima Marton vezetésével. A reggeli fények-
ben tind6kl6 Dregan-viztarozo latvanya és az aranysargaba
0lt6zott nyirfak pompaja mindannyiunkat amulatba ejtett. A
tiszta idonek kdszonhetben a Bocsasza jellegzetes kettds
csUcsara is tokéletes kilatasunk nyilt, a gerincen haladva pe-
dig élvezhettUk az Gszi taj szépségét. Nagy orominkre szol-
galt, hogy a negyvenkilenc fés csapatunkat gyerekek is gaz-
dagitottak, akik probléma nélkil teljesitették a 20 km-es
tavot. Legfiatalabb résztvevdnk alig 6 éves volt, mig a legta-
pasztaltabb tUratarsunk mar a 81-et taposta.

B November16-an huszszemélyes mikrobusszal latogattunk
el a Boli-barlangba. Legel6szor a Hatszeg melletti bolényre-
zervatumot néztik meg, amelyet 1958-ban alapitottak és
jelenleg nyolc bolénynek az otthona. Kovetkezd megalldnk
a Hatszegtél par kilométerre levé Oraljaboldogfalvan
(Santamaria-Orlea) volt, ahol a 13. szazadban épilt reforma-
tus templom falfestményeiben gyényorkodtink, majd a
Kendeffyek kastélyahoz latogattunk (jelenlegi formajara
18711875 kozott épitették at barokk stilusban), amelyet csak
kivUlrél tekinthettik meg. Jelenleg sorsanak jobbra fordula-
sdra var. Innen tovabbmentink a Sztrigy folyd volgyén felfe-
|é, a Retyezat és a Sebesi-havasok kozott (utébbit Surjan né-
ven is szamon tartja a foldrajzi szakirodalom). A Boli-barlang
a Sebesi-havasok délnyugati részén talalhatd a hasonnevid
varhegy alatt, nem messze a Sztrigy és a Zsil vizvalasztojatol,
720 m tengerszint feletti magassagon. Nevét, amely egy
1404-es oklevélben szerepel, egy Bolia nev( csaladrol kapta.
A torténelem folyaman tobbszor toltott be stratégiai szere-
pet. A barlangrdl 1838-ban készilt az elsé leiras Johann
Michael Ackner erdélyi régész és lelkész altal, benne &skori
maradvanyokat, falain okori rajzokat is talaltak. A barlang
alagutalaky, a be- és kijarata kozti szintkUlonbség 4—5 m,
455 m hosszu, végig folyik rajta a Zsupanyasza (Jupaneasa)-
patak. A magyar irodalomban Josika Miklds ir6 alkotott rola
maradanddt Abafi cimU regényében. Miutan beteltink a bar-
lang [atvanyossaganak rémeivel, hazafelé indultunk, Utkoz-
ben még megnéztik a Krivadia hataraban, erdés kornyezet-
ben levé 6rtorony romjait, amely 1528-ban épilt. A Bolik
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fogadojaban (Hanul Bolestilor) fejeztik
be a napot, estebéd elkoltése mellett,
majd hazautaztunk. (Szécs Miklds)

B November g-én délel6tt nagy létsza-
mu csapat bandukolt a Mikes-gerincen a
Tordai-hasadék iranyaba. Ha majusban
lennénk, azt gondolhatta volna a kilsé
szemléld, hogy a Jdkai teljesitménytira
hosszu (55 km-es) gyalogos valtozata-
nak vagott neki ennyi természetjaro. De
nem, ezt az EKE-taborokra jellemzé |ét-
szamot nagy 6rominkre a kolozsvari
EKE altal meghirdetett 6szi gyerektura
vonzotta. Hogy mi volt az oka a nagy ér-
dekl6désnek, nem tudhatjuk, de a szép
id6, a rovid autokazas, illetve a reggel
10 Orai, viszonylag késéi indulas biztosan a tura mellett szolt.
A 157 bejelentkezett személybdl végil ,,csak” 110 kirandulo
jelent meg indulaskor. Az 56 felnétt 54 gyereket kisért el,
1 éves kortdl 16 éves korig képviseltette magat minden kor-
osztaly és minden iskola. A nagyon pici gyerekeket babahor-
dozdban vagy hatizsakban vitték szileik. Az egyaltalan nem
megerdltetd, 6sszesen 12 km hosszU séta soran a gyerekek
vicceket meséltek egymasnak, leveleket gyUjtottek, és eldl
haladva keresték a turistajeleket. A pihend soran ezuttal is
szalonnat sUtottink, és élveztik az &sz talan utolsé meleg
ordit. Visszaindulas el6tt a gyerekek elénekelték Kanyadi
Sandor szerzeményét, a természetben valé barangolas 6r6-
mét oly szépen bemutato Somvirdggal, kakukkfivel cim( dalt
(zene: Gryllus Vilmos). A tura végén minden gyerek ajandék-
ba kapott egy-egy példanyt az Erdélyi Gyopar turistafolyoirat
gyerekeknek sz6léd mellékletébdl, a Gyopdrkdbdl (2024/8.
szam). K6szonjuk, hogy egyUtt turazhattunk! A tura sikeres
lebonyolitasaban Lukacs Jozsef, Kardos Tibor és Benedek
Nimrdd segitett. (Veres Agnes)

B November 17-én a Kalotaszentkiraly-Zentelkéhez kozeli
K&hegyen turaztunk Széke Eniké vezetésével. A Banffy Tel-
jesitménytura legrévidebb gyalogos valtozatanak Utvonala
nemcsak nyaron, hanem most, novemberben is leny(igozte
a csapatot. Az Utvonal a jol ismert parkoldbdl indult, ahonnan
nekivagtunk a kopar Dulului-csucsnak. A meredek emelke-
dén gyorsan bemelegedtink, kézben pedig gyonyorkodtink
az eléttink kitaruld Vlegyasza-hegység magaslataiban. A
csucsra érve igazi korpanorama fogadott, innen pedig végig-
sétaltunk a gerincen, érintve a Harmas készikla- és a
Tomordok-csucsot. Az Gtvonal szamos kilatdpontot tartoga-
tott szamunkra, igy élvezhettik az eléttink elteril6 Kalota-
szegi-medence latvanyat. ATomordok-csicson (1150 m) iga-
zi napfird6zésben volt részink. Ezutan kovetkezett egy
hosszu, kellemes ereszkedés az erd6 fai kozott. A Kalota-
szentkiralyrdl indulo aszfaltUtra leérve, a Banffy Teljesit-
ményturaval ellentétben, nem a falut céloztuk meg, hanem
a K6hegy tava felé vettik az iranyt. A Kéhegy aljaban levé to
minden alkalommal mas-mas arcat mutatja meg, hiszen csa-
padékos években tobb méter atmérdjU, latvanyos tova duz-
zad, szaraz években pedig az is el6fordul, hogy teljesen ki-
szarad. Huszonkét fés csapatunk nagyon jo tempdban haladt,
igy hat ora alatt teljesitettik a 14 km-es tavot. (Kismihaly
Boglarka)
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B November 24-én fagyos id6ben gyilekeztink a Széchenyi
téren, hogy Utnak induljunk Havasrekettye felé. Szkrindet el-
hagyva kilonos jelenségnek lehettink szemtanui: egy bator
tUrazo elektromos rollerrel szaguldozott a csUszos Uton, hati-
zsakjara turabotok voltak felerdsitve, igy arra gyanakodtunk,
hogy 6 is turdzni készil. Havasrekettyére érve a sof6r aggodal-
maskodni kezdett a nagy ho miatt, s bar elindultunk a keskeny
Uton a vizesés felé, gyorsan Ugy dontott, hogy inkabb nem
kockaztatja a busz épségét, visszatolat. Kozben az elszant rol-
leres tUrazo is megérkezett a faluba, és kiderilt rola, hogy ve-
|0nk fog turazni, viszont mivel mar nem volt hely a kisbuszban,
ezt a megoldast valasztotta alternativaként (az autdjat
Szkrinden hagyta, a tura végpontjanal). Mivel az eredeti terv
szerint a Stanciu-tisztasig kellett volna utaznunk busszal, s
csak onnan indult volna a 12 km-es tura, turavezetonk, Szima
Marton ugy dontott, hogy megvaltoztatja a tura Utvonalat, hi-
szen a falubdl legalabb egydranyi hatrannyal indultunk. Nem
is bantuk a spontan dontést, hiszen a keskeny, havas aszfalt-
Uton alig néhany auto haladt el mellettink, a téli taj szépsége
pedig teljesen magaval ragadt. Igazi csodavilagba csoppen-
tink, s nem gyéztink betelni a [atottakkal, hiszen egyikink
sem szamitottilyen pazartéliidére. A fak again vastag hdréteg
telepedett meg, puha fehér takardba oltéztetve a tjat, a tal-
punk alatt pedig ropogott a friss ho. A vizeséshez kozeledve
szikladridsok magasodtak folénk, mikdzben egyensuilyozni
probaltunk az egyre mélyilé hoban, majd a kis filagdriahoz
érve rovid szinetet tartottunk, és elfogyasztottuk reggelinket.
Avizesés latvanya minden évszakban elb(vold, de talanilyen-
kor, télen a legkUlonlegesebb, igy csodalattal merilt el tekin-
tetlink az aldzuduld habokban. Utunk a vizesés folott kigydzott
tovabb, majd hamarosan ralatasunk nyilt a Sasbérc-kilatd ro-
busztus sziklatombjére, amely minden tekintetet magara von-
zott. A hegyimenték menedékhaza mellett elhaladva nemso-
kara feltértink jobbra egy keskeny &svényen, ahol Narnia
csodas vilagaba betoppand f6hésoknek érezhettik magunkat.
Hotol roskadozo agak kozott bujkalva probaltunk utat torni
magunknak, néhol pedig kidélt fak is nehezitették a haladast,
hamarosan viszont kiértink egy szélesebb erdei dsvényre. A
folénk magasodo fenydk télbe 6lt6zott oriasok latszatat kel-
tették, akik néha enyhe mozdulattal rank szortak a fehér cso-
dat. A Sasbércre felvezeté meredek 6svény a vartnal csuszo-
sabb volt, igy elékeriltek a turabotok, a rank varé csodas
panorama viszont megérte a faradsagot. A sziklaperemhez
kozelitve lathattuk a Havasrekettyei-vizesés miniat(rjét. Miu-
tan kigyonyorkodtik magunkat, visszaereszkedtink a nyereg-
be, majd a piros pont jelzésen haladtunk tovabb, amig el nem
értUk azt az elagazast, ahol az eredeti terv szerint fel kellett
volnatérnink a kék ponton. Mivel lassan mar két 6ra késésben
voltunk, turavezeténk ugy dontétt, hogy lerdviditjik az Utvo-
nalat, és a gerincen haladva visszaereszkedink Havasre-
kettyére, majd onnan a kincses varosba.

B December 6-an évadzaro Unnepségen tekintettink vissza
2024 megvaldsitasaira onkénteseink, tdmogatdink és part-
nereink kérében, akiket, a kilénleges napra vald tekintettel,
egy kis ajandékkal is megleptink. Habar az dsszejovetel f&
célja a kdszonetnyilvanitas, az Unneplés és a kikapcsolddas
volt, nem maradhatott el a megszokott fényképes, kisfilmes

A vizeséshez kdzeledve szikladridasok magasodtak folénk, a fak agaira
vastag hé telepedett m FOTO: KISMIHALY BOGLARKA

visszatekintés, amely altal felelevenitettik a tavalyi esemé-
nyek emlékezetes pillanatait, a beszamold végén pedig tobb
mint 500 kinyomtatott képen kereshették meg magukat a
jelenlévok. A kilencvenharom f6s Gnnepségen a vacsorat és
atevékenységi beszamolot kévetden szinte mindenkitancra
perdilt, éjfélkor pedig a 70. évét betdltott Mezei Elemér tu-
ravezetdnket is felkdszontottik.

B December 8-an a szirke, borongds idéjaras sem tantori-
totta el lelkes csapatunkat, igy vidam hangulatban fedeztik
fel a Bukk-erd6 egyik legnépszerUbb turadsvényét csaladi tu-
rankon. HUszf6s tarsasagunk az Unirea Sportteleptdl indult,
és anovemberi gyerekturardl mar jolismert piros sav jelzésen
haladt egészen a Szent Janos Utig. Visszafelé érintettik a sar-
ga sav jelzést is, majd a biciklis jelzésen tértink vissza a kiin-
duldpontig. A szemfiles gyerekek télgygubacsokra leltek az
avarban, amelyek keletkezésérdl spontan kisel6adast tartott
Silye Lorand résztvevénk. Megtudtuk, hogy a gubacsdarazs
afalevelét megszurva elhelyezi benne a petéjét, a kikel6 lar-
va pedig elinditja a rendellenes szévetburjanzast, amely foly-
tan létrejon a kerek képzédmény. A larva egy belsé kamraban
fejlédik, a kils6 kemény burok megvédi az ellenségektdl, a
bels6 puha szovet pedig tdpanyagként szolgal szamara.

B December 21-én a Kolozsvarhoz kézeli Szamosujvarra, az
erdélyi drmények fontos kdzpontjaba kalauzoltuk el a kozel
Otven résztvevdt Kovacs Zsuzsa szervezésében. Kirandula-
sunk soran meglatogattuk a nemrég felyjitott Laszloffy-
hazban megnyilt varosi mizeum térténelmi és 6rmény rész-
legét, a régi 6rmény katolikus templomot és az 6rmény
katolikus székesegyhazat. Raadasként az egyik helybeli ven-
déglében megkostoltuk a hires drmény ételt, a hurutos le-
vest. (Kismihaly Boglarka)

Csodas panorama tarult elénk a Sasbérc-kilatorol
FOTO: KISMIHALY BOGLARKA
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EKE '91 Nagyvarad-=Bihar

B December 7-én Padisra szervezett
Mikulds-turat Bradescu Gerhard. Egye-
stletink megszokott programja minden
évdecemberének elején a Mikulas-tura.
El6z6 években mindig a Nagyvarad kor-
nyéki kiranduldhelyek valamelyikén ta-
laltuk meg azokat a helyeket, ahova el-
jott hozzank a Mikulas. EzUttal Ugy
gondoltuk, szakitunk a hagyomanyok-
kal, és valami tavolabbi célpontot tU-
zink ki a nagy szakallval vald talalko-
zésra. Igy esett a valasztasunk Padisra,
pontosabban a Kék-Magura csucsara.
Szombat reggel, induldskor volt némiiz-
galom, a frissen hullott hé miatt, de az
Utkezel6 tarsasag szorgos munkajanak
és a sof6rink Ugyességének kdszonhe-
t6en az 53 személyes autobuszunk sike-
resen felkizdotte magat a szerpentine-
ken. Padison akkora kéd fogadott, hogy
az orrunkig alig lattunk, de turavezeténk
helyismeretére hagyatkozva szapora
léptekkel indultunk a csucs felé. A 1atasi
viszonyokrdl elég csak annyit emliteni,
hogy a tarsasag eleje nem latszott a vé-
gérdl, benne voltunk a felhében. Amiota
lehavazott, el6ttink senki nem jart, igy
mi tapostuk az altalaban 20 centi kordli,
de helyenként 30—40 cm-tis meghaladd
havat. Hamarosan ratértink a sarga ha-
romszog jelzésre, amit turank végéig
kovettink. A ritkas erd6ben nemsokara
felértink a Kék-Magura 1641 m magas
csucsara, ahol egy kilatészer(, az id6
vasfogaval valdé kizdelemben alulma-
radt fatakolmany jelzi a csucspontot. Itt
rovid szinetet tartottunk, majd tovabb-
menve hamarosan megpillantottuk a
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felhék mogul eldsejleni a napot. A Ma-
gura gerincét kdvetve mentink tovabb,
majd egy szélvédett helyen uzsonnaszi-
netet tartottunk. Itt, nem kis meglepe-
tésiinkre, megérkezett a Mikulas. Mivel
mindenki jo volt, és a bakancsat is meg-
tisztitotta, a Mikulas mindenkinek ho-
zott ajandékot. Az igazi nagy ajandék
azonban ezutan kévetkezett, ugyanis
kisUtott a nap, és gyonyord télitajtarult
elénk. Volt mit fényképezni, a tarsasag
kihasznalta ezt a lehetéséget alaposan.
Ez a szép, napos id6 végig is kisért min-
ket, ameddig 1500 m felett jartunk. Mi-
utan beereszkedtink aVarasd-volgybe,
Ujra eltint a nap, és visszatért a zord, hi-
deg, kodos id6jards. Innen volt még
2,5 km a Kis-Padisi Utelagazasig, ahova
vartuk a buszt. Mindenki élvezte és jol
birta a turat, mégq igy is, hogy nagyobb
volt a hd, mint amilyenre szamitottunk.
Lattunk rengeteg siketfajdlabnyomot a
friss hoban, és az eldl haladok még né-
hany madarat is. Volt egy 8o pluszos tu-
ratars is, akit nagyon boldogga tett,
hogy siker(lt teljesitenie a turat.

Technikai leiras: 12 km tav, 340 m
szintkUlonbség, kozepesen nehéz tura.

Utvonal: Padis (volt) menedékhaz —
Kék-Magura-csucs — Kék-Magura-ge-
rinc — Varaso-rét — Kis-Padis réti nagy
Utelagazas.

A buszos tura elényét kihasznalva
A pontbdl B pontba mené Utvonalat va-
lasztottunk, de kisautdkkal is megold-
hato, ezen esetben a tavhoz hozzasza-
molanddé még kb. 2 km Ut a piros, illetve
kék sav jelzésen vissza Padisig.

Nagy-nagy készonet Bradescu Ger-
hard szervezé-turavezetdnek, Gencsi
Attila segédturavezetének és Bara Lil-
lanak, aki a Mikulas szerepét vallalta.

B December 14-én autdbuszos gyalog-
turat szervezett Bondar Katka Bihar-
furedrdl a Mez6havasra. Gyonyory, ha-
vas télitaj és szikrazo napsités fogadott
Biharfureden, de a jo idének csak a tura
elején érvendhettiink, a déinyugat feldl
betord front felhézete hamar bebori-
totta az eget, és elkezdett hullani a ho.
Az 1627 m magas Mezbhavas csucsara
mar kemény hoviharban értink fel,
ezért nem élvezhettik az innen szoka-
sos korpanoramat, csak néhany gyors,
fazos csoportképet készitettink, és mar
indultunk is vissza a Papok feredéjén
keresztil Biharfiredre.

B December 22-én a Zengé-kére szer-
vezett turat Balogh Laszld. Egy kis au-
t0s logisztikazas utan a Vertop-, vagy
mas néven Bihar-hagd melletti sipalyak
mellél indultunk, ahonnan kimasztunk
az 1658 m magas Zeng6-ko csucsara. A
jokor lenni jo helyen mondas égisze
alatt részink volt egy fantasztikus él-
ményben, egy ritka és |atvanyos légti-
neményt lathattunk és fotdzhattunk: a
hegyekben hideg idében gyakrabban
eléforduld haldjelenséget, melyet a le-
vegOben lebegd nagyon apro tUszerl
jégkristalyok idéznek el6. A csucsrol a
keleti oldalon ereszkedtink be a
Vércsorog-vizesés latvanyos zuhataga
mellett.

B Az év utolsd napjaiban turaztunk
még Padisra, a Rozsda-szakadékhoz, és
Baratka kornyékén is jartunk kisebb
csapatokkal. Ezen turdk jellemzéje az
volt, hogy nagyon hamar a siksagon s a
volgyekben megil6 kodos-felhds vidék
folé emelkedtink, élvezve a ragyogo

napsUtést. (Lazar Tibor)
A havas hegyek kézt kénny( meglesni a Mikulast
FOTO: LAZARTIBOR
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Csikszéki EKE

B Enyészet havanak els6 hétvégéjén a Csikszéki Erdélyi Karpat
Egyesilet szervezésében a Madéfalvi Hargita ikercsucsara, az
1680 m magas Csompolyra, télkdstold turdra tartottak turatar-
saink Marton Adél és Marton Gyula vezetésével.

B November masodik hétvégéjén 6szi bogracsozasra és ka-
lakara kerult sor a lazarfalvi birtokon, Kocsis Gyorgy koordi-
nalasaval.

B November 16-an a Dél-Hargitan taldlhato Angyalka-tetére
(1537 m) vezetett turat Kocsis Gyorgy és Baldzs-Bécsi Rozalia, a
csikszentimrei Budosfurdérdl indulva, a Bakratas-teté — Nagy-
|az — Hosszu-hago Utvonalon, csodalatos téli kornyezetben.

B November 30-an a Csiki-havasok téli vilagaval ismerked-
hettek az érdekl6d6k Téke Dénes vezetésével.

B December 1-jén a Csikszéki EKE szervezésében, Laszlo
llonka és Laszl6 Csaba vezetésével a téli Szent Anna-tohoz
gyalogoltak turatarsaink Tusnadfirdé felsé végébdlindulva,
a sarga haromszog jelzés mentén.

B December 7-én Mikulas-tUrat szervezett Marton Adél és
Marton Gyula a Csiki-havasokba. A reggeli gyllekezé ezuttal
is a szépvizi viztarozd szomszédsagaban volt, innen a Szénas-
Uton indult a csapat tovabb, aztan a Gyertyanaszo nevd teri-
leten kezd6dott a gyalogtura, miutan a turavezetdk és segi-
t6ik stilusosan Mikulas-sapkaban kdszontotték és édességgel
ajandékoztdk meg a résztvevéket. A Mikulas-tura 18 km ta-
volsagot és megkozelitéleg 700 m-es szintkilonbséget tarto-
gatott, ennek nagy része a Nagy-Gozoru tetejére és a Szell6-
tetdre valo kikapaszkodasban csucsosodott.

B December14-én Kocsis Gyorgy és Balazs-Bécsi Rozalia veze-
tésével a magashegyeket jard régi csapattagok nosztalgiaturat
tartottak a Dél-Hargita északi részén a Tolvajos-tetd — Kards-
puszta—Tekerd-puszta —Talabor-tet6 — Edesviz-puszta — Hirte-
len-puszta — Bilibok-puszta — Zs6godfirdd Utvonalon. A tura
résztvevGi a Harom vara alatt ereszkedtek be Zsogodfirdére,
ahol szivélyes vendéglatasban volt részik, zsiros kenyérrel és
forrd teaval fogadtak éket otthonukba a tura vezetdi.

B December 19-én néhai turatarsunk, Molnar Sandor Hatarja-
ro turakalauzanak legutolso, hatodik kétete kerilt bemutatas-
ra a csikszeredai Sapientia Tudomanyegyetem kis auldjaban.
B December 21-én Kocsis Gyorgy Fénylanc-turat szervezett
a Pogany-havasra, a téli napfordul6 koszontésére. Egyitt
imadkoztunk, énekeltink, verseket hallgattunk a fényt és
melegséget araszto tlz kordl.

B December 27-én 6évbucsuztatora gylltek Ossze egyesi-
letink tagjai.

B December 31-én, a korabbi évek hagyomanyait folytatva
egy halaado turara kerUlt sor, nagysomlydi sétaval zarva az
évet Szakali Maria vezetésével. (Péterffy Agnes Katalin)

EKE-osztdlyok hirei

EKE Brasso

A hopelyhek messze elkerilték a Barcasagot november-
ben és decemberben, szinte tavaszi id6jarasnak érvend-
hettink. A kodulte vidéken csak egyszer-kétszer havazott,
de masnapra nyoma sem volt mar a honak.

B November 5-én a Tyukkémény —Torony —Hasadék-nye-
reg Utvonalon turaztunk a gyonyor( Kiralykon.

B November g9-én hatarhalmokat kerestink a Predeal —
Csaplya-tet6 — Szuszaj Utvonalon. Talaltunk is épeket, fel-
robbantottakat. A Hatarjard sorozat kdvetkezo kotetét
allitjuk 6ssze, amely a Csukast, a Grohotisz-hegységet, a
Baj-havast és a Nagy-kéhavast tartalmazza.

B 17-én a Bratocsa-hagotol kerestik tovabb a hatarhal-
mokat a Lovak havasa felé. Habar lent, a faluban szép nap-
sUtés és tavasziid6jaras volt, a hegyekben nagy volt a ho,
igy a felrobbantott koveket nem tudtuk megtalalni.

B November 26-3an a Hétlétrakhoz sétaltunk el.

B 28-an Kovacs Lehel Istvan A Keresztény-havas turista-
kalauza cim( kényvének a bemutatojat szerveztik meg
az Old City panzioban. A vetitett képes el6éadas soran a
Keresztény-havas turisztikai torténetét elevenitettik fel.
B December 2-an a Rakédo (buszvégallomas) — Roka pad
— Pojana/Medveles — ErdészUt/Sarga Ut — Salamon-ké Ut-
vonalon kirandultunk.

B 7-én Mikulasturat szerveztink a Kocsonyarétre. A Sa-
lamon-kétélaGunesch Utjan mentink fel az Alsdpojanaba,
onnan pedig a I6farmot megkerilve a Kocsonyarétre.

B 15-én szintén a Salamon-ké&tdl kirandultunk az Ordég-
volgy — Nagy-Figgo-ké — Alsdpojana Utvonalon.

B December 20-an a Gabony-lépcsékon mentink fel a
Cenkre.

B 27-én a CsEKE el6szilveszterén vettink rész Csikszere-
daban, egyutt bucsuztattuk az 6évet.

B December 28-an évadzard turat szerveztink a
Curmatura menedékhazhoz. Botorog kutjaig kocsikkal
mentunk, onnan a Zernyesti-sziklaszoroson at masztunk
fel a menedékhazig, majd a Zanoaga-réten keresztil jot-
tink le.

B E két honap alatt a csUtortoki sétalok isigen szép szam-
ban gyUltek 6ssze, hogy a Nadudvary Gyorgy inditotta
mozgalom keretében kapcsolddjanak ki a Cenk alatti sé-
tanyon, piknikezzenek a noai té partjan.

A csodalatos kirandulasokat koszonjik turavezetd-
inknek, Blénesi Gyorgynek és Editnek, Popa Doinanak,
Regman Davidnak, Szasz Agnesnek, Watzatka Gabornak,
valamint Kovacs Lehel Istvannak. (Dr. Kovacs Lehel Istvan)

EKE Marosvasarhely

B December 31-én ismét megtartottuk a hagyomanyos
0évbucsUztato turankat. A kodos, zuzmaras id6 ellenére
otvenheten indultunk a Somos-tet6rdl, a Kémedvétdl. Jel-
zett turistaUton megkeriltik az llatkertet, a Szaszok Ut-
jan a Németkalap érintésével a Terebics-tetdig gyalogol-
tunk. Itt pihenés, falatozas, pezsg6bontas volt, majd
ugyanazon az Utvonalon tértink vissza.
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EKE-osztélyok hirei

EKE Udvarhelyszék

B November g-én Magyari Istvan vezetésével a marosvasar-
helyi ekések altal meghirdetett Kégomba-turara négyen in-
dultunk Udvarhelyrol. Nem sikerilt csatlakoznunk vasarhelyi
turatarsainkhoz, de a tervbe vett Utvonalat végigjartuk.
Maroshévizi hegyimentd Utitarsunk is akadt, és a szép Gszi
idében remek kildtasban volt részink.

B November 16-an megint a Gérgényi-havasokban turaz-
tunk. Magyari Istvan vezetésével nyolcan a Nagy-Mezé-
havast hoditottuk meg a Bucsin-tet6rél indulva. Gyonyoru
havas, téliid6ében jartuk végig a 15 km-es Utvonalat.

B November 17-én udvarhelyszéki osztalyunk megalakula-
sanak 130. évforduldjan tizen megkoszoruztuk alapité elno-
kink, Ugron Janos siremlékét a bogozi reformatus miemlék
templom cintermében, majd részt vettink az istentisztele-
tenis.

B November 24-én Erdss Zita, Dobay Klara és Gal-Joo Ida
vezetésével tizenot tagtarsunk a Nagyoldal — Mondo-hegy
—Szarkakd Utvonalon turazott napsutéses téli kdrnyezetben.
B November 26-an, a keddi gyUlésinkdn két tagtarsunk,
dr. Osvath Imola és dr. Balint Istvan tartott élménybesza-
moldt a nyari, Eszak-Spanyolorszagon athaladé Szent Jakab
zarandokutjukrol. Elmesélték, mit jelentett szamukra az El
Camino, ,az Ut”, indulastdl az utolsd napig, mit éltek meg,
mit ettek, hol aludtak. Ezt a csodalatos zarandokutat Imola
nagyszer( el6addsaban velik egyitt éltik Ujra mi is.

B December 1-jén Gergely Marcsa és Elek vezetésével a Gyi-
mesekbe atogatott el tizennyolc tagu csoportunk, és esé-
ben, sarban, kddben, hdban hésiesen végigjartak a Hidegség
pataka — Bandi-patak — Orogyik-tet6 — Aranyos-hago — Ra-
kottyas falu — Hidegség pataka 16 km hosszuU tUradUtvonalat.
B December 3-an, a keddi gyUlésinkon Torok Albert tagtar-
sunk mutatta be sajat kiadasaban nemrég megjelent Nem
viszket, csak vakardzik cim( kdnyvecskéjét, melyben gyer-
mekkoranak ,apro-csepré dolgait” eleveniti fel nyolc olvas-
manyos, meghato, humoros elbeszélésben. Tagtarsunk, Ozs-
vath Barna és lanya citeran kisért énekszamai tették
Unnepélyesebbé a felolvasasokkal megtizdelt konyvbemu-
tatot.

B December 8-an Domokos Istvan vezetett honismereti tU-
rat a Matisfalva — Székelymuzsna Utvonalon, megmaszva a
két falut elvalaszto, 816 m magas Lik-tetét is.

B December 10-én a keddi gyUlésinkon Bencze Emese fold-
rajz szakos tanarnd vetitett képes beszamoldjat kovethettik
figyelemmel a Mauritius szigetén tett Utjardl.

B December 13-an a bethlenfalvi UEKE-telken a november
folyaman megontott betonalapra sikerGlt rahelyeznink a két
konténerhazat.

B December 14-én Domokos Istvan vezetett gyalogturat a
Nyiko-menti Konyha-patak volgyében fekvé Csehétfalvat
ovezd dombokon, a Tarcsafalva — Aprohegy — Héjaszoly —
Fenes-erdd — ljeszt6bikk — Gyepes-hagd — Tarcsafalva Utvo-
nalon. A 15 km-es tUrat tizendten jartak végig.

B December 19-én a Maréfalva feletti Maré varat latogatta
meg egy tiztagl csoportunk Benczédi Miklos vezetésével. A
Maréfalvi-patakot elhagyva balra tértek és a Farkasvész
pataka Utjan masztak ki a vulkani platé Laposfenyd nevy ré-
szére. A plato délnyugati sarkan, egy mobiltelefon-antenna
tovében talalhato a Maré varanak igen csekély maradvanya.
Innen szépen latni a kozeli Hargita teljes vonulatat, tavolban
a Fogarasi-havasok fehéren csillogd, csipkés gerincét, a
FenyédiLazt, a Gordont, a Kikillé és a Homorod dombvidé-
két, és az Udvarhelyi-medencét.

B December 21-én ker(lt sor az évzard UEKE-bulira, melyet
hagyomanyosan a Lovas étteremben rendeztink meg. EIn6-
kink év végi beszamoldja utan egyesiletink néhany tagja
egy viddm népszinmy el6adasaval lepte meg a népes kdzon-
séget. Volt versmondas, oklevélosztds, tombolasorsolas is.
Az Unnepi estebéd utan tanccal és énekszoval zartuk a bulit.
B December 22-én a Bird Andras szervezte hagyomanyos
Napfordulds-turan tizen alltak kéril a sotétséglzé tabortizet
a Nagy-oldalban. Délel6tt Benczédi Maria vezetésével egy
hattagu csoport 21 km-es gyalogtUran megmaszta a Szarka-
két, begyalogolt Kénosba, ahonnan a Monddhegyen keresz-
tUl Utba ejtették a Nagy-oldalt is, és rézsét gyljtottek az esti
tabortlzhoz.

B December 28-an tartottuk hagyomanyos évzard turankat,
mely soran a Budvaron Birtalan Dénes tagtarsunk babgulyast
fézott, amit az Orban Béla tagtarsunk altal készitett forralt
borral 6blitettink le, turakban gazdag boldog, békés Uj esz-
tend6t kivanva egymasnak. (Kovacs-Kendi Lehel)

Fizessen elo az Erdélyi Gyoparra 2025-re

Erdélyi el6fizet6ink figyelmébe

El6fizetési dij egy évre, 6 lapszamra
(postai dijjal egyutt):

e 3tutalas esetén: 84 lej

e bankban torténé készpénzbefizetés esetén: g4 lej
Kérjik, az el6fizetés dijat a kovetkezo
bankszamlara juttassa el:
Asociatia Societatea Carpatind Ardeleand —
Erdélyi Karpat-Egyesulet
ING Bank N.V. Amsterdam — Sucursala Bucuresti
Bankszamla szama: RO74 INGB 0000 9999 0316 7890
Adoszam (cod fiscal): 4960082
Megjegyzés: ,Abonament revista Erdélyi Gyopdr 2025"

Magyarorszagi el6fizetéink figyelmébe

El6fizetési dij egy évre, 6 lapszamra
(postai dijjal egyutt, Erdélybél postazva):

e atutalas esetén: 7800 forint

e bankban torténd készpénzbefizetés esetén: 8550

forint

Kérjik, az eldfizetés dijat a kovetkezd
magyarorszagi bankszamlara juttassa el:
Erdélyi Karpat-Egyesilet — Unicredit Bank
Bankszamla szama: 10918001-00000027-75640007
Megjegyzés: ,Erdélyi Gyopdr el6fizetés 2025"

Az atutalas targyakeént kérjuk feltintetni neviket, postai és e-mail cimuket,
ugyanakkor kérjik ezen adatokat az elofizetes@eke.ro cimre is elkildeni.



Rejtvény

B Az Erdélyi Gyopdr 2024/6. szamaban meghirdetett,

a kolozsvari MORMOTA webaruhaz (www.mormota.ro) és

az EKE altal tamogatott vetélkedo helyes megfejtései: 1. c. Wild
Ferenc hegymaszo, 2. c. Nopcsa LaszI9, 3. a. EGtvds Lorand,

4. €. A Keresztény-havas turistakalauza, 5. c. EKE Udvarhelyszék.

Nyertesek:
e Egy Light my fire KASA 300 ml-es svéd ivopoharat nyert,
a Mormota webaruhaz ajandékakeént:
Szanto Eva (Kolozsvar)
o Kétszemélyes belépdt nyert a szejkefird6i Mini Erdély Parkba:
e Gagyi Eva Ibolya (Marosvésarhely)
e Pal Janos (Székelyudvarhely)
¢ Pal Teréz (Nagybanya)
Kajakozasi belép6t nyert a Yachting Club Tarnica
(www.tarnita.ro) ajandékakent:
e Andras Edit (Csikszereda)
e Csergd Aranka (Székelyudvarhely)
» Kopanyi Sandor (Biatorbagy)

Ujabb jatékunk nyereménye a Mormota webaruhaz altal
felajanlott Light my fire tizcsihold, valamint harom kétszemélyes
belépo a szejkefiirddi Mini Erdély Parkba (minierdelypark.ro).

A helyes megfejtéseket 2025. marcius 5-ig varjuk, e-mailben

a rejtveny@eke.ro, illetve postan az Asociatia SCA— EKE, O. P. 1,
C. P. 41, 400750 Kolozsvar [ Cluj cimre. A valaszok mellett kérjok
feltUntetni a bekildé nevét és postacimét is.
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Kérdéseh:
1. Mi volt a Gyilkos-t6 els6 neve?
a. Cohard-to
b. Juh-to
c. Veres-to

2. Hol kirandulunk, ha az egyik turacélpontunk
a Jorgovan-ké6?

a. Kelemen-havasok

b. Kiralyké

c. Retyezat-hegység

3. Az Erdélyi Gyopar hanyadik lapszama jelenik
meg év végén?

a. 150

b. 175

C. 200

4. Hol szervezi a Csikszéki EKE az idei, 32. EKE
Vandortabort?

a. Balvanyos

b. Csikszépviz

c. Tusnadfirdo

5. Melyik rét nem Padison talalhat6?
a. Berhina-rét
b. Glavoj-rét
c. Ponor-rét
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B A 2024/6. szamban megjelent
keresztrejtvény helyes megfejtése:
Seneca aforizmaja: A természet

a tuddsnak csak a magvat, nem

az egész tuddst adta meg nekiink.

A rejtvényt készitette: Békés Lajos

46 « ERDELYIGYOPAR « 2025/1.

Példanyt nyert az 1901-ben kiadott,
2016-ban Ujranyomtatott Erdélyi

Kalauzbol:
e Jakab Béla (Eger)

e Lérincz Istvan (Budapest)
e Sogor Andras (Nagybanya)

E feladvany nyereménye a Czaran Gyula

Alapitvany ajandéka: harom db. Erdélyi
Kalauz (szerkesztette: Radnoti Dezs6,
1901, Ujranyomtatva 2016-ban).

Bekildési hatarid6: 2025. marcius 5.
(e-mail: rejtveny@eke.ro)



Az Erdelyi Karpat-Egyesiilet kRiadvanyai
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EKE jubileumi kényve Régebbi lapszamok A 2019-es lapszamokto| 2025/1. lapszam
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EKE-bakancs 1
Barangolasok a Remetei-szikla-
szoros és a Bedell6 kornyékén
Torockoi-hegység

Ara 12 lej

Ce W~

csmcs 200 O

2019
“Barangolasolk
erdelyi
hadszintereken
A 32-ES HATARVADASZOK
EMLEKTURAJA

EKE-bakancs 9

Barangolas erdélyi hadszintereken
— A 32-es hatarvadaszok emlékturaja
Ara 12 lej

RA TN
m
2

/

2024

Barangolasok
aKaszoni-medencében
A IKASZONI-MEDENCE
BORVIZEI

EKE-bakancs 2
Barangolasok Brassoé kornyékén
Keresztény-havas

Ara 12 lej

ésa Bekecsen
A GORGENYI-HAVASOK
kozépso része

EKE-bakancs 10
Barangolasok a Mez6-havas
kérnyékén és a Bekecsen —

A Gorgényi-havasok k6zéps6 része
Ara 12 lej

EKE-bakancs 13
Barangolas

a Kaszoni-medencében —
A Kaszoni-medence borvizei
Ara 13 lej

2019

Barangolas
a/Gyergyoi-havasok
délirészén és
aHagymas-hegységben
Az EROSS ZSOLT
Teljesitménytarak mentén

EKE-bakancs 8

Barangolasok a Gyergyoi-havasok
déli részén és a Hagymas hegységben
Az Eréss Zsolt Teljesitménytirdk mentén
Ara 12 lej

| ecesarancs 395> ] ]

EKE-bakancs 11

Barangolasok a Gyergyoi-havasokban,
a Hagymas-hegységben, a Gyilkos-t6
és a Békas-szoros kornyékén

Az Er6ss Zsolt Teljesitmeénytirak mentén
Ara 13 lej

Rendelje meg
az elofizetes@eke.ro cimen vagy
az EKE tagszervezeteinél.

EKE-tagoknak kedvezmény.
A kiadvanyok ara nem tartalmazza
a postakdltséget.
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AZ EKE-TAGSAG ELONVYEI

Szamos, jelentds kedvezményben részesil On, ha az EKE tagja.
Mindehhez csak érvényes, idei pecséttel ellatott tagsagi konyvének felmutatasa szikséges.

e 50%-0s kedvezmény az EKE
Vandortaboraiban valo részvételkor;
* 50%-0s szallaskedvezmeny
az EKE Nagy-kéhavasi menedékhazaban;
e 50%-0s kedvezmény a korondi Csiga-haz

Erdei Iskola vendéghazban;

 50%-0s kedvezmeény a Sugo-barlangba
valo belépéskor;

® 35%-05 szallaskedvezmeény a varfalvi
EKE-Varban; a borsafuredi Medve panzio;

 33%-0s kedvezmeény a vizsgalat, 20%-0s * 10%-0s kedvezmeény a Columbia
turaruhazatot forgalmazo Dockyard

kedvezmeény a szemivegkeretek arabol
a kolozsvari Oftaconsult Szemészeti
Klinikan (www.oftaconsult.ro)

® 25%-0s szallaskedvezmenyt nyujt
a csikszeredai Riehen Egyesulet

Islands boltjaiban;

Kerékvar biciklikereskedésben
(vasarlas és javitas);

(www.asociatiariehen.ro) a Pottyandi

® 25%-0s szallaskedvezmenyt nyujt
a csikszeredai Montana Tours Kft.
a Madarasi Hargitai Hargita villaban;
rezervatumba valo belépéskor (www.korpa.ro); e 21 szazalékos szallaskedvezmény
a Madarasi Hargitan a 21 gramm
menedékhazban (www.zagr.ro);
® 15%-0s szallaskedvezményt nyujt

® 10%-0s kedvezmeény a csikszeredai

» 10%-05 kedvezmeényt nyujt
a marasvasarhelyi, sport- és
turafelszereléseket forgalmaza Scopus
bolt, a kolozsvari Mormota webaruhaz
(www.mormota.ro) és az udvarhelyi,
a gyergyoi, valamint a csikszeredai
Zerge szakbolt;

» 10%-05 kedvezmeny a hargitafirdoi
Uz Bence menedeékhazban
(20 fénél nagyobb EKE-csoport szamara
20%-0s kedvezmeény) és
a székelyudvarhelyi Oriente vendeglében
(www.oriente.ro);

e 10%-05 kedvezmény a fizesgyarmati
Kastélypark FUrdo (www.kastelyfurdo.hu)
szallasdijai arabol.

UZ BENCE MENEDEKHAZ,
Hargitafiirdo

Tel.: (+40) 745 629 337;

WWW.HZI¢

| R A Vv E L
UTAZASI IRODA

CIMUNK:

400015 Kolozsvar, Foter 10./Koto (loan Ratiu) u. 9.
Mobil: 0723-155667, 0724-334364, 0773-347408
office@naturatravel.ro

Repulojegyek, kulfoldi és belfoldi nyaralasok,
szallasfoglalasok, utazasi szolgaltatasok.
Utazasi utalvanyokat elfogadunk!

KEK IRINGO KURIA

L SZtang

i

Tel.: +40 264 274 132; +40 744 601 587

info@kertimag.ro
www.erdelyiutazas.hu
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