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A lélekgyogyaszat masodik évszazada cimli kozleményében Peter Buckley' meg-
allapitja, hogy a kezdeti korszakot a freudi alapfogalmakkal valé elméleti vivodas tol-
totte meg. Kevéssé érdekelte a kutatokat, hogy mennyire hatékony az alkalmazott
modszer. Ezzel ellentétben a masodik korszakot a terapia hatékonysaganak kutatasa
jellemzi, amely részben még napjainkig is tart. A felgytilemlett hatalmas kutatasi anyag
eredményeképp a lélekgydgyaszat modszereinek hatékonysagat és eredményességét
nem lehet megkérddjelezni. Példaul egy megdobbentd ujabb adat szerint a mellrdkban
szenved6 néknek az a csoportja, amely pszichoterapidban is részesiilt, 18 honappal élte
tul a terapiaban nem részesiilék csoportjat.

A XIX. szazad el6tt a lélekgydgyaszat, a lelki gondozas, a nevelés még egymasba folyo,
egységes tevékenység volt. A XVIII. szazad gydgyitéja még egységesen egy energia-
atadasként értelmezte a gyogyitast, mint azt a hires hipnotiz6rrél, Messmerrdl késziilt
képen lathatjuk.

A XIX. szazad vége felé, a kiilonféle orvosi szakdgazatok mellett kiilonvalt a pszi-
cholégia a filozofiatol, majd a pszichoterapia is 6nallé szakteriiletté fejlodott. A segitd
kapcsolatnak ez a feldarabolddasa, amelyet az irodalomtudomanyok teriiletén Jacques
Derrida dekonstrukcionak nevezett, napjainkban extrém méreteket 6lt6tt. Az egymastol
elvalasztott tevékenységi korok, melyeket inkdbb a masiktol vald elhatarolodas tendenciaja
jellemez, az elkiiloniilést szolgalé elméleteket konstrudlnak maguknak.

A terapias kutatasokkal parhuzamosan - az elébbiek értelmében - az egyes eljarasok

1 Buckley p (1995): Psychotherapy’s second century. Current Opinion in Psychiatry 8:143 — 144.
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és technikak szama is rohamosan névekedett. Szinte anarchikus dllapotok alakultak
ki, amelyben a kiilonb6z6 tipust zavarokra a legkiilonfélébb modszereket ajanljak,
nem kis mértékben piaci szempontok alapjan. Az utébbi évtizedekben azonban egyre
nyilvanvalobb e feldarabolddas negativ hozadéka.

Az egyik legnagyobb 6sszehasonlité tanulmany megallapitja, hogy az egyszert ta-
mogato (szupportiv) terdpiak legalabb annyira hatékonyak, mint a szofisztikalt pszicho-
analitikus interpretacidkra tamaszkodo eljarasok.”

A szerteagazo, ujabb és tjabb moddszerekkel jelentkezd iranyzatok hatterében olyan
kutatasokat hoznak nyilvanossagra, amelyek a lelki terapia (és a magtartas-modositd
eljarasok) hatdtényezdéit vizsgaljak. E kutatasokbdl egyre nyilvanvalobb, hogy az egyes
modszerek (amelyek lényegében kommunikativ ritualék) hatterében kozos hatékonysagi
tényezoket kell keresniink. E kozos faktorok alapjan a lélekgyogyaszati modszereket a
viselkedés-modosité eljarasokkal kozos szempontok szerint elemezhetjiik és dltalanosan
érvényes megallapitasokat tehetiink. Mivel a pedagodgiai tevékenység is ezen eljarasok
egyike, az altaldnositdsnak ezen a szintjén a lélekgydgyaszat és a pedagogia talalkozik, és
egymast kolcsonosen megtermékenyithetik.

A pszichoterapia, a tanacsadas, tagabban a nevelés (6sszefoglaldéan tehat a visel-
kedésmodositd eljarasok) kozos hatotényezdinek kidolgozasaban a mult szazad kozepén
Carl Rogers volt a legeredményesebb. Megkozelitési modja nem kisérleti, hanem ta-
pasztalati. O a terdpia sikerét a terapeuta kommunikaciés adottsigaibdl, a kapcsolat

2 Wallerstein RS (1989): Forty two live in treatment: a study of psychoanalysis and psychotherapy. New
York, Guilford Press.
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mindségébol vezette le. Elméletileg kidolgozott tételeit német kovetdi, a berlini és a
hamburgi iskola hatalmas kisérleti apparatussal tamasztottdk ald. Ennek megfeleléen
a Rogers-féle személykozpontu iskola hozadéka nem csupan a terapia, hanem a segité
kapcsolatok egésze, igy a pedagdgia, a lelki gondozas szamara is gytimolcs6z6nek bizo-
nyult. A pedagdgiaban tobbek kozott a Thomas Gordon altal kezdeményezett iskoldk
tamaszkodnak Rogers elgondoldsaira. Ez utdbbiakban a tandr szerepe egyébként is
kozelit a tanacsadd-terapeuta szerepéhez.

Az empatia neurobiolégiaja

+ Az agy tukrozo rendszere (pl. premotor cortex)

funkcioi:

— Megértés, nem-verbalis kommunikacio, empétia

W Takor-neuron” kisulése akkor, ha az eg?rén
a sajatéhoz hasonld viselkedést észlel
masokon

JFajdalom-neuronck” (cingularis cortex)
kisllése masok fajdalmanak lattan

JKélcstnds rezonancia-rendszer” amely
masokkal tsszekapcsol benniinket.

| Fuchs, Th: Current Opinion in Ps)'chiaw.
17(6), 479-465. 2004

1. abra: Az interperszondlis kapcsolatokban szerepet jatszé neurdlis mechanizmusok

Az idegtudomdnyok robbanasszer( fejlédése elétérbe allitotta a viselkedésmddositd
eljarasok kutatasanak ujabb, bioldgiai irdnyzatait. A terdpias kozegben haté tényezdket
a legkiilonb6z6bb technikai eljarasok segitségével egyre részletesebben megismerhetjiik.
Ezek a vizsgalatok arra utalnak, hogy a sikeres beavatkozds egyik feltétele a két személy
kozotti kapcsolat milyenségében rejlik. Amennyiben a kapcsolatot magas foku empatia
jellemzi, a két fél élettani paraméterei kozelitenek egymashoz, illetve egyiitt varialnak.

Parhuzamos bérellenallas-
meérés és konkordancia |.
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Marci CD et al. J Nerv Ment Dis 185(2): 103-111. 2007

2. dbra: Alacsony szintii empdtia esetén a két fél borellendlldsa nem egyiitt varidl

213



TRINGER LASZLO

Amennyiben a kapcsolat nem megfeleld, ez az egyiitt rezgés nem jon létre.

Parhuzamos bérellenallas
meérés és konkordancia Il.
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. Marci CD et al. J Nerv Ment Dis 195(2): 103-111. 2007
3. abra: Magas szintii empatia esetén a két fél borellendlldsa egyiitt varidl

Az idegtudomanyok hatalmas fejlédése megtermékenyitéen hatott a pszichoterapiak
elméleti hatterének kimunkalasara is. (Ne feledjiik, hogy a mult évezred utolsé évtizede
»Azagy évtizede” cimet viselte a tudomdnyos életben). Uj képalkotd eljdrasok segitségével
az él6 agyat miikodése kozben vizsgalhatjuk. Ma mar attekinthetetlen az idevagé kutatasi
anyag. Segitséget csak azok a tanulmanyok nyujthatnak, amelyek az eredeti kutatasokkal
kapcsolatos kozlemények tn. meta-analizisén alapulnak.

Funkciondlis magneses rezonancia-vizsgalattal (fMRI) igazoltdk példaul, hogy minél
nagyobb foku az egyén tudatos Onészlelete a terapias-pedagogiai folyamatban, annal
nagyobb foku az aktivitas az agy homloklebenyének egyes régidiban.

Prefrontalis régiok aktivitas-
nbvekedése a tudatossag

figgvényében
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Creswell JD et al: Psychosom Med 69(6):560-565. 2007

4. dbra: A tudatossdg és egyes agyi régiok aktivitdsa

3 Marci CD, Ham J, Moran E, Orr SP (2007): Physiologic Correlates of Perceived Therapist Empathy and
Social-Emotional Process During Psychotherapy The Journal of Nervous and Mental Disease 195(2):103-111.
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A spekulativ pszichoanalitikus gondolkodas és az agy elemi strukturainak mikodése
kozotti hatalmas szakadékot a Nobel-dijas Eric R. Kandel tudoményos pélyafutasa
folyaman sajat maga hidalta at. ,,Pszichoterapia és az egyedi szinapszis” cimi nevezetes
frésa jol tiikrozi a megtett utat. O maga a palydjat pszichoanalitikusként kezdte, s agy-
kutatoként kapott orvosi-élettani Nobel-dijat. Vizsgalatait csigakon végezte, és meg-
allapitotta, hogy az idegsejt egymagdban is ,tanuldsra” képes, azaz ,emlékszik” a rajta
athaladé inger-frekvenciara. S6t, azt képes ,elfelejteni” is, majd ujra tanulni — mint
irja hires konyvében, amely a lélekgyogyaszat és az elme bioldgidjanak Osszefliggését
vazolja.* Kutatasainak eredményeképp megallapitja, (mint ezt médom volt hallani téle
2002-ben Montréalban, egy kongresszus alkalmaval), hogy nem csupan az agyi struktura
van befolyassal lelki mtikodéseinkre, hanem a lelki mtikodés is modositja a strukturat.
Kimutatta példaul, hogy a tobbes anyanyelvli gyermekek agyanak beszédkozpontja
strukturalisan is fejlettebb, mint az egynyelviieké. Idézet téle: ,,Szavaink valtozasokat
idéznek el a masik ember agyaban, és a pszichoterapia ezen az uton képes valtoztatni a
betegek elmemukodését.” (id. md, p. 24).

Tegyiik hozza, ezek a megallapitasok ugyanigy érvényesek a neveldi, tandcsadoi tevé-
kenységre is.

Amikor azonban ,,szavainkrol” esik sz6, meg kell vilagitanunk, mit is értiink ,,sza-
vakon”. A modern nyelvtudomany, nem kis részben a humanisztikus pszicholégusok
felismeréseit kovetve (Maslow®, Rogers®) felismerte, hogy a nyelvi jelentésnek van egy
mélyebb rétege, amelyet nem-verbalis, metakommunikativ rétegnek neveziink. Noam
Chomsky a nyelv elemzése soran ugyanerre a megallapitasra jutott, s ennek alapjan
dolgozta ki ,generativ grammatikdjat”’ E nem tudatos réteg az agymiikodés un.
amikor valamely szituacidoban viselkediink, reakcidinkat nem csupan a kornyezeti
ingerkonstellacié, hanem az implicit memoria (azaz tanulasi, nevelési el6torténetiink)
is befolyasolja. A magatartas-valtozas locusa éppen az implicit és explicit memoria, a
verbalis és a nem-verbalis nyelv érintkezési feliilete.

A nyelv és a jelentés a diddikus kapcsolatban 1évé partnerek elmemiikodésének
kolcsonds egymasra hatdséban jelenik meg. Ujabban felfedezték, hogy a sziil§ (vagy a
pedagodgus) viselkedése a gyermekben ugynevezett ,titkor-neuronokat” aktival, amelyek

4 Kandel ER (2005): Psychiatry, Psychoanalysis and the New Biology of Mind. Arlington (VA): American
Psychiatric Publishing.

5 Maslow A. (1971): The farther reaches of human nature. New York, Viking.

6 Rogers CR: (1969): Freedom to learn. A view what education might become. Columbus. Oh. Ch. E.
Merril.

7 Chomsky N. (1985) Generativ grammatika. Eurdpa, Budapest.
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a megfigyelt viselkedéshez hasonld neuralis programokat alakitanak ki, és e programok
az implicit memoriaban tarolédnak.

Az elemi kutatasok altalanos érvényl megallapitasokat tesznek lehet6vé. Az ideg-
rendszer legmagasabb szintii informacié-feldolgozasi sikjan (evolucids gondolat)
megjelenik a szubjektum, mint az evoltcids folyamat csticsa. A terapia célja ennek a
szubjektiv strukturdnak a modositasa azoknal, akik e struktira zavaraiban szenvednek
(pszichologiai nyelven az 6nképiik kdros). A pedagogiai folyamat ugyanitt fejti ki hatasat,
abbol a célbdl, hogy a szubjektum e strukturaja ne csupan patolégia-mentes legyen (ami
az orvos torekvése), hanem egy egyéni élet perspektivdjaban minél magasabb szintre
emelkedjék (a pedagogus célkitiizése).

Mindezekbdl kovetkezGen a terapias és pedagdgiai folyamatban a diadikus és ko-
z0sségi kapcsolat non-verbilis elemeire kell koncentrdlnunk. Az ide vonatkozo kuta-
tasok a lélekgyogyaszat és a pedagogia kozos gyokereit tartak fel. A pszichoterapias
tevékenység hatékonysagat meghatarozo kozos faktorokat a pedagogiaban is érvényesnek
tekintetjiik.

A pszichoterapia kézds
faktorai

o 1. Pozitiv és meleg kapcsolat

o 2. Hatekonynak tartott eljarasok (tamogatas,
batoritas, elfogadas, stb.) alkalmazasa

o 3. Atlnetek elfogadhato és a kezeléssel
integralt magyarazata

o 4. Akezeléssel szembeni pozitiv varakozasok
felkeltése

Frank 1991,
Arkowitz 1992.

5. dbra: A Frank-féle kozos faktorok

Pedagogiai szempontbdl is rendkiviil fontos, hogy a korrigalni kivan magatartasra
val6 (akar bintetd) reflexio és a személy egészének szold pozitiv tizenet elkiiloniiljon
egymastol. Tehat, amikor egy gyermek magatartasat kritizaljuk, a birdlat ne az egész
embernek széljon, hanem a konkrét cselekedetnek (vagy mulasztasnak), és kisérje azt a
személynek sz6l6 valamely pozitiv gesztus.
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K6zds faktorok dimenzioi

Tamogato (support) faktorok

Katarzis, kapcsolat, terapeuta pozitiv
odafordulasa, tisztelet, empatia

Tanul as-faktorok

Belatas, korrektiv emocionalis
tapasztalat, problémas helyzetek
megoldéasa

Akci(')—faklorok | Lambert, Ogles 2004 |

Megoldasok, realitas-teszt,
magatartas-szabalyozas

6. dbra: A pedagégiai-lélektani folyamat faktoranalizise

A magatartds-valtoztatas magasabb szintli elemzése mar nem annyira a pszichoterapia,
vagy a pedagdgia, hanem a hermeneutika szintjére tartozik. A segité kommunikacié
soran a paciens/tanulé nyelvi kozléseinek az implicit memoridhoz tartozé rétegét ki-
vanjuk ,felfejteni” (Derrida kifejezése). Ehhez a réteghez tartoznak az attitidok, a
kognitiv sémak, az alapveté emocionalis reakcio-mintdk.

Pszichoterapia és
hermeneutika

Kozos jelentések, kdzds hipotézisek

Eletesemények értelme és jelentése

Aterapia célja(i)

Szubjektiv evidenciak (aha-élmény,
intuicio)

En-identitas

Spiritualitas

7. dbra: A segité folyamat rejtett dsszetevi

A pszichoterapia értelmezési kerete az Gjabb kutatasok fényében kitagul.
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Uj elemek a jové
pszichoterapiajaban
Jovo
Intencionalitas
Erték
Ertelem (Sinn)
Moral
Egzisztencia
Transzcendencia

8. dbra: A segité kapcsolatok elméletének tendencidi

Az utébbiidében a lélekgyogyaszok — a szubjektum tjrafelfedezése utan — nem csupan
az onreflexiot tiizik vizsgalat targyava, hanem a szubjektumnak a létre, az értékekre, a
jovore vald reflexidjat is, vagyis djra felfedezik a spiritudlis dimenziét. Szamos kutatas
tamasztja ala, hogy a spiritualitas bevonasa a segitd kapcsolatokat megtermékenyiti.
A személy fejlesztésére, jobbitdsdra, nemesitésére iranyuld torekvésben, amely a
keresztény hagyomany szerves része, a lélekgydgyaszat és a pedagdgia egy magasabb
szinten Ujra egymasra talalhat.

9. dbra: Az inaszakadt meggyogyitdsa (XVIII. szdzadi orosz ikon)

Amikor Jézus az inaszakadtat meggydgyitja (terapia), egyben blinbocsanatot gyakorol
(aszemély nemesebbé formalasa). Jakab apostol (Jak 5,16) arra buzditja tanitvanyait, hogy
»valljatok meg egymasnak btineiteket (btinbanat, nemesebbé valas), és imadkozzatok
egymasért, hogy meggyogyuljatok (terapia)”

A gyogyitd és nevel tevékenység taldlkozasanak szinterein az Evangélium igazit el
benniinket.
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