IrpAcs BENCE

KET BREVIARIUM
OSSZEHASONLITASA

BEVEZETES

Az Egyhaz sajatos értelemben vett liturgidi — a szentmise, a zsolozsma, és a
szentségek kiszolgaltatdsa — koziil talan a zsolozsma az, ahol a leggyakrabban és a
leginkabb lathatéva valnak a kiilonféle ritusok. A minden bizonnyal legismertebb romai
szertartasu breviarium mellett megannyi szerzetes- és egyéb kozosség sajat zsolozsmaja
van haszndlatban. Egy-egy ilyen ritus nyilvinvaléan nem kiilonbozik gyokeresen a
rémaitdl, csak kisebb, de mégis feltiing eltéréseik, sajatsagaik vannak.

A hazanktdél nem messze, az als6-ausztriai Heiligenkreuzban €16 ciszterci kozosség
is ilyen sajat brevidriumot hasznal. Tanulméanyunk célja ennek 6sszehasonlité elemzése
a romai szertartasu zsolozsmaval. ElsGsorban az alapvetd szerkezeti kiilonbségek
kiemelésére toreksziink, igy nem tériink ki részletesen a liturgikus év tiikrében
megnyilvanuld eltérésekre, csak ott, ahol ez feltétleniil sziikséges.

A téma feldolgozasahoz leginkabb az els6dleges forrasokat vessziik figyelembe:
magat a romai szertartasu Imadrdk Liturgiajat, valamint a heiligenkreuzi Liturgia
Horarumot. Miel6tt azonban ezt megtennénk, sziikséges egy rovid torténeti
attekintés, amely felvazolja a két ritus kialakulasat és fejlédését, valamint bemutatja
a heiligenkreuzi apatsagot. Mindezeket az elsé fejezet tartalmazza. A masodik fejezet
legnagyobb részében az emlitett forrasok alapjan targyaljuk a zsolozsma imaérainak
rémai és heiligenkreuzi formait, 6sszehasonlitjuk 6ket, végiil ez utébbinak néhany
egyéb, gyakorlati részét ismertetjiik.

1. AZ IMAORAK TORTENETEBOL

1.1. A kezdetektdl a Trienti Zsinatig

A teremtett vilag egészét, tehat az idét is be kell vonni az Istennel folytatott
megszenteld kommunikaci6ba. Ez a kapcsolatcsere azimaiddben torténik. Orok szavaval
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és a Szentlélekben mondja ki Isten meghivasat a vildgnak. Valamennyi teremtmény
képviseletében Fia testvéreinek kozossége, kiralyi papsaga alapjan, magasztalva valaszol
Isten tidvozito tettekben megnyilvanuld szeretetére. Erre gondol és emlékezik a kozosség,
amikor a vilagért, s annak szolgalatdban elmondja konyorgéseit. Konyorgé imdikon
keresztiil latjak el a keresztények papi, kozvetitd hivatalukat, melyet arra kaptak, hogy a
teremtett vilagot bevonjak az isteni tidvosségbe.'

A kotétt, illetve megszabott imaidd Izrael oroksége. Az Oszovetség konyveiben
mindeniitt talalunk imakat. Kiemelkedik ezek koziil a Zsoltaroskonyyv, szazétven verses
ima gytjteménye. Zommel a hivatalos istentiszteleten hasznaltak 6ket, de eredetiiket
tekintve sok kozottitk a maganima is. Allitélag a ,,Sema Jiszraélt” (MTérv 6,4-9; 11,18~
19) minden reggel és este elmondtdk. Emellett még naponta haromszor imadkoztak:
reggel, délutan az aldozat idején, és este. A farizeusok ezt kotelez6nek tartottak.?
A reggeli és az esti ima mindig is sarkalatos pontjai voltak az 6t imaidére tagolt zsido
zsolozsmanak.

A keresztény imahagyomadny a zsid6 hitbdl a nap sarkpontjain tartott imagyiile-
kezetek intézménye mellett a napi haromszori ima gyakorlatat is atvette, bar viszonya
a zsid6 tradicidkhoz kevésbé szoros; imdjuk tartalmilag a Krisztus-torténésnek
koszonhetéen alapvetéen mas jellegi. Az imadrak liturgidja konkrét alakitasanak
meghatdrozd szempontja Szent Pal apostol felszdlitasa: ,Imadkozzatok sziinteleniil!”
(1Tessz 5,17).?

A 1V. szazadtdl fontos véltozas indul meg a zsolozsma imadkozdsaban: a
székesegyhazi és monasztikus tipus kettdsségében kezd formalodni. Elbbire jellemzd,
hogy a kozosség a piispok és presbitériuma koriil gyiilekezik, rendszerint reggel és este.
Imadraikat alkalmanként vigiliak egészitették ki. A monasztikus forma a sziintelen
imadkozas eszméjére torekszik és a zsoltdrokat nem tematikusan vélasztjak ki, hanem
folyamatosan végzik, imadranként rendszerint tizenkett6t. Pakhomiosz (1346), az
egyiptomi szerzetesség egyik legmarkansabb alakja, reguldjaban a sziintelen imat a
szerzetesek kotelességévé teszi, fiiggetleniil attdl, hol tartézkodnak, vagy mit csinalnak.
Emellett vannak még megszabott penzumu kozos imak reggel, este és éjszaka. Nagy
Szent Vazul, Baszileiosz (+379) reguldja megemliti a reggeli imat, a terciat, a sextat és
ndnat, egy imadrat a nap végére, egy masikat az éjszaka bekdszontére, egyet pedig
éjtélre, és van még egy imaid6 pirkadat el6tt is.

1 MicHAEL KUNZLER: 4z egyhdz liturgiaja. Agapé, Szeged, 2005, 415.

2 V0. Soveces DAvID: Fejezetek a lelkiség torténetébdl. 1. kot. Keresztény okor, romanika, gotika.
Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2007, 69.

3 VOo. MicHAEL KUNZLER: i. m., 425-426.
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Nyugaton Nursiai Szent Benedek (+547) volt az, aki az altala alapitott kolostorok
szamara az imaora elsé és részletekbe mend rendjét leirta. Ez nem jelentett ijdonsagot,
kapcsolodott a romai egyhdz mar meglévé rendjéhez. A nap imadraihoz tartozott a
prima, tercia, sexta, nona és vesperas. Ejszakara szoltak a kompletérium, a nokturnus
és a matutinum (= laudes). Benedek azonban még bizonyos szabadsagot biztosit azaltal,
hogy nem feltétleniil ragaszkodik sajat fel- és beosztasahoz, feltéve, hogy minden
héten elimadkozzak valamennyi zsoltart.* Monte Cassinon fekvé kézponti kolostoruk
580 korili pusztuldsa utan a szerzetesek Roméban talaltak menedéket, ahol azutan
hamarosan tobb, a fétemplomok mellett felépiilt kolostoruk virdgzasnak indult. Ezek
atvették a bazilikak istentiszteleti formait. Benedek valdszintileg rémai szokasok
befolyasara alkotta meg Reguldjat. Ez azutan visszahatott a bencés formakra és innen
kiindulva nagyon gyorsan és széles korben elterjedt az egész nyugati egyhazban.

Az O6kori vérosi kulturak népvandorlds kori Osszeomldsaval a kolostorok nagy
jelentGségre tettek szert. Szamos kolostorbdl érkezett piispok bevezette templomaban
Benedek zsolozsmajat. Néhany helyen azonban megmaradt a Réman kiviili hagyomany.’

A XI. szazadtdl a zsolozsma a felszentelt személyes kotelessége lett, tulsulyba keriilt
a zsolozsma koruson kiviili elmondasa. Ezzel egyiitt a horak is kiilonvaltak idében
torténd elosztasuktol: most mar az éjszaka imdjat nappal, s6t akar egy nappal el6bb is
el lehetett mondani. A hérak kéruson kiviili imadkozasabol keletkezett a brevidrium,
amelyben minden megtaldlhat6, ami a zsolozsma magan elvégzéséhez sziikséges. Ez az
Uj zsolozsma legjobban a vildgi papsagot érintette: az az egyhazi szerkezet atalakitdsaval
gyakorlatilag megsztint. A felszentelés ugyanis egyuttal automatikusan szerzetessé
mindsitett, nemcsak az életforma, hanem a lelkiség tekintetében is. Egészen a legtijabb
liturgiareformig a pap, mivel a breviariumot imadkozta, ,uton levé szerzetes”-nek
mindsiilt, akinek emiatt a kdzds zsolozsmazast — ami mar régen nem létezett — egyénileg,
maganimaként kellett elvégeznie. A kozépkor viragkoranak és késdi korszakanak
szubjektivista jamborsaga is kedvezett az egyhaz hivatalos imdja kialakuldsanak.
A XVI. szazadban Gjonnan alapitott jezsuita rend remekiil megvolt a kdzds zsolozsma
nélkiil, tagjai a breviarium kotelez6 elimadkozasara szoritkoztak.

A romai zsolozsmaskonyv — a Trienti Zsinat megbizasabol — 1568-ban jelent meg.
Fennallasanak négy évszazada alatt bizonyos értelemben kettds jelleggel bir: egyrészt
alapvonasaiban meg6rzott egy bizonyos allandosagot; masrészt a négy évszazad soran
egészen az imadra megujitott liturgidjaig ujra és Gjra valtoztattak rajta. Az 4j brevidarium
mind a nyilvanos, mind a magan recitaciora érvényes volt, és nagyon gyorsan elterjedt,

4 V0. Szent Benedek Reguldja, 9,22, Bencés Kiado, Pannonhalma, 2005.
5 V6. MicHAEL KUNZLER: 1. m. 427-432.
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bar tovabbra is a papsag és az egyhaz hivatalos imakonyve maradt, nem terjedt el a
hivek korében.®
1.2. Az imadrak liturgidjdnak megujitdsa

Az 1962 és 1965 kozott megtartott I1. Vatikani Zsinaton vitan felil allt, hogy az
imaodra reformra szorul. Felmeriilt a kérdés, hogy a brevidrium-ima akkori formaja
nem inkabb nyomaszté teher a lelkipasztorok szamara, mint a lelkiség igazi tamasza.
Panaszoltak azsolozsma spiritualis minéségének hianyat, valamint azta penzum szerinti
gondolkodast, miszerint a kotelez6 ima mennyiségét az egyes imaorak idSigényétol
majdnem fiiggetleniil szabtak meg.

A zsinat az imadrak reformjanak a liturgikus konstitucioban kiilon fejezetet szentelt.
A SC 89 a reform szdmdra a kovetkezd irdnyvonalakat adta meg:

a) A laudest mint reggeli imadsagot és a vesperast mint esti imadsagot — melyek az

egyetemes Egyhaz tiszteletreméltéd hagyomanya szerint a mindennapi zsolozsma két

sarkpontja — a f6 imadraknak kell tekinteni és igy kell végezni ket;

b) a kompletérium legyen alkalmas a nap lezarasara;

¢) a matutinum elnevezésli imadrat, mely a kérusimadsagban meg6rzi ugyan az

éjszakai istendicséret jellegét, ugy kell atalakitani, hogy a nap barmelyik érajaban

imadkozhaté legyen; kevesebb zsoltarbdl és hosszabb olvasmanyokbol alljon;

d) a prima nevii imadra megsziinik;

e) a kisebb imadrakat, a terciat, a szeksztat és a nénat a korusimaban tartsak meg.

Kéruson kiviil szabad a harombdl a napszaknak megfelel6 egy imaoérat valasztani.

Ezt a rendet csak ugy lehet megtartani, ha a 150 zsoltart nem egy hétre, hanem
hosszabb iddre osztjak szét (SC 91).

Emellett a reformnak lehetévé kell tennie, hogy az imadrak ,,amennyire lehetséges,
feleljenek meg a tényleges idépontoknak; ugyanakkor figyelembe kell venni a mai
életkoriilményeket is, f6ként az apostoli szolgalatban tevékenykeddk szempontjait” (SC
88).

Vizsgalatunk szempontjabdl lényeges tovabba, hogy a szent zsolozsma egészének
koérusban torténd napi végzésére kotelezve vannak a monasztikus férfi és néi rendek
(SC 95). A latin nyelv hasznalatat pedig a latin szertartds sok évszazados hagyomanya
szerint a klerikusoknak meg kell tartaniuk (SC 101).

A rémai liturgiatanacs munkacsoportja hét évig dolgozott az imadrak liturgiajanak
megujitasan. 1970. november 1-jén VI. Pal papa ,Laudis canticum” kezdet(i apostoli

6 V0. MicHAEL KUNZLER: 1. m. 432-435.
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rendelkezésével jovahagyta és 1971 husvétjan megjelent a ,,Liturgia Horarum” hivatalos
kiadasanak els6 kotete. Ezt kovették azutan a kiilonb6z6 anyanyelvi kiadasok.”

1.3. Kitekintés: a ciszterciek és Heiligenkreuz

A VIII-IX. szdzad forduldjan egy Aniane-i Benedek (¥821) nevii szerzeteshez
fizédik a Szent Benedek Reguldjahoz vald visszatérés reformja. Hatasara Italidban
is monasztikus megujulds kezdddott, melynek kovetkeztében monostorok sorat
alapitottak. A rendhazak kozil tobb a burgundiai Cluny apatsdg hatdsa ala keriilt.
A kolostort a X. és XI. szazad élvonalbeli bencés monostoranak tekinthetjiik: amellett,
hogy sikeriilt kiépitenie egy olyan szervezetet, mely altal képes volt ellenérzése alatt
tartani a szamtalan, egykor altala megreformalt rendhazat, befolydsa az egész nyugati
kereszténységre Kkiterjedt. Szellemiségét a bencés regula szigoru kovetése, kemény
aszkézis — melynek élén az apat iranti engedelmességi kotelezettség allt —, valamint
a liturgikus istentiszteletek kiilonleges megtartasa jellemezte.® A reform - tovabbi
jellegzetességeivel egyetemben — hamarosan terjeszkedni kezdett és rovidesen athatotta
a keresztény Nyugat életvitelének egészét. Ezzel egy idében ujabb rendek alakultak,
Szent Romuald (951-1027) nyoman a kamanduliak, Szent Nilus (+1005) vezetésével a
bazilitdk, illetve a Kolni Szent Briné (1030/35-1101) szervezte karthauziak. Kozben
belsé igény mutatkozott a bencés szerzetesség megujitasara is, mely a ciszterci rend
létrejottéhez vezetett.’

A ciszterci rend torténete Molesme-i Robert (+1111) meglehetdsen hanyattatasokkal
teli életpalyajaval kezdddik, aki jelentés szerzetesi multtal 1074-ben csatlakozott
egy erdékben él6 remetecsoporthoz. A kovetkezd évben a burgundiai Langres
egyhazmegyében teriiletet ajanlottak fel szamara, ahol 6 és kovetdi letelepedhettek.
Robert a benedeki Regula szigoru, teljes értékdi megtartasat hangsulyozta. Az 1j
molesmes-i alapitds nagy szamban vonzotta a clunyi monachizmussal elégedetlen
jelentkezoket. Tobbszori szakitas utan 1098-ban Rébert végleg elhagyta az apatsagot
és hozza kozel allo kovetdivel a Dijontdl délre fekvd erddségek egyik eldugott zugaban
bencés reformkolostort alapitott. A helyet késébb Citeaux-nak nevezték el. 1099-ben egy
szinddus elrendelte Robert visszatérését Molesmes monostoraba, akinek egyben magaval
kellett hoznia azokat is, akik elégedetlenek voltak az ,,Uj Monostor”-beli életmodddal.
Citeaux szinte Kiliresedett. A kozosség vezetésének feladata e legnehezebb periédusban
a monostor perjelének és egyben Uj apatjanak, Alberiknek a véllara nehezedett.

7 V6. MicHAEL KUNZLER: 1. m. 435-436.
8 V0. PeTER KING: A monachizmus Nyugaton. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2007, 105-135.
9 V0. AuGusTt FrRANZEN: Kis egyhdaztorténet. Agapé, Szeged, 197—198.
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Az eloljaré miutan 1100-ban kivaltsagokat nyert kozossége szamara a papatol, lefektette
a szlikséges gazdasagi alapokat, biztositandd a rendhaz jovéjét. Utddja Harding
Istvan nagy tudasu emberként a kor szellemével azonosulva érdeklédéssel fordult az
eredeti forrasok felé. Hatarozott, ellentmondast nem t{ird eloljaroként kovetdibol
céltudatos szerzeteseket nevelt. Hamarosan annyi tjonc volt Citeaux falai kozott, hogy
lehet6vé valt az 4j alapitasok megkezdése is. Istvan nagy gondot forditott ra, hogy a
Szent Benedek Reguldja legszigorubb értelmezése szerinti életmod a t6bbi hazban is
toretleniil érvényre jusson. Igy sziiletett meg a Charta Caritatis, a ciszterci rend alapvetd
konstittcidja. Ebben az apat kijelentette, hogy fenn 6hajtja tartani maganak a Citeaux
altal alapitott rendhazak apatjai ,,lelki gondozasanak” jogat. Ez okbdl bevezette az éves
kaptalani tanacskozast és a vizitacié intézményét is. A Charta szovegét késobb gyakran
igazitottak, tekintettel a gyors terjeszkedésre. Istvan 1134-ben bekovetkezett halalakor
a ciszterci rend mar a nyugati kereszténység széltében-hosszéban elterjedt."

Az 1j szellemiség legkivalobb képviseldje a fiatal burgund nemes, Clairvaux-i Szent
Bernat (1090/91-1153) 1113-ban harminc tarsaval egyiitt Iépett be a Citaux-i kolostorba.
Két évvel késébb Istvan Berndtot néhany szerzetessel Clairvaux-ba kiildte, hogy uj
kolostort alapitson. Bernat nagysaga teologiai munkassagaban nyilvanult meg, bar
altalanosan ismert volt — olykor meglehetésen kétes szerepekben - a politikai életben
is. Felismerte, hogy a megujult monachizmus dltal el6irt még szigorubb 6nmegtar-
toztatashoz sziikségszertien sokkalta jobban el kell mélyiteni a szerzetesi lelkiséget.
Kutatta, és amennyire csak lehetséges volt, megprdbalta leirni a keresztény ember
életének Istennel vald egyesiilését. Irasainak eszményei testesiiltek meg az Instituta
Capituli Generalis cimet visel6 szabalygytjteményben. A rendben az egyszertiségre és az
istenimadasra vonatkozd szigoru szabalyok voltak érvényben. A liturgidban elvetették
mindazokat a f616s kormeneteket és szertartasokat, melyek beépiiltek a hagyomanyos
bencés életbe. Visszatértek a hét hagyomanyos szertartas gyakorlatdhoz, és a Regulan
kiviili, utélag kialakult szertartasok koziil minddssze a napi konventmisét, a kaptalant
és a halottakért alkalmanként mondott misét tartottak meg. Mindegyik apatsagot Szliz
Marianak kellett felajanlani, és vidéken, tavol az emberek lakta helyektdl kellett felépi-
teni. Sajat munkdjuk gylimolcsébdl kellett megélniiik, foldmivelésbol, allattartasbol
vagy szOlotermesztésbol mindaddig, amig ezeket a tevékenységeket a vilagtol tavol
fejthették ki."!

A rend megsziiletése utan alig 35 évvel, 1133-ban a morimondi szerzetesek
megalapitottdk a Bécsi erdé szivében taldlhaté heiligenkreuzi apatsagot, melyet a

10 V0. PeTer KiNG: 1. m. 177-182.
11 V6. uvo. 183-191.
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Babenberg-dinasztia sarja, III. Szent Lipdt 6rgrof adomanyozott részitkre. A ciszterci
lelkiség innen sugarzott szét K6zép-Eurdpa orszagaiba, tobbek kozott a magyarorszagi
Cikadoron, a mai Bétaszék helyén is alapitottak kolostort. Ennek koszonhetd, hogy
a magyar uralkodok mindig is sajatjukénak érezték a heiligenkreuzi monostort.
Az anyakolostor roman stilusi apatsagi templomat 1187-ben szentelték fel, ezt egy
évszazaddal kés6bb kibdvitettek. Az ekkor késziilt dlomablakok egyikén lathaté Szent
Laszl6 kiralyunk képe. 1188-ban V. Babenbergi Lipo6t az apatsagnak ajandékozta a Szent
Kereszt egy darabjat, amelyeta mainapigitt 6riznek. Az Alpoktol északra ezalegnagyobb
Szent Kereszt-ereklye. A gétikus kolostoreggyiittes 1240-re késziilt el. Ennek kaptalani
terme lett a Babenberg-hdz temetkezési helye. A barokk korban tovabbi bévitések
torténtek, ekkor épiilt a harangtorony, a fétemplom impozans sekrestyéje — itt talalhatd
az alapitvanyi szentmisék listdja, II. Andrds és Gertrudis kiralyné nevével -, valamint
a refektérium magyar szentjeink és kirdlyaink freskoival. A torokok tdmadasai komoly
karokat okoztak, ezek helyreallitdsa utan folytatddtak az épitkezések, melyek koziil
kiemelenddk az apatsdgi templom stallumai. II. Jozsef (1780-1790) egyhazpolitikaja
kovetkeztében a szerzetesek plébaniai szolgalatokra kényszeriiltek. A rendtagok azéta
is jelentds lelkipasztori munkat folytatnak a kornyezé 18 plébanian. Ugyancsak erre
az idoére esik annak a teoldgiai intézetnek létrehozdsa, amely ma papai fakultasként
miikodik, egyhdzmegyekézi szeminariummal. A II. vilaghabora utan Karl Braunstorfer
apatnak koszonhetéen megerdsodott az 6si rendi lelkiség.'> A II. Vatikani Zsinat utan
teljesen megujitottak a liturgiat a zsinat szellemének megfelel6en, és 1972-1978 kozott
egy sajat latin nyelvli brevidriumot allitottak Ossze, melyet jelenleg is haszndlnak.”
A heiligenkreuzi konvent ma Eurdpa legnagyobb ciszterci kozossége, létszama évrol
évre gyarapszik. Egyben a legrégebbi ciszterci kolostor a vilagon, amely alapitasa ota
folyamatosan fennall."

2. AZ IMAORAK MEGUJITOTT LITURGIAJA

2.1. Elézetes megjegyzések

Ebben a fejezetben a két brevidarium altalanos rendelkezései alapjan hasonlitjuk

12 V6. KarL WaLLNER: Die Geschichte von Heiligenkreuz. Ein kurzer Blick auf eine fast 900-jéhrige
Geschichte, in u6. (Hrsg.): Im Zeichen des Kreuzes. Die Zisterzienser von Heiligenkreuz am Beginn des 21.
Jahrhunderts. Heiligenkreuzer Verlag, Heiligenkreuz im Wienerwald, 2005, 96—-100.

13 V6. BernHARD Vosicky: Das neue lateinische Cistercienser-Stundenbuch. Sancta Crux. 41 (1979/1) 54-58.

14 V6. KARL WALLNER — GERHARD WASSHUBER: Stift Heiligenkreuz. Heiligenkreuzer Verlag, Heiligenk-
reuz im Wienerwald, 2007, 37.
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Ossze a megujitott romai és a heiligenkreuzi ciszterci'® zsolozsma szertartasrendjét.
A két Liturgia Horarum els6 kiaddsa nagyjabdl azonos id6ben, 1971-ben, illetve 1974-
ben sziiletett meg. Felépitésiik, szerkezetiik igen hasonld, am alapvetdé kiilonbség,
hogy mig a rémai négy, addig a heiligenkreuzi — a monasztikus szellemhez jobban
igazodva — két zsoltdrhetet alkalmaz, 0sszhangban a Sacrosanctum Concilium 91.
pontjaval. Ez leginkabb a zsoltarok elosztasat befolyasolja, mivel a 150 zsoltart két hét
alatt imadkozzak végig. Ennek megfelel6en az egyes imadrak zsoltarozasi része a romai
szertartasrendhez képest boviil, a zsoltarok elosztasa megvaltozik."” Az 6- és ujszovetségi
kantikumok elrendezése azonban nem mutat kiilondsebb eltérést: ezekbdl a romai elsé
és masodik zsoltarhétben sorra keriiloket valtoztatds nélkiil atveszik, a t6bbi pedig
kimarad. Megjegyezziik, hogy ez tulajdonképpen csak az 6szovetségi kantikumok
szamaban jelent csokkenést, mivel az Gjszovetségi énekek szama viszonylag kevés: a
rémai brevidriumban is hetente ismétlddnek."

Mindkét zsolozsmaskonyvet a kozos végzés szempontjabol vizsgaljuk. Ez kiilonosen
is a heiligenkreuzi brevidriumnal Iényeges, mivel azt gyakorlatilag mindig kérusimaban
hasznaljak. Utébbihoz targyalasunkban megkiilonboztetiink eldimddkozét (missa
maior), eléénekest (invitatorium) és kdntort (cantor) mint a kérusima vezet6it. A romai
zsolozsmanal, miutdn kozos imadkozasanak sokféle mddja van, az egyes feladatok
végzéseinek menetét kevésbé szorosan kezeljiik. Szintén a heiligenkreuzi breviariumnal
gyakrabban hivatkozunk Szent Benedek Reguldjara, mint a kozosség alapvetd
szabalyzatdra.

2.2. A rémai brevidrium

2.2.1. Az egész zsolozsma bevezetése (Invitatorium')

Akar a szentmisénél, ugy a liturgikus imadéraknal is kialakult egy ,,bevezetd rész”, ami
az Imddsdgra hivds nevet kapta. A megujitott liturgia szerint ,,magaban foglalja a »Nyisd

tarozata szerint megujitott és VI. Pal papa tekintélyével kihirdetett Szent Zsolozsma. Az imaordk liturgia-
Jja (Liturgia Horarum) a romai szertartas szerint. 1. kot. k. n., Budapest, 1991, 21-98. (A tovabbiakban:
Az imaorak liturgidja (Liturgia Horarum) a romai szertartds szerint.)

16 V. Institutio generalis de Liturgia Horarum, in Officium Divinum. Ad normam instituionis de Liturg-
ia Horarum pro monasteriis Ordinis Cisterciensis, a Congragatione Pro Cultu Divino die 27 novembris
1974 approbatae, dispositum Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis, Abbatie ad S. Crucem Ord. Cist. In
Austria, 1978, 7-24. (A tovabbiakban: Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis.)

17 V6. 1-11. Melléklet.

18 V6. 3. Melléklet.

19 A tovabbiakban az egyes imadrak megnevezését a romai ritus targyalasakor magyaros atirassal, a
heiligenkreuzi ritus targyalasakor eredeti irasmod szerint hasznaljuk.

198



KET BREVIARIUM OSSZEHASONLITASA

meg, Uram, ajkamat, hogy dicséretedet hirdesse szavam!« verset és a 94. zsoltart, amely
naponta hivogatja a keresztényeket, énekeljék egyiitt Isten dicséretét s hallgassak meg
szavét; végezetiil pedig arra buzditja dket, hogy varjik »az Ur nyugalmét«” A 94. zsoltar
helyett vehetda 99. vagya 66. vagya23.zsoltaris. Az Imadsagra hivas valaszos formdjaban
mondando, azaz antifénajat minden egyes szakasz utan meg kell ismételni.*

2.2.2. A Reggeli és Esti dicséret (Laudes és Vesperds)

A Laudesareggeli orak megszentelése. Imaodraként napfelkeltekor Jézus feltamadasara
emlékezik. A felkeld Nap Krisztusra, az igazi Vilagossagra is emlékeztet, aki minden
embernek fényt, vilagossagot ad. Az ,igazsag Napja” (Mal 4,2), ,felkel6 Napunk a
magassagbol” (Lk 1,78). Az 6szovetségi esti aldozat drajaban tartott Vesperds Krisztus
kereszten meghozott esti aldozatat idézi fel, és az Eucharisztiaban szerepld ,,alkonyati
aldozatot” is. Az Esti dicséretben is van egy fénymotivum: az imadkozok reményeikkel
Krisztushoz, a soha le nem nyugvé Naphoz fordulnak. A Laudesnek és Vesperasnak
kiilonosen nagy értéke van: mindketté az imaodra liturgidjanak sarokkove, ezért csak
igen nyomos okbdl maradhatnak el, és ,,mint a keresztény kozosség imaja”, nyilvanos és
kozos tinneplésiiket szorgalmazni kell.”

A Reggeli és Esti dicséret kezdete az ,Istenem, jojj segitségemre! Uram, segits meg
engem!” vers, melyet a doxoldgia és nagybojt kivételével az ,,Alleluja” kovet. Ez azonban
elmarad, ha az Imdadsagra hivas kozvetlentil a Reggeli dicséret el6tt van.?? Kozos
végzéskor a vers elsé felét az el6imadkozo, a tobbit kozosen mondjak.

Ezt koveti a himnusz, mely az egyes imaorak, illetve tinnepek szinezetét adja meg,
a lelkeket pedig a bensdségesebb tinneplésre készteti és hangolja.”* A rémai szertartasa
zsolozsmaban az évkozi id6re két himnusz-sorozat késziilt, hogy hetente cserélédjenek,
és biztositsak a valtozatossagot.”*

A himnusz utan zsoltdrozds kovetkezik, melyeket az antifénak kereteznek.
A rémai szertartasti Reggeli dicséretben ez egy hajnali jelleg(i zsoltarbdl, egy dszovetségi
kantikumbol és egy dicsérd zsoltarbdl 4ll, az Egyhaz hagyomanyanak megfelel6en. Az
Esti dicséret zsoltarozasa ugyancsak két zsoltarbdl vagy zsoltarrészbél all, tovabba
egy olyan kantikumbol, amely az apostolok leveleibdl vagy a Jelenések konyvébol
szarmazik.”

20 Vé. Altalanos rendelkezések az imaoréak liturgiajarél. 34.
21 V6. uo. 37-40.

22 V6. uo. 41.

23 V6. uo. 42, 173.

24 Vo.uo. 175.

25 Vo.uo. 43.
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A zsoltarozast egy rovidebb olvasmdny koveti, amely Isten szavanak igazi meghirdetése.
Koveti a nap vagy az idészak vagy az tinnep jellegét, kiilon nyomatékkal emeli ki a
szent széveget.”® A rémai brevidriumban a révid olvasmanyokbdl négy sorozat késziilt
az évkozi idére.”

Isten szavara vald valaszként hangzik el a rovid vdlaszos ének.” Ez két részbdl all: a
f6szakaszbol és a versbdl, melyet rovid doxoldgia és a fovers megismétlése kovet.

Ezutan jon sorra iinnepélyesen az evangéliumi kantikum a maga antiféonajaval.
A Reggeli dicséretben ez Zakarias énekes, az ,Aldott az Ur” (Benedictus), az Esti
dicséretben pedig a Boldogsagos Szliz Mdria halaéneke, a ,Magasztalja lelkem az Urat”
(Magnificat). Az Egyhaz 6si idék o6ta kedveli és zengi ezeket a kantikumokat, mint a
megvaltas dicséretét és a hdlaadas kifejezését.”

Az evangéliumi kantikum végeztével a Reggeli dicséretben a napot és a munkat
az Urnak szentel§ fohdszok, az Esti dicséretben pedig a fohdszok vagy kézbenjdro
imddsdgok kovetkeznek.”® Az el6imadkozé altal felolvasott kérésre a kozosség egésze
vagy a megjelolt formuldval felel, vagy minden egyes fohdsz utan szent csend kovetkezik,
vagy pedig a pap, illetve segédkezd elGterjeszti a fohasz elsé részét, és az egybegytiltek
annak masodik részével valaszolnak.’* Az Esti dicséretben lehetséges tovabba barmilyen
napon a megfelel6 un. révidebb kiozbenjdré fohdszokat hasznalni, melyben a kérések
szama tobb, de formajuk rovidebb.*

A Fohdszok utdn egyiitt mondjak el az Ur imddsdgadt®, alkalom szerint rovid felhivast
kovetden.*

A Mi Atyank-ot kozvetleniil koveti az el6imadkozo altal mondott zdrokonyirges.

Ha pap vagy diakonus vezeti a liturgidt, végiil elbocsdtja a népet ,,Az Ur legyen
veletek!” koszontéssel, és aldast ad. Majd igy folytatja: ,,Menjetek békével!” A kozosség
pedig igy felel: ,Istennek legyen héla!”. A zsolozsmazds minden mads esetben ,, Az Ur
aldjon meg minket, védelmezzen...” szavakkal ér véget.*

26 V0. uo. 44-45.

27 Vé.uo. 157.

28 V0. uo. 49.

29 V6. uo. 50.

30 V6. uo. S1.

31 Vé.uo. 193.

32 V0. Az imaorak liturgidja (Liturgia Horarum) a romai szertartas szerint. 1333—1336.
33 V6. Altalanos rendelkezések az imaérak liturgiajarol. 52.

34 Vo.uo. 196.

35 V6. uo. 54.
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2.2.3. Az Olvasmadnyos imadra, illetve a Vigilia

Az imadrak megujitott liturgiajaban nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy azokat
amennyirelehetséges,aténylegesidépontokban tartsak meg. Ezaldl csak az Olvasmanyos
imaora kivétel, amely tetszés szerinti id6ben végezhetd.

»Az Olvasmanyos imaoéranak az a célja, hogy Isten népe, féleg pedig azok, akik
kiilon is Istennek szentelték magukat, gazdagabb elmélkedési anyagot kapjanak a
Szentirasbol és megismerkedjenek a lelki irok legértékesebb irdsaival.” A Szentiras
olvasasdhoz azonban imadsagnak is kell csatlakoznia: ,,igy lesz beldle beszélgetés Isten
és ember kozott, »hiszen amikor imadkozunk, Istenhez beszéliink, amikor pedig az
isteni kinyilatkoztatasokat olvassuk, Istent hallgatjuk«”** Az Olvasmanyos imadra,
amennyiben a Reggeli dicséret el6tt végzik,azImadsagrahivassal, egyébkéntaz , Istenem,
j0jj segitségemre!” bevezetéssel kezdddik. Ezt koveti a himnusz, melyet az évkozi idében
a napszaknak megfelelden kell valasztani az éjszakai vagy a nappali sorozatbol. Majd
zsoltdrozds kovetkezik: harom zsoltar vagy zsoltarrész antifénakkal. A zsoltarok és az
olvasmanyok kozott dtvezetd vers van. A két olvasmdnybél az els6 szentirasi, a masodik
pedigszemelvény az egyhazatydk vagy egyhazi irok miiveibdl, vagy a szenttel kapcsolatos
olvasmany. Minden egyes olvasmanyt vdlaszos ének kovet, (hosszabb) verzus - felelet —
a verzus masodik fele szerkezettel. A nem nagybojti vasarnapokon, htsvét és karacsony
nyolcadanak napjain, féiinnepeken és tinnepeken a masodik olvasmany és valaszos ének
utan a ,, Téged, Isten, dicsériink” (Te Deum) himnusz kovetkezik. Az imadrat a konyorgés
és a befejezés zérja: ,Mondjunk aldast az Urnak!”, amire a kozosség igy felel: , Istennek
legyen hala!™’

Az Olvasmanyos imaodra vasdrnap, féiinnep és iinnep elétt kibovitheté Vigilidvd,
amint az az Egyhdznak régi hagyomanya.*® Tanulmanyunkban fontos szerepet kap
ez a forma, mert a heiligenkreuzi zsolozsmaban is igy szerepel. A rémai ritus szerint
ilyenkor az Olvasmanyos imaérat az olvasmanyok végéig el kell végezni, majd a
»léged, Isten, dicsériink” himnusz el6tt hozza kell venni a Fiiggelékben kijelolt
kantikumokat. Ezutan elolvassdk az evangéliumi szakaszt, amelyhez homilia ftizhetd,
a koriilményeknek megfeleléen. Majd kovetkezik a ,,Téged, Isten, dicsériink” himnusz
és végiil a konyorgés.*

36 V0. uo. 55-56.
37 V6. uo. 60-69.
38 V6. uo. 70-72.
39 Vé.uo. 73.
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2.2.4. A Napkozi imadra (Tercia, Szexta és Nona)

»A keresztények — hogy kovessék az apostoli Egyhaz példdjat — egyéni buzgosagbdl,
6srégi hagyomany alapjan napkozben is szoktak imadkozni, kiilonb6z6 id6pontokban,
egy kicsit még munkajukat is megszakitva. Eza hagyomany az idk folyaman kiilonboz6
forméju liturgikus iinnepléseket hozott létre.” Igy jott létre a Déleldtti (Tercia), a Déli
(Szexta) és a Délutani (N6na) imadra, melyek kapcsolédnak az Ur szenvedéséhez és az
evangéliumhirdetés kezdeteinek néhany eseményéhez.*® A II. Vatikani Zsinat elrendelte,
hogy ezeket a ,,kisebb imadrakat” a kérusimaban tartsak meg (SC 89 e).

A romai szertartasu Napkozi imadra a szokasos bevezetéssel kezdddik, amit az
imadranak megfelelé himnusz kévet. Ezutdn jon a zsoltdrozds: hdrom zsoltdr, az
évkozi idében mindegyikhez kiilon, azon kiviil egy antiféonaval. A zsoltaroknak két
Osszeallitasa van: az egyik a soros a masik a kiegészité. Aki csak egy imadrat mond, a
soros zsoltarokat veszi, aki viszont tobbet, az az egyik imadraban a sorosakat hasznélja,
a tobbiben pedig a kiegészit6 zsoltarok koziil a napszaknak megfelel6t. Ezutan keriil
sor a rovid olvasmdnyra és a pdrversre. Az imaorat végil lezarja a konyorgés, majd a
felhivés: ,Mondjunk 4ld4st az Urnak!”, amelyre a kdzdsség igy felel: , Istennek legyen
hala!”.#

2.2.5. A Befejezé imadra (Kompletérium)

»A Befejez6 imadra a nap utols6 imadsaga, melyet az éjszakai nyugovora térés elott
kell elvégezni, még akar éjfél utan is.™* Gyokerei abban a szerzetesi szokasban rejlenek,
hogy miel6tt nyugovora tértek, elmondtak még egy éjszakai maganimat. Ez késébb az
imaodrak kiilon horajava valt.*?

A Befejez6 imadra ugy kezddédik, mint a tobbi imadra: bevezetéssel, majd - az
esetleges lelkiismeret-vizsgalat utan — himnusszal. Az évkozi id6ben két himnusz koziil
lehet valasztani, azon kiviil az ezekbdl eldirtat kell venni, mig a hasvéti idére kiilon
himnusz van. Ezt koveti egy vagy két zsoltdr, sajat antifénakkal (a husvéti idében csak
eggyel). A zsoltarozas utan rovid olvasmdny kovetkezik, és hozza csatlakozik a rovid
vdlaszos ének, amely gyakorlatilag az egész egyhazi évben ugyanaz (,Uram, kezedbe
ajanlom lelkemet...”), csak a szent haromnapon és husvét nyolcaddban mas, illetve a
hasvéti id6ben allelujaval egésziil ki. Ezutan mondjak el antifénajaval a ,,Bocséasd el
most” (,Nunc dimittis”) kezdett evangéliumi kantikumot. Az imadra zdrokonyorgéssel,

40 V6. uo. 74-75.

41 V6. uo. 79-83.

42 V6. uo. 84.

43 V6. MicHAEL KUNZLER: 1. m. 442.
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dldassal, végil a Boldogsdgos Sziiz Mdria egyik antiféndjdval fejez6dik be, amely a
huasvéti idén kiviil szabadon vélaszthatd.**

2.3. A heiligenkreuzi brevidrium

2.3.1. Az egész zsolozsma bevezetése (Introductio Officii) és a Vigilia (Vigiliae)

Akér a réomai, a heiligenkreuzi ritus is Imddsdgra hivdssal (Invitatorium) vezeti
be a zsolozsmat. Egyben ezzel fejez8dik be az el6z6 napi Completoriummal bedllo
szilencium®, és ekkor nyilnak meg valéban ujra az ajkak. Az Invitatorium klasszikus
formaja megtalalhato Benedek Reguldjaban.*® A heiligenkreuzi zsolozsméban a bevezetd
vers haromszor hangzik el egymds utdn, az el6imadkozd és a korus parbeszédeként.
Hasonld formaju a zsoltar és az antiféona el6adasa: el6bbit az el6énekes, utdbbit a korus
mondja, minden masodik ismétléskor azonban az antifénanak csak a masodik felét
veszik. Itt is lehetdség van a 94. helyett a 99., 66., 23. zsoltar hasznalatara.’

Kovetkezik a Vigiliae, mely a rémaiszertartasrendtdl tobb pontban eltér, és abenedeki
Regulaban leirt szerkezetet koveti. E szerint az Imddsdgra hivdst nem is valasztja el a
Vigiliae-t6l, hanem abba beleépiti. Igy természetesen nincs kiilon bevezetése. A himnusz
utan harom un. nokturnus (nocturnus) kovetkezik. Az elsd és a masodik nokturnusban
harom-harom zsoltdr vagy zsoltarrész van, mindegyik sajat antifénaval. A zsoltarokat a
pap testvérek intondljak, hierarchikus sorrendben. Az egyes nokturnusok zsoltdrozasai
utan az dtvezetd vers (versus cum responso) kovetkezik, melynek versét az eléimadkozé
mondja. Ezutan keriil sor az olvasmdny (lectio) felolvasasara, melyet dldds (benedictio
lectoris) el6z meg: azt a felolvaso kéri, és az apat adja meg. Az olvasmdnyok sorrendje,
a romai szertartashoz hasonloan, el@szor szentirasi (lectio Sacra Scripturae), a
masodik pedig szemelvény az egyhazatyak vagy egyhazi irok miiveibél, vagy a szenttel
kapcsolatos olvasmany (lectio de auctoribus ecclesiasticis, lectio hagiographica).*®
A felolvasast az eléénekes végzi. Az olvasmanyokat a romai szertartashoz hasonléan
vilaszos ének (responsorio) koveti, melyet a kantor énekel el6. Megjegyezziik, hogy
ez az ének formailag a rémai ritus Reggeli és Esti dicséretével mutat hasonldsagot,
ugyanis tartalmaz rovid doxolégiat. (Ugyanakkor a rémai brevidarium Olvasmanyos
imaodrajanak valaszos énekeke ezt nem foglalja magaba.) A harmadik nokturnusban
jonnek sorra a kantikumok, de mar csak egy antifénaval, melyet az els6 kantikum el6tt

44 V5. Altalanos rendelkezések az imadrak liturgiajarél. 85-92.
45 V0. Szent Benedek Reguldja. 42,8.

46 V0. Szent Benedek Reguldja. 9,1-3.

47 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum.15-16.

48 V. Altalanos rendelkezések az imaorak liturgiajarél. 64.
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és az utolsé utain mondanak el, akdrcsak a romai szertartasban. Majd kovetkezik a
»1éged, Isten, dicsériink” (Te Deum) himnusz, amit az apat intonal. Szintén 6 olvassa
fel ezutan az evangéliumi szakaszt, amelynek bevezetd része megegyezik a szentmise
evangéliumanak bevezetésével, befejezésekor azonban nincs kiilon felhivds, hanem a
kozosség ,Amen”-nel felel. Ekkor még egy himnusz kovetkezik, a ,, Téged illet a dicséret”
(Te decet laus) az apat intonalasaval, amit a kantor folytat, végiil a kozosség fejez be.
Az apat altal elmondott konyorgéssel (oratio), majd az dlddssal (benedictio) és romai
zsolozsmaban mar ismertetett befejezéssel ér véget a Vigilae.*” A harmadik nokturnus
szinte teljes mértékben megegyezik a Reguldban 1év6 renddel (azzal az eltéréssel, hogy
Benedek a hdrom kantikum utdn még tovabbi djszovetségi olvasmdanyokat ir el6).”* Az
els6 ketté nokturnusnal pedig csupan a zsoltarok és az olvasmanyok szamaban van
eltérés.”

A hagyomanyoknak megfeleléen a heiligenkreuzi breviarium a kéznapon és
emléknapokon végzett Olvasmanyos imadrat is Vigiliae-nek nevezi. Ez gyakorlatilag
teljesen megegyezik a fent ismertetettel, de a harmadik nokturnus elmarad, igy a masodik
olvasmany valaszos énekét az el6imadkozo altal mondott konyorgés és az el6énekes
vezette befejezés koveti. Jellegzetes tovabba a valaszos ének és a konyorgés kozott énekelt
un. kislitdnia (parva litania), azaz a ,Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison™?
amely a tobbi kis imaoraban is vissza fog térni. Kiilondsen ez utobbi, de alapjaiban a két
nokturnus is — mint fentebb mar emlitettiik — koveti a Regula el6irasait.”

Megjegyezziik,hogyaheiligenkreuzizsolozsmaskonyvnem tartalmazzaahétkoznapi
Vigilia olvasmanyait és vélaszos énekeit, azokat kiilon olvasmdnyos konyvbél veszik.
Ugyancsak ezek azok a részei a korusimanak, melyek német nyelven hangzanak el.

2.3.2. A Reggeli és Esti dicséret (Laudes matutinae és Vesperae)

Mig a Vigiliae-ben megfigyelhettiilk benedeki hagyomany tovabbélését, a két f6
imaodraban inkabb a zsinati megujulas jeleivel talalkozhatunk.

Az imaérak a romaival egyezd bevezetéssel (introductio) kezdédnek, am a parvers
végén a nagybojti idon kiviil sincs alleluja.>*

Benedek Reguldjaban a himnusz (hymnus) a responzériumot koveti,” a megreformalt

49 Vo. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 16-17.
50 V0. Szent Benedek Reguldja. 11,6-10.

51 Vé.uo. 11,2-5.

52 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 17.

53 V6. Szent Benedek Reguldja. 9,1-11.

54 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 17.

55 V6. Szent Benedek Reguldja. 12,12; 17,8.
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liturgidban azonban mdr az imadra elejére keriilt.’ Az évkozi id6 himnusz-sorozata
azonos a rdmaival, és a két zsoltarhétnek megfeleléen az els6 sorozatot az elsd, a masodik
sorozatot a masodik héten haszndlja.”” A himnuszt a kdntor intondlja, majd a két kar
felvaltva énekli az egyes versszakokat, végiil a doxoldgiat lezaré amen-t valamennyien
éneklik.

Azsoltdrozas (psalmodia) tekintetében harom-haromzsoltdrilletve egy-egy kantikum
hangzik el. A Laudes matutinae dszovetségi éneke eldtt két hajnali jellegti zsoltar all,
majd egy dicsérd zsoltar kovetkezik. A Vesperae-ben egymas utan harom zsoltart vagy
zsoltarrészt mondanak a kantikum el6tt.’® A zsoltarokat keretez6 antifénakat a kantor
intonalja, majd az egész kozosség folytatja. Az elsé zsoltart az el6énekes kezdi, majd a
kar folytatja, és felvaltva énekli végig a két korus. A masodik zsoltar intonalasa a masik
kar elsé testvérének a feladata. A harmadik zsoltart vagy kantikumot az el6énekes felett
allo testvér, a negyediket a masik kar masodik testvére kezdi.

Kovetkezik a rovid olvasmdny (lectio brevis). Itt is a romai ritusbol tortént merités:
a sorozat elsd két hetét talaljuk meg a heiligenkreuzi zsolozsmaban. A tobbi — a mar
emlitett o6szovetségi kantikumokhoz hasonléan - kimarad.” Az olvasmdnyt az
el6imadkozé olvassa fel.

A rovid valaszos ének (responsorium breve) folépitése azonos a romaiéval, de
doxolégidja nincs, a megismétlés csak a févers méasodik versére vonatkozik.* (Igy
hasonlit a rémai Olvasmanyos imadra vélaszos énekének formajara.) El6éneklése az
»invitatorium” feladata. Féiinnepek, advent, nagybojt és husvét vasarnapjanak els6 Esti
dicséretén hosszabb szovegli vilaszos éneket (responsorium magnum) vesznek, melynek
szerkezete az el6bbivel megegyezik, el6adoja pedig a szkola.

Az evangéliumi kantikum (canticum) iinnepélyessége ugy jelenik meg, hogy éne-
kelt zsolozsma esetén a kantikumot diszes tonusban éneklik. Intondldsa a kantorra
tartozik.

A Benedictust, illetve a Magnificatot kovetik a fohdszok (preces).® Jellemz3bb
azonban a rovidebb, ugyanakkor t6bb kérésbdl allo, litania-szert kozbenjaré imadsagok

56 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 16.

57 V0. Officium Divinum. Ad normam instituionis de Liturgia Horarum pro monasteriis Ordinis Cis-
terciensis, a Congragatione Pro Cultu Divino die 27 novembris 1974 approbatae, dispositum Liturgia
Horarum. Ordinis Cisterciensis. Psaltreium. Per duas hebdomadas distributum. Abbatie ad S. Crucem in
Austria, 2006, 43-599. (A tovabbiakban: Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis. Psaltreium. Per duas
hebdomadas distributum.)

58 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 17-18.

59 Vo. Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis. Psaltreium. Per duas hebdomadas distributum. 51-608.

60 V0. uo. 52.

61 Vo. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 17.
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hasznalata, amire a kérus a ,,Kyrie eleison” fohasszal vélaszol.* Ez — mint korabban
lattuk - lehetséges a romai zsolozsma Esti dicséretében is.

Az ezutan kovetkezé Mi Atydnk (Pater noster) elmondasat Szent Benedek is elrendeli
a Reguldban: ,A reggeli dicséret és a vesperas iinneplése soha ne muljék el anélkiil,
hogy az el6ljaré a végén mindnyéjuk hallatéra teljesen el ne mondana az Ur imads4gat,
a Miatyankot.” Elmonddsa tehat a monasztikus kozosségben az eldljaréra (apat)
vonatkozik, mindannyian - szintén a Regula szerint — csak az utols6 sorat mondjak:
»De szabadits meg a gonosztdl.”?

Az Ur imadsagit koveti az eldimadkoz6 vezette zdrdkinyorgés (oratio conclusiva),
majd eléneklik Sziiz Mdria zdréantiféndinak (antiphona Beata Maria Virginis) egyikét.
A Laudes matutinaeben ez a ,,Sub tuum praesidium” (,,Oltalmad ald futunk”), kivéve
a nagyhéten, amikor is a ,Virgo Virginum praeclara”® A Vesperaeben a liturgikus
id6tdl fiiggden valtozik az antiféna. Advent elsé vasarnapjanak elsé Esti dicséretétol
Urunk Bemutatdsdig az ,,Alma Redemptoris Mater” (,,Aldunk, Megvélténk Anyja”),
majd hamvazdszerdaig az ,, Ave Regina caelorum” (,Aldott Szép Urnénk a mennyben”).
A nagybdojti idében a ,Sancta Maria, succure miseris”, a nagyhéten a ,Sancta Mater,
istud agas”, a husvéti idében a ,Regina caeli laetare” (,Egi Kirdlyné orvendezz”).
Piinkdsd utani hétf6tol augusztus 14-ig Gjra a ,,Sancta Maria, succure miseris”, végiil
Sziiz Mdria mennybevétele els6 Esti dicséretétdl ismét az ,,Ave Regina caelorum”.% Az
antiféndkat a kantor intondlja.

A heiligenkreuzi zsolozsmaban a kozosségi élet sajatossagai miatt nincs aldas a
Laudes matutinae és az Vesperae végén. A befejezést (Benedicamus Domino) az el6énekes
énekli: ,,Mondjunk 4ldést az Urnak”, mire a kérus felel: ,,Istennek legyen hala!”.%

Benedek Reguldjat tekintve a f6 imadrak koziil csupan a Vesperae négy zsoltarat és
az azt kovetd olvasmdnyt, illetve responzériumot taldljuk meg ebben a sorrendben a
mai heiligenkreuzi liturgiaban.®”

2.3.3. A Napkoézi imadéra (Horae minores)

A heiligenkreuzi napkozi imadrak szerkezetileg teljes egészében megegyeznek a
Regulaban foglalt renddel: ,,[bevezetd] vers, az illeté imadra himnusza, harom-hdrom

62 V0. Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis. 1786—1791.

63 V0. Szent Benedek Reguldja. 13,12—-14.

64 V0. Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis. Psaltreium. Per duas hebdomadas distributum. 15-16.
65 V6. uo. 35-39.

66 V0. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 18.

67 V0. Szent Benedek Reguldja. 13,1-14; 17,7-8.
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zsoltar, olvasmany, vers, Kyrie eleison és a befejez6 konyorgés”.® Tulajdonképpen a romai
ritusban is hasonld felépitéssel talalkoztunk, jelentds eltérést csak a zsoltdrelosztdsaban
figyelhetiink meg. A heiligenkreuzi zsolozsméban az elsé és a masodik zsoltarhét
vasarnapjan mindharom imadranak sajat zsoltarai vannak. A t6bbi napon csak a Sexta
rendelkezik sajat zsoltarokkal, a Tertia és a Nona zsoltarait az adott hét vasarnapjanak
megfelel6 hordjabol veszik. A harom-hdrom zsoltdrnak mindenkor csak egy antifondja
van, valamennyi imadrdnak sajat. Eszrevehetjiik, hogy a kéznapon és emléknapon
végzett Vigiliae utan itt is megjelenik a kislitania.®® Az egyes részek végzése megegyezik
a Reggeli és az Esti dicséretben ismertetekkel, azzal a kivétellel, hogy a Napkozi imadrak
befejezését az el6imadkozé mondja.

2.3.4. A Befejez6 imaodra (Completorium)

A nap utols6 imaérajanal, a Completoriumnal is tobb egyezést talalunk a Regulaban
leirtakkal. A bevezetést szokas szerint a himnusz koveti. A rémaihoz hasonléan
itt is harom himnusz lehetséges: évkozi id6ben az elsé paratlan, a masodik paros
zsoltarheteken, egyéb idében az eldirasok szerint, mig a harmadik a husvéti idében.”
A zsoltdrozdsban minden nap a 4., 91. (90.) és a 134. (133.) zsoltar keriil sorra’, egyetlen
antifénaval. A rovid olvasmdny utani vdlaszos éneket és az evangéliumi kantikumot csak
féinnepen, valamint advent, nagybojt és huisvét vasarnapjain éneklik, a tébbi napokon
pdrvers van, a Nunc dimittis (Bocsdsd el most’?) pedig elmarad. Ebben észrevehetjiik a
regulaiésahelyi hagyomanyt: el6bbi ugyanis egyaltalan nem emliti Simeon hélaénekét™,
utébbi pedig, ahogyan azt a Vesperae valaszos énekénél lattuk, bizonyos tinnepeket
jobban kiemel. A kislitdnidt itt is éneklik a konyorgés el6tt, ezt koveti egész évben a
Salve Regina (Udvizlégy, Urnénk) kezdetli Méria antiféna, ami utédn az apat dlddst ad.”
A kiilonbozo részek végzése itt is egyezd a Reggeli és az Esti dicséretben leirtakkal.

68 V0. Szent Benedek Reguldja. 17,2—6.

69 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 18.

70 V0. Liturgia Horarum. Ordinis Cisterciensis. Psaltreium. Per duas hebdomadas distributum. 617-623.

71 VOo. Szent Benedek Reguldja. 18,19. A romai zsolozsma ezeket a zsoltarokat a vasarnap és féiinnep
két Befejez6 imaorajaban hasznalja, v6. 10-11. Melléklet.

72 Pontosabb forditasban: ,,Most bocsatod el”.

73 VO. Szent Benedek Reguldja. 17,9-10.

74 V6. Institutio generalis de Liturgia Horarum. 19.
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2.4. A két brevidrium osszehasonlitdsa

Miutdn ismertettitk a két brevidriumot, réviden ramutatunk a ketté kozotti
fontosabb eltérésekre. Mindenekel6tt kiemeljiik a zsoltdrhetek szamdnak kiilonbségét:
a rémaiban négy, a heiligenkreuziban ketté. Ennél fogva az Olvasmdnyos imadra
(Vigiliae) zsoltdrainak, illetve zsoltdrrészeinek szdma a réomai haromhoz képest hat.
Egy-egy zsoltarral tobb van a heiligenkeuzi Reggeli és Esti dicséretben is a rémaihoz
képest. A Napkozi imaodrakban a szamokat tekintve nincs eltérés. A Befejezé imadraban
a heiligenkreuzi minden nap ugyanazt a harom zsoltart mondja, amelyet a rémai a
vasarnap és féiinnep I. és II. Esti dicsérete utani imadrakban hasznal. Természetesen
ezzel a kiillonbozéséggel egyiitt jar a zsoltarok elosztasanak kiilonbozdsége is, amint az
a mellékelt tablazatokbol kiolvashato.

A tovébbiakban csak aprobb kiilonbségekrdl beszélhetiink:

e Valamennyi imadrandl a bevezetés eltérése: a ,Nyisd meg, Uram, ajkamat”
haromszori mondasa a romai egyhez képest; az Alleluja allandé hidnya az ,,Istenem jojj
segitségemre” dialogus végén.

e Heiligenkreuzban az eloljaroi dldas a Vigiliae olvasmanyainak felolvasasa el6tt.

e A (rovid) vilaszos énekekek formaja pont ellenkezé a két liturgidban: a
heiligenkreuzi Vigiliaeban hasznalt a romai Laudesben és Vesperasban lévére hasonlit,
mig a heiligenkreuzi Laudes matutinae és Vesperae rovid vélaszos éneke a romai
Olvasmanyos imadra valaszos énekével mutat egyezést.

e Avasarnap, féiinnepen és iinnepen végzett Vigilidban az evangélium és a Te Deum
helyének megcserélése, valamint Heiligenkreuzban a Te decet laus betoldasa.

o A heiligenkreuzi Completoriumban az evangéliumi kantikum ritkdbb hasznalata,
amelynek hianyaban a révid vdlaszos ének helyett is csak pdrvers van.

o Akisimadrakban a parvers és a zarokonyorgés kozott mondott kislitania, a ,,Kyrie
eleison, Christe eleison, Kyrie eleison”. Ez a rémai liturgiaban nincs meg.

e Heiligenkreuzban a Madria-antiféndk hasznélata a Laudes matutinaeben és a
Vesperaeben (koztiik hdrom olyan is, amelyet a romai liturgia nem ismer), valamint a
Completoriumban egyediil a Salve Regina éneklése.

e Eloljaroi dldds a vasarnapi, f6iinnepi és iinnepi Vigiliae, valamint a Completorium
végén van, mig a romai szertartasban a Reggeli és az Esti dicséretben.

Lathato, hogy az eltérések, kiilonbségek szama viszonylag sok, a zsolozsma csaknem
minden részében talalunk valamennyit. Ezzel egyiitt azonban érzékelhet6 az is, az
egyezések sokkal nagyobbak, mint a kiilonbségek. Tehat a két zsolozsma alapvetéen
ugyanazzal a formdval rendelkezik: eléggé egyformak ahhoz, hogy egyik se ttinjon
idegennek a masikhoz képest, de eléggé kiilonbozdk is annyiban, hogy megérezhetjiik a
két hagyomany, a ,,monasztikus” és a ,,székesegyhdzi” sajatsagait.

208



KET BREVIARIUM OSSZEHASONLITASA

2.5. Gyakorlati megjegyzések a heiligenkreuzi korusimdhoz

A két breviarium és dsszehasonlitasa utdn néhany gyakorlati megjegyzést tesziink a
heiligenkeuzi zsolozsma kozos végzésérol, részben a zsinati megujulas titkrében.

2.5.1. Az id6pontok

A Sacrosanctum Concilium kijelenti, hogy az egyes imadrak végzése, ,,amennyire
lehetséges, feleljenek meg a tényleges iddpontoknak” (SC 88). A heiligenkreuzi kozosség
ez alapjan a kovetkez6 rend szerint imadkozza a horakat:

e 5:15 Vigiliae

6:00 Laudes matutinae
12:00 Tertia, Sexta
12:55 Nona
18:00 Vesperae
19:50 Completorium

Megallapithatjuk, hogy a Délel6tti imaorat kivéve a horakat a jellegiiknek leginkabb
alkalmas idépontban végzik.

2.5.2. A liturgikus mozgdsok

Az Altalénos rendelkezésekben megtaldlhatjuk a koézds zsolozsmdzds rendjét,
amelynek lényeges részeit vizsgalatunk folyaman mar ismertettiink. Szo6lni kell még az
imaodrakalattiliturgikus mozgasokrol. A romaiszertartas szerintvalamennyien allnakaz
Imadsagra hivds és az egyes imadrak bevezeto versei alatt, a himnuszok, az evangéliumi
kantikum, a fohaszok, az Ur iméja és a zarékényorgés alatt. Az olvasmdnyokat — az
evangélium kivételével - iilve hallgatjak. A zsoltarozas alatti mozgasok a helyi szokas
szerint torténnek. Keresztet vetnek magukra az imaoérak bevezetd versére, illetve az
evangéliumi kantikumok kezdetén. Végiil pedig mindenki kereszttel jeloli meg az ajkat
az Imadsdgra hivas kezdetén.”

A heiligenkreuzi kérusimaban legjellemzdbb az dllas. A Vigiliae-n csak az elsé és

"or

masodik nokturnuselsé ésharmadik zsoltara — a masodik verstéla doxologia el6tti utolsd
vers elsé feléig — és olvasmanyai alatt, illetve az azt kovetd valaszos ének doxologidjaig
tilnek. Ebben is talalkozhatunk a benedeki rend tovabbélésével: a Regula szerint is a
Vigiliae olvasmanyai alatt iiljenek, majd a ,,Dics6ségre” 4lljanak fel.” Ulnek tovabba

— az el6bbiek szerint — a Laudes matutinae masodik és negyedik, valamint a Vesperae

76 V0. Szent Benedek Reguldja. 9,5-7; 11,2-3, 9
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els6 és harmadik zsoltara alatt. Tehat a kantikumok alatt mindig allnak. Keresztet
csak az imadrak kezdetekor vetnek magukra, a bevezetd vers el6tt. A doxologiakra, a
fohaszokra és a konyorgésekre mindig mélyen meghajolnak, utébbi kettére adventben
és nagybojtben letérdelnek.””

A Regula foglalkozik még a zsolozsmaval kapcsolatos magatartassal, illetve a
tisztelettudd viselkedéssel az imadsagban. Ezekbdl harom szabalyt emeliink ki: a késve
érkezOkrol, az imateremben hibdzokrdl, valamint a zsolozsmaba beiktatott csendes
imardl. Az elsé kettd vétséget elkovetdnek ,méltd elégtételt” kell adnia Istennek.
Elkésésnek szamit Benedeknél a vigiliara 94. zsoltar, a tobbi imadran az els6 zsoltar
doxolégidja utan érkezni. A késének az utolsd, vagy az apat altal kijelolt helyre kellett
allnia, és az istenszolgalat végén nyilvanos elégtétellel vezekelnie.”® Heiligenkreuzban —
a megujitott liturgianak megfeleléen - a kovetkez6képpen alkalmazzak ezt a szabalyt:
a zsolozsmdra a bevezetés utdn, de még a zsoltdrozas el6tt érkezdnek a stallumok elején
megallva, mély meghajlassal meg kell érintenie a foldet. Ezutdn bedllhat sajat helyére a
tobbiek kozé. A himnusz végén a stallumokat feltoltik. Akik tehat még tobbet késnek,
mar csak az utolsé helyet foglalhatjak el, miutan a stallumok el6tt egy Ave Maria-t
magukban elimadkoztak, majd a foldet megérintették. Ugyanez a foldet érinté meghajlas
az elégtétele annak, aki a zsolozsmazasban hibazik.”” Benedek ezzel kapcsolatban
csupan annyit emlit, hogy a hibat ejté6 még ott, valamennyiiik el6tt elégtétellel alazza
meg magat, a nagyobb biintetés elkeriilése végett.*

Benedek Reguldjanak , A tisztelettudo viselkedés az imadsagban” fejezetében elirja,
hogy zsolozsmaban mindenképpen legyen beiktatva révid csondes imadsag, az apat
jelzésére.* Ilyen van a heiligenkreuzi kérusimaban a Vigilae és a Tertia el6tt, tovabba a
Nona és Completorium utan.

2.5.3. Az éneklés

A liturgikus konstiticié a zsolozsma kapcsan megjegyzi, hogy ,amennyiben
megvalosithatd, a zsolozsmat kdrusban és kozosségben lehetéleg énekeljék” (SC 99). Az
Altalanos rendelkezések elsésorban a vasar- és iinnepnapokat nevezi meg a zsolozsma
éneklésére, az imadrak koziil pedig kiemelendé a Reggeli és Esti dicséret. Tovabba
ajanlatos a ,fokozatos iinneplés elve”, amely kimondja, hogy ,,tobb fokozat is lehet a

77 VOo. Rituale Cisterciensis ex Libro Usuum Definitionibus Ordinis et Caeremoniali Episcoporum Col-
lectum Lirinae ex typographia M. Bernardi, h. n., 1899, 7,7-11.

78 Vo. Szent Benedek Reguldja. 43,4-6, 10.

79 Rituale Cisterciensis. 7,9.

80 VOo. Szent Benedek Reguldja. 45,1.

81 V6. uo. 20,5.
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teljes egészében énekelt és csak mondott zsolozsmazas kozott”. Ez a modszer igen nagy
valtozatossagra ad lehetGséget.®” Az elsddlegesen éneklésre szant részek ,a liturgikus
tinneplés eredeti rendeltetésébdl” adodnak. Kiilonosen is a zsoltarok tartoznak ide,
mert nagyon szoros a kapcsolatuk a zenével. Azonban ezek miifaja szerint is lehet
valtoztatni olvasas vagy éneklés kozott, hogy az tinneplés ,,mindig természetes és igaz”

legyen. Ajanlatos még énekelni a himnuszt és a valaszos énekeket, valamint f6leg a latin
zsolozsmaban a k6zosség vezetGjére tartozd szovegeket”™.®

Ezeket figyelembe véve a heiligenkreuzi kozosségben mindig éneklik, de legalabbis
recitaljdk a zsolozsmat. A kovetkez$ tablazat jol mutatja a fokozatossag elvének
megvalosuldsat liturgidgjukban. Hozzatessziik, hogy recitdlas esetén is éneklik a
himnuszt, valamint a Laudes matutinae befejez6 dialogusat, tovabba féiinnepeken a

masodik nokturnusig recitaljak, utana éneklik a Vigiliae-t.

LAUDES HORAE
VIGILIAE MATUTINAE | MINORES VESPERAE | COMPLETORIUM

KOZ,NAP’ recitalva recitalva recitalva énekelve énekelve
EMLEKNAP

UNNEP recitalva recitalva énckelve énckelve énckelve

V ASARNAP recitalva énekelve énekelve énekelve énekelve

FOUNNEP Reszben énekelve énckelve énckelve énckelve

énekelve

BEFEJEZES

Végigtekintve a romai és a heiligenkreuzi ciszterci brevidriumot, megerdsithetjiik a
bevezetésben mondottakat, miszerint a kivalasztott ritus nem kiilonbozik alapvet6en a
rémaitol, csak kisebb, de mégis feltling eltérései, sajatsagai vannak. Szépen latszottak
ezek a vizsgalt heiligenkreuzi szertartasban, amely megdrizte Gsiségét és monasztikus
szellemét, ugyanakkor sikeresen alkalmazkodott a megujitott liturgidhoz. Ismét csak
elmondhatjuk, hogy a két zsolozsmakiilonbségeik ellenére egyaltalan nem hat egymassal
szemben idegeniil, ugyanakkor egymas mellett nézve jobban kivilaglik mindkét liturgia
gazdagsaga, szépsége.

82 V6. Altalanos rendelkezések az imaorak liturgigjarol. 271-273.
83 V0. uo. 277-284.
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Mindenképpen elmondhatjuk, hogy liturgikus és egyhaztorténelmi szempontbdl
is hatalmas kincs és nyereség a heiligenkreuzi zsolozsma fennmaradasa, megérzése,
mindennapos hasznalata.

Megjegyezziik tovabbd, hogy elemzésiink kicsiben ramutatott arra, mit is jelent a
katolikussag: olyan egység, amelyben remekiil megférnek egymas mellett a legkisebb és
legnagyobb teriileten meglévé szokasok, hagyomanyok, formak.

Vizsgalddasunknak terjedelmi okokbol nem volt lehetdsége bévebb 6sszehasonlitdsra.
Erdekes lehetne a tovabbiakban megvizsgalni a két zsolozsma teljes egészét a liturgikus év
titkkrében. Hasonldéan feldolgozhato lenne a heiligenkreuzi breviarium mas ciszterci, vagy
egyéb kozosség ritusaval vald dsszehasonlitasa. A téma tehat messze nincs kimeritve.

Végiil ezuton is szeretném megkdszonni a heiligenkreuzi ciszterci kozosségnek
onzetlen segitségét dolgozatom elkészitésében, valamint Stanislav Brozkanak kutatdsi
anyagainak megosztasat.

Ipacs Bence
Gyéri Hittudomdnyi Féiskola
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MELLEKLETEK

1. melléklet

A reggeli dicséret zsoltarainak elosztasa a romai szertarasrend szerint

1. zsoltarhét 11. zsoltarhét I11. zsoltarhét 1V. zsoltarhét
63 (62),2-9 118 (117) 93 (92) 118 (117)
Vasarnap |Dan 3,57-88.56 Dan 3,52-57 Dén 3,57-88.56 Dén 3,52-57
149 150 148 150
5,2-10.12-13 42 (41) 84 (83) 90 (89)
Hétfo 1Krén 29,10-13 Sir 36,1-7.13-16 1z 2,2-5 1z 42,10-16d
29 (28) 19 (18)A2-7 96 (95) 135 (134),1-12
24 (23) 43 (42) 85 (84) 101 (100)
Kedd Téb 13,1-10 1z 38,10-14.17-20  [1z 26,1-4.7-9.12 Dan 3,26-27a.29.34-41
33 (32) 65 (64) 67 (66) 144 (143),1-10
36 (35) 77 (76) 86 (85) 108 (107)
Szerda Jud 16,2-3.15-19 1 Sam 2,1-10 1z 33,13-15c¢.16 1z 61,1-62,5
47 (46) 97 (96) 98 (97) 146 (145)
57 (56) 80 (79) 87 (86) 143 (142),1-11
Csiitortok |Jer 31,10-14 1z 12,1-6 1z 40,10-17 1z 66,10-14b
48 (47) 81 (80) 99 (98) 147 (146),1-11
51 (50) 51 (50) 51 (50) 51 (50)
Péntek 1z 45,15-26 Hab 3,2-4.13a.15-19 |Jer 14,17b-21 Tob 13,8-11.13-14b.15-16b
100 (99) 147,12-20 100 (99) 147,12-20
119 (118),145-152 92 (91) 119 (118),145-152 {92 (91)
Szombat |Kiv 15,1-4a.8-13.17-18 |[MT6rv 32,1-12 Boles 9,1-6.9-11 Ez 36,24-28
117 (116) 8 117 (116) 8

2. melléklet

A reggeli dicséret zsoltarainak elosztasa a ciszterci heiligenkreuzi szertartasrend

szerint

Vasirnap - %2 92 63 (62) Dén 3,57-88.56 150

1 |47 (46) 30 (29) Dén 3.52-57 148
Hetts T |97 (96) 5 1Kron 29,10-13 29 (28)

1 |99 (98) 36 (35) Sir 36,1-7.13-16 96 (95)
Kedd T |42 ) 3 (@) Téb 13,1-10 33032

I [1918)A2-7 |57 (56) 1238,10-14.17-20  |135 (134)
Serda L |67 (66) 64 (63) Jud 16,1-2a.13-16 |65 (64)

1 [81(30) 84 (83) 1S4m 2,1-10 98 (97)

[T _[101(100) 83 (37) Jer 31,10-14 146 (145)

R | 90 (89) 1212.1-6 147,12-20
et L [5G 51(50) 1245.15-26 117 (116)

11 |76 (75) 51 (50) Hab 3,2-4.13a.15-19  |100 (99)
Syombat L 108 (107) 143 (142) Kiv 15,1-4a.8-13.17-18 147 (146),1-11

1 |92 (91) 80 (79) MTéry 32,1-12 149
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3. melléklet

Az esti dicséret zsoltarainak elosztdsa a rOmai szertardsrend szerint

L. zsoltarhét

I1. zsoltarhét

II1. zsoltarhét

IV. zsoltarhét

Vasarnap 141 (140),1-9 119 (118),105-112 113 (112) 122 (121)
I Esti 142 (141) 16 (15) 116 (115),10-19 130 (129)
dicsérete |Fil 2,6-11 Fil 2,6-11 Fil 2,6-11 Fil 2.6-11
Vasarnap 110 (109),1-5.7 110 (109),1-5.7 110 (109),1-5.7 110 (109),1-5.7
IL. Esti 114 (113A) 115 (113B) 111 (110) 112 (111)
dicsérete Jel 19,1-7 Jel 19,1-7 Jel 19,1-7 Jel 19,1-7
(Nagybojtben |1Pét 2,21-24 1Pét 2,21-24 1Pét 2,21-24 1Pét 2,21-24
11 (10) 45 (44)2-10 123 (122) 136 (135),1-9
Hétfé 15 (14) 45 (44),11-18 124 (123) 136 (135),10-26
Ef1.3-10 Ef1,3-10 Ef1,3-10 Ef 1,3-10
20 (19) 49 (48),2-13 125 (124) 137 (136),1-6
Kedd 21 (20),2-8.14 49 (48),14-21 131 (130) 138 (137)
Jel4,11;5,9.10.12 Jel4,11;5,9.10.12 Jel4,11;5,9.10.12 Jel4,11;5,9.10.12
27 (26),1-6 62 (61) 126 (125) 139 (138),1-12
Szerda 27 (26),7-14 67 (66) 127 (126) 139 (138),13-18.23-24
Kol 1,12-20 Kol 1,12-20 Kol 1,12-20 Kol 1,12-20
30 (29) 72 (71),1-11 132 (131),1-10 144 (143),1-8
Csiitortok |32 (31) 72 (71),12-19 132 (131),11-18 144 (143).9-15
Jel 11,17-18; 12,10b-12a |Jel 11,17-18; 12,10b-12a_|Jel 11,17-18; 12,10b-12a |Jel 11,17-18; 12,10b-12a
41 (40) 116 (114),1-9 135 (134),1-12 145 (144),1-13a
Szombat |46 (45) 121 (120) 135 (134),13-21 145 (144),13b-21
Jel 15.3-4 Jel 15.3-4 Jel 153-4 Jel 15.3-4
4. melléklet
Az esti dicséret zsoltarainak elosztasa a ciszterci heiligenkreuzi szertartdsrend szerint
Vasarnap |1 |141 (140) 142 (141) 138 (137)
I Esti I |16 (15) 66 (65),1-12 66 (65),13-20 Fil 2,6-11
dicsérete
Vasarnap |1 111 (110) 113 (112) 1ol 19,17
i | 114 (113A 115 (113B 1-
IL Esti 110 (109) ( ) ( ) 1Pét 221245
dicsérete
e I [119(118),105-112[86 (85),1-10 86 (85),11-17
Hétfs I |13 (12) 48 (47) 15 (14) Ef13-10
I [130(129) 41 (40) 137 (136) .
Kedd I [132(131) 144 (143),1-8 144 (143)9-15 P H11:39.10.12
1 [72(71).1-11 72 (71),12-19 61 (60)
Szerda 27 (26).1-6 27 (26).7-14 140 (139) Kol 1,12:20
o |1 [34(33).2-11 34 (33),12-23 32 (31) .
CSOrtSk |1/ |139\138).0-12  [139 (138).13.24 |46 (45) Jel 11,17-18; 12,10b-12a
] 1 [116(114),1-9 116 (115),10-19 |62 (61)
LS I [112(111) 145 (144).1-13a 145 (144),13b20 'l 1534

84 Nagybojti idén kiviil.
85 Nagybojti idoben.
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5. melléklet

Az olvasmanyos imaora zsoltdrainak elosztdsa a romai szertarasrend szerint

1. zsoltarhét

I1. zsoltarhét

I11. zsoltarhét

IV. zsoltarhét

1 104 (103),1-12 145 (144),1-9 24 (23)
Vasarnap |2 104 (103),13-23  |145 (144),10-13a |66 (65),1-12
3 104 (103),24-35 145 (144),13b-21 |66 (65),13-20
6 31 (30),2-9 50 (49),1-6 73 (72),1-12
Hétfo 9 (9A),2-11 31 (30),10-17 50 (49),7-15 73 (72),13-22
9 (9A),12-21 31 (30),20-25 50 (49),16-23 73 (72),23-28
10 (9B),1-11 37 (36),1-11 68 (67),2-11 102 (101),2-12
Kedd 10 (9B),12-18 37 (36),12-29 68 (67),12-24 102 (101),13-23
12 (11) 37 (36),30-40 68 (67),25-36 102 (101),24-29
18 (17),2-7 39 (38),2-7 89 (88),2-19 103 (102),1-7
Szerda 18 (17),8-20 39 (38),8-14 89 (88),20-30 103 (102),8-16
18 (17),21-30 52 (51) 89 (88),31-38 103 (102),17-22
18 (17),31-35 44 (43),2-9 89 (88),39-46 44 (43),2-9
Csiitortok |18 (17),36-46 44 (43),10-17 89 (88),47-53 44 (43),10-17
18 (17),47-51 44 (43),18-27 90 (89) 44 (43),18-27
35 (34),1-2.3b.9-12 38 (37),2-5 69 (68),2-13 55 (54),2-9%
Péntek (35 (34),13-16 38 (37),6-13 69 (68),14-22 55 (54),10-15
35 (34),17-19.22-23.27-28 (38 (37),14-23 69 (68),30-37 55 (54),17-24
131 (130)*’ 136 (135),1-9% 107 (106),1-16 50 (49),1-6%
Szombat [132 (131),1-10 136 (135),10-15  |107 (106),17-32 50 (49),7-15

132 (131),11-18

136 (135),16-26

107 (106),33-43

50 (49),16-23

86 Adventi, karacsonyi, nagybdjti és husvéti idében: 78 (77),1-16 — 78 (77),17-31 — 78 (77),32-39

87 Adventi, karacsonyi, nagybdjti és husvéti idében: 105 (104),1-11 — 105 (104),12-22 — 105 (104),23-45
88 Adventi, karacsonyi, nagybdjti és husvéti idében: 106 (105),1-18 — 106 (105),19-33 — 106 (105),34-48
89 Adventi, karacsonyi, nagybdjti és husvéti idoben: 78 (77),40-51 — 78 (77),52-64 — 78 (77),65-72
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6. melléklet

A vigilia zsoltarainak elosztdsa a ciszterci heiligenkreuzi szertartasrend szerint

1. zsoltarhét 1I. zsoltarhét
Az 1. nokturnusban |A II. nokturnusban |Az I. nokturnusban |A II. nokturnusban
1 104 (103),1-12 20 (19) 23 (22)
Vasarnap |2 104 (103),13-23 21 (20) 24 (23)
3 104 (103),24-35 45 (44) 28 (27)
9 (9A),2-13 11 (10) §§ g?) 105 (104),1-15
Hétfo 9 (9A),14-21 14 (13) 59 (58) 105 (104),16-22
10 (9B),1-18 50 (49) 94 (93) 105 (104),23-45
7 37 (36),1-11 18 (17),2-16 79 (78)
Kedd 75 (74) 37 (36),12-29 18 (17),17-30 77 (76)
82 (81) 37 (36),30-40 18 (17),31-51 70 (69)
83 (82)
78 (77),1-16 78 (77),40-51 68 (67),2-11 54.(53)
Szerda 78 (77),17-31 78 (77),52-64 68 (67),12-24 44 (43)
78 (77),32-39 78 (77),65-72 68 (67),25-36 87 (36)
52 (51) 26 (25) 89 (88),2-19 39 (38)
Csiitortok |53 (52) 71 (70),1-13 89 (88),20-38 40 (39),2-9
49 (48) 71 (70),14-24 89 (88),39-53 40 (39),10-18
54 (53) 69 (68),2-13 6 35 (34),1-16
Péntek 55 (54) 69 (68),14-29 12 (11) 35(34),17-28
56 (55) 69 (68),30-37 38 (37) 103 (102)
102 (101),2-12 107 (106),1-16 106 (105),1-18 74 (73),1-12
Szombat (102 (101),13-29 107 (106),17-32 106 (105),19-33 74 (73),13-23
109 (108) 107 (106),33-43 106 (105),34-48 60 (59)
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7. melléklet

A napkozi imaodra zsoltarainak elosztdsa a romai szertarasrend szerint

1. zsoltarhét

11. zsoltarhét

II1. zsoltarhét

IV. zsoltarhét

118 (117),19  [23(22) 118 (117),1-9 23 (22)
Vasarnap 118 (117),10-18 |76 (75),2-7 118 (117),10-18 76 (75),2-7

118 (117),19-29 |76 (75).8-13 118 (117),19-29 76 (75),8-13

19 (18)B,8-15 |19 (118),41-48 119 (118),89-96 119 (118),129-136
Hétf6 7,2-10 40 (39),2-9 71 (70),1-15 82 (81)

7,11-18 40 (39),10-14.17-18 71 (70),16-24 120 (119)

119 (118),1-8 119 (118),49-56 119 (118),97-104  [119 (118),137-144
Kedd 13 (12) 53 (52) 74 (73),1-12 88 (87),2-9

14 (13) 54 (53),1-6.8-9 74 (73),13-23 88 (87),10-19

119 (118),9-16  |119 (118),57-64 119 (118),105-112  [119 (118),145-152
Szerda |17 (16),1-7 55 (54),2-12 70 (69) 94 (93),1-11

17 (16),8-15 55 (54),13-15.17-24 75 (74) 94 (93),12-23

119 (118),17-24 [119 (118),65-72 119 (118),113-120  [119 (118),153-160
Csiitortok |25 (24),1-14 56 (55), 2-7.9-14 79 (78),1-5.8-11.13  |128 (127)

25(24),15-22  |57(56) 80 (79) 129 (128)

119 (118),25-32  [119 (118),73-80 22 (21)2-12 119 (118),161-168
Péntek |26 (25) 59 (58),2-5.10-11.17-18 |22 (21),13-22 133 (132)

28 (27),1-3.6-9 |60 (59) 22 (21),23-32 140 (139),2.9.13-14

119 (118),33-40 [119 (118),81-88 119 (118),121-128  [119 (118),169-176
Szombat |34 (33),2-11 61 (60) 34 (33),2-11 45 (44),2-10

34 (33),12-23 64 (63) 34 (33),12-23 45 (44),11-18

8. melléklet

A napkozi imaéra kiegészité zsoltarainak elosztdsa a rdmai szertardsrend szerint

Délelétt Délben Délutan
120 (119) 123 (122) 126 (125)
121 (120) 124 (123) 127 (126)
122 (121) 125 (124) 128 (127)
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9. melléklet

A napkoézi imadra zsoltarainak elosztasa a ciszterci heiligenkreuzi szertartasrend

szerint
1. zsoltarhét 11. zsoltarhét
Délelétt Délben Délutan | Délelbtt Délben Délutin
118 (117),1-9 136 (135),1-9
Vasarnap 118 (117),10-18 136 (135),10-15
118 (117),19-29 136 (135),16-26
19 (18)B,8-15 119 (118),73-80
Hétf6 17 (16),1-9 119 (118),81-88
17 (16),10-15 119 (118),89-96
25 (24),1-7 73 (72),1-12
Kedd 25 (24),8-13 73 (72),13-20
25 (24),14-22 73 (72),21-28
120 (119)  [119 (118),1-8  [123(122) 126 (125) [119 (118),97-104 |129 (128)
Szerda  |121(120)  [119(118),9-16 [124(123)  |127 (126) [119(118),113-120 |131 (130)
122 (121)  |119(118),17-24 [125 (124)  |128 (127) |119 (118),121-128 |133 (132)
119 (118),25-32 119 (118),129-136
Csiitortok 119 (118),33-40 119 (118),137-144
119 (118),41-48 119 (118),145-152
22 (21),2-12°° 31 (30),2-9”"
Péntek 22 (21),13-23 31 (30),10-19
22 (21),24-32 31 (30),20-25
119 (118),49-56 119 (118),153-160
Szombat 119 (118),57-64 119 (118),161-168
119 (118),65-72 119 (118),169-176

90 Féiinnepek és tinnepeken zsoltarok az I. Zsoltarhét vasarnapjarol.
91 Féiinnepek és tinnepeken zsoltarok a I1. Zsoltarhét vasarnapjarol.
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10. melléklet
A befejez6 imadra zsoltarainak elosztdsa a rdmai szertartasrend szerint
Vasarnap és foiinnepen 4
L. Esti dicséret utan 134 (133)
Vasarnap és féiinnepen 91 (90)
L. Esti dicséret utin
Hét6 86 (85)
Kedd 143 (142),1-11
Szerda 31(30),2-6
130 (129)

Csiitortok 16 (15)
Péntek 88 (87)

11. melléklet

A befejez6 imadra zsoltarainak elosztdsa a ciszterci heiligenkreuzi szertartasrend
szerint

Vasarnap és féiinnepen
I. Esti dicséret utan

Vasarnap és féiinnepen
I1. Esti dicséret utan

Hétto 4

91 (90)
Kedd 134 (133)
Szerda
Csiitortok
Péntek
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