INOCENT-MARIA V. SZANISZLO

KEDVEZO HATAST GYAKOROLNAK-E
EGESZSEGUNKRE AZ ALTERNATIV
GYOGYMODOK?

Beszdmold egy zdrtkorii vatikdni szemindriumrdl

2009. oktober 20-21. kozott a vatikani Palazzo della Cancellariaban egy érdekes sze-
minarium keriilt megrendezésre ,, Az egészség etikdja és spiritualitdsa - Hagyomanyos
és komplementer gyogyaszat — Kutatas és 4j orientacié” cimmel. A szeminarium védno-
ke a Romai Kuria Egészségiigyben Dolgozok Papai Tandcsa (és annak elndke, Zygmund
Zimowski radomi piispok emeritus — 6 maga az afrikai zsinaton végzett munkaja miatt
nem volt jelen, azonban bevezetd koszontd beszédét megirta) volt. Az elnoki teenddket
Paul Poupard biboros, a Kultura Papai Tanacsanak nyugalmazott elnoke latta el, aki a
szeminarium rendezvényeit személyesen vezette.

A szlovak szakmai és vallasos koztudat hozzaallasa mar régdta igen szkeptikus az
alternativ gyégymodokkal, kiilondsen a homeopatiaval szemben (a szakma hagyoma-
nyosan nem veszi szamitasba e mddszereket — a konferencidn nyilvanvaléva valt, hogy
ez az egykori szocialista orszagok mindegyikére igaz, s 6kumenikus vallasi korok gyak-
ran az 6rdogtdl valonak nevezik e tudomanyteriiletet). Ezért batorkodunk egy rovid
beszamolot adni errdl a kiilonleges konferenciarol.

Poupard biboros mar nyitobeszédében aldhtizta: amikor az egészség etikajaval és
spiritualitasaval foglalkozunk, akkor az egyén és a tarsadalom emberi tényez6ir6l be-
széliink. Azel6tt ugy gondoltak, hogy az egészség képes 6nmaga taplalasara. Azonban
a mai megitélés szerint torékeny, veszélyben van, s ez olyan egyre fontosabb modszerek
illetve eszkozok bevetését koveteli meg, melyek etikai dimenzioi egyre inkabb el6térbe
keriilnek.

Zimovski piispok, az Egészségligyben Dolgozok Papai Tandcsanak elnoke koszon-
t6 beszédében kiemelte, hogy az etika és a spiritualitds emberi dolgok, melyek ugyan-
akkor az ember vildganak és az azt koriilvevé kozmosz t6bbi részének kiilonbségeit
jelenitik meg. Ebben az értelemben nyugodtan kijelenthetjiik, hogy e két fogalom az
els6 univerzalék kozé tartozik, melyekrdl VI. Pal papa Ecclesiam Suam kezdet(i encik-
likajaban beszél. Azokrdl az univerzalékrdl van sz, melyek az emberi nem csaladja-
ba fogadnak be benniinket (ES 101). Zimovski hangsulyozta: a hivatalos (tudomanyos)
gyogyaszat hatarai — melyek nemcsak metodikai vagy perspektivabeli hatarok, hanem
szerkezeti hatarok is — nagy teret hagynak szabadon. Ide sziikségszertien mas, gyakran
komplementernek vagy alternativnak nevezett lehetdségek tartoznak.
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A két nap soran tobb tudomanyos és kutatasi teriilet szamos szakemberének el6adasa
hangzott el alegvaltozatosabb témakban a vatikani palota impozans miliéjében. El6szor
Prof. ]. Burgos keresett vdlaszokat az etika és a spiritualitas kapcsolatanak kérdésére a
képzelet birodalmaban, majd a Maltai Lovagrend egy francia tagja, a lille-i orvostudo-
manyi kar dékanhelyettese, Prof. de Broucker osztotta meg gondolatait az egészségrol
mint etikai parancsrol. Végkovetkeztetésében kifejtette, hogy az egészség — miszerint
az Egészségiigyi Vilagszervezet definicidja szerint a boldogsag és jolét bizonyos allapo-
tat jelenti — természeténél fogva instabil és torékeny, ami sebezhetévé teszi az embert.
Ezért nem képezheti kizarolag az egészség az orvostudomany targyat. Amennyiben az
egészség etikai kérdés is, akkor mar nehézségekbe iitkoziink, hiszen ez az allapot nagy-
részt szubjektiv. Ha az egészséget etikai parancsként értelmezziik, akkor komolyan kell
venniink Prof. de Broucker négy tarsadalmi felhivasat:

- okvetlen alazatossag és meggondoltsdg, s6t megfontoltsag az orvostudomany ha-

taraival szemben

- kiizdelem a fdjdalom mindenféle - fizikai, pszichikali, etikai, lelki — formadja ellen

— torekvés a tiszteletre minden személlyel (minden emberi lénnyel) szemben

- figyelem, mellyel felebaratunknak tartozunk, és a képesség, hogy segitségiinkkel

onmagat taldlja meg.

A kovetkezd el6ado egy genfi gyermekgydgyasz, Dr. Paul Bouvier, a kéztudottan genfi
székhelyl Voroskereszt tandcsadoja volt. Bouvier az alapité, Henry Dunant gondolatait
folytatta, és a humanitarius kotelesség, elssorban a humanitarius orvosi kezelés kér-
déseire kereste a valaszt. A bajban 1év6 paciens segitségére kell-e sietnie az orvosnak, ha
semmi koziik sincs egymashoz? Bouvier az irgalmas szamaritanus példajan keresztiil
keres valaszt a vilag aktualis konfliktusaiban szenved6knek. Ki szamit felebaratunknak
avilag kiilonb6zo konfliktusaiban, a guantanamaéi amerikai bazison? Nem kellene min-
denféle megalazast és kinzast kizarva, feltétel nélkiil gondoskodnunk a fogva tartottak
emberi méltosagardl (M. Tyerescsenko)? A fiiggetlen segitségnyujtds Afganisztanban,
Haitin, vagy barhol tdmaszt nyujthat a 1étez6 konfliktusokban. Tobb mint tizenkét ezer
onkéntes dolgozik a vilag nyolcvan orszdgaban.

Dr. Jana Moha, a marrakesi orvostudomanyi kar bakteriolégia-, viroldgia- és mikolo-
gia-professzora, a marokkdi hadsereg magas rangu tisztje a hagyomanyos afrikai, azsiai
és Oceaniai orvoslas gazdagsagardl és tisztazatlan kérdéseirdl beszélt. Eldadasaban a
modern (molekuldris) orvostudomanyt és a jov6 orvostudomanyat kivanta bemutat-
ni, melyhez véleménye szerint az érzelmi test gyogyitdsa, a holisztikus gyogyaszat elsé
lépcséfoka is hozzatartozik. Ezzel mar elédeink is foglalkoztak. A homeopatia figyelme
éppen az érzelmi, vagy mas néven asztraltest felé iranyul. Manjari Dwivedi, az indiai
Varanasziban talalhaté Banaras Hindu Egyetem Ayurvéda Karanak professzorasszo-
nya az ayurvédat, mint az egyik leg6sibb gyogymodot mutatta be, mely mar tobb mint
hat ezer éve a test és 1élek egységével egyenld. A vilag tarsadalmi békéje érdekében sziik-
ség van az ayurvéda szerves részét képezo spiritualitds felfrissitésére. A sokrétliségben
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alkotott egység természetes torvény, melynek magja nem tarsadalmi, kulturalis vagy
humanitarius, hanem spiritudlis egység.

A hét el6adas utan a Palazzo della Cancellaria termeiben tartott kamarazenekar-
koncert zarta a szemindrium elsé napjat.

A kovetkezd napot teljes egészében a homeopatia témajanak - torténetének, fejls-
désének és dinamikajanak - szentelték. A vilag minden részérdl érkezd szakemberek
garmada igyekezett tudomdnyos megkozelitésben targyalni e terapids modszer ered-
ményeit, valamint ramutatni azok tudomdnyos magyarazatara.

El6szor Dr. Corin Mure, a lyoni Laboratoires Boiron munkatarsa invitalt torténelmi
utazasra, s elmondta, hogy az emberi egészségért tett erdfeszitések soran egyre inkabb
elfogadjak a homeopatias terapiat az orvostudomanyok kozott. Ugyan komplementer
terapiaként illetve a biogydgyaszat nagy multa kiegészit6 kezeléseként, azaz tudoma-
nyos gyogyaszati modszerként, de immar kétszaz éve alkalmazzak sikeresen szamos
orszagban a homeopatiat. Ahogy a modern tudomanyok a homeopatia hatékonysagat
firtatjak, ugy teszi fel a homeopatia is kérdéseit a mai orvostudomanynak.

A homeopatia atyjanak tartott Hahnemann két olyan alapkérdést fogalmazott meg,
melyek a 18. szazad végén minden orvostudods szamara kihivast jelentettek:

- Hogyan lehet azonositani egy-egy betegséget?

- Milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek a gydgyitasra hasznalt hivatalos drogok?

Mure el6adasaban kiemelte: a homeopatia torténete az orvostudomany nem nyugat-
europai, hanem kozép-eurdpai kultirajanak kontextusaban értelmezendd.

Hahnemann novényi és dllati eredetti kivonatokkal kisérletezett, és a drogok egész-
ségesekre gyakorolt hatasa és a betegségek tiinetei kozotti hasonlosagot tanulmanyozta.
Ezt a médszertant az osztrdk uralkodok udvardban oktattak. Hahnemann azonban de-
finialta a kivonatok mindségének és végiil az alkalmazott dézisnak a fontossagat. Mod-
szere a hippokratészi ,hasonlot a hasonléval” alapelv alapjan gazdagitotta a gydgyszer-
rendelés gyakorlatat. Igy mindkét elv — a homeopatia és az allopatia — dsszefiiggésbe
keriil Hippokratész koncepcidjaval. Modszere — mondja Dr. Mure - ismét az embert
allitotta kozéppontba.

Dr. M. van Wassenhoven, belga orvos, a belga homeopata tarsasag elnoke a paciens
vizsgalatanak uj, holisztikus koncepcidjara, vagyis az egységes megkozelitésére foku-
szalt. Ez egy olyan megkdzelités, mely az embert egységnek, nem pedig az egyes testré-
szek Osszességének tekinti. Az embert elsdsorban érzéseivel, emocidival egyiitt (csaladi
kapcsolataiban, szélesebb kornyezetében, igényei alapjan és tevékenysége soran) figyeli
meg, vagyis nem csak betegségét vizsgalja. Wassenhoven Aquinéi Szent Tamads elmé-
leteit emlegette, melyek az embert, mint a lélek és test egységét mutatjak be. Az 6 filo-
zofidjaban a lélek az ember alakja (Arisztotelész anyag—forma elvének terminoldgiaja),
a test pedig az anyaga. Tehat az embernek nincs teste, hanem az ember maga a test. A
lélek alakja, vagyis a test az ember életelve. Az ember egy egység — mind anyagi, mind
lételméleti sikon. Az etikatudomany célja, hogy az ember egészét a jo élet itjara vezesse.
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Tehat a szenvedélyt nem elnyomni kell, hanem az akarat tetteibe kell integralni és ki
kell hasznélni. A szenvedély maga ugyanis erkolcsileg semleges, s csak megélése so-
ran valik jova vagy rossza. Fontos tehat a jelenlét vagy a tavollét, illetve a keresett jotol
vald tavolsag mértéke, ami az emberi 1ét érzékenységét altalanosan befolyasolja, és igy
a fizioldgiai és pszicholdgiai allapotot titkrozi. Az egészség — teszi hozza Wassenhoven
- tehat a tarsadalmi élet szempontjabdl is fontos, hisz annak fejlédését, boldog mivoltat
az egészség segiti el6. Wassenhoven az allergids betegek homeopatias kezelésére utalt,
melynek sordn a holisztikus nézépont a gyakorlatban is megvalosul. Végiil a kisérletek
tovabbi folytatasa mellett emel sz6t, ami egyértelmiien az orvostudomanyokba vald be-
torést jelenti.

A szeminarium egy rovid sziinet utdn a homeopétia tudomanyos alapjainak ismer-
tetésével folytatodott. Eldszér a francia L. Rey bioldgusprofesszor tartott eldadast. O
azel6tt hosszu évekig a svajci Nestlé cégnél dolgozott, majd sajat kutatélaboratériumot
allitott fel, ahol a fagyasztva szaritas (liofilezés), a viz és az igen nagy higitasu oldatok
tanulmanyozasat végezte fizikai modszerekkel. Fizikai eszkozokkel késziilt homeopa-
tias higitasokkal kapcsolatos kutatasi eredményeit mutatta be. Végkovetkeztetésében
elmondta, hogy szamos 0sszefiiggé mérés arra utalhat, hogy az igen kis koncentracioig
torténd higithatdsag szelektiv, és ez megfelel6 tudomanyos alapot szolgaltat a homeopa-
tia szamara. Prof. P. Bellavite, a veronai egyetem hematologusa e megallapitdsokra adott
valaszaban a homeopatia biologiai nyilvanvaldsagara utalt. Prof. Bellavite és munkatar-
sai a homeopatidnak mint a tudomanyos orvoslas kiegészitd terapidjanak besorolasan
faradoznak. Csapata szabad gyokokkel, a leukocitak biologiajaval és sejtfarmakologia-
val foglalkozik.

A masodik nap délutanjan a homeopatia eredményeire és klinikai igazolhatésagara
koncentraltak az el6adé tudosok. A hallgatdsag elétt gyakorld szakemberek vonultak
fel: Dr. P. Fischer, a londoni kiralyi homeopata koérhaz igazgatéja egy sor diagram se-
gitségével a homeopatia sikereit mutatta be. A reumatolégus szamos (akar kronikus)
megbetegedés homeopatias kezelésével elért kivald gydgyulasi eredményeirdl beszélt.
Elmondasa szerint régéta faradozik e gyogymod tudomanyos terapidba valé illeszté-
sén. Ot a Sienabdl érkezd S. Bernardini professzorasszony, a homeopatia és integralt
gyogyaszat olaszorszagi tarsasaganak elnoke kovette, aki a hormézisrél, a homeopatia
fejlodésének legfontosabb mozzanatarol referalt. Az energikus doktorné — a gyégyszer-
vegyészeti készitményekkel szemben - toxikus és masodlagos hatasoktol mentes ho-
meopatikus gydgyszereket jellemezte. Ezeket az orvossagokat két csoportra oszthatjuk:
hatéanyagot molekulanyi koncentraciéban tartalmazé készitmények, valamint olyan
erés higitassal készitett gyogyszerek, melyek egyetlen molekulat sem tartalmaznak.

A ,klasszikus” vagy hagyomdnyos gyogyszeres kezelés — Bernardini szerint — csak
akkor eredményes, ha a hatéanyagot a kozel toxikus hatasu terapias dézisban alkal-
mazzak. A hagyomanyos farmakologia tehat tiineti kezelést biztositd szerként hasznal-
ja a gyogyszereket; ez elGsegitette az antibakteridlis, fajdalom-, laz- (antipiretikumok
- paracetamol, ibuprofén), illetve kohogéscsillapitd hatasu molekulak felfedezését.
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E mddszerek elénye, hogy alkalmat biztositanak a hatéanyagok egyes biokémiai hatas-
mechanizmusainak tanulmanyozasara. Ugyanakkor korlataikba iitkdznek: nem ismer-
jilk a beteg szervezet betegségekkel szembeni reakcioképességét, ezaltal csak egyszerii
paradigmavalasztasra keriil sor, ami csupan a vizualis 1atoszog perspektivajat jelenti.
A klasszikus gyogyszerekben — szemben a homeopatiaval — csak a szervezetnek idegen
(Gn. xenobiotikus) dsszetevéket alkalmaznak, bar csak olyan kis mennyiségben, hogy
kolcsonhatasba léphessenek a bioldgiai rendszerekkel - ez niiansznyi, a gyogyhatast ki-
valto elégséges koncentracio.

Ezzel szemben a homeopatia paradigmaja feltételezi, hogy a beteg szervezet képes
6nallé gyogyitd reakcidba kezdeni, vagyis 6ngyogyito. Bernardini asszony a hormézis
definicidja (miszerint a tulajdonképpeni novekedésinhibitorok, gatléanyagok alacsony,
a novekedésgatld hatdsnal kisebb koncentraciéban valé alkalmazasa stimulalé hatdsu)
kapcsan a civilizacios betegségek, pl. a diabétesz, a kardiovaszkularis megbetegedések,
a rakos daganatok, sét az Alzheimer-kér homeopatias kezelésének szamos lehetdségét
mutatta be.

A jeruzsalemi Shaare Zedek Medical kérhaz Integrativ Komplementer Gyogyitas
kozpontjabol érkezé Dr. Menachem Oberbaum nagyon szépen definidlta a hagyoma-
nyos és a homeopatias gyégymodot. Véleménye szerint a homeopatia a holisztikus gyo-
gyitds egy formdja, mely a hasonldsag és a minimalis ddzis elvén alapul. Oberbaum
ramutatott a homeopatias gyakorlat fejlédésére — az tn. klasszikus homeopatiatdl a
klinikain keresztiil a komplex homeopatiaig. A klasszikus homeopatia alapja a paciens
emocionalis, mentalis, altaldnos és helyi szimptomain nyugszik. A konvencionalis kli-
nikai diagnozis szerepe itt csak mellékes. A precizen, egyénileg adagolt gyogyszereket
nagy higitasban, nem tul nagy gyakorisaggal fogyasztjak. A klinikai, vagyis modern
homeopatia a klasszikus homeopatiabol fejlddott ki, ugyanakkor elsébbséget ad a ho-
meopatidhoz alapvetéen alkalmazkodé hagyomanyos orvosi diagnoézisnak. A hangsuly
a patoldgiai tiineteken van, a - kiilondsen a {6 betegségre utalé — mentalis és altalanos
tiinetek egyideju figyelembevételével egyiitt. Az egyes gyogyszereket elére biztositott
sorrendben alkalmazzak. A hatéanyagot nagy higitasban tartalmazzak, és gyakori id6-
kozonként kell bevenni. A komplex homeopatia tovabbi kisérlet a homeopatia konven-
ciondlis gydgydszati paradigmaba vald adaptdldsara. Néhdny, sokszor a konvencionalis
diagnosztika aspektusait képviseld gyogyszert elegyitenek, amit aztan alacsony higitas-
ban alkalmaznak. Az elvaras az, hogy az alkalmazott hatéanyagok végiil homeopatia-
san hassanak. A homeopatias kezelések e formaja valédszintileg sokkal ritkabb, mint a
klasszikus klinikai homeopatia.

Oberbaum egyértelmtien védekezik a kétféle gyogyaszat — a hagyomanyos kezelés
és a homeopatia — komplementer alkalmazésa ellen. Bar a mai tudomdnyos vilagban
jobbara raciondlis elemek uralkodnak az empirikusokkal szemben, s ez arra kénysze-
riti a homeopata tuddsokat, hogy empirikus eredményeikre racionalis magyarazatot
is adjanak, azért a homeopatia — véleménye szerint — a gyégyaszat egy nemdescartes-i
formaja, igy csak igen nehezen értékelheté a modern, newtoni-descartes-i tudomanyon
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alapuld orvoslasban kifejlesztett és alkalmazott racionalis mdédszerekkel. Azonban a
hagyomanyos orvoslasnak is meg kell tanulnia elfogadni és el kell ismernie végre az in-
dividualis szemlélet igényét, tehat azt, hogy a betegségek egységes, az egyes betegek altal
észlelt egyedi tlinetegyiittest képeznek. Madsrészt a homeopatianak is el kell fogadnia,
hogy a klinikai teszteknek reprodukalhaténak kell lenniiik, hiszen ez képezi a konven-
ciondlis gyogyaszat egyik sarokkovét. A homeopatianak azt az arat kell fizetnie, hogy
kutatasi programjaban alkalmanként kontrollteszteket engedélyezzen. Csak igy lehet
valaszt taldlni arra a kérdésre, hogy alkalmazhatjuk-e a homeopatidt gyogymodként
(nem gydgyszerként) bizonyos patolégias allapotok gyogyitasara. Az axiomak effajta
csokkenése altal — mikozben javul a gydgyulasért tett [épések szinvonala — a gyogyitas
a paciens mentalis és emocionalis allapotdnak befolyasold tényez6jévé valik — ezeket a
paramétereket csak ritkdn veszik figyelembe a klinikai kutatds soran.

Jeremy Swayne, orvos, a londoni Faculty of Homeopathy egykori dékanja, késdbb az
anglikan egyhaz felszentelt papja a gyogyaszat és orvostudomany problémadinak, kiilo-
nosen a tudomany és teoldgia kérdéseinek megoldasa révén valt ismertté. A gydgyitas
koncepciodjardl tartott eldadasaban a gyodgyitasra, mint emberi hivatasra mutatott ra —
ami nem csak az ember, de az egész teremtés elhivatottsaga is. Swayne alahuzta, hogy
az egészség és a gyogyulasi folyamat a férfiak és nék, mint szellemi teremtmények egy
eleme. A gyoégyulasi folyamat ugyanis nem csak a modern tudomany redukcionista és
mechanisztikus paradigmainak folyamata, amely egy tudomanyos orvosi modell képét
vetiti szemiink elé, de benne rejlik a betegség és a szervezet mitikodési folyamatai feletti
kontroll csodalatos ereje is. Az ongyogyitas e folyamatainak stimuldlasahoz azonban
szdmba kell venniink a testet, a szellemet és a lelket is.

Swayne ismét kollégdja, John Polkinghorn fizikus és anglikdn pap téziseire hivja fel
a figyelmet, aki a tudomany és a teoldgia nem éppen szerencsés szétvalasztasarol be-
szél. Ez a szakadas nem csak természetellenes, de felesleges is. A gydgyulas folyamata
éppen a tudomany és a teoldgia hataran helyezkedik el. Még az egészségvédelmet is az
evolucids parancsok kozé sorolhatjuk. Swayne nagyon alaposan analizalta a gyogyulas
folyamatat, amihez a fajdalom és annak enyhitése is esélyként tartozik hozza. Zaré6 gon-
dolataiban az ember rendeltetésérdl és teljes tokéletességhez vezetd utjardl beszélt.

Swayne szerint a gyogyulas els6 elve, hogy a beteg a homeopatias orvosi konzultacié
segitségével megtapasztalja a teljességet. E16szor kap batoritast arra, hogy kerek egész-
ként tekintsen 6nmagara.

A masodik elv az a tény, hogy a homeopatia biztositja a lélek és a test onszabalyozé és
ongyogyitd képességének empatikus szemléltetését. Az orvossagok nem rendelkeznek
olyan tulajdonsagokkal, melyek altal a hagyomanyos kivonatok kontrolldlni vagy mani-
puldlni tudnak a test funkcioit. Vagyis testet és szellemi magatartast nem lehet alkotni.
A gyodgyulasi folyamatot nem lehet manipulalni. A homeopatia itt csak oly médon asz-
szisztalhat, hogy , kapcsolatok” segitségével a benniink rejld ,,gyogyszereket” megalkot-
juk, 6nmagunkban létrehozzuk 6ket, valamint hisziink benniik.
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A homeopatias megkozelitést lehetévé tevd utolsé — harmadik - elv a megbékélés.
E folyamat kovetelménye természetesen a masoknak vagy akar 6nmagunknak valé
megbocsatas. Ugyanakkor az, ahogyan olykor egy-egy beteg torténete megelevenedik,
felér egy gyonassal. Ilyenkor a homeopadtia gyakran hatékonyabb, mint a pszichotera-
pia. A hagyomanyos kezelésben akadalyba iitkozhet az efféle nyiltsag, hiszen az egész
folyamat pre-empatikus (a masik félnek nincs lehetdsége beleélnie magat a paciens hely-
zetébe).

Az utolsé el6tti eléadd M. Frass professzor, homeopata és belgyogyaszati specialista, a
bécsi Orvostudomanyi Egyetem onkoldgiai részlegének igazgatdja, a Klasszikus Home-
opata Orvosi Tarsasag alelnoke és az osztrak Holisztikus Orvosok Szervezetének elnoke
volt. El6addsaban a komplementer terapia sziikségszert integracidja ellen védekezett.

Frass arra hivta fel a hallgatdsag figyelmét, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet de-
finicidja szerint az egészség a teljes testi, érzelmi-értelmi és tarsadalmi jolét allapotat,
tehat nem csupdan a betegség vagy fogyatékossag hidnyat jelenti. Ez a célszert és funk-
cionalis emberiességet elhanyagolo definici 1948 6ta valtozatlan. A gydgyitas feladata
az emberi méltosag szavatolasa, az onrendelkezés tiszteletben tartdsa, a betegek javanak
elsGbbsége, egy paratlan és szolidaris szolgaltatas, ami lehet6vé teszi, hogy a betegek
egészségesek, életiik kielégit6 legyen. Mivel a hagyomanyos orvoslas segitve, valtozato-
san és/vagy tavolrol foglalkozik a paciensekkel, sokkal tobbre van igény, mint pusztan
a betegség elleni harcra.

A nagy higitas barmiféle hatasat tagadd racionalistak, és a ,,magas potenciallal” az
»alacsony potencial” ellen argumentalé homeopatak kozotti végelathatatlan tudoma-
nyos vitdra Frass egyszer(i valaszt ad: a homeopatia anyaoldat alkalmazasaval (fel nem
oldott és/vagy nem kevert gyogyszer) is, és ugyanugy, az ,,alkalmazott toxikolégiaban”
hasznéltakhoz hasonlé ,kis potenciallal” is mikodik. Néhany tudds kénytelen magas
potencidju szerekkel dolgozni, mig a racionalistdk megtorpantak az alacsony potencia-
loknal. Ezen egyszerii megkdzelités csirajaban fojtja el a vitat.

Frass szerint a homeopétia a fizikdlis (nem pszichikai) egészséget szolgdlja. Ugy mi-
kodik, mint egy szobor-restauracié. A homeopata ugyanigy allitja vissza a pacienst ere-
deti allapotaba. A homeopatia legnagyobb elénye - feltéve, hogy szakszertien végzik — a
biztonsag. Kiilonodsen a nagy higitas interferenciajat kell elkeriilni a metabolizmussal
vagy a hagyomanyos kezeléssel.

Frass professzor eléadasa végén lebilincseld gyakorlati eredményeket mutatott be,
melyeket az intenziv osztalyon fekvo kiilonleges esetek homeopatias kezelésében ért el.
A kémaban fekvé betegek a kezelések kimenetelét nyilvanvaléan nem tudtédk befolya-
solni. Frass felsz6laldsaban a hagyomanyos és alternativ gydgyaszat kozotti parbeszéd
elinditdsat kovetelte az orvostudomanyi fels6oktatasban.

A kétnapos szemindrium végén a homeopatia tttdrdjeként ismert francia csalad
egyik tagja, Ch. Boiron, a lyoni Orvostudomanyi Kar igazgatétanacsanak, és a MEDEF
Etikai Bizottsaganak tagja ragadta magahoz a sz6t. Eladasaban provokativ kérdést tett
fel: ,Mi volna, ha felhagynank a betegségek elleni harccal?” Boiron az emberiség 6rok
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harcdra utalt. Ez a harc ugyanis elrabolja lelkiink békéjét és nyugalmat. A betegség ellen
folytatott kiizdelem ugyanis tjabb betegségeket okoz. A virusok és mikroorganizmusok
elleni harc sem kiizdi le a betegségeket. Gyakran anélkiil Iépiink fel a betegségek ellen,
hogy valéban ismernénk azokat, mindenekel6tt azok okat. Gyogyszereket adunk, me-
lyek nemkivanatos mellékhatasokat okoznak, és nem tessziik fel a kérdést, hogy vajon
nem léteznek-e masmilyen szerek, amelyek hatasosabbak és nem toxikusak. Az emberi
szervezetet gyakran az egyre erGsebb gyogyszerek adaz harcanak szinterének tartjuk
(igy pl. az tjinfluenza ellen harcolunk, a nélkiil, hogy figyelembe vennénk, hogy a ,,szo-
kasos” influenza minden évben tobb mint szaz ezer dldozatot kovetel; tobb tonnanyi
oltéanyagot vasarolunk a betegség meghatarozasa nélkiil). Ugyanigy nem vessziik te-
kintetbe a mindenkiben benne rejlé hatalmas potencialt az egészség megérzésére. Elfe-
lejtettiik, hogy az ember Isten teremtménye, nem pedig mas embereké. A. Paré, a hires
sebész mondta: ,,En kezeltem, Isten gyogyitott!” Hippokratész szerint ,,a természet or-
vossag”. Manapsag gyakran inkabb csillapitjuk a lazat, ahelyett, hogy elfogadnank, és
csak kontroll alatt tartanank. Ugyanugy sok tiinetet azonnal betegségnek gondolunk.
Segiteni kellene probalnunk a betegségnek, hogy tuljusson a krizisen, miutan megta-
laltuk a kivalté okot. Egyetlen homeopatiat tanuld orvos sem marad ,normalis” orvos,
hanem uj képességekre tesz szert, melyek a betegség és a terapia mas iranyu megkoze-
litése altal valoban atformaéljak 6t. Az orvosi tanulmanyok végeztével minden ,,igazi”
orvosnak mindent ujra kellene tanulnia: az életet, halalt, pszicholégiat, humanizmust,
tajdalmat, taplalkozas-élettant, oszteopatiat, homeopatiat. A gyégymdd ugyanis az
egyéni esetben vald alkalmazhatosagnak, az adekvat kezelési stratégianak felel meg, és
kiilonbozo terapiak ismerete sziikséges ahhoz, hogy a legjobb valasztast kinalhassuk fel
a betegnek.

Az exkluziv szemindriumot végiil a vatikani francia nagykovetségen adott fogadas
zérta.

Egy ilyen szemindrium haszna vitathatatlan. Bar az el6addsok nagy szama miatt csak
rovid vitara volt lehetéség, az informacidaradatot mégis egyértelméien pozitivnak te-
kinthetjiik, azonban minden egyes téma szakértd vitat kovetelne. Kiilonben nehéz volna
az ellen a benyomds ellen kiizdeni, hogy a taldlkozé lényege pusztan az ismertetés volt,
nem pedig egy konferencia megrendezése e tarsadalmilag jelentéségteljes téméban.

Természetesen szamos kétség marad tovabbra is nyitva, melyeket még e magas szin-
vonalu el6adasok sem voltak képesek eloszlatni. Nem titok, hogy az els6 nap nem min-
den el6addja lelkesedik a homeopatiaért (egyikiik cinikus megjegyzést tett a folyosén
arra, hogy az egészségpénztarak finanszirozzak a homeopatias kezeléseket — a zaran-
dokutakat is ki kellene fizetni, hiszen azok is hozzajarulnak az ember épségéhez, egész-
ségéhez — érdekes, hogy az eléaddteremben nem keriilt sor hasonl6 vitakra). Masrészt a
résztvevok tobbsége egyértelmiien hangsulyozta, hogy az alternativ gyogymaddokat be
kell iktatni az altalanos orvosi ellatasba (néhanyan azonban megjegyezték, hogy ezek
a gyogymodok nem minden beteg esetében bizonyulnak egyforman hatasosnak, mint
ahogy azt elmondtak).
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Osszefoglalasunk taldn 8sztonzést ad arra, hogy Szlovékidban is meginduljon egy
hasonléan hasznos tudomanyos tarsadalmi parbeszéd. Az embernek ugyanis a tudo-
manyos kutatas terén is meg kell talalnia helyét. Csak az egész ember - a teoldgusok sze-
rint az isteni teremtmény — képes valoban sikeresen profitalni a tudomanyos-technikai
vivmanyokbdl, és csak ezek segitségével képes mindent meggydgyitani, amit meg kell,
amit a létezés foglal magaban.
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