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ES A KOGNITIV FUNKCIORA
PARLAGFU ALLERGIAS BETEGEKEN

BEVEZETES

A rhinitis allergica az egyik leggyakoribb kréonikus betegség, amelynek pre-
valenciaja a fejlett orszagokban eléri a 20%-ot." A tiinetek kivéltasaban szezonalis
vagy perennidlis jellegli allergének jatszanak szerepet, melyek perzisztalé vagy inter-
mittal6é panaszokat okoznak. Klasszikus tiinetei a tiisszogés, viszketés, orrfolyas
és az orrdugulas,’ amelyek jelentdsen befolyasoljak az életmindséget azaltal, hogy
megzavarjak az alvast, a koncentraciot a tanulasban és a munkavégzésben, illetve
a szabadidds tevékenységeket.’ A szénanatha magas prevalencidja ellenére kevés
tanulmany foglalkozik azzal, hogy a tiinetek milyen hatassal vannak a kognitiv funk-
ciokra és a fizikai teljesitGképességre. Jelen tanulmany célja annak feltérképezése,
hogy a rhinitis allergica milyen hatassal van a légzési paraméterekre, a fittségi alla-
potra és a kognitiv funkcidkra. A rendszeres sport vajon befolyasolja-e az allergias
tiineteket, illetve azok életmindséget meghatarozo szerepét? A nyilt, prospektiv
Kklinikai vizsgalatban allergias élsportoldkat hasonlitottunk 6ssze olyan személyekkel,
akik allergidsak, de nem sportolnak.

A sport és az allergia Osszefiiggésérdl évente alig szaz kozlemény jelenik meg,
de a fokozddo érdeklédést mutatja, hogy szamuk az elmult htisz évben meg-
Otsz0roz6dott. A publikalt vizsgalatok eredményei alapjan a testedzés hatasara
a szénanathas tiinetek javulnak, jellemz6 példdul az orrdugulas csokkenése.*

' Kremer, 2002. 1310-1315.; Hartgerink-Lutgens, 2009. 500-508.

* Hartgerink-Lutgens, 2009. 500-508.; Borres, 2009. 1088-1092.

* Laforest, 2005. 281-286.; Kremer, 2004. 171-176.; Leynaert, 2000. 1391-1396.
* Richerson, 1968. 269-284.; Helenius, 2000. 444-452.; Alaranta, 2005. 707-711.
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Emellett az olyan sportok, mint a hosszutavfutas vagy az uszas nem csak a léguti
ellenallast csokkenthetik, hanem novelhetik az alloképességet és a tiidGkapacitast is.”
A sport kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasaval kapcsolatosan szamos kutatds mutatta ki,
hogy a rendszeres testedzés jotékony hatassal van az idegrendszer mtikodésére,
ezaltal szamos kognitiv funkcié miikodésére, mint a figyelem, a végrehajté funkciok,
a rovid tava emlékezet, a dontéshozatali képesség és a motoros funkciok.®

Az allergias tiinetek kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasaval kapcsolatban
szintén kevés tanulmdny sziiletett, s ezek is ellentmondasos eredményre jutottak.
Egy résziik nem talalt kiilonbséget olyan kognitiv funkcidk tekintetében, mint
a verbalis és a vizudlis emlékezet, az informaci6 feldolgozasi sebesség,” valamint
a figyelmi folyamatok® allergias és nem allergids kontrollszemélyek kozott. Kremer
és munkatarsai ezeket az eredményeket azzal magyaraztak, hogy az allergias
személyek nagyobb mentalis er6feszitést tesznek a feladatok végrehajtasakor,
ezzel kompenzélva az egyes kognitiv teriiletek alulmtikodését. Ezzel ellentétben,
vannak olyan kutatasok, amelyek csokkent figyelmi kapacitast és informacio-
feldolgozasi képességet,’ a rovid tava és verbalis emlékezet alulmiikodését,”
nehézkesebb dontéshozatali képességet és meglassult motoros funkcidkat"
mutattak ki allergias személyeknél a nem allergias kontrollcsoporthoz képest.
Wilken és munkatarsai szimptomatikus és aszimptomatikus allergias csoportok
Osszehasonlitdsa soran azt az eredményt kaptdk, hogy a tiinetek a vigilanciaban
okoznak csokkenést, és az éberség csokkenésének kovetkezménye a figyelmi kapacitas,
valamint a munkamemoria zavara, illetve a reakciéidd lassuldsa. Blank és Remschmidt™
szerint az allergia azaltal hat a kognitiv funkcidkra, hogy az altala okozott gyul-
ladas a neuralis aktivitast is érinti, igy befolyasolja mind a kozponti idegrendszer,
mind az autondém idegrendszer mtikodését. Marshall és munkatarsai' ezt azzal
egészitik ki, hogy az allergids tiinetek csokkentik a feladatra valé koncentralasi
képességet és motivacidt, novelik a szorongast és az érzelmi distressz érzését,
valamint mentalis kimeriiltséghez és hangulatvaltozashoz vezetnek. Ezek a faktorok

> Helenius, 2000. 444-452.; Alaranta, 2005. 707-711.

® Chmura, 1994. 172-176.; McMorris, 1994. 123-130.; McMorris, 1999. 667-676.; Kashihara,
2000. 135.; Hawkins, 1992. 643-653.; Rikli, 1991. 61-67.; Davids, 2004. 54-57.

7 Kremer, 2002. 1310-1315.

* Hartgerink-Lutgens, 2009. 500-508.

° Juniper, 1994. 413-421.; Reilly, 1996. 278-288.; Marshall, 2000. 403-410.
' Vuurman, 1993. 121-126.; Marshall, 1993. 251-258.

"' Marshall, 2000. 403-410.

" Wilken, 2002. 372-380.

" Blank, 1994. 220-228.

' Marshall, 2000. 403-410.
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egylittesen pedig olyan biokémiai valtozast hoznak 1étre, amelyek kozvetleniil hatast
gyakorolnak a kozponti idegrendszer mitikodésére. Emellett vannak olyan szerzdk,
akik azt feltételezik, hogy az allergia kezelésére alkalmazott antihisztamin kezelés
okozza a kognitiv funkciok deficitjét,”” mas tanulmanyok szerint ezek a kezelések
a vigilanciat csokkentik."

Az eddig publikalt vizsgalatok alacsony szama és ellentmondasossaga indokolta
kutatasunkat, amelynek sordn arra voltunk kivancsiak, hogy a rhinitis allergica
sportolok esetében milyen hatassal van a 1égzési funkcidkra, a fittségi allapotra
és a kognitiv funkciokra.

ROVIDITESEK ERTELMEZESE

vol. 2-5: orriiregi térfogat 2-5 cm-ig

vol. 0-7: orriiregi térfogat 0-7 cm-ig

NIPF - Nasal Inspiratory Peak Flow: nazalis belégzési cstucsaramlas

FEV1 - forced expiratory volume in one second: er6ltetett kilégzés elsé 1 masodperc
alatti térfogata

PIF - Peak Inspiratory Flow: belégzési csticsaramlas
STAI - Spielberger-féle Allapot-Vonds Szorongds Kérddiv

MODSZER

A vizsgalatban 6sszesen 14 {6 (10 férfi és 4 nd) vett részt, akiket két csoportra
osztottunk. A kisérleti csoportot 7 £6 allergias sportolo alkotta (atlag életkor:
42.14 £ 5.98 év; iskolai végzettség atlaga: 18.57 + 4.92 év). A kisérleti csoportba
kizarolag olyan személyek keriiltek be, akik heti 6t vagy tobb alkalommal sportolnak.
A kontroll csoportba 7 £6 szintén allergias, de rendszeresen nem sportol6 személy
keriilt (atlag életkor: 42.29 + 5.76 év; iskolai végzettség atlaga: 18.14 + 1.67 év).
A két csoportot egyeztettiik életkorban (t (12) = -0.045, p = 0.96) és iskolai
végzettségben (£ (12) = 0.218, p = 0.83). A vizsgalatba bevont személyek spec IgE-
vel vagy prick teszttel igazolt, szezonban kozepes/sulyos tiinetekkel rendelkezd
parlagftiallergiasok voltak. A vizsgalat megkezdése el6tt minden résztvevét tdjékoz-
tattunk a vizsgalat céljarél és menetérél, valamint irdsbeli beleegyezést is kértiink.
A vizsgalat soran az etikai szabdlyokat betartottuk (etikai engedély szama: 3368,
iktatoszam: 43/2014.).

' Kay, 1997. 2350-2356.; Simons, 1996. 22-27.
' Burns, 1994. 716-724.; Spaeth, 1996. 893-906.
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Légzési funkciok vizsgalata

A statikus légzéstunkcids vizsgalatok koziil akusztikus rhinometriaval (AR) vizsgaltuk
a 0-7 cm és 2-5 cm kozotti orrvolument.” Dinamikus légzésfunkcids vizsgalat
soran a levegéaramlas legnagyobb sebességét, a nazilis belégzési csticsaramlast
(NIPF) mértiik."” A tiidétérfogatot és annak idébeli, illetve aramlashoz viszonyitott
valtozasat spirometriaval kovettiik.”

Fittségi index vizsgalata

A fizikai teljesit6képesség objektiv megitélésére az ezen a teriileten mind ez idaig
kevésbé ismert Harvard Lépéstesztet (HST) alkalmaztuk. A vizsgalat sordn a paciens
feladata: 6t percen keresztiil 120 titem/perc l1épésszammal Iépjen fel és le egy erre
a célra kialakitott dobogon. A gyakorlat befejezését kovetéen harom pulzusmérés
kovetkezik: az 1-1.5 perc, a 2-2.5 perc és a 3-3.5 perc kozott. Ezutan a fittségi indexet
egy képlet segitségével tudjuk kiszamolni: (végrehajtas ideje s-ban) x 100/(pulzus-
szamok Osszege) x 2. Az orientald értékeket egy standard tdblazat tartalmazza.”

Kognitiv funkcidk vizsgalata

A végrehaijté funkciok mérésére a betli- és szemantikus fluencia teszteket alkalmaztuk,
amelynek soran a vizsgalati személy feladata, hogy elére meghatarozott bettivel
(pl: ..t ,k”) vagy kategdriaba (pl.: allat, élelmiszer) tartozd szavakat soroljon fel
egy percig.”

A rovid tava emlékezet verbélis komponensének mérésére a szamterjedelem-tesztet
hasznaltunk, amelynek soran a vizsgalati személy feladata, hogy egyre novekvd
szamsorozatot mondjon vissza elére meghatarozott sorrendben. A komplex munka-
memoria mérésére a forditott szamterjedelem-tesztet hasznaltunk, amelynek
soran szintén szamsorozatot kellett visszamondaniuk a vizsgalt személyeknek,
de forditott sorrendben. Mindkét teszt esetében minden terjedelemhez négy
sorozat tartozik, amelybdl legalabb kett6t vissza kell mondania a vizsgalati
személynek, hogy tovabbléphessen a kévetkezd sorozatra. A legkisebb terjedelem
harom, a legnagyobb kilenc terjedelmf, csak a helyesen visszamondott sorozatok

7 Austin, 1994. 33-37.

5 QOttaviano, 2006. 32-35.
' Swart, 2003. 591-595.

2 Andrade, 2012. 116-124.
2 Tanczos, 2014. 55-75.
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fogadhatok el. A vizsgalati személy rovid tavu verbalis és komplex munkamemdria-
terjedelmét az a sorozat fogja mutatni, amit még hibatlanul visszamond. A révid
tavi emlékezet vizualis komponensének mérésére pedig a Corsi-kockdk-tesztet
hasznaltunk, amelynek soran a vizsgalt személyek feladata az volt, hogy egy fekete
tablan, kilenc szabalytalanul rogzitett, 2 cm atméroji, fekete szinti kockakra kell
ramutatnia abban a sorrendben, ahogy a vizsgalat vezet6jétdl korabban latta.
Minden terjedelemhez négy sorozat tartozik, amelybdl legalabb kett6t vissza kell
mutatnia a vizsgélati személynek, hogy tovabbléphessen a kovetkez6 sorozatra.
A legkisebb terjedelem harom, a legnagyobb kilenc terjedelmt, csak a helyesen
visszamondott sorozatok fogadhatoak el. A vizsgalati személy rovid tavu vizua-
lis terjedelmét az a terjedelem fogja mutatni, amit még hibatlanul visszamutat.”
A szorongasszint mérésére Spielberger-féle Allapot- és Vonas Szorongds Kérdéivet
(STAI) hasznaltuk, amely a pillanatnyi és a vonas szintii szorongas mértékét méri,
amelynek soran a vizsgalati személyeknek egyt6l négyig terjedd skalan kell meg-
hatarozniuk, hogy mennyire jellemzé rajuk az adott allitas.”

A vizsgalatok a Szegedi Tudomanyegyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyak-
sebészeti Klinikdjan torténtek. Valamennyi résztvevét két alkalommal teszteltiik,
az elsd tiinetmentes idGszakban (baseline), a masodik kozvetlen allergénspecifikus
nazélis provokaciot koveten tortént. A nazélis provokdcio soran orrfelenként
30 IR/ml dézisu parlagfii allergénnel provokaltuk a vizsgalati személyek orrnyalka-
hartydjat. Mindkét tesztelési alkalom egy személy esetében megkozelitéleg masfél
orat vett igénybe, ahol els6ként a 1égzésfunkciokat vizsgaltuk, majd a neuropszicho-
logai funkcidkat, végiil a fittségi mutatokat.

STATISZTIKAI ANALIZIS

A vizsgalat soran SPSS 22.0 statisztikai programcsomaggal dolgoztunk. A két csoport
atlagértékeinek dsszehasonlitdsat kétmintds t-probaval, a két mérési alkalom Ossze-
hasonlitasat kiilon-kiilon csoportonként, paros-mintas t-probaval végeztiik.

Eredmények

A kovetkezd oldalon 1év6 tablazatban a két csoport eredményei vannak feltiintetve
a tiinetmentes idészakban és a provokaciot kovetGen.

A tiinetmentes iddszakban (baseline) szignifikans kiilonbség jelent meg az allergids
sportold és az allergias nem sportol6 csoportok kozott a Harvard Step Teszten (HST)

? Szendi, 2005. 114-161.
* Sipos, 1970. 51-61.
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Baseline-mérés Provokacio
Sportolo Kontroll- Sportolo Kontroll-
csoport csoport csoport csoport
vol. 2-5. [cm’] 929+272 | 896+3.13 | 326+1.7% |246+1.17*
vol. 0-7. [cm’] 2561 +6.82 |2432+577 | 13.11 +3.76 * | 9.85 + 2.66 *
, 115.71 +
NIPF [L/min.] 183579551 | 0.00 + 0.00* | 0.00 + 0.00 *
FEV1 [L] 413+0.78 | 3.43+1.08 | 413+0.66 | 3.21+0.78
PIF [L/s] 7.89+2.69# | 3.87+1.54 | 724+ 193 # | 353 +1.22
112.32 + 113.29 +
HST 275+ 7.14 45+ 6.
ST [pont] oo | 827557 ons | 8545£603
Bettfluoncial & 5
etifluencia/ osszes s20 | ) /2 615 | 1643 4427| 19+519 | 14.00 +6.32
[pont]
Betifluencial fométle
etifluencia/ismétlés | o o7 | 0144037 | 014037 | 029048
[pont]
Betiifluencia/ hiba [pont] | 029 048 | 029 +0.48 | 043 +0.53 | 0.00 £ 0.00
tikus fluenci
szemantikus fluencia/ | ) oo\ 549 | 2871+ 4.82 | 3229+ 7.65* | 2686 + 1343
osszes sz6 [pont]
Szemantikus fluencia/ | o o, 310141037 | 0204048 | 0144037
ismétlés [pont]
tikus fluenci
Szemantikus fluencia/ | 0, 60 | 000000 | 000000 | 043113
hiba [pont]
Szamterjedelem [pont] 5.86 + 0.90 5.71 + 1.25 5.71 + 0.95 5.71 + 0.95
Forditott szdm- 4294075 | 471+138 | 586+ 1.86#* | 4.00 +0.81
terjedelem [pont]
Corsi-kockak [pont] 486+0.69 | 471+075 | 4.86+0.69 | 4.43+0.78
STAY/ 4llapot [pont] 39.43 + 14.09 | 34.14 + 452 | 37.71+6.37 | 38.86 + 9.31
STAI/ vonas [pont] 4233 +524 |40.57+8.79 | 39.33+7.63 |41.71 +5.05
1. tablazat

(*: provokdcié vs. baseline-mérés, ahol p < 0.05;
#: sportold csoport vs. kontroll csoport, ahol p < 0.05)
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és a belégzési csicsaramlas (PIF) mértékében. (lasd 1. és 2. abra). A tobbi légzési
paraméterben, valamint a neuropszicholdgiai funkciok tekintetében nem talaltunk
szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozott.

A nazalis provokaciot kovetden a légzésfunkcio tekintetében az orrkeresztmetszet
2-5 cm-es (vol. 2-5) és 0-7 cm-es (vol. 0-7) paramétereiben nem talaltunk kiilonb-
séget a két csoport kozott (lasd 3. abra). Viszont a belégzési cstiicsaramlas (PIF)
mutatdjaban szignifikans eltérés jelent meg a csoportok kozott a sportolok javara.
A sportolé csoport a tiidd6kapacitas mérésénél jelentds mértékben jobban teljesitett
(lasd 2. dbra).

A nazalis belégzési csticsaramlas (NIPF) mérésénél nem talaltunk szignifikans
kiillonbséget a két csoport teljesitményében, mert a provokacié hatasara a betegek
nyalkahartydja annyira megduzzadt, hogy az orron keresztiili 1égzés mindkét cso-
portnal teljes mértékben akadalyozva volt a provokaci6 hatasara (lasd 4. abra).
A fizikai alloképességet mérve (HST) a két csoport kozott a provokaciot kovetden
a fittségi index atlagértéke szignifikansan magasabb lett az allergias sportolo
csoportnak (lasd 1. abra).

Kognitiv funkcidk és szorongasszint eredményei

A végrehajté funkcidkat mérd betii- és szemantikus fluencia-teszteken a két csoport
kozott nem jelent meg szignifikans kiillonbség. A bettifluencia-teszten a hibazasok
aranyaban jelent meg tendenciaszint kiilonbség a csoportok kozott, az allergias
sportol6 csoport hibazott, amig a kontrollcsoportban ez nem fordult el6. A munka-
memoria egyes komponenseit méré teszteken a komplex munkamemoriat mérd
Forditott Szamterjedelem teszten jelent meg szignifikans kiilonbség a csoportok
kozott a sportoldk javara. A verbalis rovid tavii memoriat mér6 Szamterjedelem
teszten ugyanolyan eredményt ért el a két csoport a provokacié alkalmaval. A vizualis
rovid tava emlékezeti miikodést méré Corsi-kockak-teszten sem jelent meg szig-
nifikdns kiilénbség a csoportok kozott (5. dbra). Spielberger-féle Allapot-Vonds
Szorongdas Teszten sem az dllapot, sem a vonds szorongdsszintjében nem jelent meg
szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott.

Az allergias sportolo csoport esetében, az els6 és masodik mérési alkalom kozott
szignifikans kiilonbséget talaltunk az orron keresztiili légzés mértékének mutatdiban
(vol. 2-5, vol. 0-7, nazilis belégzési csticsaramlas [NIPF]). Ezek alapjan, a provo-
kacié hatdsara eldugult az orrjarat (lasd 3., 4. dbra). A tiidd6kapacitds mértékében
és a fittségi mutatokban nem jelent meg szignifikdns kiilonbség a mérési alkal-
mak kozott. A kognitiv funkciok tekintetében egyediil a szemantikus fluencia
Osszesen visszamondott szavak szamaban és a komplex munkamemoria teljesit-
ményben jelent meg szignifikans eltérés a két mérés kozott, a provokacio alakalmaval
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jobban teljesitett a sportold allergids csoport mindkét teszten (lasd 6., 5. dbra).
A tobbi kognitiv funkci6 tekintetében és a szorongas szintjében nincs kiilonbség
a mérési alkalmak kozott.

Az allergias kontrollcsoport esetében ugyanazokban a mutatékban jelent meg
szignifikdns kiillonbség a mérések kozott, mint a sportold csoport esetében: az orron
keresztiili 1égzés mértékében (vol. 2-5, vol. 0-7) és a nazalis belégzési csticsaramlasban
(NIPF) (3., 4. abra). A tiid6kapacitadsban és a fittségi mutatokban nem jelent meg
szignifikans kiillonbség a két mérési alkalom kozott. A kognitiv funkciok tekinte-
tében a betilifluencia-teszten az dsszesen visszamondott szavak szamdban jelent
meg tendenciaszint( eltérés a két mérési alkalom kozott, a provokacié alkalmaval
rosszabb teljesitményt mutattak a kontrollcsoport tagjai.

MEGVITATAS

Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy az allergias rhinitis milyen hatdssal
van a légzési paraméterekre, a kognitiv funkciokra és a fittségi allapotra, valamint,
hogy a rendszeres sportolds segiti-e a tiinetekkel szembeni ellenallé képességet.
Ennek vizsgalatara allergias sportolokat hasonlitottunk 6ssze allergias nem spor-
told személyekkel. Eredményeink alapjan, nazalis provokacié el6tt szignifikans
kiilonbséget talaltunk az allergids sportolok és az allergids kontrollcsoport kozott
a fittségi mutatoban és a tiidétérfogatban. Az allergias sportolok jobb eredményt
értek el a fittségi teszten és nagyobb tiidétérfogat-kapacitast mutattak, mint
az allergias kontrollcsoport. Nazalis provokaciot kovetden, a tiidékapacitasban
és a fittségi mutatoban az allergias sportoldk szignifikansan jobb eredményt értek el,
mint az allergias kontrollcsoport. A kognitiv funkcidk tekintetében a komplex
munkamemoria teljesitményben jelent meg egyediil szignifikans kiillonbség
a csoportok kozott. Az allergias sportolok jobb teljesitményt mutattak.
Eredményeink alapjan az allergias sportolok jobb eredményt értek el a fittségi
mutatokban és a tiid6kapacitasban mindkét mérési alkalommal, amely jobb
edzettségi allapotukkal magyarazhatd. A kognitiv funkciok tekintetében a nazalis
provokacio el6tt nem taléltunk kiilonbséget a csoportok kozott, tehat jelen minta
alapjan nem mutattuk ki azt, amit Hoétting és munkatdrsa,™ hogy a rendszeres
sport jo hatassal van a kognitiv funkcionalasra. Mindez magyarazhato az alacsony
elemszammal is, habar Jacobson és Mattheaus® kutatdsa soran szintén nem talalt

# Hotting, 2013. 2243-2257.
* Jacobson, 2014. 521-527.
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kiilonbséget a végrehajtd funkciok, az altalanos intelligencia és a mentalis feldolgo-
zasi sebességben sportol6 és nem sportold személyek kozott.

A nazalis provokaciot kovetden nem talaltunk teljesitményromlast egyik
csoportban sem, amely alatimasztja azokat a kutatdsokat, ahol szintén nem ta-
laltak eltérést a kognitiv funkcidkban a tiinetek ellenére.”® Hartgerink-Lutgens”
és munkatdrsai ezt azzal magyardzzak, hogy az allergidsok csak szubjektiven élik
meg a teljesitményromlast, de az objektiv teszteken ez a romlas nem jelenik meg.
Eredményeink azonban ellentétesek azokkal a korabbi kutatasokkal, amelyek
teljesitményromlast talaltak allergias személyeknél a reakcididében, rovid tava
emlékezeti teljesitményben és megosztott figyelmi feladatokban.” Habar ezek
a kutatasok egészséges kontrollszemélyekkel hasonlitottak 6ssze az allergids szemé-
lyek teljesitményét. Az eltérd eredmények tovabbi oka lehet, hogy kutatdsunkban
mas mérdeszkozoket alkalmaztunk, mint az emlitett kutatasok, illetve igen alacsony
mintaelemszammal dolgozunk.

A két mérési alkalom kozott az orrjarat atjarhatdsagaban jelent meg kiilonbség
a csoportok kiilon-kiilon vizsgalata soran. A provokacié hatdsara eldugult az orrjarat,
ami akaddlyozotta tette a 1égzést, azonban a tiidékapacitasban nem jelent meg
romlds a két mérési alkalom kozott. Ezzel ellentmondé Price és munkatdrsai®
vizsgalata, ahol kimutattak, hogy a felsé és als¢ légut gyulladasa erésen korrelal
egymassal, az orr gyulladasa hiper-reaktivitashoz vezethet a tiidében, hasonloképpen,
a tiid6 reakciokészsége gyulladashoz vezethet az orrban.” Tortént olyan kutatas,
ahol az allergias rhinitis-es betegek bronchialis hiperaktivitas nélkiilinek latszottak,
de az allergias gyulladas jeleit az als6 légutakban megtalaltak indukalt kopet for-
majaban. A fittségi index paramétereiben sem volt eltérés a mérési alkalmak kozott.

Eredményeink alapjén a sportol allergids csoport jobb teljesitményt ért el mind
a kontrollcsoport, mind pedig 6nmagahoz képest a nazilis allergén provokaciot
kovetden a végrehajto funkcidkat és a komplex munkamemdoriat méré teszteken.
Ennek az eredménynek a magyarazata lehet, amit mar korabbi kutatasok is
kimutattak,” hogy a rendszeres sport 6sszefiigg a reziliencia mértékével, igy meg-
noveli a stresszel szembeni ellenalld képességet. Ezért a rendszeresen sportolokra
inkabb jellemzd, hogy nagyobb nyomas alatt is képesek jol teljesiteni. Kutatasunkban

* Kremer, 2002. 1310-1315.; Hartgerink-Lutgens, 2009. 500-508.; Richerson, 1968. 269-284.
¥ Hartgerink-Lutgens, 2009. 500-508.

* Juniper, 1994. 413-421.; Reilly, 1996. 278-288.; Marshall, 2000. 403-410.; Vuurman, 1993. 121-126.;
Marshall, 1993. 251-258.; Wilken, 2002. 372-380.

» Price, 2006. 737-742.
% Braunsthal, 2000. 2051-2057.
' Hegberg, 2015. 1-7.; Fletcher, 2012. 669-678.; Hosseine, 2010. 633-638.
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élsportolokat vizsgaltunk, akik a vilagversenyekre valé felkésziilés és a versenyek
soran rendszeres stressznek vannak kitéve. A stresszhelyzetekhez valé alkalmaz-
kodas magyarazhatja a nazalis allergénnel val6 provokacié utani, javuld fizikalis
és kognitiv teljesitményiiket az els6/basline méréshez viszonyitva.

Osszefoglalva, a nazélis provokécio az allergias kontroll- és az allergids sportold
csoport kognitiv és fittségi teljesitéképességét nem befolydsolta. Az egyszeri,
nagy dozisu allergén hatasara egyes funkcioknal szignifikansan jobb eredményeket
mértiink. A provokacid soran felmeriild zavaré tényezok, mint példaul a duzzadt
orrnyéalkahdrtya, tiisszogés, konnyezé szem nem rontottdk a kognitiv funkciokat
a betegeknél. Eredményeink magyarazata lehet az élsportoldkra jellemz6 verseny-
szellem. Osszességében elmondhatd, hogy az egyszeri, nagy dozist allergén expozicié
az allergias betegeknél fokozott 6sszpontositast eredményezhet.
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1. dbra: Az elsé mérési alkalommal és a provokdciét kovetben is szignifikdns kiilonbség jelent meg
az allergids sportold és az allergids nem sportold csoportok kozott a Harvard Step Teszten (HST).
#: sportolé csoport vs. kontrollcsoport, ahol p < 0.05
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2. dbra: Az elsé és a mdsodik mérési alkalommal is szignifikans kiilonbség jelent meg az allergids
sportolé és az allergids nem sportold csoportok kozott a belégzési csticsaramlds (PIF) mértékében.
#: sportolé csoport vs. kontrollcsoport, ahol p < 0.05
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3. dbra: Az allergids sportoldk és az allergids nem sportolok csoportonkénti dsszehasonlitdsiban
is az elsé és mdsodik mérési alkalom kozott szignifikdns kiilonbséget taldltunk
az orron keresztiili légzés mértékének mutatéiban (vol. 2-5, vol. 0-7).
*: provokdcio vs. baseline-mérés, ahol p < 0.05
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4. dbra: A csoportokat kiilon-kiilon osszehasonlitva az elsé és mdsodik mérési alkalom kozott mindkét
csoportban szignifikdns kiilonbséget taldltunk a nazdlis belégzési csiicsaramlds (NIPF) mértékében.
*: provokdcio vs. baseline-mérés, ahol p < 0.05
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5. dbra: A provokdciot kovetden a komplex munkamemoriat mérd forditott szamterjedelem teszten
jelent meg szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott a sportolok javira. A csoportokon beliili
dsszehasonlitdskor szignifikdns eltérés mutatkozott a sportold allergids csoportndl a két mérés kozott,
a provokdcio alakalmdval szignifikdnsan jobban teljesitettek a forditott szamterjedelem teszten.

pont

*: provokdcid vs. baseline-mérés, ahol p < 0.05;
#: sportold csoport vs. kontrollcsoport, ahol p < 0.05;
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6. dbra: A szemantikus fluencia tesztben az Osszesen visszamondott szavak szédmdban jelent meg
szignifikdns eltérés a sportolok csoporton beliili két mérése kozott, a provokdcié alakalmdval
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szignifikdnsan jobban teljesitettek a teszten.
*: provokdcid vs. baseline-mérés, ahol p < 0.05
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