HAMORI ANTAL

MEGHOKKENTO KIJELENTES AZ ETT
L,BIOETIKAI KODEX”-EBEN

Az egészségligyrodl szolé 1997. évi CLIV. torvény (a tovabbiakban: Eiitv.) altal
emberi reprodukcioéra iranyuld kiilonleges eljarasoknak nevezett mddszerek' je-
lentds érdeklédését és aktualitasat az orvosbioldgiai/klinikai kutatasok elveirdl és
gyakorlatardl szo6l6, 2016. januari és 2019. évi (masodik, bévitett kiadasu) Bioetikai
Kodex (a tovabbiakban: Bioetikai Kodex)? is mutatja, amelyet az Egészségiigyi Tu-
domdnyos Tandcs (a tovabbiakban: ETT) Elnoksége, valamint hdrom etikai bizott-
saga, a Human Reprodukcios Bizottsag, a Klinikai Farmakoldgiai Etikai Bizottsag
és a Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag fogadott el.> A Bioetikai Kdodex 5.1.
része ugyanis - Human reprodukcié cimmel, 5.1.1. Asszisztalt reprodukcid és ge-
netikai kockazatok, 5.1.2. Az ivarsejtek tarolasanak szakmai - etikai szempontjai,
5.1.3. A human reprodukcios eljarasok értékelésének altaldnos etikai megfontola-
sai alcimekkel - ezen eljardsokat érinti.

A témdban az ETT honlapjan kozzétett allasfoglalasok koziil megemlithetdk
példaul: az ETT Elnokségének és Human Reprodukciés Bizottsaganak (HRB)
allasfoglalasa a ,hdromsziilés embrié” mesterséges eléallitasaval kapcsolatban
(2015. marcius, 2 oldal), az ETT Elnokségének és Human Reprodukcids Bizottsa-
ganak (HRB) dllasfoglaldsa az in vitro fertilizacié sikerességének fokozasat célzo
beiiltetés eldtti genetikai sztirés (PGS: preimplantation genetic screening) magyar-
orszagi alkalmazasarol (2015. janudr 20., 2 oldal), az ETT Humdn Reprodukcids
Bizottsaganak dllasfoglaldsa a preimplantdcids genetikai diagndzis és sziirés kap-
csan (2013. marcius, 1 oldal) és a Humdan Reprodukcios Bizottsag allasfoglalasa a
preimplantacids genetikai diagnosztikarol (2008. november 17., 12 oldal).

A Bioetikai Kédex - az elnevezésbeli tilzason tul, 1évén a bioetikanak csak né-
hany témadjat érinti (1. Az orvosbiologiai kutaté magatartasa, 2. A vizsgalati ala-
nyok védelme, 3. A vizsgalat etikai megitélése, 4. A kutatasetikai bizottsagok, 5.
Specialis teriiletek specialis etikai szempontjai: 5.1. Human reprodukcié, 5.2. Ge-
netikai vizsgalatok, kutatdsok, 5.3. Pszichiatriai vizsgalatok, a 2019. évi kiadasban
5.4. Esztétikai beavatkozasok) —, az 5.1.2. részében, immadaron Dr. Kdsler Miklés mi-

1 Részletesen 1d. Eiitv. IX. Fejezete.

2 Kozzétéve az Egészségligyi Tudomanyos Tandcs honlapjan: http://www.ett.hu; https://ett.aeek.hu/
bioetikai-kodex/

3 Ld. Bioetikai Kddex 29., illetve 32. oldal. A 2019. évi, masodik, bdvitett kiadashoz Dr. Kasler Miklds
miniszter irt ajanlast (1d. vo.).
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niszter ajanldsdval, leszbikus parokat kiemelve meghdkkentd kijelentést tartalmaz:
»Spermabankban tdrolt ivarsejtek felhaszndldsdval torténd utédvillalds - a férj /
férfi élettars infertilitdsa miatti meddd parkapcsolaton kiviil — egyediildllé nék, lesz-
bikus pdarok szamdra etikailag elfogadott.”

Meghokkenté kijelentés ez, mert azt a latszatot kelti, mintha e tekintetben egy
etikai felfogds lenne, és az ezt tartalmaznd. Marpedig ezzel szemben ki kell je-
lenteniink, hogy van mas etikai nézet, amely szerint az etikailag nem fogadhato
el. S6t, szamos vélemény szerint az ugynevezett ,emberi reprodukciora iranyuld
kiilonleges eljarasok” hazasparok kozott is helytelenek, megengedhetetlenek [vo.
kilonosen Editv. 175-178. §, 180-181. § — pl. ,,megsemmisités™ 176. § (4) bek., 178. §
(5) bek.; uo. 185. § (1)-(5) bek.: tobbes ,terhességben” embridk, magzatok ,,szamat
csokkentik™].

4 Az orvosi szakirodalombol 1d. pl. Bédis Jozsef: A mesterséges megtermékenyitésbél szarmazé mag-
zat, in Az intrauterin magzat, Szerk. Doszpod Jozsef, Budapest, 2000. Medicina Konyvkiado Rt., 312-322.;
Urbancsek Jénos, Murber Akos: Asszisztalt reprodukciés technikaval fogant terhességek gondozasanak
sajatos szempontjai, in A varandés n6 gondozasa, Szerk. Rigé Janos Jr. és Papp Zoltdn, Budapest, 2005.
Medicina Kényvkiado Rt., 605-617. A jogi szakirodalombdl I1d. pl. Navratyil Zoltdn: Az anyatesten kiviili
embri6 mint ,jogi személy”? Egyes szabalyozdsi alternativdk problémai az asszisztalt reprodukcié soran
létrehozott anyatesten kiviili embrié tekintetében, in (L)ex Cathedra et Praxis, Unnepi kotet Labady Ta-
mas 70. sziiletésnapja alkalmabdl, Szerk. Csehi Zoltan - Koltay Andrds — Landi Baldzs - Pogacsés Anett,
Budapest, 2014. PPKE JAK, 401-412.; Navratyil Zoltan: A varazslo eltori palcajat? Az asszisztélt humdn
reprodukciétol a reproduktiv klénozasig - a jogi szabdlyozas konturjai, Budapest, 2010. PPKE Jog- és
Allamtudomanyi Doktori Iskola [doktori értekezés; v6. Navratyil Zoltdn: A vardzslo eltori palcajat? A
jogi szabalyozas vonulata az asszisztalt human reprodukciétol a reproduktiv klénozasig, Budapest, 2012.
Gondolat Kiado]; Zeller Judit: A reprodukcios szabadsag eurdpai 6sszehasonlitdsban, in Kézjogi Szemle
2014/2 1-8.; Zeller Judit: A reprodukcids szabadsagrél magyar és strasbourgi szemszégbdl, in Iura 2013/2
150-155. (a mesterséges megtermékenyitést taimogatva). V. pl. Kovacs Gusztav: A petesejt élettervi okbdl
végzett fagyasztasarol, in Tura 2014/1 142-146.

5 Ld. pl. Szent II. Janos Pal papa: Evangelium vitae kezdett enciklika az élet védelmér6l, 1995. marcius
25. (kiilonosen 14. pont), in Acta Apostolicae Sedis 87 (1995) 401-522., Papai Megnyilatkozasok XXVTI.,
Budapest, Szent Istvan Tarsulat, az Apostoli Szentszék Konyvkiaddja (a tovabbiakban: SZIT), 1995. (for-
ditotta Dids Istvan; a tovabbiakban: EV); Hittani Kongregacid: Dignitas personae kezdett bioetikai ut-
mutatds (Congregazione per la Dottrina della Fede, Istruzione Dignitas personae su alcune questioni
di Bioetica, Libreria Editrice Vaticana, Roma, 2008, p. 56); Hittani Kongregacié: Donum vitae kezdet(
instrukci6 a kezd6d6 emberi élet tiszteletérdl és az utddnemzés méltdsagardl, 1987. februdr 22., in Acta
Apostolicae Sedis 80 (1988) 70-102. (forditotta: Gresz Miklds; 1d. www.katolikus.hu/roma/bioetika; a to-
vabbiakban: DonumV); Papai Kédexmagyarazo Bizottsag: Hiteles torvénymagyarazat az 1983. évi Codex
Iuris Canonici 1398. kdnonjahoz, in Acta Apostolicae Sedis 80 (1988) 1818.; Eletvéds Férum: Allésfogla-
las az emberi reprodukcidra iranyulé kiilonleges eljarasokrol (2006. marcius 25., www.katcsal.hu); Ma-
gyar Katolikus Orvosok Szent Lukdcs Egyesiilete: Allasfoglalds a mesterséges humén reprodukcié kér-
désében (2010. november 15., Tud6sitd); Hamori Antal: A Hittani Kongregacié Dignitas personae cimi
instukcidja, in Magyar Sion 2012/1 96-103.; Hamori Antal: Dignitas personae (a Hittani Kongregacio
bioetikai utmutatdsanak ismertetése) — A Review of the Bioethical Instruction Dignitas Personae of the
Congregation for the Doctrine of the Faith, in A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének
Tudoésitdja 2011/1 8-17.; Hamori Antal: Igazsdgossdg, emberi méltdsdg, szabadsag és felel6sség, élet- és
csalddvédelem, Tanulmanyok az Orszaggytilés Emberi jogi, kisebbségi, civil- és vallasiigyi bizottsaga ré-
szére (2006-2009), Budapest, 2009. Axol Print Nyomdaipari és Kiadoi Kft. (122) 46-53. (az egyediilallé
nének az emberi reprodukcidra irdnyul6 kiilonleges eljarasban valo részvételét biztosité magyar allami
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Szent II. Janos Pdl pdpa kdnonjogi relevanciaval® az Evangelium vitae kezdetii
enciklikaban felhivta a figyelmet arra, hogy a mesterséges megtermékenyités kii-
lonféle médozatai is — amelyek latszélag az élet szolgalataban allnak, s nemegy-
szer pozitiv szandékkal végzik ezeket — valdéjdban kaput nyitnak az élet elleni 1ij
tamaddsoknak. Tal azon, hogy — meggy6z6désem szerint is — erkolcsileg és jogi-
lag elfogadhatatlanok, mert kiszakitjak az életfakasztast a hazastarsi aktus emberi
egész¢ébdl, ezeknek az eljardsoknak igen nagy hdnyada sikertelen: nem annyira a
megtermékenyiilés szempontjabol, hanem mert az embrié fejlédése nem torténik
meg, s ezzel haladlveszélynek teszik ki az éppen megfogant emberi életet. Tovabba
olykor a beiiltetéshez a sziikségesnél nagyobb szamban torténik a megterméke-
nyités, s az ugynevezett ,szamfolotti” embriokat elpusztitjak vagy tudomanyos és
orvosi kisérletekhez hasznaljak fel (lefagyasztas, élet-,felfiiggesztés” is jar-,hat” az
eljarassal); valojaban azonban az emberi életet egyszer ,,biolégiai anyag” szintjére
fokozzak le, amivel szabadon rendelkez-, het”-nek.”

Az orvosi szakirodalom korébdl idézve: ,Az IVF korai idészakaban kideriilt,
hogy a visszahelyezett embridk szamanak emelésével jelentésen lehet novelni a
terhességi ratat. Ugyanakkor ezzel egyiitt n6 az iker-, st a tobbes ikerterhességek
kockazata. [...] Tekintettel arra, hogy a tobbes ikerterhességek jelent6sen novelik a

szabalyozas kritikdjahoz, kiilonosen a kiskoru gyermek érdekének elsddlegessége szempontjabol, 1d. 46-
49.); Hamori Antal: A huménembri6 védelme erkélcsteologiai néz8pontbdl (Erkolesteologiai Konyvtar 6.
Sorozatszerkesztd: Tarjanyi Zoltan), Budapest, 2008. JEL Konyvkiado, 89-103.; Himori Antal: Az emberi
reprodukciora iranyul6 kiillonleges eljardsok erkolcsi és jogi aspektusai, in Szabadsagra elhivatva az éle-
tért, Szerk. Hamori Antal - Rojkovich Bernadette - Szilagyi Szilvia, Budapest, 2007. Magyar Katolikus
Csaladegyesiilet, 65-75.; Himori Antal: Az emberi reprodukciéra iranyuld kiilonleges eljarasok erkolcsi és
jogi mindsitése (Moral and Legal Qualification of Special Methods Aiming at Human Reproduction), in
A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének Tuddsitdja 2006/4 121-135.; Hamori Antal: Az
emberi reprodukciora irdnyuld kiilonleges eljarasok erkolcsi és jogi mindsitése, in Studia Wesprimiensia
2006/I-11 125-135.; Hamori Antal: Az in vitro fertilizdcié erkélcsi és jogi aspektusai (Moral and Legal
Aspects of In Vitro Fertilization), in A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukdcs Egyesiiletének
Tuddsitéja 2005/4 144-153.

6 Ld. Hamori Antal: Az Egyhaz erkolcsi tanitasdnak kanonjogi relevancidja az élet- és csalddvédelem
teriiletén, in Tustum Aequum Salutare 2016/1 251-262. A kanonjogi relevancia szerepe a lelkiismeret sza-
badsagahoz valo jog és példaul az Eiitv. cimzettjei szempontjabol is megjelenik, amelyre a jogalkotéonak
megfelelGen figyelemmel kell lennie; a kanonjogi kotelezé erénél fogva a hiveknek is hatniuk kell az alla-
mi jogalkotéra (1d. pl. EV 93. pont). Ahhoz pedig, hogy az érvek hassanak az dllami jogalkotora, meg kell
jeleniteni azokat.

7 Ld. EV 14. pont; Egészségiigy Papai Tandcsa: Az Egészségiigyben Dolgozdok Chartaja, Vatikdnvaros,
1994., Romai Dokumentumok IX. Az Egészségiigy Papai Tanacsa dokumentuma, Budapest, 1998. SZIT
(forditotta: Leszkovszky Gy. Pal; a tovabbiakban: EDC) 21., 26. pont. Ld. még pl. DonumV II. pont; A
Katolikus Egyhdz Katekizmusa (1997. augusztus 15.), A latin mintakiadds forditdsa, Budapest, 2002. SZIT
(forditotta: Dids Istvan; a tovabbiakban: KEK), 2258., 2280., 2376-2379. pont; EDC 22-25., 27. pont; Ma-
gyar Katolikus Piispoki Konferencia: Az élet kulturdjaért, A Magyar Katolikus Plispoki Konferencia kor-
levele a bioetika néhany kérdésérdl, Budapest, 2003. (kdnonjogi relevanciaval; SZIT, 146; a tovabbiakban:
MKPK 2003. évi bioetikai korlevele) 47-48., 93., 208. pont; 1983. évi Codex Iuris Canonici 1056. kdnon
(Id. Az Egyhazi Toérvénykonyv, A Codex Iuris Canonici hivatalos latin szovege magyar forditassal és ma-
gyarazattal. Szerkesztette, forditotta és a magyardzatot irta: Erdé Péter, Budapest, 2001. SZIT, 4. kiad.).
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korasziilés gyakorisagat, a redukcio vagy szelektiv abortusz napjaink klinikai gya-
korlatanak szerves része.” ,, Az asszisztalt reprodukcids technikak jelentds ered-
ményességiik mellett nagyobb veszélyt jelentenek a sziiletendé magzatra, mivel a
megtermékenyiilés és az egyedfejlédés elsé stadiumai in vitro, s nem a természetes
kozegben torténnek.””

Azt is tudni kell, hogy: ,,Asszisztalt reprodukcids kezelések soran [...] a korai
vetélések ardnya nagyobbnak tlinik [...].”"° ,A vetélések incidencidjat tekintve a
szerzOk tobbsége egyetért azzal, hogy IVF-terhességekben magasabb a spontan ve-
télések aranya, mint a spontan terhességekben.”! tovabba: ,A méhen kiviili terhes-
ség kialakuldsanak esélye orvosi segitséggel létrejott terhességek esetén nagyobb
(3-5%), mint spontan fogant terhességeknél (1%).” ,IVE-ET kezelés soran is na-
gyobb eséllyel (4%) szdmolhatunk méhen kiviili terhességgel annak ellenére, hogy
az eléembrydkat ma mar csaknem kizarolag a méhtrbe iltetjiik be.”* ,A csdszar-
metszés igen gyakori sziilési mod IVE-terhességekben. Seppala (1985) 65 centrum

8 Ld. Bddis i. m. 318. V6. uo. 315.: ,Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy IVF terhességekben maga-
sabb a korasziilések és az alacsony stllyal sziiletett magzatok ardnya. Jollehet ez els6sorban az iker- és
tobbes terhességek nagyobb szama miatt igaz, de az egyes terhességek vonatkozasaban is megfigyelhet6 a
tendencia.”; 318.: ,IVE-terhességekben dltalaban magasabb aranyban varhatdk sziilési komplikaciok. Ez
egyrészt a gyakrabban eléforduld iker és tobbes ikerterhességek kovetkezménye, masrészt a magasabb
anyai életkor és a gyermek utani felfokozott vagy altal kivaltott lelki fesziiltség hizddik meg a hattérben.
Magasabb a klinikai felvételek aranya, hosszabb a korhdzi apolasi id6 vérzés és magas vérnyomds miatt.
Ez utobbi két korkép gyakorisaga IVE-terhességekben jelentésen meghaladja a természetes fogamzas tt-
jan létrejott terhességekben észlelt vérzés és hipertdnia aranyat (18 szazalék és 16 szazalék, Beral és mtsai
1990). Fiedler és mtsai (1990) 246 IVE-terhesség adatait elemezve szignifikdnsan magasabb incidencidt
taldltak toxaemia, klinikailag jelentds placentaisufficientia, intrauterin elhalds, abruptio placentae és ko-
raszilés vonatkozasaban. [...]"; 319.: ,Rizk és mtsai (1991) adatai alapjan Bourn Hallam 10 éves anyaga-
ban az intrauterin elhalas, a perinatalis és a csecsem8haldlozds duplaja volt a természetes uton fogant
terhességek hasonlé adataihoz viszonyitva. Az intrauterin elhaldsok ardnya egyes terhességekben 5,07
szazalék, ikerterhességekben 20,8 szdzalék és harmasiker-terhességekben 24,7 szazalék volt.”; Urbancsek,
Murber i. m. 609-610.: ,,Korasziilés — részben az ikerterhesség nagyobb gyakorisaganak koszonhetéen
- gyakrabban fordul el6 asszisztalt reprodukcids kezelések sordn fogant terhességek esetében.” ,Egyes
megfigyelések szerint ICSI-vel kiegészitett IVF-ET kezelés soran (ejaculatumbol vagy herébdl nyert sper-
miumokkal végzett megtermékenyitést kovetden) a spontan fogant terhességeknél nagyobb aranyban
(31,4%) fordul el6 ikerterhesség, ennek megfeleléen a korasziilés gyakorisaga is magasabb: egyes terhessé-
gek esetén 9,9%, kettes ikerterhesség esetén 56,7%, hdrmas ikerterhesség esetén 96,6%-ban.” Az ICSI-hez
(Intracitoplazmikus spermiuminjekcio) Id. Bodis i. m. 315-316. (Id. még uo. 318.).

9 Ld. Bddis i. m. 313-314. V§. uo. 321.

10 Ld. Urbancsek, Murber i. m. 608-609.

11 Ld. Bodis i. m. 317.

12 Ld. Urbancsek, Murber i. m. 610. V6. Bddis i. m. 317. Ld. még Urbancsek, Murber i. m. 613. [A
szimultan terhesség: ,A tobbes fogamzas olyan specidlis el6forduldsi formdja, melyet méhen beliili és
vele egy id6ben fennallé méhen kiviili terhesség egyiittese képez. 1:30 000-nél kisebb valdszintiséggel
el6fordulhat spontan ciklusban is, azonban asszisztalt reprodukcios kezelést (IVF-ET kezelést) kovetéen
eléfordulasara 1-3%-ban kell szamitanunk.”].
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adatait feldolgozva a sectio caesarea aranyat 49 szazaléknak talalta. Az anyai mor-
biditds magasabb volta a mutétes sziilési moddal van 6sszefiiggésben.”"’

Az emberi reprodukcidra iranyuld kiilonleges eljarasok karos kovetkezményeire,
veszélyeire — a megel6zés érdekében - a jogalkotonak is figyelemmel kell lennie,
példaul az emberi életre vonatkozé allami intézményvédelmi kotelezettség, a meg-
felel6 tajékoztatas kovetelménye korében.

A Bioetikai Kodex idézett — alaptalan, ezért mell6zendd - kijelentése az allami
szabalyozashoz és az ETT Elnokségének és Human Reprodukcids Bizottsaganak
fentiekben emlitett, 2015. januar 20-ai allasfoglalasaban foglaltakhoz képest is tobb
mint meglepd, mert példdaul ezen utobbi azt is tartalmazza, hogy: ,A technologiai
haladas altal kinalt asszisztalt reprodukcios lehetéségek egyébként is megosztjak a
kozvéleményt.”

Az emberi reprodukcidra iranyulé kiilonleges eljarasok elfogadhatatlansagarol
sz6l6 allaspontomat (jo néhany etikai, jogi, teologiai érvvel), e modszerek ,,cstiszds
lejt6” szerinti magyar szabalyozasat, kiillonos tekintettel arra, hogy e tekintetben
2006. julius 1-jétél - meglatasom szerint — ,a kiskort gyermek érdekének elsédle-
gessége” nagymértékben tovabb sériilt, a fentiekben hivatkozott, vonatkozé irasa-
imban ismertettem. Ezért az alabbiakban a sziikséges megoldasrol szélok roviden.

A helyes szandék és gyakorlat kialakitdsa elsésorban a szemléletformalastdl, a
neveléstdl fiigg. Hangsulyozni kell, hogy a jog nem lehet erkolcsellenes; nem jog az,
ami nem igazsagos. Fontos bioetikai alapelv, hogy nem minden etikus, ami techni-
kailag lehetséges, mivel nem minden beavatkozas valik javara az embernek;" tovab-
bd: a jot nem szabad a rosszon keresztiil elérni, azaz a jé cél nem szentesiti a rossz
eszkozt. Semmilyen jonak tartott cél nem igazolhat egy olyan eszkozt, amely emberi
embri6 elpusztitdsaval jar. A jo cél nem tesz jova egy dnmagaban rossz eszkozt.
Ertelemszer(ien ide tartozik az az érv is, hogy ahol alapvetd értékrdl van sz6 — és
az emberi élet ilyen - ott mindig a védelem szempontjabdl szigorubb (,tutiorista”)
allaspontot kell képviselni."

13 Ld. Bodis 318. Az emberi reprodukcidra irdnyulé kiilonleges eljarasok egyéb veszélyeihez, kdros
kovetkezményeihez (pl. adnextorsio, fejlddési rendellenességek, kromoszdma-aberraciok) 1d. pl. Bddis i.
m. 319-321,; Urbancsek, Murber i. m. 614-615.

14 Ld. MKPK 2003. évi bioetikai korlevele 121.; EDC 44.

15 Ld. pl. Rom 3,8; Boldog VI. Pal papa: Humanae vitae kezdetii enciklika a gyermekvallalasrol, -
»a helyes sziiletésszabalyozasrél”, Roma, 1968. julius 25., in Acta Apostolicae Sedis 60 (1968) 468-491.,
Enchiridion Vaticanum, Bologna, 1968. 1621-1661., ,Amit Isten egybekotstt”, Budapest, 1986. SZIT, 79-
96.11. 8-9.; Szent II. Janos Pal papa: Veritatis splendor kezdet(i enciklika a katolikus Egyhdz minden piis-
pokének az Egyhaz erkolcstananak néhany alapvetd kérdésérdl, 1993. augusztus 6., in Acta Apostolicae
Sedis 85 (1993) 1133-1228., Pdpai Megnyilatkozasok XXIV. Budapest, 1993. SZIT (149; forditotta: Dids Ist-
van; a tovabbiakban: VS) 78-83.; KEK 1753., 1756., 1759., 1761., 1789.; MKPK 1956. szeptember 12-én kelt
korlevele; MKPK 2003. évi bioetikai korlevele 34., 199., 201.; Denzinger, Heinrich - Hiinermann, Peter,
Hitvalldsok és az Egyhdz Tanit6hivataldnak megnyilatkozdsai, Bitonyterenye — Budapest, 2004. Ordk-
mécs Kiado - SZIT, (1515; forditotta: Fila Béla és Jug Laszlo; sszeallitotta: Romhanyi Bedtrix és Sarbak
Gabor; szerk. Burger Ferenc) 815.; Boda Laszlo: A keresztény erkolcs, alapkérdései, Erkolesteologia I.,
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Megfelel6en hangsulyozni kell azt is, hogy a gyermek és a csalad nem teher, nem
nylg és gond, hanem a boldogsag forrasa és a jovo zaloga.'® Az emberi méltosag
nem keverendd Ossze az élet bioldgiai, vagy szocialis mindségével; a méltosag az
embernek, mint embernek sajatja, puszta létébe van irva, fogantatasa pillanatatol
kezdve. Az ember léte és 1étének minésége nem all azonos etikai és jogi sikon. Nem
alétmindGség bizonyos kritériumok alapjan meghatdrozott foka ad jogot a védelem-
hez és az élethez, hanem az emberlét maga.

A helyes szemléletformalast nagymértékben segitheti a helyes sz6hasznalat is,
példaul a ,terhesség” sz6 helyett a mai magyar allami szabalyozasban - hal” Isten-
nek - egyre inkabb el6fordulé ,varandossag” (,aldott allapot”) kifejezés alkalma-
zasaval. A helyes nyelvezet korrekt alkalmazasa is etikai és jogi kovetelmény, ami
- a téma szempontjabol - azt jelenti, hogy minden olyan ,,orvosi” vagy ,,gyogysze-
részeti” beavatkozds esetében, ahol (akar a beiiltetés el6tt, akar azt kovetéen) emb-
riovesztés - fizikai értelemben vett - lehetdsége all fonn, ezt a tényt ne hallgassak
el.”

A tarsadalmi szemlélet kedvezébbé formalasa, a nehéz helyzetben 1év6 sziilok
anyagi, erkolcsi, egészségiigyi és szocialis megsegitése az egész tarsadalom javat
szolgalja, hiszen noveli a bizalmi tékét és a szocialis érzékenységet. Mindez kedve-
z6en hat vissza a csaladokra, noveli a gyermekvallalasi kedvet, amely a tarsadalom
gazdasagi érdeke is."®

Meggy6z6désem szerint az el6z6ekben emlitett értékek segithetnek abban, hogy
egy boldog, élet- és csaladbarat tarsadalomban élhessenek utédaink (is). Ezeket az
értékeket iranyaddnak tekintem az oktatas, a tajékoztatds, a nevelés és a szabalyo-
z4s vonatkozasdban is. Allaspontom szerint a jogalkotdnak ebben az irdnyban kell
komoly és hatékony, minél el6bbi lépéseket megtennie; mert miként Szent II. Jdnos
Padl papa Veritatis splendor kezdet( enciklikajaban olvashatd: az emberi szabadsag
a tokéletességre hivatott.”

Budapest, 21997. Szent Jozsef Kiad6 (208) 57.; Bockle, Franz: A moralteologia alapfogalmai, A keresztény
lelkiismeret és nevelés (Erkolcsteologiai Konyvtar 1., Sorozatszerk. Tarjanyi Zoltdn), Budapest, 2004. JEL
Kényvkiadé (108; forditotta: Dallos Antal) 50.; Himori Antal: Eletvédelem a katolikus Egyhdz jogrend-
jében vilagi jogi 6sszehasonlitassal, Budapest, 2006. SZIT (XVIII, 474; imprimatur: Erd6 Péter) 223-224.,
291-293.; Varga Andor: Az erkélcsi élet alapjai (Teoldgiai Kiskonyvtar IV/6), Réma, 1978. (149) 91.

16 Ld. MKPK 2003. évi bioetikai korlevele 49.

17 Ld. EV 13.; MKPK 2003. évi bioetikai korlevele 43.

18 Ld. MKPK 2003. évi bioetikai korlevele 57.

19 Ld. VS 17,, 39. Az erkolcsi torvényt, amelyet Isten az embernek ad, el kell fogadnia: amikor ezt el-
fogadja, a sajat szabadsagat valoban tokéletessé teszi (uo. 35.); a szabadsag az isteni térvény irdnti enge-
delmesség altal tud igaz és az ember méltésagdnak megfeleld maradni (uo. 42.); a szabadsig nem csupan
konkrét magatartasok kozotti valasztds, hanem éppen egy ilyen valasztason belill az ember dontése 6n-
magdrol is, a sajit életének bedllitdsa a J6 felé vagy ellenkez6leg, az igazsag felé vagy ellenkezéleg, végsé
soron Isten mellett vagy Isten ellen (uo. 65.); Jézus ,,jojj és kovess engem” folszolitdsa az emberi szabadsag-
nak szdl (uo. 66.); a megfeszitett Krisztus nyilatkoztatja ki a szabadsag igazi értelmét: teljes onatadasban
éli meg a teljes szabadsagot, és arra hivja tanitvanyait, hogy részesiilienek az O szabadsagaban (uo. 85.);
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A csaladvédelmi, csaladtamogatasi irdnyt (rendszert) - benne a gyermekvallalds
segitését — tovabb fejlesztendd, sziikségesnek tartom javitani a férfi és a né egyenld
méltosagat vallo, azt kellGen tiszteletben tarto, a férfi és a n6 szabad elhatarozasan
alapuld hdzassdgra, az ezen alapulé csalddi életre, a gyermeknevelésre, az egészsé-
ges életmddra és az ezek kell6 dpoldsara vald megfeleld felkészitést, nevelést (vo.
pl. kommunikacios készségek, konfliktuskezelés, megbocsatasi képesség, koteles-
ségtudat, feleldsségvallalas fejlesztése), a felelosségteljes, hiiséges, egészséget nem
karositd természetes csalddtervezés alapos, széleskort — iskolai és egyéb (pl. civil
szervezeti) — népszertsitését, oktatasat és az azokkal kapcsolatos megfeleld tanacs-
adas, valsagkezelés (medialas, békités) biztositasat, valamint a ,,csonka csaladok”
kiemelt segitését. Fontos hangsulyozni, hogy a termékenység noveléséhez a csala-
dot, a gyermekvallaldst, a tobb gyermek véllalasat alapvetd, 1étfontossagu, kiemel-
ten megbecsiilend6 értéknek tekinté szemlélet jelentds erdsitésére is sziikség van.?

Véleményem szerint elengedhetetlen a termékenységet jelentésen novelé csaldd-
politikai intézkedések tovabbi meghozatala; a gyermekgondozasi intézményrend-
szer, szolgaltatasok (pl. bolcsédei, csaladi napkozi, magan-gyermekfeliigyeleti,
6vodai ellatasok) tovabbi, jelentds, rugalmas, megfeleld fejlesztése, tamogatasa,
a gyermekvallalas, gyermekszam szerint nagyobb mértéki, kiszamithaté csaladi
adod- és jarulék-, valamint lakasépitési, lakasvasarlasi, lakasbérlési (otthonterem-
tési, lakhatasi) és egyéb (pl. étkeztetési, tankonyvellatasi, nyugdij-) kedvezmé-
nyek, juttatasok, tamogatasok megfeleld (,,szegénységi csapdakat”, visszassagokat
elkeriild, aranyos, kell6en differencialt) megjelenitése, tovabbi novelése (pl. va-

minél inkabb engedelmeskediink a kegyelem segitségével a Szentlélek Gj torvényének, annal inkabb no-
veksziink a szabadsagban, amelyre meghivast kaptunk az igazsag, a szeretet és az igazsagossag szolgdlata
&ltal (uo. 107.); ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag (uo. 117.).

20 A csaladi életre, az egészséges életre neveléssel, a természetes csaladtervezéssel kapcsolatos szak-
irodalombol 1d. pl. Hortobdgyiné Nagy Agnes (szerk.): Csaladi életre nevelés az oktatasban, Csaldd-6ra-
kat segité kézikonyv, Budapest, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagogiai Intézete,
2005. 443; Martos Tamas — Hortobagyiné Nagy Agnes: Aldds vagy dtok a termékenység? in Hézassdg
és csalad, Szerk. Horvéth-Szab¢ Katalin, Budapest, Uj Ember Kiadd, 2008. 228-282.; Feketéné Szakos
Eva: A hdazassag-elokészités mint felndttképzés, in Hazassag és csalad, Szerk. Horvath-Szabé Katalin,
Budapest, Uj Ember Kiad6, 2008. 283-297.; Turgonyi Zoltdn: A hazassag természetjogi alapjai, in Iustum
Aequum Salutare 2012/2 99-118.; Jovonk a csalad (2), A csaladok lelkigondozasa (Studia Theologica
Budapestinensia 11. Sorozatszerk. Erd6 Péter), Budapest, Uj Ember Kiado, 1994. 151 (forditotta: Domon-
kos Gyorgy); John és Sheila Kippley: A természetes csalddtervezés mivészete, Budapest, SZIT, 1986. 269
(forditotta: Réthelyi Jend); Evelyn Billings & Ann Westmore: A Billings-mddszer, Csalddtervezés gyégy-
szerek és eszkozok nélkiil, 1994. (j, atdolgozott kiadds) Természetes Csaladtervezést Segité Egyesiilet,
292 (forditotta: Gyorgypal Zoltan); Megyeri Valéria: Sziiletés-szabalyozas a csalad teoldgidjanak tiikré-
ben, A Billings-modszer ismertetése (Erkolcsteoldgiai Konyvtar 7. Sorozatszerk. Tarjanyi Zoltdn), Bu-
dapest, JEL Konyvkiadd, 2009. 160; Thomas W. Hilgers: Creighton Model, Fertility Care™ System, An
Authentic Language of a Woman’s Health and Fertility*™ (Fertility Care™ and NaProTechnology®), 6th
Edition, Omaha, Nebraska, USA, 2013, Pope Paul VI Institute Press, 83; Természetes és Biztonsagos, Ter-
mészetes Csaladtervezés, 1994. Természetes Csaladtervezési Tandcsadok Munkako6zossége, 88 (forditotta:
Feketéné Szakos Eva); Természetes & biztonsagos, Tankonyv és Munkafiizet, Budapest, 2015. Eletiink a
Csalad! Nonprofit Kézhasznu Kft. 125 és 165 (forditotta: Foldesiné Csiszér Anikd).
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randdssagi tamogatdsok bevezetése, kiilonosen keres6képtelenség esetére, a csa-
ladtamogatasi ellatasok 0sszegének jelentds emelése,*' a 18-35. életév kozotti, elsd
hazassagukat koték részére indokolt hazassagkotési tamogatasok, kedvezmények,
gyermekvallalds esetén — amennyiben hallgatok — indokolt pénzbeli ellatasok, tan-
dijmentesség, ingyenes, illetve kedvezményes megfelelé kollégiumi elhelyezés, a
gyermekvallalds és a tanulds sszeegyeztetésének tovabbi, jelentés megkonnyitése,
tamogatasa,’> nagyobb tanittatasi hozzajarulas, a felnevelt gyermekek személyi jo-
vedelemadoéjanak egy része a sziileik nyugdijat novelhetné).*

21 V6. a csaladok tdmogatdsarol szolo 1998. évi LXXXIV. torvény 11. § (1) bek.: ,,(1) A csaladi potlék
havi dsszege a) egygyermekes csalad esetén 12 200 forint, b) egy gyermeket neveld egyediildllo esetén 13
700 forint, c) kétgyermekes csalad esetén gyermekenként 13 300 forint, d) két gyermeket nevel egyediil-
allo esetén gyermekenként 14 800 forint, e) harom- vagy tobbgyermekes csalad esetén gyermekenként
16 000 forint, f) harom vagy tobb gyermeket nevelé egyediilallé esetén gyermekenként 17 000 forint,
g) tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6 csalad esetén, valamint a gyermekotthon-
ban, javitdintézetben, biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocidlis intézményben él6, a neveldsziilonél
elhelyezett, vagy a Gyvt. 72. § (1) bekezdése alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezett tartésan beteg, illet-
ve sulyosan fogyatékos gyermek utdn, tovabbd a gyamhatdsag altal a sziiléi hdz elhagyasat engedélyezd
hatdrozatban megjelolt személy esetén tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermek utan 23 300
forint, h) tartdsan beteg, illetve stilyosan fogyatékos gyermeket nevel6 egyediildllo esetén a tartdsan beteg,
illetve stilyosan fogyatékos gyermek utdn 25 900 forint, i) a 7. § (2) bekezdése szerinti személy esetén - a
(2) bekezdésben foglaltak kivételével - 20 300 forint, j) a gyermekotthonban, javitdintézetben, biintetés-
végrehajtasi intézetben vagy szocialis intézményben ¢é16, a neveldsziilonél elhelyezett, vagy a Gyvt. 72. §
(1) bekezdése alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezett, a g) vagy a h) pont ald nem tartozé gyermek ese-
tén, a gyamhatosag altal a sziil6i haz elhagyasat engedélyez6 hatarozatban megjelolt személy esetén, ha a
gyermek nem tartozik a g) vagy a h) pont ald, valamint a 8. § (3) bekezdése ala tartoz6 személy esetén 14
800 forint.”; 26. § (1)-(2) bek.: ,(1) A gyermeknevelési tamogatds havi dsszege — fiiggetleniil a gyermekek
szamatol — azonos az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegével, toredékhonap esetén egy naptari
napra a havi 6sszeg harmincad része jar. (2) A gyermekgondozast segité ellatas havi osszege gyermeken-
ként - ide nem értve az egyazon varanddssagbol sziiletett ikergyermekeket — azonos az dregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegével. Az egyazon varanddssagbdl sziiletett ikergyermekek esetében az ellatas
havi 6sszege megegyezik az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének és az ikergyermekek sza-
manak szorzataval. Téredékhonap esetén egy naptari napra a havi 6sszeg harmincad része jar.”; 31. §: ,Az
anyasagi tdmogatas — gyermekenkénti — sszege azonos a gyermek sziiletésének idépontjaban érvényes
oregségi nyugdij legkisebb 0sszegének 225%-aval, ikergyermekek esetén 300%-dval.”

22 V6. pl. a lakascélu allami tdmogatasokrol szol6 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet 26. § (1) bek. ¢) pont, (3) bek.

23 V6. pl. Blasko Zsuzsa: ,,Haroméves kor alatt mindenképpen megsinyli?” Interjis kutatds kisgyer-
mekes anyak korében, in Szerepvaltozasok, Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 2011. Szerk. Nagy Ildiko,
Pongracz Tiborné, Budapest, TARKI Zrt., 2011. 156-170.; Cseh-Szombathy L4szl6: A népesedési folyama-
tok alakuldsa Magyarorszagon, in Népesedés és népességpolitika, Tanulmanyok, Szerk. Cseh-Szombathy
Lész16, Toth Pal Péter, Budapest, Szdzadvég Kiado, 2001. 518-534.; Gabos Andrés, T6th Istvan Gyorgy:
A gyermekvallalds tdmogatdsanak gazdasdgi motivumai és hatdsai, in Népesedés és népességpolitika,
Tanulmanyok, Szerk. Cseh-Szombathy Laszlo, Toth Pal Péter, Budapest, Szazadvég Kiadd, 2001. 98-
138.; Jobbdgyi Gabor: Magyarorszdg demogrdfiai helyzetének megvaltoztatdsarol, in (L)ex Cathedra et
Praxis, Unnepi kotet Lébady Tamas 70. sziiletésnapja alkalmabél, Szerk. Csehi Zoltén - Koltay Andras
- Landi Balazs - Pogacsas Anett, Budapest, PPKE JAK, 2014. 384-386. (383-387.); Kamarés Ferenc: A
termékenység alakuldsa és befolyasold tényez6i, in Népesedés és népességpolitika, Tanulményok, Szerk.
Cseh-Szombathy Laszld, Toth Pal Péter, Budapest, Szdzadvég Kiadd, 2001. 13-41.; Klicsu Ldasz16: Csaladi
adopolitika az 4j alaptorvény fényében, in Iustum Aequum Salutare 2012/2. 71-75.; Makay Zsuzsanna:
Csaladtamogatds, gyermeknevelés, munkavallalas, in Demogréfiai portré 2015, Jelentés a magyar népes-
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Megjegyzem, nem tartanam helyesnek (alkotmdnyosnak) ,gyermektelenségi
add” bevezetését, akkor sem, ha az ,,6nhibaikon kiviiliek” (pl. a medddk, a spon-
tdn vetélésen atesettek, a rdmai katolikus papok, a szerzetesek) nem tartoznanak
a szabalyozas ,hatalya” ald, mert a gyermektelenség — és a nétlen vagy hajadon
allapot - okai rendkiviil dsszetettek (nem csak a kiilonb6z6, pl. pszichiatriai be-
tegségek miatt), a felel6sség mértékének megallapitasa lehetetlen, illetve nagyon
nehéz lenne, az érintettek legbelsé szférdjat (maganéletét) aranytalanul érintené,
igazsagtalan addztatashoz vezetne, végsé soron az emberi méltdsag tiszteletben
tartasahoz vald jogot, az Alaptorvény II. cikkét sértené.*

Ugyanakkor sziikséges a gyermekvdllalds (csalddi élet) és a munkavdllalds (a
»dolog” természetébdl kovetkezGen kiillondsen, értelemszertien aranyosan — tehat
nem kizardlagosan - a ndi) 6sszeegyeztetésének tovabbi, jelentds, a gyermek érde-
két megfelel6en figyelembe vevé megkonnyitése, tamogatdsa; a gyermekvéllalast
eldsegitd, biztonsagos, anyagilag is kellden kedvezo, megfelel6 dijazassal jard, al-
lami tamogatasok melletti, rugalmas foglalkoztatasi lehet6ségek (vo. pl. minimal-
bér, részmunkaidd, tavmunka, munkaltatéi ado- és jarulékkedvezmények) tovabbi
bévitése, novelése, a csaladbarat, gyermekvallalast tamogato, rugalmas munka-
idé-beosztast biztosité munkahelyek és a felmondasi védelem? jelentés novelése;
a gyermekgondozas (-nevelés) - kiilondsen az anyasag (benne a varandossag, és az

ség helyzetérdl, Szerk. Monostori Judit, Ori Péter, Spéder Zsolt, Budapest, KSH NKI, 2015. 57-74.; Németh
Maria: Népesedéspolitika Németorszagban a haborutdl napjainkig, in Népesedés és népességpolitika,
Tanulmanyok, Szerk. Cseh-Szombathy Laszld, Toth Pal Péter, Budapest, Szdzadvég Kiado, 2001. 507-517.;
Pongrécz Tiborné: Csaladpolitika — tények és vélemények, in Csalad és népesség — itthon és Eurdpaban,
Szerk. Spéder Zsolt, Budapest, KSH NKI - Szdzadvég Kiadd, 2003. 148-161.; Pongracz Tiborné: Csalad-
politika — tények és vélemények, in Népesség — értékek — vélemények, Szerk. Pongracz Tiborné — Spéder
Zsolt, Budapest, KSH NKI, 2002. (KSH NKI Kutatési Jelentései 73.) 13-24.; Reszket6 Petra — Scharle Agota
- Véradi Balazs: A kisgyermekek napkozbeni ellatdsanak bovitése: célok, eszkoztar és varhaté tarsadal-
mi hatdsok, in Szerepvaltozasok, Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 2011. Szerk. Nagy Ildiko, Pongracz
Tiborné, Budapest, TARKI Zrt., 2011. 171-191.; Schanda Balazs: A jog lehet8ségei a csalad védelmére, in
Tustum Aequum Salutare 2012/2. 78-80. (77-88.); S. Molnar Edit: Csaladi értékek — csaladpolitika, in
Népesedés és népességpolitika, Tanulmanyok, Szerk. Cseh-Szombathy Lész16, Toth Pal Péter, Budapest,
Szazadvég Kiado, 2001. 70-97.; Stefan-Makay Zsuzsanna: A franciaorszagi csaladpolitika és a magas ter-
mékenység dsszefiiggése, in Demogréfia (2009/4) 318-335., 339-343. (313-348.); Tarkényi Akos: A magyar
csalad- és népesedéspolitika eurdpai dsszehasonlitasban, in Csaldd és népesség - itthon és Eurdpaban,
Spéder Zsolt, Budapest, KSH NKI - Szazadvég Kiado, 2003. 115-147.; Tarkanyi Akos: Népesedéspolitika
Nyugat- és Eszak-Eurépaban, in Népesedés és népességpolitika, Tanulmdanyok, Szerk. Cseh-Szombathy
Lész16, Toth Pal Péter, Budapest, Szdzadvég Kiado, 2001. 482-506.; a Nemzeti Ifjusagi Stratégia 2015. év
december 31-ig tartd cselekvési tervérdl sz616 1847/2014. (XII. 30.) Korm. hatdrozat melléklete 2.4.: ,Osz-
tonozni kell a fiatalok csaladalapitasat, gyermekvallalasi kedvét a csaladok otthonteremtési kedvezménye-
inek kiterjesztésével, els6 hdzasok kedvezményeinek bevezetésével.”; az Otthonteremtési Program Kkiter-
jesztésével sszefiiggd egyes kormanyrendeletek modositasarol szold 455/2015. (XII. 29.) Korm. rendelet;
a személyes gondoskoddst nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szak-
mai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl szolo 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet (pl. 1. szamu melléklet).

24 V6. pl. Alaptorvény L. cikk (1)-(3) bek., V1. cikk (1) bek., VII. cikk (1) bek., XXX. cikk (1)-(2) bek.

25 V6. amunka torvénykonyvérdl szold 2012. évi L. torvény 65. § (3) bek., és a Munka Torvénykonyvérol
520616 1992. évi XXII. torvény 90. § (1) bek.
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abbdl kovetkezé tobblet) — megfeleld, jelentdsebb elismerése, tdmogatasa (pl. to-
vabbi, rugalmas fizetett és egyéb tobblet-szabadsaggal, anyagi juttatasokkal, mun-
kaid6-kedvezményekkel, valamint a nyugdijszabalyozasban).?

Dr. jur. Hamori Antal PhD
egyetemi docens
Budapesti Gazdasdgi Egyetem

26 A gyermekvallalas (csalddi élet) és a munkavallalas osszeegyeztetésének témdjahoz (nemzetkozi 6sz-
szehasonlitdssal) Id. pl. Blaskd Zsuzsa: Csaladtdmogatas, gyermeknevelés, munkavallalds, in Demografiai
portré 2009. Jelentés a magyar népesség helyzetérél, Szerk. Monostori Judit, Ori Péter, S. Molnér Judit,
Spéder Zsolt, Budapest, KSH NKI, 2009. 41-51.; Dobossy Imre, Pongracz Tiborné, S. Molnar Edit: Csa-
lad és munka - értékek és aggodalmak a rendszervéltozas utan, Budapest, KSH NKI, 2000. (KSH NKI
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