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A KISERLETEZO JATEKOSSAG JELENTOSEGE
AZ OVODAPEDAGOGUSOK KEPZOMUVESZETI
OKTATASABAN

Bardth Nora
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A kisérletezd, jatékos felfedezések, a tobb érzékszervet megszolité nyitott kezde-
ményezésmddok, az élményt ado eszkozhasznalati probalgatdsok fontos szerephez
jutnak a vizudlis nyelv 6vodai elsajatitasaban. Az alabbi cikkben a gyermeki vizualis
megismerés és a felndtt vilag latasmodjanak eltéréseibdl adodo problémakkal foglal-
kozom. E kiilonbségeket 6vodapedagogus hallgatokkal a képzémiivészeti stidiumok
keretében tartuk fel. A hallgatok jatékos formaban kiilonb6z6 festésmodokkal kisér-
leteztek a kozos alkotofolyamat soran.

Kulcsszavak: nyitott kezdeményezés, vizualis nevelés, 6vodai médszertan

THE IMPORTANCE OF EXPERIMENTAL PLAYFULNESS
IN KINDERGARTEN TEACHER’ S ART EDUCATION

Noéra Barath
Faculty of Education, Gal Ferenc University

Abstract
In kindergartens, discoveries through playful experimentation, open-ended mul-
ti sensory initiatives, and experiential learning by trial and error based tool usage,
all have very important roles in acquiring visual language skills. The following
article discusses problems that arise as a result of differences between children’s
visual cognition and the adult worldview. These differences are explored through the
experience of students in early childhood education in a workshop setting facilitated
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by the author. Throughout the course of the workshops, the students delved into the
creative process through the use of fine arts tools as they experimented with various
painting techniques in a playful manner.

Keywords: open initiative, visual education, kindergarten methodology

BEVEZETES

A Kkisérletez6 jatékos bedllitottsag alapvetd fontossagu az évodaskoru gyermekek-
kel foglalkoz¢ felnéttek, pedagogusok szemléletmddjaban. Koztudott, hogy az 6vo-
daban a vizudlis nyelv elsajatitasanak a kdzvetlen tapasztalatokra kell épiilnie. Mégis
szamos esetben eléfordul, hogy a kisgyermekek eldre kitalalt megvaldsitasi utvona-
lak mentén alkotnak, a felndttek szemléletét titkkrozé kész képi megoldasokat kap-
nak mintdnak ahelyett, hogy kozvetleniil atélhetnék a korilottiik feltarulkozé vilag
oromteli, felfedez6 élményét (Kalmar, 1997). Az évodai alkotoi folyamatokban elfo-
gadhatatlan a végeredmény centrikus feladatorientalt hozzaallas, ami a kisgyermekek
megfigyel6képességének besziikiilését okozhatja. Riaszté latvany, amikor az dvodai
alkotasok bemutatasakor nem latunk mast, mint azonos kompoziciokba rendezett
egyforma alakzatokat, tobbnyire a felnéttek altal elérajzolt, kivagott sablonfigura-
kat, amelyeket a gyermekek altalaban tubusszinekkel toltenek ki vagy készen vasarolt
szines papirokkal ragasztgatnak be. Szamos sablonos gondolkodasra utalé évodai 6t-
lettarat talalhatunk az internet segitségével a Pinterest honlapjan'. Pedagégiai hiba,
ha a gyermekrajzok nem tiikrozik a megélt tapasztalatok, élmények egyedi kiilonbsé-
geit, nem beszélve a megvaldsitas életkori sajatossagaibol fakado vizualis képességek
szerinti differenciakrodl. Az ilyen alkotasokbdl tobbnyire hidnyzik maga a gyermek,
holott az élmény atéldje a f6szerepld, akinek a vilagképe az életkori sajatossdgainak
megfeleléen egocentrikus, igy evidens lenne, ha az évodas magéaval kezdené a rajzo-
last, de legalabbis feltinne az élményét tiikroz6 képein. A képzetalkotas folyamata, a
bels6 képek gazdagitasa a tevékeny megismerés élményébdl fakad, az alkot6i megol-
dasok ezért az egyedi élmények miatt is eltéréek. A tarsak alkotasain megmutatkozd
kiilonbségek és azonossagok észrevételei tovabb formalja a kisgyermekeket koriilvevé
vilag részleteinek, osszefiiggéseinek feltarasat. A vizualis mutvészetek sokszintisége
alkalmas a tapasztalat és otletcserékre, eldsegiti a gyermeki egyiittmiikodésbdl adédo
jatékos vizualis megismerést.

A KISERLETEZO, JATEKOS FELFEDEZESEK SZEREPE
A VIZUALIS NYELV ELSAJATITASABAN

A vizualis tevékenységeket az dvoddban az el6zetes élményekre épiti az 6vodape-
dagodgus, sajnalatos, amikor hattérbe szorul a gyermeki képzetalkotds alapjat képezé

1 Elég, ha rékeresiink szokvanyos 6vodai témakra a Google keresdben: libas otletek; kéz lenyomat;
Marton napi; tavaszi viragok, sz616; madaretetd; siin, télapo- ovodai 6tletek stb...
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tobbszempontd empirikus megismerés, mely szorosan &sszefiigg érzékszerveink 6sz-
szehangolddasaval. Tudatositanunk kell, hogy a ,belatas” képessége, nem csupan a
latasra tamaszkodik, az informaciok latasorientalt befogadasa csak a felnétt szamara
evidencia. A latottak beazonositasa, értelmezése Osszetett folyamat, a képfeldolgo-
zasban fontos szerepe van a spontan figyelem fokuszanak, a szelektiv figyelemvezetés
mozgasainak, az elzetes tapasztalatokkal, élményekkel torténé osszehasonlitasnak
(Atkinson, 2008). Természetes, hogy a felndttek bels6 szemléleti képei eltérnek a gyer-
mekétdl, mert ugyanarrdl a dologrél mas szempontok szerint tdjékozédunk. A kis-
gyermek cselekvé modon veszi birtokba a kornyezetet, mig a felnétteknek elég egy
ropke pillantas a sokszor latott dolgok beazonositashoz, ilyenkor a fokusz az ismert
jellegzetességek dekddolasara irdnyul, a figyelem elsiklik a lényegtelen részletek felett.
Eléfordulhat, hogy a gyermeki élmény gyokerét képezd cselekvé megismerés soran
tapasztalt mindségek azok, amik a felnétt szamdra mar nem is lényegesek (Balazsné,
2005).

Az 6vodaskori vizudlis képességek fejlodésének folyamataban egyre nagyobb jelen-
tésége van és lesz az anyagokkal és eszkozokkel torténd konkrét kisérletezéseknek. A
jatékos, onallo felfedezéseket, tapasztalatokat megengedd pedagdgiai szemléletmod
kulcsfontossagu az dvodai vizudlis tevékenységek soran ahhoz, hogy megvaldsulhas-
son az a cél, hogy felndttkorra ,a vizualis nyelv és eszkozrendszer ért6 alkalmazoi,
ezaltal a vizualis kommunikdciét magas szinten folytatd, a tomegkommunikacio tize-
neteibdl kritikusan valaszté polgarok legyenek, valamint, hogy a targy - és kornye-
zetkultura tajékozott és felel6sségérzettel biré hasznaloiva és 1étrehozoiva valjanak”
(Pedagogiai Lexikon, 1997). A mai gyermekek mdr egészen kicsi korban taldlkozhat-
nak virtudlis képekkel, a kornyezd vilag manipulalt képi vetiileteivel, melyeknek kri-
tikus értelmezése csak akkor lehetséges, ha azt megel6zi a kozvetlen talalkozas azok-
kal az anyagokkal, dolgokkal, cselekvésekkel amelyeket toredékesen, montazsszert-
en vetitenek eléjitk a médiaban. Tébbnyire sajnos hidnyoznak a latottak olvasasahoz
sziikséges hattértapasztalatok, amik alapjan a kisgyermekek helyesen dekédolhatnak
azokat. A virtualis informdcidk kozvetettsége, a stritett tartalmak gyors valtakozasa
tovabb neheziti az értelmezést, ugyanakkor az idegrendszert is megviseli (Baldzsné,
2005). A virtualis tér nem tapinthatd, igy nem szolgalja a valos viszonylatok és ara-
nyok kozvetlen megismerését, a kisgyermek a tapintas segitségével fokozatosan tanul-
ja meg érzékelni a sajat teste hatdrait, mozgasat, tetteinek kovetkezményeit, egy masik
dolog sulyanak, felszinének, anyaganak, hdmérsékletének, tavolsaganak viszonylata-
it. A virtudlis képeken a térbeliség illazidja lathat6 ugyan, de ennek érzékelése nagy-
ban eltér a valds tér viszonylatainak teljes fizikdlis atélésétol.

Lényeges felismertetni és tudatositani a hallgatékban a vizualis érzékelés és ész-
lelés dinamikus Osszefiiggéseit. Latni valamit azt jelenti, hogy egy bizonyos poziciét
tulajdonitunk a targynak a latott tér egészén beliil. A méreteket, tavolsagokat, iranyo-
kat, tonusokat a teljes latomez6 tulajdonsagaiként latjuk, ezek a minéségek nem sta-
tikusak, hanem iranyitott fesziiltségek kolcsonhatasaként értelmezhetéek (Arnheim,
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2004). A kozvetlen tobbszempontu érzékszervi tapasztalatokra tamaszkodo, ismét-
16d6 észleletek Osszességének egymasra hatd rendszere a mindségi szemlélodés, az
alkotd latas alapja. Az alkoté latas aktiv, kutatd jellegii szemlélddést jelent, megnyil-
vanuldsai fenntartjak a kapcsolatot a kép legmélyebb jelentésével, azokkal az egyete-
mes Gsképekkel, amikben létiink 6smintdi, az emberiség kozos tapasztalatai tarulnak
fel. A személyes, egyedi élmények szovetében a keletkezés, az ut, a rend, a hid, a hatar,
a ritmus és még sorolhatnank...nemcsak fogalmak, hanem benniink ébredésre varo
archetipikus képek. Ez a szimbolikus nyelv tisztabban él a kisgyermekekben, racso-
dalkozé nyitott szemléletiik a formakban, szinekben, alakzatokban, torténésekben
rejlé egyetemes torvényszeriségeket kutatja. Az anyaggal valé munka nem csak jaték,
hanem 6nmegismer6 folyamat is egyben (Kalmar, 1997). Ett6l az attdl szakithat el az
a kozvetettség, amely a kész virtualis képi megolddsok tomegébdl drad, lesziikitve a
megismerés spektrumat, veszélyeztetve az elmélyiilés képességének kialakulasat, igy
azok feldolgozatlan ingerhalmazok maradnak.

Kisgyermekkorban kiilondsen nagy szerepe van az elmélyiilésben az ismétl6do be-
gyakorlasnak, ugyanakkor ez az ismétlddés nem jelent egyet az egyformasaggal, a
lemadsolds rutinszeri sablonos szemléletmoddjaval (Balazsné, 2005). Az évodai muivé-
szeti nevelés folyaman kiemelt jelentdségtiek a kézzel alakitott mozgasos tevékenysé-
gek, a cselekvésorientalt alakitasmodok, melyek soran el6térbe kell keriilnie a prakti-
kus alkalmazhatésag jo érzést kivalto esztétikai élményének. A technikai képek valo-
szindtlen, illuzdrikus vilaga, nem tudja megadni a kisgyermeknek az ember teremtd
erejének kozvetlen élményét, ami az anyagok alakitasakor, formalasakor magaban a
valtoztatas képességében érheté tetten. ,A gyermek aktiv résztvevdje is nevelésének.
Az egyénnek kell a tevékenységeket elvégeznie ahhoz, hogy az adottsaganak megfele-
16 képessége kialakulhasson. A tul sok ,készen” kapott tudas esetén fennall annak a
veszélye, hogy a gyermekek 6nallé gondolkodasra vagy éppen cselekvésre képtelenné
valnak.” (Kiraly & Szakaly; 2011). A készen kapott sikképi abrak megismerése helyett
tidvosebb az 6vodai vizualis tevékenységek sordn, ha a kisgyermek sajat teremtd ere-
jének oril. A vizualis kifejez6képesség a valosagos tettek, probalkozasok dltal fejlé-
dik, igy a spontan nyomhagyasok egyre tudatosabb képi jelekké, tizenetekké forma-
lédnak. A folyamatban lényegi szerepet tolt be a dolgok, az eszkozok miikddésének
kiprobalasa, a visszatéré variaciok gyakorlasa, melyet az atalakithatosag rugalmas
alkotoi attitidje kisér (Szabics, 1997). A természetes kivancsisag nem hatral meg az
ismeretlen lattan, batran veti bele magat az alakitasba, az alkotoi folyamat élménye
sokkal fontosabb, mint egy eldre kitalalt, vagy mar megvalosult felndttes alkotdi kon-
cepcid végrehajtatasa az 6vodas kozegben, ami végsé soron kizdrja a végeredménybol
a gyermeki otletek jelenés hanyadat. Lantos Ferenc Kossuth-dijas akadémikus, kép-
z6muvész, pedagogus igy fogalmaz: ,A rajzolds a gyermek szamara dnmagaval és a
vilaggal valo ismerkedés egyik formadja. Rajzolva fedezi fel mozdulatainak egy részét,
a mozdulataibdl eredé nyomhagyast, az anyagok és eszkozok tulajdonsagait, rajzolva
térképezi fel a ,vilagot” és rajzolva keresi a rendet. Szamara a folt, a vonal, a pont, a for-

9



A KISERLETEZO JATEKOSSAG JELENTOSEGE ...

ma és a szin természetes jelek, a természetes megnyilatkozas lehetdségei, melyekre 6
maga jon ra, anélkiil, hogy valami 6nmagan kiviili dologrol akarna beszélni. Az ilyen
rajz a gyerekkel azonos, nagyon 6vatosan szabad tehat ebbe a folyamatba beleszélni.
Meg kell sziintetni az vodakban és az iskolakban még oly gyakori beavatkozast. Mig
a gyereket ra nem kényszeritjiikk, vagy a mesekonyvek illusztraciéi arra nem inspi-
raljak, esze agaban sincs ,kacsasablont”, ,farkassablont”, ,, hazsablont” vagy ehhez
hasonldkat rajzolni.” (Lantos, 1994). Az el6rajzolt képek, az egy figurara, vagy targyra
szoritkozo6 témamegjelolések el6bb-utobb feliilirjak gyermekek érzelemvezérelt meg-
figyeléseit, hiaba tapasztalnak mast a vilagban. Ilyenkor a vizualis gondolkodas he-
lyére a sématanitds lekovetése 1ép (Balazsné, 2002). A sématanitas egyfajta siettetés,
mely az 6vodas gyermekeknél csupdan latszateredményeket mutathat, mivel az 6vodai
megismerésben a vizualitds teriiletén is, érési folyamatokrol beszélhetiink. ,,A szerve-
zet novekedési, fejlodési, érési folyamataihoz kapcsolododan a fejlettségnek megfeleld
tevékenység gyakorlasat akkor kell elkezdeni, amikor az ehhez sziikséges alapok mar
kialakultak. Ez az el6feltétele a tovabbi érésnek és fejlédésnek” Az a fiatal szervezet,
akit érési szintjénél bonyolultabb alkotéi tevékenységre kényszeritenek az 6rom és a
nyitottsag helyett, a nem tudom érzését élheti at, és tovabbi érdeklédése bezarulhat
az adott tevékenység felé. Ilyenkor hangzanak el azok a mondatok: Ez a gyermek nem
szeret rajzolni... A kisgyermek eredendden nyitott és jatékos megkozelitéssel, racso-
dalkozassal veszi birtokba a vilagot, ennek a megismerésnek a része a mintakovetés.
Az utdnzas utjan torténd tanulds éppoly természetesen sajatja a kisgyermeknek, mint
a felfedezd kiprobalds batorsdga. Az eszkozhaszndlati niianszok, képzémuvészeti
technikai fogasok kialakitasdban mindkét mddszer fontos és sziikséges, hogy késébb
a kép és targyalkoto kifejezések varidcidi megsziilethessenek. Felmeriil a kérdés, mi-
lyen a j6 dvodapedagdgiai mintaadds, ami figyelembe veszi az érési kiilonbségeket és
nem alakit ki olyan masolasi kényszert a vizualis kifejezés folyamataban, ami gatolja
az egyedi élmények, tapasztalatok sokszintiségének megmutatkozasat. Meg kell talal-
nunk azokat a pedagdgiai iranyvonalakat, amelyek teret engednek az egyedi 6tletek
kifejezésének, de nem egyenldek a ,,mindent lehet” szabadossagaval, mert mindent
soha nem lehet csinalni (Lantos, 1994.).

»Az 6vodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznala-
taval, a kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6z6
technikai alapelemeivel és eljarasaival” ( 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovo-
dai nevelés orszagos alapprogramjarél.) ugyanakkor a kiilonb6z6 otletek, élmények
kifejezésére tobbféle mod all rendelkezésre, csodalatos az a tény, hogy a vizualis ma-
vészetekben nincs egy elére meghatdrozhaté helyes vélasz. Igy nem lehet érvényes az
az elore eltervezett iranyitascentrikus pedagogiai szemlélet, amely f6ként a személyes
bizalom hianyabdl, a pedagdgus, vagy pedagogusjelolt egykori alkotoi kudarcaibdl,
gyermekkori alkotdsainak tuliranyitasabdl, megbirdlasabol fakad (Probine, 2020).
Véleményem szerint a tobb érzékszervet megszolité nyitott kezdeményezésmodok,
a jatékos eszkozhasznalati probalgatdsok, az élményt add gyermeki megfigyelések,
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mesés hangvételii szemléltetések azok, amik tdmogatjdk a gyermekek vizualis gon-
dolkodasat, a tér-forma és szin képzeteik gazdagodasat, térbeli tajékoz6do- és rende-
z6képességek alakulasat, esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényes-
ségiik kialakuldsat (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramjarol). Nyitott kezdeményezésnek nevezem azt a mérsékelten iranyitott
pedagdgiai megkozelitést, amely tamogatja a gyermeki élmények alkotoi kifejezését,
igy a pedagogus a gyermekekkel kozosen fedezi fel azokat a lathato, tapinthatd, hall-
hat6, mozgathaté mindségeket, hasonldsagokat és differenciakat, amelyek segitik a
vizualis gondolkodas arnyaltabba valasat. A kozos megfigyeléseket kérdezd, racso-
dalkozo figyelem, és a probalgatas jellemzi, a pedagogus teret enged a gyakorlasnak,
méltanyolja a gyermeki Otleteket, észrevételeket a megvalositasi moédokban is. A
nyitott kezdeményezések magukban rejtik a bizonytalan érintését, arra 6sztonzik a
gyerekeket, hogy tlin6djenek, toprengjenek, fedezzenek fel, kisérletezzenek és jatsz-
szanak az Otleteikkel, egyedi élményeikkel jaruljanak hozza a csoport vizudlis gon-
dolkodasanak valtozasahoz (Hargraves, 2019). Mindez természetesen nem azt jelenti,
hogy a pedagégus magara hagyja a gyermeket, éppen a lehetdségek felcsillantdsaval
ad mintat, mesés, jatékos inspiraciokkal nyitja ki az érzékelés és a teremtd képzelet
kapujat. A kezdeményezésben a hangsuly a megnyitason van, mell6zve a zart szem-
lélett sématanitast, amely az elvart képek mutogatasara, a lekévetend6é megvaldsitasi
ttvonaltervek végrehajtatdsara szoritkozik. Ovodapedagbgusként érdemes feltenni a
kérdést: Megakadalyozhatom- e a gyermekeket abban, hogy felfedezzenek bizonyos
anyagokat? Batoritom-e a kisérletezést, vagy tulszabalyozom-e a gyermekek anyag és
eszkozhaszndlatat? Milyen tipust anyagok 6sztonzik, provokaljak a komplex 6tletek
felfedezését? Komolyan veszem-e a gyerekek kérdéseit és vizualis kifejezéseit? Eze-
ket a kérdéseket és kifejezéseket értelmes felhivasnak, hozzajarulasnak tekintem- e
a tovabbi tevékenységre vonatkozoan? (Whitaker, 2020). A kérdések segitenek, hogy
komolyan vegyiik azt az élményhatteret, amivel a kisgyermek rendelkezik elkeriil-
ve a biztonsdgosabbnak t{iné tulirdnyitast. Apolni kell magunkban a gyermeki ki-
vancsisag fenntartdasat, hogy nyitottan, spontdn reagalhassunk az Gjdonsagokra, és
jelenlétiinket a gyermekkozpontu felfedezd egytittmiikodés jellemezze, pedagdgiai
munkankat a vizualis mtvészetek 6romteli atélése hassa at.

Az o6vodapedagdgus hallgatok tobbnyire kisiskolas korukban abbahagyjak az
oromteli vizualis alkotast, ugy 12 éves kortol csupan feladatorientaltan készitenek
képeket, vagy térbeli alkotdsokat. Mire feln6tté valnak a legegyszertibb képzémuivé-
szeti technikakat a szamukra leghatékonyabbnak ttiné médon, egysikuan hasznaljak.
A képzomiivészeti studiumok gyakorlatai soran lehetéség nyilik az ilyen felnétteket
kimozditani a bejaratott rutinjaikbdl, merev sémaikbdl és ujra bevezetni 6ket a vi-
zualis kalandok jatékos vilagaba. Ebben a vilagban a nem tudok jol rajzolni félénk
onértékelése nem lehet mérvadd. Tudjuk a latvanyrajzolas pl. egy fadg tanulmanyraj-
zolasa a latasunkat is iskoldzza, ilyenkor a konkrét észlelés és a képzeti dltalanositas
egymast serkentd folyamata zajlik le. A rajzolé azon tul, hogy kitartd és elmélyiilt
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figyelme a fadg egyediségére, részleteire iranyul, megérti a fa novekedésének mod-
jat, az agak csatlakozdsanak mikéntjét, szerkezeti vazlatot készit, mikozben a rész és
egész egymassal Osszefiiggd titkat figyeli, végiil eljut a fa altalanos képének, képzeté-
nek gazdagitasahoz, el6zetes képzeteinek atalakuldsahoz (Kornyeiné, 2003). Az ilyen
koncentralt megfigyelést igényl6 ,valosaghtliségre” torekvé alkotaismodhoz sziikség
van a mozdulatlan fejre, melynek alapja az egyenes, merev testhelyzet megtartasa,
a kontrollalt, de finom kéz és szemmozdulatok idegrendszeri 6sszehangoltsaga. Az
6vodas gyermekek alkotdsait dinamikusan valtozé mozgdsok, gesztusok, érzelmi
aranyok jellemzik, ez a spontdn expresszivitas tavol all attdl az esztétikai vonzalom-
tol, ami altalaban az alkotdi kisérletezést abbahagy¢ felnéttek sajatja és tobbnyire a
realitas latszatat titkkroz6 képek csodalataban meriil ki. Ezt a hozzaallast is meg kell
megvaltoztatni az 6vodapedagdgusok vizualis gyakorlatai alatt, hogy a vizudlis nyelv
kifejezésmodjait olyan formaba tudjak onteni, amelyek érintik a gyermeki alkotasmo-
dok sajatossagait.

ALKOTOFOLYAMAT

Az alabbiakban bemutatok egy olyan kozos alkotéfolyamatot, amely sordn a ta-
nulok olyan festésmodokat probaltak ki, amelyek konnyedén alkalmazhatoak a kis-
gyermekek korében, mégsem voltak evidensek a fiatal felnéttek szamadra, igy egyfaj-
ta anyagismereti kutatasként szolgaltak szamukra. A képek nagy méretben 70 x 100
cm-es kartonra késziiltek. Izgalmas és kockazatos, amikor kilépiink a jol megszokott
keretbdl, példaul a szokvanyos rajzlap otthonos méretét kitagitjuk, és az egyéni né-
z6pontot a kozos alkotas folyaman a kozosség teréhez igazitjuk. Mindez a pandémia
utan tortént, mely valodi kozosséggé formalta az addig online térben taldlkozé hall-
gatokat.

A kereteken beliili szabadsag megteremtése, az egyedi szandékok kozos képekké
hangolasa komoly pedagégiai kihivas, melyben teret kell adni az eszkézhasznalati
probalkozasoknak és a tudatos képalakitas egyensulyara is tigyelni kell. A kozosen
készitett szinalapok, a hozzavetSlegesen tagan értelmezheté kompozicids viszony-
latok rugalmas tamaszként szolgaltdk a kisérleti alkotasmddot. Minden festmény
kiilonbozd festészeti eljarassal késziilt, a jatékban mindenki részt vett, mindenki
hozzaadott valamit a képek mindegyikének kialakitasi folyamatahoz. Az iranyitott-
sag és az esetlegesség Osszehangolasi kisérletei tobb oran keresztiil folytak. Hamar
megegyeztiink abban, hogy a képek az évszakok szinvilagat tiikkrozzék, igy automa-
tikusan a természet képei idézédtek fel, alapozasként a vildgosra hengerelt égkék ar-
nyalatai tlintek a legjobb valasztasnak. A képalakitasban olyan alkot6i mddszerekre
tamaszkodtunk, amelyek szabadon tovabbalakithatoak, azaz nyitott képi kezdemé-
nyezésként értelmezhetéek. A lealapozott kartonokat kivittiik a szabadba és a foldre
tettitk 6ket. A kép-mezében megjelentek a folénk magasodé mocsari ciprus againak
arnyékai, a halvany-sziirkés, kékes vonalak ide-oda mozogtak, hajladoztak a képtér-
ben. Racsodalkoztunk a tiinékeny arnyékmozgasra, a nap erejétdl fiiggd sotétebb és
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halvanyabb drnyalatokra, az éles és életlen foltok tavolsagtol fiiggd rendszerére. Igazi
természetes arnyjaték bontakozott ki a szemiink elétt. Mondvan a kisgyermek a va-
l6sag megismerésébdl indul ki, igy a hallgatok az drnyékvonalak finom atfestésével
kezdték a munkat. Nem a fa bonyolult rendszerének, részformainak osszefliggéseit
tanulmanyoztak, ahogy egy felnétt tette volna, hanem a f6ldon jatszadozé arnyéko-
kat kovetve hoztak létre pontatlan fadgakra hasonlité vonal és folthalot. Természetes,
hogy a szabadban megtapintjuk a fa kérgét, korbeoleljiik a barazdalt széles torzset,
érezziik a fa jotékony védelmét. Micsoda élmény egy hatalmas fa centrumdban allni,
feltekinteni a terebélyes lombra, és az ég felé nyujtozni, labaink alatt stabilan érezni
a fold tamaszat, melyben a gyokérzet hatalmas ereje is benne rejlik, felfedezni, tu-
datositani azt a tényt, hogy a gyokér ugyanakkora lehet, mint a hatalmas lomb. Egy
gomb, aminek a kozepében allunk. Faélmény. Kozben beleszippantunk a levegébe,
érezziik a finom gyanta illatot, figyeljiik az agak tancat a szélben és a hangokat, amik
korbeolelik a fa terét. Felmeriil a kérdés, kiknek adhat otthont ez a hatalmas mocsari
ciprus itt a kastélykertben? A lombjaban, hajlataiban ott rejtéznek a madarak, boga-
rak, hangyak, de gyokerei kozott a vakondok, a foldigilisztak, pokok és megannyi
érdekes kis dllat és novény. Puha tapintast mohafdveny, rajta tancold fényes harmat-
cseppek, taldn kicsi tiindérek, manok labnyomai. Réluk kozos mesét sz8hetiink, él-
ményszerlien jatékosan csoddlkozunk rd a latott és a lathatatlan vildgra, a tdncold
fényre, a szinekre, mintazatokra és az arnyékok tiinékeny mivoltara. Az élményszert
gyermeki megismerést, ugy szolgaljuk legjobban, ha kinyitjuk az érzékelés kapujat és
érzékeny mdédon reagalunk a koriilottiink tapasztalt hangokra, anyagokra, formakra,
alakzatokra, szinekre és egyiitt mozdulunk azzal az atmoszféraval, amit maga a hely
teremt benniink. Ez csak akkor megy, ha a felnétt djra és tjra képes friss, gyereki
szemmel récsodalkozni a szdmdra megszokott litvanyokra. Igy formalédnak 4t, és
gazdagodnak az el6zetesen tudni vélt itéletek és képzetek. A megnyilvanulas csodaja,
az alakulas folyamata az élet sajatossaga, igy torténhet meg az, hogy a kinn elkezdett
arnyékfoltok benn a teremben mar vizszer(i hullaimzassa formalodtak. A hullamzas
horizontalis iranyat megtartva papirkivagasokat készitettiink, melyek segitségével a
hallgatok rétegesen vitték fel a kékes arnyalatu szineket. Eleinte kis fest6hengerrel,
majd szivaccsal és kézzel nyomkodva alakitottak ki a viz érzetének képét. A hallgatok
tudatositottdk a maszkolas, a kitakaras modszerét, melyet valdszintleg hasznalhattak
mar korabban, mégsem volt szokvanyos a sotétebb és vilagosabb szinrétegek egymast
fed6 rendszerének, a kitakarasok adta térbeliségnek a 1étrehozasa. Izgalmas meglepe-
tés volt szamukra a tempera pasztézus hasznalata, a nyomhagyasok erejének kiilonb-
ségébdl adodo fakturak sziiletése (1. kép). Fontos eszkdzhasznalati probak ezek a pe-
dagdgusjeloltek szamara, mivel a nyomhagyasi jatékok tapasztalatat meg kell osztani
a kisgyermekekkel, teret engedve a gyermeki felfedezésnek, milyen ha igy, vagy ugy
csinalom. Az uj feliiletek, szintalalkozasok, alkotdi mindségek akkor johetnek 1ét-
re, ha az 6vodapedagdgus maga is batran probalkozik. A képzémivészeti technikdk
kivitelezésének finom eltéréseit elmagyarazni nem lehet, mivel az anyagok alakitasi
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modjai a mozdulatok egyedisége altal keletkeznek. Mutatni, szemléltetni az alakulds
szintjén érdemes, a kész képi informaciok mutogatasa helyett a ,hogyan csindljuk”
egyéni megtapasztalasa a lényeg. A nyitott kezdeményezéseket a gyermek fejezi be,
alkotasaban ilyenkor besztir6dnek egyedi élményei, a megvalositas szintje titkrozi az
életkori differencidkat. Barmely kivagott, kitépett folt, korbehatarolt tér, lyuk a papi-
ron maszkolasként alkalmazhaté és segithet a kisgyermeknek az 6sztonosen lendiile-
tes ives lengd, vagy korkoros kézmozgasat indirekt mdédon szeliditeni. A lyukon beliil
maradas, a szivaccsal, ujjal torténd festésmad a tapintéérzéket szolitja meg, mely segit
a fizikalis hatarok érzékelésében, és tamogatja a kisgyermek latasanak és mozgasanak
Osszehangolodasat. A tépésbdl, gyermeki vagasbol adodo eltérd alakzatok szinfoltjait
konnyedén tovabbalakithatjak, a szin és forma asszociaciok lehetéségének csupan a
gyermeki élmények szabhatnak hatart.

1. kép. Maszkolds folyamata 2. kép. Csorgatds folyamata

=

Forrds: Sajdt kép.

A horizontalis kompozicié utdn a masodik képen a vertikalis iranyok dominaltak,
az agas- bogas alapra a hallgatdk kiprobaltak a csorgatasos festésmodot. A csorgatas
technikaja vizszintes felilleten nem lehetséges, igy a véletlenszeri megfolyasokat a
karton felallitasaval, megdontésével lehet elérni. Az esetleges megfolyasok ismétlése
egyre tudatosabb csorgatasi iranyok kialakuldsahoz vezetett. A festékfolyamok terel-
getésébdl, a higitott szinek dsszecsorgatasabol eltérd szinek vonal- és foltmindségek
sziilettek, mindez egyre biztosabba tette a viz és a festék aranyainak, a mozdulatok
gyorsasaganak, iranyanak és a gravitacié kihasznalasanak modjat. A lecsorgasok kii-
16n4allé és 6sszemosodo ritmusa a zold leomlas élményét adta: ,,Bujj bujj zold ag, zold
levelecske, nyitva van az arany kapu, hadd bujjatok rajta- rajta!” (2. kép).

A harmadik kép létrejottét a cseppentés, és a frocskolés metodusa vezette. Az ég
szinlire hengerelt alapra a didkok fehérrel festették meg a fadagak arnyékhaldzatat,
majd véletlenszert frocskoléssel- pont ritmusokat cseppentettek, amik viragszert ki-
bomlassa alltak 0ssze, igy alakult ki a tavaszi friss szivarvany szinharmonia (3. kép).
A frocskolés olyan fest6i gesztus, amit tudatosan iranyitani a gyakorlottabbak is ne-
hezen tudnak. Ahhoz, hogy egy nagyobb sprédebb ecset, kefe frocskolni tudjon, tu-
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datos visszatartas és hirtelen elengedés sziikséges. Egy jol iranyzott lendiiletes csapas
pontrendszere fiigg a képtdl vald tavolsagtol, a froccsenés szogétdl, a festék strtség-
t6l. Ebben a modszerben mindig benne van a megismételhetetlen gesztus, a mozdulat
egyedisége. Azon tul, hogy jo jaték, jo alap lehet a tudatosabb képi rendezések, diszit-
mények felé, hiszen a kisgyermekek is a szort elrendezés fel6] haladnak a fent és a lent
viszonylatanak jelzése felé.

A negyedik kép alapjat meleg szinekkel tsztatott véletlenszer(i szinfoltok adtak.
Az 6szi arnyalatu foltrendszerre a hallgatok érdekes feliilet(i természetes anyagokkal
nyomdaztak, ducként terméseket, fakérget, szaritott novényeket hasznaltak. A tobo-
zok, szaraz viragok, makgubo, csutka kiallo részei rusztikus jellegti eltéré mintazato-
kat hagytak (4. kép).

3. kép. Cseppentés, frocskolés

4. kép. Nyomhagydsok természetes anyagokkal

Forrds: Sajat kép.

OsszeGzEs

Az technikai eljarasok tanithatoak, gyakorolhatdak, a vizudlis mtivészet nyelvének
tettekben megnyilvanulé kibontakozasa, a képteremtés 6rome, atragad az képalko-
tastol mar elszokott képfogyaszté emberre is. Példaként tekinthetiink a kisgyermekek
természetes alkotdi nyitottsagara, tevékeny megismerd vagyara, ez az alkotoi alap-
allas feltétele annak, hogy az 6vodapedagdgus 6rommel tudja dpolni sajat teremtd
erejét, ugyanakkor tisztelettel és szeliden tudja kisérni a gyermeki probalkozasokat,
a vizualis kozlések kialakitasi folyamatait, hogy maga is egyre kozelebb keriilhessen
a mivészet nyelvének nehezen leirhaté mindségéhez. Zarégondolatként Lantos Fe-
rencet idézem: ,A muvészet sajatos nyelv, mely tanithat6. De csak a nyelv tanithato, a
muvészet nem! A miivészet gyQjtéhelye, iitkozépontja kora lényeges kérdéseinek, és
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érvényessége akkor kezdddik, amikor idében felismeri, hogyan tud sajatos eszkozei-
vel, teljességre torekedve, itt és most, egyetemes érvénnyel hatékony lenni.” (Magyar
Mivészeti Akadémia honlapja: https://mmakademia.hu/alkoto/-/record/ MM A12589
letoltés ideje: 2023. 03.24.)
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GYERMEKKORI ELHIZAS A SZULOK OLDALAROL
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Absztrakt

Napjaink egyik kozponti, taplalkozastudomanyt érinté problémakoére az elhizas,
mely nem csak a feln6tt népesség egészségét, de egyre inkabb gyermekeink minden-
napijait is érinti. Tobb tanulmany is ravilagitott az obesitas emelked6 tendencidjara, s
az ezzel egyiitt jelentkez6 kronikus megbetegedések jelentdségére.

Az elmult években, szamos prevenciés program indult ezen jelenség megfékezésé-
re, illetve a gyermekek egészségtudatos taplalkozasi szokasainak kialakitasara.

Azonban nem szabad megfeledkezniink arrdl a tényr6l, hogy a csaldd az els6dleges
szocializacios szintér.

A szerz6k kutatasukban a sziil6i szemszogbdl szeretnék bemutatni, azt, hogy a csa-
ladon beliili taplalkozasi szokdsok kialakitdsa soran mennyire tudatosak, mennyire
latjak redlisan a gyermekeik szokasait, testsulyat, testalkatat, valamint, hogy honnan
és milyen formaban tdjékozddnak akkor, amikor ezen kérdéskor felmeriil.

A vizsgalat esetében kérdéives modszer keriilt alkalmazdsra, melyeket altalanos
iskolai sziilé6 csoportokba osztottunk ki. A kérddivek feldolgozasa soran leird és ma-
tematikai statisztikai modszereket egyarant alkalmaztunk.

A csalad nem kérdés, hogy alapvetéen meghatdrozza a gyermek késébbi taplal-
kozasat, melyre a kozétkeztetés jelents befolyassal nem bir. A sziilék sok esetben
gyermekeik alkatdt nem redlisan itélik meg, normal testalkatot hajlamosak sovany-
nak, mig az enyhén tulsilyost normalnak megitélni. A gyermekek rendszeres étke-
zése mar ebben az életkorban jelentds mértékben sériil, mivel a reggeli a gyermekek
nagyrészénél sajnalatos médon elmarad, vagy kizarélag (nagy mennyiségii) cukrot
tartalmazo péksiiteménnyel keriil megoldésra.

Munkénk soran igyeksziink ravilagitani azokra a taplalkozasi, fogyasztasi és élet-
viteli szokdsokra, melyek kés6bb egyenes utat mutatnak az elhizott felnéttkor ira-
nyaba, ezzel egyiitt sok esetben mar eldrevetitik a gyermek serdiilékori anyagcsere,
valamint sziv- és érrendszeri megbetegedését.

Kulcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, obesitas, prevencio
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CHILDHOOD OBESITY FROM THE PARENTS’ SIDE

Szilvia Beke', Anett Gombos?

1 Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University
2 Sanitas Center of Diagnostic and Rehabilitation

Abstract

One of today’s central problems affecting nutrition science is obesity, which not
only affects the health of the adult population, but increasingly affects the everyday
life of our children as well. Several studies have highlighted the rising trend of obesity
and the importance of the accompanying chronic diseases.

In recent years, numerous prevention programs have been launched to curb this
phenomenon and to develop healthy eating habits in children.

However, we must not forget the fact that the family is the primary socialization
arena.

In their research, the authors would like to show from the parents’ point of view
how aware they are when they develop nutritional habits within the family, how
realistically they see their children’s habits, body weight, and body shape, as well as
where and in what form they get information when this issue arises.

In the case of the investigation, a questionnaire method was used, which was
distributed in primary school parent groups. Descriptive and mathematical statistical
methods were used during the processing of the questionnaires.

It is evident that the family basically determines the child’s later nutrition which
public catering does not have a significant influence on. In many cases, parents judge
their children’s body shape unrealistically, they tend to judge a normal body shape
as thin, while a slightly overweight one as normal. The quality of children’s regular
meals are significantly questionable already at this age since most children miss out
on breakfast. If they do not they end up eating pastries that contain a large amount
of sugar.

In the course of our work, we try to shed light on the nutritional, consumption and
lifestyle habits that later lead to an obese adult, and at the same time, in many cases,
predict the child’s metabolic and cardiovascular diseases during adolescence..

Keywords: healthy eating, obesity, prevention
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BEVEZETES

A modernkori tadrsadalom mindennapjaiban az elhizds szinte mar a megszokott al-
lapotként van jelen, ugyanakkor nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy ez a prob-
léma olyan egészségiigyi kovetkezményekkel jar, mely alapjaiban meghatarozza egy
nemzet jovojét. A kronikus nem fert6z6 degenerativ megbetegedések kovetkeztében
egyre tobben halnak meg ideje kordan és ezen megbetegedéseknek koszonhet6 az is,
hogy az Eurdpai Unién beliil hazank rendelkezik szinte a legalacsonyabb egészségben
eltoltott életévek idétartamaval (KSH, 2020).

A szokdsaink ugyanakkor gyermekkorban alakulnak ki, a csaldd, mint els6dleges
szocializdcids szintér alapjaiban fogja deklardlni, az élelmiszerpreferenciankat, azt,
hogy milyen szabadidds tevékenységet részesitiink elényben, illetve, hogy magat az
egészséget hova helyezziik el a sajat értékrendiinkben.

A kutatas alapvetden ezt az elsédleges szocializacids szinteret igyekszik kozelebb-
rél megvizsgalni. Szamos felmérés sziiletett a gyermekek taplalkozasi szokdsairdl,
akar a kozétkeztetési oldalrol, akdr csak a fogyasztasi oldalrdl. Vajon a gyermekek
sziilei mennyire tartjak valds értéknek azt, hogy gyermekiik egészséges taplalkoza-
sara valoban odafigyeljenek, helyesen itélik-e meg gyermekiik aktualis taplaltsagi al-
lapotat, illetve milyen preferenciak jelennek meg akkor, amikor gyermekiik szamara
vasarolnak.

GYERMEKKORI ELHiZAS ES TAPLALKOZASI SZOKASOK
KISISKOLASTOL A KOZEPISKOLAIG

Gyermekeink idedlis taplaltsagi allapota alapvetéen meghatarozza a késobbi fel-
néttkori egészségi allapotot, tovabba a kronikus megbetegedések eléfordulasi aranya-
it. Magyarorszagon tobb mas eurdpai orszaggal parhuzamosan folyamatos preven-
ci6s kiizdelmet folytatnak a szakemberek, mind a talsullyal, elhizdssal, mind pedig
az alultaplaltsaggal szemben. Az Egészségiigyi Vildgszervezet 2007-ben inditotta ut-
jara a gyermekek taplaltsagi allapotanak rendszeres felmérését, Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) melyhez, hazank 2010-ben csatlakozott és mara 40 or-
szag végzi el rendszeresen ugyanazon moddszertan alapjan a vizsgalatat. Ezen vizsga-
lat 2022. évi eredménye alapjan elmondhato, hogy minden negyedik hétéves tulstlyos
vagy elhizott (OGYEI, 2022).

Ez a nehézség napjainkra mar vilagméretiivé valt, hiszen mig 1990-ben 32 millié
volt, addig 2016-ra 41 millidra nétt a tulsulyos gyermekek ardanya (Kovacs & Erdei ,
Gyermekkori elhizas el6fordulasa Magyarorszagon (COSI, 2019). Hazank kormany-
zata és népegészségiigyi szakemberei is tobb évtizede dolgoznak azon, hogy az ,.elhi-
zas jarvanyat” megallitsak és a megfelel6 taplalkozasi szokdsok kialakitasat timogas-
sak, csak, a teljesség igénye nélkiil néhany jelentdsebb kezdeményezést emeljiink ki:
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- A kozétkezés gorcsé aldhelyezése, melynek megreformaldsa elindult a
MINTAMENZA=MENZA MINTA programmal, mely kezdeményezésbol
megsziiletett a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tap-
lalkozas-egészségiigyi el6irasokrdl. Ugyan jelen rendelet szamos kritikat ka-
pott, mégis jelentds elérelépés annak érdekében, hogy a gyermek taplalkozasat
kiegyenstlyozottabba és egészségesebbé valjon (Beke & Turcsan, 2013).

- 2011-ben bevezetett népegészségiigyi termékadd (NETA), mely hosszu tavon,
mind a gyartok, mind a fogyasztok részérdl igyekszik hozzdjarulni az egészsé-
ges taplalkozasi szokdsok kialakulashoz, valamint az egészségfejlesztési prog-
ramok finanszirozasahoz. A programot az Eurdpai Bizottsag is felvette a jo gya-
korlatai kozé (Gaal, 2022).

- Hasonlé orszagos tobb oldalu kezdeményezés a STOP SO akcid is, mellyel el-
sésorban a felnéttkorban kialakulé hipertdnia kialakuldsdanak megelézése a cél
(Martos, 2010).

A sor még hosszasan folytathato lenne, ugyanakkor meghatarozé kérdés az, hogy
vajon ezeknek a programoknak a hatasai milyen mértékben jelenek meg a csaladok
életében, fogyasztasi szokasaiban. A sziil6k megitélését és valasztdsat milyen ténye-
z6k befolydsoljak, hiszen, ha egy altalanos kérdést feltéve megkérdezziik 6ket, akkor
elmondhato, hogy a valaszadok tobbsége ugy nyilatkozik, hogy fontosnak tartja gyer-
meke egészségét és igyekszik helyes taplalkozasi szokasokat kialakitani, de hat... és
ettdl a ,,hat” kifejezéstdl hallhatjuk azokat az indokokat, hogy miért nem tud mindez
megvalésulni.

Pécsi kutatok 2018-ban 2-6 éves gyermekek neveld csaladokat vizsgalva szamos ér-
dekes eredményt kapott, hiszen a felmérést végzok kiinduldsi pontja volt, hogy az
anya nevelési stilusa, iskolai végzettsége meghatarozo lehet gyermeke taplalkozasi
szokasainak kialakitdsdaban, ugyanakkor kivancsiak voltak a média hatdsdra is. 100
szombathelyi és taplanszentkereszti csalad vizsgalataval arra az eredményre jutottak,
hogy ,,A sziil6k iskolai végzettségétdl fiiggetlenill, jorészt tradiciok alapjan valaszt-
jak a csaladi asztalra keriild étkeket, a felnéttek igényeihez igazodva, viszont egy uj,
egészséges termék vasarlasa, kiprobalasa terén is a lelkiekben kozel allo kozosség, a
baratok véleménye a donté” (Karacsonyi et al., 2018).

A COSI 2019-es vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy minden negyedik 7 éves ma-
gyar gyermek tulstlyos vagy elhizott. A korosztaly esetében a lanyoknal kis mérték-
ben fokozottabb ez a veszély, mint a fitknal (lany talsulyos 15,5%, elhizott 10,7%, fiak
esetében tulsulyos 13,3%, elhizott 9,8%) (Isd.: 1. abra).
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1.  dbra: A COSI 2019 vizsgalatdban szereplé gyermekek taplaltsagi dallapotdnak
szdzalékos megoszldsa
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Forrds: (Kovdcs & Erdei, Gyermekkori elhizds eléforduldsa Magyarorszdgon
(COSI), 2019) alapjan a szerzdk dltal szerkesztett dbra.

A gyermekek taplalkozasi szokasait tekintve ugyanakkor nem szabad elfeledkez-
ziink arrdl a tényrdl, hogy mint oly sok mas esetben a csaldd jelenti az elsédleges szo-
cializdcios szinteret, éppen ezért kiemelt jelentésége van annak, hogy a sziilé6 mennyi-
re tudatos, akkor amikor gyermekének vasarol vagy ételt készit szamara.

MODSZEREK

A kutatds soran, sajat szerkesztést kérddives felmérés tortént, kényelmi mintavé-
tellel, melyben kizaré tényezéként mindossze a csaladok oldaldrdl a gyermek életkora
volt meghatdroz6. A megkérdezett 6-14 év kozotti altaldnos iskolaskoru gyermeket
neveljen. Amennyiben tobb ezen korcsoportba es6é gyermeket nevel, ugy azzal a ké-
réssel fordultunk a sziil6hoz, hogy gyermekenként t6ltse ki a kérddivet, sszesen 134
valasz érkezett, melybdl valamennyi értékelheté volt. A kérd6iv a Google trlapszer-
keszté programmal tortént, osszesen 21 kérdést tartalmazott, mely egyardant magaba
foglalt zart és nyitott kérdéseket, valamint egy food frequency questionert (FFQ). A
kérdoéiv megosztasa kozosségi oldalak érintett csoportjaiban tortént (altalanos iskolai
sziil6i zartcsoportokban), a kapott eredmények leir6 statisztikai értékelése és mate-
matikai statisztikai értékelése Excel program segitségével tortént.
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EREDMENYEK

A valaszadok fele egy gyermeket neveld sziild, mig 29,1%-uk kettd, 14, 2% harom,
5,9%-uk négy vagy annal tobb gyermeket nevel. Ez a kor mondhatjuk, hogy jol min-
tazza a tdrsadalmunkat is. A gyermekek nem szerinti megoszlasa, kozel 50-50%-0s
volt (52,2% fia, 47,8% lany). A gyermekekre vonatkozo kérdések soraban kiemelten
kezeltiik, hogy hanyszor étkezik a gyermek hétkoznap, illetve hétvégén, ennek ered-
ményei a 2. abran lathatoak.

2. dbra: A kutatdsban vilaszt adok gyermekeinek étkezési gyakorisdginak szd-
zalékos megoszldsa hétkoznapokon, illetve hétvégén n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Amennyiben a jelen eredményeket 6sszehasonlitjuk a COSI eredményeivel, jelen-
tésen rosszabb eredményeket kapunk. A COSI eredményit tekintve az esetek a 30%-a
gyermekek nem étkeznek naponta 5 alkalommal, jelen esetben azonban hétkéznapo-
kon 47,1%, mig hétvégén 42,5% étkezik 6tszor vagy annal tobbszor, illetve ami riasz-
to, hogy hétkoznapokon igaz csak egy f6 de egyszeri étkezést jelolt.

A valaszadok esetében a hétkoznapi és a hétvégi étkezési szamok kozott erds linea-
ris korrelacié mutathaté ki (r=0,7), mely arra utal, hogy a hétvégi taplalkozasi szoka-
sok nem mutatnak jelent6s eltérést a hétkoznapihoz képest.

A gyermekek taplaltsagi allapota esetében a COSI-hoz hasonld, illetve valamivel
kedvezdbb adatokat lathatunk a 3. abran.
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3. dbra: A gyermekek tdaplaltsagi dllapota a beirt testsiily testmagassag alapjian

szdzalékos megoszldsban n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Jelen esetben a gyermekek 21%-a szamitott tulsulyosnak vagy elhizottnak, az or-
szagos 30%-os adathoz képest. Ugyanakkor, ha megnézziik ezzel kapcsolatosan azt,
hogy a sziil6k miként itélték mag a sajat gyermekeik testalkatat, akkor azt latjuk, hogy
a valaszadok, tobb mint egynegyede nem megfelelGen latja a gyermek aktualis test-

alkatat.

4.  dbra: Sziil6i megitélése a gyermek testalkatdnak n=120
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A helytelen megitélés magaval hozza a tudatos odafigyelés hianyat is, hiszen, ameny-
nyiben normal testalkatunak itéli meg a gyermeket, aki mar talsullyal bir, kevésbé
fog odafigyelni a megfelel6 mindségli és gyakorisagu taplalkozasra, tovabba hason-
l6képpen a fizikai aktivitas el6térbe helyezése is hattérbe szorul. A 35 sziilé esetében
a gyermek valos taplaltsagi allapota és annak megitélése az alabbiak szerint alakult:

- 11 gyermek, akik az adatok alapjan a sovany kategoriaba esik, melyet a sziil6k
minden esetben normal testsulynak itéltek meg,

- 8 gyermek, akik normal testalkatu volt, 6t gyermeket a sziil6k tulsulyosnak
itéltek meg, harmat pedig sovanynak,

- 13 gyermek volt tulstlyos, akik koziil a sziilék harmat normal, mig tizet elhi-
zottnak tartottak a sziileik,

- 3 gyermek volt elhizott, melyet minden esetben tulstlyosnak tartottak a sziil6k,
vagyis alulértékelték.

A sziiléi megitélésbél is latszik, hogy ambivalens a megitélésiik. Ugy véljiik, hogy
az alabbi két szélsGséges szegmens jelenti a legnagyobb veszélyt az egyénre, egyrészrol
a sovany gyermekek feliilértékelése, masrészrdl a tulsulyos gyermekek alulértéklése.

Erdekes szempontként meriilt fel az a tény is, hogy milyen szempontok keriilnek
eldtérbe akkor, amikor a gyermek szamara élelmiszert vasarolnak a sziilék. Ebben
az esetben arra kértiik a sziil6ket, hogy valasszanak az alternativak koziil, miszerint
elsddlegesen, masodlagosan, illetve harmadlagosan mi befolyasolja a dontésiiket, ez
alapjan a sorrend az alabbiak szerint alakult:

- Elsédlegesen: A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

- Masodlagosan: A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

- Harmadlagosan: Az élelmiszer 6sszetevoi

- Statisztikai mddszerekkel negyedik helyen az ar,

- mig 6todik helyen a praktikussag (egyadagos csomagolds) jelent meg.

Sajnalatos tényként dllapithaté meg, hogy ugyan az dsszetevok a harmadlagos he-
lyen jelennek meg. Ezek alapvet6en nem biztositjak az adott élelmiszer egészséges
mivoltat, az a kategoria, hogy az egészséges taplalkozas szempontjabol az adott élel-
miszer pozitiv elbiralas ala esik, csak a 7. helyen jelent meg.

A bevasarlason tul az elkészitési mdd is meghatdrozé az 5. abran jol lathatd, hogy
ugyan az ismeret tobb korszer(i konyhatechnologia teriiletén is meg van, ugyanakkor
ezek alkalmazasa mar korantsem olyan gyakori.
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5.  dbra: Megkérdezettek dltal ismert és haszndlt konyhatechnoldgiai eljdrdsok
n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjan.

Az fenti abra is jol mutatja, hogy a hagyomanyos siitében siités, illetve f6zés az amit
legtobben ismernek és hasznalnak is, mig a zsirszegényebb siit6zacskds siités, illetve
rémai edény vagy a manapsag oly népszertiségnek 6rvend6 meleglevegds frit6z hasz-
nalata még nem eléggé népszeri

A taplalkozas elvalaszthatatlan a fizikai aktivitastol, napjainkra az altalanos iskolas
korban napi kotelezd testnevelés ora legalabb minimalis aktivitast bizonyit, ugyanak-
kor 6rommel t6ltott el minket, hogy a megkérdezett sziilok gyermekeinek, mindossze
11,2%-a valaszolta, hogy csak az iskolai testnevelési 6ran mozog a gyermek, sét kozel
40%-uk rendszeresen sportol (lsd. 6. abra).
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6. dbra: A megkérdezett sziil6k gyermekeinek fizikai aktivitdsi jellemzdéinek szd-
zalékos megoszldsa n=134

Mi jellemzi gyermeke fizikai aktivitasat?
134 véalasz

@ Csak az iskolai testnevelés 6rakon
mozog

@ Rendszeresen nem sportol, de
szabadidejében el&szeretettel valaszt
mozgasos jatékot (pl. foci,

kerékparozas, gorkorcsolya, stb.)
Rendszeresen sportol, de nem
versenyszeriien

41,8% @ Versenyszeriien sportol

Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Kutatdsunk kiterjed arra is, hogy nemek szerint van-e szignifikans kiilonbség,
ugyanakkor khi-négyzet probaval nem taldltunk ilyen eltérést p=0,476 értéka lett
(p>0,05).

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk soran dsszefoglaléan megallapithato, hogy gyermekek taplaltsagi alla-
pota nem mutat jelentds eltérést az orszagos COSI felméréshez képest. Ugyanakkor
az étkezési szokdsok tekintetében 1ényegesen rosszabb eredményeket kaptunk, hiszen
mig a COSI esetében minden harmadik gyermeknél nem jellemzé az 6tszori étkezés,
ugy jelen csoportban minden masodik gyermekrdl mondhato el ugyanez. A sziilok
tobb, mint egynegyede gyermekének testalkatat nem megfelel6képpen itéli meg, a
sovany kategoria esetében minden esetben feliilbiraltak, vagyis normal teststulyunak
itélték meg, mig a tulsily és az elhizas esetében vegyes képpel talalkozunk, de az alul
birdlat jellemz8bb.

Ugyanakkor sem a realis, sem a téves megitélés nem jarult hozza ahhoz, hogy a
gyermekek részére vasarolt élelmiszerek esetében az egészséges taplalkozast szolgald
szempontok keriiljenek el6térbe, jobbara az dont, hogy a gyermek mit szeret, és ugyan
a harmadik helyen megjelenik az osszetevd, de ez altalaban kiemeltebben csak a tar-
tositoszerekre vonatkozik az egyéb tapanyagok hattérbe szorulnak. Sajndlatosan a
konyhatechnologiak tekintetében is egy viszonylag sziik repertoarhoz ragaszkodunk,
s bar ismeretein ezen tul mutatnak a gyakorlatban torténé haszndlata elmarad a ki-
vanalmaktol.
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Mindezzel egyiitt azonban 6romteli, hogy a fizikai aktivitas teriiletén a gyermekek
kedvezdbb helyzetben van, hiszen kozel 90%-uk nem csak a testnevelés 6ran mozog,
illetve 47%-uk rendszeresen sportol.

Eredményeink célja az volt, hogy ravilagitsunk a sziil6i dontések felel3sségére, hogy
amikor a gyermek étkezését, étkeztetését probaljuk meg javitani, akkor az egy kozos
feladat, a sziil6 és az 6 felel¢sségvallalasa nélkiil elképzelhetetlen.
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A MENTORALAS NEHANY FOLYAMATJELLEMZOJE
A PEDAGOGUSKEPZES GYAKORLATABAN

Biré Gyula
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A pedagégusképzés paradigmavaltas el6tt all. A pedagoégusok képzése az intéz-
mények, a fenntartdk, és a pedagogusképzok egyiittmikodésének Osszefiiggésében
vizsgalhato. Jelen tanulmany a képzdk szemszogébdl, egy szlik keresztmetszeten ke-
resztlil mutatja be azt, hogy milyen beavatkozasokkal, milyen lehetséges valtozasok
torténhetnek, akar lokalis szinten alkalmazott mddszertani megoldasokkal, kidol-
gozott eljarasokkal, akar a rendszer megujitasanak egészére vonatkozoan. A tanul-
many révid attekintést nyujt a mentoralas fogalmardl, a hazai koznevelésben és fel-
sOoktatasban haszndlt fogalomértelmezésérdl, a mentoralas tipusairél, a mentoralas
folyamatarol, a mentorok szakmai felkésziiltségérdl, a mentoralasi attittidjér6l. Ezen
tal, bemutatasra keriilnek a mentoralassal kapcsolatos vélemények és tapasztalatok
vizsgalatai eredményeinken keresztiil. A tanulmany lehetséges fejlesztési iranyokat
fogalmaz meg a hazai mentoralas gyakorlataban, a pedagdgusképzés modernizacidjat
fokuszba helyezve.

Kulcsszavak: mentoralas, pedagogusképzés, képzéstejlesztés, koznevelési és felso-
oktatasi modernizacio, ,,pedagdégussa valas”, szakmai tamogatas

SOME PROCESS FEATURES OF MENTORING
IN THE PRACTICE OF TEACHER TRAINING

Gyula Bir¢6
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University
Abstract

Teacher training is facing a paradigm shift. The training of teachers can be seen
in the context of cooperation between institutions, providers and teacher trainers.
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This study presents through a bottleneck from the perspective of the trainers what
possible changes can be made by what interventions, either through methodological
solutions and procedures developed at a local level, or through the renewal of the
system as a whole. The study provides a brief overview of the concept of mentor-
ing, its interpretation in the field of public education and higher education in Hun-
gary, types of mentoring, the process of mentoring, the professional preparation of
mentors, and their attitudes towards mentoring. In addition, we will present research
on opinions and experiences of mentoring through our findings. The study will also
identify possible directions for improvement in the practice of mentoring in Hungary,
with a focus on the modernisation of teacher training.

Keywords: mentoring, teacher training, training development, modernisation of
public education and higher education, ,,becoming a teacher”, professional support

Az oktatds és ezen beliil is a koz- és felsGoktatas rendszere a jovore iranyuld tevé-
kenység. A célok és az azok megvalosulasat szolgalé mddszerek a jelenkor nemzedé-
kének pillanatlenyomatat, illetve a j6vé nemzedékekbe torténd tobbszorés humanbe-
fektetést képezik. A jovéorientaltsag azt is jelenti, hogy nehéz megmondani mi a célra
vezetd ut, melynek leginkabb az az oka, hogy magat a célt nehéz meghatdrozni. Az
oktatas diskurzusa szol egyik részrél az abban résztvevo nemzedékekrol, és szol az azt
formalokrol. A jovokép kettds, all egy orokségbdl és all egy viziobol, amit sokszoro-
san meghataroznak a jelen megoldando6 problémai, eredményei és eredménytelensé-
gei. Mindez torvényszeri, és gyakran 6nellentmonddsos allapot.

A tanulmany nem vallalkozik azoknak a ,jelenkorunkban tapasztalhaté véalsag-
tiineteknek a soroldsdra”, amelyek ismertek az oktatdsiigy szerepldi szamadra, mert a
jelenkor problémai csak megoldand¢ feladatok, amelyek ugyan befolyasold erével bir-
nak, de nem szabad, hogy meghatarozzak az oktatas tigyének jovot alakito szandékat.

A pedagogusképzés paradigmavaltds el6tt dll. A paradigmavaltas jellemzdje, hogy
a fentiekhez hasonléan ,rendszer-viziokon” nyugszik, de egyes elemei a jelenben is
megmutatkoznak, és hatdsai a késGbbi valtozasokban tetten érhet6k lesznek. A peda-
gogusképzés az intézmények, a fenntartok és a képzok egytittmikodésének kontextu-
saban vizsgalhaté. A jelen tanulmanyt megalapozé kutatas nem vallalkozik a harom
szerepld egyiittes vizsgalatara, hanem csak a képzdék szemszogébdl vizsgalodik, an-
nak is egy szeletét helyezi fokuszba, azzal a céllal, hogy lattassa, hogy aprd beavat-
kozasokkal milyen lehetséges valtozasok torténnek, akar lokalis szinten alkalmazott
moddszertannal, a rendszer megujitasanak egészére vonatkozdéan. A tanulmany nem
kivan gondolatkisérlet lenni, de segitheti a pedagogusképzésnek azt az iranyvonalat,
amely egy gyakorlatorientalt, palyaszocializaciot erésitd, hivatastudatot épitd struk-
turdjat jelenti.

Szakmai palyafutasom soran tizenkilenc év igazgatdi, tizenkét vezetGtanari és ti-
zendt év felsGoktatasban is dolgozd oktatéként, korabban vezetéként érzékeltem és
érzékelem azokat a meghatdrozokat, a folyamattervezés lehetdségeit befolydsold té-
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nyezoket, amelyeket meghatdroz a megszerzett készségeket, képességeket, leértékeld
tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis valtozasok, ami a gyakorlatban még azt is ,le-
gyorsulja”, amit klasszikus értelemben generacios valtasokbol adodé ,kényszerként”
éliink meg.

Az oktatas iigye, hasonléan a nevelés iigyéhez, folyamatos értékvalasztasok soro-
zata, amely megalapozza a tervezést, a folyamat komplex rendszerszinten vald ér-
telmezését. Ezek az értékek tartalmi és formai jellemzdkkel birnak, és mas-mas in-
tenzitassal jelennek meg a fejlesztés soran. Ezt a kettds szakaszolast tekinthetjiik a
rendszerépités és a rendszerfejlesztés folyamatanak.

A tanulmany elsé részében rovid attekintést nydjtunk a mentoralas fogalmarol, a
hazai koznevelésben és felsGoktatasban hasznalt fogalomértelmezésérdl, a mentoralas
tipusairdl, a mentordlds folyamatdrdl, a mentorok szakmai felkésziiltségérdl, a
mentoraldsi attittidjérdl. A masodik részben a mentoraldssal kapcsolatos vélemények,
tapasztalatok bemutatdsa torténik, egy sajat fejlesztésti kilenc kérdéscsoportbdl allé
kérdéives vizsgalat eredményein keresztiil. Az eredmények ralatast nyujtanak a kuta-
tasban résztvevé pedagogusok szakmai fejlédésének lehetdségeirdl, a mentori munka
hasznardl, és azokrdl a tényezékrol, amelyek kihivast jelentenek a mentori tevékeny-
ség folyamataban.

A vizsgalat hipotézisei az alabbiak voltak:

1. A mentori munka sikerének egyik meghatarozé zaloga a reflektiv gondolkodas.

2. A sikerélmény, a mentoralt fejlédése, a mentor szakmai tudasa, lelkesedése, a
mentor és a mentoralt kozotti bizalom, mind a mentor, mind a mentoralt szdma-
ra egyarant erételjes motivacios faktor.

3. A mentorok szakmai tuddsa 9sszefiiggést mutat a mentoraltak motivacios felké-
sziiltségével.

A tanulmany zar6 része javaslatokat fogalmaz meg, lathatova teszi a pedagogus-
képzés modernizacidjanak lehetséges fejlesztési iranyait.

A MENTORALAS FOGALMA, TIPUSAI, FOLYAMATA

A mentoralds nem Uj kelet(i fogalom, hasznalatanak évezredes hagyomanya van.
A mentor szerepe, tevékenysége mar a Biblidban megjelenik, példaul Mozes és ta-
nitvanya Jozsué (i.e. 15 szazad), Illés és Elizeus proféta, (i.e. 9. szazad), vagy Pal és
Timotheus illetve Pal és Titusz (i.sz. 1. szazad) és tekintetében. A mentoring gyakor-
latat teszi lathatéva Homérosz trdjai hdborurol sz6l6 miive is, amelyben Odiisszeusz
Mentorra bizza fiat, Telemakhoszt mikor hdboruba indul. Mentor segiti, timogatja,
tanitja meg arra, hogy hogyan kell egy bélcs uralkodénak viselkednie.

A 18. és 19. szazadban megjelentek olyan tanit6 jellegli konyvek, miivek melyek
cimében lehet a mentor kifejezéssel talalkozni. Példaul a korabeli tengerészeti és or-
vostudomanyi szakirodalomban is szerepel a fiatal generaciok tanitasaban részt vevo
tapasztalt mester, akit mentornak neveztek. A mentoralas fogalma hasonlé értelmet

31



A MENTORALAS NEHANY FOLYAMATJELLEMZOJE ...

nyert a hadtudomanyokban, ahol az Gjoncok a hadviseléssel kapcsolatos tudast a mar
gyakorlott katonaktol sajatitottak el.!

Napjainkra sokat valtozott a fogalom értelmezése, az élet legkiilonbozébb teriile-
tein hasznaljak. Népszerii tamogatasi forma, a segitd, tamogaté tevékenységek altala-
nos gytjtéfogalma lett. A mentoralas az Idegen Szavak és Kifejezések Szotara szerint
az id8sebb tandcsado, partfogo, atyai jobarat jelentéssel egyenértékd.? A Pedagdgi-
ai Lexikon nevel6ként, tanitéként, tandcsadoként, partfogoként, atyai jo baratként
hatarozza meg a mentort és attekintést ad arrdl, hogy a formalis oktatasban mely
munkakorok megnevezésére hasznaljak ezt a terminust, példaul: a pedagégusképzés-
ben vezetétanar, szakmunkdsképzésben szakoktatd, mashol konzultans, konzulens,
gyakorlatvezetd.” Munkahelyi kornyezetben a mentor tanacsadoként all munkatarsa
rendelkezésre, elkiséri 6t szakmai fejlédése soran, példat mutat neki.

Hobson (2009) meghatarozasa alapjan a mentori tevékenység ,tapasztalt gyakorld
tanar altal nyujtott egyéni tamogatasi forma a kezd6 vagy kevésbé gyakorlott tanar
szamara, amelynek elsddleges célja, hogy tamogassa a mentoralt tanar szakmai fejlo-
dését, illetve gordiilékenyebbé tegye a szakma(k) kultirdjaba, illetve a specialis helyi
kontextus(ok)ba vald beilleszkedést.” (Hobson et al., 2009). Azt mondhatjuk tehat,
hogy a mentor szakmailag elismert, nagy tapasztalattal rendelkez6 személy, aki eld-
segiti a mentoralt fejlddését, iranyt mutat, erés kotddéssel jellemezhetd bizalmi kap-
csolat keretében.

Russel és Adams (1997) definicidja szerint a mentoralas egy szenior, tapasztalt kol-
léga és egy junior munkatars kozott lezajlo csere, egy olyan folyamat, amelynek soran
a mentor vezeti a mentoralt karrierterveit és timogatja személyiségfejlodését.

Ehigieet (2011) szerint a mentoralds egy olyan informalis kapcsolat, amelynek
primér kimenete a mentoralt fejlédése. A mentoralas célja a nevelés, mely a szerve-
zet szamos jellemzojére kihatassal van, példaul a vezetésre, a szervezeti kultarara, a
munkateljesitményre.

Bell (2002) szerint a mentor egy tanito, akinek a segitségével a mentoralt képessé-
geit és tudasat minél szélesebben kiterjesztheti és fejlesztheti.*

Nagy Jozsef (2000) a mentoraldst a tutoralassal osszefiiggésben elemzi. A két fogal-
mat a nevelés és az oktatds kapcsolatanak analdgidja szerint értelmezi. A mentoralast
a nevelés, a tutoralast pedig az oktatas specidlis formajaként nevezi. Tutoraldsnak

1 Di Blasio Barbara - Paku Aron - Marton Melinda: A mentor mint kapudr a tandri professzi6 ki-
alakitdsiban,  https://www.oktatas.hu/kozneveles/projektek/tamop_315_pedkepzes_fejl/projekhirek/
t315_mentor_mint_kapuor?itemNo=4 /megtekintve: 2022. november 25./

2 Idegen Szavak és Kifejezések Szotara 2003-44.

3 Pedagodgiai Lexikon II. kétet 1997-456

4 https://www.suliplussz.hu/wp-content/uploads/2021/02/14 mentori kezikonyv.pdf /megtekintve:
2021. november 25./
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Medway definicidja szerint a tanulds azon mddja tekinthetd, amely soran egy tanuld
vagy a tanulok kisebb csoportja részesiil egyéni, személyre szabott. oktatasban.’

A mentoralast gyakran hasznaljak a coaching szinonimajaként, pedig mind célja-
ikban, mind metédusaikban kiilonboznek egymastol. Mig a coaching soran a kapcso-
lat fennallhat barmely vezetd, kolléga vagy kiils6 coach kozott, addig a mentoralas egy
un. non-reporting (jelentést nem készitd) kapcsolat, altaldban valamilyen tapasztalt
szakemberrel. A szakértelem fokuszabdl vizsgalva a két folyamatot a coachingnal a
coach az adott teriilet szakértdje, mig a mentor egy nagy tudasu, tapasztalt kolléga.

A szakirodalom arra is ramutat, hogy a szervezeti kornyezet befolyassal bir a
mentoralas sikerességére. A vezetOknek olyan vallalati kulturat kell kialakitaniuk
ahol ,a tudas, a tudasatadas, az innovacio, a fejlédés ,értéket és kovetendd pozitiv
példat jelentsen és képviseljen.” .6

A mentoralds informalis (természetes), illetve formalis (szervezett) keretek kozott
folyhat. Az informalis mentoralas egy fiatal és egy feln6tt kozott spontdn médon ala-
kul ki, kapcsolatuk lehetévé teszi a személyiségfejlodés pozitiv iranyu befolyasolasat.
A formalis mentoraldson beliil tovabbi tipusok kiilonboztethetdk meg: tradicionalis
mentoralas, csoportmentoralds, csapatmentoralas, kortars mentoralas, e-mentoralas
(Sipe, 2005).

A mentoring a mentortevékenységek helyszine szerint is kiilonbozhet. Ennek ala-
rendelten létezhet kozosségi mentoralds, amely nem kotédik helyhez, és helyhez ko-
tott mentoralas, -példaul iskolahoz, munkahelyhez-.”

A mentoralas folyamata a mentoraltak sziikségleteibdl taplalkozik. Esetiinkben a
palyara késziil6 hallgaté a gyakorlatban valé elérehaladdsahoz tanitasi gyakorlatanak
tapasztalatai alapjan var segitséget mentoratdl, illetve segitségre van sziiksége elso-
sorban a kovetkezd tertileteken (Nadasi, 2010):

a pedagogiai folyamat tervezése /tanitasi ora, foglalkozasok, napirend tervezése/,
felkésziilés a foglalkozasokra, nevelési alkalmakra,

a pedagogiai folyamat megszervezése, iranyitasa, a tanulasi folyamat timogatasa,
a pedagdgiai folyamatok, tevékenységek elemzése,

— gyerekekkel val6 (csoportvezet6i, osztalyfénoki munka),

— konfliktusok megel6zése, kezelése, megoldasa kiilonboz6 stratégiakkal,

— az intézmény, mint szervezet,

— apalyakezdd helyzete a munkahelyen.

5 Fenyvesi Eva - Kérpati-Daroczi Judit - Judit Bernadett Vagdny: A mentoralds lehetdségei a fiatal val-
lalkozdék szamdra konferencia el¢adds, 2015. https://www.researchgate.net/publication/291832747 A
MENTORALAS LEHETOSEGEI A FIATAL VALLALKOZOK SZAMARA /megtekintve: 2022. nov-
ember 25./

6 Bencsik Andrea - Juhdsz Timea: A mentoralds, mint a tuddsatadas forméja Magyarorszagon https://
gradus.kefo.hu/archive/2016-1/2016 1 ART 016 Bencsik.pdf /megtekintve: 2023. aprilis 12./

7 Fejes Jozsef Baldzs — Kasik Lasz16 — Kinyd Laszlo: Bevezetés a mentoralds kutatdsaba, Iskolakultira
2009/5-6. http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/1076/1/Fejes-Kasik-Kinyo 2009 Mentor.isk.pdf /megte-
kintve: 2022. november 25./
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A pedagogusjelolt foként elméleti ismeretekkel, kevés tapasztalat birtokaban érke-
zik a gyakorléintézménybe. A mentor feladata a pedagogiai gyakorlat gondozasa, a
hallgaté tevékenységének szakmai tdmogatasa. M. Nadasi (2010) szerint az optimalis
felkészitést tamogatd modszerekhez sorolja az alabbiakat:

— elBadds, interaktiv eldadas,

— megbeszélés,

— kooperativ feladatmegoldas,

— akcidterv készitése,

— ora vagy foglalkozas megfigyelése,

— videos ora vagy foglakozas elemzése, ora, foglalkozas elemzése ,,élesben’,

— reflektiv médszerek, onreflexid,

— hospitalas gyakorl6 intézményben,

— interju (palyakezdd pedagdgusokkal, mentorokkal, tapasztalt kollégakkal,
pedagogusjelolteket fogadd intézmény vezetdjével),

— gyakorlati feladatrol irasos elemzés készitése,

— tréning, dramapedagogiai eljarasok,

— munkaportfolio készitése,

— hallgatéi portfdlié elemzése,

— nyomtatott szovegek feldolgozasa. ®

Az ,altalaban vett mentoralas” folyamata egymassal 0sszefiiggé szakaszokbol all.
A szakaszolds kialakitasa Merlevede és munkatarsai (2006) nevéhez fiz6dik. Az els6
szakasz a kontaktusteremtés, melynek soran a mentor és mentoralt még csak ismerke-
dik egymassal, de mar igyekeznek kialakitani egy hathatés kommunikdcids stratégiat.
Az elfogadas szakaszaban alakitjak ki a kozos szabalyokat. A mentor kezdeményez,
javasol, de ezt ugy teszi, hogy messzemenden figyelembe veszi a mentoralt igényeit,
személyes sziikségleteit, véleményét. A mentoralas a kiindulépont meghatarozasaval
folytatodik. A mentor felméri a leend6 kolléga ismereteit, tapasztalatait, tdjékozodik
annak hivatdstudatarol, szociabilitasarél. Az informaciok birtokaban tervezi meg a
mentoralt fejlédését tamogatd konkrét akcidkat. Az akcidtervben helyet kap, a fel-
adatok egyiittes megbeszélését szorgalmazd alkalmak meghatarozasa, a feladatok
operacionalizaldsa, a nyomon kovetés és a befejezés megtervezése. A mentoralas be-
fejezésérol a legtobb esetben nehéz donteni. Merleyede szerint akkor célszer(i a sze-
mélyes tamogatast lezdrni, ha a mentoralttal folytatott megbeszélések gyakorisaga
csokken, az alkalmak idStartama rovidiil. A szakmai kapcsolat atmindésiilhet ebben
az esetben informalis beszélgetéssé, ahol a vezetett beszélgetésvezetési technikak al-
kalmazasanak gyakorisaga is csokken.’

8 http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/97/mentorok s mentorltak.html /Megtekint-
ve: 2022. november 28./

9 https://www.suliplussz.hu/wp-content/uploads/2021/02/14 mentori kezikonyv.pdf /Megtekintve:
2023. 4prilis 12./
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Hasznos lehet megismerni a vallalati szférdaban végzett mentoralds gyakorlatanak
tapasztalatait is, melyrdl tobb hazai és nemzetkozi kutatas beszamol. Bencsik And-
rea és Juhasz Timea (2016) a magyar vallalatok mentori gyakorlatanak vizsgalata so-
ran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hazai vallalatokban alapvetéen a klasszikus
mentoraldsi gyakorlat él, bar szamos hazai cég felismerte mar a tobbirdnyd informa-
cidatadas lehetGségét, azaz a mentor-mentoralt kozotti oda-vissza torténd tudasat-
adast. Ez utobbi lehet a hazai mentori gyakorlatok jovébeni fejlodési iranya. A szer-
z6paros a mentoralast a tudastranszfer egyik formajaként hatarozza meg, melyet sok
szervezet szivesen alkalmaz és épit be a tuddsmenedzsment protokolljaba.

A mentorok szakmai felkésziiltsége, mentordldsi attitiidje

Vallalati kornyezetben a mentor a tanar, a tanacsadoé és a tapasztalt barat kozott he-
lyezkedik el. A SurveyMonkey és a CNBC 2019-ben felmérést készitett a munkahelyi
boldogsagrol. A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy ha az alkalmazottaknak van
mentoruk, akkor jobban érzik magukat a munkahelyiikon. Azok az alkalmazottak,
akiknek van mentoruk, elégedettebbek a fizetésiikkel (79% a mentor nélkiili 69%-kal
szemben), és ugy vélik, hogy a kollégak értékelik a munkajukat (89%). A mentorral
rendelkez6knek csak a 25%-a gondolkodott munkahelyvaltasban a kovetkezé harom
hénapban, ezzel szemben azok kozott, akiknek nem volt mentoruk, ez a mutaté 40%
lett.

Mindez barmely munkakornyezetrdl is legyen sz (igy az oktatas teriiletén is)
feltételezi a mentorok mentoringgel kapcsolatos pozitiv attit(idjét, a mentoralashoz
sziikséges szakmai felkésziiltség és kompetencia meglétét. A mentoroktol elvart tu-
daselemeket, képességeket, attitlidoket M. Nadasi Maria (2010) szakmai koncepcioja
alapjan Osszegeztiitk. A mentortol elvarhatd, hogy legyen tajékozott a sajat szakterii-
letén, rendelkezzen korszert tudassal, ismerje az alapfoku pedagégusképzés aktualis
tartalmat, alkalmazott modszereit. A mentornak tisztaban kell lennie a pedagogussa
valas és a szakmai fejlédés folyamataval, a tanacsadas alapvetd ismérveivel, a kom-
munikacids stratégiak alkalmazasaval, a segitétarsak (pl. pszichologus, logopédus)
egymast kiegészitd kompetenciaival.

Kivanatos, hogy a mentor tudja alkalmazni a legtjabb szakteriileti, szakmodszer-
tani ismereteket, a pedagogiaban, a pszichologiaban tanultakat, az IKT eszkozoket, a
kommunikacids stratégiakat, a tandcsaddssal kapcsolatos ismereteket. A mentortol
elvarhatjuk, hogy legyen képes sajat pedagdgiai nézeteit, tevékenységét elemezni, ér-
telmezni, megtervezni és fejleszteni, illetve sziikség esetén megujitani és atalakitani,
legyen képes a jeloltet motivalni, tudjon épiteni a mentoralt egyéni sajatossagaira.

A mentoring sikerét a mentori attitidok tovabb erdsithetik, példaul meghatarozé
lehet a nyitottsag, az érzékenység a masok pedagdgiai tevékenységében megmutatko-
z§ alternativitasra, az elfogado attitiid a szakmai onfejlesztés és folyamatos megujulas
irant, masok tevékenységének tamogatasa érdekében.
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A MENTORALASSAL KAPCSOLATOS VELEMENYEK
TAPASZTALATOK FELMERESE, ELEMZESE

Az adatfeldolgozds nagyobb részben a kvalitativ kutatdsmodszertan elvei alapjan
tortént, a felvetett hipotézisek tobbségét heurisztikus megkozelitéssel igazoltuk.
A vizsgalat hipotézisei az alabbiak voltak:
— A mentori munka sikerének egyik meghatarozo zaloga a reflektiv gondol-
kodas.
— A sikerélmény, a mentoralt fejlédése, a mentor szakmai tuddsa, lelkesedése,
a mentor és a mentoralt kozotti bizalom, mind a mentor, mind a mentoralt
szamara egyarant erdteljes motivacios faktor.
— A mentorok szakmai tuddsa Osszefiiggést mutat a mentoraltak motivacios
felkésziiltségével.

Az adatfelvétel lehetdségét online kontaktformaban biztositottuk 2021 novembe-
rében.

A vizsgalat mérbeszkoze egy sajat fejlesztésti 9 kérdéscsoportbdl allo kérdéiv volt,
mely a minta fébb statisztikai jellemzéinek meghatarozdsan tul arra kérdezett ra,
hogy a mentorok hogyan vélekednek a mentoring helyzetérél, alkalmazhatdsaga-
rol, a folyamat szerepl6inek motivacioirol, attit(idjérdl. Tartalmi része a mentoraltak
havi szint(i ellatasanak mértékérol, a mentorok szakmai fejlddésének lehetéségeirdl, a
mentori munka hasznardl, kihivast jelentd tényez6irdl gytjtott informaciot.

A kérdoéiv megftelel6 josagmutatdval rendelkezik, megbizhatésaganak ellendrzését
a Cronbach-féle a (reliabilitdsmutatd) szamitasaval végeztiik, a =0,8516.

A minta dltaldnos jellemz6i

A mintat 24 mentorpedagogus, szakvezetd/vezetStanar alkotta. A nék ardanya
91,7%. A mintavélasztas szempontja az volt, hogy a kutatasban résztvevok rendel-
kezzenek mentoringes tapasztalattal, melynek mértékét nem szabtuk feltételként, igy
a mintat teljesnek tekinthetjitk. A mintat jellemz6 statisztikai adatokat a valaszolok
neme, életkora, illetve szakteriilete alapjan hataroztuk meg.

Az adatok konnyed kezelhetésége érdekében négy életkori kategdriat alakitottunk
ki, az alabbiak szerint:

I.  kategdria: 30-40 év kozotti valaszolok csoportja,
II.  kategdria: 40-50 év kozotti valaszolok csoportja,
III.  kategdria: 50-60 év kozotti valaszolok csoportja,
IV. kategoria: 60 év feletti valaszolok csoportja.

A mentorok atlagéletkora 46,6 év.

A 24 mentor koziil 2 {6 gyégypedagdgus, 5 £6 é6vodapedagogus - szakvezetd ovo-
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dapedagdgusok, 7 f6 tanité és 10 {6 altalanos iskolai tanar, fiskolai, egyetemi vég-
zettséggel (matematika, magyar, angol nyelv és testnevelés szak, konyvtartudomany,
tarsadalomtudomany).

Az adatok elemzése

Els6 korben azt vizsgaltuk meg, hogy a mentorok havonta egy fére vetitve hany
orat toltenek mentoralassal. Azt tapasztaltuk, hogy az egy fére szamolt mentoralasi
id6 igen magas. A mentorok 55%-a 4-5 o6rat, 18%-uk pedig még 5 6ranal is tobbet
foglalkozik mentoraltjaival, mely magas szintl szakmai elkotelezettségiiket mutatja.
A mentoralassal elt6ltott optimalisnak mondhaté idétartam egyben a mentoraltak
motivaltsagara, pozitiv attittidjére is utal.

Az egy fére esd, egy idében ellatott hallgatok aranya is magas. A mentorok kozel
46%-anak haromnal tobb, 9%-anak legalabb harom mentoraltja van. Egy f6s mentor-
inget a valaszolok 27%-a végez.

Gyakran taldlkozhatunk a ,,személyes segitésre utalé mentoralds” kifejezéssel, ellen-
ben ritkan keriil szoba e tevékenység hatasmechanizmusa, hatékonysaga. '’

A hatékonysag és a munkatervezés szempontjabol meghatarozé ismérvnek tartjuk
azt, hogy a mentoraltak mennyire tartjak hasznosnak a mentoringet, melynek mértékét
egy hétfokozatu skalan jelolhették.

A munka hasznossagat az 1. tablazatban felsorolt tényezdk szintjén mért atlagok és
szorasok mutatjak.

1. tablazat: A mentoring hasznossdgdt jellemzd statisztikai mutatok

Vizsgélt tényezdk Atlag  Szords
lemorzsolddas csokkenése 83,2 21,4
a csapatszellem erésodése 84,8 19,3
innovécio iranti elkotelezettség kialakulasa 89,4 14,0
Uj nézépontok megismerése 90,1 14,4
szemléletformalas 89,9 12,8
nyitottsag az Ujra 89,9 14,0
tudastranszfer, az 4j informaciok beépitése 90,0 13,7
intellektudlis fejlédés, szakmai elmélyiilés 90,0 14,9
reflektiv gondolkodds, onreflexié fejlédése 92,8 11,1

Forrds: Sajdt szerkesztés.

10 Fejes Jozsef Balazs — Kasik Laszl6 — Kinyo6 Lasz16: Bevezetés a mentoralds kutatdsaba, Iskolakultura
2009/5-6.  http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/1076/1/Fejes-Kasik-Kinyo 2009 Mentor.isk.pdf /Megte-
kintve: 2022. november 25./
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Vizsgalatunk eredményeit 6sszevetve mas hazai vizsgalatok adataival, arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk, hogy az onreflexié nagyban hozzajarul a mentori munka
hatékony végzéséhez, sikerességéhez.! A reflektiv gondolkodds, az onreflexio fej-
lesztése tlinik a mentoring leghasznosabb eredményének, mely tekintetében egysé-
ges véleményt képvisel a megkérdezettek kore (relativ szoras mértéke alacsony, V=
11,1%pont). Az onreflexié allando kiséréje kell, hogy legyen a tanari palyanak.

Az adatokat elemezve azt mondhatjuk, hogy tobbségében az elvartnak megfelel6
eredményeket kaptuk. A tudastranszfer, az Gj informacidk beépitése, a szemléletfor-
malas és az intellektudlis fejlédés, szakmai elmélyiilés szintjén szamolt atlagok el6b-
bihez hasonldéan a mentori munka sikerét mutatja.

A lemorzsolodas csokkentésének viszonylatdban pontoztak a legszerényebben a
mentorok. A atlageredményhez - mely 6nmagaban nem tekinthet6 alacsonynak - vi-
szonylag magas szorasérték tarsul, mindez a mentorok jelentés véleménykiilonbségét
mutatja. Hasonlo6 tendenciara utal a mentoralas csapatszellemre gyakorolt hatdsa is,
itt is szélsdséges véleményformalas alapjan alakult ki a tobbihez viszonyitott alacso-
nyabb atlag.

A kutatds sordn arra is valaszt kerestiink, hogy az altalunk felsoroltak koziil melyek
mindsiilhetnek a mentoring kihivast jelent6 faktorainak. A mentorok egy hétfokoza-
tu skala megfelel6 beosztasanak megjelolésével jelezték allasfoglalasaikat. A statiszti-
kai mutatdkat a 2. tablazatban foglaltuk ossze.

2. tdblazat: A mentoring kihivdst jelentd faktorait jellemzd statisztikai mutatdk

Atlag

Vizsgilt tényezok Relativ szoras (%)
(%)

érzelmi fiigglség 50,1 43,8

nyelvi korlat 50,4 61,0

életkori killonbozbség 54,2 53,9

eltéré szaktertiilet 62,8 39,1

bizonytalansag, érdektelenség a mentoralt részérél 63,3 31,2

online mentoringra val6 atallas 71,0 34,0

szakmai elkotelez6dés hianya 73,1 34,1

11 Di Blasio Barbara - Paku Aron — Marton Melinda: A mentor mint kapudr a tanari professzié ki-
alakitdsaban https://www.oktatas.hu/kozneveles/projektek/tamop 315 pedkepzes fejl/projekhirek/
t315_mentor mint_ kapuor?printMode=true /Letoltve: 2021. november 22./
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mentor és mentoralt eltérd értékrendje 74,0 28,2
a mentor és mentoralt eltéré szellemi kulturaja 74,0 28,1
képességproblémak 73,9 32,3
gyenge targyi tudas, hianyos szakmai felkésziiltség 75,3 31,8

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Az atlagot és a szorast itt is szazalékpontokban hataroztuk meg. Azt lathatjuk, hogy
arelativ szoras (V) tobb esetben tilzo (pl: V=43,8%, V=53,9%), s6t szélsGségesen tulzd
(V=61%), mely arra utal, hogy a mentorok véleménye jelzett esetekben nagyon eltéré.
A hasonl6 véleménnyel rendelkezdék szintjén a relativ széras értéke 30%pont kozeli.

Az adatelemzés alapjan azt mondhatjuk, hogy nagy kihivast jelent6 faktorok nin-
csenek, a legmagasabb atlagérték 75,4%t. A felsorolt tényezdék kozil kihivast jelent-
hetnek az esetleges képességproblémak, a gyenge targyi tudas, a hidnyos szakmai
felkésziiltség.

Az érzelmi fliggdség, a nyelvi korlat és az életkori kiilonbozéség viszont nem jelent-
het kiilonosebb gondot a mentorok szamara, vagy legalabbis kevesekrél mondhatjuk
el. Az életkori kiilonb6zdségre szamolt alacsonyabb atlag abbol adédhat, hogy nincs
szembenallds a mentor-mentoralt k6zott még akkor sem, ha a mentor fiatalabb, mint
a mentoralt.

Napjainkban egyre elterjedtebbé, népszeriibbé valt a mentoralas. Népszertiségét a
mentoraltak kedvezd tapasztalatai erésitik, novelik. A mentoring sikerének zaloga a
mentorok szakmai felkésziiltsége. Jogosan vetddik fel tehat a kérdés:

Mit kell tudnia, milyen ismeretekkel, képességekkel kell rendelkeznie egy mentor-
nak?

A mentorrendszerekkel, mentoralassal kapcsolatos hazai kutatasok azt mutatjak,
hogy a mentornak tobb éves tapasztalattal, naprakész ismeretekkel, alkalmazdoképes
tuddssal kell rendelkeznie és megszerzett tuddsat, mentori képességeit tovabb kell fej-
lesztenie.

A kovetkezd kérdéskorben azt vizsgaltuk meg, hogy a mentorok milyen médon,
milyen keretek kozott fejlesztették mentori képességeiket. Az adatok alapjan elmond-
hatjuk, hogy a legtobb mentor (24 f6b6l 20 £6) onfejlesztés utjan, 6nalldan, konyvek-
bdl épiti tudasat. 15 6 nyilatkozott Gigy, hogy értékes tapasztalatokhoz, ismeretekhez
sajat mentora altal jutott hozza. Ebbdl le is vonhatjuk a szamunkra iranyt mutat6 ko-
vetkeztetést, hogy a mentor példakép, munkajaval, hozzaallasaval, attittidjével akar-
va-akaratlanul példat mutat, nevel, tanit.

A mentori képességek fejlesztésének keretei

Mentortanar szakvizsgas képzésen 6t 6, szakirdnyu tovabbképzési szakon pedig
egy f6 végzett. Rovidtavu képzési lehetGséget négyen vettek igénybe, ketten tréning
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jellegti és szintén ketten akkreditalt tovabbképzési program formajaban. 1 f6 egy le-
hetéséget, 17 £6 a mentori kompetenciak fejlesztésének tobb utjat is valasztotta: heten
3, nyolcan 2, ketten 4 lehetdséget.
A 7. kérdés kapcsan azt is feltartuk, mi motivalja legjobban a mentort mun-
kaja elvégzésében. A feltards eredményét az alabbi idézett szovegrészben ssze-
gezziik:

40

»Sikerélmény.

Masok segitése, fejlédésének nyomon kovetése.

Latni, hogy a felkésziilési id6szakban honnan hova juttatom el a mentoraltat.
Tuddsomat, tapasztalataimat atadhatom. Folyamatos megujulast, nyitott-
sagot kivan t6lem.

A kovetkez6 generaciot alapos targyi tudassal és szakmai felkésziiltséggel
biré tanitok oktassak.

A mentoralt sikereinek megtapasztalasa.

Ha a mentoraltak sikeresek, felkésziiltek lesznek, és ezt el is ismerik, meg-
hatarozo, ,mintakovets” személlyé valok a munkajuk soran, szakmai segit-
ségért késobb is bizalommal fordulnak hozzam.

Szellemi megujulas, tudasatadas. Munkajaban, maganéletében boldog, jol
felkésziilt szakemberré valjon a mentoraltja.

Szakmai tudasom fejlesztése és annak atadasa.

Szakmai tapasztalatok ataddsa, onfejlesztés, szakmai és szellemi megujulas.
A mentordlt fejlédése, gondolkodasanak, szemléletének, 6nbizalmanak
erésodése.

A pozitiv visszajelzések a mentoralt részérdl, a mentoralt latvanyos fejlo-
dése.

Tudasatadas, modellatadas, a szakma szeretetének megmutatasa.

Olyan személyes, vagy online megbeszélések mely soran a mentoraltnak
lehet8sége van kifejteni, miben érzi bizonytalannak magét. Igy kozdsen ki
lehet alakitani olyan kommunikaciét melynek sikeres egytittmiikodés lesz
a vége mind a mentor, mind a mentoralt oldalarél. A mentoralt szakmai
kivancsisaga, érdekl6dése is nagyban segiti a mentor munkajat.

Bizalom, alazatossag, hitelesség.

Engem a mentoralt elérehaladdsa, sikerei és esteleges kudarcainak kikiisz-
obolése lendit elére a mentoralas folyamataban.

Képes atadni tudast, szellemiséget, megkonnyiti a beilleszkedést.
Torekszik az ora sikeressége érdekében valtozatos modszereket alkalmazni.
Onall¢ stletek.

Anyagi, erkolcsi, szakmai megbecsiilés, elismerés.

Pozitiv visszajelzés.

A hallgaté lelkiismeretes felkészitése.
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A tudasmegosztas lehetdsége, valamint a mentoralt szakmai érdeklédése.”
A mentoraltak motivéacidit a 8. kérdés vizsgalta. Az alabbiakban kozread-
juk a mentoraltak idézett véleményét:

Sikerélmény. Pozitivumok kiemelése.

Sajat mentoraltjaimnal megfigyeltem, hogy szeretnének nekem és az elva-
rasaimnak megfelelni és kozben az 6 gondolataikat és terveiket is megva-
l6sitani.

A pozitiv megerdsités, a segitd szandéku kritika, a sikerélmények.
Leginkabb a bels6 késztetése, illetve a sikerélmény.

Dicséret, elismerés.

A mentor szakmai felkésziiltsége, és olyan partneri viszony megléte mentor
és mentoralt kozott, ami a bizalomra, egytittmiikodésre, egymas elfogada-
sara épiil.

Szakmai fejlédés, siker.

A mentor szakmai tudasa, segitékészsége.

Pozitiv tapasztalatok, sikerélmény.

Sikerélmény, fejlédés egy adott teriileten.

Pozitiv, segitd szandéku kritika, tamogato egytittgondolkodas.

Felkésziilés az Osszetiiggd szakmai gyakorlatra kiils6 intézményben, vég-
zettség megszerzését kovetd elhelyezkedésnél sziikséges felkésziiltség.
Szerintem mindenkit sajat bels6 motivacionak kell hajtania. Mivel egy
szakma vagy fejlodési szint elérése belsé motivacié nélkiil nehezen telje-
sithetd.

Ha latja, megéli sikereit, pozitiv visszacsatolast kap munkajardl, a kittizott
célok megvalosulasanak tiikrében.

Az egyiittmiikodés, fejlddés lehetdsége.

Ha megkapija a tanitasi 6ran a visszacsatolast a gyerekektdl. A tanitasi 6ran
megvalosulnak a célok.

Az egyéni fejl6dés megtapasztaldsa, pozitiv megerGsités a mentortol, ha
szakmai példakép a mentor.

Sikerélmény.

A jegy (alairas) megszerzése.

A mentor szakmai tudasa, lelkesedése, és hogy bizik benne”

Ha kihangositjuk azokat a motivacids eréket, melyek mind a mentorok, mind a
mentoraltak esetében megjelennek az alabbi 6sztonzérendszeri elemeket kapjuk:

Sikerélmény.

A mentoraltak fejlédése.

Pozitiv visszajelzés, visszacsatolas a mentoralt szamara.
A mentorok szakmai tudésa, lelkesedése.

Bizalom.

Sikeres egytittmtikodés.
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Ezek kozott az 6sztonzd-rendszerbeli tényezék kozott talaljuk azokat, amelyek
igazza teszik azt a hipotézist, hogy a sikerélmény, a bizalom, a mentoralt fejlédése, a
mentor szakmai tuddsa, lelkesedése mind a mentor, mind a mentoralt szamara egy-
arant er6teljes motivacios faktor.

A zar6 kérdés (9.) nyitott, arra keresi a valaszt, hogy milyen segitséget kérnek leg-
tobbszor a mentoraltak. A beérkezett valaszokat az aldbbiakban részletezziik:

— ,Modszertani kérdések. Megvalositasi lehetdségek, otletek.

Legtobbszor az otletelésnél kérnek segitséget, utana a megvaldsitasnal mar
probalnak kibontakozni.

Tervezés és megvalositas.

Pedagdgiai mdédszerek, munkaformdk, ratervek megirasa.

Legtobbszor oravezetéssel, oraszervezéssel kapcsolatos szakmai segitséget
kérnek, de végzds hallgatok, akikkel mar kialakult egy mélyebb kotodés,
gyakran kérik tandcsainkat akar maganéleti problémaik, dontéseik kap-
csdn is. Késdbb, amikor mar tanitoként szakmai kihivasokkal taldlkoznak,
szintén felkeresnek iranymutatast, szakmai segitséget kérve.

Szakmai, méddszertani ismeretek, gyakorlatok

Foként a tanitasi oraik felépitéséhez igénylik a segitséget.

Egy-egy feladat, probléma megoldésaban tandcsot, segitséget varnak. Er-
zelmi, hangulati mélypont esetén, megértést, meghallgatast, tdmogatast
varnak.

Modszertani, valamint Oratervezéssel kapcsolatos segitséget kérnek leg-
tobbszor.

Az elkésziilt tervek megvaldsitasa, kivitelezése komoly fejtorést okoz sza-
mukra. Hogyan fogom megvaldsitani az elképzeléseimet?
Talbonyolitanak. Segiteni kell 8ket az egyszert, praktikus kivitelezésben.
Valamint az eszko6zok, technikak hasznalataval kapcsolatban is sok egyez-
tetést végzek.

Megerosités, lényegkiemelés.

A pedagogus kompetenciakkal kapcsolatos kérdések a legjellemzébbek.
Bizonytalansagaik lekiizdéséhez kérnek akar szakmai, akar lelki/tamogato
segitséget.

Tervezés- idGsbeosztas alakitasa, feladatok megfelel6 sorrendje.
Moédszertani segitség, érzelmi megerdsités. Visszajelzés, redlis értékelés.

A foglalkozasok fegyelmezett levezetése.

Szakdolgozat készitéséhez, babjaték megvaldsitasahoz, hitoktatas gyakor-
latahoz mddszertani segitség, utmutatds.”

A mentori tdimogatds, segitség iranti igények az alabbi kategoériakba rendezhetdk:
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— Oratervezés, éraszervezés

— Erzelmi megerdsités, meghallgatds, megértés

— Eszkozok, technikak alkalmazasa

— Pedagdgiai modszerek, munkaformak alkalmazasa
— Pozitiv visszajelzés, redlis értékelés

— Bizonytalansagok lekiizdése

— Foglalkozasok fegyelmezett levezetése

— Pedagégus kompetenciakkal kapcsolatos kérdések.

A kategériakon tuli elemzésen kiviil egyéb sajatos mentori véleményt is kivanatos
figyelembe venni. Ilyen példaul a maganéleti problémak megbeszélése, mely felvetheti
a kompetenciahatarok alapos mérlegelését.

OsszEGzEs

A mentoralas hatasaval, értékelésével kapcsolatban kevés informaciét taldlunk
(Fejes et al., 2009). A kutatas deklaralt céljain tul a tanulmany a szakirodalom bévii-
lésének hasznaval jarhat.

A vizsgélat célja az volt, hogy nagyobb ralatasunk legyen a mentoring helyi gya-
korlatdra, megismerjiik a mentortandrok mentoralassal kapcsolatos tapasztalatait,
véleményét. A tapasztalatok elemzése, az eredmények értékelése alkalmazoképes
tudaselemekkel gazdagithatja a mentori munka megtervezését, a helyi gyakorlat to-
vabbfejlesztését.

A véleménykutatas kerete egy online kontaktformaban megszervezett kérddives
vizsgalat volt, melyben az egyetem Gyakorléintézményének 24 mentorpedagégusa
vett részt. A n6k aranya 91,7%, mely a tanari palya elndiesedésébdl adédik. Tekintet-
tel arra, hogy a n6k meghatarozd tobbséggel vettek részt a vizsgalatban, a valaszolok
neme nem képezhetett rétegmintat, az adatok nemek szerinti elemzésének, 6sszeha-
sonlitdsanak nem volt jogosultsaga. A mentorok atlagéletkora 46,6 év.

A mentortanarok tobbsége - életkortdl fiiggetlentil - tudatos oOnfejlesztés ut-
jan, folyamatosan fejleszti mentori képességeit. Jelentds azoknak a szama is, akik a
mentoralassal kapcsolatos ismereteiket, felkésziiltségiiket sajat mentoraiktdl szerzett
tapasztalataikra épitve bovitik tovabb. A mentoring optimalis teljesitése érdekében
tobben szakvizsgat adé képzésen, tréningeken, akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési
programokon vettek részt, illetve a 71%-uk két-harom tudasszerzési, kompetenciafej-
lesztési lehetdséget is igénybe vett.

A mentorok biztaté véleménnyel vannak a mentoralds gyakorlati haszndnak mér-
tékérdl. A 90%ponttal jellemezhet6 atlageredmények arra utalnak, hogy a mentoring
optimalis hatast fejt ki kornyezetére, kiilonos tekintettel a reflektiv gondolkodas, 6n-
reflexio fejlédése, az Gj nézépontok megismerése, a szemléletformalas, a tudastransz-
fer, az 4j informaciok beépitése, az intellektualis fejlodés és szakmai elmélyiilés, a
nyitottsdg és innovdcio irdnti elkotelezettség terén.
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A reflektiv gondolkodas, az onreflexio fejlesztése tiinik a leghasznosabbnak a men-
tori munkdban, melyben egységes véleményt képvisel a megkérdezettek kore.

Az eredmények igazoltta teszik egyik hipotézisben foglalt feltevésiinket, miszerint
a mentori munka sikerének egyik meghatarozé zaloga a reflektiv gondolkodas. Arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy a mentoring gyakorlatanak allandé és sziikségszert
épitékove kell, hogy legyen a reflektiv gondolkodas, az onreflexio.

Az is igazolast nyert, hogy a sikerélmény, a mentoralt fejlédése, a mentor szakmai
tudasa, lelkesedése, a mentor és a mentoralt kozotti bizalom, mind a mentor, mind a
mentoralt szamara egyarant erdteljes motivacios faktor.

Szignifikansnak bizonyult a kapcsolat a mentorok szakmai tudasa és a mentoraltak
motivacios felkésziiltsége kozott is, melybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a
mentoraltak motivacioit felerésiti a mentorok elismerésre mélt6 szakmai tuddsa. En-
nek valoszinliségérol korrelacio-vizsgalattal gy6zodtiink meg. A statisztikailag iga-
zolt Osszefiiggés mutatdi: r=0,336, p<0,01. A mentoraltak motivaciés rendszerében
kozel azonos sullyal szerepelnek az affektiv és kognitiv motivalo faktorok.

A mentoralds gyakorlataban atlagosndl nagyobb kihivast jelenthet a mentoralt
gyenge tudasa, hidnyos szakmai felkésziiltsége, elkotelez6dése, képességproblémaja.
A segitd, tamogato munkat az is nehezitheti, ha jelentésen eltér a mentor és mentoralt
szellemi kulturaja, értékrendje. Az online mentoringre vald atalldst a mentorok tobb-
sége kihivast jelentd tényezéként tartja szamon. Az érzelmi fiiggéségnek, a nyelvi
korlatnak és az életkori kiillonb6zdségnek ellenben a legtobb esetben nincs negativ
befolyasa a mentoring folyamatdra.

A Mentori kézikonyv (2019) szerint a mentor lendiilete, kreativitdsa j6 példa lehet
a mentoralt szdmadra, arra vonatkozéan, miként lehet urrd a kihivasokon. Sziikség van
meger6sitd beszélgetésekre is, amikor mod van a folyamatok atbeszélésére, illetve kol-
csonodsen meg tudjak osztani egymassal tapasztalatait, megfigyeléseiket. A mentori
kapcsolat fontos kérdése az intenzitas, a tanacsadas gyakorisaga. A folyamatos, tulzé
tamogatas, mondhatni ,,sorvezetés”, pont annyira nem hatékony, mint a tal laza kap-
csolodas esetében. A mentornak fel kell tudnia ismerni, hogy a mentoraltnak mennyi
tamogatasra van sziiksége ahhoz, hogy 6nmaga megtanulja megoldani a problémajat.
Be kell vonni minden olyan tevékenységbe, amibdl rutint szerezhet. Tuddsmegosztas
és gyakorlat. A mentori munkavégzés sajatossaga, hogy munkajuk soran sok olyan jo
gyakorlattal taldlkoznak, melyet érdemes masok szamara is hasznalhatdan lejegyezni,
meg06rizni, tovabb vinni.

A mentordlas sikerét meghatdrozza az alapos, mintaértéki tervezés, a jo gyakor-
lat kialakitasahoz sziikséges ismeretek és feltételek biztositasa. A tervezést haszonnal
segitheti a mentoraltak igényeinek szambavétele, elemzése mely arra utal, hogy a mi-
néségi munkavégzés érdekében nagy figyelmet kell forditani az dratervezés és szer-
vezés, a kiillonb6z6 munkaformadk, tanulasszervezési eljarasok, eszkozok, technikak
optimadlis begyakorldsara, a nevelés jo gyakorlatanak kialakitasara. A mentoraltak
a képzést kovetéen, munkaba allasuk utan is felkeresik mentoraikat iranymutatast,
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szakmai tdmogatast kérnek.

Az adatelemzés alapjan elmondhatjuk, hogy az intézményben végzett mentori
munkat hatékonysagara utald jegyek jellemzik. Az eredmények értékelése, a tapasz-
talatok szintézise alkalmazoképes tudaselemekkel gazdagithatja a helyi gyakorlat to-
vabbfejlesztését, a mentoralas jo gyakorlatanak kialakitasat.

LEHETSEGES FEJLESZTESI IRANYOK

A hazai mentoralasi gyakorlat jelenleg tobb féle protokollt lattat. A felsGoktatasi
intézmények gyakorlataban tobb olyan irdny rajzolodik ki, amelyeket pilotként is te-
kinthetiink a pedagégusképzés szakmai megujitasanak iranyvonalaként. A tanarkép-
zés nemzetkozi gyakorlata egy masik megkozelitési nézépontot ad.

Tekintettel, hogy a pedagdgusképzés megujitasanak célja tobb szegmens mentén
vizsgalhatd, jelen irds csak egy kiragadott vizsgdlati elem mentén tesz megallapita-
sokat, fokuszaban a mentorpedagoégia. Fontosnak tartjuk azonban, hogy a dolgozat
zard fejezetében foglalkozzon olyan iranyok vazlatos megfogalmazasaval, amelyek a
képzés tartalmi megujitasat célozzak.

Ezek koziil kiemelendd, hogy a felsGoktatasban a foglalkoztatasi kovetelmé-
nyeknél a pedagdgiai targyak oktatdsanak, els6sorban a tanitdsi-tanulasi folyamat-
tal Osszefiiggh kurzusok esetében eléfeltételként kell megfogalmazni a pedagogus
szakképzettséget. Uj lehetdséget nyithat a képzés megujitdsa szempontjdbél, hogy
a tantargypedagogiai, szakmoddszertani kurzusok esetében a gyakorldintézmények
szakvezet6i bevonasra keriiljenek, mint oktatok a képzésbe. A pedagdgusképzésben
résztvevé oktatok modszertani kulturajanak fejlesztése kiemelt prioritast kell, hogy
élvezzen az elkovetkezd idészakban. Ez a fejlesztési irany 6sszhangban kell, hogy le-
gyen a kdznevelési rendszer igényeivel. A pedagdgiai-pszichologiai képzési tartalmak
és modszerek folyamatos megujitasi igénye rajzolddik ki a koznevelési rendszer altal
megfogalmazott elvarasokkal 6sszhangban.

A gyakorlatnak, és a hozza kapcsolddé mentoralasi tevékenységnek kiemelt szerepe
kell, hogy legyen a pedagégusképzés minden szegmensében. A gyakorlatok intenzita-
sanak fokozdsa kiemelt cél. Ennek kett6 lehetséges irdnya rajzolodik ki.

Az egyik lehetdség a gyakorlati 6rdk 6raszamdnak névelése, ami a tanarképzés ese-
tében régi addssaga a képzés szerkezetének. A masik izgalmasabb lehetdség, hogy az
oktatdk a tanitasra forditott idében részt vehessenek, illetve részt vegyenek a hallga-
tok gyakorlatain. Ez vonatkozik a gyakorléintézményekkel torténé szorosabb szak-
mai egyiittmutkodésekre, illetve a kiilsé gyakorlatok esetében a halézatosodott koz-
nevelési intézményekre is.

Uj elemként jelent meg a tanarképzé/pedagogusképzd kozpontok mikddése a fel-
sOoktatasi intézményekben. Ezekben az intézetekben paratlan lehetdségek mutatkoz-
nak az egytittmiikodés, a koordinacid tekintetében minden olyan szervezeti egység
vonatkozasaban, amelynek célja és feladata a pedagogusképzés minGségbiztositott
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rendszerének miikodtetése, fejlesztése.

A partneriskolak kiaknazatlan lehetéségei a pedagdgusképzés modernizacidjanak.
Elképzelhetének tartunk egy olyan képzési infrastruktira kiéptilését, ahol a gyakorlo-
intézmények szakmai koordinacidjaval a partnerintézményekben a gyakorlatvezetdi
mentori feladatokat ellaté pedagégusok szakmai ismereteit professzionalizalhatjuk,
illetve olyan érakedvezményekkel tamogatjuk meg a munkdjukat, amely vonzéva te-
szi és elvarja az onképzést, a folyamatos szakmai fejlédést. A koznevelés rendszerében
megjelend mestertandr fokozat nagyobb sullyal kooperalhatna a jovében a mentorsag
és vezetétanari, konzulens tanari munkak vonatkozasaban. A gyakorlatvezetéi men-
torok és koznevelési intézmények bevezet6 szakaszaban a gyakornokok mentoralasat
végz6 pedagdgusok nagyobb szakmai tamogatast kaphatnanak tamogatott, finanszi-
rozott tovabbképzések biztositasdval. Fontos megemliteniink, hogy a pedagéguskép-
zést folytato felsGoktatasi intézmények a pedagdgusképzés szakmai elvarasinak meg-
felel6 infrastrukturalis és targyi feltételekkel kell, hogy rendelkezzenek.

A gyakorlointézmények finanszirozasi modellje, koltségvetési tamogatasi rendsze-
re atgondolast igényel, a tobbletfeladatok elldtasara a fenntartd felsGoktatasi intézmé-
nyek koltségvetésében céltamogatasként meg kell, hogy jelenjen ennek a feladatnak a
finanszirozasi forrasa.

A teriilet hatékonysaganak novelése érdekében fontos, hogy kitekintéssel birjunk
cégek, vagyis a versenyszféra mentoralasi eredményeire. Az ezen a teriileten sikeres
cégeknek megjelenik a vallalati kulturajaban a vezet6k innovativitasaban, a mentori
folyamatban résztvevok személyiségjegyeiben, illetve a szakmai tudasukban. (Ben-
csik & Juhdsz, 2016)

A hazai céges kornyezetben alkalmazott mentori gyakorlat a klasszikus megoldasi
modokat preferaljak, aminek egyszertsitett modellje a mentor és mentoralt kozotti
egyoldala tudasaramoltatds, amelynek célja a karriererésités, az érzelmi és szakmai
fejlédés. A jové modellje ugyanakkor a tobb iranyt informacié adéssal kooperal, ami
a mentor és mentoralt kozotti oda-vissza torténd tudasatadast jelenti.

A pedagégusképzés jelenleg zajléo modernizaciéjaban a kovetkezé hatékonysagot
noveld, a mentori folyamatok fejlesztését célzo iranyok meghatarozasat javasoljuk:

1. motivacié: mentorok motivacids szintjének novelése, érdekeltté tétele a
mentoralasi folyamat eredményességében

2. dokumentacios és ellendrzd rendszer kidolgozasa a mentorok részére: fontosnak

tartjuk megjegyezni, hogy nem az adminisztraciés terhek tovabbi névelésének

céljaval, hanem a megfeleléen mindségbiztositott folyamatszabalyozas érdeké-

ben portfdlio jellegii dokumentdacids anyag készitése, ami els6sorban a fejlesztési

iranyok megfogalmazasat kell, hogy tartalmazzak, megfelel6 visszacsatolassal

mentorok tapasztalatai alapjan folyamatos visszacsatolas a képzés szamara

mentoraldsi rendszer strukturalisabba tétele

5. mentorképzés professzionalizalasa, amely kiterjed a szakmai ismeretek mellett

W
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a vezetési ismeretekre, az IT ismeretekre, a szervezetfejlesztési ismeretekre, a ta-
pasztalatok elemz¢ vizsgélatara és dtaddsdra, és fokozott hangsulyt kell fektetni
az érzelmi intelligencia készségére, képességére, és annak atadasara.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a mentor személyisége, készségei, képességei
kiemelten fontosak a teriilet eredményessége szempontjabol. A mentorpedagdgusok
gyakorlati és elméleti szakmai tudasa, kommunikacids készsége, kovetkezetessége,
empatiaja, tiirelme, észinte és nyilt kommunikacidja, szervezeti lojalitasa, nagyfokua
stressztlirése kiemelten fontos tényezdi a teriiletnek. Erdemes a jov6ben foglalkozni a
mentorpedagdgusok szupervizidjaval, olyan alkalmak szervezésével, ahol kiilonboz6
szinteken 1év6, megfelel6 tapasztalattal rendelkezé mentorok tdimogaté megbeszélé-
seken, ,esetalkalmakon” vehetnek részt, ahol lehet6ség van arra, hogy sok jo tapasz-
talatot gytjthetnek, illetve a mar bevalt és kiprobalt modszereket 4t tudjak adni egy-
masnak.
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BIBLIAI TANITASOK MAI MERTEKEGYSEGEKKEL ES
HOZZA KAPCSOLODO MATEMATIKAI FELADATOKKAL

Bontovics Ignéc
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A tanitds sordn a tantargyi koncentracidval lehetségiink van tanitasokat mélyeb-
ben és részletesebben megismertetni, fontossdgukat kihangstlyozni. Ebben a cikkben
azt szeretném bemutatni, hogy miként lehet egy evangéliumi példabeszéd mondani-
valojat jobban érzékeltetni a matematikai mértéktanitas segitségével. Valamint sze-
retném bemutatni, hogy a matematika tantargy keretén beliil egy-egy mértéktanitas
6ran miként lehet nevelni evangéliumi példabeszédek segitségével.

Kulcsszavak: Tanitdsi, nevelés, mértéktanitas, evangéliumi példabeszéd, pénz-
tigyek, befektetés, jotékonykodas, segités

BIBLICAL TEACHINGS WITH TODAY’S UNITS OF
MEASUREMENT AND RELATED MATH PROBLEMS

Ignac Bontovics
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University

Abstract

During teaching, with subject concentration, we have the opportunity to introduce
teachings in more depth and to detail, and to emphasize their importance. In this
article, I would like to show how the meaning of a evangelical parable can be better
expressed with the help of mathematical measure-teaching. Furthermore, I would
like to show that within the framework of the mathematics subject how to educate
with the help of evangelical parables in one measure-teaching lesson.

Keywords: Teaching, education, measure-teaching, evangelical parables, finances,
investment, charity, helping
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TANITAS £S NEVELES

Sokan ismerjitk az evangéliumi példabeszédeket és tudjuk a tanitdsok értelmét
is. Gyermekkoromban, majd felnéttként is sokszor elolvastam 6ket. Késébb ezekrol
mindig beszéltem a diakjaimmal tanarként, mert egy pedagoégusnak fontos a tanuldk
nevelése is. Ilyenkor persze inkabb pedagdégus voltam, mint matematika tanar. Mate-
matika tanarként elsddleges szempontom az volt, hogy a didkok megbékéljenek ezzel
a tantarggyal. A leendé tanitésoknak pedig megmutassam azt, hogy érdemes tanitani
a matematikat. A matematika tanitds egyik modszertani kérdése a mértéktanitas, és
ennek egyik mozzanata a mértékegységekkel vald ismerkedés. A mértékegységek ta-
nitasanal fontos megemliteni, hogy melyek szabvany SI mértékegységek, mint példaul
a méter, liter, vagy a gramm. Mivel szabvany, igy a vilagon mindenhol tudjak az em-
berek, hogy mekkora sulyrol beszélek, ha azt mondom 15 gramm. Valamint vannak
hagyomanyos mértékegységeink, amelyeket ugyan hasznalunk egy adott helyen, de
nem hivatalosak. Ilyen a nagyarasz, az akd, vagy a mazsa. Sajnos mdr kis hazankban
is egyre kevesebben tudjak, hogy mennyi sulyt cipelek, ha azt mondom: fél mazsa. A
régi mértékegységeket megadott nagysagokat taldn tobbé-kevésbé ismerik az embe-
rek, a leend§ tanitok, és talan a diakok is. Jobb esetben az id6sebb korosztalytol meg-
kérdezik. Igy lesz elképzelésiik, hogy mennyi lehet mondjuk 5 nagyarasznyi tdvolsag,
vagy 1600 négyszogolnyi fold. Minden megadott mértékegységgel és mérészammal
megadott merésnek szimunka is ugy van értelme, ha a mértékegység nagysagarol van
fogalmunk. Egyszer egy matematika torténeti eléadason is el6keriiltek a régi mérték-
egységek. Igy ennek kapcsén kezdtem ujraértékelni az evangéliumi tanitdsokat is, im-
mar mértékegység szempontjabol. Sok példabeszéd van, ahol forditok meghagytak a
régi mértékegységeket, mert igy is alapvetéen érhet6 a tanitds mondanivaléja, viszont
a megértés pontossagan veszit. A kovetkezékben egy példabeszédet veszek at, amely-
nek alakuldsa, és a hozza kapcsolédé szamolasok par év tanitasanak eredménye. A
tandr is tanul a didkjaitol.

A PELDABESZED

Az egyik evangéliumi tanitas, amit mindenképpen meg szoktam beszélni a leendo
tanitonak késziilé hallgattatokkal, az a talentumokrol sz6l6 példabeszéd'. Mindany-
nyian ismerjiik azt a tanitast, amikor az ember 6sszehivta szolgdit, s rdjuk bizta vagyo-
nat. Az egyiknek 6t talentumot adott, a masiknak kett6t, a harmadiknak csak egyet,
kinek-kinek ratermettsége szerint, aztan utra kelt. De vajon tudjuk-e, hogy mennyit
bizott rdjuk? Mai szemmel ez mekkora vagyonnak felelne meg? Mi mit tudnak ezzel
a vagyonnal kezdeni? Tennénk-e jot vele? J6l hasznositanank? Elnénk a felkinalt le-
hetéséggel? Ezeket a szamitasok inkabb hetedik osztalytdl felfele érdemes elvégezni.

1 Szent Jeromos Katolikus Bibiliatarsulat honlapja. (2014.) https://szentiras.hu/SZIT/Mt25 (Letoltés:
2023.04. 17.)
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NAGYSAGREND

A talentum a kiilonb6z6 kultirakban egy adott stllyal egyenértékii arany vagy
eziist volt, és sok helyen mds-mas stlyt tulajdonitanak neki. Erdemes az egyikb6l
kiindulni. A héber sullyal megadott talentum 34,2 kg-nak felelt meg, ami aranyban
értend6t®. Ennek fiiggvényében vizsgaljuk meg, hogy mennyi vagyont bizott az ember
szolgaldira. A feladat érdekessége abban 4ll, hogy a vagyon értéke fiigg a mindennapi
arfolyamoktol Ugyanugy, ahogy a nyaralasunkkor megmaradt 10 Eurénk is mas-mas
értéket fog képviselni az id6 muléséval. Igy a példa mindig izgalmas lesz, hiszen min-
dig utdna kell szdmolni. Az aldbbi szdimoldsok a 2023. dprilis 17-én az Investing.com
oldalon alkalmazott arfolyamok alapjan tortént.

1 Toryunciaaranyara2008,3 dollar. E16bb ezt at kell szamolni forintra, amihez szin-
tén kutakodni kell, hogy mennyi a Dollar-Forint arfolyam, ami ugyancsak Investing.
com oldal alapjan jelenleg 340,66 Forint. Ez alapjan 1 Troy uncia 684 147,478 Forint.
Az egyszer(iség kedvéért itt kerekitsiink. 1 Troy uncia arany 684 147 Forint. Ezt kell
véltani kg-ra, ami 0,0311 kg. Igy 1 kg stlya 32,15 Troy uncia. Tehat 2023. 4prilis 17-i
arfolyamon szamolva 1 talentum Forintnak, mig az 5 talentum kb. 3 millidrd 760 mil-
li6 Forintnak felel meg. Ezzel mar lehet érzékeltetni annak a vagyonnak a nagysagat.

MIT KEZDJUNK A VAGYONNAL? NEVELES ES FELADAT

Hogyan lehet ezt a példat még folytatni? Korcsoporttdl fiiggden, kérdezziik meg
tanuldkat, hogy 6k mit tudndnak ezzel a vagyonnal kezdeni? Mit csindlnanak ennyi
pénzzel? Ha csak ugy kapnak jétékonykodnanak-e vele?

BETETI KAMAT

A legegyszertibb és kézenfekvd valasz, hogy tegyiik be kamatozni a bankba. Meny-
nyi most egy atlagos banki kamat? A 2023-as év eseményei miatt magasak a banki
kamatok, de normal koriilmények kozott az atlag banki kamat 1-2% koriil kellene,
hogy mozogjon. (1. abra)

2 Halé Sandor honlapja. (2016) Bibliai mértékegységek. http://igemorzsa.hu/szent_biblia/mertekek/
mertekek.html
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1. dbra: Banki kamatok
Az éven beliil lekikitt betétek atlagkamata és a BUBOR alakulasa (%)
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Forrds: MINB, Portfolié https://www.portfolio.hu/befektetes/20211007/megerkeztek-
a-magasabb-kamatok-magyarorszagra-de-mit-muvelnek-a-bankbetetek-504040.

Tekintve, hogy a cikk megirasakor is alkalmazkodtam az aktualis folyamatokhoz,
igy az 1 talentum kamatozasat is ebben a kornyezetben szamoljuk ki. A 2023-as évben
az atlagos banki kamat évi 8%. Tehat ezzel a vagyonnal évi 60 millié Forint 6sszeget
tudunk elérni. Ilyenkor nyugodtan lehet szamoltatni a tanuldkat, hogy ez napi szinten
164 ezer forint.

TERMOFOLDVASARLAS

Milyen 6tletiink lehet még? Egyszer a tanitvanyom azt mondta, hogy 6 foldet venne.
Ha csak bérbe adna, akkor is sok pénz kapna utana. Szamoljuk utan, az intézé foldet
vasarol beléle. Mennyi jovedelme szarmazna beléle mondjuk éves szinten. Természe-
tesen a hektaronkénti f6ld arak is valtoznak, mi most az https://www.agrarszektor.hu
oldalon elérhet6 informacidk alapjan szamolunk?®, ami 1 hektar fold arat koriilbeliil 2
milli6 Forintban hatdrozza meg. Tehat az egy talentumbdl 376 hektar foldet tudunk
venni. (Szintén érdekes kérdés, hogy megkérdezziik a tanuldkat, hogy lakéhelyének
kiilteriileti részén ez mekkora részét jelent.) A félhaszonbérleti dijjak szintén ezen az
oldalon hektaronként atlag 86 ezer Forint jovedelmezdséget igérnek. Tehat éves szin-
ten 376 hektarunk 32 millié forintnak felel meg. (Megjegyzendd, hogy normal piaci
év esetén a foldbérleti dijak lényegesen nagyobb jovedelmezdséget kell, hogy biztosit-
sanak, mint a banki kamatok.)

INGATLANBEFEKTETES

A tanuléknak esziikbe jut az albérlet is. Vegyiink ingatlanokat és adjuk ki albér-

3 Agrarszektor. (2023. FEBRUAR 23.) Hihetetlen, de igaz: ennyibe keriil most egy hektar f6ld Ma-
gyarorszagon. https://www.agrarszektor.hu/fold/20230223/hihetetlen-de-igaz-ennyibe-kerul-most-egy-
hektar-fold-magyarorszagon-42528
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letbe. Természetesen az ingatlanarak is valtoznak helytdl fiiggden, ezért célszerti egy
nagyvarosban lakdsokat vasarolni és ott kiadni, ahol kereslet is van rd. Vegytik példa-
ul Szegedet. (A szamitdsokhoz az https://ingatlan.com weboldalt hasznaltam az elsé
10 taldlat alapjan.) Atfutva az aktudlis panellakds drakat Szegeden, megallapithatjuk,
hogy egy atlag lakas ara koriilbeliil 30 millié Forint. Az 1 talentumunkbol 25 panella-
kast tudnank venni. Induljuk ki egy atlagos 130 ezer Forint/h¢ arbdl, ami éves szinten
39 milli6 Forint jévedelmez6séget biztosit nekiink.

RESZVENY

Kevésbé magatol értetddden, de ez is esziikbe szokott jutni a tanuldknak, hogy
vegyilink részvényt. A pénziigyi tudatossagra torténd nevelés soran szintén érdemes
errdl is beszélni a tanuldkkal. Hiszen ez mar lényegesen kockazatosabb befektetési
forma. A piaci mozgasokbdl adéddan részvény vasarlasbol kétféle nyereséget lehet
képezni. Az egyik az arfolyam nyereség, a masik az osztalék, amikor a cég a nyere-
ségébdl a részvényesek, a részaranyuk alapjan fizet. Tegyiik fel, hogy nem adjuk el a
részvényeinket, csak tliink rajta a szakzsargon kifejezését hasznalva. A részvénypi-
acon tobbféle tarsasag is van, amely a részvény értékéhez mérten fizet nagyobb, vagy
kisebb osztalékok. Ha iilni szeretnénk rajta, akkor célszerii részvényaranyosan nagy
osztaléku céget valasztani. A magyar piacon ilyen a Telekom is. Jelenleg 420 Ft-os
részvényre 30 Ft osztalékfizetés varhaté*. Az idok folyaman az volt tobb is és kevesebb
is. (2. abra) Tehat az egy talentumunkbol tudunk venni koriilbeliil 1 millié 800 ezer
részvényt. Ami 31 forintos osztalékkel szamolva koriilbeliil 55 milli6 forint. Ami iga-
zan jonak mondhatd. Természetesen ez nem garantalt, hiszen a cég bevételétdl fligg.

2. dbra: Telekom osztalék

A Telekom altal fizetett egy részvényre juté osztalék (HUF)
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4 Magyar Telekom. (2023, februdr) Osztalék. https://www.telekom.hu/rolunk/befektetoknek/magyar_
telekom_reszveny/osztalek
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AlapvetGen sok befektetési lehetéség kinalkozik, mi most a legismertebbeket vet-
tik eld.

MENNYI JOT TUDUNK TENNI?

Ez természetesen inkabb a nevelés része a szamolasnak. Erdekes az a kérdés is, hogy
egy adott 6sszegbdl mennyit tudunk jotékonykodni, ha csak ugy rendelkezésiinkre
allna. Ezt is érdemes megbeszélni a tanuldkkal is. Mit tudunk tenni, ha van ezer,
tizezer, szazezer, vagy egymillié Forintunk. Természetiinknél fogva nem vagyunk
6nzdk, és vannak felesleges plusz Forintunk. Példaul ezer forintbdl tudunk egy em-
bernek egy kis élelmet venni egy adott napra. Tizezer Forintbol egy idésebb embernek
meg tudjuk venni a havi, vagy rosszabb esetben heti gyogyszereit. Szazezerbél mar
csaladnak is tudunk segiteni. Egymilliobdl egy szegényes haz belsé berendezését is
meg tudjuk vjitani. A kérdés csak az, hogy mennyire tudjuk hasznalni az Istent6l
kapott adottsagainkat? Ha csak ugy kapnak ennyi pénzt, tudnak-e jora hasznalni? A
példabeszéd szerint hosszu id6 elteltével megjott a szolgak ura, és szamadast tartott.
Az ot és két talentumos is nyerészkedett rajta, mig az egy talentumos elasta, félve a
gazdaja haragjatol, hogy nehogy kevesebb legyen. Ezért egy az egyben visszaadta.
A gazda ezért mihaszna szolganak nevezte, és kérdére vonta, hogy miért nem adta
oda a pénzvéltéknak, hogy kamatozzon. Mindig tegyiik fel a nagy kérdést, drakon is,
hasznaljuk az adottsagainkat, a legkisebbet is? Ilyen és ehhez hasonl6 példakkal pedig
nem csak tanitani, hanem nevelni is tudunk a tanéran.

TANITASUNK

Amikor tanitunk, igyeksziink kiemelni a tanitdsunk lényegét, mondanivaldjat.
Ugyanugy a matematikadran egy-egy feladatnal, mint hittanéran egy-egy evangé-
liumi példabeszéd kapcsan. A tantargyak kozotti kapcsolatok keresésével, megtala-
lasaval majd hasznalataval lehet6ségiink nyilik tanitasunkat jobban elmélyiteni és
érhet6bbé tenni. Nagyon sok tantargy dsszekapcsoldsa szinte magatdl adédik, mig
vannak olyanok, amelyekben meg kell keresni a kapcsolatot. A matematikai tanitds és
az evangéliumi tanitasa osszekapcsolasara lathattunk most egy példat. Az osszekap-
csolasnak koszonhetden szépen el tudjuk mélyiteni a mérés és mértékegység fogal-
mat, és az evangéliumi példabeszédnek megoérizhettiik a sz6veg korhtiségét ugy, hogy
a tanitasnak minden részletét tudtuk érzékeltetni.

Kapcsolattart6 szerzo: Corresponding author:
Bontovics Igndc Igndc Bontovics
Gal Ferenc Egyetem Faculty of Pedagogy
Pedagodgiai Kar Gal Ferenc University
5540 Szarvas Szabadsag str. 4.
Szabadsag ut 4. 5540 Szarvas, Hungary
bontovics.ignac@gfe.hu bontovics.ignac@gfe.hu
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AZ ALTALANOS ISKOLAS TANULOK
EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Fest Sarolta, Kovacs-Vida Jalia
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt
Kutatasunk témdja az altalanos iskolai egészségnevelés témakorébe tartozik. Méré-
seket két alapfoku oktatasi intézményben végeztiink 2022 év tavaszan.
Legfobb célkitlizéseink:

e Bemutatni, hogy a felsés tanulok milyen attittiddel, illetve milyen tudassal ren-
delkeznek az egészséges életmadd egyéb részteriileteivel kapcsolatban.

¢ Informaciét nyudjtani az altalunk végzett vizsgalat eredményeir6l.

e Bebizonyitani, hogy egy redlis révid és hosszabb tavu célokat tartalmazé straté-
giaval, valamint a programban a résztvevok kedvezd hozzaalldsaval pozitiv ered-
ményeket érhetiink el az iskolai egészségnevelés terén.

A vizsgalati helyzet feltar¢ jellegt, eszkoze kérdéiv volt, mely 8 kérdést tartalma-
zott (egészségtudatossag, egészségmagatartas megismerésére iranyuld kérdésekkel).

A mérési adatok azt mutattak, hogy az életkor elérehaladtaval kevésbé érzik a ta-
nuldk magukat testileg egészségesnek. Taplalkozas vonatkozasaban a vegyes, valtoza-
tos taplalkozds megjelenik a tanulok mindennapjaiban. Az eredményeinek titkrében
megallapithatd, hogy 7. osztalytdl kezd6déen mind a lanyok, mind a fitk tekintetében
csokken az iskolan kiviili fizikai aktivitds mértéke. Sajat mintankban a 7. osztdly utdn
jon el az az idészak, amikor ,elveszitjiik” a fiatalokat.

Mi osztjuk azt a véleményt, hogy a hatékony egészségneveléshez elengedhetetlen
a nevel6k és a tanuldk szoros egyiittmtikodése, valamint a nevel6k kozotti szoros
egylttmiikodés szaktol, képesitéstdl fliggetleniil.

Ez a kutatas a vizsgalt tanulok legalapvet6bb életmddbeli, egészségtudatossagi ele-
meit vizsgalta, nem teljes korden.

Kulcsszavak: egészségnevelés, egészségmagatartas, fizikai aktivitas
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HEALTH BEHAVIOUR OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Sarolta Fest, Julia Kovacs-Vida
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University

Abstract

The topic of our research is health education in primary schools. Measurements
were taken in two primary educational institutions in the spring of 2022.

Our main objectives:

o To demonstrate the attitudes and knowledge of upper secondary school students
towards what are the attitudes and knowledge of students in relation to other aspects
of healthy lifestyles?

« To provide information on the results of our study.

o To demonstrate a strategy with realistic short and longer term goals, and the
positive attitudes of the participants in the programme can lead to positive results in
the field of health education in schools.

The study situation was exploratory, using a questionnaire consisting of 8 questions
(with questions on health awareness and health behavior).

The measurement data showed that, with advancing age, students feel less physically
healthy. In terms of nutrition, a mixed, varied diet appears in students’ everyday lives.

The results show that from grade 7 onward samples, both girls and boys show
a decrease in physical activity outside school activity levels. Based on our sample
presented, after 7 grade period, we are ,,losing” young people.

We share the view that effective health education requires the involvement of
educators and close cooperation between educators and students, regardless of
qualifications.

This research has identified the most basic lifestyle and health-consciousness
elements of the students studied of the most elementary health and well-being aspects
of the students.

Keywords: health education, health behaviour, physical activity

A modern kor felnétt- és gyermektarsadalma szorong, probal megfelelni az elva-
rasoknak. Az informécidk gyors és nagytomegi dramldasa alland6 alkalmazkodast
igényel, ebbe pedig hamar belefaradnak. Ebben a felgyorsult életritmust vilagban a
teljesitmény nagyon fontos szerepet kapott. A sziil6k, a tandrok egyre tobbet és tob-
bet kovetelnek. Az igy keletkezett fesziiltségek és a csalad elvarasai egyarant szerepet
jatszanak annak az ardnytalansagnak a létrehozasaban, amely kialakulhat a gyermek
terhelhet&sége és terhelése, az igénybevétel és a gyermeki teljesitéképességek kozott.

A tarsadalomban bekovetkezett valtozasok nemcsak értékeinket, gondolkodasun-
kat és viselkedésiinket valtoztattdk meg, hanem egészségiinkre is erdteljes hatast gya-
koroltak. Fontos, hogy az egészség valamennyi feln6tt és gyermek szdmara a legfébb

57



AZ ALTALANOS ISKOLAS TANULOK EGESZSEGMAGATARTSANAK IVZSGALATA

értékek egyike legyen, s hogy érezzék sajat felelsségiiket a megdrzésében.

Az utobbi évtizedben egyre tobb kutatds vizsgalta az egészségi dllapotot, egész-
séghez fliz6d6 magatartast (Cselik et al., 2014; Cselik et al., 2021). Az emlitett hazai
kutatdsok ravilagitottak arra, hogy nem megfeleléek a magyar didkok taplalkozasi
szokasai, illetve az egészséges és vegyes taplalkozassal kapcsolatos ismereteik. Ha az
egészségfejlesztés alaptézisébol indulunk ki, melyet az Ottawai Karta fogalmazott
meg, az egyénnek képesnek kell lenni sajat egészsége kézbentartasara, tokéletesité-
sére. Ehhez tobbek kozott egészséget tamogatd konstruktiv magatartasra, tamogatd
kornyezetre, ismeretekre van sziikség.

Az egészségmagatartas kialakitasa korai gyermekkori mintakhoz kotédik. A gyer-
mekkorban kialakult egészségmagatartas kihat az egyén egész tovabbi életére, ké-
sébbiekben nehezen formadlhat6. A pedagdgusok kulcsszerepet jatszanak azzal, hogy
életmdd mintat kozvetitenek a tanulok felé. Azok a pedagdgusok, akik szamara fontos
az egészséges életmdd, képesek maguk is tenni sajat egészségiik megtartasa, javitasa
érdekében, alkalmasak lesznek a tanulok egészségszemléletét megfelelden alakitani.
A téma megkivanja, hogy az egészséggel kapcsolatos néhany fogalmat definialjunk.

Az elsé maga az egészség definicidja. A WHO 1946. évi alapokmanyaban talaljuk
az egyik legismertebb egészség definiciot. ,Az egészség nem csupan a betegség hia-
nya, hanem a testi, lelki és szocidlis jollét allapota.” Az egészség fogalmat legfrappan-
sabban a XXI. szdazadban a Dzsakartai Nyilatkozat hatarolja koriil: az egészség kiil-
s6 kornyezeti tényezok, az egyén viselkedés tényezdi, valamint a személyes tényezok
egyltthatasaként jellemezhetd.

A tanulmany cimében szerepld egészségmagatartas értelmezésének is szamos val-
tozataval talalkozhatunk a szakirodalomban. A bevezet6ben is emlitett fontos alapdo-
kumentum az Ottawai Karta (WHO, 1986). Ez az egyezmény hangsulyozza az egyén
sajat egészsége feletti kontroll lehetdséget, pontosabban értelmezve, egészségiink ala-
kulasaért mi magunk nagymértékben feleldsek vagyunk. Az egészségtudatossag szo-
rosan kapcsolddik az egészségmagatartashoz. Az egészségtudatossagot a magatartas
tudatossagaval egységben értelmezi.

Egyféle, egészséget 6v6 tudatos magatartasrol van szo, amit az egyén sajat egészsége
megdrzése céljabol tesz. Az egészségmagatartashoz vald szoros kapcsolatat Konczos
Csaba munkajaban olvashaté megfogalmazas jol szemlélteti: ,,Az egészségtudatossag
olyan egészségmagatartasi elemek kialakitdsa, amely az egészség megtartasa, illetve
fejlesztése érdekében torténik, és az egyén egészségi allapotat racionalisan, kognitiv
irdnyitassal befolydsolja.” A két fogalom nem elvalaszthatd, mindketté hasznalata
sziikséges.
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KUTATAS ISMERTETESE

Kutatdsunk témaja az altalanos iskolai egészségnevelés témakorébe tartozik.

Hipotézis és célkitiizés
Legfébb célkitiizéseink:

— bemutatni, hogy a fels6s tanuldk milyen attitiiddel, illetve milyen tudassal
rendelkeznek az egészséges életmadd egyéb részteriileteivel kapcsolatban;

— informacidt nyujtani az altalunk végzett vizsgalat eredményeirdl;

— bebizonyitani, hogy egy redlis rovid és hosszabb tavu célokat tartalmazd
stratégiaval hamar pozitiv eredményeket érhetiink el a koznevelési intéz-
ményekben az egészségnevelés terén.

Ennek érdekében az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg.

Feltételezziik, hogy az életkor elérehaladtaval a tanuldk korében csokken a testne-
veléséran kiviili fizikai aktivitas mértéke.

Feltételezziik, hogy a sajat mintankban szignifikans Osszefiiggéseket talalunk az
életekor el6rehaladtaval az egészségtudatosabb taplalkozas és a rendszeres testmozgas
tekintetében.

Egy megfelel6en kialakitott stratégiai terv, valamint a programban résztvevok ked-
vezd hozzaalllasanak segitségével feltételezziik, hogy pozitiv eredményeket érhetiink
el az iskolai egészségnevelés terén.

Anyag és modszer
A vizsgalati helyzet feltaro jellegti. Eszkoze kérdéiv volt, mely 8 kérdést tartalma-
zott (egészségtudatossag, egészségmagatartas megismerésére iranyul6 kérdésekkel).
A vizsgélati populdcié a Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitési Nyelvii Al-
taldnos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészeti Iskola felsd tagozatos tanuléi, valamint
a Gal Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorlé Altalanos Iskola és Gyakorléévoda felsé ta-
gozatos tanuldi.

1. tablazat
Vizsgdlatban részt veve felsé tagozatos tanuldk létszdma
Osztaly Lanyok Fiuk Egyiitt
5. osztaly 38 22 60
6. osztaly 46 33 79
7. osztaly 33 31 64
8. osztaly 42 44 86
Egyiitt 159 130 289

Forrds: Sajdt szerkesztés.
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Modszer: kérdoivek kitoltése papir alapu volt.

A kérdoiv 8 kérdést tartalmazott. Az elsé két kérdés a tanulok egészségével kapcso-
latos attitidjét vizsgalta.

A 3. kérdéstdl kérdéseink felvaltva kapcsolodtak az egészség és a sport (mozgas)
témakoreihez, a didkok és a vizsgalt teriiletek kiils6 és bels6 kornyezetéhez. Kivan-
csiak voltunk tovabba a tanuldk étkezési szokasaira, illetve az egyéni véleményiikre
egyes szubjektiv tényezdkre vonatkozoan, példaul mit gondolnak egészséges ételnek,

milyenek az étkezési szokasaik, vagy szeretnének-e tobb sportolasi lehetéséget az is-
kolaban.

Kérdéseink

1. Mennyire fontos szaimodra, hogy egészséges legyél? 5-0s skalan lehetett bejelolni
a valaszokat:

5 — nagyon fontos

4 - fontos

3 — kozepesen fontos

2 - kevésbé fontos

1 - egyaltalan nem fontos.

A legtobb tanulé nagyon fontos, hogy egészséges legyen — ezt jelolt meg, majd a
valaszokban a ,fontos” kovetkezett. Nem megnyugtato, hogy a kevésbé fontos, hogy
egészséges legyen, 4 tanulo, az ,egyaltalan nem fontos™-t pedig 2 tanulé jelolte meg.

Meglepé eredmények sziilettek a masodik kérdés valaszaiban, a kérdés igy szolt: Te
altalaban mennyire érzed egészségesnek magad? Testileg illetve lelkileg?

Az 5. osztalyban teljes mértékben testileg egészségesnek érzi magat 31,51%, a 6. osz-
talyban 39,50%. Sajnos a 7. osztalyban csak 27,42% érzi magat teljes mértékben egész-
ségesnek, a 8. osztalyban ennél kevesebb, csak 23,27% érzi magat teljes mértékben
egészségesnek. Az adatok azt mutatjak, hogy az életkor elérehaladtaval kevésbé érzik
a tanulok magukat testileg egészségesnek. Abban a kérdésben, hogy lelkileg mennyire
érzitek magatokat egészségesnek, hasonld eredményeket kaptunk az 5-6s skdlan az
osztalyok tekintetében. Lelkileg teljes mértékben egészségesnek gondolja magat az 5.
osztalyban 24,40%, a 6. osztalyban 36,47%, a 7. osztalyban 20,31%, a 8. osztdlyban
19,22%. Nem teljes mértékben, hanem inkabb egészségesnek gondolja magit lelkileg
a 6. osztalyban 25,32%, a 7. osztalyban 34,53% és a 8. osztalyban 31,36%.

A kevésbé fontos a lelki egészség” — ezt az 5. osztalyban 4,7%, a 6. osztalyban
4,5%, a 7. osztalyban 2,3% és a 8. osztalyban 7,8% jelolte. Az ,egyaltalan nem fontos”
a lelki egészség — ezt egy tanulo sem jelolte be. Keresztény iskolakrol 1évén szd, joggal
varhato el, hogy a tanulok lelkileg egészségesnek érezzék magukat. Ezen a téren van
még mit tenni.

A 3. kérdésben arra kérdeztiink rd, hogy az iskolan kiviili fizikai aktivitast milyen
gyakran végzi a tanuld.
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2. tablazat
Sportoldsi szokdsok megoszldsa

Szempontok Korrelacio
Délutani sportolas 0,650 Pozitiv er6s korrelacio
Séta 0,659 Pozitiv erés korreldcié
Kirandulas 0,522 Pozitiv kozepes
Iskolan kivili edzésen -0,098 Nincs
A bardtaimmal is iskolai idén tul is 0.791 Erds pozitiv
sportolok
A csalddommal turazunk, bicikliziink, P ,

. . -0,722 Erds negativ
sportolunk mas forméaban
Egyéb iskolan kiviili sport -0,800 Erés negativ
Azlls;k(l)labe}n"w.)lt lehet6ségem mozogni 0.926 Igen erBs pozitiv
tesi oran kiviil is
Klrandulasokat, turakat szervezett az 0,889 Tgen erds pozitiv
iskola
Osszes testnevelésen kiviili mozgés 0,987 Igen erds pozitiv

Forrds: Sajat szerkesztés.

3. tablazat
Testnevelés 6rdn kiviili fizikai aktivitds

Testnevelési oran kiviili fizikai aktivitas
5. osztaly 51%
6. osztaly 59%
7. osztaly 64%
8. osztaly 36%

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Eredményeink tiitkrében megallapithato, hogy 7. osztalytol kezd6d6en mind a la-
nyok, mind a fitk tekintetében csokken az iskolan kiviili fizikai aktivitds mértéke.
Sajat mintankban a 7. osztaly utan jon el az az idészak (eddig az életkorig folyamato-
san novekszik), amikor ,elveszitjiik” a fiatalokat. Hasonlé eredmények tapasztalhatok
mas hazai kutatasoknal is (Cselik 2014, Cselik 2022).

Kivancsiak voltunk a 4. kérdésben, hogy milyen formdban sportolnak a tanuldk.
Legtobben iskolan kiviili edzéseken sportolnak az, 5., 6., 7. és 8. osztalyban. Ezt koveti
a csalddommal valo sportolas az 5., 6. osztalyokban, a 7. és 8. osztalyokban a baratok-
kal valé sportolds.

Az 5. kérdésben a tanuldk egyéni véleményeire voltunk kivancsiak az egészséges
taplalkozdssal kapcsolatban. A tanuldk mit gondolnak egészséges ételnek? A vala-
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szokbdl kideriilt, hogy a tanulok elméletben tisztdban vannak az egészséges taplalko-
zas elveivel, de a gyakorlatban nem kovetik ezeket az elveket.

Szubjektivitas nem zarhaté ki a vdlaszadoknal, nehezen hihet6 el, hogy 289 tanulo6
esetében csak 1 {6 iszik kolat, energiaitalt meg senki. Ha a tanulok szintén valaszol-
nak a kérdésekre, akkor tudjik, hogy kedvezétlen kép alakul ki réluk, igy olyan véla-
szokat adnak, hogy megitélésiik pozitiv legyen, de ez nem fedi a valdsagot. A tanulok
ismerik a helyes taplalkozas ismérveit elméleti sikon, de nem tudatosul benniik, hogy
mi a helyes, a gyakorlatban nem kovetik, ezért adnak ilyen valaszokat.

Az egészségtudatossag szorosan kapcsolddik az egészségmagatartashoz, ezek a fo-
galmak kéz a kézben jarnak.

A 6. kérdésben arra kérdeztiink rd, hogy milyen témdak meriiltek fel az iskolaban
az egészséggel kapcsolatban. A valaszokra 20 féle lehetdséget jeloltiink meg. Ezekbdl
néhanyat emlitenék. Az iskoldaban beszéltek a tapldlkozasrol, mozgasrél, alkoholfo-
gyasztasrol, dohanyzasrol, kabitoszerfogyasztasrol, balesetek elkeriilésérdl, személyi
higiéniardl, testi és lelki bantalmazasrol, digitalis vilag veszélyeirdl, tarsas kapcsola-
tokrdl, egészséges kornyezetrol, jovorol.

Nem beszéltek az iskolaban a jatékszenvedélyrdl, orvosi ellatasrol, szexualis életrdl,
szerelemrol, lelki egészségrol. A tanuldk egészségmagatartasanak formadlasa érdeké-
ben az egészséggel kapcsolatos témak bovitése sziikséges, a serdiilékor problémainak
kezelésére.

Sajnalatos a kevésbé jellemz6 vallasgyakorlas, hiszen tudomanyos kutatasok bizo-
nyitjak annak aldasos hatasait az egészségre. A vallas egészségvédd faktor, a vallasi
kozosséghez tartozd didkok jobb egészségi allapotnak drvendtek, és jobban kezelték a
stresszt (Koenig et al., 2001).

Utolso el6tti kérdésiink arra vonatkozott, hogy az egészséges életmodddal kapcsola-
tosan milyen tevékenységek valosultak meg az iskolaban.

Klasszikus valaszokat kaptunk - az osztalyfénoki és az egyén tantdrgyi orakon
beszélgettek az egészséges életmddrdl, balesetmegelézési programban vettek részt,
egészségnapot és csaladi napot szerveztek.

A kérdéiv 8. kérdésében a hattér adatokra kérdeztiink ra (targyi, személyi). Van
olyan felnétt / iskolapszichologus / szocialis segit6 / pedagdgus, akivel meg lehet be-
szélni, ha problémad van? Megnyugtato, hogy a gyerekek tudjak, hogy ki az a segit6
- 289 f6bdl 252 tanuld valaszolta, hogy igen, van ilyen felnétt az iskolaban.

Az iskola kornyezetét egészségesnek és biztonsagosnak, a mosdokat tisztanak, ren-
dezettnek vélték a tanuldk. Az iskolai biifé kinalata véltozatos (pl. arulnak salatat,
gyiimolcsot, tejterméket).

EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A kérdoives felmérés alapjan szeretnénk megvalaszolni a hipotéziseinket.
Els6 hipotézis: feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval a tanulék korében
csokken a testneveléséran kiviili fizikai aktivitds. Ez a hipotézisiink csak részben iga-
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zolédott be, mert 5., 6. osztalyban emelkedést mutat, majd 7. osztalytdl kezdve mutat
csak csokkenést.

Hogyan lehet ezen javitani? Az iskolak felszereltségének javitasaval, a tanulok igé-
nyeinek megfeleléen kiilonleges sportagak biztositdsaval. 7-8. osztalytol kezddo-
en a tanulok nagyobb onallésaggal birnak a sportok szervezésében. Minél nagyobb
onallésaggal birnak, annal kevesebb id6t forditanak a rendszeres testmozgasra. Az
egészségtudatos magatartas kialakitdsaban jelentds szerepe van a pedagdgusok pél-
damutato életvitelének, a diakokkal valé kapcsolatuknak. Ugyanakkor fontos az is,
hogy a diakok ,,sajat boriikon” tapasztalhassak, miként lehet megvaldsitani az egész-
ségtudatos magatartast. Erre szolgalhatnak példaként a kirandulasok, csoportépitésre
alkalmas sporttevékenységek.

Masodik hipotézisiink beigazolddott, szignifikans 6sszefliggés mutatkozott az élet-
kor elérehaladtaval a rendszeres testmozgas és taplalkozas terén.

4. tablazat
Egészséges taplalkozads, rendszeres testmozgds

Egészséges taplalkozas — rendszeres testmozgas
5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly

Osztaly

60 6 79 {6 64 6 86 16
Rendszeres test- 80 8 103 8 80 6 1116
mozgas
Fgcazséges tipldl- 157 £ 230 £8 188 5 246 £6

0z4s

Forrds: Sajdt szerkesztés.

A tablazatbdl jo lathatéak az osztalyok létszamai, a kutatasban részt vett 60 {6 5.
osztalyos, 79 £6 6. osztalyos, 64 {6 7. osztalyos és 86 {6 8. osztalyos tanuld. A rendsze-
res testmozgasban résztvevok létszamanak emelkedésével az egészséges taplalkozast
kovetdk létszama is emelkedett.

A harmadik hipotézisiinkben egy kialakitott stratégiai terv megvaldsitasat javasol-
juk a program résztvevdivel. A tanulok kedvez6 hozzaallasaval pozitiv eredményeket
érhetiink el az iskolai egészségnevelés terén. Javasolt stratégiai terviink a kovetkezd.

1.Heti rendszerességgel 1 Ora testnevelési jatékok (tematikus bontdsban). Atlétika,
torna, labdajatékok anyagabol jatékfeladatokat kivalasztani és ezeket jatékfajtakba
beilleszteni. Példdul atlétikabol, ha a Belegyorsulé futast valasztjuk, akkor futéjaték-
ban lehet Atfuté jatékot, fogojatékban: Capafogét, versengésben (vonalbél indulva)
Sorverseny helycserélve jatékot jatszani. Tornabol példaul az Egyensulyozé jarasra
lehet a Vonalfogot... stb.

Labdajatékokbdl: egyszert labdatechnikai elemek alkalmazasaval (pl. labdaguri-
tas kézzel-labbal; labda feldobas, elkapas; labdavezetés; labdaatadasok), sportjatékok
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megalapozasa: kézi-, kosar-, roplabda, labdarugas, pl. Kiszorité jaték. A testnevelési
jatékok rendszeres alkalmazasaval céljaink a szabadid6 aktiv elt6ltésének tartalma-
sabba tétele, jatékkultura kialakitasa, mozgasképesség és motoros képességek fejlesz-
tése, mozgasmiiveltség megalapozasa, a mozgastevékenység motivacids bazisanak a
létrehozasa.

2. Havonta egy jatékdélutan osztalyonként.

3. Negyedévenként egy Egészség Nap szervezése. Az Egészség Nap szervezését a

tanulok szervezik, iranyitjak.

A stratégiai terv egyes elemeirél mar vannak visszajelzések (pl. jatékdélutan, egész-
séges taplalkozashoz ételreceptek gydjtése stb.). Stratégiai programunk kapcsan vol-
tak mar el6zmények — Egészség Hét szervezése. A visszajelzések indokoljak a folyta-
tast. Mi osztjuk azt a véleményt, hogy hatékony egészségneveléshez elengedhetetlen
a neveldk és a tanuldk szoros egyiittmiikodése, valamint a nevelék kozotti szoros
egytttmikodés szaktodl, képesitéstdl fiiggetleniil. Ez a kutatds a vizsgalt tanulok leg-
alapvet6bb életmodbeli, egészségtudatossagi elemeit vizsgalta, nem teljes kortien. Re-
levanciaval birhat a kutatas folytatasa, ismétlése, kiterjesztetteb médon mind a vizs-
galati populdcié, mind a tartalmi elemek vonatkozaséban.
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A SZENT PETER BAZILIKA KUPOLAJANAK ARNYEKABAN.
NAGYITO ALATT A VATIKANI ANIMA MUNDI MUZEUM

Filop Zoltan Ottd
Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

Jelen tanulmany célja a Vatikanvarosban talalhaté Anima Mundi Mizeum etnografiai
lencsén keresztiil torténd vizsgalata. Az elemzés feltarja a memoriaintézmény alapitdsa-
nak koriilményeit, ravildgit, mennyiben mozditotta elé az 1925. évi rdmai misszids szak-
expo és az 1929. évi barcelonai vilagkiallitas az intézmény létrehozasat és kezdeti szarny-
probalkozasat.

Végigkisérem, hogy az alapit6 XI. Piusz és 6t a tronon kovetd romai papak miként gaz-
dagitottak a gytjteményt. Feltérképezem, hogy a Pontificio Museo Missionario Etnologico
és a 2019-ben Uj néven és Uj kuratori koncepcidval megnyitott muzeum kiallitasi logikaja
kozott mik a hasonldsagok és a hangsulyeltolodasok, melyek a reprezentacios logika f6bb
ismérvei, illetve I. Ferenc papanak milyen szerepe volt az intézményi szemléletvaltasban.

Nyomon kévetem, hogy az Eurdpan kiviili népek korében folyd evangelizacios munkat
kozéppontba 4llitd tarlat miként valt az Apostoli Szentszék reprezentacios szandékat kife-
jezd, a nacionalista ideoldgia elleni fellépés sarokkovébdl a gyarmatbirodalmak megszi-
nését kovetden a posztkolonialis fordulatra a re-mapping jegyében érdemben reflektald, a
21. szazadi mizeumi szempontokat érvényesit6 memoriaintézménnyé.

Valaszt keresek arra, hogy a gytjtemény milyen médon képes 6sszekapcsolni az egye-
temes missziotorténeti perspektivat az etnolégiai-antropologiai szemléletmoéddal. Kide-
ritem, hogy a vildg egyik legnagyobb és leggazdagabb muzeumkomplexuma, a Musei
Vaticani részét képez6 Anima Mundi milyen reprezentacids eszkozokkel hivja fel a figyel-
met az Eurépan kiviili civilizaciok gazdagsagara és diverzitasara a cross cultural studies
jegyében.

A globalis-lokalis dichotomiat szem el6tt tartva a muzeum a targyi anyag és a kuratori
koncepci6 révén a vallaskozi parbeszéd és az interkulturalis diskurzus szamara biztosit
helyet.

Kulcsszavak: Anima Mundi Muzeum, katolikus missziok, etnografiai lencse, re-
mapping, kulturalis javak
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IN THE SHADOW OF THE DOME OF THE BASILICA DI
SAN PIETRO.
THE ANIMA MUNDI MUSEUM UNDER MAGNIFYING
GLASS

Zoltan Ott6 Filop
Faculty of Theology, Gal Ferenc University

Abstract

This study aims to examine the Anima Mundi Museum in Vatican City through
an ethnographic lens. The analysis looks at the circumstances of the founding of
the memory institution, highlighting the extent to which the Universal Missionary
Exhibition (1925, Rome) and the World’s Fair (1929, Barcelona) helped the establish-
ment and initial efforts of the institution.

I'will trace how Pope Pius X1, the founder of the museum, and the Roman popes who
succeeded him on the throne, enriched the collection. I will explore the similarities
and differences of emphasis between the exhibition logic of the Pontifical Ethnological
Missionary Museum and the museum, which re-opened in 2019 under a new name
and with a new curatorial concept, the main features of the representational logic,
and the role of Pope Francis I in the institutional change of approach.

I will present how the exhibition, which focuses on evangelization work among
people outside Europe, has been transformed from a pillar of the Holy See’s
representational intentions against nationalist ideology and after the end of the
colonial empires, a memory institution reflects the postcolonial turn in the sense of
re-mapping and applies 21st century museum aspects.

I am seeking the answers to the ways in which the institution is able to combine
a universal mission history perspective with an ethnological-anthropological
approach. I will explore the place of Anima Mundi, which is part of the Musei
Vaticani, in one of the largest and richest museum complexes in the world, and the
means of representation that is uses the draw attention to the richness and diversity
of civilisations outside Europe, in the context of cross-cultural studies.

Keeping in mind the global-local dichotomy, the museum provides space for
interreligious dialogue and intercultural discourse through its material and curatorial
concept.

Keywords: Anima Mundi Museum, Catholic missions, ethnographic lens, re-
mapping, cultural goods

67



A SZENT PETER BAZILIKA KUPOLAJANAK ARNYEKABAN

BEVEZETES

A Musei Vaticani részét képezé missziotorténeti gylijtemény etnografiai sztirén ke-
resztiil torténd vizsgalata betekintést enged a muzeumalapitas iddszakaba, egyuttal
ravilagit, mennyiben befolyasolta az 1925. évi romai szakexp6 (Esposizione Universale
Missionaria) és az 1929. évi barcelonai vilagkiallitas (Exposicion Internacional de Bar-
celona) az intézmény életre hivasat és kezdeti szarnyprobalkozdsat. A vizsgalat fényt
derit arra is, miként fonodott dssze a kuratori koncepcié az Gjonnan létrejové Vati-
kdnvarosi Allam reprezentaci6s szdndékaval, illetve miért volt szitkség vj egységgel
béviteni az egyediilalléan gazdag muzeumegyiittest. Kérdésként fogalmazdodik meg
tovabbad, hogy XI. Piusz és 6t a papai tronon kovetd szentatyak mely iranyelvek men-
tén gyarapitottak az allomanyt. A kutatds targyat képezi ezen tilmenden, milyen mu-
zeoldgiai szempontokat érvényesitenek a szakemberek az Eurdpan kiviili civilizaciok
gazdagsaganak és diverzitasanak bemutatdsa soran, illetve miként biztositanak helyet
a vallaskozi parbeszéd, valamint az interkulturdlis diskurzus szamara.

1. kép Krisztus a kereszten. Szakrdlis miivészet Ocednidban

13/10/2022 14:40

Forrdas: Sajat felvétel.
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A PAPAI ETNOLOGIAI-MISSZIOS MUZEUM GYUJTEMENYI KONCEPCIOJA

A Pontificio Museo Missionario Etnologico alapitdsanak gondolata XI. Piusz papa
nevéhez kotédik. A kollekcié magjat az 1925-ben Romdban megrendezett misszids
szakexpo targyegyiittese képezi. Torténeti el6zményei vannak, hogy egy sikeres vilag-
kiallitast kovetden uralkodoéi kezdeményezésre memoriaintézmény jon létre. Példaként
emlithetd e tekintetben az 1851. évi londoni seregszemle, amikor az expd utan Viktoria
kiralyné és Albert herceg inditvanyozasara a Kensington Gardens kozelében tobb kul-
turalis intézmény is megépiilt: kozottitk a Museum of Natural History, a Science Muse-
um és a Victoria and Albert Museum jogelddje, a South Kensington Museum.

Achille Ratti mildnéi érsek 1922-ben 0Osszetett torténelmi és egyhdzpolitikai
helyzetben foglalja el Szent Péter trénjat. A tudds papa folytatja a X. Piusz altal
megkezdett egyhazjogi reformot, tovabbfejleszti az eucharisztikus mozgalom program-
jat. Bekdszond, Ubi arcano Dei consilio enciklikajaban (Pius X1, 1922) kijeldli a keresz-
ténység legfontosabb feladatait a 20. szdzad eleji szekularizalédoé vilagban és felemeli
szavat a modernizmus, a naturalizmus, a laicizmus és az elvilagiasodas ellen. Kiemelt fi-
gyelmet fordit az Eurdpan kiviili misszios tevékenység elémozditasara. A katolikus hit-
terjesztok elsddleges feladatat a bennsziilott papsag kinevelésében és képzésében jeloli
ki. Hangsulyozza, miszerint az evangelizaciés munkdanak a vallasi jelleg mellett kultu-
ralis és humanitarius vonzata is van. (Gal, 1941) Az 1925-ben meghirdetett Anno Santo
kapcsdn az Orok Véarosban szakexp6t rendeznek, melynek f8 célja az Egyhdz misszios
kiildetésének megismertetése.

2. kép XI. Piusz papa (1922-1939) mdrvdny mellszobra a Vatikdni Miizeumokban.
(Adolfo Wildt, 1926)

13/10/2022 15:

Forrds: Sajdt felvétel.
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A Giardini Vaticani-ban erre az alkalomra épitett huszonnégy pavilon forras-
anyaga dokumentadlja a katolikus szerzetesrendek evangelizacids tevékenységét a 20.
szazad els6 harmadaig. (Mapelli et al., 2012; Dries, 2016) Az Esposizione Universale
Missionaria nemcsak szakmai korokben arat sikert, hanem a nagykozonség tetszé-
sét is elnyeri, amit mi sem bizonyit jobban, minthogy a tizenhdrom hoénapig tartd
rendezvény hozzavetSlegesen egymillié latogatot vonz. Indokolt megemliteni, hogy
az L. vilaghaborut kévetéen tobb mint egy évtizedig nem szerveznek °A’ kategdrids
vilagkiallitast. Rendhagyonak tekinthet6é az is, hogy egyazon évben két szakexpd
keriil megrendezésre: a romai Egyetemes Misszios Kiallitas és a parizsi Nemzetkozi
Iparmtvészeti Kidllitas, az Exposition Internationale des Arts Décoratifs et Industriels
Modernes (Benton et al., 2003).

A nagyfoku érdeklddés jelentdsen hozzajarul, hogy az els6 papai alapitasu, a misz-
sziotorténeti perspektivat az etnologiai latasmdddal 6tvozé gytjteményt allandd
tarlatként a Laterani Palotaban helyezik el. XI. Piusz a kovetkez6 gondolattal nyitja
meg a kiallitast: ,A hit hajnala a mai hitetlenek korében 6sszehasonlithaté annak a
hitnek a hajnalaval, amely megvilagitotta a pogany Romat”. (Greenfield, 1996, 93.) Az
egyhazf kivalé paleografusként jaratos a gytjteménykezelésben és -gyarapitdsban,
hiszen korabban a mildandi Biblioteca Ambrosiana, majd a Biblioteca Apostolica
Vaticana prefektusa volt. Igy nem csupén az egyhazi tudomanyossdg erésitését tartja
fontosnak, hanem megreformalja a korabbi evangelizacios stratégiat is. Ennek ko-
szonhetéen pontifikdlasa alatt a tizennégy misszios korzet papsaganak szama mint-
egy 2600-rdl kozel 7000 fére emelkedik. (Confalonieri, 1975) Amikor a fasizmus, va-
lamint a nemzetiszocializmus el6retér Eurépaban és megnd a hitetlenek, illetve az
ateistak szama - tobbek kozott a nietzschei Umwertung aller Werte (Nietzsche, 1977)
filozofiai fogalom terjedésének is betudhatéan -, akkor a Vatikan azon szandéka, mi-
szerint OsszegyUjtse, majd kozzétegye az Eurdpan kiviili civilizaciok targyi emlékeit,
muvészeti alkotasait erdteljes tantisagtételnek szamit.

A muzeumalapitdsaban a német-osztrak szarmazasu pap, vallastorténész, nyelvész,
a 20. szazad jeles etnolégusa, Wilhelm Schmidt SV.D. jelentékeny szerepet vallal.
(Rohrbacher, 2012) Az Anthropos cimt folyoirat elinditdja felhivast tesz kozzé, hogy a
vildg minden tdjardl kiildjenek targyakat az Gjonnan megalakulé intézmény részére.
A csaknem szazezer beérkezett artefaktumbol a verbita szerzetes és munkatarsai ko-
riilbeliil negyvenezret valasztanak ki. A Museo Borgiano biztositja az egyik legjelen-
tdsebb szamu targyegyiittest az Gj mizeum szamara (Mapelli-Aigner-Fiusello, 2012).

A Sancta Sedes és az Olasz Kiralysag kozott 1929-ben megkotott laterani egyez-
mény eredményeképpen létrejon a Vatikdnvarosi Allam. A szerzédés a nemzetkozi
jog szerinti szuverén jogalanyisagot biztosit az Apostoli Szentszéknek. (Szantd, 1988)
A Status Civitatis Vaticanae reprezentacios torekvéseinek egyike egyik konkrét meg-
nyilvanulasa, hogy 6nallo kiallitoként vesz részt a II. barcelonai seregszemlén, ahol
is a négy évvel korabbi tematikus tarlat kozponti iizenetéhez csatlakozva a Montjuic-
dombon Misszids Palotat (Palacio de las Misiones) rendez be (Sdnchez-Gdémez, 2013).
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A katolikus hithirdet6k munkajat bemutatd tarlat az etnografiai és a martirologiai
aspektusokat helyezi eldtérbe. Ehhez kapcsoloddan a katalan févarosban szentmisé-
ket, Oltariszentség imadast, kormeneteket tartanak.

Sorra véve a szentatyak gytjteményfejlesztési elképzeléseit sajatos kép rajzolddik ki
a muzeum kiildetését illetden. XI. Piusz 1926. november 12-én a motu proprio pecsét-
tel elldtott Quoniam tam praeclara okirattal megalapitja a memoriaintézményt, mely
1927. december 21-én megnyitja kapuit a nagykozonség elott. XII. Piusz el6dje nyom-
dokain haladva tovabb béviti az Eurépan kiviili népek kultarkincsét bemutaté gytj-
teményt. XXIII. Janos végrendelete értelmében 1963-ban a kiallitas anyagat atkol-
toztetik a Musei Vaticani falai kozé, melyet tiz évvel késébb VI. Pal avat fel (Mapelli
et al., 2012). A reformszinddus (1962-1965) papai az allomanyfejlesztést, a misszids
tevékenység teologiai alapjainak megujitasat és az intézményszint(i valtozasok végre-
hajtasat egyarant lényeginek tekintik. Rovid pontifikdlasa alatt I. Janos Palnak nem
all mddjaban érdemben foglalkozni a gytjteménnyel. Utddja, II. Janos Pal szamos
kalfoldi utja soran tudatosan igyekszik gyarapitani a kollekciot. Ez leginkabb az ame-
rikai, az 6cedniai és az azsiai részleg b6vitésében valosul meg. XVI. Benedek foként az
ausztral gylijteményi egységet gazdagitja.

3. kép IL. Janos Pdl pdpa 1985. évi ausztrdl utjdn, Sydneyben

Forrds: Sajat felvétel.
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4. kép XVI. Benedek pdpa ausztrdl 6slakosokkal taldlkozik 2008 nyardn

1

“Desidero anzitutto ringraziare gli Anziani degli Aborigen che
mi hanno dato il benvenuto... Sono profondamente commosso di
trovarmi nella vostra terra, sapendo delle sofference e delle
ingiustizie che essa ha sopportato, ma cosciente anche del
risanamento e della speranza ora in atto,di cui giustamente tutii
cittadini australiani possono essere feri,"

v, 1

“I wish fistly (o thank the Aboriginal Elders who welcomed me
1 am deeply maved to stand on your land, knowing the suffering and
injustice it has borne,but aware 100 f the healing and hope that

are now at work, rightly bringing pride o all Ausiralian itzens.

Ot e ot e Bl VT 9 g, Sy A 1

Forrds: Sajdt felvétel.

I. Ferenc 2019-ben az intézmény atnevezését szorgalmazza. Az Anima Mundi
(‘a vilag lelke’) az egyhdzf6 megfogalmazasaban azt jelenti, hogy a Szent Péter Ba-
zilika kupoldjanak arnyékaban, kozel az Egyhaz és a papa szivéhez valamennyi nép
és nemzet helyet kaphat. A megnyiton a latin-amerikai Szentatya hangsulyozza, az
installacio f6 célja, hogy a mualkotasok révén kifejezésre jusson a vildg perifériain é16
6slakos népek, népcsoportok lelkiilete, egyuttal parbeszédbe keriiljenek egymassal
az eltérd kulturak. (Rome Reports, 2019) A szemléletvaltas jegyében a kortars muze-
umi trendekhez igazodva korszerf(sitik és kozelebb hozzak a latogatokhoz az Anima
Mundi-t. A tarlatnak helyet adé éptiletszarny 2018 és 2020 kozott felujitason esik at.
A munkalatok még nem fejezédtek be, ugyanis latvany restauratormthely kialaki-
tasat tervezik, ahol az érdekl6dék betekintést nyerhetnek a mutargyak konzervalasi

folyamataba.
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HIT £S KULTURA OSSZEKAPCSOLASA A KIALLITOTERBEN

A zarandok Egyhaz feladatdnak tekinti, hogy tizenete a Fold minden pontjara el-
jusson és szeretné minél tobb gytijtékorébe tartozé nép kulturalis, miivészeti és szel-
lemi 6rokségét megismertetni az ideérkezékkel. A muzeum dallomdnya 2020-ban
meghaladta a nyolcvanezer darabot, melyek kozott hagyomanyos oltozetek, fejdiszek,
keramiak, festmények, ex voto ajaindékok, makettek, érmék, régészeti, néprajzi-antro-
poldgiai leletek, szobrok, hasznalati és berendezési targyak egyarant fellelheték Papua
Uj-Guinedtol Alaszkaig, Kinatdl a Szahel-dvezetig.

5. kép Archeologiai leletek az Anima Mundi kiallitéterében

13/10/2022 14:45

Forrds: Sajat felvétel.
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Az artefaktumok nagymeéretii vitrinekben kapnak helyet, melyek az egyszertisé-
get, a letisztultsagot és a konnyt attekinthetdséget szolgaljak. A valtozatos temati-
kaju targyak a mitargyvédelem és az allagmegérzés érdekében vetésforgo-szertien
cserélédnek. A bemutatds célja nem pusztan a szemléltetés, a muzeoldgusok az egyes
artefaktumok szemantikai és szimbolikus értékének meg6rzését szem el6tt tartva, a
kozzétett darabok mogott meghizodo autentikus torténeteket is feltarjak. Azon ku-
ratori szemlélet, hogy hidat épitsenek az 6reg kontinens és az Eurépatdl térben és
idoben tavol es6é népek oroksége kozott, az intézmény vezetdje, Fr. Nicola Mapelli
azon meggy6zddését tiikrozi, miszerint ,,amikor targyakat allitunk ki, akkor nem a
holt valdsagot jelenitjitk meg, hanem olyasmit, ami egy kultura szellemiségét a miivé-
szetén keresztiil fejezi ki” (Rome Reports, 2019).

A miitargyak széles és gazdag vdlasztékat felvonultatd tarlat négy f6 foldrajzi egy-
ségbdl dll, amelyek tovabbi geokulturalis szekcidkra tagolodnak. Az egyes kiallitasi
egységekben Azsia, Ocednia, Afrika és Amerika keriil a kézéppontba, ahol egy-egy
etnikum jellegzetes életmddjaval, szokas- és hiedelemvildgaval, miivészeti alkotasai-
val ismerkedhet meg a latogatd. Az dzsiai részleg els6sorban Kina, Japan, Korea, Viet-
nam, Tibet és Mongolia sajatos targykészletét oleli fel.

Itt lathato az 1420-ban fabol késziilt, 1755-ben marvanybol ujjaépitett pekingi
Mennyorszag temploma kicsinyitett mdsa, Fr. Giuseppe Maria Kuo kinai numizma-
tikai gy(ijteménye, Guan Yin bodhiszattva szobra, egy taoista oltdr, egy zomancozott
polikrom vaza, mely a jezsuitak altal a 18. szazadban épitett San Salvatore plébania-
templomot dbrazolja. E gylijteményrész magaba foglalja a Han-, a Chen- és a Tang-
dinasztidk korabdl szarmazé temetkezési targyakat, az 1597. évi keresztényiildozés
nagaszaki vértanuinak emléket allité festményeket, valamint olyan selyemre festett
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fali tekercsképeket, azaz kakemono-kat, amelyek az elhunyt blineinek kiengesztelé-
sére bemutatott aldozati szertartast jelenitik meg. Elhelyezésre keriilt az 6kori japan
févaros, Nara sintoista templomanak makettje, az orszag északi részén él6 ainu lakos-
sag tinnepi noi oltozete, melyen diszité motivumként horog és balna stilizalt abrdja
lathato. Kiallitottak egy kiot6i kétajtos, 6sszecsukhato, a cseresznyefavirdgzas motivu-
maval diszitett paravant, egy Byobu-t, valamint az utols6 vacsora, a keresztrefeszités,
illetve a feltdmadas jeleneteit megorokité porcelan tanyérokat a 18. szazadbol. E kol-
lekcidhoz tartoznak még koreai samanmaszkok, tibeti ritualis szertartasi kellékek,
hindu istenek vas és bronz szobrai Java szigetérdél. A bemutatott darabok kozott fellel-
het6 egy lamaista kolostor makettje Kelet-Mongo6liabdl, valamint egy ismeretlen festd
alkotasa Vietnambol, melyen a miivész sajat vizidit viszi vaszonra a Paradicsomrol, a
Purgatériumrol és a Pokolrdl. Itt 6riznek egy Bali szigetérdl szarmazé 6t palmalevél-
bol all6 kéziratot, melyen az 8si szankszrit elbeszélokoltemény, a Radmadjana jelenetei
tiinnek fel. Helyet kapott egy indonéz wayang' babgytjtemény is, melyet az UNESCO
felvett a szellemi kulturalis 6rokség jegyzékébe. (UNESCO, 2008)

A megujitott Ocednia részleg foldrajzi megoszl4sat tekintve Mikronézia, Polinézia,
Melanézia, valamint Ausztralia targyi emlékeit és torzsi életmddjat tarja a latogato elé.
XVI. Benedek szandékanak megfelelden ez az egység a leghangstlyosabb, koszonhetd
ez annak is, hogy a német papa 2010-ben az ausztral Mary MacKlillop R.S.J. apacat
els6ként e térségbdl szentté avatta. (Aigner, 2014) A kuratorok felépitettek egy torzsi
motivumokkal gazdagon diszitett papua Uj-guineai c6lopkunyho kicsinyitett masat.
A bejarat felett 6t elhunyt festett koponyaja, valamint egy pajzsalaku maszk lathato.
A tetén elhelyezett agyagfigura a haz véddszellemét testesiti meg. A kizarolag férfiak
részére kialakitott kunyho belsejében Rongo polinéz féisten szobran kiviil fejtamlak,
landzsak, aldozati edények, fegyverek, dobok, valamint zoomorf, tobbek kozott tollal
diszitett gém- és vaddisznomaszkok talalhatok.

1 A’wayang’ (arnyék’) kifejezés az Gsi javai drny- és babjatéktipusok osszefoglalo neve. (Mellema, 1988)
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8. kép Faoszlopokra épitett kunyhé és haszndlati tdrgyak Pdpua Uj-Guinedbdl

Forrds: Sajdt felvétel.

Itt sorakoznak a Timor-tenger melletti Melville-szigetrdél szdrmazé temetkezési
oszlopok, valamint missziés munkaja soran Franz Kirschbaum S.V.D. altal a Sepik-
folyo vidékén gyujtott szertartdsi kellékek és tollmozaikok.

9. kép. Tollmozaik dllatdbrazoldsokkal. Franz Kirschbaum verbita szerzetes gyiijtése

13/10/2022 14:40

Forrds: Sajdt felvétel.
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10. kép Fabdl késziilt szobrok a Bougainville-szigethez tartozé Rorovana-obolbél

13/10/2022 14:39

Forrds: Sajat felvétel.

Kiilonlegesnek szamit az az egyetlen fatombbdl faragott a haboru istenét,
Tumatauenga-t abrazold polinéz szobor, amelyet az dslakosok 1837-ben XVI. Ger-
gelynek ajandékoztak. Emellett kiemelheté a X. Piusznak 1904-ben kiild6tt maori
nyelvi kézirat, melyben az a remény fogalmazodik meg, hogy az tjonnan megvalasz-
tott papanak gyiimolcsozd lesz szolgdlata, az egyik elsé salamon-szigeteki Madon-
na-abrazolas, valamint egy moai kavakava szobor a Rapa Nui kultarabél. A mint-
egy haromszaz targybdl allo ausztral rész az aboriginal kozosség szokasait, élet- és
hiedelemvilagat jeleniti meg, melyrél Rudesindo Salvado Benedek-rendi szerzetes
memoadrjaban is megemlékezik.

11. kép Rudesindo Salvado O.S.B. emlékirata a New Norcia-i bencés misszorol
1852-bé6l

13/10/2022 14:40

Forrds: Sajdt felvétel.
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12. kép Miseruha stélaval az écedniai térségbol

Forrds: Sajat felvétel.

Az ugyancsak tobb részre tagolt Afrika-gytjteményben az egyes népcsoportok kul-
tikus targyai, az elhunytak szellemeit, kiilonféle isteneket vagy szent allatokat abrazo-
16 maszkjai - tobbek kozott a kongdi baluba népcsoport szertartasi alarcai - lathatok.
Megtekinthet6k tovabba hasznalati targyak, himzett textilek, ékszerek, amulettek,
hangszerek, terrakotta vazatoredékek Egyiptombdl, valamint kisméret(i baszutofoldi
agyagszobrok a brit gyarmati korbol. Ezek mellett kiallitasra keriilt egy zairei bar-
langban talalt, a bakongok altal készitett fesziilet, a nigériai igho torzs néi szépséget
megjelenité Agbogho Mmwo maszkja és csont megtoréséhez hasznalt kozel kétmillio
éves eszkoz Dél-Afrikabol.

Az amerikai részleg harom makroszekcié kulturalis kincseit sorakoztatja fel. 1.
Eszak-Amerika 6Gslakosainak ritualis targyait bemutatd rész maszkokat, pipakat,
szényegeket, miniatlr abrazolasokat és wampum O6veket foglal magaba. A kiallitott
anyag részét képezik a drezdai Ferdinand Pettrich altal az oklahomai Sauk, Fox,
Shawnee, a nebraskai Winnebago, az alabamai Creek torzsrél, valamint a Mississippi
vidékén €16 szit indianokrol készitett gipsz mellszobrok. 2. A kozép-amerikai repre-
zentacié megkiilonboztetett figyelmet érdemld darabja a La Mixteca régiobdl szarma-
z6 egy tobb mint tiz méter hosszd, harmonikaszerten hajtogatott, szarvasbérre fes-
tett Borgia-kddex reprodukcioja. E térség jellegzetes terrakotta figurai és antropomorf
targyai mellett fellelheték a prekolumbidn korszak azon mitargyai, amelyeket 1692-
ben XII. Ince kapott ajandékba. Megtekinthetd egy 15. szazadi azték, vordses kébol
készilt tollas kigyot abrazold szobor, egy dominikai korall fesziilet, valamint Kolum-
busz kubai misekonyvtartéja. A karibi szigetvilag anyagi kultarajat tobbek kozott
jamaikai diadémok, nyaklancok és egyéb kiegészitok jelenitik meg. 3. A misszionari-
usok tevékenysége és annak hatasa Dél-Amerikaban is nagy horderejlinek tekinthetd.
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[gy a harmadik egység az Antilliktdl délre a Tiizfoldig fekvd teriilet targyi emlékeit
vonultatja fel, melyek kozott helyet kapott egy festett kéregmaszk Tierra del Fuego-
bél. A guarani indianok kozott végzett jezsuita missziok jelentéségét (Eordogh, 1998;
Sarreal 2020) Argentinaban és Brazilidban alatamasztja, hogy az UNESCO 1983-ban
a 17. szazadban alapitott redukciokat® vilagorokséggé nyilvanitotta, majd egy évre ra
a listara keriilt teriiletek hatarait kibOvitette. (UNESCO, 1984) A Societas Jesu-nak az
Igauzu-vizesés kozelében folytatott hithirdetését dolgozza fel az Arany Palma-, vala-
mint a tobbszords Oscar-dijjal jutalmazott A misszié cimi film (Jofté, 1986), melynek
forgatasahoz felépitették a Sao Miguel das Misides redukcié masat.

Az Anima Mundi heterogén osszetételli gyiijteménye ketts kontextusban nyer
értelmet: egyfeldl bepillantast enged a katolikus misszinariusok egy-egy foldrajzi te-
riiletet érinté evangelizaciés munkajidba, masfeldl az artefaktumok autentikus ,,bio-
grafidgjanak” (Kopytoft, 1986) feltarasaval igyekszik megérizni és a latogatokkal meg-
ismertetni a tavoli népek kulturajat, identitasat, kollektiv emlékezetét.

TANULSAGOK

A tanulmany bemutatta az Apostoli Szentszék altal mukodtetett kozel egy év-
szazados multra visszatekintd, az egyetemes missziotorténeti és az etnoldgiai pers-
pektivat 6tvozé kiallitohely, az Anima Mundi torzsgyUjteményét. A kutatds soran
kirajzolodott, hogy a 20. szdzad elsé harmadat kovetden a legtobb rdmai papa akti-
van kozremiikodott a kollekcid gyarapitasaban. Az intézmény torténetét végigkisérve
kiemelhet6 XI. Piusz muzeumalapitasra iranyulo tevékenysége, XXIII. Janoshoz kot-
hetéen a gylijtemény athelyezése a Laterani Palotabol a Vatikdani Mizeumokba, vala-
mint I. Ferenc intézményi szinten megvaldsulé 4jit6 torekvése. Az argentin Szentatya
szorgalmazasara az Uj kuratori koncepci6 nagy hangsulyt fektetett arra, hogy ne csak
a misszionariusok evangelizaciés munkajat megelevenité anyagi kultarat, hanem a
mogotte meghizddoé szellemiséget, vagyis az Eurdpan kiviili civilizaciok ,,lelkiiletét”
is felszinre hozza. Nyitott szemlélete révén lehetéséget biztosit arra, hogy a Sancta
Sedes vallaskozi dialogust és interkulturalis diskurzust folytasson a vilag- és a torzsi
vallasokkal egyarant. Ezt els6dlegesen a kulturalis megértést el6térbe helyez6 repre-
zentacios startégiaval, a négy kontinenst atfogé gyujtékor hangsilyozasaval, a téma-
ban folytatott nemzetkozi szimpdziumokkal, valamint vendégkiallitasok befogada-
saval képes leginkabb elérni. A missziotorténeti kutatasok eredményeit kozéppontba
allito tarlattal rokonithat6 a toszkan Fiesoléban, a piemonti Castelnuovo Don Bosco-
ban, Krakkoéban, Nyitran, az 6reg kontinensen kiviil pedig Tokioban, Fokvarosban és
Honolulun fellelhet6 tematikus mizeumok. Megallapithato, hogy a Pontificio Museo
Missionario Etnologico alakuldstorténete soran a nacionalista ideologia elleni fellé-

2 A ’redukcié’ sz6 a lat. reduco ('visszavezet’) igébdl ered és azt fejezi ki, hogy a misszionariusok az
Gslakosokat visszavezetik az egyhazi és a polgari életbe. Erre utal a kovetkez6 jezsuita jelmondat is: ad
ecclesiam et vitam civilem essent reducti. (Mumford, 2012)
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pés alapgondolatabdl a gyarmatbirodalmak megszlinését kovetden a kulturalis fordu-
latra a vilag ujrafelfedezésének jegyében érdemben reflektalo, a 21. szazadi muzeumi
tendenciakba illeszked6 memoriaintézménnyé valt.
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GASZTRONOMIAI HAGYOMANYOK A MEDITERRAN ES A
NYUGAT-EUROPAI TERSEGBEN
TAPLALKOZASTORTENETI KIALLITAS A ROMAI GARUM-BAN

Filop Zoltan Ottd
Gal Ferenc Egyetem, Teoldgiai Kar

Absztrakt

Jelen tanulmény célja 2020-ban az Orok Vérosban a Miasszonyunk Olajfdk Rendje
(O.S.B. Oliv) szerzeteseinek egykori monostorépiiletében, a Garum-ban megnyilt me-
moriaintézmény komplex gytjteményezési gyakorlatanak elemzése.

A tarlat atfogé modon, gazdag targyi és irott forrasokra tamaszkodva kiséri vé-
gig a latogatot az étkezési szokdsok torténeti utjan a 15. szazadtdl napjainkig. A ma-
gangyljtemény torténetiségében mutat ra az étrend és a tarsadalmi helyzet kozott
fennall6 szoros dsszefiiggésre, bizonyos ételek és italok tobbletjelentésének hétterére.
A gasztronomiai javakat a kurdtorok a hatalmi és a szociokulturalis viszonyok altal
meghatarozott, egyes tarsadalmi csoportok viselkedését, gondolkodasmodjat, menta-
litasat specidlisan kifejez6 és reprezentalé tényezéként értelmezik.

A gytijtemény a hétkoznapi és a presztizsfogyasztas targyain, szakdacskonyveken,
receptfiizeteken, konyvritkasagokon keresztiil nyujt betekintést a taplalkozas torté-
netébe. A kollekcio részét képezik a haztartasokban, cukrészatokban, pékségekben az
évszazadok sordn hasznélt konyhai eszk6z6k, keksz-, fagylalt- és tortaformak.

A vizsgalat tobbek kozott arra a kérdésre keres valaszt, vajon Roma 1j gasztronomi-
ai kiallitohelye képes-e betolteni a Museo Nazionale delle Paste Alimentari bezarasat
kovetd kulturdlis vakuumot. Az elemzés targyat képezi tovabba, hogy a gytjtemény
talmutatva a konyv- sajtd- és fogyasztastorténeti szerepén miképpen arnyalja az élet-
moéd, a mindennapi kultdra, a szokdsok és tradicidk vildgaval kapcsolatos ismerete-
ket, képzeteket.

A Biblioteca e Museo della Cucina a gasztrondmiai javak kulturalis reprezentaci-
6janak egyik eklatans példaja. Az egyes élelmiszerek, igy tobbek kozott a csokoladé-
fogyasztas alakulasa adalékul szolgalhat a vallasi kérdések, dogmatikai vitak mogott
meghuz6do elvek és felfogasok jobb megértéséhez.

Kulcsszavak: Garum, taplalkozastorténet, mizeumantropologia, orokségkezelés,
kulturalis vakuum
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CULINARY TRADITIONS IN THE MEDITERRANEAN AND
WESTERN EUROPE
EXHIBITION ABOUT THE HISTORY OF FOOD
AT GARUM IN ROME

Zoltan Ott6 Filop
Faculty of Theology, Gal Ferenc University

Abstract

The aim of this study is to present the complex collection practice and the special
library of Garum, which opened in 2020 in the former monastery building of the monks
of the Order of Our Lady of Mount Olivet (O.S.B. Oliv) in the Eternal City.

The exhibition accompanies the visitor through the history of eating habits from the
15th century to the present in a comprehensive manner, relying on rich material and
writing sources. In its historicity, the private collection points out the close connection
between diet and social status, the background of the additional meaning of certain
food and drinks. The curators interpret gastronomic goods as factors that specifically
express and represent the behaviour, way of thinking, and mentality of certain social
groups determined by power and sociocultural relations.

The special collection offers an insight into the history of culinary through
everyday and prestige consumption items, cookbooks, recipe booklets and rare books.
The collection includes kitchen utensils, biscuit, ice cream and cake molds used in
households, bakeries, and confectioneries over the centuries.

The inquiry also seeks to answer the question of whether Rome’s new culinary
exhibition can fill the cultural vacuum following the closing of the Museo Nazionale
delle Paste Alimentari. The subject of the analysis is also how the collection, beyond its
role in the history of books, press and consumption, shades the knowledge and images
related to the world of lifestyle, everyday culture, customs and traditions.

The Biblioteca e Museo della Cucinais astriking example of the cultural representation
of culinary products. The different types of foodstuff — a good example of this is the
consumption of chocolate - it can serve as an additive for a better understanding of the
arguments and perceptions behind religious questions and dogmatic debates.

Keywords: Garum, history of food, museum anthropology, heritage management,
cultural vacuum

BEVEZETES

Jelen tanulmdny célja a 2020-ban az Orok Vrosban a Miasszonyunk Olajfék Rend-
je (O.S.B. Oliv) szerzeteseinek egykori monostorépiiletében, a Garum-ban megnyilt
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tapldlkozastorténeti allando kiallitds komplex gyUjteményezési gyakorlatanak vizs-
galata. A Biblioteca e Museo della Cucina tarlata gazdag targyi és irott forrasokon
keresztiil nyujt betekintést az étkezési kulturaba a 15. szazadtdl napjainkig. Az ana-
lizisbe bevonom a kulturalis paradigmat el6térbe allitd torténetirdi iranyzatok - igy
a microstoria és a new cultural history - fogalmi eszkoztarat, ahol a diszciplinak
homlokterében az életmod és kisérd jelenségeinek tanulmdnyozasa all. A taplalko-
zas kulturalis jelentésének kutatasat a 20. szazadban modszertani és tematikus val-
tozasok jellemzik, ezaltal hangsulyossa valik az egyes termékekhez tarsitott képzetek
tanulmanyozasa. A dologi javak természetes kornyezetiikbdl valo kiemelésének és
gyljteménybe keriilésének problematikajahoz kapcsoloddan eldtérbe keriil az anya-
gi kultura eszkozeiben torténetileg kialakult, egymasra rétegz6dott kulturalis kodok
felfejtése. Az elemzéshez Massimo Montanari taplalkozastorténeti (Montanari, 1996;
1999; 2006), Carlo Ginzburg mikrotérténeti (Ginzburg, 2003; 2010; 2011) és Fabio
Parasecoli 4j kulturtorténeti (Parasecoli, 2008; 2014; Parasecoli-Scholliers, 2012)
megkozelitései nydjtanak tampontot. Az alabbi esettanulmany rairdanyitva a figyel-
met az Orokségkezelés kontextusfiiggd vonatkozasaira arra keresi a valaszt, vajon
Réma 1j gasztrondmiai kidllitéhelye képes-e betolteni a Museo Nazionale delle Paste
Alimentari bezarasat kovetd kulturalis vakuumot, illetve milyen tarlatrendezési stra-
tégiat kovet a targyak gyutjteményi feldolgozasa és az altaluk kozvetitett tartalmak
kozzététele a Garum-ban.

A7 EPULET ES A KIALLITASI KONCEPCIO KOLCSONHATASA

A nagykozonség szamara nemrég megnyitott kulturalis intézmény nevét a Romai
Birodalom egyik kedvelt és drdga halételérdl, a garum-rol kapta, melyet leginkabb
apro halakbdl - szardellabol, makrélabol, tonhalbdl - készitettek kiilon erre a célra
hasznalt kékadakban. Fogyasztottak husételek, z6ldségek, osztriga mellé kisérdéként,
a nok pedig eldszeretettel vették igénybe arc- és hajpakolashoz. Egyfajta gyogyha-
tast tulajdonitottak neki, tobbek kozott fekélyek ellenszereként is alkalmaztak. Az
eredetileg Foniciabdl szarmazé pikans martas gorog kozvetitéssel jutott el Italiaba,
onnan pedig Hispanidba (Grainger, 2020). Carthago Novaban' készitették az egyik
legjobb mindségti és legdragabb halszdszt, melyrél mar idésebb Plinius is beszamolt
a Historia Naturalis cim mivében (Plin 31, 7, 43). Az erjedés soran keletkezett jelleg-
zetes szaga miatt elédllitasa tobbnyire kikotokben tortént. Eurépaban a 13. szdzadra
fokozatosan veszitette el jelentdségét. Az ehhez hasonldé martasok jelenleg leginkabb
Délkelet-Azsidban, illetve az arab gasztronomiaban kedveltek (Grainger, 2020).

A Biblioteca e Museo della Cucina épiilete a Via dei Cerchi-n talalhatd, nem messze
a vilagorokségi oltalom alatt all6 Farnese-kerttél és Circus Maximustdl, a Basilica
di Sant’Anastasia al Palatino - a vdros egyik biborosi cimtemplomanak - kozvet-
len szomszédsagaban. A Garum helyszineként a Bencés Kongregacidhoz tartozé

1 A varos mai neve Cartagena. A Foldkozi-tenger partjan fekszik Murcia autoném tartoményban.
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olivetanusok egykori monostora szolgal, melynek homlokzatan a kiilonb6z6 alakzatu
és nagysagu ablakok, illetve ajtok diszitéelemei a Farnese-liliomok (gigli Farnesiani).
A létesitmény tetején a helyiek altal ’Cicero kezének’ nevezett marvany ornamentum
a Kr. e. 1. szazadban a kozeli Palatinus-dombon élt rétor jellegzetes szonoki gesztusa-
ra utal (Rendina, 2000).

1. kép A Garum épiilete

Forrds: Sajat felvétel.

A gytjtemény életre hivasa Rossano Boscolo nevéhez fizédik. A szallodatulajdo-
nosbdl lett cukrasz — aki jelenleg a toszkan Campus Etoile Academy f6z6iskola veze-
téje — ugy vélte, hogy Rdma muzeumi térképérdl nem hidnyozhat egy étkezési kultu-
raval foglalkozé memoriaintézmény, ugyanis a tésztamuzeum végleges bezarasa ota
az olasz févaros nem rendelkezett kifejezett taplalkozastorténeti kiallitassal.

2. kép A memdriaintézmény bejdratdt jelz tdbla

ROSCOLO CIRCO MASSIMO
FurNTs

N GARUM

TIRLLOTECA T MUSED DTLLY

Forrds: Sajdt felvétel.

85



GASZTRONOMIAI HAGYOMANYOK A MEDITERRAN ES A NYUGAT-EUROPAI TERSEGBEN

Boscolo gazdag kollekcidjat konyhai eszkozokkel alapozta meg. Olyan haztarta-
sokban, cukraszatokban és pékségekben hasznalt targyakra tett szert — a 17. szdzadi
kézzel festett talaktdl, fagylalt- és tortaformaktol kezd6dden a 19. szazadi tésztagé-
peken at az észak-olasz konyha specialitasa, az osso bucco (borjulabszarbdl készitett
husétel) szamadra tervezett ontottvas ldbosokig —, melyek segitségével a latogato atfogod
képet kaphat a kontinens konyhamuvészetének tobb évszazados multjardl. A felhal-
mozott targyi anyagot konyvritkasdgokat is tartalmazé értékes konyvtarral gazda-
gitotta. Négy évtizedes gytjtomunkdjanak eredménye az el6csarnokbdl megkozelit-
het6 foldszinti és emeleti részlegen tekinthetd meg, ahol félig strukturalt kiallitasi
utvonal kalauzolja végig a latogatot az elmult 6tszaz év iztorténetén.

AZ ARTEFAKTUMOK MEGJELENITESENEK RENDEZESI ELVE

A tarlat létrehozasakor a kuratorok a tematikus és a tipologiai szempontokat 6t-
vozve a tdrgyakba stiritett jelentések tjrafogalmazasdra torekedtek. Igy az elsé iiveg-
szekrényben Flandriabol szarmazé Speculaas-formakat helyeztek el, melyek a tobb-
féle fiiszerrel — fahéjjal, szegfliszeggel, kardamommal - izesitett mézeskalacssiités
f6 eszkozei és haszndlatuk a karacsonyi iinnepkorhoz kotédik. A hagyomanyosan
Sinterklaas (Szent Miklos) éjszakdjara készitett stitemények nagy népszeriiségnek or-
vendenek a holland gyermekek korében. A mara mar széles korben elterjedt, egész
évben siitott kekszfajta neve a lat. speculum (’titkor’) szobol ered és arra a sajatos gra-
virozasi technikara utal, amellyel az egyes alakzatok tiikorképét kivésik (Sauermann,
1996, 69.). A formazas xilografiai matrixok segitségével torténik, mely hasonldésagot
mutat a kdzépkorban az illuminatorok altal alkalmazott technikaval, azzal a kiilonb-
séggel, hogy ezuttal a tinta helyett lagy tészta keriil a formaba. A mintak ma is fabol
késziilnek, alakjuk és méretiik azonban az idék folyaman jelentds valtozason ment
at. A formak kiilénféle ikonografiaval rendelkeznek, jellemzé az antropomorf és a
zoomorf abrazolas. A legkorabbi valtozatok a 18. szazadbdl valok, amikor az alap-
anyagok beszerzése még meglehet6sen nehézkes és koltséges volt. E vitrinben autenti-
kus viseletbe oltoztetett férfi- és ndalakok, valamint macska, kakas, kacsa, nyul, illet-
ve vaddisznd abrazolasok is felismerheték. Tradiciondlis mintdnak szamit a malom,
egyedinek pedig a l6hdton 16 nemes figurdja.
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3. kép Holland Speculaas kekszformdk

Forrds: Sajdt felvétel.

A muzeumi sétat folytatva 19. szazadi tortaformak sokasagaval taldlkozik az ide-
érkezd. A legtobbjiik rézbdl késziilt, vannak kozottiik francia, német, illetve angol
gyartmanyuak, az als6 polcra italiai cserép- és keramiaformak keriiltek. Kiilonosen
értékesnek szamit az angol uralkodoéi csalad konyhajaban hasznalt darab, valamint
a neves francia séfnek, Marie-Antoine Caréme-nek tulajdonitott és a Le pdtissier
pittoresque cimi szakacskonyvében (Caréme, 1842) is emlitett Charlotte tortaforma.

4. kép Kiilonleges tortaformdk

o " l " W 1 .
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A kovetkezé két iivegszekrényben a csokoladéformak gazdag vilaga tarul a lato-
gato elé. A kiallitas rendezdéi a targyak funkcionalis jelentése mellett azok torténeti
és foldrajzi hattérének lattatasara, a hozzajuk kot6dé magatartasformak bemutatasa-
ra, az egyes ételekhez és alapanyagokhoz kapcsolédo ismeretek nyilvanossa tételére
torekedtek. Igy kozlik, miszerint az Ujvildg felfedezésével az eurdpaiak olyan éru-
cikkekhez és termékekhez jutottak hozza, amelyek gyokeresen megvaltoztattak az
addigi gasztrondmidat. A burgonya, a paradicsom, a kukorica, a pulyka és a kakad is
ekkor keriilt az 6reg kontinensre. Ez utébbival kapcsolatosan kideriil, hogy Kolum-
busz 1502-ben a Hondurashoz tartozé Guanaja szigetén olyan hajora bukkant, ame-
lyen a bennszilottek tizletelés céljabol kiilonféle termékeket szallitottak, koztiik volt a
kakadbab is. A csokolddékereskedelem viszont Cortez hoditasaival vette kezdetét. A
nagy konkvisztador 1519-ben Mexikéban koéstolta meg a kakadfa termésébdl késziilt
italt és felismerte, hogy az konnyen értékesithet6 arucikké valhat. Késébb a csokoladé
eljutott V. Piusz papa udvaraba is, aki a feljegyzések alapjan a finomitatlan termést
hideg vizzel elegyitve - vagyis indian szokas szerint - fogyasztotta. A 17. szazadtol
kezdve a folyékony nediit cukorral izesitették és a kakadbab feldolgozasi technikdja is
megvaltozott. A 18. szdzadi Italiaban vallasi problémaként meriilt fel, hogy megen-
gedett-e a csokolddé ivasa bojt idején. A kérdésrél a kor jeles hittuddsai disputat foly-
tattak. Végiil 1744-ben Daniello Concina O.P. prédikator tette kozzé, miszerint bojti
péntekeken a csokoladé fogyasztasa blinnek szamit. E teologiai vitardl szolo irasanak
eredetije fellelhet6 a konyvtarban (Concina, 1748). A 19. szazad elejét6l megjelennek
az els6 kézzel készitett szilard csokoladéfajtak, az ottocento végétdl pedig ttjara indul
ipari méretii gyartasuk. Ekkor terjednek el a klasszikus csokoladéérmeék, a perec- és a
feny6faformak. A kiallitott darabok koziil kitiinnek a Belle époque idészakabol szar-
mazd - rendszerint kerékparozo férfit abrazolé figurak -, illetve az olasz fasizmus
alatt tért hodité ananaszmotivumok. Tovabbhaladva a kiallitétérben kiilonb6z6 iin-
nepekhez kotédo klasszikus csokoladémintak keriilnek bemutatasra. A Szent Andras
apostol tinnepéhez kapcsol6do halalakuak mellett felfedezheték a husvéti tojast meg-
elevenit6k is. Megtekintheték még a 19. és a 20. szdzadi olasz gyartok katalogusai.
Kéziiliik a torindi székhely( Casa di Sartorio miihely neve érdemes kiemelésre, mely
gianduia csokoladébdl cipéformaju édességet is készitett.
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5. kép-6. kép Viltozatos csokolddéformdk

Forrds: Sajat felvétel.

Majd két masik tarlo kiilonféle 19. szazadi konyhai eszkozoket vonultat fel. A fran-
cia bagettvagé koriil olyan kések, késélezok, bardok és vagodeszkak lathatok, ame-
lyek a korabeli hentesiizletekben voltak hasznalatosak. Itt talalhaté az egyik legelesd,
1898-ban a felsd-svaborszagi Ravensburgban gyartott jatékf6zokészlet a hozza tar-
tozo6 receptfiizettel. Fellelheté tovabba egy 18. szazad végi francia gyartmanyud vo-
rosréz Bain-Marie f6z6edény, egy viktorianus korabeli Kent koralaku késélezd és
-tisztitogép tomor tolgyfa tokban, melyet az ontottvas kézi hajtokar forgatdsaval le-
hetett miikodésbe hozni. A rozsdamentes acél feltalalasa eldtt a késeket napi szinten
kellett karbantartani, hogy ne korrodalédjanak, ezért is e hasznalati targy nélkiiloz-
hetetlen kelléke volt a haztartasoknak. A figyelemfelkelté darabok kozé tartoznak az
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olivetanus refektoriumbdl szarmazd 18. szdzadi szerzetesi talak és finoman diszitett
edények. Itt keriil bemutatasra még egy ontottvas széntiizelésii kalyha 1880-bdl.

7. kép Konyhai eszkozok sokfélesége

Forrds: Sajat felvétel.

Egy ujabb iivegszekrényben termosszal felszerelt gyorsf6zét helyeztek el. A
Boulogne-ban készitett Auto-Thermos-t 1926-ban mutattak be eldszor a Salon des
arts ménagers-ben, ahol aranyérmet nyert. A hétart6 palack alkalmazasat tobbek ko-
zott Josephine Baker is szorgalmazta, am mivel a termék abban az idé6ben még megle-
hetésen draga volt, igy nem tudott széles kdrben elterjedni. A tajékoztaté feliratokbol
kideriil, hogy a 19. szazad elején Joseph Berchoux francia kolt6 szerepeltette egyik
versében el@szor a gasztrondmia sz6t a ma is haszndlatos értelmében (Berchoux,
1819), vagyis nem az eredeti 6gorog jelentésében orvosi szakkifejezésként. Itt kertil
bemutatasra Mrs. Beeton haztartasvezetés konyve, a The Book of Household Mana-
gement (Beeton, 1861), amelyet a 19. szazadi angol konyha alapmiivének tartanak.
Megtekinthet6k emellett a Kozép-Itdlidban népszert allatformaju, illetve egyszert
csOrli vizeskorsok és terrakotta amforak ugyancsak e szazadbdl. Itt lathato tovabba
az egyik legelsé francia gyartmanyu gazsiitémodell, valamint egy 1930-as évekbeli
német elektromos jatékkonyha is.

90



VOL.15;2/2022, PAGES: 82-97

8. kép - 9. kép Kiilonféle konyhai eszkozok

., S K5 F

Forrds: Sajat felvétel.

A hetedik vitrin a kenyerek, a tésztak és gabonafélék vilagarol szol. Gabonadaralok,
dagasztégépek és tésztaprések uraljak a polcokat. Kiilonlegesnek szamit az a 19. sza-
zad masodik felébdl szarmazo réz gabonamérd, melynek a terményvasarlaskor, illetve
a vam kiszabasakor jutott fontos szerep.
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10. kép Daralok és tésztaprések

sy |

Forrds: Sajdt felvétel.

A nyolcadik iivegszekrényben fagylalt- és sajtkészité eszkozok sorakoznak.
E kiallitasi feliilet egyik részén egy 18. szazadi réz sorbet-tartd, egy 1880-bol vald
sorbetkészité gép, egy fagylalt szallitasara alkalmas eszkoz, valamint szamos jég- és
fagylaltforma kapott helyet. Ez utébbiak kiilsejét a 19. szazad elejétdl rézzel vontak
be, belsejében pedig parafaval bélelt tivegiireget alakitottak ki. Itt szerepel még Giu-
seppe Grifoni (Grifoni, 1911) munkaja, az els6 olyan konyv, amely a fagylaltkészités
fortélyait ismerteti. A vitrin masik része a sajtgyartas torténetébe enged bepillantast,
ahol egy 19. szazadi oltéanyag feltoltésére hasznalatos eszkoz, néhany hordéformdju
vajkopiild, valamint Gerolamo Ottolini miivének elsé kiadasa (Ottolini, 1785) latha-
td. Ez az els6 tudomdnyos megalapozottsagu mii, melyben a Grana Padano készitési
eljarasa megismerhetd. A szerzé hasznos informaciokat k6zél arrol, hogy a lombard
Sant’Angelo Lodigiano térségében az egyes miithelyek miként allitottak el ezt a sajt-
fajtat. E helyen fabol késziilt vajformak és a 20. szazadi haztartasok edényei is megte-
kinthetdk.

Majd 16-18. szazadi tésztagépek, kd, gipsz és terrakotta marcipan-, ostya-, keksz- és
tésztaformak vonjak magukra a figyelmet. E tarloban kapott helyet Giuseppe Ciocca
cukrasztanoncoknak szant gyakorlati atmutatojanak elsé kiadasa (Ciocca, 1927). A
bemutatott darabok kozott fellelhetd egy a settecento elejérdl fennmaradt gofrisiitd,
egy ma is mikodoé kisméretii cserélheté hengeres édességkészit6 gép, valamint egy 19.
szazadi szintén cserélhetd hegyt cukraszfecskendo.
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11. kép Ostyasiiték

Forrds: Sajdt felvétel.

A tizedik vitrin a majpastétomok szamara kialakitott keramiaedények kollekcio-
jat tartalmazza. Ez a f6ként a francia gasztronémiai hagyomanyokhoz kapcsolodo
étel tobbnyire zoomorf edényekben késziilt, melyek alakja egyértelmiien elarulta a
pastétom fajtajat. A legelterjedtebb a liba, az 6z, a bika, a vaddiszno, a kacsa és a nyul
motivum volt. A vitrinben ldthaté termékek t6bbségét Franciaorszagban, valamint
Portugalidban allitottak eld, az olasz gyartas a novecento idejére tehetd és a Ginori
céghez kotédik.

2010/2022.14:45

n

Forrds: Sajat felvétel.

A Garum-ban a tematikusan felsorakoztatott artefaktumok 4ltal nyer a latogatd
egyfajta képet a taplalkozas elmult 6tszaz évérdl. A tobbfunkcios épiiletben rendsze-
resen kostolokat és el6adasokat is tartanak. A feln6ttek szamara a tarlatvezetés ape-
ritiffel veszi kezdetét, melyhez hagyomdanyos recept alapjan készitett ételféleségeket
szolgélnak fel. Igy tobbek kozott a paradicsomszész és a zold mértas is megizlelhetd.
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Az intézmény lehetdséget biztosit magdn és nyilvanos rendezvények lebonyolitasara,
ahol a kivalasztott korszak jellegzetes meniijének elfogyasztasara is alkalom nyilik. A
létesitmény vezetdjének hatarozott torekvése a tradicionalis receptek és konyhatech-
nikai eljarasok felelevenitése és megdrzése, amelyek honlapjukon is hozzaférhetdk.

A kuratorok kiemelt jelentdséget tulajdonitanak a szakacskonyveknek, melyek mint
sajatos forrastipus sokat elarulnak a szokasokrdl, a gondolkodasmaédrdl, a konkrét
gazdasagi és tarsadalmi helyzetrdl, melyek elvalaszthatatlanok az adott torténelmi
kor kontextusatdl. A konyvtarban az egyik konyvritkasag Bartolomeo Sacchi - szii-
16helye latin neve utdn Platina — De honesta voluptate 1517. évi kiadasa (Sacchi, 1517).
Az elsé nyomtatott szakdcskonyv® szerzdje széles latokort, sokoldalu reneszansz
egyéniség, aki a féuri Gonzaga csalddnal hazitanitd, majd II. Piusz papa magas rangua
tisztségviseldje és az Accademia Romana tagja. II. Pal papa azonban szolgédlataira
nem tartott tovabb igényt, s6t 1468-ban az Angyalvarba zaratta, mivel ellenezte az 1j
egyhazfonek a Romai Akadémia szabadsagjogait erételjesen korlatozé intézkedéseit.
IV. Szixtusz papa rehabilitalta és 1478-ban a Biblioteca Apostolica Vaticana konyv-
tarosava nevezte ki (Riley, 1996). Az olasz és az eurdpai a konyhamtivészetre mara-
dandé hatast kifejté gasztronomiai és dietetikai jellegti szakkonyvének a Garum-ban
fellelheté példanya Giovanni Tacuino nyomtatasidban, modern pergamenkdotésben,
Velencében jelent meg. A kiadvany a legtobb szakdcskonyv 6sének tekintett Libro de
arte coquinaria (Martino, 1464) kéziratos valtozatan alapul. A receptekben és gya-
korlati tanacsokban gazdag traktatus nem az elit szamara késziilt — hiszen tavol all az
udvari lakomak pompajatdl — nem is a tobbnyire irastudatlan szakacsoknak, hanem
elsédlegesen a jomodu reneszansz polgarsagnak, amely nem vetette meg az asztal
oromeit. Hasznos Otletekkel szolgal a haztartasvezetéshez, az étkezési szokasok kiala-
kitdsahoz, a helyes menii 6sszedllitdsdhoz, valamint az asztali etikettre vonatkozdan.
Az egészséges taplalkozasrol korszerd, tudomanyosan is aldtimasztott ismereteket
kozol szem el6tt tartva az alvas, a higiénia és testmozgas szempontjait. Platina nem-
csak abban jito, hogy a f6zést a gyogyitas részének tekintette, hanem abban is, hogy
szorgalmazta a hely adottsagaihoz és az egyén izlésvilagahoz alkalmazkodo ételek
elkészitését. A holisztikus, kiegyensulyozott taplalkozas hiveként egyszerre fordult
szembe a kozépkori aszkézis eszményével és a falanksaggal. A tiz fejezetbdl allo konyv
értékes forras a 15. szazadi italiai konyha és a mindennapi élet tekintetében.

TANULSAGOK

Az 6kori rémaiak altal kedvelt halalapu szdszrél elnevezett Garum alsé szinti ki-
allitasi egysége a latogatot a konyhamiivészet tobb évszazados utjan vezeti végig. A
dologi javak torténeti értelmezése révén sajatos képet nyujt az étkezési kultura és a
taplalkozasi szokdsok valtozasardl. GyuUjteményképzésében komplex megkozelité-

2 Sacchi munkajat szamos nyelvre leforditottak. Magyarul 2022-ben jelent meg Darida Benedek tolma-
csoldsdban (Sacchi, 2022).
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si méd érvényesiil. A hdztartdsokban, cukrdszatokban, pékségekben az évszazadok
soran haszndlt konyhai eszkozoket, keksz-, fagylalt- és tortaformakat a konyvritka-
sagokkal, a szakacskonyvek eredeti példanyaival egyiitt mutatja be. Az &sszeallitott
anyag tulmutatva konyv- sajtd- és fogyasztastorténeti szerepén arnyalja a hétkoznapi
és az tinnepi étkezésekhez és az ételek elkészitéséhez kapcsolodd ismereteket, képze-
teket, habitusokat. Az egyes élelmiszerekrél, igy tobbek kozott a csokoladéfogyasztas-
rol kozzétett informaciok adalékul szolgalhatnak a vallasi kérdések, dogmatikai vitak
mogott meghuzodd elvek és felfogasok jobb megértéséhez. A Biblioteca e Museo della
Cucina a gasztronémiai javak kulturalis reprezentacidjanak egyik eklatans példaja,
mely leginkabb a Museo Nazionale delle Paste Alimentari végleges bezarasat kovetd
muzeumi rést kivanta és tudta betolteni Romaban. Egyfeldl azért, mert az olasz f6-
varosban ujra latogathatd egy gasztrondmiai tematikdju tarlat, melyhez értékes szak-
konyvtar is tarsul, ami nem megszokott a foldkozi-tengeri allamok reprezentacios
praxisaban. E memoriaintézmény ugyanakkor kevesebb érdeklédot tud bevonzani,
mint az egykori allami fenntartasa tésztamuzeum, mivel csak el6zetes bejelentke-
zéssel tekinthet6 meg. A mediterran muzeoldgian beliil tobbek kozott Portugaliaban
taldlhaté példa arra, hogy egy maganalapitvany, a Fundagao Calouste Gulbenkian
képes atvallalni az allami kulturélis feladatok egy részét (Fiilop, 2021). Fontos ugyan-
akkor hangsulyozni, hogy kulturalis szerepbeli kiilonbség all fenn a két eset kozott,
hiszen amig a Gulbenkian Alapitvany kozel hét évtizedes multra tekint vissza és ki-
terjedt halozattal rendelkezik, addig a Rosso Boscolo éltal életre hivott létesitmény
mindéssze harom éve miikodik és filidléi sincsenek. A kultira menedzselése és ma-
ganfinanszirozasa terén csupan kevés tapasztalatra tehetett szert a pandémia kitoré-
sét kovetd bezdrasok miatt is. Emellett ugy kellett megkiizdenie a vildgjarvany okoz-
ta gazdasagi krizissel, hogy nem tudott még teljes mértékben beagyazodni a romai
muzeumi szféraba. Innovativ torekvései, kitizott céljai, perspektivikus muzeoldgiai
felfogasa meglatdsom szerint azonban alkalmassa teszik erre.
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A VAROSI PARKOK SZEREPE A REKREACIOBAN ES AZ
EGESZSEGFEJLESZTESBEN, KULONOS TEKINTETTEL A
FIZIKAI AKTIVITASRA
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Absztrakt

A rendszeres fizikai aktivitas pozitiv egészségiigyi hatdsairél megdonthetetlen bi-
zonyitékok allnak rendelkezésiinkre. A varosi zoldteriiletek helyszint biztositanak a
rendszeres testmozgashoz, igy — 6koldgiai jelentdségiikon tul - részt vesznek a varos-
lakok egészségének, jollétének megdrzésében is.

Jelen munkank egy mar megkezdett szegedi empirikus vizsgalatunkhoz, a szegedi
Erzsébet-liget sportrekreacios parkhasznalatdanak feltarasahoz kapcsolodd szakiro-
dalmi attekintés. Bemutatja a varosi parkok jelentdségét, funkcidit, valamint azok
szerepét az ember jo szomatikus, pszichés és szocidlis kozérzetének létrehozasaban,
kiilonos tekintettel a fizikai aktivitasra és néhany olyan véltozora, ami mindazt befo-
lyasolja (pl. elérhetdség, szociodemografiai kiilonbségek).

Annak ellenére, hogy a fizikai aktivitast, valamint a zoldteriiletek elérhetdsége és
hasznalata kozotti Osszefiiggést vizsgalo kutatasi eredmények meglehetsen szerte-
agazodak, dltalanossagban elmondhatd, hogy a szabadtéri rekreacids infrastruktura
konnyebb elérhetdsége elsegitheti a fizikai aktivitas novekedését, csokkentheti az
inaktiv életmodd egészségligyi kockazatait, s vele egytitt annak tarsadalmi terheit is.
Figyelembe véve, hogy egy-egy lakéhely sport, rekreacios és egészségcélu aktivitdsa-
inak keresleti és kinalati oldalat az adott telepiilésre jellemz6 természeti, tarsadalmi,
gazdasagi és infrastrukturalis tényezdék befolyasoljak, sziikség mutatkozik azokra a
tovabbi feltaré vizsgalatokra, amelyek kozelebb visznek benniinket a problematika
megértéséhez.

Kulcsszavak: rekreacio, sport, fizikai aktivitas, parkok, zoldteriiletek
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ALTH ENHANCEMENT WITH PARTICULAR REGARD TO
PHYSICAL ACTIVITY

Ferenc Gyo6ri*?, Larissza Toth?

'Gal Ferenc University, Research Institute
*University of Pécs, Institute of Physiotherapy and Sport Science
*University of Szeged, Institute of Physical Education and Sport Science

Abstract

We have irrefutable evidence of the positive health effects of regular physical activ-
ity. Urban green areas provide a place for regular physical exercise, thus - in addition
to their ecological importance - they also contribute to preserving the health and
well-being of city dwellers.

Our present work is a literature review related to our already started empirical
research in Szeged, the exploration of the sports recreation use of the Erzsébet-liget
park in Szeged. It presents the importance and functions of urban parks, as well as
their role in creating an excellent somatic, psychological, and social well-being of
people, with particular attention to physical activity and some variables that influ-
ence all of this (e.g., accessibility, socio-demographic differences).

Even though the research results examining the relationship between physical ac-
tivity and the availability and use of green spaces are quite diverse, in general, it can
be said that easier access to outdoor recreation infrastructure can promote the in-
crease of physical activity, so it can reduce the health risks of an inactive lifestyle,
with it its social burdens. Considering the fact, the supply and demand side of sports,
recreation, and health activities in the green areas of a residence is influenced by the
natural, social, economic, and infrastructural factors which characterize the given
settlement, there is a need for further exploratory studies that bring us closer to un-
derstanding the problem.

Keywords: recreation, sport, physical activity, parks, green areas

BEVEZETES

A varosi zoldteriiletek szabadiddeltoltésre és egészségre gyakorolt hatasanak széles
kori szakirodalma ismert. A legtobb ezzel kapcsolatos tanulmany hipotézise szerint,
a varosok zoldtertiletei (pl. kozparkok, kertek) nagyban hozzajarulnak hasznaléik fi-
zikai, mentdlis, emocionalis és szocialis egészségének, illetve jollétének fokozasahoz.
Ugyanakkor a meglehetdsen sokféle kutatasi metodika, az eltéré mérési dimenziok és/
vagy a vizsgalt mintak kiilonb6z6 nagysaga miatt sokszor nehéz egymassal 6sszevetni
a kapott kutatasi eredményeket, illetve nem konnyti cafolhatatlanul alatdmasztani
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a feltételezett ok-okozati sszefiiggéseket. Lee és Maheswaran (2011) szisztematikus
attekinté tanulmanya meglehets alapossaggal veszi gorcsé ald a varosi zoldteriiletek
egészségligyi hozadékaval foglalkozé relevans szakirodalmat (35 db cikk), de amel-
lett, hogy elismeri a szakmai konszenzust a pozitiv dsszefliggések kapcsan, nem ta-
lalja minden szempontbdl meggy6zének az azokra vonatkozé bizonyitékokat. Ennek
oka, hogy a varosi életmddot, és ennek részeként az egészségmagatartast is igencsak
soktényez6s rendszerként kell értelmezniink, a varosok, a varosi élet pedig folyama-
tosan valtozik, ami mind a varoson beliil, mind pedig a varosok kozott kiilonbségek
kialakulasahoz vezet. Egyetértiink a szerzékkel abban, miszerint tovabbi alapos ku-
tatdsokra, még tobb esettanulmanyra van sziikség ahhoz, hogy szamszert adatok se-
gitségével, meggy6z6 kovetkeztetéseket vonhassunk le a varosi zoldteriiletek egész-
ségligyi hasznat illet6en, olyan kevéssé taglalt problémakat is boncolgatva, mint pl. a
foldrajzi sajatossagok, a kozlekedéssel kapcsolatos kérdések, vagy afféle soft tényezok,
mint a sportmotivacié kérdése, a sporttal kapcsolatos ismeretek, vagy éppen a biino-
zést6l valo félelem.

Jelen munkank a szegedi parkok sportcélu igénybevételének felmérését el6készitd
»state of the art” szakirodalmi attekintés, mely a zoldteriiletek rekredcidban, illetve
prevencioban betoltott specialis szerepére fokuszal. Megkezdett empirikus kutatasa-
ink elsé eredményeit kovetkez6 tanulmanyunkban kozoljiik.

A VAROSI PARKOK KIALAKULASAROL ROVIDEN

Mar az o6kori kultarakban léteztek olyan emberalkotta, kozhasznalata parkok, re-
kreacids terek, ahol lehetdség nyilt az aktiv kikapcsolddasra, tinneplésre, jatékra, ver-
sengésre, vagy a fizikai képességek fejlesztésére (Ormos, 1967; Toorn, 2014). Az elsé
nyilvanos parkok az uralkodok és az arisztokracia kertjeinek megnyitdsaval és atalaki-
tasaval sziilettek meg. A kozparkok létesitése, majd tervezése a 18. szazadtdl terjedt el,
azokban az orszagokban, ahol az iparosodas, az urbanizacio, a népességkoncentracio
novekedése, a kdrnyezeti és a kozegészségiigyi allapotok romlasa kézzelfoghatova valt.
Eleinte beépitetlen telkeket fiivesitettek be, az utcakra fakat iiltettek, majd egyre tobb
helyen kiilonitettek el zold tereket (kozparkokat, népkerteket) a feltoltédésre, vagy
éppen szérakozasra vagyo varoslakok szamadra. Ezzel parhuzamosan megjelent egy
ujfajta hozzaallas is — a természet megbecsiilése —, minek kovetkeztében a kozosség
akarata, a megfelel$ szervezetek és anyagi erdk lehetévé tették a varosi parkok meg-
valésitasat (Sisa, 2014).

A 19. szazad masodik felében a varosi parkok (angolparkok) madr tervszertien
éptltek. Az eurdpai nagyvaroseszményt kialakité Hausmann-féle varostervezés a
parkot, mint a szabadid§-eltoltés szinterét a varos funkcionalis rendszerének részévé
tette (Mikle, 2005). Az iparositds és az urbanizacié karos hatasainak felismerése, illet-
ve ellenstlyozasi szandéka a szazad vége felé valosagos parképitési lazat eredménye-
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zett a nagyvarosokban (London, Berlin, Bécs, Budapest, Chicago, New York) (Kovics,
2004).

A kozparkok a szocialis vivmanyok soraba keriiltek. A mesterségesen kialakitott
zoldteriiletekre, ahol a varoslakok felfrissiilhettek, sportolhattak, szérakozhattak,
gyakran flirdéket, konyvtarakat, zenepavilonokat, éttermeket is elhelyeztek (Karan-
csi et al., 2016). A parkok esztétikus, igényes kornyezete egyuttal szemléletformald
hatasu, pedagdgiai jelentdségii is volt.

Noha az els6, féként varoshigiéniai, esztétikai célokbdl épiilt parkokban kifejezet-
ten testgyakorlasra kialakitott helyet még nemigen taldlhattunk, a sétara, lovaglasra,
kocsikazasra elokészitett utak, jatékokra alkalmas nyilt gyepfeliiletek lehet6séget biz-
tositottak a fizikai aktivitasra. A sportoldsi igényeket is figyelembe vevé parkkialaki-
tas Angliabdl indult el a 19. szazad kozepén, majd a szazadfordul6tdl kezdve szinte
mindeniitt egyre novekvé figyelmet kapott (Csepely-Knorr, 2011).

A 20. szazad elejétdl a technoldgiai fejlodés a modern tarsadalmak szamara azon-
ban addig soha nem latott mértékii szabadidét is eredményezett, ami a rekreacios
helyszinek iranti igényt is nagyban megndovelte. A varosok parkjai mar egyre kevésbé
feleltek meg a potencialis felhasznaldk igényeinek, ezért folytatédott funkcionalis at-
alakitasuk (Moore & Jones, 1981).

Az infokommunikacids forradalom latvanyos pozitivumai mellett stlyos gondo-
kat is sziilt, a mozgasszegény életmdd elhatalmasodasat, ami az évezred végére egy-
re nagyobb mértékben rontotta a lakossag egészségi allapotat a fejlett orszagokban.
Minderre valaszul - f6ként a nagyvarosok belteriiletein — ujra feléledt az igény az
Ujabb, elsésorban a testmozgast kiszolgalé zoldteriiletek kialakitasara, illetve a meg-
lévok sportolasi lehetdségekkel vald bovitésére. Napjainkban szinte természetes, hogy
a varosfelujitasi programok részeként ingyenesen hasznalhaté sportpalyakat, sport-
eszkozoket (pl. futdpalyak, labdajaték-, vagy gordiildsport-palyak, fitneszallomasok)
telepitenek a parkokba, zoldovezeti pihenéhelyekre. Ennek koszonhetd, hogy a park-
hasznalati tanulmanyok az 0j évezred elején mar a szabadtéri rekreacios tevékenysé-
gek gyakorisaganak folyamatos névekedésérdl szamolhatnak be (Bedimo-Rung et al.,
2005).

Persze a parkok a varoslakok szamdra — boviil6 funkcidik mellett is — mind a mai
napig a természethez, a tajhoz valé kapcsolodast jelentik. Valahol ezt titkkrozi a hét-
koznapokon, szabadnapokon és iinnepnapokon megjelend latogatoik sokasaga is (Ka-
rancsi et al.,, 2016). Ugyanakkor, mig kezdetben a parkok - mintegy a slir{in beépi-
tett varosrészek ellenpdlusaként — a vagyott természet megidézését szolgaltak, ma a
varosszerkezet nélkiilozhetetlen elemeiként, 4j szolgaltatasaikkal mar maguk hozzak
lendiiletbe a varost (Csepely-Knorr, 2011).

A ZOLDTERULETEK JELENTOSEGE

A zoldteriilet és a zoldfeliilet fogalma kapcsolodik egymashoz. A zoldteriiletek

a telepiilések nem beépitésre szant, allandéan novényzettel fedett kozteriileteit je-
lentik. Novényzettel boritottsaguk kozparkok esetében legalabb 70, kozkertek ese-
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tében nem kevesebb mint 60 szazalék. A zoldfeliilet az el6z6nél tagabb fogalom, a
telepiilések novényzettel boritott felilletének osszességét értjiik alatta. Roviden: min-
den zoldterulet zoldfeliillet, de nem minden zoldfeliilet zoldteriilet (Karancsi et al.,
2016).

A zoldfeliiletek alapveté funkcidja, hogy hozzdjaruljanak az Okoszisztémak
egészséges miikodéséhez, a biodiverzitas megdrzéséhez, kapcsolatot teremtsenek a
természeti teriiletekkel, ezaltal javitva a tajak okologiai értékét. Problematikankat
illetéen — mint azt Maas et al., (2008) megallapitotta — a lakokornyezet zoldfeliiletei-
nek mennyisége alig fiigg 6ssze a fizikai aktivitas mértékével. A zoldteriiletek viszont
a mindennapi élet szintereiként, kitlintetett szerepet jatszanak a szellemi és fizikai
fittség megteremtésében, a holisztikus értelemben vett egészség megszerzésében és
meg6rzésében (Berman et al., 2009). Tekintve, hogy Foldiinkon a varoslakdk aranya a
jelenlegi 55 szazalékrol 2050-re 68 szazalékra emelkedik, kijelenthetd, hogy a ,,z6ld”
és ,kék” infrastruktura' biztositasa, valamint a természeti kornyezet hatdsan alapuld
okoszisztéma-szolgaltatasok fejlesztése a vilag nagyvarosaiban egyre siirgetébb fel-
adatta valt (World Cities Report, 2022).

A viérosi ,,z0ld infrastruktura” tisztitja a leveg6t, enyhiti a forrésagot, csokkenti,
elfedi a varosi élet velejardjaként létrejovo zajt, csillapitja a mechanikai razkodast
és rezgéseket, s amellett pozitiv kapcsolatban 4ll a lakossag egészségi allapotaval is
(Rado, 2001; Maas et al., 2006; Bowler et al., 2010; Paldy et al., 2019; Wang et al,,
2022). A zoldteriiletek, arnyat adé fai, gondosan megtervezett, apolt parkjai, kertjei
nagyban befolyasoljak a helybéliek és az odacsalogatott latogatok, turistak komfort-
érzetét, kellemes miliét kindlva a pihenésre, rekreaciora, lelki megujulasra, s6t akar
a gyogyuldsra is, a slirlin beépitett varosrészekben (Karancsi et al., 2008). Egy-egy
telepiilés mint turisztikai fogadohely (desztinacid) sport, rekreacios és egészségfej-
leszt6 szolgaltatasainak egymassal 6tvoz6dé kindlata ugyanis egy mashol él6 ember
szamara turisztikai vonzer6t is jelenthet (Gydri, 2020) (1. abra).

1 Z6ld infrastruktura: fak, gyepek, sovények, parkok, mez8k, varosi erd6k); kék infrastruktura: folyok,
csatorndk, tavak, vizes él6helyek, drterek, vizkezel6 létesitmények. Nemzetkozi roviditése gyakran
egyiitt: GBI (green-blue infrastructure) (World Cities Report, 2022)
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1. dabra: A sport-, rekredcios és egészségturizmus kapcsolatdnak
értelmezése a prizma-modellben

D F

ABC = Lakdhely
E DEF = Fogadodhely (desztinacid)
ABED = Sport
G BCFE =Rekredcié
ACFD = Egészségaktivitas
G = Ideiglenes tér- és iddbeli
elmozdulas (turizmus)

Forrds: Gydri (2020) alapjdn a szerzdk szerkesztése.

Szamos tanulmdny bizonyitja, hogy a természetes és mesterséges zoldteriiletekhez
valé hozzaférés szignifikans kapcsolatban all a lakossag egészségi allapotaval. Mitc-
hell és Popham (2008) az Egyesiilt Kiralysag mortalitasi adatainak (N=366 348) elem-
zése soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a keringési rendszer megbetegedéseib6l
eredé elhalalozasok a ,,legzoldebb” teriileteken él6 lakossag korében a legalacsonyab-
bak. Ezt megerdsitette Richardson és Mitchell (2010) vizsgalata is, akik ugy talaltak,
hogy a sziv- és érrendszeri, valamint légati megbetegedések haldlozasi kockazata a
zoldfeliileti lefedettség novekedésével, kiilondsen a férfiak esetében csokken.

Maas et al. (2006) hollandiai tapasztalatai szerint (N= 250 782) a z6ldteriiletek ara-
nya szoros kapcsolatban all a lakossag egészségi allapotaval, s kiilonosen a fiatalok, az
idosek, a kozépfoku végzettségiiek, valamint az alacsonyabb szociookondmiai statust
lakok vonatkozasaban erések az dsszefiiggések. Hu et al. (2008) floridai vizsgalatai-
ban a stroke magas mortalitasi kockazatat talalta az alacsony zoldfeliileti kitettséggel
rendelkezd teriileteken. Takano et al. (2002) tokidi vizsgdlata (N=3144) arra a megal-
lapitasra jutott, hogy az idések élettartamat pozitivan befolyasolja, ha jarhato6 zoldte-
riiletekkel (utcakkal, terekkel) rendelkezé kornyezetben élnek, fiiggetleniil nemiiktol,
csaladi allapotuktdl és tarsadalmi-gazdasagi helyzetiiktél. Ugyanakkor Richardson
et al. (2010) a nem, a szociodkonomiai status, a dohanyzas, a levegdszennyezés és
a népstirliség zavard hatasat kikiiszobold, standardizalt mutatéi alapjan nem talalt
Osszefliggést a zoldteriiletek elérhetGsége és a mortalitasi adatok kozott.
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El kell mondanunk azonban, hogy a parkok hasznalatat korlatozhatja elhanya-
goltsaguk, gondozatlansaguk, az épitett rekredacios kornyezet (pl. sétautak, padok,
pihendhelyek) kifogasolhato allapota, a blincselekmények miatti aggodalom, de meg-
hiusithatja a kikapcsoldédasra jut6 idé hianya, vagy a négy fal kozott maradas hajlan-
désaga is (Freedman & Owens, 2011; Bonilla, 2013; Shinew et al., 2013; Bakar et al.,
2016). Nem ujkelettiek azok a megallapitasok, miszerint azok a parkok, amelyek nem
a megfeleld helyen épiiltek, nem tiikrozik az adott varosrész tarsadalmi dinamikadjat,
vagy veszélyt jelentenek a kozbiztonsagra, hasznalaton kiviilre vannak itélve (Moore
& Jones, 1982).

A parkokkal kapcsolatban mindent mérlegre téve logikusnak tlinik az a feltétele-
zés, hogy személyes és tarsadalmi hasznuk - rendkiviil elemi jelentdségt 6kologiai
szerepiikon tul - az ott lebonyolitott fizikai, mentalis és szocidlis aktivitasok egy-
mast er6sitd, komplex egészségfejleszté hatasaban rejlik. Korpela et al. (2014) agy
véli, harom f6 mechanizmust sziikséges megtapasztalni ahhoz, hogy a zdldkérnye-
zetben toltott idé hozzajaruljon érzelmi jollétiinkhoz: a (1) testmozgast, valamilyen
(2) stresszoldo tevékenységet és a (3) szocialis interakciot. Valdjaban e harom tényezd
adja a parkokban végzett szabadidds tevékenységek esszencidjat: az ember felfrissiilé-
sét, jo kozérzetének megteremtését, egészségi allapotanak megdrzését, munkavégzo
képességének ujrateremtését is. A rekredcio lényege ugyanis nem mas, mint az ember
jo szomatikus, pszichés és szocialis kozérzetének létrehozasa (Banhidi, 2012).

TESTI EGESZSEG - JO SZOMATIKUS KOZERZET

A fizikai aktivitas fontos részét képezi a lakossag egészségmagatartasanak, azal-
tal, hogy meghatarozé szerepet jatszik a jo szomatikus kozérzet kialakitdsaban, va-
lamint szdmos kronikus megbetegedés prevencidjaban és intervencidjaban. Komplex
hatasrendszere révén az ember mint bio-pszicho-szocidlis egység értelmi, szocialis,
tarsadalmi, erkolcsi, érzelmi-akarati jellemzdit, képességeit is befolyasolja (Rétsagi,
2004). A rendszeres mozgas ezért a fittség és egészség megorzésének, fejlesztésének
a legkézenfekvdbb, s egyben leghatékonyabb modja. Hatasara novekszik a betegség
nélkiil eltoltott életévek szama, aminek tarsadalmi és gazdasagi haszna is elvitatha-
tatlan (Acs et al., 2011).

A varosi zoldtertiletek azzal, hogy helyszint biztositanak a rendszeres fizikai akti-
vitashoz, kozvetve hozzajarulnak a mozgasszegény életmod kovetkeztében kialakuld
metabolikus betegségek és szovodményeik elleni kiizdelemhez (Wolch et al., 2011;
Hallal et al., 2012; Rundle et al., 2013; Kaczynski et al., 2014; Kinczel & Miiller, 2020),
részt vesznek az oregedési folyamatok késleltetésében (Takano etal., 2002; Radak et al.,
2019) és minden életkorban novelik a szubjektiv jollét érzését (Sugiyama et al., 2008).
Jelentdségiiket csak fokozza, hogy egy olyan vilagjarvany idején, mint a legutobbi
(COVID-19), szinte az egyetlen megoldast kinaltdk a bezartsag okozta fiziologiai és
pszichés problémak enyhitésére. Pouso et al. (2021) a pandémia id6szakaban, kilenc
orszagbol torténd adatgytjtése (N=5218) alapjan ugy talalta, hogy az elkiilonitettség
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negativ mentalis hatdsait leginkabb a természettel valé érintkezés segitett legydzni.
Akik pedig a sportolasra forditott idejiiket novelni tudtak a korlatozasok idején, azok
szubjektiv pszicholdgiai jolléte is novekedett (Laczko et al., 2023). A zoldteriiletek és
mozgas szerepe a késébbiekben sem csokkent, hiszen a karantén pszicholdgiai hatasai
még honapokkal, vagy évekkel késébb is felismerheték (Kozma et al., 2020).

Godbey és Mowen (2010) ugy véli a parkok, bar sokféle fizikai aktivitast tdmo-
gatnak, elsésorban az alacsony intenzitasi mozgasnak (pl. séta, kocogas) adnak ott-
hont. Tébben ugy vélik, a zoldteriiletek felujitasa gyarapitja a sportolni jarok szamat,
s egyben noveli az edzésintenzitas mértékét is (Cohen et al., 2019; Vert et al., 2019;
Arifwidodo et al.,, 2020; Duncan et al., 2022). Ez utébbi kapcsan Poppe et al. (2022)
nem mutatott ki szignifikans javulast. A szakirodalom azonban a parkhasznalok fi-
zikai aktivitasainak mérésével kapcsolatos modszerek tag spektrumat tarja elénk, ami
sokszor megneheziti a kapott eredmények 6sszehasonlitasat. Emellett a parkok gya-
koribb igénybevétele 6sszefiigg az aktiv kozlekedés nagyobb aranyu hasznalataval is
(Veitch et al., 2013), ami tovabb arnyalhatja a parklatogatashoz kot6d6 testmozgasrol
kapott képet.

LELKI EGESZSEG — JO PSZICHES KOZERZET

A varosi zoldteriiletek latvanya, helyzete és mérete, az épiiletekhez val6 viszonya
a varosképet és a varos élhetdségét is modfelett befolyasolja. A novényzet a fiziologi-
ai hatasokon tul esztétikai élményt is nyujt, s6t hangulatalakité képességénél fogva
tovabbi kedvezd pszicholdgiai hatast gyakorol a varoslakokra (Karancsi et al, 2008),
akiknek erre - ismerve az urbanizacidval jaré felfokozott életvitel idegrendszeri ve-
szélyeit (Lambert et al., 2015) - fokozott sziiksége lehet.

A kozparkok, kozkertek feladata, hogy otthont és lehetéséget kinaljanak az emberi
lélek megujitasara, legyen annak eszkoze egy fa alatti pad, vagy egy gondosan megter-
vezett komplex tajkép. A természet segit a homeosztazis megbomlott egyensulyi al-
lapotanak visszaallasaban (Ulrich et al.,1991). Minél gyakrabban latogat valaki nyilt
varosi zoldteriiletekre, annal ritkabban szamol be stresszel 6sszefiiggd betegségekrol
(Grahn & Stigsdotter, 2003).

A szinergikus hatasok miatt a zoldben, a szabad levegén megvaldsitott fizikai ak-
tivitds hatdsai is kedvezébbek, mint a zart térben végzetteké. A zold kornyezetben
végzett, mar alacsony intenzitdsi mozgas (séta) is gyorsitja a distressz okozta kedve-
z6tlen pszichofizioldgiai allapot (pl. magas vérnyomas) normalizalédasat, az érzelmi
egyensuly helyredllasat, javitja a memoriat és a figyelmi teljesitményt (Hartig et al.,
2003, Berman et al., 2008). Korpela et al. (2013) finnorszagi kutatasai (N=3060) sze-
rint minél hosszabb ideig tapasztaljuk meg a természeti rekredci6 élményét, annal na-
gyobb hattassal lesz érzelmi jollétiinkre. Kothencz et al. (2017) szerint a zoldteriiletek
altal nyujtott vizualis élmény, a természet megtapasztaldsa és az észlelt rekreacios le-
hetéségek a legmeghatarozobb prediktorai a parkhasznalok elégedettségének és élet-
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mindségiik szubjektiv megitélésének. A zoldteriiletek elérhetésége és az észlelt egész-
ségi allapot tehat kapcsolatban all egymassal (Sugiyama et al., 2008), s az sszefiiggés
az alacsonyabb szocio6kondmiai statusi csoportok, valamint a fiatalok és az idések
esetében a legerésebb (Maas et al., 2006).

SZOCIALIS EGESZSEG ES JO KOZERZET

A gyorsan fejl6dé technologia a varosi kornyezetben a kozosségi kotelékek gyen-
giiléséhez és az altalanos deperszonalizaci6 érzésének kialakulasahoz vezetett (Mo-
ore & Jones, 1982). A kozparkokban végzett felmérések bizonyitjak, hogy a parkok
felkeresése — elsdsorban az ismerdsokkel, baratokkal vald talalkozas céljabdl — min-
dennapos sziitkségletté valt, vagyis korabbi funkcidjuk atértékel6dott (Nagy, 1995). A
parkokban az elidegenedés valamelyest eltlinik, a rekreacids tevékenységek pedig a
tarsas kotelékek kialakuldsanak fontos alkalmaiva valnak. A kellemes mikroklima, a
nyugodt kornyezet idealis helyszint kinal a szabadidés aktivitdsokhoz, indirekt mo-
don tamogatva az informalis tarsadalmi interakciok, a kultarak kozotti parbeszéd
kialakulasat és a hatranyos helyzettiek integracidjat is (Sullivan et al., 2004; Seeland
et al., 2009; Thompson et al., 2014; Wolch et al., 2014). A parkokba latogato csalado-
kat, barati tadrsasagokat is vonzza az eszményi kornyezet, a gyakori parklatogatas altal
elégedettebbnek érezik magukat, az egyiitt eltoltott idé pedig megszilarditja kapcso-
lataikat (Mohamad Muslim et al., 2018). A kozos sportolas, jatékok, egyiittes célok
elérése kollektiv magatartast igényelnek, kommunikativ hatastak és kozosségteremtd
erdvel birnak (Halasi & Lepes, 2020). A gyermekek, fiatalok szamara ezek a tarsas ha-
tasok szintén nagy jelentdséggel birnak az aktiv életmdd és a sport irdnti elkotelez6-
dés kialakulasaban (Berki & Piko, 2020). A zoldteriileteken kialakitott jatszotereknek
a mozgasigény kielégitése és szocializacids szerepitk mellett fontos nevelési feladat
is jut, hiszen a varosi gyerekek szdmara itt nyilik lehetéség a természet kozelebbi
tanulmanyozasara (Mikle, 2005).

A kornyezet fizikai és szocialis sajatossagai befolyasolhatjak a magatartast és a
lelkiallapotot is. Hoyem (2020) azt vizsgalta, vajon aki a természetben sportol, kor-
nyezettudatosan viselkedik-e. Eredményei azt mutattak, hogy outdoor rekreacié 6n-
magaban nem valtja ki a kornyezet iranti feleldsségvallalas érzését, viszont jo kiin-
duldpont lehet a kérnyezettudatos viselkedés kulturajanak kialakulasahoz. Lukovich
(2001) szerint az apolt zoldteriiletek — a felettiik gyakorolt nagyobb tarsadalmi kont-
roll miatt — kedvez6 hatdassal lehetnek a vandalizmus és a biindzés visszaszoritasara
is. Mindamellett a k6zosségi élmény, a szomszédsagi tarsadalmi kapcsolatok erdso-
dése jelentdsen hozzdjarul a biztonsag érzetének kialakuldsdhoz is (Kuo et al., 1998).
Ugyanakkor a lakékornyezet zoldkdrnyezet hianya a magany és a tarsadalmi tdmo-

"o

gatottsag hidnyanak érzését erdsitheti (Maas et al., 2009).
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PARKOK VONZASABAN - AZ ELERHETOSEG

A parkok elérhetdsége, ha nem is ad kozvetlen magyarazatot rekredcids, illetve
egészségcélu hasznalatukra, mégis Osszefiigg azzal. Tobb tanulmany szamol be ar-
rol, hogy a hozzaférhet6 és biztonsagos zold kornyezet kozelsége el6segiti a lakossag
fizikai aktivitdsanak novekedését (Croucher et al., 2007; Sallis et al., 2009). A parkok
igénybevételének gyakorisaga a lakohely tavolsaganak novekedésével egyre csokken
(Coombes et al., 2010). Ellaway et al. (2005) nyolc eurdpai orszag nyolc varosdanak
feln6tt lakossagat (N=6919) felmérd vizsgalata szerint a zoldebb lakdkérnyezetben
él6k kozott az atlaghoz képest haromszor nagyobb a rendszeres fizikai aktivitas és
koriilbeliil 40 szazalékkal alacsonyabb a tulsuly és az elhizas el6forduldasa. Coombes
et al. (2010) szintén hasonl6 eredményekrol szamol be.

A zoldtertiletek elérhetéségének optimuma eleinte a maximum 5 perc sétatavol-
sdgban keriilt definidldsra (Cohen et al.,, 2007; Guan et al., 2020). Ma leggyakrabban
a legfeljebb 1 kilométeres vagy 1 mérfoldes tavolsagot tekinti mértékadonak a szak-
irodalom (Kaczynski et al., 2009; Koohsari et al., 2013), de mindez a park méretétél
is fiigg. Cohen et al. (2007) nyolc amerikai kozpark felnétt (18< éves) hasznaldjanak
megfigyelése alapjan (n_ . = 1849, n,_ . =1318) ugy taldlta, hogy a parkoktol egy
mérfoldon beliil él6k négyszer nagyobb valdszintséggel sportolnak a zoldteriileten
hetente legalabb egy alkalommal, 38 szazalékkal tobb edzést végeznek és intenziveb-
ben? mozognak, mint a tavolabb lakék. Roemmich et al. (2006) szerint a parkokhoz
valé konnyebb hozzaférés kiilonosen a gyermekek fizikai aktivitasdnak novekedésével
jar egytitt.

A Kkiterjedtebb parkok vonzaskorzete nagyobb, tobb ember latogatja azokat, akar a
kényelmes elérhetéség hatarain tulrdl is (Guan et al., 2020). Ezt azonban nem csak a
park nagyobb kapacitasa, hanem tobb funkcidja, 1étesitményei, kiegészit6 szolgalta-
tasai is eredményezhetik (Kaczynski et al., 2008). Egy 5-6 ha teriiletti kozosségi park
- jatszoterekkel, sportpdlyakkal, piknikezd-helyekkel, kertekkel, sétadsvényekkel -
vonzaskorzete kb. 400-800 m-ben (kb. 5-10 perc gyaloglas) keriilt meghatarozéasra
azzal egyiitt, hogy a parkok hektaronként hozzavetéleg 1000-5000 f6t képesek kiszol-
galni (Lancaster, 1983; Van Herzele & De Vries, 2012). Hazai tapasztalatok szerint
a gyermekjatszoterek hatdsugara atlagosan 600-800 m, séta- és pihendhelyeké 1-1,5
km, mig a sportpalyak vonzaskorzete 2,5-3 km (Konkolyné Gyuro, 2003).

Az egészségcélu fizikai aktivitds mértékét Kaczynski et al. (2009) szerint a lakdhely-
tél szamitott 1 km-en beliil minden hektar parkteriilet 2%-kal noveli. Bar a sportola-
si hajlanddsagot pozitivan befolyasolhatja a parkok konnyt elérhetdsége (Wicker et
al., 2012), az mégsem elegend? feltétele annak. A biztonsagos és élvezetes mozgashoz
ugyanis megfeleléen el6készitett mivi kornyezetre (pl. futédsvények, sportpalyak) is

2 Az intenzitast a MET (metabolikus ekvivalencia) értékével becsiilték meg, ami a mozgas soran a test
altal felhasznalt energiat a normal nyugalmi anyagcseréhez (1 MET) viszonyitja. A MET szorzokat iilés
esetén 1,5-nek, gyaloglasnal 3-nak az erételjes tevékenység esetén 6-nak vették.
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szitkség van, ami mellett nem mellékes szempont a kellemes atmoszféra, a jol kar-
bantartott zoldkornyezet sem (Duncan & Mummery, 2005; Hillsdon et al., 2006; Van
Herzele & De Vries, 2012). Ahol a lakdk vonzoénak, kedvezének itélik kornyezetiik
sportolasi lehetdségeit, ott fizikailag aktivabbak is (Laczké et al., 2020). Az is két-
ségtelen azonban, hogy a tobbet mozgok eleve szivesebben koltoznek zoldteriiletek
kozelébe (Cao et al., 2009).

Szét kell ejteniink arrdl is, hogy léteznek vizsgalatok, amelyek nem taldlnak koz-
vetlen kapcsolatot a zoldteriiletekhez valé hozzaférés szomszédsagi mutatoi és a fizi-
kai aktivitas kozott (Hillsdon et al., 2006). Bancroft et al. (2015) szigoru kritériumok
szerint kivalasztott 20 db cikk eredményeinek metaanalizise alapjan az allitja, hogy
a fizikai aktivitas még objektiv eszkozokkel mért mutatéi sem szolgaltatnak megin-
gathatatlan bizonyitékot mindarra. Csupan 6t cikk tamasztotta ala a fentieket, kilenc
nem, hat pedig vegyes eredményeket mutatott fel azzal kapcsolatban.

A PARKLATOGATOK

A parkok kialakitasanak mindenképpen illeszkednitik kell az adott taj foldrajzi és
kulturalis adottsagaihoz, szolgaltatasaikat pedig — minden korosztaly igényeit kielé-
gitéen — aktiv és passziv kikapcsolddasi lehetdségeket biztositva érdemes megtervez-
ni (Cay, 2015). A szakirodalmi adatok szerint a parkok hasznalata fiigg a latogatok
szociodemografiai Osszetételétdl, igényeitdl, preferenciditdl, tevékenységformaitol,
valamint biztonsagérzetétdl is (Marcus & Francis, 1998; Kaczynski et al., 2014; Bakar
etal., 2016). A ,tevékenységbarat” parkok tervezésében kifejezetten fontos, hogy azok
~reagaljanak” a kornyéken lakok igényeire (Kaczynski et al., 2014).

A fizikai aktivitas szintje a tarsadalmi-gazdasagi helyzet fliggvényében véltozik
(Parks et al., 2003), s feltételezhetjiik, hogy a parkokban is hasonlé osszefiiggéseket
tapasztalhatunk: pl. a férfiak nagyobb eséllyel mozognak, mint a ndk, s a fiatalabb
életkor, a magasabb iskolai végzettség, vagy a magasabb jévedelem nagyobb sport-
részvételt eredményez (Paar & Acs, 2015; European Commission, 2018; Makai, 2019;
Gy6ri et al., 2021). De természetesen léteznek szakirodalmi adatok arra vonatkozdan
is, hogy a parkhasznalék szociodemografiai jellemz6i miként alakulnak. Cohen et
al. (2021) szerint a parkhaszndlat nemenkénti differencidi valdszintileg a nemi sze-
repek kulturdlis meghatarozoit titkkrozik. A parkokat tobb férfi hasznalja, mint né, s
a férfiak kétszer nagyobb eséllyel végeznek intenziv testmozgast, mint a nék (Cohen
et al.,, 2007). Ugyanakkor a férfiak pihenni is nagyobb valészintiséggel indulnak a
parkba. A nék gyakrabban viszik magukkal gyermekiiket, ami egyben ,,motorizal-
tabb” kozlekedésiiket is maga utdn vonja (Cohen et al., 2021). A parkok altal nyujtott
sportrekredcids kindlathoz legkevésbé az alacsony jévedelmi, vagy hatranyos helyze-
t(i nék férnek hozza (Lee & Moudon, 2008).

Kaczynski et al. (2009) ugy talalta, hogy a parkok kozelsége erésebben hat a nok,
valamint az idds és a fiatal feln6tt korosztélyok fizikai aktivitasara Ez utébbit erdsit
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meg Cerin et al. (2008) is, aki a fiatal felndttek (18-35 évesek) magasabb fizikai ak-
tivitdsardl szamolt be a kozteriileteken. A park létesitményeinek hasznalatdban szig-
nifikans nemenkénti kiilonbség mutatkozik is: A férfiak, fink futballpalyakat, edz6-
termeket és gordeszkaparkokat preferaljak, mig a nék és a lanyok a medencéket, a
jatszotereket és a sétanyokat kedvelik a legjobban.

Egyes parkhasznalati tanulmanyok ravilagitanak tovabba arra, hogy az etnikai ki-
sebbségek és a fogyatékkal él6k az atlagnal ritkabban veszik igénybe a zoldteriileteket
(Abercrombie et al., 2008).

OsszEGzEs

A testmozgas, sport egészségiigyi elonyeir6l megdonthetetlen bizonyitékok allnak
rendelkezéstinkre. A fentebb elmondottakbol kideriilt, hogy a varosi zoldteriiletek,
parkok elérhetdsége, azok rekreacios kinalati elemei kapcsolatba hozhatok a lakos-
sag fizikai aktivitdsaval, igy kozvetve annak egészségével, életmindségével, mentalis
és szocialis jollétével is. Az Osszefiiggések ugyanakkor nem minden esetben teljesen
nyilvanvaléak. Az egészségmagatartds ugyanis egy térben és idében folyamatosan
valtozé komplex rendszer részeként manifesztalodik. A kutatasi eredmények sokfé-
leségének dacara alapvetésként leszogezhetd, hogy az outdoor rekreacios infrastruk-
tarahoz valé hozzaférés javitasa — az egészségpolitika fontos stratégiai eszkozeként
- nagy valosziniséggel elosegiti a fizikai aktivitds novekedését, csokkentve ezzel a
mozgasszegény életmdd egészségiigyi kockazatait. Figyelembe véve azonban, hogy
egy-egy lakohely sport, rekredcios és egészségtejleszté szolgaltatasainak keresleti és
kinalati elemeit az adott telepiilésre jellemz6 természeti, tarsadalmi, gazdasagi és
infrastrukturalis tényez6k egyarant befolyasoljak, sziikség mutatkozik tovabbi olyan
feltar6 kutatasokra, amelyek a zoldteriiletek és az egészség Osszefliggéseit, a sajatos
helyi adottsagok figyelembevételével vizsgaljak. Tanulmanyunk az efféle munkakhoz,
azokon keresztiil pedig a szabadidds és egészségtejlesztési stratégiak kidolgozasahoz,
valamint a felhasznaldk igényeire tervezett szabadtéri rekreacios szolgaltatasok létre-
hozasahoz kivan segitséget nyujtani.
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Absztrakt

A Szent Péter tiszteletére szentelt régi Bazilikanak a bontdsa II. Gyula papasaga
alatt, 1506-ban vette kezdetét, végiil 1592-ben az apszist is elbontottdk. Ez a szentély
az 1210-es években III. Ince papa idejében Gjult meg, aki a plenitudo potestast gyako-
rolva egyrészt torekedett az Egyhaz megujitasara, és 6sszehivta a IV. Laterani Zsina-
tot, masrészt fontosnak tartotta, hogy a vilagi hatalmat is érvényre juttassa. A bontas
ellenére az apszis mozaikképe ismert, mert a 16. szdzad soran tobb, de részleteiben
eltérd rajz késziilt rola. A részleteket III. Ince papa beszédei alapjan értelmeztiik, hi-
szen 6 volt a megrendeld, prédikacioibdl kirajzolédik az ikonografiai program, amely
legkésdbb a I'V. Laterani Zsinatra késziilt el.

Kulcsszavak: III. Ince papa, pallium, tiara, Ecclesia Romana, fénix, Szent Péter
Bazilika

»ITUES CHRISTUS FILIUS DEI VIVI”
MOSAIC OF THE SANCTUARY OF
ST. PETER’S BASILICA UNDER POPE INNOCENT III

Gabor Horvath
Gal Ferenc University, Faculty of Theology
Abstract
The demolition of the old Basilica dedicated to Saint Peter began during the

pontificate of Pope Julius II in 1506, and the apse was finally demolished in 1592.
This sanctuary had been rebuilt in the 1210s under Pope Innocent III, who, exercising
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plenitudo potestas, sought to renew the Church by convening the Fourth Lateran
Council and also considered it important to assert his temporal authority. Despite
its demolition, the mosaic image of the apse is known because several drawings
of it, differing in detail, were made during the 16th century. The details have been
interpreted on the basis of the speeches of Pope Innocent III, who was the patron of
the work, and his sermons reveal an iconographic programme which was completed
by the time of the Fourth Lateran Council at the latest.

Keywords: Pope Innocent III, pallium, tiara, Ecclesia Romana, phoenix, St. Peter’s
Basilica

I. BEVEZETES

A templomot Szent Péter tiszteletére ott épittette fel 324-t6] Constantinus csaszar
(306-337), ahol 64-ben az apostolok fejedelmét halala utan eltemették. Az dkori Szent
Péter Bazilikanak egy széles f6hajoja és 4x24 oszloppal elvalasztott két-két mellékha-
joja, valamint egy kereszthdza volt, melyet egy félkorives apszis zart le. Egyedisége
a nagy méret és az 6thajos elrendezés mellett abban allt, hogy ez volt az elsé olyan
bazilika a nyugati kereszténység teriiletén, amely egy vértanu testét foglalta magaba
(Liverani, 2000, 57.). Az apszis és a hajok kozotti merdleges részt a csaszar értékes
marvanyokkal ékesittette, amelyet csavart, sz6l6tékékkel diszitett oszlopok diszitet-
tek. Az épiileten egyetlen szerkezeti atalakitast hajtottak végre a 7. szdzad elején az
oltar korzetében: megemelték a presbitériumot és egy foldalatti kriptat alakitottak ki,
amely lehetévé tette, hogy a zarandokok a liturgikus esemény megzavarasa nélkiil
megkozelithessék Szent Péter sirjat. Ez a megoldas a rdmai minta alapjan elterjedt
Eurdpa nyugati részén (Szakacs, 2019, 74.). Idével tobb beavatkozas tortént a kiilsé és
belsé diszitésben, igy jott 1étre VII. Janos oratériuma (705-707), III. Ince (1198-1216)
apszismozaikja, IX. Gergely (1227-1241) homlokzata, a porticus tizenharmadik szaza-
di freskdi. A dolgozat a régi Bazilika apszismozaikjanak sajatossagaival foglalkozik,
azzal a szandékkal, hogy III. Ince papa prédikacidinak a segitségével a mélyebb tize-
neteket bemutassa.

A Bazilika bontasat II. Gyula papa rendelte el 1506-ban, melyet 1592-ben az apszis
kovetett, az a rész, amelyet III. Ince papa Gjittatott meg az okeresztény szentély atala-
kitasaval. Az épitkezések ellenére az apszis mozaikképe ismert, mert rajz késziilt réla,
amelyet Quintiliano Gargario notarius Capitolinus készitett 1592. augusztus 3-an
(Ballardini, 2004, 39-42.; Ballardini, 2022, 58-63.) (Melléklet, 1. kép). A 16. szazad so-
ran tovabbi, de részleteiben eltéré masolatok sziilettek a szentélyrél, ugyanakkor né-
hany téredék is fennmaradt, III. Ince arcképe és egy fénix madar, amelyet VIII. Kele-
men papa (1592-1605) elajandékozott a csaladnak, elédjének portréja Poliba keriilt. A
toredék a Conti gréfok kastélyaban volt hosszu idén keresztiil, majd a 19. szazadban a
Torlonidké lett, akik 1958-ban eladtak a Museo di Romdnak (Parvicini, 1998, 43-44.).
A megbrz6dott mozaik egy masik részlete, az Ecclesia Romandt abrazold néi alak,
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a Collezione Barraccoban taldlhatd. Ennek a sorsar6l semmit sem tudunk (Iacobini,
1989, 119-121.; Iacobini, 2004, 38.; Iacobini, 2005, 50.). A Bazilika belsé terét, amelyen
jol lathatd a szentély is, Giulio Romano 1523-24-ben megfestette. Ez a fresko a vatika-
ni Stanzdkban van (Iacobini, 1991, 240.).

II. II1. INCE PAPA KORA

1187-ben a hattini csata és Jeruzsalem elfoglalasa utdn a muzulmanok szazezer
keresztényt ejtettek fogsdgba, majd tovabbi sulyos veszteségek érték a kereszteseket.
Megallapodas 1192. szeptember 3-an jott létre Oroszlanszivi Richard angol kiraly és
Szaladin szultan (1171-1193) kozott. Mindez nagy hatassal volt I1I. Ince papa misszio-
narius érzékenységére a muzulman vilag felé is (Cipollone, 1996, 55.; 327.). Lotario dei
Conti di Segni, III. Ince, aki csak 1198-t6l lett papa, ugyanakkor az 1190-es évek mar
az 6 koranak mondhatd. Elédei, I1I. Kelemen révid ideig uralkodott (1187-1191), III.
Celesztin papa (1191-1198) pedig 1191-es megvalasztasakor mar 85 éves volt. Lotariot
- rémai, parizsi teologiai, majd bolognai kanonjogi tanulmanyai utan — 1189 decem-
berében III. Kelemen papa a rémai Santi Sergio e Bacco templom diakénus biborosava
nevezte ki, ami azt jelentette, hogy egyre nagyobb befolyasra tett szert a Kuriaban
(Guyotjeannin, 1996, 787.). O is az 4gostonos périzsi kanonokok Szentviktori Hugd,
Petrus Comestor és Pertus Cantor kovetdje volt (Paravicini, 1997, 506.; 1998, 43-46.).
III. Ince papa Hugo alapjan a torténelmet hat idészakra - aetas — és harom korra
- tempusra — osztotta: lex naturae, a teremtéstdl kezdve, lex Scripturae, Mozest6l,
és a lex gratiae, Krisztustol, amely az 6 masodik eljoveteléig tart (Pasquato, 2006,
XLIX.). Arra torekedett, hogy a két egyhdz (romai és gorog) egyesiiljon, a Szentfold
felszabaduljon és az eretnekkel leszamoljon. A papa szolgasag és szabadsag teoldgiaja
ugyancsak Osszefiiggésben all a Szentfold felszabaditdsanak tigyével, ezért erésitette
a keresztes eszményt: 1. Izrael népe szabadulasanak bibliai példamutatasa. 2. Az em-
beriség megvéltasanak bibliai példamutatasa Krisztus részérél. 3. Ugyanazon Krisz-
tus parancsa az irgalmassag cselekedeteinek gyakorlasara, koztiik, a bebortonzottek
megsegitése. 4. A szabadulds bibliai torténetének folytatasa, amikor és ahol Krisztus
rab, ellizott vagy keresztre feszitett. 5. Annak alkalmazasa Krisztus kiralyi szintjén,
amely arra kotelezi sajat alattvaldit, hogy szabaditsak ki a sajat kiralyukat. 6. A sze-
mélyi kotelezettség Krisztus Kiraly vikariusaként, amely minden lehetséges eszkozzel
és visszafordithatatlan modon azon Krisztus Kirdly érdekeinek képviseletére fogja,
akinek vikariusa és aki a hatalom teljességét adta neki, hogy Krisztus érdekeit vég-
hezvigye és véghezvitesse (Cipollone, 1996, 351.; 2019, 379.). 1215. november 11-én
elmondott iinnepi beszédében azt emelte ki, hogy lényegében két cél miatt hivta dssze
aIV. Laterani Zsinatot: az Egyhaz megujitasa és a Szentfold megmentése.' A zsinaton,
amelyen az egész kereszténység képviselve volt, 1217. junius 1-re hirdették meg az

1 [...] sed propter reformationem universalis Ecclesiae, ad liberationem potissimum Terrae Sanctae:
propter quae duo principaliter et praecipue hoc sacrum concilium convocari (Fioramonti, 2006, 648-649.).
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ujabb, V. fegyveres zarandoklatot (Jedin, 1998, 53-55.), a bellumot. Ezt a hadjaratot,
tobbek kozott, II. Andras magyar kirdly vezette, aki anyja, Chatillon Anna antiochiai
hercegleany révén maga is szentf6ldi latin volt. A zsinaton magyar részrél Janos esz-
tergomi, Bertold kalocsai érsek, Katapan egri, Péter gyori, Robert veszprémi, Jakab
vaci, Simon varadi és Dezs6 csanadi plispok, valamint feltehetéen Uros pannonhalmi
apdt vett részt. Az erdélyi, a nyitrai, a pécsi és a zagrabi plispok hidnyzott, (Sélymosi,
2013, 536.) valoszintileg azért, mert Kalan pécsi piispok - episcopus crucesignatus —,
aki felvette a kereszt jelét, ekkoriban irhatta a Gesta Hungarorumot (Horvath, 2020,
113-124.).

III. A SZENTELY SAJATOSSAGAI

1. Trén

Az elmult szazadokban Kopasz Karoly (843-877) tronjardl, amely a Vatikanban
volt, mar azt tartottak, hogy az Szent Péter apostol tréonusa, a rémai papasag lathato
szimbodluma. A fabol késziilt, elefantcsont lemezekkel boritott szék feltehetéen 875-
ben keriilhetett Rdmaba, amikor Kopasz Karolyt VIII. Janos papa (872-882) csaszarra
koronazta. Az eseményt kovetden a csaszar ajandékozhatta a tronust — cathedra Petri
- a papanak. Innentdl kezdve a nyugati csaszar szamara a papai koronazas valt jog-
alappd (Paravicini, 1998, 14.; Angenendt, 2008, 444.; Smith — O’Connor, 2019. 204.).
Az elefantcsont lemezeken allati alakok lathatoak, kigyo, oroszlan és sarkany, ame-
lyek a kozépkori kiralyi trénus szimbolikdjdval éllnak dsszefiiggésben. Aspiskigyon
és viperan fogsz jarni, eltiprod az oroszlant és a sarkanyt (Zsolt 90,13). III. Ince papa
pontifikatusat egy szimbolikus gesztussal kezdte. III. Ince a Bazilika kanonokja volt,
megvalasztasa utan két honapot vart arra, hogy 1198. februar 21-én megkoronaz-
zak, mivel 22-én tinnepelték Szent Péter apostol katedrajanak a napjat (McKitterick
- Osborne - Richardson - Story, 2013, 6.). III. Ince a nap folyaman haromszor wlt
tronszékre, amely Szent Péter harom piispoki katedrajara utalt: Alexandria, Szent
Mark apostol révén, Antiochia és Roma. Ezzel két ceremoniat egyesitett, a székfog-
lalast és a katedra iinnepének napjat. A papa cselekedete lezart egy korszakot és egy
ujat nyitott. III. Ince mar nem csak Vicarius Petri volt, hanem tobb Péternél, Vicarius
Christi, Krisztus foldi helytartoja, amely kifejezte a plenitudo potestast (Paravicini,
1998, 13-17.). A papa késébb a mozaikkal egyiitt a Bazilika 4. szazadi feliratat is meg-
valtoztatta,” a mater cunctarum ecclesiarum immaron a Laterdn helyett arra a helyre

2 SVMMA PETRI SEDES EST HEC SACRA PRINCIPIS AEDES MATER CVNCTAR(UM) DECOR ET DECVS
ECCLESIAR(VM) DEVOTVS CHRISTO QVI TEMPLO SERVIT IN ISTO FLORES VIRTVTIS CAPIET FRVCTOSQVE
SALVTIS. A felirat szovege magyarul: PETER LEGFOBB SZEKE A FEJEDELEMNEK EZ A SZENT HAZA, MINDE-
NEK ANYJA, AZ EGYHAZAK DISZE ES EKESSEGE. AZ A KRISZTUSNAK ELKOTELEZETT EMBER, AKI EBBEN A
TEMPLOMBAN SZOLGAL, AZ ERENY VIRAGAIT £S AZ UDVOSSEG GYUMOLCSEIT FOGJA ELNYERNI. A szoveg
eredetileg hexameteres versformdaban irddott: Péter legf6bb széke e hdz: szent és fejedelmi, / mindenek
anyja, az egyhdzaknak nagyszerii disze. / Mind, ki e templomban hiven szolgdlja Krisztust, / elnyeri erénye
virdgat s tidvossége gyiimolcsét.
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vonatkozott, ahol a cathedra Petri van, vagyis a Szent Péter Bazilikara, amelynek a Bi-
rodalom és az egész Egyhaz ald kell, hogy vesse magat (Iacobini, 1991, 244.; Iacobini,
2005, 52; Queijo, 2012, 65.). Ezzel a papa személyesen adott lendiiletet arra, hogy egy
Uj székhely épiiljon ki a Vatikanban (Iacobini, 1989, 129.).

A trénszék tamldja egy timpanonban végzddik, amelyen a csaszar mellképe van
abrazolva, akit négy angyal vesz koriil. A kozelebbi egy koronat, a masik jobbra és
balra egy-egy palmadgat, és egy konyvet tartanak. A palmat és a konyvet tarté mel-
lett egy ember all, aki egy kigyosarkanyt dof at landzsaval, majd kovetkezik hat paros
harcos. Legfeliil a nap és a hold lathaté. Mindez egy templomhoz hasonlithatd, amely
a csaszarnak lehet6vé teszi, hogy isteni méltdsagaban jelenjen meg. Krisztust is négy
angyal veszi koriil. Az elefantcsont lemezek harom savot alkotnak: az elsé és masodik
Héraklész hat-hat kiizdelmét, a harmadikban pedig kigyoformaju szornyeket latha-
tunk. A trén két zondra, az égire (csillagképek) és a foldire (szornyek) oszthatd. Ez
érvényesiil lent is, Héraklész kiizdelmeinél az els6 sorban madarak, a masodikban a
foldi vallalkozasai, a harmadikban a kigyéformaju szornyek jelennek meg. Mindez a
csaszar megdicsoitésére szolgal, aki szamara az egész univerzum ala van vetve, aho-
gyan ez a zsoltarokban olvashatd. Ldba ald vetettél mindent (Zsolt 8,8). Héraklésznek
monstrorum domitorként, a szornyek megszeliditdjeként kellett harcolnia, igy a csa-
szar is az isteni segitséggel tud szembeszallni a rosszal, az 6rdog csapdaival és kijonni
abbdl gydztesként. Héraklész, ahogyan Konstantindpolyban, ugy a Karoling csasza-
rok szamara is egy modell volt (Paravicini, 1998, 16.; Frugoni, 2017, 262.).

II1. Ince papasaga alatt a napot (papasag) és a holdat (csaszarsag) szimbolikus érte-
lemben hasznalta, de ez a metafora mar VII. Gergely papanal (1073-1085) is megjele-
nik. A Lateranban 1év6 marvany tronszéken szintén kigyok, oroszlanok és sarkanyok
voltak dbrdzolva Szent Péter tronjahoz hasonlé médon, amely kétségkiviil az uralko-
dé monstrorum domitor eszméjének a kifejezdje volt (Paravicini, 1998, 16-17.).

2. A Paradicsom négy folydja

A mozaik két egymastol elvald szintre oszthato: 1. a felsé (mennyei), Krisztus il a
trénon Péter és Pal apostol kozott, 2. az alsé (f6ldi), az Isten Baranya mellett III. Ince
péapa, az Ecclesia Romana alak és a baranyok (Iacobini, 1991, 242.) (Melléklet, 1. kép).
A papa torténelemszemléletével all kapcsolatban mindaz, ami Krisztus ldbainal volt
lathatd, a négy szimbolikus forras — a Paradicsom négy folyoja —, amelybdl két szarvas
iszik; ezt a részt még néhany (hat) vidéki életbdl vett jelenet egészitett ki. Az evangélis-
takrol sz6lo beszédében a folyokat veliik hozta 6sszefiiggésbe: a Pison Janosra, a Gihén
Matéra, a Tigris Markra, az Eufrdtesz pedig Szent Lukacsra vonatkozik (Fioramonti,
2006, 528-529.). Szent Gergely papa iinnepén beszélt arrdl a papa: Ahogyan a folyo
négy dgra oszlik, uigy a Szentirdst is négy jelleg szerint kiilonboztetjiik meg: torténelem,
allegéria, anagdgia és tropologia. A Gihon a fold megosztdsdt jelenti és a torténelemre
utal, mert foldi dolgokra vagytak, igy a torténelem szerint foldi dolgok lettek megigérve
nekik: ,neked adja, arra a tejjel-mézzel folyo foldre.” (Kiv 13,5) (Fioramonti, 2006,
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366-367.) I11. Ince papa értelmezésében a négy folyo, a Gihon a torténelmet, a Pison
az allegoriat, a Tigris az anagodgiat, az Eufrdtesz pedig a tropolégiat szimbolizalja
(Pasquato, 2006, L.). Ez a felfogas még Dante kordban is érvényes volt, aki elmondja,
hogy miivét, a Commedidt ezen a négy szinten lehet értelmezni, ugy kell azt olvasni,
mint a Szentirdst:* a Voros-tengeren valod atkelés (littera) allegorikus értelemben a
keresztséget, erkolcsi (tropologikus) értelemben az 6rdog és a biin feletti gy6zelmet,
anagogiai értelemben a f6ldr6l a mennybe jutast jelenti (Pfeiffer — Jacobone, 1999, 28.,
32.). Ez a gondolatmenet szarmazik Szentviktori Hugotol, aki Didascalion cim(i mu-
vében irt az olvasasrol és annak jelentdségérol. Az olvasas, harom dologbdl all: a sz6
szerinti értelembdl (littera), az értelembdl (sensus) és a mondanivalobdl (sententia).
A parizsi magister az olvasast ,zardndoklatnak” tekinti, melynek sordn egy idegen
vilagon 4t a Bolcsességhez juthat el az olvasé. Az elmélyilt olvasasban Isten és a lélek
egyiitt cselekszik (Szeiler, 2018, 182-189.).

3. Maiestas Domini — Agnus Dei — Betlehem és Jeruzsdlem

Egy 1j jelenetrdl van szé olyan értelemben, hogy az okeresztény Traditio legis he-
lyére, III. Ince papa rendeletére a Maiestas Domini abrazolas (Iacobini, 1991, 242 ;
Tacobini, 2004, 38.; Iacobini, 2005, 50.; Smith — O’Connor, 2019. 248-249.; Barozzi,
2022, 164.) és a romai apostolok képei keriiltek. A sdarga hattert boltozatot — caelum
aureum — nyolcagu csillagok diszitik, amely egy 16. szazadi (1531) helyreallitas ered-
ménye (Ballardini, 2004, 39.). Ezzel szemben a koézponti csoport, a trén és az eu-
charisztikus Barany - Agnus Dei - a kehelybe foly6 vérrel valtozatlanok maradtak
(Queijo, 2012, 63.). A Barany mogott az iires tron — hetoimasia — all, amelyen valo-
szintleg egy dragakovekkel diszitett kereszt — crux gemmata — volt lathatd. A zsinat
megnyitdsakor a szentmise kozos megiinneplésére utalt III. Ince beszédének elején:
Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobiscum, antequam patiar.* (Fioramonti,
2006, 646.) Az apszis diadalivén szintén abrazolva volt két masik kehely is, amelyb6l
elegans novényi motivum né ki (Ballardini, 2004, 46.). A Betlehembdl és Jeruzsa-
lembdl kijévé baranyok az Egyhdz hivatdsara utalnak, amely elvezeti az emberiséget
Krisztus masodik eljovetele felé (Paravicini, 1998, 31.).

4. Szent Pdl: Mert szaimomra az élet Krisztus — a Szentfold megmentése

Azt feltételezik, hogy az Gj mozaik 1209 és 1212 kozott késziilt el (Tomei, 2022, 115.).
Tobb jel arra utal, hogy az apszis atalakitasa osszefiiggésben all I11. Ince papa torekvé-
seivel, amelyeket a zsinaton hirdetett meg, vagyis a mozaik elkészitése a zsinatra volt
idoézitve. Ezt latszik igazolni az az idézet, amelyet Szent Pal esetében lathatunk. A z6ld
tunikdban és vilagos kopenyben abrazolt apostol kezében 1év6 feliratot a filippieknek

3 Ad evidentiam itaque dicendorum sciendum est quod istius operis non est simplex sensus, ymo dici
potest polisemos, hoc est plurium sensuum; nam primus sensus est qui habetur per litteram, alius est qui
habetur per significata per litteram. Et primus dicitur litteralis, secundus vero allegoricus sive moralis sive
anagogicus (Jacomuzzi, 1997, 444.).

4 Vigyva vdartam arra, hogy elfogyasszam veletek ezt a hiisvéti vacsordt, mielétt szenvednék (Lk 22,15).
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irt levelébdl vett részlet diszitette: MIHI VIVERE CHRIS[TVS] EST.> (Ballardini, 2004,
39.) Ezt a szentirasi helyet a zsinat megnyitasa alkalmaval elmondott beszédének ele-
jén — Sermo VI: In Concilio Generali Lateranensi habitus — idézte a papa. Mivel, ,Mert
szamomra az élet Krisztus, a haldl pedig nyereség”, ha Isten megerdsitett ebben, nem
utasitom vissza, hogy igyak a szenvedés kelyhébél, amely szamomra lett el6készitve
akdr a katolikus hit megvédése, akdr a Szentfold megmentése, vagy akdr az Egyhdz
szabadsdgdnak dllapota érdekében.

5. Szent Péter: Te vagy a Krisztus, az él6 Isten Fia - az Egyhdz megujitdsa

A kupola csucsan, a trénon ilé Krisztus felett, a kompozicié tobbi részétél jol el-
kiiloniil6, koncentrikus savokba rendezett diszités lathatd. Ez az égboltozat idealis
abrazolasa, amely egyfajta haromszog alaka arnyékokbdl tevédik 6ssze, kozépen egy
kis kereszttel, amely alatt az Isten égi keze — dextera Domini — van, amely aldast oszt.
A fenti boltozat alsé ,,ivein” geometrikus motivumok valtakoznak - feltehetéen — két
galambbal, amelyek az Ur jobb kezének két oldaldn, szimmetrikusan helyezkednek el
egymassal szemben. Ilyen arnyék-abrazolas tobb mozaikrdl is ismert, a San Clemente
Bazilika apszisan, amely egy ikonografiai tjdonsagnak tekinthet6, amelynek célja az
Ur oltalménak bemutatdsa a vildgi veszélyekkel szemben (Vé. Riccioni, 2022, 109.).
Az égboltozatbol tulajdonképpen a kinyilatkoztatas és annak fénye arad, amely latha-
té6 mdédon a £61don az Egyhazban testesiil meg (V6. Pfeiffer, 2000, 190.). Az Atya lelki
aldasa az, aki elkiildi a Szentlelket azért, hogy emlékeztessen mindenre, amit Krisztus
tett — vagyis hogy legydzte a vilagot (Jn 14,26)" -, és megvilagitsa az egész igazsagot,
a gonoszra vonatkozé igazsgot is (Spidlik — Rupnik, 2011, 75.; Horvath, 2020, 87-
88.).% Ez alatt a trénon 116 Krisztus jobb kezével aldast oszt, bal kezében a becsukott
Konyvet tartja, piros tunikaban és fehér palastban az IC XC monogramok kozott lat-
hato, mellette Péter és Pal apostol, mikozben a képet két palma keretezi (Ballardini,
2004, 39.). Az apostolok nevei gorogiil és latinul voltak felirva, amely gesztus szintén a
zsinat eszméjével és annak 9sszehivasanak szandékaval allhat kapcsolatban, ugyanis
III. Alexiosz (1195-1203) bizanci csaszar és a patriarka 1199-ben azt kezdeményezték,
hogy egy egyetemes zsinaton a keleti és nyugati egyhaz kozotti tanbeli ellentéteket
targyaljak meg. A megegyezés elmaradt Konstantindpoly 1204-es elfoglalasa miatt. A
zsinatra emiatt keletrdl senki nem jott el (Szuromi, 2006, 85.).

5 [...] mihi enim vivere Christus est et mori lucrum [...]. - Mert szdmomra az élet Krisztus, a haldl pedig
nyereség (Fil 1,21). A Santa Maria Maggiore Bazilikdban is ezzel a felirattal dbrazoljak Szent Pal apostolt.

6 Quia «mihi vivere Christus est, et mori lucrum», non abnuo, si disposium est a Deo, bibere calicem
passionis, sive pro defensione fidei catholicae, sive pro subsidio Terrae Sanctae, sive pro statu ecclesiasticae
libertatis [...] (Fioramonti, 2006, 646-647.).

7 En pedig kérni fogom az Atyét, és mds Vigasztal6t ad nektek, hogy veletek legyen mindérokké.

8 Kalojan bolgar kirdlynak (1197-1207) kiildott egy zaszlot IIL. Ince pdpa, amelyen a kereszt és Péter
kulcsai voltak dbrazolva. Levélben a kulcsok szimbolikdjardl is szOlt a papa: Péter Krisztustol kapta a kul-
csokat, a két kulcs lehetdvé teszi a papa szamara azt, hogy megkiilonboztesse a jot a rossztél (Paravicini,
1998, 56.).
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Krisztus és egészen egyedi modon Szent Péter is dlddsra emelik kezeiket, amelyek
goroég modon voltak dbrazolva mindhdrom esetben, vagyis a gyftiriis- és a hiivelykujj
Osszeérnek, mikozben a kisujj egyenes. Az aldo kéz® valdjaban ,,beszélé kéz” (Frugoni,
2010, 82-86.). Egy beszélgetésnek vagyunk tehat a részesei, amely rekonstrualhaté a
mondatszalagoknak koszonhetéen.

A fehér tunikaban és égszinkék palastban 1évo Péter apostol kezében a szalagon Maté
evangéliumabol volt olvashaté egy részlet: Tv ES CHRIS[TVS] FILIVS DEI VIVL' Ezzel a
szentirasi idézettel kezdte beszédét — Sermo XXI: In sollemnitate D. Apostolorum Petri
et Pauli — az apostolok tinnepén (Fioramonti, 2006, 424-437.). A szentirasi részletb6l
tudjuk, hogy mit mond Krisztus, és mit mond az Atya Péter altal. »Kinek tartjak az
emberek az Emberfidt?« [...] »Es ti kinek tartotok engem?« Simon Péter vdlaszolt: »Te
vagy a Krisztus, az él6 Isten Fia.« Jézus azt felelte neki: »Boldog vagy, Simon, Jonds fia!
Mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én Atydm, aki a meny-
nyekben van. En pedig mondom neked: Te Péter vagy, és én erre a készikldra fogom
épiteni egyhdzamat, s az alvilag kapui nem vesznek erét rajta. Neked adom a meny-
nyek orszdganak kulcsait. Amit megkotsz a foldon, meg lesz kotve a mennyekben is,
és amit feloldasz a foldon, fol lesz oldva a mennyekben is.« (Mt 16,13-20) Az 1592-es
legkorabbi rajzon a mondatszalag mellett Péter a kulcsokat — claves regni coelorum -
is a kezében tartja (Ballardini, 2004, 39.). Ez az idézet Péter els6ségét, magat a papai
primatust tamasztja ala (V6. Griin, 2023, 92.). Szent Péter — fundamentum et caput
Ecclesiae, primus et summus magister et princeps Ecclesiae — az Atya kivalasztottja az
apostolok koziil, 6 az, aki képes valaszolni Jézus kérdésére. III. Ince papa 1198. feb-
rudr 22-én, szentelése alkalmaval a Bazilikaban elmondott beszédében megemlitette,
hogy Primatum Petri Dominus Jesus Christus [...] constituit (Fioramonti, 2006. 258.).
Azidézett mondattal kapcsolatban Te vagy a Krisztus az 6 emberségét, az él6 Isten Fia
részlet pedig az istenségét fejezi ki. A papa junius 29-én beszélt errdl az In sollemnitate
D. Apostolorum Petri et Pauli cimi prédikacidjaban az apostolok tinnepén." Ezzel az
idézettel all kapcsolatban a zsinat 5. kanonja, amely megerésitette a romai szék pri-
matusat, ugyanakkor elismerte az egyes patriarkai székek hagyomanyos tekintélyét
(Szuromi, 2006, 87.). Szent Péter hitvallasa ismételten azt igazolja, hogy a mozaik a
zsinatra késziilt el azzal a szandékkal, hogy kifejezze a reformok sziikségességét és
jogossagat, vagyis 1213 és 1215 kozott, mivel a papa 1213. aprilis 19-én keltezett leve-
lével 1215 novemberére hivta dssze az egyetemes zsinatot.

9 A szakirodalom nem foglalkozik azzal a sajatossdggal, hogy ez a gesztus nem kizarélag az dldasra
vonatkozik, hanem arra, hogy az abrézolt személy beszél. Fuoco dell’intera composizione é I'immagine
del Salvatore tra i monogrammi IC XC, benedicente e con il Libro chiuso (Ballardini, 2004, 39.). Al centro
c’é il Cristo in trono, con tunica rossa e manto bianco, un libro nella mano sinistra e la destra benedicente
(Queijo, 2012, 62.).

10 Te vagy a Krisztus, az él6 Isten Fia (Mt 16,16). A Falkon kiviili Szent Pdl Bazilikaban, a Laterdni Bazi-
likdban és a Santa Maria Maggiore Bazilikdban is ez a mondatszalag lathat6 Szent Péter kezében.

11 Duas autem confitetur is Cristo naturas, et unam personam. Naturam humanam, cum dicit: Tu es
Christus [...]. Naturam divinam, cum ait: Filius Dei vivi (Fioramonti, 2006, 428-429)..
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Mivel a feliratokkal, illetve a sajatos kéztartasokkal nem foglalkoztak az egyes ta-
nulmdnyok, igy elfogadotta valt az a vélemény, hogy a mozaik 1204 utdn és 1212 el6tt
késziilhetett el, mert a papa bajszot hord (Iacobini, 1991, 244-245.; Iacobini, 2004, 41.).
A Laterani Zsinaton elmondott beszédben ezzel szemben azt olvashatjuk, hogy Jozias
idejében megujult a templom, miként pontifikdtusunk tizennyolcadik évében restau-
rdltatott az Ur temploma, amely az Egyhdz, és megiinnepeltetett a Husvét, vagyis ez
az linnepi zsinat, amely altal az atment a blin6ktdl az erényekig.'”? Egyszerre beszélt
allegorikusan a templom és az Egyhaz megujitasardl, ezért mi azt feltételezziik, hogy
az Uj mozaik a zsinatra késziilhetett el, melynek egyik {6 célja az Egyhaz kiilso, vilagi
befolyastél mentes, belsé szabadsaganak a megvaldsitasa volt. Ebben a mondatban,
Szent Péter hitvallasaban 6sszpontosul mindaz, amit a zsinat a katolikus hit megvé-
dése — pro defensione fidei catholicae — kapcsan fogalmazott meg az 1. kdnonban a
tévtanokkal szemben, kiilonos tekintettel az Oltariszentségre és az atlényegiilés tand-
ra vonatkozolag (Szuromi, 2006, 86-88.).

Tobb romai bazilika apszisan ezek a feliratok olvashatoak, de a legkozelebbi parhu-
zam a San Silvestro templomban lathaté Tivoliban, amely minden valdszintiség sze-
rint IIL. Ince papa kordban késziilt el (Paravicini, 1998, 31.). A kék hattéri apszis koze-
pén Krisztus a Jordan foly6nal all, Szent Pal esetében megegyezd, Péternél — kezében
kulcsokat és pasztorbotot tart — eltéré felirat - poMINUS LE[GEM DA]T - olvashato. A
képet mindkét oldalon egy-egy palma zarja, a Pal fel6li oldalon, a fa tetején egy fénix
van. A fresko a Traditio legist abrazolja (Ferruti, 2015, 29.). A romaihoz inkabb hason-
lit a subiacoi Sacro Speco monostor Szent Gergely papa tiszteletére szentelt kdpolna
freskéja, amely mar IX. Gergely papa megrendelésére késziilt el. Feliil a Pantokrator
Krisztus lathato, beszél6 keze arra utal, ami a nyitott konyvben olvashaté: EGo / [sum]
/ Lux [MUN]DI / [QUI] / SE/QUI/TUR.” A kozépen 1év6 ablak jobb és bal oldalan Szent
Péter és Pal apostol all (Paniccia, 2022, 62.). Keziikben ugyanazok a feliratok vannak,
amelyek a Szent Péter Bazilika apszisat is diszitették.

6. Palmdk

A palma a sivatag novénye, minden tartozéka hasznos. A gordg nevébdl, a
phoenixbdl szarmazik Fonicia neve, innen terjedt el a névény a kdrnyez6 teriiletekre.
A palmafak, amelyek mar sok dkeresztény festményen és szarkofagon megtalalhatok,
a paradicsomra utalnak, mert egytitt az 6rokkévaldsagot és az 6romot szimbolizaljak
(Frugoni, 2010, 149-151.).

Gondolatmenetiink szempontjabdl fontos a flandriai Saint-Omeri Lambert kano-
nok altal 1120 kortl irt enciklopédia, a Liber Floridus kddex palma-abrazolasaira ki-
térni. Az els6, amelyen a nyolc boldogsagot fak szimbolizaljak: cédrus, ciprus, palma,

12 [...] ut in hoc nostri pontificatus anno XVIII templum Domini, quod est Ecclesia, restauratur, et
celebretur Phase, sive Pascha, videlicet hoc solemne concilium, per quod fiat transitus de vitiis ad virtutes
[...] Fioramonti, 2006, 648-649.)

13 En vagyok a vilag vilagossédga. Aki kévet engem (nem jar sotétben) (Jn 8,12).
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rozsa, olajfa, platan, terebint és a sz616. A talajon, amelybdl a palma king, Kades neve
olvashato. Felirat is tartozik hozza: Vox ecclesiae Quasi palma exaltata sum in Cades.
Scientia per quam Beati qui lugent quia consolabuntur. Beatitudo virtusque tercia.
Cades — Felnéttem, miként a palma Kddesben, tuddssal, amely dltal boldogok, akik
sirnak, mert vigasztaldst nyernek. A harmadik boldogsdg és erény. Kades egy odzis volt
a sivatag hataran, ahol feltehet6en sok palma lehetett, a kdrnyezetével szemben a ve-
getacio és az élet jele. Egy masik abrazolason az Egyhdzat szintén egy palmafa jeleniti
meg (Melléklet, 2. kép). Ugy néz ki a fa, mintha az egy péva volna, a 22 levél kozdtt a 22
erény (virtutes), veliik szemben pedig a btinok (vitiis) vannak felsorolva. A pava, mint
szimbolum alkalmas arra, hogy megjelenitse az erényeket és a blinoket, mivel egy-
szerre a halhatatlansag és az 6rok élet, az 6rokkévaldsag, negativ értelemben viszont a
hitsag és a gdg jelképe (Seibert, 1994, 261-262.). Uralkoddi jelképek kozott is felttinik
a palma. A sziciliai normann kiraly II. Roger (1105-1130) palastjat (Kronungsmantel,
Kunsthistorisches Museum, Schatzkammer, Bécs) egy palmafa és két oroszlan disziti.
Az arab felirat szerint 1133-34-ben készithették.

7. Ecclesia Romana és I11. Ince pdpa

Az alsé szinten, a tronuson a dragakovekkel diszitett kereszt és az eucharisztikus
Barany abrazolastol balra III. Ince papa, jobbra pedig az Egyhazat szimbolizal¢ fiatal
néi alak - Ecclesia Romana - all. Mindketten a Barany felé fordulnak. Ennek az dbra-
zolasnak az el6képe az Ecclesia és Synagoga paros. Mar a Liber Floridus egyik minia-
turdjan is lathaté a két néi alak (Melléklet, 3. kép). A Krisztus — Christus super montem
Olivarum - jobbjan - Ecclesia a dexteris Domini —, az altala megkoronazott, jobb ke-
zében keresztben végz6do zaszlot — vexillum Sancte Ecclesie crux —, bal kezében pedig
kelyhet — calix — tarté Ecclesia mellett egy kehely formaju keresztel6kat — Fons patens
ecclesie omnibus in ablutionem peccatorum omnium. Baptisterium — van. Krisztustol
balra Synagoga all, aki elveszitette koronajat - corona Synagoge -, az 6 lobogdja mar
el van torve — vexillum synagoge fractum —, a Megvaltd eltolja magatol a poklot jel-
képezd hatalmas fogu szorny szaja felé — os inferni —, mivel megtagadta az Isten fiat,
Krisztust, nem hisz a profétaknak és eltavolodott IstentSl. Synagoga Christum Dei
filium abnegans, prophetis incredula recedens, adeo corona deposita, vexillo confracto
ad infernis perperans (Frugoni, 2020, 204.).

Az apszis ikonografidja III. Ince egyhdztani fogalmait titkrozi vissza, amely az
Egyhaz és a papa joghatdsaganak megnyilvanuldsa, jelenléte az apszis ikonografi-
ai programjaban pedig egyértelmten arra utal, hogy 6 volt a megrendelé (Queijo,
2012, 63.). A papardl és az Ecclesia Romana alakrdl Alfonso Ciacconio (1530-1599)
még az apszis elbontdsa eldtt kiilon-kiilon rajzot készitett (Ballardini, 2004, 43-45.).
Teljesen Gj motivum a papa és a ndi alak elhelyezése, mivel a papa nem kizarélago-
san dondtor, hanem kimondottan kozponti szerepet tolt be, aki egészen kiilonleges
kapcsolatban van az Ecclesia Romanaval (Melléklet, 4. kép). Mivel a papa Krisztus
helytartdja, nem csak Péter helytartdja, ezért az emberek folott Isten kozelében abra-
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zoltdk 6t (Iacobini, 2005, 50-51.; McKitterick — Osborne - Richardson - Story, 2013,
6-7.). A mezitlabas né esetében az egyszertiségen van a hangsuly. Bal kezében a piros
szini szent Konyvet, jobb kezében egy egyszerti latin keresztben végz6dé piros lobo-
got tart, amelyen Szent Péter Krisztustdl kapott kulcsai vannak. A zdszl6 a laterani
Triclinium Leonianumon lathaté Nagy Karoly zaszlajahoz hasonlit (Iacobini, 1989,
126.; Ballardini, 2004, 45.). Lent az Ecclesia Romana sz6veg olvashato, fején bizanci
csaszarndi koronaval, imperatrixként, halvanykék ruhaban, piros szinli kdpenyben
jelenik meg. Hasonlé mddon abrazolja a Santa Maria in Trastevere Bazilika II. Ince
papa (1130-1143) megrendelésére elkészittetett mozaikja a megkoronazott (kiralynd)
Mariat, aki Krisztus jobbjan foglal helyet a tréonon. A visszafogott proszkiineszisz test-
tartasban lathaté papat piros casuldban fehér palliummal, amely a pulzust is atoleli,
fehér tunucdban és piros cipében dbrazolja Ciacconio rajza (Ballardini, 2004, 33., 43.;
Tacobini, 2004, 40.). Fején a papai frygium, a tiara van, amelyet Constantinus csaszar
adomanyozott Szilveszter papanak a Donatio Constantini szerint. A papa, amennyi-
ben Vicarius Christi, titokzatos mdédon az Ecclesia Romanaval egyesiil, miként Krisz-
tus az Egyhaz vélegénye. Ezek a gondolatok mar az In consecratione Pontificis beszé-
dében is megtalalhatéak (Iacobini, 1989, 126.). A papa a hatalmat nem csak Pétertdl,
hanem Péteren keresztiil Krisztustél kapja. A papa hatalma egyetemes, lelki és vildgi
egyszerre. Tiaraval a fején a papa palliumot hord, amely a papai hatalom teljességének
a szimbdluma, az 6 személye magaban foglalja Krisztus papi és kiralyi méltésagat
(Paravicini, 1998, 45-46.). A papat abrazolo tiara hidnyos, ugyanis a 16. szazadi leva-
lasztas sordn a felsé része nem maradt meg. A rajzokon jol latszik, hogy a tiara egy
nagy gemmaban, ékkdben végzdédhetett, (Iacobini, 1989, 123.) hasonléan a subiacoi
freskohoz.

8. Tiara

A tiarat a faradk koronajaval szokas parhuzamba éllitani hasonlésaguk miatt, ami
megtévesztd, mivel minden korszakhoz sajatos lizenetek tartoznak. A tiara formaja
folyamatosan valtozott a 13. szazadban, egyre inkabb gazdagabb, mélyebb szimboli-
kaval egésziilt ki. A keresztény mondanivaldrél kell beszélni.'*

A 8-tdl a 11. szazadig a papa korondjat regnumnak, frygiumnak vagy corondnak
hivtak. Maga a sz6 a perzsa tigra, hegyes szobol szarmaztathato. A tiara legkorabbi
dbrazolasa egy III. Szergiusz papa (904-911) korara datalhaté pénzen lathato, mikéz-
ben a kifejezés els6ként a Liber Pontificalisban, II. Paszkal papa (1118) életénél olvas-
haté (Paravicini, 1999, 1913.). A tiara eredetileg egy csaszari jelvény volt, amelyet VII.
Gergely papa a Dictatus papaeban (1075) kizardlag a rémai papanak tartott fenn.”” A
plispoki mitra és a papai tiara kozotti kiillonbség a 12. szazad folyaman egyre nyil-
vanvalobba valt azzal, hogy a piispoki mitra kétszarvava alakult at, mitra bicornis

14 A madsik fépapi jelvény, a tiara eredetét is valdsziniileg Egyiptomban kell keresniink (Ponori Thew-
rewk, 1963, 349.).

15 8. Quod solus possit uti imperialibus insigniis. — A pdpa csdszdri jelvényeket viselhet.

128



VOL.15; 2/2022, PAGES: 118-141

lett. A papai és a plispoki fejfedé kozotti kiilonbség egyre gyakrabban megjelent az
abrazolasokon. A papa mindkett6t hasznalta, de a tiara az ¢ vilagi hatalmanak, mig a
mitra a papsaganak szimboluma volt. A Santissimi Quattro Coronati Bazilikaban 1év6
abrazolason Constantinus csaszar a tiarat Szilveszter papanak adja at, akinek a fején
egy mitra lathaté. A Donatio Constantini szerint 1. Szilveszter papa visszautasitotta a
koronat, de maganak és utddainak elfogadta a frygiumot, amelyet fehér szine miatt
Krisztus feltamadasanak szimbolumanak tartottak. Ez az elsé dbrazolas, amely az
adomanyozast mutatja be. A romai irodalomban a frygiumot a tiaraval azonositottak,
és azt tartottdk rdla, hogy az a ,tréjaiak”, Parisz, Aeneas, Priamosz és Ganiimédész
fovege volt. Es mivel a rémaiak a tréjaiktol szdrmaztatték magukat, Rdméban fontos
szerepet tulajdonitottak egy ilyen fovegnek a hatalom szimbolikajaban. A tiarat csak
a korondzas napjan és az iinnepélyes lovaglas soran hasznaltak, amikor a koronazast
kovetden a papak birtokukba vették a Laterani Bazilikat (Paravicini, 1998. 66.; 1999,
1913.).

A tiara kezdetben csak egy, a korban hasznalt kiralyi (abroncs)koronahoz hasonlit-
hat6 ékességbdl allt, annak fehér szine Krisztus feltdmadasara utalt, ugyszintén az is,
amit IIL. Ince registrumaban lathatunk, ahol a papai tiarat harom pavatoll diszitette,
amely egyrészt valdszintileg a természetfeletti dicsGséget testesiti meg, amely forrasa
és célja minden szuverenitdsnak,'e mdsrészt az erényekre (virtutes) is ramutat. O volt
az elsé olyan pépa, aki valdban teljhatalommal uralkodott az Egyhédzi Allamban, és
elérte azt, hogy hatalma evilagi tigyekre is kiterjedjen, illetve, hogy fiiggetlenné valjon
a csaszartol (Katus, 2014, 274-275.). IX. Gergely papasaga alatt (1227-1241) a tiara ket-
téssé — diadema duplex —, majd VIII. Bonifacnak (1294-1303) koszonhetéen harmas
koronava alakult at."” A legrégebbi elem a papa papi, mig a masik kettd a csaszari és
kiralyi szuverenitast fejezi ki. A tiara felsé része egy globusz-format képez, a szféra
egy tokéletes alakzat, amely a makrokozmoszt, a hatalom teljességét szimbolizalja.
Az Arnolfo di Cambio (1245-1302) altal készitett papa-szobron aranytalanul magas
tiara mérete szerint a bibliai konyoknek — cubitum - feleltetheté meg; 46 cm koriil-
beliil (Paravicini, 1999, 1913.). A magas, kiemelked6 forma sem véletlen, ugyanis az
Noé barkajara vonatkozik, mely utolsé konyokéig tokéletes volt. A Teremtés konyvében
(Ter 6,13-22) - Igy készitsd el: haromsz4z konydk legyen a bérka hossza, 6tven konyok
a szélessége, és harminc konyok a magassaga.’® — olvashatunk a barkarol, és ezek a

16 A pavatoll gyakori motivumma valt a 13. szdzad folyaman, ez diszitette Nagy Szent Gergely papa
tiardjat a tiszteletére szentelt subiacoi monostor — Sacro Speco - egyik kdpolndjanak freskéjan, amely IX.
Gergely papa megrendelésére késziilt (Paravicini, 1998, 71., 88-89.). A kdpolndban a gém és a gélya mellett
a pava is megjelenik az dbrazolt madarak kozott (Paniccia, 2022, 62.).

17 Eltér6 megallapitasokat olvashatunk a szakirodalomban: a tiara harmadik korondja Kelecsé-
nyi Gabor szerint XI. Benedek papa (1303-1304) idejében alakult ki (Kelecsényi, 1978, 1126.). Bertényi
Ivan szerint a harmadik korona XI. Benedek vagy V. Kelemen papa (1305-1314) koraban johetett létre
(Bertényi, 2006, 80-81.). Erszegi Mark Aurél azt irja, hogy V. Kelementdl nevezték ,harmaskoronanak” a
triregnumot (Erszegi, 2014, 121.).

18 [...] et sic facies eam trecentorum cubitorum erit longitudo arcae quinquaginta cubitorum latitudo et
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gondolatok keriiltek bele az Unam Sanctam bullaba (1302) is: A vizézon idején Noénak
egyetlen bdrkdja létezett csak, amely el6képe az egy Egyhdznak, és ennek a barkdnak,
mely utolso konyokéig tokéletes volt, csak egyetlen kormdnyosa és vezére volt, Noé, és
azt olvassuk, hogy ezen a bdrkdn kiviil minden, ami a foldon létezett, elpusztult.”” A
VIII. Boniféc altal kiadott bullaban Noé barkdja az Egyhaz el6képeként jelenik meg;
az egy, szent Egyhaz a papasagban, st a papa személyében testesiilt meg (Paravicini,
1998, 70.).

9. Kulcsok

A III. Ince péapa altal megujitott apszismozaikon kétszer is megjelennek a kulcsok.
Fent Szent Péter kezében, alul pedig az Ecclesia Romana alak altal tartott zaszlon szin-
tén. Az Egyhaz piros szinl zaszl6ja harmas végz6dést,* a rudat feliil kereszt disziti,
rajta két kulcs lathatd, amelyeket egy zsindr kot Ossze. Ez az els6é alkalom, amikor
azok a pdpasag hatalmanak jelképeként lettek felttintetve, eddig a kulcsok kizarolag
Szent Péter attributumai voltak (Frugoni, 2015, 238.). A 13. szdzad az az idészak, ami-
kor Szent Péter kulcsai a papahoz keriilnek at. VIII. Bonifacrol késziilt az els6 olyan
szobor, amely ¢é16 papat abrazolt kulcsokkal a kezében, valészintileg az 1300-as elsé
szentévre készithette Arnolfo di Cambio. A papa jobb kezével aldast oszt, bal kezében
vannak a kulcsok gy, ahogyan az a Bazilikaban lathat6 Szent Péter szobor esetében
van, ami azt fejezi ki, hogy a papa Péter, aki kozvetitd nélkiil kozvetlen kapcsolatban
van Krisztussal. VIIIL. Bonifédc papa volt az is, akinek a cimerében elséként téinnek fel
a kulcsok (Paravicini, 1998, 20-21.).

10. Fénix és galamb

Sokaig tartotta magat az a nézet, miszerint a mozaik egy nagyon ritka ikonogra-
fiai elemet tartalmaz; a paAlmakon a papa vallainal és az Eccelesia Romandnal latha-
to egy-egy fonix (Iacobini, 1989, 128.; Paravicini, 1998, 46.).' Ebben a paradicsomi
kornyezetben a fénix kétszeres megjelenitése teljes mértékben szokatlan, mivel nem
ismeriink ezt megel6z6 analdgiat, noha Rémaban t6bb olyan abrazolas maradt fenn,
amelyen fénix lathato: a Santi Cosma e Damiano, a Santa Cecilia in Trastevere, a Santa
Prassede Bazilika.”> A Szent Péter Bazilika kétszeres fénix-dbrazolasa arra szolgalt,

triginta cubitorum altitudo illius [...].

19 Una nempe fuit Diluvii tempore arca Noe, unam Ecclesiam praefigurans, quae in uno cubito
consummata, unum, Noe videlicet, gubernatorem habuit et rectorem, extra quam omnia subsistentia super
terram legimus fuisse deleta (Denzinger, 1948, 218.).

20 Ciacconional harmas, Gargarional csak kett6s végz6désii a zaszlo.

21 Non a caso la fenice é rappresentata due volte per trasferire, in un nuovo apax iconografico, la propria
carica simbolica tanto all’'uno quanto all’altra (Monciatti, 2000, 914.).

22 Késébb jott 1étre a San Giovanni in Laterano Bazilika mozaikja, amelyet IV. Miklos papa (1288-1292)
rendelt meg. A dragakévekkel diszitett kereszt tovében a négy paradicsomi folyobol két szarvas és bardnyok
isznak, a folyok altal koriilolelt részben a mennyei Jeruzsalem dragakovekkel diszitett magas falait Szent
Mihély arkangyal védi. A Jordan folyd partjan 1évé mennyei varos két aranyozott tornyan Szent Péter és
Szent P4l apostol lathaté a hattérben egy palmdn 4116 fénix madérral egyetemben (Frigerio, 2014, 497-503.).
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hogy megjelenitse a papa isteni és krisztusi tekintélyének — auctoritas - eredetét. A f6-
nix egy olyan madar, amely nemzés nélkiil sziiletik 6rokkeé Gjja, ezért itt a sziizességre
is példa, amely az Egyhazra, a tiszta menyasszonyra vonatkozik. A sajat hamvaibol
Ujjasziiletd mitikus madar a pogany — gorog-romai - és korai keresztény muvészet-
ben a halhatatlansag, az 6rokkévalosag és a folyamatos megujulas eszméjét hordoz-
ta; a méltosagét, amely sohasem hal meg (Iacobini, 1989, 128.; Paravicini, 1998, 46.;
Tacobini, 2005, 51.; Frugoni, 2010, 149-151.). Ezek az iizenetek tokéletesek voltak arra
az Okeresztény kor ota, hogy Krisztus feltimaddsdnak hitének titkat megjelenitsék.
Ezt példazzak a Priscilla- vagy akar a San Callisto-katakomba dbrazolasai is (Baruffa,
1996, 86-87.). Amint mar emlitettiik, a palmafa és a madar neviik miatt — phoenix - is
osszetartoznak, ugyanakkor mindkett6 egyszerre Krisztus és Sz{iz Maria szimbdlu-
mok (Siebert, 1994, 101., 257-258.).

Antonella Ballardini 2004-ben vizsgalta meg és elemezte az apszisrol késziilt raj-
zokat, és azt allapitotta meg, hogy a papa kozelében 1év6 fonix, amely fennmaradt, a
Gargario altal készitett rajzon piros szind, mig az Ecclesia Romana mellett 1év6 ma-
dar kisebb és vilagos szin@i.”> Minden valdszintség szerint egy galambrdl lehet sz6
ezen az abrazoldson, mivel mds a formdja, a csére és a szine. A madar az Egyhazat
szimbolizalja, amelyet galambnak neveznek egyszertisége, artatlansaga, a szeretet és
a vélegénye irdnti hlisége miatt, amely telve van a Szentlélek kegyelmével, és Isten
szavaval van ékesitve (Ballardini, 2004, 31-33.; Smith - O’Connor, 2019, 234.). Amint
mar emlitettiik, a fenti boltozaton is hasonl6 galamb-abrazolas lathatd, ami megerd-
siti Ballardini érvelését.

11. Pallium

A mozaikon a papa a Barany és az Ecclesia Romana felé tartja a kezeit, amely Roma
piispokének titokzatos hazassagat dbrazolja az 6 Egyhdzaval. A hatalom teljessége,
egyrészt az egyhazi — a pallium —, masrészt a vilagi — a tiara — kettGsségében értel-
mezhetd, mivel az 6 hatalma félreérthetetlen médon Krisztustol szarmazik (Frugoni,
2015, 238.).

A pallium a korai idészakban egy hosszu stéla volt, amely eldl és hatul is egészen
a labig leért. Ezt a palliumot lathatjuk III. Ince esetében a subiacdi bencés monostor
freskojan. A 13. szazadban a pallium egy véltozason ment 4t azzal, hogy szimmetri-
kus format oltott. E18szor egy ,,Y -hoz, majd egy ,,T” (tau) betlih6z kezdett el hasonli-
tani. Ilyen lathato III. Ince papa esetében a Szent Péter Bazilika mozaikjan, illetve az
6 registrumaban.** A palliumon 1év6 keresztek szama is megvaltozott. A korabbi egy
helyett, a vizszintes és a fiiggéleges szarakon is hdrom-harom kereszt valt gyakorlatta

23 Proprio a motivo dell’equivalenza simbolica al Cristo, la duplicazione della Fenice nel medesimo testo
iconografico é priva di senso (Ballardini, 2004, 32-33.).

24 1II. Ince papat — dominus papa — dbrazolja a papai registrum ,I” inicidléja papasdganak hatodik
évében. A tiarat egy drdgakd és pavatollak diszitik. Archivio Segreto Vaticano, Reg. Vat. 5, fol. 72r. A
palliumrol: Koszta, 1991, 84-85.; Koszta, 2013, 77.; Bertényi, 2006, 83-84.; Erszegi, 2014, 125.
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(Paravicini, 1998, 50-51.). VIII. Bonifac siremlékén a tiik is jol latszédnak.

Unnepi nyitobeszédében II1. Ince tobbszor emlitette a tau betlit a pipa személyével
kapcsolatban, amit egyértelmten Krisztus keresztjére vonatkoztatott. A papanak az
emberek kozé kell menni, akik sirnak, hogy taut rajzoljon a homlokukra, és hogy
megkiilonboztesse a jot a rossztol. Hat erényes emberrdl beszélt, akik tetteikben és
szavaikban is tokéletesek, ahogyan a hatos szam. Isten hat nap alatt teremtett min-
dent, és amikor eljott az idok teljessége, a hatodik korban, a hatodik napon, a hatodik
oraban, megvaltotta az emberi nemet, és a kereszten kimondta az utolsé hat sz6t.>> A
mozaikon hat csoportot lathatunk, amely feltehetéen ezzel a gondolattal allhat kap-
csolatban. Az ,,Y” és a ,,T” alaku pallium haszndlata éppen az 6 idejében kezdddott el,
ami magat a keresztet jeleniti meg a summus pontifex ruhajan, aki az Egyetemes Egy-
héazat, a nagy kirdlynak a vérosat kell, hogy vezesse, akivel szemben ott all az Ecclesia
Romana, miként a kereszt mellett allt egykor Sziiz Mdria.

12. A pdpa ruhdzata és lova - a piros és fehér szin

III. Ince szerint a papanak piros ruhazatot kell 6ltenie, amikor Péter és Pl nap-
jat innepeli meg (junius 29.), és fehéret, amikor Szent Péter katedrajanak az tinnepe
van (februar 22.). A Szent Péter tiszteletére rendelt tinnepeken a papa tulajdonkép-
pen két szint hord, a pirosat és a fehéret, amelyek az Ecclesia Romana lobogdjanak
és ruhdjanak a szinei. Feloltve a piros és fehér szineket, a papa az Ecclesia Romana
szineit 6lti magdara. A piros szin Krisztus vértanusagara, a papai funkcié krisztusi
alapjara, a fehérség a papa artatlansagara utal. A piros és a fehér szin lathatova teszik
azt a tényt, hogy a papa Krisztus személyét képviseli, aki az Egyhaz. A papanak tehat
azokba a szinekbe kell fel6ltoznie, amelyek az Egyhazat szimbolizaljak (Paravicini,
1998, 47-49.). A Prédikatorok konyvére hivatkozik a zsinaton elmondott — Sermo VI:
In Concilio Generali Lateranensi habitus — innepi beszédében: Legyenek ruhdid min-
denkor fehérek (Préd 9,8), ahogyan a miiveid tisztdk.>® Kovetkez6 beszédében — Sermo
VII: In Concilio Generali Lateranensi habitus — a Kivonulas konyvére hivatkozva (Kiv
28,34) pedig arrol szolt, hogy granatalmékkal és aranycsengettytikkel diszitették a
ruhazatot, a papa ruhazatat. A granatalman a cselekvést, a tettet, a csengettytikon a
prédikaciot értette, amelyek minden papban egyiitt meg kell, hogy legyenek.?”

A Santissimi Quattro Coronati Bazilikaban 1év6 freskon a papa fehér lova is lathato.
Csak a csaszdrnak volt joga, hogy fehér lovon lovagoljon a papa mellett. A fehér lovat

25 [...] transire debet per universam Ecclesiam, quae est civitas regis magis. [...] Unde sexta die perfecit
Deus coelum et terram, et omnem ornatum eorum. Et cum in plenitudine temporis, sexta venisset aetate,
sexta die sub hora sexta, genus redemit humanum. Ideoque sex ultima verba dixit in cruce (Fioramonti,
2006, 652-654.).

26 «Omni tempore vestimenta tua sint candida (Eccli. IX)», id est opera tua munda (Fioramonti, 2006,
650-652.).

27 Hinc est igitur, quod a veste pontificali dependebant mala granata, cum tintinnabulis aureis (Exod.
XXVIII). Per malum granatum accipitur operatio, per tintinnabulum aureum intelligitur praedicatio: quae
duo debent in sacerdote conjugi, ne sine illis ingrediens sanctuarium moriatur (Fioramonti, 2006, 656.).
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piros szinii szovettel kellett letakarni, amikor a papa a Szent Pétertdl a Lateranig ello-
vagolt. A 16 is arra szolgal, hogy a papa alakja szimbolikusan az Ecclesia Romanahoz
kozelitsen, igy a papa az Egyhaz megtestesiilésévé valik. A csaszari eredetl hatalom
fehér szine egy ujraértelmezésen ment keresztiil. A fehér 16 a testet, a hust, a fehér
ruha a tisztasagot jelenti: papdknak és biborosoknak uralkodniuk kell a test felett,
nem pedig annak felettiik, az ¢ testiiknek tisztanak kell maradniuk, mert csak sztizen
és tisztan tudjak kovetni Krisztust (Paravicini, 1998, 76-78.).

IV. BEFEJEZES

A 13. szazad soran jelentds valtozason ment at a papasag III. Ince papatol VIII.
Bonifacig. Mindez a Szent Péter Bazilika apszisanak mozaikjan valt lathatova els6-
ként. A papat Péterrel azonositottak, hogy a f6ldon minél inkabb Krisztus képe és az
Ecclesia Romana megtestesiilése legyen. A csaszarral folytatott invesztitira-harc ko-
vetkezménye, hogy a papak vilagi hatalmukat fontosnak tartottdk kifejezni. III. Ince
egyértelmiien megkiilonboztette a tiarat — signum imperii — a mitratol, amely VIIL
Bonifac idejében harmas koronava, triregnumma valt. A tiara az Egyhaz egységének
és a papa plenitudo potestasanak a szimboluma, amely VIII. Bonifacndl a papa kiraly-
sagat fejezi ki lelki és vilagi értelemben (Paravicini, 1998, 98.).

A dolgozatban igyekeztiink 6sszefoglalni a legfontosabb gondolatokat ebben a té-
maban, ugyanakkor tobb ponton 1j megallapitasokat tudtunk tenni az eddigi ismere-
tekhez képest, amely a rajzokon latottak és III. Ince papa beszédeinek egybevetésébol
adodtak. A papa volt a megrendeld, prédikacidibol egyértelmiien kirajzolddik az iko-
nografiai program, a mozaikon abrazolt részletek. A feliratok és a kezek vizsgalatan
keresztiil arra a megallitasra jutottunk, hogy a mozaik, a I'V. Laterani Zsinatra jott
létre, és annak célkitlizéseit mutatta be lathaté modon.
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1. kép A Szent Péter Bazilika apszisdnak rajza (1592),
Biblioteca Apostolica Vaticana, Arch. Cap. S. Pietro, A 64 ter, f. 50r

Forrds: Sajat kép.
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ms. 92, f 77v, 1120 koriil

Forrds: Sajdt kép.
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ARBOR PALMARUM - PALMAFA

Quasi palma exaltata sum in Cades et quasi cypressus in Syon.
Feln6ttem, miként a pAlma Kddesben, mint a ciprusfa Sion hegyén.

Sobrietas — J6zansag

Saturitas - J6llakottsag

Gaudium - Orvendezés

Rixa - Veszekedés

Spes — Remény

Desperatio — Elkeseredés

Castitas — Tisztasag

Fornicatio — Paraznasag

Mansuetudo - Szelidség

Tumor mentis — Felfuvalkodottsag

Pacientia — Tiirelem

Rancor et ira - Diih és harag

Continentia - Onmegtartdztatés

Luxuria - Fénytizés

Longanimitas — Hosszuttirés

Instabilitas — Allhatatlansag

Fides vera - Igaz hit

Simulatio — Szinlelés

Temperantia — Mértékletesség

Cupiditas — Vagyakozas

Fortitudo - Batorsag

Odium - Gytilolkodés

Tusticia — Igazsagossag

Invidia - Irigység

Prudencia - Bolcsesség

Homicidium - Emberolés

Caritas — Szeretet

Avaritia — Kapzsisag

Pax - Béke

Discordia - Viszaly

Modestia — Szerénység

Ingluvia — Faldnksag

Bonitas - Josag

Fraus - Alnokség

Humilitas — Alazat

Superbia - Gg

Abstinentia — Tartézkodas

Gula - Mohosag

Leticia — Boldogsag

Tristicia — Banat

Timor Dei - Istenfélelem

Vana gloria - Hit dicséség

Constantia - Allhatatossag

Accidentia - Mulanddsag
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3. kép Ecclesia és Synagoga dbrdzolds a Liber Floridusban, Gent, Bibliotéque de
P'Université, ms. 92, f 253r, 1120 koriil

Forrds: Sajdt kép.

4. kép A Szent Péter Bazilika apszisdnak rajza, részlet (1592), Biblioteca Apostolica
Vaticana, Arch. Cap. S. Pietro, A 64 ter, f. 50r

Forrds: Sajdat kép.
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ALTATO MONDOKAK A KISGYERMEKNEVELESBEN

Katona Krisztina
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A gyermekek egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen a megfelel pihenés, alvas,
s noha az alvas sziikség és szokas egyarant, az elalvas, illetve az ezt tamogatd altatds
mar nem mindig olyan egyértelmi és konnyed feladat. A szakirodalom tobb altatasi
stratégiat is felkinal, viszont az évszazadok soran az eltéré kulturdkban fontos szere-
pet jatszott altatdé monddkak, bolcsédalok emlitése csak periférikusan érhetd tetten.
Ez a gyermekkor koltészetének a lirai jatékdalok csoportjaba tartozé sajatos miifaja
azonban nemcsak a gyermekek nevelésével 6sszefiiggé mddszertani kérdések tekin-
tetében, hanem néprajzi, irodalmi vonatozasban is ,,méltatlanul elhanyagolt mfa;j”,
ahogy erre Katona Imre tobbszor is felhivta a figyelmet'. Az irds e tényekbdl kiindulva
allitja fokuszba ezt a népkoltészeti miifajt, s eredeti funkcidjat kiemelve kivanja raira-
nyitani a figyelmet a gyermeknevelésben.

Kulcsszavak: kisgyermeknevelés, altatédalok, altatédalok jellemz6i

LULLABIES IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Krisztina Katona
Gal Ferenc University, Faculty of Pedagogy

Abstract
Adequate rest and sleep are essential for children’s healthy development, and while
sleep is both a need and a habit, falling asleep is not always so straightforward and
easy procedure. The literature offers several strategies for making a child fall asleep,
but the fact that lullabies have played an important role in different cultures over the

1 v6. Magyar néprajz, V. Lirai jatékdalok http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/190.html
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centuries, is only peripherally evident. However, this particular genre of childhood
poetry, which belongs to the group of lyrical play songs, is an ,,undeservedly neglected
genre” not only in terms of methodological issues related to the education of children,
but also in terms of ethnographic and literary studies, as Imre Katona has repeatedly
pointed out.

Keywords: early childhood education, lullabies, lullaby characteristics

BEVEZETES

A népkoltészet, a szdbeli muivészet évezredek 6ta jelen van az emberek életében, a
kisebb és nagyobb kozosségek mindennapjait at- meg athatja, az ember legfontosabb
testi és lelki sziikségleteinek kielégitésére jott létre. A kiilonb6z6 tevékenységeket ki-
sérd szovegek pedig nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozédnak mindazokkal a
tapasztalatokkal és implicit tuddsanyaggal egyiitt, amely az id6k sordn felhalmozo-
dott. A mesék vilaga mellett, melyet kezdetben a felndttek 6nmaguk szorakoztatésara
mondogattak elsdsorban valamilyen munkavégzés kozben, van egy masik 4ga is a
népkoltészetnek, a mondokak vilaga, amely szervesen osszekapcsolodik a gyerme-
kek nevelésével. A gyermek életét sziiletésétdl kezdve kisérd kotott ritmikaja, verses
vagy dallamos dajkarimeket, monddkakat a kozosség tagjai szinte észrevétleniil sa-
jatitottak el a sirassal, alvassal, taplalassal osszefiiggd jelenségek kezelésére szolgalo
praktikakkal, valamint a sziiléséggel kapcsolatos tovabbi feladatokkal egyiitt. Napja-
inkra azonban az élet megvaltozott. A mai sziil6k a gyermekek nevelését az esetek egy
jelentds részében nem a sajat sziileiktdl, nagysziileiktél tanultak, tanuljak el, hanem
kiilonbo6z6 szakirodalmi forrasokbol igyekeznek megtanulni, ahogyan a monddkazas
esetében is a spontan szovegmondas és szitudcio helyett a tanult formak lépnek életbe,
ahol megvan erre a sziil6i igény. A gyermeknevelés, a gyermekgondozas el-, illetve
megtanuldsa azonban mindenki szamara fontos, hiszen ez az egyik alapja a megtelel6
sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsanak, amely viszont az egészséges személyiségfej-
16dés nélkiilozhetetlen eleme. A gyermekneveléssel osszefiiggd gyermekvilag egészét
érint6 szamos tevékenység koziil jelen irasban az alvas, altatds témakorét jarjuk korbe
Osszekapcsolva azt a vonatkozé mondokazdas kontextusaval.

ALVAS ES ALTATAS A GYERMEKNEVELESBEN

Az alvas-ébrenlét ciklus alakulasat az elsé életévekben szamos tényezé befolyasol-
ja, a vegetativ folyamatok mellett szocialis-érzelmi tényezdk is szerepet jatszanak. A
gyermekek alvasigényét az alabbi tablazat mutatja.
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1. tabldzat: Gyermekek dtlagos alvdsideje

Eletkor Atlagos napi | Atlagos éjszakai Atlagos Alvasok
alvasidé alvasidé nappali atlagos
alvasidé szama
napkoz-
ben
Ujsziilott 16-18 8-9 7-9 3-5
1 hénapos kor 14-16 8-9 6-7 3-5
2-4 honapos kor 14-15 9-10 4-5 3
4-6 honapos kor 14-15 10-11 4 2-3
7-9 hénapos kor 14 11 3-4 2
10-12 héonapos kor 14 11-12 2-3 2
13-18 hénapos kor 13-14 11-12 2-3 1-2
19-24 hénapos kor 13-14 11-12 2 1
25-36 honapos kor 13-14 11 1-2 1
3-4 éves kor kozott 11-12 11 1-2 1
4-5 éves kor kozott 11 10 1 1
5-6 éves kor kozott 9-10 9 0-1 0-1

Forrds: Sajdt szerkesztés.

A tablazat adatait alapul véve, ha a napkozbeni alvasok, elalvasok atlagos szamat
mindGsszesen egy éjszakai elalvassal egészitjiik ki, a gyermek elalvasainak szama az
els6 hat életévben akkor is 4910 — 5075 kozott mozog, de ez az érték tovabb néhet, ha a
gyermek éjszaka is felébred.

Az esetek egy részében mind az elalvas, mind pedig az éjszakai visszaalvas probléma-
mentesen torténik, mas résziiknél viszont kiilonb6zé nehézségek, panaszok adédhatnak.

Az alvassal Osszefliggd problémak a gyermek esetében a kialvatlansaggal és annak
kovetkezményeivel parosulnak, a sziilék szamara pedig jelentds stresszt jelentenek. A
helyzet kezelésére sok esetben nincsenek felkésziilve a sziilok, hianyzik szamukra az a
minta és az a segitség, amelyet korabban a nagycsalad biztositott szamukra. A sztilék
ma az internetrdl tdjékozodnak a médszerekrdl, trendekrol, kutatasokrol, és arrél, hogy
mi a jé a gyermeknek. A személyes tapasztalat helyett a kiilonb6z6 hallott és olvasott in-
formaciobdl kell 6sszerakniuk kérdéseikre a véalaszt, s nincsen egyszer(i dolguk, hiszen
sokszor mast mond a szakirodalom, az orvos, a nagymama vagy éppen egy masik sziil6.

2015-ben egy tobb mint ezer f6s mintan végeztek kutatast Scheuring és munkatarsai
altatasi és elalvasi nehézségek témakorben. A megkérdezett sziilok altal adott valaszok
alapjan az alkalmazott altatasi stratégiakat 9 f6 kategériaba és 16 alcsoportba soroltak
az alabbiak szerint:
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2. tabldzat: Alvdsi problémdk csecsemd- és kisgyermekkorban

L. 1.Egyediil cumisiiveggel, cumival (esetleg mellette 4tmeneti targy is)

2. 2. Mese, éneklés, simogatas, rovid beszélgetés utan egyediil, konnyen

3. Hosszas foglalkozas utan nehezen (ebben mindenféle stratégia benne van, és a gyer-
mek nehezen nyugtathat6é meg, altathaté el)

4. 4. Egyiitt kell maradni a gyermekkel az agyban (ebben elétte benne lehet minden stra-
tégia, de a végén a sziilének az agyban kell maradnia a sziilének)

5. Sziil6 testén fekve

6. Sziil6vel egy agyban alszanak (el)

5. 7. Egyediil minden segitség nélkiil

8. Egyediil 4llatkaval, babaval, parnaval, takaréval, vagyis atmeneti targgyal

9. Sajat ujjat szopva (mellette lehet atmeneti targy is)

10. Esti ritualé utan egyediil, de nehezen (kis segitség lehet: kézfogas, simogatas)

11. Mellen szoptatas kozben

12. Karban, 6lben, ringatas, séta kozben

8. 13. Sziil6 a szobaban marad, 4gy mellett, de nem fekszik a gyermek mellett
14. A gyermek elalvasig fogja a sziilé kezét, ujjat, vagy a sziilé simogatja a gyermeket

9. 15. Babakocsiban, hintaban
16. Mese-, zenehallgatas (CD, DVD) kozben vagy zenéld forgdval az agyban

Forrds: Scheuring Noémi dr.- Danis Ildiké dr.- Papp Eszter dr.- Németh Tiinde dr. - Szabo
LdszI6 dr. Alvdsi problémdk csecsemd- és kisgyermekkorban I1.:
Altatdsi és elalvdsi nehézségek

A stratégidk kozott a mese, az ének, a zenehallgatds két kategoridban is megjelenik
alcsoportként, viszont egyetlen egyszer sem szerepel az altato, altatomondoka, altato-
dal vagy bolcsddal kifejezés. Szintén meglepd tény az is, hogy az altatas kérdéseit érin-
t6 szakirodalmak ugyan szamos altatasi stratégiat kinalnak fel, viszont az évszazadok
soran az eltéré kulturdkban fontos szerepet jatszott altaté mondokak, bélcsédalok
emlitése csak periférikusan érhetd tetten ezekben az irasokban. Elmondhaté tovab-
bd, hogy ez a gyermekkor koltészetének a lirai jatékdalok csoportjaba tartozo sajatos
mifaja azonban nemcsak a gyermekek nevelésével 6sszefiiggé modszertani kérdések
tekintetében, hanem néprajzi, irodalmi vonatkozasban is ,,méltatlanul elhanyagolt
mifaj” (Magyar néprajz V. kétet) hazankban.

ALTATODAL A VILAGBAN

Katona Imre ,, méltatlanul elhanyagolt mtfaj”-ként tekint a bolcsédalokra a ma-
gyar néprajz és irodalom kontextusaban. Az altatédalok ugyanakkor a vilag szamos
kulturajaban fellelhetdk, és Saffioti szavaival élve ,a populdris kultira egyik legar-
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chaikusabb darabjai, amelyek meglepé homogenitdssal és kovetkezetességgel 6rzddtek
meg, s melyekben még mindig megvan az a mdgikus szubsztratum, amely a gyermek
elaltatdsat célzo ritudlis formuldkban kimutathatd.” (Saffioti, 1994).

Mai ismereteink szerint a legels6 fennmaradt altatédal a vilagon, amely tobb ma-
sik alapjanak is tekinthetd, egy babiloni kdtablara vésett koriilbeliil négyezer éves
szoveg, melyben azt probaljak meg elmondani a gyereknek, hogy hangoskodasaval
felébresztette a démont, és ha most nem hallgat el, akkor a démon megeszi. Az akkad
iras forditdja R. Dumbrill szerint ez a kissé borzongaté téma nem idegen a korszak
altatodalaitol, s6t szamos olyan alkotds él ma is, mint példaul a kenyai luo népcsoport
korében énekelt, népszeri altatdédal, amelyben az a félelmet kelté kép jelenik meg,
hogy ,,A siré babdt megeszi egy hiéna”. Dumbrill mindehhez még azt is hozzateszi,
hogy a dalban megénekelt veszély ennek az orszagnak egyes részein a valésagban is
megtorténhet (vo. Perry, 2013 idézi Dumbrillt).

A bolcsédalok sokszor félelmet megénekld témaja mellett a mifaj szomorusaga-
nak mélységére vilagit ra Federico Garcia Lorca spanyol kolto, aki hazaja altatddalait
vizsgalta. Lorca Spanyolorszag minden tdjarol igyekezett bolcsddalokat gytjteni, me-
lyeket megismerve arra a megéllapitdsra jutott, hogy ,,Spanyolorszdg a legszomoriibb
dallamait és legbdnatosabb szovegeit haszndlja arra, hogy gyermekeinek elsé dalmdt
kiszinezze.” (Lorca, 1963). Lorca irasaban arra is rairanyitja figyelmiinket, hogy ,nem
szabad elfelejteniink, hogy a bolcsédalt - amint szovegiik is kifejezi — azok a szegény
asszonyok taldltik ki, akiknek teher a gyermek, suilyos kereszt, melyet gyakran nehéz vi-
selnitik. Minden gyermek, ahelyett, hogy orom volna, csak bdnat, és az anydk - minden
szeretetiik mellett — életiik kidbrandultsdgat is beledaloljik dalaikba” (Lorca, 1963).

Az altatodalok sajatossagait vizsgdlva Alan Lomax amerikai népzenekutaté Olasz-
orszagban végzett megfigyelései alapjan pedig igy fogalmaz ,,a dél-olaszorszdgi alta-
todalok tele vannak fdjdalommal, a kétségbeesés valodi nyogései, amelyek alig kiilon-
boztethetOk meg a régié gydszénekeitdl.. [...][Amit [a gyermek] hall, az egy magas hang,
egy nyogdécselé dallam, a dél-olaszorszdgi élet tragédidjdnak, szegénységének, szexu-
dlis hagyomdnyainak kifejezése, az elégedetlenség és keseriiség forrdsa” (idézi Saffioti,
1994).

A fentieket mintegy megerdsitve jegyzi meg Saffioti is, hogy az altatédalokban
gyakran vannak véres, félelmet kelté képek. Meglatasa szerint a szovegben eldidé-
zett fiktiv veszélyhelyzetek megjelenése tulajdonképpen sziikségszeriien jelenik meg
alapot adva ezaltal arra, hogy a félelemkelt6 szitudciéban a felnétt megnyugtassa a
gyermeket. Az altatodal ezaltal tulajdonképpen elésegiti a gyermek és felnétt kapcso-
lataban a felnétt iranti bizalom kialakuldsat, elmélyiilését, s ugyanakkor lehet6séget
biztosit a felszabadité szérakozasra. A gyermek megnyugtatasara és elaltatasara szol-
gald katartikus elemek mellett pedig szamos altatédalban az anya gyermeke jovojével
kapcsolatos reményei és a félelmei valtakozva jelennek meg (Saffioti, 1994).

A vilag szamos kulturdjabol hoz az altatédalok félelmet, ijedelmet keltd szovegei-
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re példakat® H. R. Morales is az ,,él6 altatodalok” projekt részeként (Morales, 2020).
Megfigyeléseire, személyes tapasztalataira alapozott irasabdl szintén az olvashatd ki,
hogy az altatédalok egy részét a félelem és a megnyugvas ambivalencidja hatja at,
hangzasuk tudniillik lagy, megnyugtato, szovegeik ugyanakkor sotétek, félelemkel-
téek, ijesztéek. Mindezek ellenére mégis kimondhato, hogy az altatédalok a sokszor
meglepGen realis, olykor naturalisztikus tartalmi elemeik ellenére ugy kotik ossze
anyat és gyermekét, mint a koldokzsindr, azaz az altatédalok kozvetitése, éneklése
kiiléonésen fontos modja annak, hogy a sziil6k és kisgyermekeik kozotti gyengéd pil-
lanatok megdrzédjenek.

A gyermekek szamara kozvetitett alkotasok eléadasmddjanak meghatarozé szere-
pét emeli ki a Cirelli és mtsai altal végzett vizsgalat is. A kutatds részeként az anyak-
nak ugyanazt az altatédal-szoveget kellett valtakozva a megnyugtatd és jatékos eld-
adasmodban kozvetiteni csecseméik szamara mikozben folyamatosan rogzitették a
csecsemo figyelmét és az anya, valamint a csecsemd stressz szintjét (azaz a bor veze-
téképességét). A megfigyelés soran azt tapasztaltak, hogy a nyugtatd eléadasok soran
az anya és a csecsemo stressz szintje az ének el6rehaladtaval egyarant a kezdeti szint
ala csokkent. A kutatds egy masik projektelemében pedig arra a kérdésre keresték a
valaszt, hogy milyen hatasuk van a csecsemdre a spontan beszédhez, illetve az isme-
retlen altatékhoz képest a kisgyermek altal mar ismert dallamoknak az éneklése. A
vizsgalat eredményei alapjan az nyert megallapitast, hogy a babakat az ismer6s dalok
nyugtatjak meg a legjobban (Cirelli, 2020).

Az altatok el6adasmoédjahoz tartozd egyetemességet igazolja Mehr és mtsai altal
végzett kutatds is, melyben tobb mint 29 000 résztvevét kértek meg, hogy hallgassa-
nak meg 118 dalt, és allapitsak meg, hogy gyogyité dalrol, tancdalrdl, szerelmes dalrol
vagy altatodalrdl van sz6. Mehr és mtsai az eredmények kiértékelését kovetden azt
mondja, hogy az emberek a legmeghatarozébban a tancdalokat azonositottak 54,4%
aranyban, ezt pedig az altatodalok felismerése kovette 45,6%-kal, és ez a két dalcso-
port volt az, amelyiket a legkevésbé tévesztették ossze egymassal a kutatas résztvevoi
(Mehr et al., 2019).

Az altatédalok, ahogyan ezt a fenti kutatasok is igazoljak, az emberi kultura szer-
ves részei, melyek jo néhany egyetemes tulajdonsaggal rendelkeznek. Univerzalitasuk
elsésorban a funkciéjukbdl, eléadasmddjukbol adédik, de sok esetben tartalmi azo-
nossagok, hasonldsagok is jellemzik ezt a format. Ezzel az 8srégi, vilagszerte ismert,
alkalmazott és szamos kulturdban 6nallé miifajként megjelené dallal kapcsolatban
a Magyar néprajzi lexikon bolcsédal cimszavaban azt olvashatjuk, hogy ,,magyar te-
riileten nem fejlédott ondllé miifajja” (Katona & Szendrei, 1977). Az egyetemes sa-
jatossagok hangsulyozasat kovetéen a tovabbiakban ennek a Magyar néprajz altal a

2 ,The Icelandic lullaby “Bium, Bium, Bambal6” is haunted by a face at the window. The Russian “Bayu
Bayushki Bayu” warns to stay away from the edge of the bed or a little gray wolf will drag a baby into the
woods and under a willow bush.”
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lirai jatékdalok csoportjaba sorolt népkoltészeti miifajnak a f6bb sajatossagait vessziik
szamba jellemz6 jegyein tul a gyermeknevelésben betoltott szerepét is hangsulyozva.

ALTATO DALOK, ALTATO MONDOKAK MAGYAR VONATKOZASAI

A folklérnak, a folklérkutatasnak szerves része a gyermekvallaldssal és a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozédé tudasanyag
lejegyzése, s ehhez kapcsolodoan pedig azoknak a ritmikus szévegnek a gytjtése,
megodrzése, amelyekkel a felnétt a gyermek mindennapi tevékenységeit kiséri. A cse-
lekvések kozben ismételgetett dajkarimek, jatékdalok, monddkak kozott a mi kultu-
rankban is fellelheték azok a dallammal kisért vagy dallam nélkiili szovegek, amelyek
formajukban a ringatashoz igazodnak, tartalmukban pedig alomra késztetnek, vagyis
az altatédalok, bolcsédalok. S noha a magyar bolcsédal torténete a honfoglalas eldt-
ti idére nyulik vissza, gazdag magyar nyelvli példaanyagrdl e miifaj esetében nem
beszélhetiink, mivel a régebbi gytjtések nem helyeztek erre a tipusu szévegre nagy
hangsulyt, az tjabbakat pedig mar szamos iskolas vagy mtizenei hatas érte, tehat nem
tekinthetdk teljes mértékben autentikusnak (vo. Magyar néprajzi lexikon). Az adatok
tanusaga szerint a hetvenes években a néprajzi gytjtéseknek koszonhetéen azonban
tobb archaikus, régebbinek tekinthetd altatéodal-szoveg keriilt lejegyzésre, melyek a
kiilonb6z6 néprajzi kiadvanyokban, periodikakban meg is jelentek. A szovegkozlé-
sekhez irt tanulmanyokban a kutatok azonban kitérnek a gytjtés kortilményeire, ne-
hézségeire is. Buranyi altalanossagban az ,,6romteli kozlési szivességet” emeli ki 1972-
es gyUjtése kapcsan, ugyanakkor megjegyzi, hogy ,az altatok gyiijtése ... egy szinte
intim szellemi kapcsolatot igényel a gytijté s az adatkozlé kozott” (Buranyi, 1972), s ha
ez nem alakul ki, akkor a beszédes adatok nem tudnak napvilagra keriilni. Faragé Jo-
zsef a magyardécsei bolcsddalokrol sz616 irdasaban pedig azzal a megdobbentd ténnyel
szembesit benniinket, hogy az 1970 és 1971 forduldjan a falu 8 évesnél idésebb lakosai
korében végzett gytjtés eredménye szerint az érintett kor 81% egyetlen bolcsédalt
sem tud (Faragd, 1976). Szerencsére azonban ez a koriilmény nem tantoritotta el a
gyujtoket, s kitartdé munkdjuknak koszonhetéen — ma mar tobb, mint félévszazados
tavlatbol — 147 bolcsédal lejegyzésre, s igy megbrzésre keriilt.

A bolcsédalok, altatodalok szoveges, illetve kottas és szoveges lejegyzése mellett
a megdrzés mddja a hangfelvételeken torténd rogzitésiik, melynek egy szép példaja
az 1994-ben Csijja bujja baba. Magyar népi altatédalok Kiss Ferenc feldolgozasaban
cimmel megjelent hangkazetta. A kazettan szereplé dalok szovege egyértelmten régi
altatédal-szovegek, a kazettara énekelt valtozatokon azonban a fel és atdolgozas érez-
hetd, az igy megorzott szoveganyag azonban mindenképpen értékes.

Az altatédalok nemcsak kulturanként ugyanolyan sokszintiek, mint az egész vi-
lagunk, hanem kisebb kozosségenként, csaladonként is eltérdé szovegvaltozatokban
élnek. A szovegek valtozatossaga mellett hasznalatukkal kapcsolatban Farago ugyan-
akkor azt emeli, hogy az adatkozI6k jelentés tobbsége csak egyetlen bolcsédalt ismert.
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Ennek 6 okat 6 egy lélektani megnyilvanulasban, a reflexben latja, s ugy magyarazza,
hogy ,,a gyermek elaltatdsahoz mindig egy és ugyanaz a bolcsédal szitkséges, hogy az
alom gyorsan és biztosan bekovetkezzék” (Faragd, 1976, 136). A bolcs6dalok mon-
dogatasa, éneklése, gyakran egésziil ki azzal, hogy az anya ritmusosan hintaztatja
a gyermeket, vagy a karjai kozott, vagy a »ring6-bolcsében« (Falvay, 1990), jatszva
egyensulyérzékével, 6sztonos eldsegitve annak fejlddését. Az anya megnyugtatd hang-
szinének, hangfekvésének, beszéddallamanak sajatossdgai mellett figyelemre mélté e
kotott szovegek nyelvezete is. A hangutanzo, a ringatdszavak, a dajkanyelvi szavak,
amelyeket a mondokak szovege sok esetben tartalmaz, tobbségében olyan hangokbol
épiil fel, amelyet a gyermek konnyen tud reprodukalni, akar mar az echolalia fejlddé-
si korszakban is, a benniik el6fordulé ismétlések pedig biztonsagérzetet jelentenek a
gyermek szamara. A dalokban el6fordulé alvast kifejez6, alvasra késztet6 szavaknak,
értelmetlen hangsoroknak vagy gyermeknyelvi formaknak szamos valtozataval ta-
lalkozhatunk: ,,Aludj, baba, aludjdal!” ,Tente, baba, tente.” ,Hejde, lilibe” ,Csicsijja,
babujja,” ,Ring a bélcsé, ringadozz!” ,,Csendesedj, angyalka”, ,,Csicsija, babdja!” ,, Ten-
te, csibe; tente, baba;” ,, Tente, buba, tente csibe;” ,,Csicsijj, buba, csicsijj csendbe.” ,,Bujj
be! Bujj be! Szundi, szundi, szunyori” ,Csicsija, babika” ,,Ciberébi rababa” ,,Hajaba,
csicsiba, ...Bumbuja” ,Beli buba, beli, beli, Lilibe, lilibe”, Csicsijje beluja, Csicsijja, ba-
buska, ,,Csicsijja, bubdja”, ,,Csujjabiijja baba”, ,Bel bel bel, aludj el, /Csucsujj el, bubujj
el,” ,,Csicsi, csicsi, csicsi, didi, dididdjdom.” ,,Csijja buva, aludjdl el, buvajjal el” ,,Csicsi
beli,” ,,Csicsijj baba” ,,Csicsijj, csicsijj babdja”, ,,Alulululu,... Aliliilili,” ,Beli buba,
beli, beli,” ,Buvilj el angyalom, buvd, buvd,” ,,Csicsis, heje babdja” ,, Tuj, tuj, tutujja,
aludjdl el”, ,,Csicsijjkdanyi, bubujjkdnyi...” ,Hdk csiba csicsiba,” ,,Belikébe bel, bel, bel,
bel, bel, bel,” ,Ujjujndm, ujjujindm, ,Hajaba, csicsiba,” ,,Hajba, hajna, babdcskdamat,
hajna... /Kukujj el, bubujj el,” ,,Bujj el, bujj el, kicsi buba,/ Elaludjal, elnyugodjal, /
Szép dlmokrél dlmodozzal” ,,Hdjtd, buba,” ,Csicsi, hajd, babuska,” ,,Csucsulj, baba,
aludjal!” ,,Babujja, babdcska™

Az altatokbol, bolcs6dalokbdl fentebb idézett sorok jol mutatjak, hogy alkalmi li-
ranknak ez a fajtaja kozel all a vardzsdalhoz, azaz segitenek a gyermeket ,elvarazsol-
ni”, ,atvarazsolni egy masik vilagba” hiszen ,a gyerekek a csillagok vildgdabdl jonnek
kozénk és a zene, a dal is a csillagvildgbdl szarmazik (6si, eredeti formdjaban: a szférdk
zenéje, mely vilagokat és lényeket épit). Az elalvo ember most még csak egy éjszakanyi
idére ismét a csillagok kiozé szokik ki testébdl. Ahogy a kisgyerek az anyja szivdobogd-
sdanak hangjatol megnyugszik, elcsendesedik (még akkor is, ha éhes) hiszen védett és
tapldlt magzati léte, testi léte elsé kilenc honapja alatt ezt hallgatta nigy nyugszik el,
csendesedik meg az altato, diidolo énekek, dallamok hallatdn, melyek szellemi hazd-
jahoz kotik 6t ritmusukkal, muzsikdjukkal és segitik a két vildg kozotti dtjarasban”
(Vekerdy, 1994).

3 A mondodkak forrasai, amelyekbdl kiemelésre keriiltek a szovegrészletek: Burdnyi, 1972; Gazda, 1988;
Farago, 1976; Dr. Kiss, 1891;
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A lejegyzett formaban fennmaradt magyar altatédalok tartalmi sajatossagait te-
kintve a félelmet, ijedelmet kelté szovegek kevésbé jellemzdek, szinte csak egy-egy
olyan kivétel marad, mint példaul a Csujjabiijja baba, bolcsébeli baba kezdeti:

»Csujjabiijja baba, bolcsébeli baba,

Nekem is volt olyan bélcsébeli baba,

De elvitték a torokok, mikor Bécset birtdk,
Most is megismerném, hogyha megldathatndam:
Szép fekete szeme, két szép fehér karja,

Most is megismerném, hogyha megldthatndam.
Csicsijja babuja szép torok fiticska,

Nekem is volt egyszer szép kicsi fiacskdam.
Elvitte a térok hajnalhasadtdval,

Most is megismerném, ha elémbe jone:

Arca személcsérdl, karja fehérjérdl.™

Az anyai sorssal, a gyermekneveléssel kapcsolatos gondolatok szintén nem 4ltala-
nos témak, de talalhatunk ilyen szovegeket is, példaul:

»lente, tente, kisbaba.
Anyddnak sok a déga:
Mos, ruhdt szappanoz;
Egykettére kimossa,
Gyorsan ki is vasalja,
A kotélre akasztja.
Mire felkél a baba,

Ki is legyen vasalva.”

A legtobb altatdban, bolcsddalban azonban a hangsuly a szép alomra, a boldog
ébredésre, esetleg a gyermek jovojére esik.

»Csicsija, babika, aludjdl Janika! »Aludj baba, aludjal,  ,Bel bel bel, aludj el,

Reggel, ha majd felkelsz, aranyosat dlmodjal,  Csucsujj el, bubujj el,

Aranybaranykdt lelsz. Tente baba, tente, Holnap reggel ébredj
Megnyirjuk aranyszérét, fejed hajtsd slembe!”” fel’F

Vesziink rajta kis bogrét;
Finom tejet tesziink bele,
Attél lesz a haskod tele”®

4 Csijja, Btjja Baba... - Magyar Népi Altatodalok

5 Magyar népdalok
6 Uo.

7 Csijja, Bujja Baba... - Magyar Népi Altatédalok

8 Uo.
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OSSZEFOGLALAS

A gyermek elalvasa, altatdsa nem minden csecsemd, kisgyermek esetében zajlik
zokkendmentesen, és egy nehezebben elalvé gyermek esetében az alvasi id6 kozeled-
tével a sziil6 sajat maga is nyugtalanabb, frusztraltabb lesz, igy az elalvas, az altatas
sokszor még nehezebbé valik. Az altatd- és bolcsédalok dudoraszasa, éneklése azon-
ban kulturatdl fuggetlentil képes elérni 6si céljat, kozvetitése kozben anya és gyerme-
ke szinte ujra szimbiodzisba keriil, a baba megnyugszik. Az ébrenlét és alvas hataranak
atlépését a gyermek szamadra az anya — mint kozvetité — hangjanak észlelésén tul az
altatédalok, bolcsédalok nem ritkdn minden értelmet nélkiil6z6 sorai, becézgetd ki-
fejezései is el6segitik.

Alomra késztetd szdvegek azonban nemcsak a népkoltészeti alkotasok lehetnek,
hanem ilyen témadju verseket szép szammal talalhatunk a miikoltészeti alkotasok ko-
rében, mivel a szépirodalom hamar megkedvelte ezt a mifajt. Az ilyen tipusu versekre
torténo kitekintés a jelen iras kereteit meghaladja, bemutatasukra egy kovetkezé ta-
nulmdny szolgal majd lehetéségként.
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AZ EGYHAZI KOMMUNIO MINTAJA ES FORRASA
A SZENTHAROMSAG

Kiss Imre
Gal Ferenc Egyetem, Teologiai Kar

Absztrakt

A keresztény hit legtipikusabb vonésa, hogy Isten Szenthdromsag. Az Ujszovetség
konyveiben béséges tanitast talalunk az Atyarol, a Fiurol és a Szentlélekrdl, kiilonosen
a Janos evangéliumban. Maga a Szentharomsag (trias, trinitas) a Biblidban nem
fordul eld. Teoldgiai terminus, ami csak a II. szazad kozepén jelenik meg. A Niceai
Zsinat (325) és a Konstantindpolyi zsinat (381) dogmai vilagosan megfogalmaztak
és kotelez6vé tették a Szentharomsagrol szolo tanitast, ami a Zsinat altal deklaralt
Hitvallasbol minden keresztény szamara jol ismert.

Ez a tanitds, illetve a Szenthdromsag hite az egyhaz szamara életprogram is. Jézus
Utols6 vacsoran mondott imaja, hogy tanitvanyai ugy legyenek egy, amint az Atya és
a Fiu egy, a jeruzsalemi Egyhaz életében testet 0ltott, hiszen ,,a sok hivé mind egy sziv,
egy lélek volt, és mindeniik k6zos volt” (v6. ApCsel 4,32).

A szenthdromsagos élet valamilyen megnyilvanulasa az Egyhaz torténelmében
végig huzodik, ha nem is mindig egyforman relevans és hangsulyos. A II. Vatikdni
zsinat a teolégidban szenthdromsagos fordulatot hozott, és az utdna kévetkezd
tanité hivatali megnyilatkozasok konkrét utmutatast is nyujtottak az Egyhaz életére
vonatkozoéan.

A kommuni6 lelkiségének, ami a szentharomsagos élet lelkisége, kiemelkedd
tanitoja Szent I1. Janos Pal papa, kiilonosen a Novo Millenio Ineunte apostolilevelében.

A szenthdromsédgos élet alapja és utja a kolcsonds szeretet Uj parancsolaténak
megvaldsitdsa. Ennek egyik lényegi vondsa a kolcsonosség. Otvenhdromszor talédlhatd
az ,egymas~ kifejezés, mely az oda-vissza aramlo szeretet megannyi forméjat irja le.

A kommunid, a szentharomsagos kozosség nemcsak az Egyhaz belsé életét jelenti,
hanem kiildetés is fakad bel6le. Az Egyhaz feladata, hogy erre a kommuniéra meghivija
az embereket, illetve ezt a kommunidt bevigye a tarsadalom életébe.

Kulcsszavak: Szentharomsagos élet, Egyhaz, j parancs, kommunid
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THE HOLY TRINITY IS THE MODEL AND SOURCE
OF ECCLESIAL COMMUNION

Imre Kiss
Gal Ferenc University, Faculty of Theology

Abstract

The most typical feature of the Christian faith is that God is Trinity. In the New
Testament we find abundant teaching about the Father, the Son and the Holy Spirit,
especially in the Gospel of John. The Trinity itself (trias, trinitas) is not found in the
Bible. It is a theological term that appears only in the middle of the 2nd century. In the
dogmas of the Council of Nicea in AD 325 and the Council of Constantinople in AD
381, the doctrine of the Trinity was clearly formulated and made compulsory, and is
well known to all Christians from the Creed declared by the Council.

This doctrine and the faith in the Trinity is also a programme of life for the Church.
The prayer of Jesus at the Last Supper that his disciples would be one, as the Father and
the Son are one, was embodied in the life of the Church in Jerusalem, for ,,The whole
group of believers was united, heart and soul; no one claimed private ownership of
any possessions, as everything they owned was held in common.” (cf. Acts 4:32).

Some manifestation of the Trinitarian life runs throughout the history of the
Church, if not always with equal relevance and emphasis. The Second Vatican Council
brought about a Trinitarian turn in theology, and the doctrinal pronouncements that
followed also provided concrete guidance for the life of the Church.

The spirituality of communion, which is the spirituality of Trinitarian life, is the
outstanding teaching of Pope John Paul II, especially in his Apostolic Letter Novo
Millenio Ineunte.

The basis and the way of Trinitarian life is the realization of the New Commandment
of mutual love. One of its essential features is reciprocity. Fifty-three times the
expression ,one another” is used to describe the manifold forms of love flowing back
and forth.

Communion, the Trinitarian communion, is not only the inner life of the Church,
but also a mission. The Church’s task is to invite people to this communion and to
bring it into the life of society.

Keywords: Trinitarian life, Church, New Commandment, communion
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Ha egy dtlag keresztényt megkérdeznek, mi a keresztény hit jellemzdje mas
vallasokkal osszevetve, akkor - nagy valdszintiséggel - spontan azt valaszolja, hogy

az egyistenhit.
Hosszu a torténete annak, hogy a nyugati kereszténységben - legalabbis a
kozgondolkodasban - a monoteizmus dominal és nem a Szenthiromsag. A

kereszténység egyik legtipikusabb vondsa azonban, hogy mi abban az Istenben
hisziink, aki egy és ugyanakkor haromsagos, aki harom személy tokéletes kozossége.
Az Atya, a Fiu és a Szentlélek kolcsonos és tokéletes ajandékozasa altal mindegyik
teljesen birtokolja az isteni 1ényeget, ezért Isten az Atya is és a Fit is és a Lélek is, és
mivel egyetlen ez a ,lényeg”, ezért Isten nem harom, hanem egy.

Amint az egész kereszténység a kinyilatkoztatason nyugszik és nem filozofiai
spekulacié vagy az ember istenkeresésének gyiimolcse, gy a Szentharomsagrol vallott
tanitds alapja is a Biblidban, egészen sajétosan pedig az Ujszdvetségben talalhaté.

SZENTHAROMSAG A SZENTIRASBAN

Az Oszdvetségre a monoteizmus a jellemzd, s abban a korban ez volt az ,,ijdonsag”, a
»tobblet” az akkori vallasokhoz képest, és a profétak ezt a tanitast védték a mas vallasi
elképzelésekkel szemben. Azonban mér az Oszdvetségben is csirajiban folfedezhetd
a ,Szentharomsag”. Ez egy kiilon tanulmany témdja lehetne. Jelen munkdmban az
Ujszovetséget vizsgdlom. Az Ujszdvetségi Szentirds minden kdnyvében bdségesen
jelen van az Atyarol, a Fiurdl és a Szentlélekrdl szOl6 tanitas. A legjelentésebbek a
janosi irdsok, kiilonosen is Janos evangéliuma.

Jézus a biicsiibeszédében nagyon nyiltan tanit az 6 Atydval val6 egységérdl, ami az
6 kiildetését igazolja és identitdsat kinyilvanitja.

Fiillopnek ezt mondja: ,Nem hiszed, hogy én az Atydban vagyok s az Atya bennem?
A szavakat, amelyeket hozzatok intézek, nem magamtél mondom, s a tetteket is az
Atya viszi végbe, aki bennem van. Higgyétek, hogy én az Atyaban vagyok, s az atya
bennem.” (Jn 14,10k). ,A tanitas, amelyet hallotok, nem az enyém, hanem az Atyaé,
aki engem kuldott.” (Jn 14,24)

Amit a Lélek elkiildésérdl igér, abban benne van a Lélek kapcsolata az Atydval és a
Fiuval. A Fiu (Jézus) kéri az Atyat, hogy adjon mas vigasztaldt; az Atya a Fiu nevében
kiildi a Szentlelket és a Szentlélek azt juttatja esziikbe, amit Jézus mondott.

»En meg majd kérem az Atydt, és mas vigasztaldt ad nektek: az Igazsdg Lelkét, aki
orokké veletek marad.” (Jn 14,16)

»S a Vigasztald, a Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit
benneteket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek.” (Jn 14,26)

A kinyilatkoztatas szerint a Szentharomsag személyei k6zott minden kozos:
A kozottiik 1évé szeretet-kapcsolatrél, mely a teljes kozosséget és az egymasban létet
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jelenti ezt olvassuk: ,,(A Lélek) megdics6it engem, mert az enyémbdl kapja, amit majd
hirdet nektek. Minden, ami az Atyaé, az enyém is.” (Jn 16,14-15)

A f6papi imaban ez all:

»... azokért konyorgok, akiket nekem adtdl, mert a tieid - hiszen ami az enyém, az
a tied, s ami a tied, az az enyém...” (Jn 17,9k)

Ugyancsak Janos evangéliumaban taldljuk azt a tanitast, hogy a Jézusban hivéknek
a létformdja az Atya és a Fiu szeretet-kapcsolata, egysége, egymasban levése,
perikorézise.

»Legyenek mindnydjanegy. Amint te, Atyam bennemvagysénbenned, ugylegyenek
6k is benniink, hogy igy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél engem. Megosztottam veliik
a dicsdséget, amelyben részesitettél, hogy eggyé legyenek, amint mi egy vagyunk: én
benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen eggyé legyenek, s megtudja a vilag, hogy te
kiildtél engem...” (Jn 17,21-23)

Az UJ PARANCS ES A SZENTHAROMSAGOS KOZOSSEG

Maradva a Szentirasnal és Janos evangéliumanadl, ez a magas ropt(, elvontnak tiné
megfogalmazas és kovetelmény, hogy a Szenthdromsagon beliili szeretetkapcsolat
mintdjara éljiink, vagyis szentharomsagi minGségii szeretet legyen jelen az egyhazban
nagyon egyszerien is megfogalmazést nyer az Uj parancsban. Az Uj parancs kétszer
is el6fordul Janosnal:

1. Jn 13,34: ,,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szerettelek

benneteket, ugy szeressétek ti is egymast.”

2. Jn 15,12: ,,Az az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek

benneteket. Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért.”

Témank szempontjébol két dolgot emelek ki az Uj parancsbol.

Az egyik a szeretet mértéke, a masik a kolcsonosség. A szeretet mértékénél
kézenfekvé az életet foldldozo, a halalt vallalo hésiességére gondolni. - ,,Senki sem
szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért!” Itt azonban masrol van szd, mint
egy martir személy 6nfelaldozé 1épésérdl. Ugyanis az el6z6 versekbdl kideriil ennek a
szeretetnek a forrdsa. A Jn 15,9-ben ez all: ,, Amint engem szeret az Atya, Ggy szeretlek
én is titeket.” Ennek egyenes folytatdsa: ,Szeressétek egymast, amint én.” (12. v.)
Tehat a Szentharomsagon beliili és a Szenthdaromsagbdl jové szeretetrdl van szo6. Az
Atya igy szereti Jézust, Jézus ezzel a szeretettel szeret minket, s a parancs arrdl szol,
hogy nekiink ugyanilyen szeretettel kell szeretniink egymast.

Tudjuk, hogy ez nemcsak a tizenketté feladata, hanem az Egyhaz alaptorvénye,
ahogy a Lument Gentium tanitja: ,E nép torvénye az 4j parancs” (9). Ahhoz, hogy
ezt a magasztos és ,félelmetes” hivatast megéljiikk, nem vagyunk a magunk erejére
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hagyva és nem pusztan aszketikus elszantsagunktol fiigg. Ez azaltal élheté meg, hogy
megkaptuk hozzd a Szentlelket!

»A nekiink ajandékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az Isten szeretete”
(Rém 5,5). Ugyanezt fejezi ki Jézus egységért mondott imdjanak ez a mondata:
»~Megismertettem velilk nevedet és ezutdn is megismertetem, hogy a szeretet,
amellyel szeretsz benniik legyen...” — Nyilvdn az a Szeretet, amivel az Atya szereti
a Fiut, az a Szentlélek. Szent Agoston {rja: ,Ha latod a szeretetet, ldtod a legszentebb
Szenthdromsagot. Lam, hdrman vannak 6k: a Szeretd, a Szeretett és a Szeretet.
Harman, és nem tobben: egyikiik szereti azt, aki 6tdle jon; masikuk szereti azt, akit6l
jon és végiil maga a szeretet...” (Augustinus, 1985)"

Az Uj parancs bér csak kétszer szerepel — mint mondtuk Janos evangéliumaban -,
valéjaban athatja az egész Ujszovetséget. Erdemes folfigyelni az ,,egymds” széra abban
az Osszefiiggésben, amikor a kdlcsonosség kifejez6dése és az Uj parancs megannyi
megfogalmazasa, kibontdsa. Az Ujszovetség 14 konyvében Stvenhdromszor keriil
megfogalmazasra.

A SZENTHAROMSAG SZO A TEOLOGIABAN

A Szenthdromsagot mint kifejezést nem talaljuk magaban a Szentirasban, azonban
bdéven van arra utalds és arra vonatkozd tanitas, hogy Jézus Isten Fia, tehat Isten, és a
Lélek nem egyszertien Isten er6-megnyilvanuldsa (50vapig), hanem maga is Személy.
Errél kell6 biblikus magyarazatot talalunk a Dominum et vivificantem, A Szentlélek
az Egyhdz és a vilag életében kezdetli enciklika 1-4. pontjaiban.

A Szenthdromsag egy teolégiai szakkifejezés, ami egy szoba striti az Isten életérdl
sz6l6 Ujszovetségi kinyilatkoztatast, hogy az Atyaval egyiitt a Fia is és a Lélek is
Isten, ugyanakkor ez nem azt jelenti, hogy harom Isten van, hanem egy. A szokdsos
emberi logikat és ontolégiat meghaladja ez a hitigazsag, misztérium, és valoban csak
a kinyilatkoztatasbdl lehet réla tudomast szerezni. Klaus Hemmerle piispok szerint
sziikség van egy szenthdaromsagos ontologiara, aminek az alapjait 6 ki is dolgozta a
Tesi di ontologia trinitaria. Per un rinnovamento della filosofia cristiana c. kétetében.?

Antiochiai Szent Theophilosz® elséként haszndlja a gordg ,trias” kifejezést

1 részletek: Szent Agoston: A Szentharomsagrol VIII. 8,12; VIII. 10,14.

Az egyhazatydk és az egyhdz tanitdsaban rendszeresen hivjdk a Szentlelket Szeretetnek, — ez az & sajatos
és dllando neve, bar természetesen az is dllitjak, hogy a szeretet maganak Istennek is a lényege, azaz a
hérom isteni személy kozos tulajdonsaga. ,Ahogyan az Isten egyetlen Igéjét sajatos nevén "bolcsességnek’
hivjuk, noha altaldnos értelemben a Szentlélek és az Atya is bolcsesség, hasonldan a Szentlélek sajatos
neve a ’szeretet’, noha dltaldnos értelemben az Atya és a Fiu is szeretet.” (A Szentharomsagrol XV, 17,31).

2 Az eredeti cim forditdsa: A haromsagos ontoldgia tézise. — A keresztény filozéfia megujuldsa
érdekében.

3 Antiochiai Szent Theophilosz pogany sziil6ktdl sziiletett. Feln6tt koraban tért meg, majd Sziria
févérosanak 6. piispoke lett. Trasai koziil csak az Autolitkoszhoz irt harom kényve maradt fenn. Haldla
évét nem tudjuk pontosan, kb. 180 utan.
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a Szentharomsag megjelolésére, ennek latin megfelel6jét a trinitas-t az afrikai
Tertullianusnal* (+222) talaljuk.

A Szentharomsag dogmdjanak megfogalmazasa II.-V. szazadi teoldgiai munkak,
vitak és zsinatok eredménye.

A 325-ben megtartott Niceai zsinat az Atya és a Fit viszonylatdban kimondta az
egylényegiiséget (Opoov010¢), vagyis hogy a Fiti nem teremtmény, hanem az Atyatol
sziiletik, és a sziiletés révén az egy és oszthatatlan isteni lényeget birtokolja az Atydval
egyiitt. O tehét Isten az Istentdl. Késdbb, 381-ben a Konstantinépolyi zsinat ugyanezt
az egylényegiliséget a Szentlélekkel kapcsolatban is kotelezé tételként tanitotta.
(Vanyo, 1985, old.: 24)

Olyan fontos és a hitet Iényegében érint6 igazsagrol volt sz6, melynek tobb vértantja
vagy uldozottje is volt az okeresztény korban. Gondoljunk itt az arianizmus elleni
kiizdelem dldozataira Szent Atandzra és a tobbiekre.

A SZENTHAROMSAGOS ELET AZ EGYHAZBAN

A szentharomsagos élet konkrét megnyilvanulasat 6rokiti meg Lukacs az Apostolok
Cselekedeteiben, amikor a jeruzsalemi ¢segyhaz életét bemutatja:

»A hivek mind ugyanazon a helyen tartézkodtak, és kozos volt mindentik.” (ApCsel
2,44) Ahogy a tovdbbiakbol megtudjuk ez egyrészt az anyagi javak kozosségét
jelentette: ,Birtokaikat és javaikat eladtdk, s az drat szétosztottak azok kozt, akik
szitkséget szentvedtek.” (45 v.) Es természetesen a lelki javak kozosségét is: ,Egy
szivvel-lélekkel mindennap Osszegytltek a templomban.” (46 v.) Nagyon hasonlé a
4. fejezetben 1évé megfogalmazas: ,A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt. Egyikiik
sem mondta vagyonat sajatjanak, mindeniik kozos volt.” (32 v.) Lehet azt mondani,
hogy egy idealizalt leirasa az 6segyhdznak, de ahogy II. Janos Pél és XVI. Benedek is
mondta ez a kép adja a mindenkori egyhdaz mintajat, amit szem el6tt kell tartanunk,
ami felé irdanyulnunk kell.

Az egyhaz torténelmében, a késdbbi korokban inkabb csak a szerzetesség Orizte
meg ezt az életmddot, ahol mindeniik k6zos volt: kozos asztal, kozos imadsag, kozos
misszio, az evangéliumon alapuld regula szerinti kozos életvitel. Ezt jol tiikrozik a
kiilonboz6 regulak: Nagy Szent Bazil, Szent Agoston, Szent Benedek, Szent Ferenc és
a tobbi alapito altal irt regula.

A Szentharomsag-tipusu kapcsolatnak egy kiemelked6 példdjat talaljuk Nagy Szent
Vazul és Nazianzi Szent Gergely baratsdgaban, melyrdl Gergely igy ir.

»Athénban tgy voltunk, mint egy folyonak két aga, amelyek kozos hazai forrasbol
fakadtak, de a tuddsvagyuk szétszakitotta Gket, majd szinte egy akarat folytan,

4 Karthagoban sziiletett 160 k. és ott is halt meg 222-ben. Laikus teoldgus. Jogi tanulményai
befejezése utdn iigyvéd Romaban, ahol 195 k. megkeresztelkedett, s visszatért sziilévarosaba. Bar voltak
eltévelyedései, Szent Agostonig 6 a latin egyhaz legeredetibb teologusa.

158



VOL.15; 2/2022, PAGES: 153-164

tudniillik az Isten 0sztonzésére, ujra egyesiiltek. (...) megsebzett minket a kdlcsonos
szeretet. Amikor id6k multaval kdlcsonos vonzalmunkat feltartuk egymas el6tt, és azt
is, hogy a filozéfidért lelkesediink, akkor mar mindene lettiink egymasnak: lakétarsak,
elvalaszthatatlan baratok voltunk, egyetértettiink, egyforman gondolkodtunk, és
naprol napra mélyebbé erésebbé sz6ttiik egymas kozt a szeretet szalait.

Egyforma tuddsszomj vezetett benniinket (...) a kettdnk kozotti versengés
egyikiinket sem emelte a masik folé, mert mindegyikiink a masiknak engedte 4t az
elsdséget, hiszen mindegyikiink sajatjanak tartotta a mdsik dicséségét.

Ugy tetszett, hogy egy lélek lakik ketténkben, két testet éltetve egyszerre. (...)
nyugodtan elhiheti barki, hogy mindketten egymdsban és egymdsndl éltiink.”
(Gregorius, Nazianzenus, 1858, old.: 514-523), (Az Imaodrak liturgidja, 2014, old.:
1048-1050).

SZENTHAROMSAGOS ELET UJDONSAGA

Az Okeresztény kor utan Nyugaton a teoldgidban mint dogma természetesen
jelen volt a Szentharomsag tétele, de nem volt igazan meghatarozé, és féleg nem ugy
szerepelt, mint a keresztény aszketika és misztika kozponti témaja.

Az egyhdzatydk tanitdsa a ,szeretetkozosség-Szenthdromsdgtan™rol még a
kozépkorban megvolt, sé6t mint széles folyam hompdlygott Szent Viktor-i Richard
(1120-1173) és Szent Bonaventura (1221-1274) teoldgidjéban. Erdekes megfigyelni,
hogy ez a teolégia szoros kapcsolatban volt a teoldgidat miveldk kozosségi
tapasztalatdaval. ,,Szent Viktor-i Richard példaul nem a puszta bolcseletbdl meritette
azt a meggy6z6dését, hogy a kolcsonos, onfeledd, onatadd szeretet abszolut, isteni
érték. Ezt a meggy6z6dését Jézus életének és halalanak elmélkedésébdl és a parizsi
Szent Viktor szerzeteshdz keresztény szeretettel telitett légkorébdl meritette. Ezért
Richard magyarazatat is csak olyan ember képes megérteni és értékelni, kinek ilyen
szeretet-ismerete és szeretet-tapasztalata van. De az ilyen ember szamara ez a fajta
magyarazat a mély megértés kulcsava valik.” (Nemeshegyi, 1979, old.: 73-74)

A liturgikusimak alapszerkezete mindig hliségesen megdrizte ezt a szentharomsagos
vonalat: az Atyahoz a Szentlélekben a Fiu altal. Ugyanakkor egy olyan fontos
imaban, mint az I. Eucharisztikus ima, Rémai kanon, hidnyzik a kifejezett epiklézis
(Lélekhivas). Csak a kézfoltétel gesztusaban van jelen a Lélek és lélekhivas, illetve
implicit beleérthetd, amikor az Atya aldasaért konyorgiink.

Lattuk, hogy az ¢segyhdazban, az 6keresztény korban, majd a szerzeteseknél 1étezett
a kozosségen beliil, a személyek kozotti kapcsolatban is a szenthdromsagos élet. Az
6segyhaz utan azonban egyre inkabb csak a sajatos életallapotban 1évok (szerzetesek)
szamara jelentett valamilyen tapasztalatot. Késébb pedig a szentharomsagos életen

5 Részletek Nazianzi Szent Gergely miivébdl: Oratio 43.— In laudem Basilii Magni, 15., 16-17., 19-21.
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szinte kizarolag csak azt értette a teoldgia, hogy az egyén a Szentharomsaggal
kapcsolatba keriilhet a szentségek dltal vagy misztikus tton.

A II. Vatikdni zsinat utdni teolégidban és lelkiségben ujbol el6térbe keriilt a
szentharomsagos élet horizontdlis, interperszonalis, s6t tdrsadalmi oldala. Ennek a
teoldgiai alapja a kommuni6 egyhaztan: az Egyhaz Krisztus Teste, az Egyhaz Isten
népe, az Egyhdz kozosség, Isten csalddja, a Szentharomsag mintajara.

A zsinat Gjdonsaga inkabb az Isten népe kép volt, mely 6szovetségi gyokereket és az
egyhazatyak ecclesiologiajat veszi alapul: A Lumen Gentium 4. pontja Szent Cipriant
idézve igy fogalmaz: ,Az egész egyhdz mint az Atya, a Fit és a Szentlélek egységébdl
egybegyilt nép all eldttiink”. A 9. pontban pedig ezt olvassuk: ,,Ugy tetszett Istennek,
hogy ne kiilon-kiilon szentelje meg és tidvozitse az embereket barminé kolcsonos
kapcsolatuktol fliggetleniil, hanem néppé tegye Oket, néppé, amely 6t igazsagban
elismeri és szentiil szolgdl neki. ... E nép torvénye az Uj parancs: ugy kell szeretni,
ahogyan maga Krisztus szeretett benniinket (Jn 13,34)”.

El6adasom cimében a kommunid szé szerepel. Tudatosan valasztottam ezt a
kifejezést. Az egyhazi széhasznalatban, amikor a gorog koinonia (kowvwvia) vagy a
latin kommunié (communio) szt hasznaljuk, akkor a természetfolotti kozosséget
értjiik rajta, ami a Szenthdromsagtdl sziiletik és azt koveti az emberi, evilagi 1étezés
lehetGségei, keretei kozott. Tehat nem pusztan az emberi 6sszefogason, megegyezésen,
kozos munkan és célon alapuld kozosségrél van szo, nem is csupan vallasos
lelkiiletben nemes célért egyiitt munkalkodd keresztények egyiittesét jelenti, hanem
isteni mindség, Istenért és Istenben megélt kozosséget.

II. JANOS PAL: A KOMMUNIO LELKISEGE

II. Janos Pl papa a Novo Millenio Ineunte, Az 4j évezred kezdetén c. apostoli
levelében az egész Egyhaz szamara utat mutat a kozosségi lelkiség bemutatasaval (II1.
fejezet 42.-46. pont), mely tjdonsagot jelent az eddigi inkabb individualis lelkiségekkel
szemben.

A TII. évezredre valé lelkipasztori tervkészités kontextusdban igy fogalmaz:
slelkipasztori programjainkat csak ,az 4j parancsolat” ihletheti majd (...) Az a
hatalmas teriilet, melyben hatdrozott, tervszerii elkotelezettséget kell kifejteni az
egyetemes Egyhaz és a részegyhaz szintjén, a kozosség (koinonia, communio), amely
az Egyhdz misztériumanak a lényegét testesiti meg és nyilvanitja ki.” (NMI 42)

Itt érkeziink el a kozosségi lelkiség teoldgidgjahoz.

»A koz0osség annak a szeretetnek a gyiimoélcse és megnyilvanulasa, amely az 6rok
Atya szivébdl arad, és amit a Jézustol elnyert Lélek araszt rank, hogy mindnydjunkat
egy sziv és egy lélekké tegyen (ApCsel 4,32). Mikozben létrejon ez a szeretet-kozosség,
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megnyilvanul az Egyhdz mint ,szentség”, vagyis mint az Istennel valé bensdéséges
egyesiilésnek és az egész emberiség egységének jele és eszkoze. (LG 1)” (NMI 42)

A leghiresebb a 43. pont, ahol ennek a lelkiségnek az egyetemességérdl tanit a papa:
»A koz06sség otthonava és iskolajava kell tenni az Egyhazat. (...) A kozosségi lelkiséget
kell elémozditani mindazon helyen, ahol az ember és a keresztény formalddik, ahol
az oltar szolgai, a felszentelt személyek és a lelkipasztorkodasban résztvevék képzése
folyik, vagy ahol csaladok és kozosségek épiilnek.”

A 45. pontban pedig ezt olvassuk: ,A kozdsségnek ragyognia kell a plispokok, a
papok, lelkipasztorok és Isten egész népe, a szerzetesek, az egyhazi tarsulatok és a
mozgalmak kozotti kapcsolatokban.”

A KOMMUNIOBOL FAKADO KULDETES

Az egyhdznak nemcsak az a hivatdsa, hogy beliil megélje a kommunidt, hanem
hogy a tarsadalom, a vilag szamadra kozvetitse. Kiildetése, hogy hozzajaruljon ahhoz,
hogy megvalésuljon az ,egyetemes testvériség”, és az emberiség ugy éljen, mint Isten
csaladja. A zsinat profétai modon ezt a kozosséget kinyitja az egész emberiség felé.

A Gaudium et Spes lelkipasztori konstiticioban olvassuk: ,valamennyien arra
vagyunk hivatva, hogy testvérek legyiink. Eppen ezért, ha egyszer ugyanaz az emberi
és isteni hivatas sz6lit mindnydjunkat, akkor erdszak és hatsé gondolatok nélkiil
egyuttmiikodhetiink, és egyiitt is kell mtkodniink, hogy igazi békében épiiljon a
vilag” (GS 92).

Ezt a gondolatot mélyiti el Ferenc Pdpa a Fratelli tutti, Mindnyajan testvérek
kezdetii enciklikaja (2020).

SZENTHAROMSAGOS ELETSTILUS — ILLUZIO, HIPOTEZIS VAGY JARHATO UT?

Jestis Castellano Cervera, a rémai Teresianum egyetem egykori professzora a
kovetkezé allitast teszi. ,A Szentharomsag perikhorétikus latasmodja, ha az emberi
kapcsolatokban megélik, termékeny forrassa valik: a teoldgiai tanitds megujul,
kozosségi természeti lelkiség sziiletik, a lelkipasztorkodas kifinomultabba,
személyesebbé, parbeszédképesebbé valik, a misszid nyitottabb lesz a mindenkivel
val6 parbeszédre. Ez a latas- és cselekvésmod alkotja az Egyhaz jelenjét és jovojét és
maris 4j modelleket inspiral a tarsadalmi és gazdasagi életben.” (Castellano Cervera,
2000, old.: 402).°

Taldn merésznek tlinhet az 4j modellek emlitése a tarsadalmi és gazdasagi életben,
azonban erre mar vannak példak. Példaul a gazdasagi életben pedig mar tobb mint
hisz éves multra tekint vissza a Kozosségi gazdasdg elnevezési vallalkozési forma,

6 Az eredeti cim forditdsa: A pap: szenthdromsagos ember.
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amely evangéliumi alapon, a Sollicitudo rei socialis (1987) és Centesimus annus
(1991) szocialis enciklikak tanitasat is kovetve az Egység karizmajabdl sziiletett 1991-
ben Braziliaban.” Lényege abban 4ll, hogy a vallalkozas hasznat harom részre osztjak:
a szegények megsegitése, a vallalat fejlesztése és ,4j emberek” képzése. Ez utobbi
azt jelenti, hogy a gazdasag evangéliumi atalakitasahoz sziikség van evangéliumi
gondolkoddsii emberekre, akiknek nem a profit, hanem a szeretet van az elsé helyen.
XVI. Benedek papa Caritas in veritate, Szeretet az igazsagban kezdeti enciklikajaban
is elismeréleg szol réla, mint ami kévetendo ut a gazdasagi életben.

A vallalkozasok és az erkolcs kapcsolataval foglalkozva a pdpa a kozosségi
gazdasagot Uj, széleskorii valdsagként irja le, ,amely Osszekapcsolja a magan- és a
kozosségi gazdalkodas szférajat, nem zarja ki a nyereséget, azt azonban human- és
szocialis célok megvalositasanak eszkozeként szemléli. Ezekben a hasznot ugy fogjak
fel, mint eszkozt a piac és a tarsadalom humanizéldsanak eléréséhez.” (CiV 46)
Kivdnatosnak tartja a papa, hogy ezek az 4j vallalkozasi formak minden orszagban
kimondottan jogszert és kedvezményes ad6zasu kornyezetet talaljanak, vagyis minél
jobban elterjedjenek.

Befejezéstil ismét Jesus Castellano Cervera, karmelita teoldgust idézem
annak illusztrdlasara, hogy a Szentharomsigbol megsziileté egyhazi kommunid
mennyire feltétele az egyhdz tarsadalmi missziéjanak. ,Az Egyhdzban, miképpen
a Szentharomsagban is, a centrifugalis (kifelé tartd) eré a centripetalis (a befelé
tartd) erdtol fiigg. Az Egyhaz olyan mértékben lesz képes epifanidra, amilyen erds
benne a koindnia. Ha kiildetése szerint kifelé tekintének kell lennie, és misszionalni,
evangelizdlni akar, akkor életében az egység pecsétjét és a szentharomsagos
kommuniot kell hordoznia, amint a Piinkdsdkor megsziileté egyhaz életében volt.”
(Castellano Cervera, 2000, old.: 414)
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7 ,A birtoklds kulturdjan alapuld fogyasztdi gazdasiggal ellentétben a kozosségi gazdasdg az adas
gazdasdga. Nehezen megvaldsithatd, hdsies elképzelésnek tlinhet. De mégsem az, mert az Isten képére
teremtett ember a szeretetben, az adasban taldlja meg sajat megvaldsulasat. Létezésének legmélyébdl
fakad ez a késztetés, legyen bar hivé, vagy nem hiv4.” (Lubich, Ch., 1991).
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DUALIS KEPZES A SZOCIALIS FELSOOKTATASBAN 1.
A DUALIS KEPZES TORTENETE ES JELLEMZOI

Homoki Andrea, Sods Zsolt
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Absztrakt

A tanulmanysorozatban a dudlis tipusu képzésnek a szocidlis felsoktatasban tor-
téné meghonosodasardl és kimutathat6 eredményeirdl szimolunk be. E tanulmany-
részben ismertetjiik a dualis tipusu felséfoka képzések kialakitasanak, vagyis a mér-
nokképzésekbe valo bevezetésének a nemzetkozi torténetét, valamint a képzéstipus
magyarorszagi felsboktatasi bevezetésének a tapasztalatait. E részben ramutatunk
a képzéstipus eldnyeire, kiilonosen egyes gyakorlatcentrikus szakméakban a képzés
gyakorlati jellegének er6sodésére, s a képzési vonzerd novekedésére — amely egyarant
megjelent a németorszagi és a magyarorszagi mérnokképzésekben. E tanulmdanyrész-
ben ismertetjitk a dualis tipust felséfoka képzések — ideérve a szocidlis munkds kép-
zést is - jogi szabalyozasi kornyezetét. Végiil részletesen ismertetjiik a honi szocialis
felséoktatas fejlodésének legfontosabb allomasait. E tanulmanyrészben ramutatunk
arra, hogyan csokkent napjainkra a szocialis felsoktatasban résztvevok szama olyan
szintre, amely mar nem biztosit kell§ szdmu szakmai utanpétlast, s ami feltétleniil
sziikségessé tette a képzési vonzerd novelésére iranyuld torekvések megvaldsitasat,
ideértve kiilonosen a dualis tipusu képzés bevezetésének kezdeményezését.

Kulcsszavak: szocialis felsdoktatas, képzésfejlodés, dualis tipusu képzések

THE DUAL TRAINING IN THE SOCIAL HIGHER EDUCATION I.
THE DUAL TRAINING’S HISTORY AND FEAUTERS

Andrea Homoki, Zsolt So0s
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University
Abstract

In this series of studies, we will report on the establishment and demonstrable
results of dual-type training in social higher education.
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DUALIS KEPZES A SZOCIALIS FELSOOKTATASBAN 1.

In this part of the study, the international history of the development of dual-type
higher education, i.e. its introduction into engineering education, and the experiences
of its introduction into Hungarian higher education are presented. In this section, we
point out the advantages of this type of training, in particular the increasing practical
character of training in certain practice-oriented professions and the growing
attractiveness of training - which has been observed in engineering education in
Germany and Hungary.

In this part of the study, the legal regulatory environment for dual-type higher
education, including social work, is described. Finally, we describe in detail the most
important stages in the development of social higher education in Germany.

In this section, we will show how the number of participants in social higher
education has declined to a level that no longer provides sufficient numbers of
new professionals, which has made it imperative to pursue efforts to increase the
attractiveness of training, including in particular the initiative to introduce dual
training.

Keywords: social higher education, training development, dual-type trainings

ELOSsz6

A dualis tipusu képzésforma szocidlis fels6oktatdsba, konkrétan szocialis munka
BA szakra val6 adaptalasnak a lehetdsége 2015-ben meriilt fel. A Magyarorszagi Szo-
cialis Szakemberek Képzéséért Egyesiilet (a tovabbiakban: Iskolaszovetség) vezetdsé-
ge az ezzel kapcsolatos Allaspontjaban (2015) ellenezte a ,[...] humdn és a segitd szak-
maktol tavol allé [...]” képzési forma honi bevezetését. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem (a tovabbiakban: KRE) és az Iskolaszovetség ,,Helyi tudasokkal felvértezve.
Kutatdsok és innovativ gyakorlatok a szocidlis munkaban” cimt, 2015. november 20-
an megtartott konferenciajan is jelentds vita zajlott a képzésforma elényeirdl és veszé-
lyeirdl. A szocialis felsoktatasban dolgoz6 szakemberek egy része (Héderné Berta;
Hegyesi) — 6sszhangban az Iskolaszovetség allaspontjaval - a szocialis munkas képzés
generalista jellegének sériilésétdl, valamint a hallgatok és a kapcsolodo szervezési és
adminisztrativ feladatok miatt az oktatdk tulterhelésétdl tartott. A témaban a konfe-
rencian el6addst tartd egyetemi oktato (So6s), épitve a 2015-ben lefolytatott kapcso-
16d6 vizsgalatanak eredményeire, a képzéstipus bevezetésében a lehetséges veszélyek
mellett, kell6 koriiltekintéssel végrehajtott megvaldsitas esetén, jelentds lehetoségeket
latott, kiillonosen a képzési vonzerd és a hallgatdi tapasztalatszerzés novelése, valamint
a hatranyos helyzett hallgatok megsegitése tekintetében (Soos, 2016). A dudlis kép-
zés vonatkozdsaban a Szegedi Tudomdnyegyetem Szocialis Munka és Szocialpolitika
Tanszékének atfogd vizsgalata szintén arra jutott, hogy bizonyos feltételek teljestilése
esetén, a bevezetés elonyei jelentésebbek lehetnek a veszélyeknél (Mihalka, 2017).

Az Gj képzési forma a 2019/2020. tanévtSl miikodik a budapesti és a dél-alfoldi kép-
z6intézményekben. Tanulmanyunkban a dualis képzés fels6oktatasi bevezetésének
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okait, a képzési modell alapvetd szabalyait és jellemzdit, a szocidlis munka teriiletén
valé bevezetés el6zményeit, valamint a képzési modell elvi elényeit és veszélyeit vesz-
sziik sorra. Bemutatjuk tovabba a Gal Ferenc Egyetem dualis szocidlis munka szakja
képzési curriculumanak fejlesztési hatterét és folyamatait. A human segités teriiletén
megvalositott oktatdsi innovacio fejlesztd hatdsat, eredményességét a dudlis képzésbe
bekapcsolodott hallgatokkal és mentoraikkal készitett fokuszcsoportos interjik kuta-
tasi eredményeink elemzésével igazoljuk.

A DUALIS RENDSZERU FELSOFOKU KEPZESEK KIALAKITASANAK OKAI, CELJAI

A Magyarorszagra adaptalt dualis modell alapelveit a német miszaki fels6oktatas-
ban dolgoztak ki. A felsGoktatasi intézmény és az ipari vallalatok kozott a képzési fel-
adatok megosztasan alapulo, gyakorlatkozpontt oktatasi format alapvetéen a sziik-
séglet hivta életre. A t6keerds ipari cégek gyakran olyan draga innovativ eszkozoket
alkalmaztak, amelyekkel a fels6oktatasi intézmények nem rendelkeztek, s melyek ke-
zelésének megtanulasara igy csak céges kornyezetben volt lehetéség. A dualis képzés
elinditasa a hallgatok gyorsabb céges integralasat tette lehetévé (Josvai, 2015).

A modell kialakitasainak masik oka az egyes ipari agazatokban realizalé6d6é mun-
kaerdhidny volt. Célként jelent meg, hogy a munkaerdhidnnyal kiizdé teriiletekhez
kapcsolodo képzéseket — a mar a képzés soran megszerezhetd bérrel, valamint a
gyakorlatorientalt, kozvetleniil hasznosithaté ismereteket nyujté képzési rendszerrel
- vonzobba tegyék a fiatalok szamara. A modell kozponti eleme tehat a képzési fel-
adatok megosztasa els6sorban annak érdekében, hogy a képzések jobban tudjanak al-
kalmazkodni a munkaltatok igényeihez, s ezen keresztiil a hallgatok, vagyis a poten-
cialis munkavallalok elvarasaihoz is. Németorszagban a dualis jellegli képzéseknek
tobbféle modellje miikodik, a képz6 intézmények a vallalati partnerekkel egyeztetve
maguk valaszthatjak ki az adott szakteriilethez leginkabb alkalmazkod6 modellt. A
képzéstipus bevezetésének fontos eredménye, hogy e muszaki képzési teriiletek valo-
ban vonzdva valtak napjaink egyre gyakorlatiasabban gondolkod¢ fiataljai szamara,
s ennek hatdsara szamos teriileten megsziint, vagy jelentdsen csokkent a diplomas
munkaerdéhidny (Josvai, 2015).

AZ ELSO DUALIS JELLEGU KEPZESI TAPASZTALATOK
A MAGYAR FELSOOKTATASBAN

A dualis képzések hazai bevezetését modellkisérletek el6zték meg. Az egyik a Szé-
chenyi Istvan Egyetemen (a tovabbiakban SZE) masok mellett az AUDI Hungariaval
egyittmiikodésben megvaldsitott ,,Practing modell” volt. Ennek a 1ényege, hogy a BA
szakos hallgatok 2,5 évig elsésorban elméleti képzésben vesznek részt, az utolsé évet
viszont egészében az dltaluk ekkor kivalasztott, a képzéssel egyiittmiikodé gyakorlati
helyen toltik. ,,Az ipari gyakorlat ideje alatt a hallgatok kedvezményes tanulmanyi
rend szerint tanulhatnak, és a Practing Alapitvany 6sztondijaban (minimum 40 000
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Ft/ho) részesiilnek (SZE, 2015).” Az utolso6 év elméleti studiumainak teljesitését kidol-
gozott e-tanagyag segiti, a gyakorlati id6 alatt ezekbdl a hallgaté alapvetden onalléan
késziil fel.

A masik, a Kecskeméti Féiskola (2015) altal a masok mellett a Mercedes-Benz
Manufactoring Hungaryval egyiittmtkodésben megvaldsitott dudlis modellben a
hallgato az els6 évtdl elkezdi a képzés kezdetén kivalasztott gyakorlati helyen a mun-
kaba valé betanuldst. Az elméleti studiumok és a gyakorlatok szorosan egymdsra
épiilnek, az elméleti féléveket gyakorlati munkavégzés koveti.

Mindkét modell eredményesen zarult. Igaz, a megvalositasi idészaknak voltak ne-
hézségei, a hallgatokra nagyobb teher harult, s ennek eredményeképpen néhdanyan
csusztak a képzési feladataik teljesitésével, s a részvevo oktatoknak is tobb szervezési
és adminisztrativ feladatot kellett ellatniuk. Ugyanakkor a realizalt el6nyok a hallga-
tok, a fels6oktatasi intézmények és a cégek részérdl egyarant messze meghaladtak a
héatranyokat. E kisérleti képzésekbe valo bekeriilésért nagy verseny folyt a hallgatok
kozott, a résztvevok jelentds potlolagos 0sztondijhoz jutottak, s gyakorlatuk révén
tobbségilik mar a képzés idészakaban egy megfeleld6 munkahelyet szerzett. Ahogy ez-
zel kapcsolatban az SZE képzésének értékelése kapcsan egyik részvevo hallgaté fogal-
mazott: »Tandr Ur, ennél jobbat nem tehettek volna veliink« (Jésvai, 2015). Ugyanak-
kor a cég is egy ,kész munkaerdt” kapott, egy jol miikodé vallalat pedig a munkahely
biztositasa mellett, a honi adébevételek noveléséhez is hozzajarul.

Fontos azonban kiemelni, hogy a modellkisérletek mellett, a mérnokképzésekben
bevezetett dualis képzések is jelentés vonzerdvel birtak: ,[...] tobb egyetemen tobb-
szO0rds a tuljelentkezés a meghirdetett dualis képzésre; a Kecskeméti Féiskolan 67
helyre 800 hallgato, Szombathelyen pedig a rendelkezésre allé 50 helyre 240 jelentke-
z6 [...]” (Eduline, 2014). E képzések népszertiségében a gyakorlati helyeként megjelolt
neves, nagy cégeknek, a Mercedesnek és az Opelnek is lehetett szerepe, ugyanakkor a
dualis tipusu fels6foku képzések altalanos vonzereje sem vitathatd. Mindezt jol jelzi,
hogy ,[...] minden esetben tobben jelentkeztek azoknak az intézményeknek az érin-
tett szakjaira, ahol indul duadlis formaban a képzés, mint azokra, ahol ilyen képzési
forma nem lesz elérhet6 szeptembert6l” (Felvi, 2015).

A DUALIS FELSOFOKU KEPZES ALAPELVEI

A dualis fels6oktatasi képzésekre vonatkozé érvényben 1év6, a modellkisérletekben
szerzett tapasztalatokra jelentésen épitd szabalyozas lényei elemei az alabbiak;

- A dualis képzésben a felsGoktatasi intézmény és a gyakorlati hely szorosan
egytittmiikodik, a képzési feladatokat megosztjak.

- A hallgat¢ a felsoktatasban mindenképpen sziikségszertien megszerzett ismere-
teken tul, az adott szervezethez k6t6dé elméleti és gyakorlati ismereteket szerez,
bekapcsolodik a munkéba, munkaszerzédéssel, bérért alkalmazzak.

- A gyakorlatnak ra kell épiilnie a normal képzéssel legalabb 90%-ban egyez6 fel-
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s6oktatasi ismeretekre, egy, indokolt esetben két elméleti félévet koveti a terme-
1ési/szolgaltatasi szektorban letoltendd gyakorlat.

- A hallgaté a gyakorlat sordn elméleti és gyakorlati ismereteket, tovabba munka-
kultarat tanul.

- Kotelezben részt vesz a munkaban, 6néllé projektet valdsit meg.

- A gyakorlati idétartam nem sértheti a felsGoktatas tanulmanyi idejét, a gyakorlat
az lires idokre, illetve a vizsgaidGszak egy részére és a tanulmdnyi sziinetekre
tevédik (az év soran a hallgatéknak legalabb négy szabad hetet sziikséges bizto-
sitani).

- A hallgaté 10 honapig 6sztondijat, parhuzamosan 12 hoénapig bért kap, amely
osszege legalabb a minimalbér 65%-a.

- A dualis jellegti képzés csak nem dudlissal parhuzamosan mikédtethetd.

- A munkaszerz6dést mindkét fél felbonthatja, ekkor a hallgat6 a nem dualis kép-
zési formaban folytathatja tanulmanyait (Dualis Képzési Tandcs, 2015-2019).

A FELSOFOKU SZOCIALIS KEPZESEK ELINDULASA MAGYARORSZAGON

A szocialista tarsadalmi berendezkedés eredményeképpen a rendszervaltast meg-
el6z6 id6szakban a szocidlis szolgaltatasi rendszer kiépitetlen volt (Ferge, 1986), s a
Barczy Gusztav Gyogypedagogiai Féiskoldn zajlé szocidlis szervezd, valamint EL-
TE-n 1985-t6] ,féllegalisan” mikodd szocialpolitika képzéseken' kiviil, ekkor nem
képeztek a magyar fels6oktatasban szocialis szakembereket. A mtikodo intézmények
munkaerd sziikségletét igy képzetlen, illetve mas tipusu képzettséggel rendelkezd
munkavallalokkal elégitették ki. E kedvezdtlen helyzetet tovabb nehezitette, hogy a
rendszervaltas iddszakdban tomegesen jelentek meg beavatkozast igényld, ekkor Ma-
gyarorszagon ismét szinte 4j tipustiinak tekinthet6 problémak (hajléktalansag, mun-
kanélkiiliség). A fentiek miatt 0j tipusu és nagyobb volument szocialis szolgéltatasi
rendszert kellett kialakitani. Ennek kdvetkeztében rovid idén beliil, nagyszamu szo-
cialis szakember foglalkoztatasara mutatkozott igény. E tarsadalmi sziikségletre re-
agalva indult el 1989-ben a féiskolai szintd szocialis munkds és a szocialpedagdgus
képzés Szekszardon, illetve Esztergomban (Soos, 2005). Egy évvel késébb - az ezzel
kapcsolatos 1990-ben Sopronban lezajlott konferencian kidolgozott elveket kovetve -
Budapesten a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzé Féiskolan és a ELTE-n,
valamint Nyiregyhdzan, Pécsett, Szegeden és Szombathelyen elindult az alapvetéen
gyakorlatcentrikus szocialis munkas féiskolai képzés (Balogh és mtsai, 2015).

A FELSOOKTATASI KEPZESI RESZVETEL
ES A SZAKEMBERSZUKSEGLET ALAKULASA A SZOCIALIS KEPZESEKBEN

A tarsadalmi igényekre és sziikségletekre - melyek egybeestek a felséfoku képzések

1 A hallgatdk hivatalosan szociolégia szakon tanultak, 4am ténylegesen szocidlpolitikus képzésben vet-
tek részt.
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irdnti kereslet jelentés novekedésével és a felsdoktatas kapuinak széles rétegek elotti
kitarasaval - az atalakuld és exponencialisan novekvé méretti felsoktatas® gyorsan
reagalt, ennek eredményeképpen tjabb és tjabb képzési helyeken inditottak szocialis
munkas és szocialpedagdgus féiskolai képzéseket. Ez jelentds hallgatoi 1étszamnove-
kedést eredményezett. ,,A kilencvenes évek kozepéhez képest 2002-re majdnem ha-
romszorosara nétt a szocidlis alapképzésekben résztvevék szama. Ekkorra mar kozel
11.000 diak tanult felsGoktatdsi intézményekben [...] 2008-ban 6sszesen 10.225-en
vettek részt valamilyen szocialis képzésben” (Temesvari, 2010: 36). Ebben az évben a
szocialis képzésekre jelentkezOok aranya az 6sszes jelentkez6hoz képest elérte az 5%-ot
(Felvi.hu 2009 in Temesvary, 2010.), amely volumen hosszt tavon jelentésen meg-
haladta a tényleges szakembersziikségletet. Erdemes az expanzids id8szak hallgatoi
Osszetételét részletesebben megvizsgalni (1. abra).

1. sz. dbra: Allamilag finanszirozott helyek létszdmainak alakuldsa 1998 és 2003 kozott az
dltalanos szocidlis munkds és a szocidlpedagdgus hallgatok vonatkozdsdban

—@— szocialpedagégia nappali
400

szocialis munka levelezd

szocidlpedagogia levelezd

0 T T
1997 19938 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Forrds: Felséoktatdsi felvételi tdjékoztato 1997-2002. (in Temesvdry, 2010: 39).

»A szocialpedagogus hallgatok koziil kétszer annyian tanulnak levelezd tagozaton,
mint nappali képzésben. Kiemelkedé levelezds képz6 intézmények a Nyugat-Magyar-
orszagi Egyetem és a Debreceni Egyetem, mig a kisebbek koziil az Apor Vilmos Kato-
likus Féiskola, mely harom intézmény a szocialpedagdgus levelez6 hallgatok kéthar-
madanak képzéséért felel6s” (Temesvary, 2010).

A ,képzési boomnak” csupan egyik, vélhetéen nem is a f6 oka volt a szocidlis szak-
emberek iranti igény novekedése. Legalabb ekkora hajtéeré volt az ,altalanos”, ,,bar-
milyen” tipust diploma iranti igény. Ez részben a szocialista idszak ,hagyatéka”,
mivel a magdnszektor ekkor hidnyzott, az dllami szektorban val6 elhelyezkedésnél
pedig — legalabbis a szocializmus id6szakdanak masodik felében és altalanossagban - a
képzettségi szint bizonyult dontének. Az ekkor célzottan kirivéan alacsony létszam-

2 A hallgatdi létszam 1990-2002 kozott - csokkend korosztalyi 1étszam mellett — megnégyszerez6dott
(KSH, 2009).
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mal muikodtetett felsGoktatasban megszerzett, gyakorlatilag barmilyen tipusu diplo-
ma jelentds foglalkoztatasi és egyéb elényoket (pl. gyorsabban kiutalt allami bérlakas)
jelentett.” Emellett a rendszervaltast kovetéen egyes munkahelyeken, kiilondsen a
kozszféraban, valéoban megkdoveteltek egy diplomat, vagy ha nem is kovetelték meg,
annak megszerzése jelentds béreldnyt jelentett és jelent ma is. Ezért ezen idészakban
jellemzd volt a hallgatéi 1étszam jelentds novekedése azon képzések levelez6 tago-
zatan, amelyeken relative kisebb energiabefektetéssel lehetett megszerezni valamely
(dontéen human vagy tarsadalomtudomanyi) diplomat.*

Az altalanos diplomaigény donté részének kielégitését kovetden a létszamadatok
- kozelitve a hosszt tavu szakmai sziikségletekhez - hozzavetélegesen a felére csok-
kentek, s kdzben a nappali/levelezd tagozaton tanulék egymashoz viszonyitott ardnya
is jelentdsen valtozott. (2. dbra)

2. dbra: Az egyes szocidlis alapképzésekre felvételt nyert hallgaték
képzési forma szerinti megoszldsa

szocialpedagogia

—szocidlis munka

— csecsemo- és kisgyer

szocialis munka

szocialpolitika

— kzdsségi és civil tant

egeszségligyi szocialis

szocidlis munka és sz¢

: . - T . . ' 1 gazdasag
'006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Forrds: www.felvi.hu (in Temesvdry, 2010: 39).

A 2009-2012 kozotti évekre jellemzé lasst csokkenés idszaka 2013-ra zérult le,
ekkortdl a felvett hallgatok szama drasztikusan visszaesett (3. abra.)

3 Ekkor valt ,,szalldigévé” az iddsebbek korében ma is sokat emlegetett mondat, ti; ,,A boldogulashoz
mindenképpen kell egy diploma.”

4 Aligha sziikséges ecsetelni, e jelenség milyen hossza tavia hatdssal birt e szakok és e szakmdk tarsa-
dalmi megitélésére.
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3. dbra: a szocidlis felséoktatdsi szakokra felvett hallgatok szama 2006—2014 (f6)
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Forrds: www.felvi.hu (in Balogh és mtsai, 2015:27).

A visszaesés kezdete az az év volt, amikortol a tarsadalomtudomanyi képzések-
ben kotelezé felvételi kovetelménnyé valt legalabb egy tantargybodl az emelt szintd
érettségi vizsga letétele. E kovetelmény nagy szamban térithette el e képzésektdl a
gyengébb iskolai eredményti, korabban jelentds ardnyban szocialis képzésekre jelent-
kez6 tanulokat. Ennek hatdsara az orszagos 0sszes hallgatoi 1étszam évfolyamonként
minddssze néhany szaz fére esett vissza, s e szinten stagnalt egészen napjainkig. A
korabbi idészakok tanuldi 6sszetétele alapjan (Balogh et al., 2015) feltételezhetd, hogy
a hatranyosabb helyzetd, a szakmadra nyitott, de kevésbé j6 tanulmanyi eredményt
hallgatok jelentds aranyban kiszorulhattak e képzésekbdl.

AZ ELLATORENDSZER SZAKEMBERSZUKSEGLETENEK ALAKULASA

A szocialis agazatban alkalmazottak Iétszama a "90-es évektdl - kisebb hullamza-
sokkal, megtorpanasokkal - folyamatosan novekszik. Az Emberi Eréforras Minisz-
térium adatai (MTI, 2013) szerint 2013 decemberében mar mintegy 73.000 szakmai
allashelyet tartottak nyilvan, melynek hozzavetdlegesen harmada diplomahoz ko-
tott, vagyis legalabb 24-25.000 diplomads - tobbségében szocidlis végzettségli szak-
ember - alkalmazasara volt sziikség. Ezen idészaktdl csak agazati dsszesitett ada-
tokkal rendelkeziink - 2021-ben 167.800 {6 dolgozott a szektorban (KSH, 2022) - am
a korabbi aranyok alapjan joggal feltételezhetd, hogy a munkavallalok tobb mint
fele (90.000-100.000 {6 kozott) dolgozhat szakmai, ennek pedig hozzavetdlegesen
harmada diplomat igényl6 munkakérben (KSH, 2022).
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Az alacsony tarsadalmi és anyagi megbecsiiltség, a lelkileg kimerité munka mi-
att, a szakmaban jelentds a palyaelhagyas, egy 2021-ben végzett reprezentativ vizs-
galat (Gyarmati, 2021) eredménye alapjan az intézményi fluktudacios rata 26%-os
() a szektorban, igaz, az egyes intézményeket elhagydk egy része agazaton beliil
valt, 4am jelentds a palyaelhagyok aranya is. Ezért évente tobbezres nagysagrendd
folyamatos utdnpoétlasra van/lenne sziikség. Raadasul a tarsadalom eléregedése, a
szocidlis problémak novekedése miatt, a szakemberek irdanti igény folyamatos nove-
kedése prognosztizalhato. A szocialis agazat, ezaltal a szocialis felsGoktatas azon-
ban kevéssé vonzza a fiatalokat. Mindezt jol mutatja, hogy 2021-ben a szocialis
szektorban; , Az atlagéletkor 48 év. A palyakezddk aranya (20-30 éves korcsoport)
minddssze 6%. [...] 40-60 év kozotti a dolgozdk 73%-a” (Gyarmati, 2021).

A foglalkoztatasi sziikségletek és a hallgatoi létszamok kozott tehat nagy az elté-
rés, rdadasul a hallgatok jelentds része végiil nem szerez diplomat, illetve mds te-
riileten tanul tovabb, vagy helyezkedik el, ami napjainkra a szakképzett munkaerd
jelentés hidnyahoz vezetett az dgazatban. Ebbdl kovetkezéen a hallgatoéi létszam no-
velése, a szakmai utdnpdtlds biztositasa fontos tarsadalmi és szocialis szakmai ér-
dek. Az elmult években a képzési létszam novelésére tett kisérletek — a felsdoktatasi
intézmények PR tevékenységének és toborzé munkdjanak a fokozdsa, tarsadalomis-
meret tantargybol emelt szinti érettségire felkészitd ingyenes tanfolyamokat meg-
hirdetése és lebonyolitasa - nem hozta meg a vart eredményeket. Ezt azért fontos
kiemelni, mivel a dualis képzés bevezetésének egyik {6 indoka a szakemberhidanyos
teriileteken az adott szakmanak a fiatalabb korosztdlyok szamara vonzobba tétele,
illetve a munkaer6hiany miel6bbi pétlasa volt.

A FELSOFOKU SZOCIALIS KEPZESEKBEN TANULOK
TARSADALMI OSSZETETELE

Balogh és munkatarsai (2015) valamennyi képzoéhelyre kiterjed6 kutatasa alap-
jan, a képzésekben résztvevok jelentds aranyban hatranyos helyzetii csaladokbdl
szarmazo, leendd elségeneracios értelmiségiek. Kiemelik azt is, hogy a szocialis
képzések irant nagy szamban érdeklédnek hatranyos helyzetd, részben emiatt a se-
gité szakma végzésére motivalt, am gyengébb tanulasi teljesitményd, igy e képzé-
sekbe bekeriilni nem tud¢ fiatalok.

Az egri, a gy6ri és a hajdubdszorményi szocialpedagogus képzésekben szerzett
(oktatdi) tapasztalatok alapjan a hallgatok megélhetési gondjai miatt, gyakori a ta-
nulds melletti munkavallalds, s emiatt jelentds aranyu a ,kedvezményes tanulma-
nyi rend” kérelmezése is. Az alsébb évfolyamu hallgaték jellemzen nem szocia-
lis szakmai, hanem dontéen kereskedelmi vagy ipari jelleg(i allast talalnak. Ezt a
tipust munkavégzést és a tanuldst rendszerint nehezen tudjak Osszeegyeztetni, s
gyakran elveszitik a szocialis segité szakma iranti motivacidjukat, igy e hallgatok
jelentds részét a képzések és a szakma végiil el is vesziti.
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DUALIS KEPZES A SZOCIALIS FELSOOKTATASBAN II.
A DUALIS KEPZES BEVEZETESE A GAL FERENC EGYETEM
SZOCIALIS MUNKA SZAKAN

Homoki Andrea, Sods Zsolt
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Absztrakt

A tanulmanysorozatban a dualis tipusu képzésnek a szocialis felsGoktatasban tor-
téné meghonosodasarol és kimutathat6 eredményeirdl szamolunk be.

E tanulmanyrészben ismertetjiik a dudlis tipusu képzés szocidlis felsoktatasba
val6 bevezetésének el6zményeit, kiilonos tekintettel a Magyarorszagi Szocialis Szak-
emberek Képzéséért Egyesiilet vezet6ségének a képzéstipussal kapcsolatos Allaspont-
jénak (2015) a részletes bemutatdsara. Ezen Alldspontjaban az Egyesiilet vezetdsége
— egyes esetleges negativ kovetkezmények bekovetkezésétdl, kiilonosen a képzés gene-
ralis jellegének sériilésétdl tartva - dilemmakat fogalmazott meg a képzési forma honi
bevezetésével kapcsolatosan.

Ezzel parhuzamba éllitva részletesen ismertetjiik azon a témakorben megjelent el6-
zetes kutatas (So0s, 2016) eredményeit, amelyek alapjan a kutatast végz6 szakember
ugy vélte, hogy a kell6 koriiltekintéssel bevezetett képzési forma elényei - kiilonosen a
képzési vonzerd és a hallgatdi tapasztalatszerzés novelése, valamint a hatranyos hely-
zetl hallgatok megsegitése tekintetében — messze meghaladhatjak a veszélyeket.

Kutatasunkban elsésorban arra kerestiink valaszt, hogy a Gal Ferenc Egyetem du-
alis tipusu szocialis munkas képzésében a kedvezd, vagy a kedvezdtlen hatasok érhe-
téek-e inkabb tetten.

E tanulményrészben ismertetjiik tovabba a képzéstipus Gal Ferenc Egyetemen valo
bevezetésének folyamatat, valamint mikodtetésének {6 jellemzoit.

Kulcsszavak: dudlis képzés bevezetése, veszélyek és elonyok, képzésfejlesztés a Gal
Ferenc Egyetemen
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THE DUAL TRAINING IN THE SOCIAL HIGHER EDUCATION II.
A THE IMPLEMENT OF THE SOCIAL WORKER’S DUAL
TRAINING AT FERENC GAL UNIVERSITY

Andrea Homoki, Zsolt Sods
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

Abstract

In this series of studies, we will report on the establishment and demonstrable
results of dual-type training in social higher education.

In this part of the study, the background to the introduction of dual-type training in
social higher education is presented, with a special focus on the detailed presentation
of the position of the Board of the Hungarian Association for the Training of Social
Professionals (2015). In this Position Paper, the Association’s leadership, fearing
certain possible negative consequences, in particular the damage to the generality of
the training, formulated dilemmas regarding the introduction of this type of training
in Hungary.

In parallel, we present in detail the results of a preliminary study on this topic
(Sods, 2016), which led the researcher to conclude that the benefits of a carefully
implemented training format, especially in terms of increasing the attractiveness of
the training and the student experience, and helping disadvantaged students, could
far outweigh the risks.

In our research, we primarily sought to answer the question of whether the positive
or negative effects of the dual type of social work training at Gal Ferenc University
are more evident.

In this part of the study, we also describe the process of introducing this type of
training at Gal Ferenc University and the main features of its operation.

Keywords: introduction of the dual-type training, dangers and benefits,
trainingdevelopment at the Ferenc Gél University

A DUALIS KEPZES SZOCIALIS FELSOOKTATASBA
VALO BEVEZETESENEK ELOZMENYEI

A dualis tipusu képzésnek a szocialis felsGoktatasba valo bevezetése kapcsan az
oktatok korében intenziv diszkurzusok, vitak zajlottak. A bevezetés iddszakaban
még nem késziiltek atfogo, reprezentativ vizsgalatok, igy e diszkurzusok jellemzden
a résztvevok szubjektiv meglatasaira, elofeltevéseire épiiltek. Kisebb, nem reprezen-
tativ felmérések, melyekben szocidlis intézmények vezet6i, illetve szocidlis képzésben
részt vevo nappali tagozatos hallgatok elmondték - az egész szakmai, illetve hallgatéi
kozosségre vonatkozdan nyilvanvaléan szintén nem altalanosithaté - véleménytiket,
viszont sziilettek (So0s, 2016).
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A tanulmény e részében az Iskolaszdvetségnek a témakorben meghozott Alldspont-
jat (2015), a kérdésben a KRE és az Iskolaszovetség kozos konferencidjan (2015.11.20)
megszolalo oktatok (Hegyesi Gabor; Héderné Berta Edina) véleményeit, valamint
Sods Zsoltnak (2016) a témahoz kapcsolddd vizsgalati eredményeit Osszegezziik.
Emellett ismertetjiik, hogyan tortént meg a Gal Ferenc Egyetemen a dualis szocialis
munka BA szak bevezetésének az el6készitése, a képzés elinditasa, s az el6készitéshez
és a szak miikodtetéséhez milyen munkafeladatok és tevékenységek kapcsolodtak/
kapcsoldédnak.

Az Iskolaszovetség Alldspontjdnak (2015) f6bb elemei, oktatdi ellenvélemények

— Az Iskolaszovetség vezetdsége ellenezte a dualis képzés szocidlis munka teriiletre
valo6 bevezetését, alapvetéen az alabb megfogalmazott okokbol;

— A gyakorlati képzés generalis jellegének elveszitésétol vald félelem, amely eredmé-
nyeképpen a hallgatok kevesebb gyakorlati teriilet tekintetében szereznek ismere-
teket. ,,[...] generalista képzésben egyetlen gyakorlati hely nem alkalmas
mindazoknak az altalanos ismereteknek, készségeknek és modszereknek a tanula-
sara, melyeket a szocidlis munka alkalmazdsa megkovetel a szakemberektél” (Al-
laspont, 2015:1)*

— A dualis képzés feltételeinek a hidnya, kiilonosen a terepintézményekben. Annak a
feltételezése, hogy; ,[...] forrashidny miatt nem biztositott a dudlis képzés alap-
feltételeként a hallgatok dijazasa, a megfeleld infrastrukturalis és humaneréforras-
héttér a gyakorlati oktatasdban. [...] A szocialis intézménynek nem 4ll érdekében
sziikos koltségvetésébdl a gyakorlati képzésre is forditani” (Alldspont, 2015:1).

— A hallgatokra nehezed§ tdlzott teher, kiilonosen az, hogy a vizsgaiddszak egy je-
lentés részében, a vizsgdkra vald késziilés mellett kell a gyakorlatot végezniiik®
(Héderné Berta, 2015; Hegyesi, 2015).

— A szocidlis felsGoktatasi intézményekre nehezedd talzott szervezési és adminiszt-
rativ teher feltételezése, amely az egyébként is kislétszamu oktatdi gardat sulytand
(Héderné Berta, 2015).

1 Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az ekkor mar érvényben 1év6 képzési alapelvek (Dudlis Képzési
Tandcs, 2015) egyértelmiien kimondtak, hogy a szorgalmi iddszakot, ezzel egyiitt a szorgalmi idészakban
teljesiil6 szakmai gyakorlatokat a dudlis képzés nem érinti. A gyakorlatok generalista jellegének sériilésé-
t6l valo félelem igy objektiven szemlélve akkor sem tiint redlisnak.

2 A feltételezés az adott id6szak magyar felsdoktatdsi gyakorlatdra épiil, melynek jellemzéje, hogy a
tanulds és a vizsgazds a vizsgaid6szakra koncentraldodik. Ugyanakkor példaul az angolszdsz egyetemeken
a hallgatok értékelése elsGsorban és dontden a folyamatos évkozi feladatokra épiil, a jellemzéen rovid
id8szakra koncentralédo, néhdny f6bb tantdrgyra épiild, dontden irdsbeli vizsgazas emellett csupdn ki-
egészitd szerepet tolt be. Az utdbbi — egyébirant hatdsosabb és hatékonyabb - oktatési és tanuldsi modell
(Balint, Polonyi, Siklds, 2006), amely megvaldsitdsat a magyar szabalyozas (Nft) is lehetvé teszi, jobban
illeszkedik a dudlis képzésekhez.
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A bevezetés idGszakdban megkérdezett intézményvezetok véleménye

A korabban hivatkozott kutatdsban (Sods, 2016) megkérdezett négy vezetd, az egri
csalddok dtmeneti otthonanak (CSAQO), a gy6ri csalddsegitd és gyermekjoléti szolga-
latnak (CSSZS), a gy6ri gyermekotthonnak (GYEO), valamint a gyo6ri szocialis iro-
danak (SZI) a vezetdje egyarant azt feltételezte, hogy megfelel6 human-eréforras és
anyagi feltételek megléte esetén, vagyis nagyobb, jobb szakember ellatottsagu, stabil
koltségvetésti intézményekben, e képzési forma eldnyos lenne a hallgaté és az intéz-
mény szamdra egyarant. A gyOri szakemberek ugy lattak, hogy erre a varos szocialis
intézményeiben 2015-ben a forras is rendelkezésre allt.

A modell kapcsin az aldbbi lehetséges elonyiket fogalmaztik meg;
— A hallgatok teljesebb képet kapnanak a szocialis szektorrol, jobban egymasra épiil-
hetne az elméleti és a gyakorlati képzés.

»Folyamatosan kapcsolodhatna az elmélet és a gyakorlat, nem lenne »aha« élmény, hogy
ez a jogszabdly, amit megtanultam, de nem is értem mit jelent, ténylegesen mit jelent a
gyakorlatban, hogyan valésul meg” (CSSZS) ,Gyakorlatorientdltabb képzés lehetne, nin-
csenek tisztaban a teriilet mitkodésével a sok gyakorlat ellenére sem.” (SZI)

— A hallgaté mar a képzés kozben megtanulhatnd az elvart és elfogadhaté munka-
kultarat.

»A kozépiskolaban benne van egy szigorii rendben, a felséoktatdsban felszabadul, sokkal
kotetlenebb, sok mindent megtehet. Itt megtanulhatnad az elvart munkakultiirdt, hogy idére
kell jonni, hogy feleldsséget kell vallalnia.” (GYEO)

— Az intézmény rendelkezésére allna egy olyan - fiatal és lelkes - plusz munkatars, aki
segithetne a feladatok ellatasaban, s a tobbieket is motivalhatna.

»Ha intenziven ndlunk van, az elsé gyakorlati év végére gyakorlatilag be tudna tanulni,
szinte teljes értékii munkaerd lehetne.” (GYEQ) ,,Folyamatos létszamgondok vannak, fontos
és hasznos lenne egy megbizhato, beoszthato ember. Pl. amikor most csak egy f6 van, akkor
mdsodik segitének beoszthato lenne.” [...] Ha van fiatal gyakornok, dltaldban megpezsditi
a munkahelyi életet, motivdléan hat a tobbi munkatdrsra.” (CSAO)

— Az intézmény munkaerd utanpdtlasa biztosithaté lenne, a képzés végére egy azon-
nal teljes értékdi munkavégzésre alkalmas, ismert és megbizhaté munkatarsat kaphatna-
nak.

3 Ami egyben az olcsobban megszerezhet6 és bevetheté munkaerd dtmeneti, a képzés végéig tarto al-
kalmazasdnak problémajat is felveti. 179
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»~Megoldand a szakmai utdnpotlds problémdjat, nem véletlenszertien kellene keresni, ha
sziikséges, 1ij munkaerét.” (CSAO)

Valamennyi kérdezett fontosnak tartotta kiemelni azonban azt is, hogy ezen elényok
csakis akkor realizalédhatnak, amennyiben a terepintézményben megfelelé6 szamu és
kapacitasu (vagyis nem tdlterhelt), jol felkésziilt és kell tapasztalattal biré szocialis
szakember dolgozik, valamint a kapcsol6dé tobbletforrasok is rendelkezésre allnak ezen
oktatasi forma finanszirozasahoz.

Ugyanakkor a képzési modell lehetséges veszélyének tartottdk, hogy:
— A hallgaté tal hamar kényszeriil arra, hogy szaktertiletet vélasszon, akkor, amikor
még nem ismeri a rendszert.*

»A szocidlis teriilet olyan hivatds, amely elkotelezettséget, affinitdst is igényel. Nem vélet-
leniil van onismeret a képzésben. Akkor kell vilasztania, amikor még nem rendelkezik kellé
onismerettel sem ahhoz, hogy mihez van affinitdsa, mit tudna szivesen, elkotelezddéssel
végezi. Még a csalddsegitésben van sok teriilet, ha egyik mégsem dll hozza kozel, mast is
probdlhat, de egy bentlakdsos idds vagy fogyatékos otthonban kevésbé.” (CSSZS)

— Ez az oktatdsi forma tdl nagy terhet rohat a fiatalokra, akik jelentds része — sziileik-
hez képest - a terhelés szempontjabdl mar kisebb nyomasut id6szakban szocializalodott.

»Ez taldn tul nagy terhet 16 egy mai fiatalra.” (GYEO)

— Ha a forrdsokat az allam vagy a fenntarté nem biztositja célzottan, talzott anyagi
terheket rohatna a forrashianyosabb intézményekre, melyek célzott forrasbiztositas nél-
kiil vélhetden nem tudnanak részt venni e modellben.

— A megkérdezettek mindannyian tartottak attol is, hogy a gyakornok betanitasa-
hoz biztositott tereptanari kiilonjutatas nélkiil, amennyiben ez nem lenne, kisebb lehet a
munkatarsi motivacio a betanitasban (Sods, 2016).

4 A dudlis tipust szocialis munka BA képzésben maér az elsé gyakorlati idészak utdn lehetdsége van a
hallgaténak szakmai teriiletvaltasra. E lehet6séggel — amelyet a Gél Ferenc Egyetemmel egyiittmiikodé
integralt kistérségi szocidlis és gyermekjoléti intézmény vezetdje és munkatdrsai is fontosnak tartanak - a
hallgatok egy része a képzés soran élt is.
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Megkérdezett hallgatok® véleménye a dudlis képzés eldnyeirdl, az abban rejlé lehetd-
ségekrol:

— A szakma gyakorldsanak és a szakmai fejlédésnek a lehetdsége.

»J0 lenne, ha szakmai munkdt végezhetnék, akkor amit megtanulok, azt gyakorolhat-
ndam, nem kellene egészen mdst csindlni.” ,Egész nydron Erzsébet taborban dolgoztam, na-
gyon jo volt, j6, hogy szakmai munkdt végezhettem. Szerintem tobbségiink szivesen csindl-
na nydron szakmai munkdt. Nagyon sokan dolgoznak igy is nydron, legtobben a Tescoban.”
»Aki nem dolgozik, amiigy sem nagyon tud mit kezdeni egész nydron. [...] J6 lenne, ha
hasznosan lehetne tolteni, fejlédhetnénk is vele.”

— Jovedelemszerzési lehet6ség szakmai jellegli munkavégzéssel.

»Nekem nagyon fontos, hogy legyen bevételen, de még didkmunkdt sem sikeriil mindig
taldlni” ,14.000 az albérleti dijam, nagyon jé lenne, ha legaldbb azt stabilan meg tud-
nam keresni.” ,Ez egy nagyon jo lehetdség lenne, a tobbségiink dolgozik, akdrmennyit is
dolgozok, 25-nél tobbet nem tudok megkeresni a Tescoban. Igy, ha mondjuk egy 15 koriil
keresnék, és szakmai munkdt végezhetnék, az mdr nagyon motivdld lenne. Ha ennél tényleg
tobbet, az mdr az dlom kategoria.”

— A késébbi, nagyobb esélyti elhelyezkedés lehetdsége szakmai munkakérben.

»Az nagy elény, hogy ha bejon a dolog, a végén eleve megvan a munkahely.” ,, Az nélet-
rajzban sem mindegy, hogy most azt tudom beirni, hogy két évet dolgoztam a csavargydr-
ban, vagy azt tudndam beirni, két évet dolgoztam a szakmdban.” ,Gyakran onkénteskedem,
nagyon szeretem csindlni. [...] Az is nagy elény, hogy itt helyben a szakmdban jol megis-
mertek, ez nagy elény lesz, ha majd dlldst keresek.”

Hdtrdnyok és veszélyek
— Talzottan nagy teher, ami a tanulds rovasara mehet.

~En személy szerint nem vdllalndm, mert fél6, hogy a tanulds rovdsdra menne. Ha
meg nem tanulok jol, nem kapok dsztondijat, még a tantdrgy vjrafelvételéért is fizetni kell,
ugyanott vagyok.” ,Ha ki lehet szdllni, ha mégsem megy, 1igy oké, mert azért elég nagy
tehernek tiinik.” (Soés, 2016)

5 A kutatds sordn az egri szocidlpedagogus képzés nappali tagozatos hallgatoival készitettem fokusz-
csoportos interjikat.

6 A 2015. évi, mas szakteriileteken mér érvényben 1évé szabalyozds értelmében a képzési formaban
résztvev hallgatdk legalabb a minimalbér 60%-ara (NFt, 44§), 2015-ben mar havi 40.000 forintot meg-
halad¢ 6sszegre voltak jogosultak.
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A vizsgalatba bevont intézményvezet6i és hallgatdi korben a képzéstipus szocialis
munkaba valé bevezetését — a megfelel6 feltételek megléte esetén - dsszességében in-
kabb elényokkel és lehetdségekkel jaro kezdeményezésnek tartottak.

A képzés elmult immar tobb, mint harom éve alapjan a tanulmany hatralévé ré-
szében valaszt adunk arra, hogy a képzéstipus kapcsan a félelmek vagy a pozitiv va-
rakozasok véltak-e inkabb valéra - legalabbis a Gal Ferenc Egyetem gyulai székhely
dualis tipusu szocialis munkas képzésében.

A DUALIS KEPZES BEVEZETESENEK ELOZMENYEI
A GAL FERENC EGYETEM SZOCIALIS MUNKA TANSZEKEN
- AZ EGYUTTMUKODESROL, A KEPZESFEJLESZTESROL ROVIDEN

A Gal Ferenc Egyetemen a ,,Dudlis és gyakorlatorientalt fels6oktatdsi képzések fej-
lesztése és oktatasi innovacid a szocialis munka és a segit6 szakmak terén a Dél-alfol-
di régioban” EFOP-3.5.2.-17-2017-00003. szamu palyazat kertében interdiszciplinaris
egylittmiikodés valdsult meg 2017-2019-ben. A szocidlis, a gyermekjoléti és a gyer-
mekvédelmi ellatorendszert lefedd partnerségek, haldzatok kiépitését kovetden kez-
dédott meg a 2018/2019. tanévben a kerettantervek el6készitése, majd a szolgéltatasi/
intézményi tantervekhez kapcsolddoé gyakorlati tematikak elkészitése. A heti és a napi
lebontast intézményi programtervek feladatstrukturainak készitésekor f6 szempont
volt a szak mintantervében megjelend elméleti tartalmakhoz valé - legalabb 90%-os
- illeszthet8ség, vagyis az elmélet és a gyakorlat szoros egymasra épitése. A program-
tervek elfogadasat kovetéen az egyetemi képzésben 1évé dualis gyakorlati értékelési
szempontrendszer kidolgozasa tortént meg. A képzés tervezési szakaszanak kiinduld-
pontjainal elsédleges szempont volt a képzés Kimeneti és Képzési Kovetelményrend-
szerében rogzitett elvarasoknak valé megfelelség kialakitasa.

Ugyanakkor mivel egy teljesen 1j keretrendszer bevezetése tortént meg, fontos volt
Ujra attekinteni a szocidlis munka mibenlétét, alapvetd céljait és jellemz6it. Fontos
volt tovabba attekinteni a korabbi képzési idészak tapasztalatait, erésségeit és nehéz-
ségeit, valamint a jelenkor aktualis kihivasait. Ennek kapcsdn a nemzetkozi szakiro-
dalom (pl. Miiller, 1988) mellett, a szocidlis munka és a szocidlpedagdgia szak honi
kialakitasdban, fejlesztésében jelentds szerepet vallald felsdoktatdsi szakemberek —
Budai Istvan és Teleki Béla - tapasztalataira is jelentds mértékben tamaszkodtunk.

»A szocialis segités folyamata ideologiai elképzelésbdl indul, szocidlis keretek ko-
zott zajlik és szocialis bajok megelézésére, illetve kivédésére iranyul” (Teleki, 2003:
9). ,Ha az ember a hivatasos szocialis munka torténetérdl érdeklddik, gyakran kapja
azt a valaszt, hogy az egész a felebarati szeretet gyakorlasaval kezd8dott, melynek
szemléltetésére egy bibliai torténetet mesélnek el Lukdcs evangéliumabdl” (Wolfgang,
1988, idézi Ruzsa-Homoki, 2015:9).

Budai (2006) ugy gondolja, hogy a képzésekre altalaban és leegyszerusitve jellem-
26, hogy hagyomanyos szemléletliek és alapvetéen merev tantargystrukturaval, illet-
ve szigoru Ora és vizsgatervvel rendelkeznek, tovabba a didkok és a tandrok szamara
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nehezen kezelhet6 kreditrendszerrel birnak, valamint a kiilonb6z6 elemek nincsenek
osszehangolva. A képzés folyamata sok helyen nem tekinthet6 igazi szakmai szoci-
alizacionak, csak a kotelezd ismeretek atadasanak. A tantargyak nem probléma- és
feladatkozpontuak, pedig a szocialis munka egyik alapgondolata ez lenne. A tanter-
mi kurzusok tilnyomo részén nem jelennek meg a szakma valdsagos tapasztalatai
és problémai, a gyakorlatokon pedig hidnyozik az elméleti szempontok bemutatésa.
Budai (2010 idézi Homoki et al. 2022:11) egy masik irdsaban kiemeli azt is, hogy ,[...]
a globalizacid és a megvaltozott vilag teljesen Gj kihivast nyujt a szocialis szakembe-
reknek, amivel talan nem, vagy csak nehezen tud a szocidlis képzés 1épést tartani.”

A fenti gondolatok is azt tamasztjak ald, hogy egy uj tipust, rugalmasabb, s a szak-
mai gyakorlatokra még jelentdsebb hangsulyt fektetd képzési keretrendszer alkalmas
lehet a szocialis felsoktatas hatdsossaganak javitasara, a hallgatok, vagyis a leend6
szocialis szakemberek szakmai identitasdnak erésitésére.

OKTATASSZERVEZESI FELADATOK: ,,DUALIS KEPZES” INTEZMENYI GYAKOR-
LAT ES FELSOOKTATASI DUALIS KOORDINACIO (GAL FERENC EGYETEM)

A dualis tipusu fels6foku képzéshez, s6t, mar a képzés kialakitdsdhoz és elinditasa-
hoz kapcsol6dé adminisztrativ és szervezési tobbletfeladatok — ahogy azt a modellki-
sérletek is mutattak - jelentdsek. Az alabbiakban a Gal Ferenc Egyetem dualis tipust
szocidlis munkas képzéshez — ideértve a képzés elinditasat is - kapcsolodé adminiszt-
rativ elemeket, koordinacids és szervezési feladatokat 6sszegezziik.

1. szdmu tabldzat: Heti tantervek bontdsa 8szi/tavaszi szemeszter
oraszamok/évfolyamok

Szocialis munka Oszi szemeszterben | Tavaszi szemeszter- Tanévben 0sszesen
alapszak dualis gyakorlati ora/hetek | ben gyakorlati 6ra/ | gyakorlati draszam/
képzése: szama: hetek szama: hetek szama:
1. évfolyam 125 6ra/3 hét 455 6ra/11 hét 580 6ra/14 hét
2. évfolyam 125 6ra/3 hét 375 6ra/9 hét 500 6ra/12 hét
3. évfolyam 125 6ra/3 hét 330 6ra/8 hét 455 6ra/11 hét
4. évfolyam 490 6ra/12 hét - 490 6ra/12 hét

Forrds: Homoki, 2022. (Dudlis koordindtori el6terjesztés, GFE).
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SZAKMAI IRANYITAS ES FELSOOKTATASI EGYUTTMUKODES, DUALIS KOOR-
DINATORI SZEREPEK ES FELADATOK:

e Dualis képzési programok kidolgozasa (dualis mintatantervek készitése képzési,
gyakorlati teriiletenként, valamint a partnerintézményeknél a feladatok illesztése heti
bontésban).

e Egyiittmikodési megallapodasok elékészitése, egyeztetési folyamatok, 6sszekotd
szerep megvaldsitasa a partnerintézmény vezetése és az egyetemi vezetés kozott.

¢ Nyilvantartasba vételi, engedélyeztetési eljarashoz sziikséges dokumentacié eléter-
jesztésének kezdeményezése a partnerintézmény vezet6ségénél, jogi csoportjanal és az
Egyetem Szenatusa felé.

e Dualis mithelykonferenciak szervezése szemeszterenként, amely a féléves dualis
gyakorlatok zarérendezvénye, a gyakorlati tapasztalatok prezentalasanak és a mentori
értékeléseknek a helyszine.

e A szorgalmi iddszakban az 4j szolgaltatasokhoz, ellatasokhoz tarsitott mentorokkal
egylittmiikodésben az intézményi tanrend fejlesztése.

e A partnerintézmény vezetdSinek tajékoztatasa és felkészitése az Oktatasi Hivatal el-
lendrzésével kapcsolatosan. Intézményi és hallgatdi tigyek adminisztracidjanak az ellen-
Orzése, az Uj belépok felkészitése a dudlis képzés sajatossagaira.

e Evente két alkalommal (a dudlis gyakorlatok kezdése el6tti hetekben) mentori fel-
készités, tovabbképzés szervezése és megvalositasa az Egyetemen.

e Szeptember és/vagy januar honapban a dualis gyakorlati képzésbe felvételi szer-
vezése és lebonyolitasa - egytittmikodésben a partnerintézmény vezetéivel és a leendd
mentorokkal.

o A dualis gyakorlatok soran 3 hetente a dualis gyakornokok latogatasa a partnernél,
dudlis koordinatori javaslatok megfogalmazasa, kozvetitése a mentor és mentoralt felé.

A latogatas elézetes egyeztetést kovetden torténik. Ennek tartalma a hallgaté éltal
vezetett dualis naplo ellendrzése, a hallgatdi 6nreflexionak és a mentor beszamoldjanak
a meghallgatdsa. A visszacsatolasat kovetéen a dualis koordinator irasos feljegyzést ké-
szit és hitelesiti (alairja) a hallgat6 dudlis gyakorlati naplojat. Ezaltal a fejlédés nyomon
kovethetd valamennyi szereplé szamara (El6terjesztés, Homoki, 2022).
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KEPESKONYVEKKEL AZ ERZELMI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESEERT

Szilvassy Orsolya
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

Az alabbi iras azokhoz az elméleti és kritikai diszkurzusokhoz kapcsolodik, ame-
lyek a képeskonyvbefogadas komplex szerepével foglalkoznak a gyermekkori kompe-
tenciafejlesztés teriiletén. A képeskonyv évodaskoru gyermekek esetében hatékony
didaktikai eszkozként mitkodhet, mivel a befogadoéik fizikai és szellemi fejlettségének
megfelel6 mddon a gyermeki személyiség egészét atfogo fejlesztési lehetdségek katali-
zatoraként segiti a nyelvi, a kognitiv vagy az érzelmi-szocidlis képességek kibontako-
zasat, a literdcid folyamatat.

Itt csak az érzelmi kompetencidk teriiletére fokuszalva azt kisérlem meg felvazolni,
milyen lehetdségeket kinalnak bizonyos nem narrativ képeskonyvtipusok, az érzelmi
kompetencia mely aspektusaira, részteriileteire iranyul a bel6litk nyerhetd fejlesztd
hatas. Igyekszem olyan példakat hozni, amelyek a hazai konyvpiac mindségileg igen
heterogén kinalatabol nemcsak didaktikai, de esztétikai szempontoknak is megfelel-
nek.

Kulcsszavak: képeskonyv, érzelmi nevelés, kortars gyerekirodalom

USING PICTURE BOOKS TO DEVELOP EMOTIONAL
COMPETENCESORSOLYA SZILVASSY

Orsolya Szilvassy
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University
Abstract

The following paper relates to theoretical and critical discourses that address the
complex role of picture book in the development of competences in early childhood.
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Picture books can function as an effective didactic tool for preschool children,
catalysing the development of language, cognitive or emotional-social skills, and
the process of literacy, in a way that is appropriate to the physical and intellectual
development of their readers.

Focusing only on the area of emotional competences, I will attempt to outline the
possibilities offered by certain types of non-narrative picture books, and the aspects
of emotional competence on which they can have a developmental impact. I will try
to give examples that meet not only didactic but also aesthetic criteria.

Keywords: picture book, emotional literacy, contemporary children’s literature

1. AZ ERZELMI KOMPETENCIA ES AZ ERZELMI LITERACIO

Masok tudattartalmainak megértése az egyik legfontosabb szocidlis képesség,
amely a kulttra keletkezése, atadasa és a kulturalis tanulds szempontjabdl is alapvetd.
A gyermek szamara akkor adédik lehet6ség arra, hogy masoktol tanuljon, amikor ez
a képesség elkezd kialakulni, majd megfelelden kifejlddni. Egy gyermek egyéves kora
koriil érti meg altalaban azt, hogy a felnétt viselkedése intenciondlis, azaz szandék-
vezérelt és azt is felfogja, hogy a figyelme iranyitja az észlelési folyamatait (intencio-
nélis agensként tekint a felnéttre). Négyéves kordban a gyermek pedig mar annak a
megértésére is képes, hogy masok gondolatai, vélekedései nem feltétleniil felelnek meg
a valdsagnak, ami tovabbi utakat nyit meg a kulturdlis interakciok és tanulas teriile-
tén (ekkor a masik személyre mar mentalis alanyként tekint.) (Tomasello & Rakoczy,
2003) A szakirodalom sokszor a tudatelmélet kifejezést hasznalja ennek a tudasnak
az egylittesére, ami megalapozza a szocidlis szféraban valo tajékozodast azaltal, hogy
kiilonféle jelekbdl kovetkeztetni tudunk masok mentalis tartalmaira. A tudatelmélet
segitségével lesz a szubjektum képes sajat magat is mentalis alanyként felfogni, ami
szintén meghatdrozza a masokkal val6 kapcsolatok sikerességét, hiszen ez nagymér-
tékben fiigg attol, hogyan juttatja kifejezésre az egyén sajat érzéseit, gondolatait. Ezek
a tulnyomorészt tanult készségek tovabba nemcsak a szocidlis helyzetek értelmezését
befolyasoljak, hanem jelentds szerepet jatszanak a vilagrol és masokrol alkotott tuda-
sunk kialakitasaban és folyamatos formalasaban is.

Az érzelmi kompetencia ennek az osszefliggésrendszernek képezi részét és alapve-
téen a kovetkezé komponensek alkotjak: a sajat érzelmi allapot megértése; a mdsik fél
érzelmi dllapotanak a felismerése; az érzelmek megfelelé kommunikdldsa; az empati-
kus képesség és mdsok érzelmeinek az elfogaddsa (Zsolnai & Kasik, 2007). A jelenleg
mérvado érzelemelméletek dllitdsaival 6sszhangban tehat az érzelmek egyrészt nem
valaszthatdk el kategorikusan a kognitiv folyamatoktdl, hanem azokkal egyiittmu-
kodve hatarozzak meg az érzelmek szerepét a szocialis kompetencia rendszerén beliil,
masrészt az érzelmek kifejezése és értelmezése szorosan kotédik a verbalis és non-
verbalis kommunikdciohoz is, hiszen a kozl6 fél szandékara és céljaira az 6roklott és
tanult jelkozl6 mechanizmusok altal megjelenitett érzelmekbdl kovetkeztethetiink.
E kompetencidk kialakuladsat és miikodését a genetikailag meghatarozott tényezok
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(fajspecifikus 6roklott szabalyozok és a neurofizioldgiai alapokkal rendelkezd tempe-
ramentum) mellett leginkabb az egyén kornyezete és a kulturalis hatdsok hatarozzak
meg. (Uo.) Az utobbi teriileten nyilik a fejlesztés lehetdsége, amelynek igényét a csa-
ladi vagy intézményes kornyezet tamasztja a gyermekkel szemben és formdit is meg-
teremti: a fejlesztés jellemzden kiilonféle tevékenységekbe integraltan, személyekkel,
valamint a kulturalis tudast reprezentalé targyakkal torténé interakcidk soran megy
végbe, mint amilyen példaul a képeskonyvek felnéttel kozos olvasasa. Az irodalmi be-
fogadds ebbil a szempontbdl a kognitiv és érzelmi fejlédést tamogato folyamat és idedlis
esetben mdr csecsemdékorban belép a gyermek életébe.

2. A KEPESKONYV ES A LITERACIO

Az elmult két-hdrom évtizedben a képeskonyv jelensége az interdiszciplinaris ér-
deklédés el6terébe keriilt, a publikacidk szama kiilonosen a mtivészetelmélet, a kulta-
ratudomdnyok teriiletén, a gyermekirodalomkritikdban és az olvasaskutatdsban nott.
Ennek eredményeképpen ma mar beszélhetiink képeskonyvkutatasrol, azaz egy olyan
egyedi vonasokkal rendelkezd tudomanykozi kutatasi teriiletr6l, amelynek nemcsak
a targya, hanem bizonyos elméleti alapvetései is kozosek, és amelynek képviseldi -
német és angolszasz kutatokkal az élen — egymds eredményeire reflektalva Gjabb és
Ujabb kérdésiranyokat adnak a vizsgalatnak. Jelenleg a médiaelméleti és esztétikai
megfontolasok mellett egyre inkabb teret nyer a kognitiv-pszicholdgiai megkozelités,
amelyben a kutaték érdeklédése a befogadok kognitiv és érzelmi vilaszaira és a ké-
peskonyv megformaltsiganak ezeket kivdlto alakzataira irdanyul, nem pedig azokra a
medialis-esztétikai sajatossagokra, amelyek a képeskonyvet mas szovegfajtaktodl, esz-
tétikai produktumoktdl megkiilonboztetik, és amelyek leirdsara dontéen a korabbi, a
mult évezred végi és a kétezeres évek elején sziiletett, a képeskonyvkutatast megala-
pozé vizsgalddasok torekedtek (Nodelman, 1988; Nikolajeva & Scott, 2001; magyar
teriileten Varga, 2012).

Noha a képeskonyv megitélésének ez az atalakuldsa egyszerii “gyerekkonyvbél”
«Osszetett, nyitott médiumma» csak az utdbbi par évtizedben ment végbe, mégis
mélyrehaté fejlédést inditott el mind a produkcid oldalan esztétikai, narrativ és me-
dialis szempontbdl, mind a recepcié fel6l, miivészetkritikai és pedagdgiai értékeit és
szerepét illetéen (Kurwinkel, 2017). Pedagégiai és gyermekirodalomkritikai oldalrél
nézve a képeskonyv az élmények komplexitdsat nyijtja, multimodalis informdcidkat és
dsszetett ingereket kindl a befogaddknak, elsésorban a még olvasni nem tudoé gyerme-
keknek. A képeskonyvek befogaddsa kapcsan az “olvasas” egy olyan tagabb definicid-
jatalkalmazhatjuk, amelybe beletartozik a szavak értelmezésén til a képek nézegetése
is, hiszen a képi informaciok feldolgozasa a verbalis informéciok feldolgozasa mellett
megy végbe, a két teriilet egymast kolcsonosen tamogatja. Mdr az elsé képeskony-
veknek is lényegi szerep jut a korai kognitiv, nyelvi vizudlis, akusztikus fejlesztésben,
illetve az olvasévd nevelésben: az irds-olvasds elsajdtitdsit megel6zé életszakaszban
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a képeskonyvek az tigynevezett korai vagy bontakozé literdcié hatékony elémozditéi
(Kiimmerling-Meibauer, 2011). Nem véletlen, hogy a gyermekeknek késziilt sz6vegek
tobbsége illusztralt és a képeket nélkiil6z6 szovegek csak fokozatosan jelennek meg az
olvasmanyok kozott. Ugyanakkor fontos azt is latnunk, hogy a képek bar konnyebben
dekédolhaté informaciokat és kozvetlenebb ingereket nyudjtanak a befogaddknak a
verbalis szovegnél, korantsem automatikus ingerek: a képi informaciok feldolgozasat,
dekoddolasat is tanulni és fejleszteni kell. A képek recepcidjanak és produkcidjanak ké-
pessége is literacio, vagyis fejleszthetd és fejlesztést igényld folyamat, aminek a jelen-
tdsége manapsag azért is né, mert a ,képaradat” kordban éliink, ahol kulturalis kor-
nyezetiinket és gyakorlatainkat az egymassal 6sszekapcsolodott médiumok alakitjak.

A képeskonyv tehat meghatdrozé moédon jarul hozza az iras-olvasas formalizalt
tanuldsat megel6z6 literacidés motivaciok és alapozo képességek elsajatitasahoz, illetve
ezen tul mas “literacidkhoz” is. A nemzetkdzi szakirodalom ugyanis atvitt értelem-
ben a literaci6 terminust kiterjeszti a vizualis, érzelmi, moralis kompetenciak teriile-
tére is. A vizualis, érzelmi, irodalmi, vagy moralis literacio szintén Osszetett folyama-
tokban formalodik és ugyancsak bizonyos el6zetes tudas és részkészségek meglétét
igényli. Az iskola el6tti korai életszakaszban ezeknek a kompetencidknak a fejlesztése
integraltan torténik és ugyanigy nem formalizalt keretek kozott megy végbe, mint
az {ras-olvasas elsajatitasanak az el6készitése. A csak elméletileg differencialt nevelési
teriiletek a gyakorlatban egységet alkotva a gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsi-
sag ébrentartasat és kielégitését helyezik elotérbe a kreativitas és a kompetenciaérzés
kialakitasa céljabol. Meggydz6 érvek szélnak amellett, hogy a képeskonyv kindlta lehe-
toségek alkalmasak arra, hogy elémozditsik az integrdlt fejlesztést (Nikolajeva 2014;
Kurwinckel 2017; Varga, 2021).

3. AZ ERZELMI FEJLESZTES LEHETOSEGEI KEPESKONYVEKKEL*

A képeskonyvekre tekinthetiink ebbdl a szempontbdl ugy, mint szocializacios iro-
dalomra, amely esztétikai kvalitasainak és technikdinak koszonhetéen anélkiil jarul
hozza a kiilonb6z6 kompetenciak és koztiik az érzelmi kompetencidk fejlédéséhez,
hogy a befogaddkat nyiltan okitana. Fontos megjegyezni, hogy az érzelmi kompe-
tencia fejlesztése a gyermekirodalom szdmara nem egy kiils6 feladat, nem kiszolgal-
ja a gyermeki személyiségfejlesztés téle fiiggetlen tigyét, hanem olyan képességeket
fejleszt, amelyek tobb teriileten és az irodalmi befogadasban is szerepet jatszanak,
vagyis a literacids hatasok az irodalmi literacid teriiletén is megnyilvanulnak. (Thiele
(2000) a képeskonyv kapcsan komplex irodalmi nevelésrél beszél, Abraham (2002)

1 Az érzelmi kompetenciafejlesztés és a gyermekirodalom kapcsolatdval mashol is foglalkoztam, ebben
a fejezetben meritek egy korabbi tanulmanyombdl, ami a negativ érzelmekre fokuszalt. SziLvAssy Orso-
lya, A félelem jdtszéterén: Erzelmi kompetenciafejlesztés negativ érzelmeken keresztiil a gyermek-és ifjtisdgi
irodalomban, nCOGNITO-Kognitiv Kulturaelméleti Kézlemények, 2022, 1.2. https://doi.org/10.14232/
ncognito/2022.2.72-92t
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pedig a képeskonyvek fejleszt6é potencialjat a tantargyi koncentraci6 aspektusabol
vizsgalja.) A fejlett érzelmi kompetenciak a mindennapi interakciok sikerén tul az
irodalmi produktumok megértésének sikerét is biztosithatjak, vagyis a két teriilet
kozott kapcsolatot tételezhetiink fel. Az irodalombdl nyerhetd, az irodalom altal fej-
leszthetd képességek, ismeretek azért is elvalaszthatatlanok a valds tapasztalatoktol,
mert ugyanazok a kognitiv és érzelmi mechanizmusok mikodnek benniink olvasas
kozben, mint valésagos szitudciok atélésekor. A fiktiv szovegek tulajdonképpen az
elme ,gyakorlopalydjaként” miikodnek, befogadoik a fikcié biztonsagos keretei ko-
zott tarthatjak fitten kognitiv és affektiv képességeiket (Zunshine, 2006). Az evolicids
pszicholdgia és kulturaelmélet éppen ezért gondolja azt, hogy a miivészetek alapjait
képezé magatartasformak hatterében antropoldgiai allandok rejlenek, amelyek létre-
jottét evolucios szelekcids folyamatok generdltak (Horvath, 2014).

3.1. Az érzelmek felismerése

A kisgyermekek még nem rendelkeznek elegendé élettapasztalattal az érzelmekrél,
éppen ezért a képeskonyvek hidnypotlo érzelmi élményt nyiijtanak szamukra. A fikcié
olyan helyzetek dbrdzoldsdt nyijtja az olvasoknak, amelyekben érzelmek szimuldcidja-
val taldlkoznak (Hogan, 2011). Tobb empirikus kutatas is igazolja, hogy a gyermekek
egészen koran megértenek érzelmeket és reagalnak azok érzelmi dimenzidira. Egy-
részt az ugynevezett ,vizualis valasz modszerével” (visual response method) lehet erre
vonatkozé megbizhaté eredményeket nyerni, amikor is a gyermekek nem verbalisan,
hanem rajzokat produkalva vesznek részt a kisérletben, a kutatok pedig megfigyelik
és rogzitik a gyermekek arckifejezését, testbeszédét, a tekintet mozgasat és a rajz egyes
részeire forditott idétartamot. Masrészt, bar joval kevesebb szamban, de vannak olyan
eredmények is, amelyeket agyi képalkoté eljarasokkal nyertek ezen a teriileten, ekkor
a gyermekek érzelmi reakcidit mérik egy-egy egyszert érzelmi toltet kép vagy egy
mentalis allapotra vonatkozo verbalis leirds kapcsan (Nikolajeva, 2013). Ezek a kisér-
letek megerésitik, hogy a kép dltal megjelenitett érzelem az alany agyaban hasonlé
érzelmet valt ki. A gyermek 6romot érez, ha mosolygd arcot, egy aranyos allatot vagy
ragyogd napsiitést lat, illetve félelmet érez egy ijesztdé szornyeteg lattan. Fontos meg-
allapitas az is, hogy ezek a reakciok nem kiilonboznek lényegesen a valdsagos reakci-
oktol. A kozvetlen affektiv reakciok az agyban evolucidsan kondicionaltak, rogziiltek.
A kognitiv kritika ezt az dsszetett mechanizmust a tiikorneuronokkal magyarazza,
amelyek lehetévé teszik az agyunk szamara, hogy ugy szimulalja a reprezentaciokra
adott valaszokat, mintha azok valddi vizualis ingerek lennének. A fiktiv karakterek
azért érdekelnek benniinket, mert a szoveg altal kozvetitett élmények és az agyunk-
ban tarolt emlékek kozott kapcsolat 1étesiil, vagyis az irodalmi szereplokhoz egyfajta
helyettesit élményen keresztiil kotédiink (Nikolajeva, 2012).

Ezekre a mechanizmusokra épitenek az uigynevezett babakonyvek is, amelyek arco-
kat dbrazolnak és az alapérzelmeket mutatjik be. Ezek a nem narrativ darabok a ké-
peket sorba rendezik és dltaldban az 6rom, banat, harag, félelem, meglep6dés, undor
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érzelmeit abrdzoljak. Lényeges, hogy a benniik talalhaté stilizalt arcabrazolasok csak
azokat a vonasokat jelenitik meg, amelyek az alapérzelmek leguniverzélisabb jegyei,
lecsupaszitva mutatjak az érzelmi jelzéseket mellézve az életht arcok komplexitasat
és ambiguitasat. A testi jelzések egyértelml megjelenitésével teszik lehet6vé az érze-
lem felismerését, ami az elmeolvasas vagy tudatelmélet els6 lépcséfoka. Az arc mimi-
kaja elsésorban a szemek és a szdj formaja, rezdiilése ,,a Iélek els6dleges tiikre” és nem
véletlen, hogy az ilyen képeskonyvek azokat a korai gyerekrajzokat imitaljak, amelyek
szintén ezekre, az érzelmek kifejezéséhez sziikséges részletekre fokuszalnak, és ezekre
redukaljak az emberi arc dbrazolasait.
1.kép
Forrdas: Pap Kata: Erzelmek

(RZELHEK

A képeskonyvekben a hatdrozott konturokkal és alapszinekkel kivitelezett arcképek
olykor ellentétpdrokba rendezdédnek, ami egy jol memorizdlhaté alapstruktiraként az
abrdzolas egyszeriiségén és egyértelmiiségén til is segiti megértést. Ehhez tarsulnak
olyan szimbolikus, de fogalmi metafordkban is megnyilvanulé kapcsolatok, amelyek bi-
zonyos szineket bizonyos érzelmekkel kotnek Ossze — pozitiv érzelmet vildgos szinnel és
meleg drnyalatokkal, negativat sotéttel, vagy hideg drnyalattal jelenitenek meg. (A fo-
galmi metaforakon itt olyan kifejezéseket értek, mint példaul a derti és borti szavaink,
amelyek eredetileg fényviszonyokat jelentettek és innen szdrmazik atvitt értelemiik a
jo és a rossz hangulat megjelolésére. Ahogy Lakoff és Johnson (1980) is felhivja erre
a figyelmiinket, a természetes nyelvek tele vannak hasonld ,hétkoznapi” metaforak-
kal.) A gyerek képeskonyvek specifikuma, hogy benniik nem emberi arcokkal is ta-
lalkozunk, a gyermekirodalom ugyanis eldszeretettel antropomorfizél és az arc, mint
az érzelem hordozd anyaga, lényegi elem a targyak életre keltése szempontjabdl is.
Emberi arckifejezést kaphatnak példaul allatok, ami — tobbnyire ellentmondva a va-
l6sagos bioldgiai viselkedésiiknek -, sziikséges ahhoz, hogy a nem emberi alakok in-
tencioinak és érzéseinek kifejezésével a torténet képes legyen bevonni a befogadot. A
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narrativum ugyanis ,emberi szandékok viszontagsagaival foglalkozik” mondja Bruner
(2005, 23), és ez még abban az esetben is igaz, amikor nem emberek a szerepldi.

3.2 Erzelmek és empdtia

A gyermekirodalomi vizsgalédasok kozéppontjaban az érzelmi kompetenciafej-
lesztés teriiletén elsGsorban az empatia all, ami azonban nem egyetlenegy képesség,
hanem inkabb bizonyos képességek Osszehangolt miikodése. Ha ugyanis empatiku-
san viszonyulunk valakihez, akkor bele tudunk helyezkedni a helyzetébe, megértjiik
anézépontjat és erre azonnali érzelmi valaszt adunk. Az empatia igy egyszerre jelenti
masok nézépontjanak megértését és sajat intuitiv és érzelmi reakcionk felismerését is,
vagyis affektiv, kognitiv és fiziologiai folyamatokat egyarant magaban foglal. Az af-
fektiv folyamatot az érzelmi egyiittérzés alkotja, a kognitiv folyamat a perspektivaval-
tas és a masik ember helyzetébe valo belehelyezkedés lehetGségére utal, és a fiziologiai
folyamat az idegrendszer autondm tevékenységeire vonatkozik, példaul a masik 6ro-
meének, szorongdsanak vagy fajdalmanak atélésére. (Baron-Cohen, 2011) Az irodalmi
befogadds sordn nyilvanvaléan az olvasé és szereplé kozti viszonyban nyilik erre alka-
lom, mert a fiktiv szereplSket is ugyanazokkal a mentdlis mechanizmusokkal értjiik
meg, mint a valésdgos személyeket, tehdt a fiktiv alakokhoz is viszonyulhatunk empati-
kusan, amennyiben az irodalmi szoveg megteremti ennek feltételeit, illetve amennyiben
az olvasé diszpozicidi is megfeleldek.

Fontos kiemelni, hogy a képeskonyvben az érzelemdbrazolds és az érzelmi hatds-
keltés altalaban inkabb a képek, mintsem a szdveg feladata. A tendencia az, hogy a
textus az események elbeszélésében kap nagyobb szerepet, a képek pedig a teret, a
figurakat reprezentaljak karakteriikkel és érzelmeikkel egytitt. Ez a feladatmegosztas
nagyjabol osszeegyeztetheto az idébeli és térbeli mivészetek mar Lessing (1766; 2004)
altal leirt kiilonbségeivel, miszerint a koltészet, vagyis az irodalom anyaga és targya is
id6beli, ezért az elbeszélés az idében kibomlo torténetet tudja autentikusan abrazolni,
mig a képzémivészet a térben, lathaté anyagokkal dolgozik és ebbdl adéddan plasz-
tikusabban abrazolja a materialis vilagot.

A masik lényeges megallapitas az empatia és a gyermekirodalom kapcsolatat il-
letéen pedig az, hogy az empatia kialakulasa egy valtozo idétartamu, intenzitasu és
sebességli folyamat, ami a késé kamaszkorig tart. A gyermekirodalomnak ezzel a
fejlédéssel 1épést kell tartania, mégpedig ugy, hogy megfelel6 kognitiv kihivdsokat
tamaszt és fokozatosan teszi ki az olvasot empatikus képességeket igénylé kihiva-
soknak. Ezt a fokozatossagot a képeskonyvek ,evolucidjaban” is megfigyelhetjiik, az
egyre érettebb és tapasztaltabb olvasdkat megszdlito tipusok ugyanis kiilonb6z6 be-
fogadasi aktivitast varnak el a befogadoiktol az érzelmi kompetencidk tekintetében is.

Viszonylag korlatozott az érzelmi, empatikus viszony kialakitasinak a lehet&sé-
ge az ugynevezett bongész6kben, amelyeknek az a célja, hogy a gyermekek szamara
egy-egy nem teljesen ismeretlen fogalomhoz - jellemzdéen szinhelyhez, évszakhoz,
vagy alkalomhoz - ko6tédo, tipikus cselekvéseket dbrazoljanak és mutassanak be. A
bongészok ezzel a mentalis forgatokonyvek, az ugynevezett scriptek elsajatitasat segi-
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tik, amelyeknek a fogalmi kiépiilése az elbeszélés képességének fejlédéséhez kiiloniosen
lényeges. Mivel a narrativikat ,,elménkben nem narrativakként taroljuk, hanem ész-
szetett mentdlis modellekként, amelyek egyebek mellett vizudlis képzetekbdl épiilnek
fel” (Nyiri, 2002), a képi tamogatds jelentésen novelheti a tanulds hatékonysdgat ezen
a téren. A bongészok hatarozottan a narrativ képeskonyvek felé terelik az olvasot:
rairanyitjak a befogaddk figyelmét olyan szerkezeti-logikai szempontokra, mint az
egységes helyszin és arra is 0sztonozhetik, hogy az abrazolt tevékenységek kozott
idérendi sorrendet allapitson meg, amelyek segitségével az izolalt torténetszegmensek
egymassal 0sszekapcsolhatdok lesznek és gyakorlatilag elbeszéléssé valnak. A bongé-
szOk a figurakat egy tevékenység kell6s kozepén mutatjak, ezért azt az érzést keltik,
hogy ,izegnek-mozognak”. Szemmel lathatélag valamilyen szandék vezeti ket és a
tevékenységekhez kapcsolodo érzelem is megjelenhet a rajzokon, illetve ha az érzelem
nem is latszik az olykor igen kismérett részleteken, a befogad¢ sajat élményei alapjan
akkor is kiegészitheti ezeket az ,lires helyeket”. A bongészékben a cselekvés célja és
racionalis értelme all a kdzéppontban, az érzelmi motivaciok nem kifejezetten lénye-
gesek. Rotraut Susanne Berner Tavaszi bongészdjét vagy a kozelmultban elhunyt, a
bongészé miifajban szintén klasszikusnak szamité Ali Mitgutsch Négy évszak a park-
ban. 1zg6-mozgé képeskonyvem cimi konyvét lapozgatva a gyerekek belehelyezked-
hetnek az abrazolt tevékenységekbe, egyediil is elmélyedhetnek a részletgazdag raj-
zokban, de k6zos eseménnyé is valhat a mesélés.

2. kép

Négy évszak
a parkban

lzgé-mozgd képeskinyvem

Ali Mitgutsch
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A tapasztaltabb gyermekeket megszolité képeskonyvekben a képeket mar a konyv-
ben is szoveg kiséri, a kép és szoveg egyiittmiikodésébdl létrejovo narracié az érzel-
mek kontextusara, a kivalté okokra is utal. Ezek a konyvek azt tlizik ki célul, hogy
a gyermek felismerje az Osszefiiggést ok és okozat kozott, megértse sajat érzéseit és
felismerje azt, hogy hasonld érzései masoknak is vannak. Ezzel egyiitt az arcok ab-
razolasai részletesebbek lesznek, a bemutatott érzelmek Gsszetettebbek, az alapérzel-
meken tul szocidlis érzelmek is megjelennek. Olykor azonban nem narrativ darabok
is képesek az érzelmeket drnyaltabban bemutatni és empatikus nézépontvaltdst kezde-
ményezni a befogadoban. J6 példa erre Molnar Jacqueline Robotok cimi kotete, amely
nem szolgal 0sszefliggd narrativaval és csak latszdlag szdl a robotokrdl. A szovegek
a képekhez kapcsolodoan az érzelmek kontextusat adja meg, olyan szitudcidkra utal,
amelyek az érzelmeket kivaltottak. Igy ad helyet ez a képeskonyv annak, hogy a gye-
rekek a képek részleteit nézegetve és a felndttel folytatott dialogusok révén kozelebb
keriiljenek az érzelmi mikodés megértéséhez. Lényeges vondsa a konyvnek, hogy itt
nem a gyermeki emociokra keriil a hangsuly, mint ahogy a legtobb képeskonyvben és
gyermekirodalmi szovegben, hanem a gyermeki tapasztalati horizontot meghaladé
szituaciok keriilnek el6, a gyermeki szubjektumétol idegen, masik tapasztalati mez6
nyilik meg. Ebben a képeskonyvben ugyanis a robot az idegen, a masik metaforaja, a
szovegek és illusztraciok kapcsolatabdl arra kovetkeztethetiink, hogy a szerz6 a sziilé
és a robot kozott von parhuzamot méghozza arra szeretetteljes ironiaval felidézett
gyermeki attittidre alapozva, amely a sziil6i gondoskodast feltétleniil adottnak és a
sziil6t egy automatikus miikodést, biztos tarsnak tekinti. Vagyis az érzéki képekkel
és frappans szovegekkel szinre vitt humoros és eredeti alapgondolat annak a megérté-
séhez vihet kozelebb, hogy a sziil6 is ember.

3. kép
Forrds: Molndr Jacqueline Robotok

—
Munkankat
dkedvuen

Bezdras Jitskutan o
furcsaerzesink
tamad

Az hiszem, ezt
szomordsagnak
hijgk.

Nem
kalemes
£7ts,

Megsem
Ujranvesas

neha

194



VOL.15; 2/2022, PAGES: 186-196

A képeskonyvek klasszikus, de f6képpen dialogikus formaji befogadésa illeszkedik
egy olyan nevelési rendszer képébe, amely hosszu tavon segiti és kiséri a kiilonboz6
kompetenciateriiletek kibontakozasat, koztiik az érzelmi kompetenciakét is. A fenti-
ekben igyekeztem néhany aspektusat bemutatni ennek a folyamatnak. A képeskonyv-
kutatas eredményei arrél gyéznek meg, hogy ez a konyvfajta olyan elérhet6 és egy-
szer( fejlesztd eszkoz, amelyet a bolcsGdei és dvodai pedagdgiai gyakorlat is kivaléan
hasznosithat, hiszen altala egy informélis, spontan tanuldsi folyamatba vonhatja be a
gyermeket. Fontos latnunk azonban, hogy ezek a fejlesztési lehetéségek nem fiigget-
lenek a képeskonyv esztétikai dimenzi6itdl, nem valaszthatok el attdl, hogy a képes-
konyv az irodalmi, valamint a képi kultura vilagaba is bevezet, és a mtivészetek iranti
pozitiv attitid kialakulasaban is lényeges szerepet jatszva megteremti az alapjait az
esztétikum irdnti nyitottsagnak.
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KREATIVITASFEJLESZTES AZ ALTALANOS ISKOLA FELSO
TAGOZATABAN

Szabéné Balogh Agota, Lestyan Erzsébet
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

Az oktatds egyik kiemelt célja a tanulok kreativitasanak vizsgalata és fejlesztése.
A tanulmdny célja kreativitasfejlesztés két modszerének osszehasonlitasa altalanos
iskola felsé tagozatos tanuldinal. Az egyik modszer hagyomanyos, (papiralapu, ja-
tékos) fejlesztési lehetdségekkel tortént, egyiitt a tanulasi stratégiak fejlesztésével; a
masik mddszer informatikai alapokon a kognitiv képességek fejlesztésével egybekot-
ve. A négy évig tartd longitudinalis vizsgalat keretében 6t alkalommal tortént adat-
felvétel harom csoporttal (hagyomanyos fejlesztd: n=150, informatika alapu fejleszt6:
n=150, kontroll: n=150). A valtozasok mindkét csoportban kozel azonosak voltak az
6t dimenzié tekintetében. Az informatikai modszer négy teriileten, a hagyomanyos
modszer pedig két teriileten eredményezett nagyobb valtozast. Mindkét mddszer ha-
tékonynak bizonyult a kreativitds fejlesztésében, de a kreativitas osszetevéi kiillonbo-
z6 modon valtoztak.

Kulcsszavak: kreativitds, képességfejlesztés, hagyomanyos modszer, informatikai
modszer

CREATIVITY DEVELOPMENT IN THE UPPER GRADES OF
PRIMARY SCHOOL

Agota Szab6né Balogh, Erzsébet Lestydn
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University
Abstract:
One of the primary goals of education is to examine and develop students’

creativity. The purpose of the study is to compare two creativity development methods
in the upper grades of elementary school. One method was done with traditional
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(paper-based, playful) development opportunities, together with the development of
learning strategies; the other method is based on IT, combined with the development
of cognitive abilities. In the framework of the four-year longitudinal study, data
was collected five times with three groups (traditional developers: n=150, I'T-based
developers: n=150, control: n=150). The changes were nearly identical in both groups
regarding the five dimensions. The information technology method resulted in bigger
changes in four areas and the traditional method in two areas. Both methods werw
proved to be efficient in development of creativity but components of creativity
changed in different ways.
Keywords: creativity, skill development, traditional method, IT method

BEVEZETES

Jelen tanulmany két atfogo, longitudinalis (felsé tagozatos tanuldk esetében) vizs-
galat kreativitasfejlesztés eredményeit hasonlitja 6ssze. Az egyik modszer hagyoma-
nyos, (papiralapu, jatékos) fejlesztési lehetdségekkel tortént, egyiitt a tanulasi stra-
tégiak fejlesztésével; a masik modszer informatikai alapokon a kognitiv képességek
fejlesztésével egybekotve.

Balogh és tarsai (1994) szerint a kreativitds Osszetevéinek négy nagy csoportja
van: kognitiv tényezok (problémamegoldas, asszociacio, analdgiak, transzformaciok,
divergens gondolkodas, dbrazolas); affektiv tényez6k (motivacids hatdsok, érzelmi
sziikségletek, személyiségjegyek); pszichomotorikus dsszetevok (tudatossag, felfogo-
képesség, egyéni novekedés, testi/agyi funkciok); szocidlis 6sszetevék (interperszo-
ndlis kapcsolatok, kommunikécio, szocializacid, normak, jutalmazas). Téth (2000)
szerint a kreativ gyermek jellemz6i (kivancsisag, fliggetlenség, flexibilitds, kitartds,
eredetiség, széles érdeklédési kor, humorérzék, kérdezéskodés, magas energia szint,
érzékenység, tiirelmetlenség, élénk fantdzia), amelyek megmutatjak annak sokolda-
lusagat, Osszetettségét, bonyolultsagat. J. P. Guilford az intelligencia részeként irta le
a kreativitast, amely értelmi mivelet, és a divergens gondolkodassal, atalakitassal és
ujra-meghatdrozassal kapcsolodik 6ssze (Gyarmathy, 2006). Guilford a kreativitas
lényegét a divergens gondolkodasban jelolte meg, és ennek megfeleléen a kovetke-
z6 kreativ képességeket irta le: dltalanos problémaérzékenység, fluencia, flexibilitds,
originalitas, ujrafogalmazas és elaboracio (Toth, 2000). Toth (2000) szerint a kreativ
gyermeknek 12 fontos jellemzdje van: kivancsisag, fiiggetlenség, flexibilitas, kitartas,
eredetiség, széles érdeklédési kor, humorérzék, kérdezoskodés, magas energia szint,
érzékenység, tiirelmetlenség, élénk fantazia. Ezek megmutatjak annak sokoldalusa-
gat, Osszetettségét, bonyolultsagat. A kreativ gyermek személyiségének kialakitasa
nagyon sok tényez6tdl fiigg: csalad, pedagogus, kortarsak, kornyezet. Egyik legfon-
tosabb tényezoként a csalad és annak szocializacids hatdsa jelenik meg. A sziilok altal
nyujtott biztonsag, hattér segiti mindezt. A csalad 6sztonz6 hatasa biztositja a gyer-
mek szamara a megfelel6 autonomitast, fliiggetlenséget és személyiségének kibonta-
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kozasat. A tanarnak kiemelked6 szerepe van a kreativitas kialakitdsaban és fejleszté-
sében, mert az empatikus, megérté hozzaallasa nagyon fontos. El6fordulhat — amire
a pedagdégusnak kiilon figyelmet kell forditania —, hogy a kreativ tanulé viselkedése
nonkonform, esetleg magatartasi problémaival zavarja a tanitasi-tanuldsi folyama-
tot. A kortarsak befolydsold szerepének vizsgalatabol kidertilt, hogy a tarsak nehezen
fogadjak el és tolerdljak a kreativ tarsukat. A kreativitas tekintetében nincs kiilonb-
ség a szociokulturalis hétteret illetden, de annak kibontakozasat segiti az elény6sebb
kornyezet (Torrance, 1963, Landau, 1974, Arasteh és Arasteh, 1976, Amabile, 1983,
Gyarmathy, 2006).

KREATIVITAS, ELETKOR ES ISKOLAI TELJESITMENY

A kreativitds az életkorral egyiitt valtozik, a novekedés altalaban negyven éves
korig prognosztizalhato, utana fokozatosan csokken az id6 teltével. Mind a muvé-
szeti, mind a tudomanyos teriileten a produktivitas kapcsolatban van az életkor val-
tozasaval (David, 2000). Ugyanakkor egyéni eltérések tapasztalhatéak, mint példaul
Thomas Mann esetében, aki a hetvenes éveiben is tobb muvet adott ki (Lubart and
Sternberg., im.,1998.). Arieti (1976.) szerint, a fiatalok (20-30 évesek) intenziv, spon-
tan mddon alkotnak, mig az iddsebb generacié tagjai (40 vagy anndl idésebbek) sok
1épcsos tevékenység altal hoznak létre valami tjat (Simonton, 1975.)

Az amerikai IPAR Intézet kutatéi (id. Moya Tyson,1972.) vizsgaltak a kreativitas és
az intelligenica kapcsolatat. Megallapitottak, hogy a 120 feletti IQ nem egyenes kovet-
kezménye a magas kreativitasi szintnek. Tehat a kreativitashoz sziikséges a megfelel6
értéki intelligencia, de egy bizonyos nagysag elérése utan a személyiség- és motiva-
ci6s tényezdk fontosabbak. Mc Nemar és Guilford szerint, a magas intelligencianal
sok szint lehet a kreativitas, mig alacsony intelligencianal a kreativitas is alacsony,
kisebb a szdrasa. (id. Kalmanchey, 1978., David, 2000) A kreativitas fejlesztésének
belsé (6nmegvalositas, onismeret, tolerancia, tlirési készség) és kiilsé (neveld kor-
nyezet teremti meg: buzditas az 6nallé aktivitasra, jatékossag, spontaneitas, otletke-
resés, demokratikus légkor) 0sszetevéi egyarant vannak. Tobb kreativitast fejleszt6
technika létezik, mint a problémamegoldé technikak alkalmazasa; a brainstorming;
a szinektika (analdgidk hasznalata); az otletelések; jatékos, kivancsisagot felkelté gya-
korlatok; 6nallosagot segit6 feladatok stb. (Inantsy-Pap és Juhasz, 2011).

KUTATASI EREDMENYEK

Cél

A kutatas célja 6sszehasonlitani a hagyomanyos és az informatikai lehetdségek-
kel tortént kreativitasfejlesztés eredményeit. Longitudinalis vizsgalat keretében, ha-
gyomanyos (n=150 f6) és informatikai lehetéségekkel (n=150 f6) fejlesztett tanulok
(0sszesen n=300) négy tanéven keresztiil torténd fejlédésének nyomon kovetésének
eredményeit hasonlitottuk 6ssze. A hagyomanyos (lasd késébb: hagyomanyos) fej-
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lesztésben részt vevé tanuldk papiralapu, jatékos formaban, az informatikai alapt
(lasd késobb: informatikai) fejleszté foglalkozasok keretében pedig digitalis lehetdsé-
gekkel tortént a fejlesztés.

Minta

A vizsgalati mintat 450 altalanos iskola felsé tagozataba jaré tanuld (224 fia, 226
lany) alkotta. A két modszer (hagyomanyos és informatikai fejlesztés) esetében a
vizsgalati mintat tekintve kozel azonos szdmu tanul6 vett részt a fejlesztésben: a ha-
gyomanyos csoportban 150 tanuld, az informatikai csoportban 150 tanulo, a kont-
rollcsoportban pedig szintén 150 tanul6 volt. A bemeneti méréseknél 5. osztalyosok
(életkor 10-11 év), a kimeneti méréseknél 8. osztalyosok (életkor 14-15 év) voltak a
gyerekek. A tanulok tobb telepiilés iskolajabol keriiltek ki, igy a mintavétel széleskor,
de nem nevezhetd reprezentativnak. Sziiléi értekezlet keretében a sziiloket tajékoz-
tattuk a vizsgalatrol, ezt kovetSen irasbeli hozzajarulast, engedélyt kértiink, arra vo-
natkozoan, hogy gyermekiik a vizsgalatban részt vehessen. A tanulékkal kapcsolatos
adatokat titkositottuk, s bizalmasan kezeltiik az adatvédelmi és személyiség jogi elvek
betartasaval. A korosztaly valasztasat indokolta, hogy a felsé tagozatban a tanuldk
mar rendelkeznek olyan informatikai ismeretekkel, melyek sziikségesek ahhoz, hogy
a képesek legyenek hasznalni a szamitogépes eszkozoket, lehetdségeket.

Modszer és eszkoz

A négy évig tartd longitudinalis vizsgalat keretében 6t alkalommal tortént adat-
felvétel mind a harom csoporttal. Az elsé mérés 5. osztaly szeptemberében tortént, a
tobbi négy mérésre 5., 6., 7. és 8. osztaly végén, majusban keriilt sor. A hagyomanyos
csoportban a tanuldk tanuldsi motivacidja, orientacidja, stilusa, attittidje, kreativi-
tasa lett mérve. Az informatikai csoport esetében, a tanuldk figyelme, emlékezete,
gondolkodasa, tanuldsi motivacioja, tanuldsi orientacidja, kreativitasa, informatikai
hozzaallasa, intelligenciaja lett mérve. A vizsgalatban részt vevé tanulok megfigyelése
a pedagdgusok altal folyamatosan tortént. A pedagégusokkal és a gyerekekkel torténd
konzultacio lehet6sége a longitudindlis vizsgalat ideje alatt szintén folyamatos volt. A
hagyomanyos modszer esetében differencialt foglalkoztatds keretében tortént a fej-
lesztés. Ennek programcsomagjat részben magunk, részben szaktanarok dolgoztak ki
a kozismereti targyak (matematika, magyar, torténelem) vonatkozasaban. A fejlesz-
tések heti 1 tandraban (iskola pedagdgusai altal), az altalunk adott ératervnek meg-
felelden torténtek. A fejlesztés soran jatékos, papir alapu eszkozoket alkalmaztunk.
Informatikai csoport esetében a programban a fejlesztés tantargyi blokkokhoz kap-
csolodott: matematika, torténelem, magyar, természetismeret (7-8. osztalyban fold-
rajz, bioldgia, fizika) targyakhoz. A fejlesztés soran alkalmazott komplex feladatok
részben sajat magunk, részben szakos oktatok (magyar, matematika, természetisme-
ret, torténelem) segitségével kertiltek kidolgozasra. A fejlesztések informatika terem-
ben, heti rendszerességgel, 1 kiilon éraban torténtek. A kutatasba bevont iskolakban,
a kisérleti csoportokban a bemeneti tesztek alapjan fejleszté foglalkozasokon vettek
részt a tanulok. Az eredmények alapjan tortént a tanuldsszervezés, esetenként a diffe-
rencidlas, mely soran alkalmaztuk a tanari magyarazat és az 6nallé tanulas mellett a
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jatékot, a csoportmunkat, a kooperativ tanuldst, a szamitogéppel segitett programo-
zott oktatast, adott esetben oktatocsomag alkalmazdsat is. A csoportmunka soran a
csoportok kialakitdsat minden esetben a fejlesztés tartalmi célja hatarozta meg, igy
képességeik szerint, vagy haladasi tempojuk alapjan, heterogén illetve homogén cso-
portokban dolgoztak a tanulok. A szamitogépes fejleszté jatékoknak fontos motivald
szerepiik is van, melyeket altalaban a foglalkozasok elején alkalmaztunk, a komplex
feladatok el6tt. A komplex feladatok mind a figyelmet, emlékezetet, gondolkodas, kre-
ativitast fejlesztették valamilyen informatikai lehetéségen keresztiil. A programozott
oktatas soran a multimédias, interaktiv eszk6zok, oktatécsomagok alkalmazasa, fel-
hasznaloi programok, illetve az internet sokoldalt hasznalata segitette a fejlesztést.
A kontrollcsoport esetében kiilon foglalkozasok keretében fejlesztés nem tortént.

A kreativitas mérésére tobb féle modszer 1étezik: példaul Torrance-féle kreativitas-
teszt (Torrance, 1974); kreativitds szabadidé tevékenység kérdo6iv (Toth, 1995); Toth-
téle kreativitast becsl6 skala (TKBS) (Toth, 2004; Téth és Kiraly, 2006). A kreativitas
jellemzdinek vizsgalatara mi a Téth-féle kreativitas becsl6 skala (TKBS) valasztottuk.
A teszt reliabilitdsmutatéi megtaldlhatéak Toth Lészld, Kirdly Zoltan (2006): Uj méd-
szer a kreativitas megallapitdsara: a Toth-féle kreativitds becsld skala (TKBS) (Magyar
Pedagoégia, 106. (4), 292-295) cikkben. A kérdéiv a tanuldk személyiségének kreativ
jellemz6it vizsgalja 12 dimenzidban. 72 allitasra adott vdlaszok alapjan kapunk képet
a tanulok kreativitasat jellemzd sszetevékrdl. Dimenzidk: komplexitas preferencia
(KOM), jétékossag (JAT), kivancsisag (KIV), tiirelmetlenség (TUR), gondolkodasbeli
ondllosag (GON), onérvényesités (ONE), eredetiség (ERE), nonkonformitds (NON),
energikussag (ENE), dominancia (DOM), kitartas (KIT), kockazatvallalas (KOC).A
dimenziok jelentése a kovetkezo:

Komplexitds preferencia (KOM): A kreativ személyek torekszenek az ujszert, meg-
szokottdl eltéré ingerek befogadasara. Altaldban nem elégszenek meg az egyszerti ja-
tékokkal, problémakkal. Legtobbszor bonyolult problémaék irant érdeklédnek, amit
altalaban megoldand¢ feladatként, kihivasként is értelmeznek.

Kivincsisag (KIV): A kivancsisag, az 4j informaciok iranti éhség a kreativitas egyik
meghatarozé ismérve, az emberre alapvetden jellemz6 exploraciés motivum meg-
nyilvanulasa, a kreativ otletek egyik lényeges kiindulépontja.

Gondolkoddsbeli onallésag (GON): Ha az ember 6j utakat jar, sokszor le kell mon-
dania a kiilsé tampontok altal nyujtott segitségrdl, raadasul a kiilsé tampontok kove-
tése hatraltato tényezd is lehet, mivel gatolhatja a kreativ gondolatok, Gjszer megol-
dasok létrejottét.

Eredetiség (ERE): Az eredetiség a kreativitas legrégebben azonositott és leginkabb
felismerhetd ismérve, a konvencioktdl valo elrugaszkodas képessége. Lényege, hogy
egy adott kontextusban, problémahelyzetben olyan 4j megoldast talal a személy, mely
a helyzetet adekvat modon, relative hatékonyabban oldja meg, és amelyre a tobbiek
nem is gondoltak. Az eredetiségnek mindig van egy szocidlis beagyazottsaga, amihez
képest értelmezhetd kiindulépontja is.
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Energikussdg (ENE): Egy tjszerti megoldas el6készitése és kitalalasa nehézségekkel
jar, szitkség van hozza egyfajta plusz motivaciora is, igy konnyebben lehet megbirkéz-
ni a kozben felmeriil6 kognitiv (és szocialis) akadalyokkal. Az energikussag felting és
pozitiv viselkedésminta, ezért inspiralhatja a tobbiekben a mintakovetd viselkedést.

Kitartds (KIT): A kreativ problémamegoldd, adott kontextustdl torténé elrugasz-
kodasi epizddok altalaban a személyben csak idénként bukkannak fel. A kitartdsaza
képesség, mellyel a problémamegoldd személy a valdsag talajan, de mégis a probléma
kozelében tud maradni.

Jatékossdg (JAT): A problématdl vald részleges tdvolitast, a helyzetek Gj szempont-
bdl torténd ujra-konstrudlasat a jatékos hozzaallas és viselkedés teszi lehetové. A ki-
tartas a jatékossaggal egyiitt a kreativ problémamegoldasi folyamat folytonossagat
biztositja, amely majd segit atvezetni a személyt a kidolgozasi szakaszba.

Tiirelmetlenség (TUR): A kreativ emberekre jellemz6 a tiirelmetlenség is, mely a
belséleg vezérelt (intrinsic) motivacié egyik megnyilvanulasi formdja. Ez f6képp az
Otlet megjelenése utan, a kidolgozasi szakaszra jellemz6 személyiség-sajatossag.

Onérvényesités (asszertivitds) (ONE): A kreativ gondolatok megsziiletése nem fel-
tétleniil vezet kreativ teljesitményhez, mivel a személynek at is kell tornie azt a tarsa-
dalmi gatat, amely koriilveszi (1asd konformitas). Ennek érdekében a személynek fel is
kell vallalnia, és (tarsadalmi elvarasokkal 6sszeegyeztetheté mdédon) képviselnie kell
a sajat, de a megszokottdl eltérd otletét, allaspontjat.

Nonkonformitds (NON): A tarsadalmi normakhoz igazodd (konform) viselkedés
lehetévé teszi az egyén szamara, hogy szocialis kornyezetének elismert tagja lehes-
sen. Ezért a normakovetést a tarsadalom altalaban jutalmazza, ezzel parhuzamosan
a megszokottol eltérd, 4j dolgok (gondolatok, viselkedés stb.) felbukkanasat gatolja.

Dominancia (DOM): A kornyezet konform nyomasatol fiiggden, altalaban plusz
erdfeszitést igényel az tjszeri 6tlet tobbiekkel torténd elfogadtatasa. A kreativitasnak
nem lényegi része a masok folotti dominanciara torekvés, hanem csupan a kreativ
produktum szocialis hitelesitését szolgalja.

Kockdzatvillalds (KOC): Minden ujdonsag, tjszert otlet felvdllalasa magaban hor-
dozza a kudarc lehetéségét is. A személy szemszogébdl ez a két egymasnak fesziilé
(6bnmegvalositas és a tarsadalmi normaknak valé megfelelés) motivum kozotti egyen-
sulyozast jelent. Vagyis a kreativ problémamegoldasi folyamatban a személynek min-
dig fel kell vallalni bizonyos kockazatot (Téth és Kiraly, 2006, 292-295. o.).

EREDMENYEK

A tobb szempontu varianciaanalizissel (VA) vizsgaltuk az idében egymast kovetd
6t mérés, a hagyomanyos vagy az informatikai vagy a kontrollcsoportba tartozas, va-
lamint a nem hatasat a kreativitds pontszamokra. A varianciaanalizis soran a fiiggd
valtozdk a kreativitas jellemzdi voltak, a fiiggetlen valtozok a mérések (6t mérés az id6
fiiggvényében), a modszer (hagyomanyos, informatikai, kontroll).
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Varianciaanalizist végeztiink (Type III.): fiiggé valtozdé: nonkonformitds, fiigget-
len valtozok: nem, csoport, id6 (ez utébbi személyen beliili faktor). Szignifikdnsnak
bizonyult az id6é (F(4,344)=49.60), p<0.001, eta négyzet=0.37) és az id6 x moddszer
interakcid (F(4,344)=25.12, p<0.001, eta négyzet= 0.23 ).

1. dbra. A nonkonformitds dtlagainak viltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

A nonkonformitas atlagainak valtozasa lathat6 az 1. dbrdn a hagyomanyos és az
informatikai csoportnal az id6 (mérési alkalmak) fiiggvényében. Megfigyelhet6, hogy
a két grafikon a 3. mérési idépontnadl tér el leginkabb egymastodl, az informatikai cso-
port esetében meredekebb az egyenes, nagyobb mértékl valtozas kovetkezett be a
tanulok nonkonformitasaban.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd valtozo: komplexitas - preferencia,
figgetlen véltozok: nem, csoport, id6é (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifi-
kansnak bizonyult az id6é (F(4,344)=83.47), p<0.001, eta négyzet = 0.49) és az id6 x
modszer interakcid (F(4,344)=24.28, p<0.001, eta négyzet=0.22 ), az id6 x nem inter-
akcio (F(4,344)=17.98 p<0.001, eta négyzet=0.17), tovabba harmas interakci6 az id6 x
csoport x nem (F(4,344)=19.59, p<0.001, eta négyzet= 0.19 ).
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2. dbra. A komplexitds, preferencia dtlagainak viltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportnal
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

A komplexitas atlagainak valtozasa lathat6 az 2. dbrdn a hagyomanyos és az infor-
matikai, kontrollcsoportnal az id6 (mérési alkalmak) fiiggvényében. A hagyomanyos
csoport esetében a 2. és a 3. mérés kozott intenziv valtozas figyelheté meg, majd szinte
stagndl a tanuldk eredménye. Az informatikai csoport esetében folyamatosan emel-
kedik az egyenes, meredeksége a 4. mérésig kozel azonos, a 4. és az 5. mérés kozott
kissé csokken. A kontrollcsoport valtozasa nem jelentés mértéki, az 5. mérés végére
kicsit lecsokkent.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd valtozd: kockazatvallalas, fiigget-
len valtozok: nem, csoport, idé (ez utobbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak
bizonyult az id6 (F(4,327)=19.55), p<0.001, eta négyzet = 0.19) és az id6 x modszer
interakcid (F(4,327)=14.72, p<0.001, eta négyzet= 0.15 ).
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3. dbra. A kockdzatvdllalds dtlagainak vdltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai mod-
szernél és a kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajat szerkesztés.

A kockazatvallalas atlagainak valtozasa (3. dbra) a hagyomanyos mddszer eseté-
ben az 1. és 3. mérés kozott enyhén, egyenletesen emelkedik, a 3. és a 4. mérés kozott
intenziv emelkedés lathato, a 4. és az 5. mérés kozott stagnal. Az informatikai mod-
szernél az 1. és a 4. mérés kozott szinte egyenes a grafikon, a 4. és az 5. mérés kozott
lathat6 nagyon enyhe emelkedés. A kontrollcsoport esetében a 3. mérésig szinte val-
tozatlan, mig a 3-4 mérés kozott intenzivebb a novekedés.

Varianciaanalizist végeztiink (Type II1.): fiiggd valtozo: 6nallé gondolkodas, fiig-
getlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szignifikans-
nak bizonyult az id6 (F(4,327)=74.24), p<0.001, eta négyzet = 0.48) és az id6 x mod-
szer interakcid (F(4,327)=7.78, p<0.001, eta négyzet= 0.87).
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4. dbra. Ondllé gondolkodds dtlagainak vdltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportnal
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

Az 6nallé gondolkodas esetében (4. dbra) a hagyomanyos mddszer esetében az 1. és
a 3. mérés kozott szinte stagnalnak az atlagok, majd a 3. és a 4. mérés kozott erdteljes
novekedés tapasztalhatd. Az informatikai mddszer esetében az 1. és a 3. mérés kozott
enyhe emelkedés figyelheté meg, a 4. és az 5. kozott intenzivebb az atlagok novekedése
(a grafikon a hagyomdanyos esetében meredekebb). A kontrollcsoportnal a valtozas
nem egyenletes, a 2-3 mérés kozott csokkenés, majd enyhe emelkedés figyelheté meg.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd valtozo: tiirelmetlenség, fiiggetlen
valtozdk: nem, csoport, id6 (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak bi-
zonyult az id6 (F(4,344)=1094.23), p<0.001, eta négyzet=0.93) és az idé6 x mddszer
interakcié (F(4,344)=1084.31, p<0.001, eta négyzet= 0.93).
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5. dbra. Tiirelmetlenség dtlagainak viltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

A tiirelmetlenség esetében (5. dbra) a hagyomanyos médszernél a 4. és az 5. mérés
kozott van intenziv emelkedés. Az informatikai modszer esetében a tanuldk tiirel-
metlensége folyamatosan novekszik a 3. mérésig, majd szinte stagnal és a 4. és 5. mé-
rés kozott Gjra enyhén emelkedik. A kontrollcsoportnal az 1-4 mérés kozott egyenet-
len a valtozas, a 4-5 mérés kozott intenziv emelkedés van.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fliggd valtozd: onérvényesités, fiiggetlen
valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak bizo-
nyult az id6 (F(4,344)=99.23), p<0.001, eta négyzet=0.54).
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6. dbra. Onérvényesités dtlagainak vdltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportnal
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

Az onérvényesités esetében (6. dbra) lathato, hogy a két modszer esetében az atla-
gok és a grafikonok meredeksége kozel azonos modon valtoznak, a 2. méréstél nove-
kedés tapasztalhato. A kontroll esetében 1-2 kozott csokkenés, 2-3 kozott stagnalas,
3-5 mérésnél emelkedés lathato.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd véltoz6: dominancia, fiiggetlen val-
tozok: nem, csoport, id6 (ez utébbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak bizo-
nyult az id6 (F(4,327)=71.53), p<0.001, eta négyzet=0.47) és az id6 x mddszer interak-
ci6 (F(4,327)=4.45, p=0.002, eta négyzet= 0.05).
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7. dbra. Dominancia dtlagainak viltozdsa a hagyomdnyos, az informatikai
modszernél és a kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

A dominancia esetében (7. dbra) lathatd, hogy a 3. és a 4. mérésnél van nagyobb
eltérés a két mdodszer (hagyomanyos, informatikai) kozott, ahol az informatikai lehe-
tdség esetében intenzivebb a fejlédés, nagyobb mértékii a valtozas 3-4 mérés kozott,
a hagyomanyos esetében pedig a 4. és az 5. mérés kozott meredekebb a grafikon. A
kontrollcsoportndl egyenetlen a valtozas mértéke, a 2-4 mérés kozott enyhe emelke-
dés, majd az 5. mérésig csokkenés tapasztalhatd.

Varianciaanalizist végeztiink (Type II1.): fiiggd valtozo: kivancsisag - érdeklddés,
fiiggetlen valtozok: nem, csoport, id6é (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifi-
kansnak bizonyult az id6é (F(4,327)=103.10), p<0.001, eta négyzet=0.56) és az id6 x
modszer interakci6 (F(4,327)=6.04, p=0.002, eta négyzet= 0.07).
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A kivancsisag esetében (8. dbra) lathato, a 3. mérésig a két modszer esetében a ta-
nulok atlaga, grafikonok esése, meredeksége hasonlé mértékben véltozik. Utdna a ha-
gyomanyos lehetségék esetében a grafikon egyenletes, nagyobb mértékii valtozast
mutat, mint az informatikainal. A kontrollcsoportnal a valtozas a 4-5 mérés kozott

8. dbra. Kivancsisdg, érdeklédés dtlagainak valtozdsa a hagyomdnyos,
az informatikai modszernél és kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

van, amely er6teljes csokkenést mutat.

Varianciaanalizist végeztiink (Type III.): fiiggd valtozd: energikussag, fligget-
len valtozdék: nem, csoport, id6 (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak
bizonyult az id6 (F(4,344)=20.33), p<0.001, eta négyzet=0.19) és az id6 x mddszer
interakcié (F(4,344)=17.53, p<0.001, eta négyzet= 0.17), az id6 x nem interakticd

(F(4,344)=3.64, p=0.006, eta négyzet= 0.04).
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9. dbra. Energikussdag dtlagainak vdltozdsa a hagyomdnyos,
az informatikai modszernél és a kontrollcsoportndl

16+ Médszer
Kontroll

== Informatikai

== Hagyomdnyos

Energikussag atlagai

T T T
2 3 4 5
Idé
Forrds: Sajdt szerkesztés.

Az energikussag esetében (9. dbra) lathato, hogy a 2. mérésig mind a két modszer-
nél csokkennek az atlagok, az informatikainal ez nagyobb mértékd. A 2. és a 3. mérés
kozott a hagyomanyos modszer esetében torténik nagyobb mértéki csokkenés, még
az informatikai alig valtozik. A 3. és a 4. mérés kozott kozel azonos a grafikon mere-
dekségének valtozasa a ennél a két modszernél. A kontrollcsoport esetében az utolso
két mérés kozott intenzivebb csokkenés lathato.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd valtozo: eredetiség-otletesség, fiig-
getlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifikans-
nak bizonyult az id6 (F(4,344)=31.98), p<0.001, eta négyzet=0.27) és az idé x mddszer
x nem interakcié (F(4,344)=3.80, p=0.005, eta négyzet= 0.42).
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10. dbra. Eredetiség, otletesség dtlagainak valtozdsa a hagyomdnyos,
az informatikai médszernél és a kontrollcsoportnal
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

Az eredetiség, Otletesség esetében (10. dbra) lathatd, hogy a mind a két (hagyo-
manyos, informatikai) médszer atlagainak valtozasa, a grafikon meredeksége ko-
zel azonos szinten valtozik, nincs igazi kiilonbség. A kontrollcsoportnal fokozatosan
csokken a tendencia.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL): fiiggd valtozo: kitartds, fliggetlen vélto-
zok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szignifikdnsnak bizonyult
az id6 (F(4,344)=20.35), p<0.001, eta négyzet=0.19) és az id6 x mddszer interakcid
(F(4,344)=26.37, p<0.001, eta négyzet= 0.23).
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11. dbra. Kitartds dtlagainak valtozdsa a hagyomdnyos,
az informatikai médszernél és a kontrollcsoportndl
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

A Kkitartas esetében (11. dbra) lathato, hogy a hagyomanyos mddszer esetében a 3.
mérésig az atlagok valtozasaban emelkedés tapasztalhatd, az informatikai médszer-
nél intenziv csokkenés. A 3. és a 4. mérés kozott mind a két mddszernél emelkedés
tapasztalhatd, de a hagyomdanyosndl ez nagyobb mértéku. A 4. és az 5. mérés kozott
kozel azonos a grafikonok meredeksége. A kontrollcsoport esetében a 3-4 mérés ko-
zott emelkedés, még a 4-5 mérés kozott intenziv csokkenés kovetkezett be.

Varianciaanalizist végeztiink (Type IIL.): fiiggd valtozo: jatékossag-humor, fiigget-
len véltozok: nem, csoport, id6 (ez utdbbi személyen beliili faktor). Szignifikansnak
bizonyult az id6 (F(4,344)=24.44), p<0.001, eta négyzet=0.22) és az id6 x modszer
interakcio (F(4,344)=11.24, p<0.001, eta négyzet= 0.12).
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12. dbra. Jatékossdg, humor dtlagainak véltozdsa a hagyomdnyos,
az informatikai modszernél és a kontrollcsoportndl.
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A jatékossag, humor esetében (12. dbra) lathatd, hogy a hagyomanyos modszer
esetében a 2. mérésig az informatikai mddszer esetében emelkedés figyelheté meg a
grafikonnal, mig a hagyomanyos szinte nem valtozik. A 2. és a 3. mérés kozott mind
a két modszer esetében alig valtozik, a 3. méréstdl az informatikai médszernél kisebb
mértékd emelkedés tapasztalhato, mint a hagyomanyos esetében. A kontrollcsoport-
nal a 3-4 mérés kozott jelentds mértéki az atlagok csokkenése, majd azok stagnalnak.

MEGVITATAS

A vizsgalat eredményei alapjan jol lathatd, hogy mind a két modszer esetén a gyer-
mekek kreativitdsa fejlodott.

A hagyomanyos és az informatikai mdédszer kozott, a kreativitas tizenkét motivu-
mabol 6t esetében a fejlesztés hatékonysaga kozel azonos, nem mutatkozott jelentés
eltérés: az onérvényesités, a dominancia, a kivancsisag — érdekl6dés, az eredetiség —
Otletesség, energikussag esetében. A nonkonformitasnal az informatikai mddszer 3.
méréstol (6. osztaly majus) nagyobb mértékben valtozott. A komplexitas — preferen-
cia esetében az informatikai modszer egyenletesebb, intenzivebb fejlédést mutatott a
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vizsgalat ideje alatt. A hagyomanyos hatasa ingadozo volt, leginkabb a 6. osztadlyban
fejlédtek a gyerekek. Az id6 és a modszer kozott interakceid, és szignifikans kiilonbség
(p<0,05) van. A kockazatvallalas teriiletén a hagyomanyos modszer mutatott nagyobb
hatékonysagot, 7. osztaly végéig folyamatos fejlodés figyelheté meg, a legintenzivebb
7. osztalyban volt. Az informatikai moédszer esetében nagyon kismértéki valtozas ta-
pasztalhatd. Azid6 és a modszer kozott interakeio, és szignifikans kiilonbség (p<0,05)
van. Az 6nall6 gondolkodds esetében a mérési idépontok kozott igen eltéréen valtoz-
tak a tanuldék. A hagyomdanyosnal 6. osztaly végéig minimalis csokkenés tapasztal-
haté, még az informatikainal enyhe novekedés. 7. osztdlyban mind a két modszernél
intenziv novekedés tapasztalhatd, a hagyomanyosnal ez nagyobb mértékii. 8. osztaly-
ban szinte semmilyen valtozas nem kovetkezett be egyik modszernél sem. Az id6 és a
modszer kozott interakeid, és szignifikans kiilonbség (p<0,05) van. A tiirelmetlenség
esetében a hagyomanyos modszernél 7. osztaly végéig szinte semmilyen valtozds nem
tapasztalhato, 8. osztalyban pedig erdteljese, intenziv novekedés volt. Az informatikai
modszernél 5. és 6. osztalyban novekedés, 7. osztalyban stagnalas, és 8. osztalyban
szintén enyhébb novekedés tapasztalhato. A vizsgalat végére az informatikai esetében
nagyobb mértéki valtozas kovetkezett be. Az id6 és a mddszer kozott interakeio, és
szignifikdns kiilonbség (p<0,05) van. A kitartas esetében a hagyomanyos modszer
hatékonyabbnak bizonyult. Egészen 7. osztaly végéig novekedés tapasztalhatd, utdna
szinte stagnal. Az informatikainal 6. osztaly végéig csokkenés figyelheté meg, majd
7 osztalyban novekedés, és 8 osztdlyban szinte stagnal. Az id6 és a modszer kozott
interakcid, és szignifikdns kiilonbség (p<0,05) van. A jatékossag — humor esetében a
hagyomanyos mddszernél a vizsgélat ideje alatt elhanyagolhaté véltozas kovetkezett
be. Az informatikai esetében 5. osztalyban intenziv emelkedés figyelheté meg és 7., 8.
osztalyban kismértéki névekedés. Az id6 és a mddszer kozott interakceiod, és szignifi-
kans kiilonbség (p<0,05) van. A kontrollcsoport eredményeit tekintve megallapithatd,
hogy minden esetben a pozitiv valtozasok mértéke kisebb aranyt mind a két (infor-
matikai, hagyomanyos) moédszerhez viszonyitva.

OSSZEFOGLALAS

A kreativitas megfigyelése, mérése és fejlesztése egyre kiemeltebb teriilet a pe-
dagdgiaban és pszichologiaban. Valdjaban egy olyan gondolkoddsmddot jelent (di-
vergens gondolkoddasmodd), melynek segitségével az el6ttiink 4llé problémakat uj
megoldasmddokkal oldunk meg. Ebben szerepet jatszanak az ismereteink, a tapasz-
talataink és megfigyeléseink. Napjainkban egyre tobb kreativitasfejleszté gyakorlat
jelennek meg az iskoldban, melynek hatékonysagat vallja tobb kiemelked6 szakember
(Csikszentmihalyi, 1996; Kaufman és Strenberg, 2006).

A tanulmanyunkban két egymastol fiiggetlen négy évig tarté longitudinalis ku-
tatds eredményeit mutatjuk be. A kutatas célja, 6sszehasonlitani a hagyomanyos és
az informatikai lehetGségekkel tortént kreativitasfejlesztés eredményeit a felsé tago-
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zatos tanuloknal. Az altalunk végzett vizsgalatot a Toth-féle kreativitas becsld ska-
laval végeztiik el (TKBS) (Magyar Pedagogia, 106. (4), 292-295). Az altalunk vég-
zett kutatds éppen arra mutat ra, hogy a kiilonbozé fejlesztési lehetdségeken beliil
talalunk-e eltérést a hagyomanyos és az informatikai fejleszté6 mddszerek hatékony-
saga kozott. Az altalunk meghatarozott célunk alapjat ez a felvetés hatdrozza meg.
Mindkét csoport esetében pozitiv iranyu elmozdulas, illetve fejlédés mutathato ki. A
kreativitds 6t (6nérvényesités, a dominancia, a kivdncsisag — érdeklddés, az eredeti-
ség — Otletesség, energikussag) teriilete kozel azonos médon valtozott, az informatika
négy (nonkonformitas, komplexitas, tiirelmetlenség, jatékossag) teriileten, a hagyo-
manyos két (kockazatvallalas, kitartas) teriileten valtozott nagyobb mértékben. Az
6nallé gondolkodas esetében 6. osztalyig az informatikai moédszer bizonyult eredmé-
nyesebbnek, de 7 osztdlyban a hagyomanyos modszert alkalmazé csoport teljesitmé-
nye lett intenzivebb. Fontosnak tartottuk azt, hogy a kreativitasfejlesztési lehetdségeit
bizonyitsuk a vizsgalatban részt vevé pedagdégusok szamara. Hiszen nagyon fontos
feladata a nevel6-oktaté munkaban a tanuldk kreativitasanak, rugalmas gondolkoda-
sanak fejlesztése. Kutatasunk soran igyekeztiink sok feladattal segiteni, illetve bizo-
nyitani a tandrok szamdra e teriilet sokoldalu fejlesztésének és hasznossaganak lehe-
tdségeit és azt, hogy van értelme a rendszeres gondolkodtato feladatok beiktatasara az
iskolai nevelésbe és oktatasba (Szaboné Balogh, Lestyan, 2020).

A kutatas egyik legjelentdsebb gyakorlati haszna, hogy sor keriilt két fejlesztéd mod-
szer Osszehasonlitasara, mely alatamasztotta, hogy a tanuldk kreativitasfejlesztésének
sokoldalt hatékony lehetésége és tarhaza van, melyet a célnak megfeleléen lehet al-
kalmazni.
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A MAGYAR NYELV METRIKAI-RITMIKAI KEPESSEGEROL
Szarka Péter
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A tanulmany a magyar koltészet verstani rendszereit mutatja be egy-egy verssel
illusztralva.

A magyar nyelv metrikai-ritmikai szempontbdl rendkiviil rugalmas, hiszen az ere-
deti itemhangstlyos verselés mellett a XVIII. szdzadban kismesterek kidolgoztak az
idémértékes verselés szabalyait is.

Ez esélyt adott a két ritmuselv szerkezeti 6sszekapcsolodasara, megteremtve a szi-
multan verselést.

Ugyancsak a XVIII. szazadban volt kisérlet a nyugat-eurdpai hangsulyvalto verse-
lés meghonositdsara, mely azonban csak mint kuriézum maradt fenn a harom szota-
gos ltemekben.

A szanszkrit koltészetben a szétagok idétartamat ugyanugy mérik, mint a gorog-
latin idémértékes verselésben. Ez teremtette meg annak a lehetéségét, hogy a ma-
gyar koltészetben is teret nyerjen a moraszamlald verselés, annak egyik valtozata,
a ganavritta. Ugy tlinik, az esetek tobbségében a moraszamlélds spontdn nyelvi mt-
kodés eredménye, de az ind irodalmat fordité Weores Sandor esetében ez mar valédi
koltdi szandék.

Kulcsszavak: monometrikus, bimetrikus, trimetrikus, quadrimetrikus versritmus
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THE METRIC AND RHYTHMIC ABILITY OF THE
HUNGARIAN LANGUAGE

Péter Szarka
Gal Ferenc University, Faculty of Pedagogy

Abstract

The study describes the prosody systems of Hungarian poetry, illustrating each of
them with one poem.

The Hungarian language is particularly flexible with regard to metrics and rhythm,
since in addition to the original accentual-syllabic versification, the small masters
elaborated the rules of the quantitative versification as well in the 18th century.

This gave a chance to the structural attachment of the two rhythm principles,
creating the simultaneous prosody.

There was also an attempt in the 18th century for introducing the West-Europe-
an stress-shifting versification but this remained only a curiosity in three-syllable
cadences.

In Sanskrit poetry the duration of the syllables is measured the same way as in
the Greek-Latin quantitative prosody. This created the possibility for a version of
the mora counting prosody, the ganavritta, to gain ground in Hungarian poetry. The
mora counting versification seems to be a result of a spontaneous language operation
in most of the cases, but as for Weores Sdndor who translated the Indian literature, it
was a real poetic intention.

Keywords: monometric, bimetric, trimetric, quadrimetric prosody

1. MONOMETRIKUS UTEMHANGSULYOS VERSELES

A magyar nyelvi lira egyik nagy monometrikus rendszere az iitemhangsulyos ver-
selés, melynek illusztralasara az alabbi népkoltészeti alkotast idézziik.

Nagypénteken mossa hollé a fidt, 1la  4]|4N3
Ez a vilag kigyot-békat ram kialt. l1a 4/|4/|3
Mondja meg hat ez a vilag szemembe, 11b  4|]4]|3
Kinek mit vétettem én életembe. 11b  3||4/|4
Edesanydm, mi zrdg a zsebébe? l1c 4/|4|3
Ha apro is adjon egyet beldle. llc 4/|4|3
Veszek véle, csinaltatok marvanykébdl koporsét, 15d  4/|4/]4]|3
Négy sarkara raveretem a jajszot. 11d  4/]4N3
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Edesanydm kiéll a kapujaba, 1le  4|4N3 2
Sirat engem fekete gydszruhaba. 1le  4]|4N3
Edesanydm, ne sirasson engemet, 11f 4||4||3
Miésnak adtam cserébe a szivemet. 1f 4|43

Ebben a verstani rendszerben a szdtagok idéértéke ritmikai rendezé erével nem
bir, anndl inkabb a székezdd hangsulyos szdtagok sorozatosan rendezett visszatéré-
se. Egy-egy verssorban ugyan a magyar nyelv hangsulyszabalyai minden székezdd
szotagra hangsulyt ronak, versritmust azonban csak az iiteméli szétagok sorozatos
ismétlodése eredményez.

Példaként a népdal viszonylag szabalyos masodik strofajat ismételjitk meg, csak
a ritmust eredményezd iiteméli szohangstlyokat jelolve meg. (Az x-ek a szotagokat
jelentik.)

XXXX || xxxx || xx%
XXXX || xxxx || xx%
XXXX || xxxx || xxxx |’xxx
XXXX || xxxx || X'xx

A népdalok nem elhanyagolhato része nem teljesen szabalyosan képzi az titemeket,
viszonylag gyakran él itemalkotasi licenciakkal, megengedett eltérésekkel. A példa-
ként idézett népdalban rogton harom licenciat is talalunk.

Az elsé sor a fidt Giteme nem tartalmas széval, hanem hangsulyt nem viselé név-
elével kezddédik, tehat az titemél ez esetben hangstulytalan lesz. Az iitemélmény azon-
ban megmarad, mivel a metszet, a rovidke sziinet az litemezést képes jelolni, illetve a
hangsuly sem vész el, hanem egy szdotaggal arrébb, az iitem belsejébe cstszik. (Hason-
16 megengedett kivétel érvényesiil a nyolcadik sorban is.)

A Sirat engem fekete gydszruhdba sor elsé pillantdsra a népdal metrumatdl (4|4/|3)
eltéréen 4||3||4 osztasinak latszik. Licencids sorként értelmezve azonban az dsszetett
sz6 kettévagasaval helyreall az eredeti metrum. Ilyen eltérés esetén azonban a metszet
sziinetértéke elttinik, hiszen Osszetett szot nem vaghatunk ketté a ritmus kedvéért
sem sziinettel, am az Osszetettszo-hatar utani els6 szotagot nyomatékositjuk, s ezzel
ez a sor, ha licencidsan is, beilleszkedik a hiromiitem( 11-es metrumaba (4| |4ﬂ3).

A kilencedik sor (Edesanydm kiall a kapujdba) megitélése a legproblematikusabb,
mivel 4||3||4 Gitemezés érezhetéen megzokkenti a ritmust. Kétségtelen, a sor utolso
szavat megengedett eltérésként at kell vagni, ennek helye azonban kérdéses. Kézen-
fekvé lenne a 44113 osztas, de a kapujdba sz6 hosszu sz6tagja spontan mod tagold
erdvel bir, azaz a szobensében elveszett hangsulyt a hosszt szétag imitalja, s ezzel
4|52 titemezés jon létre — jol hallhatéan, de merében szokatlanul. Igy a sor iiteme-
zése nyitott kérdés marad. (Magam a fiilemre hallgatok, s a 4||5||2 tagolds mellett
foglalok allast.)
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2. MONOMETRIKUS IDOMERTEKES VERSELES

Csokonai 1802-1803 tajan szerkesztette meg Lilla-ciklusat, mely nem annyira a Vajda
Juliannahoz f(iz6d6 szerelmet, mint inkabb éaltalaban a szerelem érzelemtorténetét foglalja
versfolyamba. E ciklus része a Tartézkodo kérelem cimi dallamos s igy kénnyen megzené-
sithet6' rokokd miniatiir, melynek van egy korabbi szovegvaltozata is Egy Tulipanthoz cim-
mel. Van olyan irodalomtorténészi allaspont,” mely szerint a két versszoveg kozott ugyan kis
mértékd az eltérés, ez dsszesen harom (3., 6. és 12.) sorban érhetd tettem, mégis a Tartozkodo
kérelem a Lilla-ciklus szerkesztési igényeihez igazitva 6nalld, uj verset eredményezett. Az
érvelés meggy6z6, am verstani-ritmikai érdek(i tanulmanyunk szdmdra a jelzett szovegel-
térések nem jelentdsek.

A Tartozkodo kérelem cimt Csokonai-vers a magyar koltészetben igen ritka idémértékes
ritmusegységben, ionicus a minoréban irddott, mely két rovid és két hosszu szotag, azaz egy
pirrichius és egy spondeus allandé kapcsolatabdl all. Ennek megfeleléen képlete: U W _ _
.A Szepes — Szerdahelyi® a ionicus a minorét ,kisebbel (= rovid szétaggal) indul6”, emelke-
do lejtésti kolonként értelmezi, tehdt olyan allandosult ritmikai képletként, melyben nem
szerepelhet helyettesité verslab. Ennek a kritériumnak az alabb ritmikailag elemzett Cso-
konai-vers megfelel, am megfontolasra adhat okot a hét szotagos sorokban kovetkezetesen
jelentkezd, s egyelére mondjuk igy, masodik verslab, mely kétféleképpen értelmezheté el-
méleti szempontbol. Vagy anapesztusnak fogjuk fel, vagy pedig csonka ionicus a minorénak.
Gyakorlati, azaz hangzati szempontbdl a vélasztasnak semmilyen jelent6sége sincs, hiszen
az anapesztus és a csonka ionicus a minore képlete, hangzasa azonos. Elméleti szempont-
bdl azonban van a dontésnek relevancidja: Ha elfogadjuk azt a tényt, hogy a kisebb jonikus
kolon, akkor az ,anapesztust” a kovetkezetesség jegyében csonka ionicus a minorének kell
tekinteniink, s a Csokonai-vers egészét pedig kolonversnek fogjuk fel.

E rovid bevezetés utdn a Tartézkodo kérelem ciml Csokonai-verset az alabbiak szerint
értelmezziik ritmikailag: f

A hatalmas Szerelemnek 8a 4|4  im,im*

vu _ _Jlvu _ u

Megemészté tiize bant, 7b 4|3  im,cs.im
vu_ _JJuu

Te lehetsz irja sebemnek 8a im, im
vu _ _Juu_ u

Gyonyor kis Tulipant! 7b 4|3  im,cs.im
Vu_ _JJuu _

1 A Liliomfi cim{ Makk Karoly-filmben (1954) a cimszerepld ezzel a megzenésitett verssel udvarol egy
fadgon tilve Mariskanak.

2 Vadai, I., (2002). A kétéltt koltS. Tiszatdj, 56 (3) Diakmelléklet. 3-6.
3 Szepes, E., Szerdahelyi, I. [1981]. Verstan, Gondolat. 292-3.

4 A verssorokat kovet6 jelolésrél: a tészamnév a sor szdtagszamat, a beti a rimet jeloli, ezt koveti az
itemezés megnevezése, valamint im = ionicus a minore, cs. im = csonka ionicus a minore. Szuromi, L.,
[1990]. A szimultdn verselés, Akadémiai Kiadd. monografia jel6lési rendszerét vettem 4t.
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Szemeid szép ragyogasa 8¢ 4|4  im,im
vu_ _JJuu_u

Eleven hajnali ttz, 7d im, cs. im
UuU_ _Juu_

Ajakid harmatozasa 8c im, im
vu_ _|uu_u

Sok ezer gondot eliiz. 7d im, cs. im
VU _ _|uu_

Telyesitsd angyali szokkal, 8e im, im
vu _ _|luu _uy

Szeretdd amire kért: 7f im, cs. im
UuU _uJluu _

Ezer ambrodzia csékkal 8e im, im
vu _ _Juu _u

Fizetek valaszodért. 7f im, cs. im
vu_ _|uu _

Két nyolcas (1 és 5. sor) és két hetes (2. és 4. sor) esetében a koélon utan székoz
kovetkezik, ami megadja az titemhangsulyos ritmus esélyét, azaz a nyolcas a ionicus
a minore négy szotagja miatt felez6vé (4||4), a hetes pedig szabalyos kétiitem, 4||3-
as osztasu sorra alakul. Az idémértékesen és titemhangstlyosan értelmezett szotag-
szamok mellett logikus kovetkezményként a metszetek is azonos helyre esnek. Id6-
mértékes metrika szerint e sorokban dierézis tipusu, tehat kdlon-hataron képzédott
metszetek allnak, melyek egybeesnek az iitemhangstlyos metszettel. Ezek a metrikai
tulajdonsagok az emlitett négy sort szabalyos (és szép) szimultan sorra teszik.

Réjatszik a szimultaneitasra az a jelenség is, melyre meglehet nincs is jo terminus.
A labversekben a széban forgd jelenséget szolabazasnak nevezziik, ilyenkor tehat egy
versldb és egy sz6 kezdete és vége egybeesik. Mind a négy elemzett sorban van egy-
egy olyan sz6, mely egyuttal sértetlen kdlon is: Szerelemnek, Megemésztd, ragyogdsa
szavak litemek is és ionicus a minorék is, a Tulipdnt pedig iitem és csonka kolon. Az
ilyen egybeesések nem csupan a szimultan ritmus létrejottét biztositjak, hanem meg-
novelik a verssorok zenei hatasat is.

A fenti értelmezés ellenére Csokonai versét nyolcas, hetes periddusokbdl allé
monometrikus idémértékes versnek tekintjiik sorai tobbségének ritmusa miatt: 12
sorbol nyolcnak csak jonikus idémértékes jellege van. Ez azt jelenti, hogy a sorkezdd
ionicus a minore hatara szo6t metsz, s ez a szometszés megakadalyozza e sorok szimul-
tanna valasat. A vers tehat azért is monometrikus, mert csak az idémérték, a jonikus
liktetés érvényesiil kovetkezetesen. (A Tartézkodo kérelem esetében is megtévesztd
Csokonai verstani munkaiban szerepl6 ,kétszeres vers” mindsités, mely semmikép-
pen sem jelentett akkoriban szimultdn versritmust, hanem a kolté verstani nézetei
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alapjan is ,,csak” rimes-idémeértékes verset értelmezhetiink.)

A vers jonikus karaktere tehat kétségbevonhatatlan, 4am nem Csokonai alkalmazta
eldszor ezt a kdlont, hanem mestere, Foldi Janos Enyim Juliska c. versében, mely esz-
tétikai értékében meg sem kozeliti a Tartozkodé kérelmet. Csokonai kolon-kezelése
azonban hasonlit a Foldiére. Bizonysagul alljon itt a Foldi-vers els6 stréfaja:

Orémémnek gydnyori hajnala tetszik! 12a im,im,im
vu_ _|u u__Juu_u

Jegyesem mar, kit akartam Julidnndm! 12x  4[|4]|4 im,im,im

U u_ _|uvu__|uvu_ _

Jegyesem mar Julidnnam! - 6romom hajnala tetszik!  16a im,im,im,im
U u_ _|luvu_ _ | vu_ _|Juu _u

A két kolto kolon-kezelésének hasonldsaga abban mutathat6 ki, hogy a ionicus
a minore hatara gyakran vag at szot, a kolon és a sz6 egybeesése véletlenszertinek
mondhatd, ahogyan a masodik sor spontan bimetrizalodasa is.

Ha Csokonai tulipantos versérdl szolunk, nem téveszthetjiik szem el6]l Nemes Nagy
Agnes e versrél sz616 rovid tanulményat®, mely elemzésiinket érzékeny alkotaslélektani
szempontbdl is megerdsiti. Minden bizonnyal a kdlténé intuiciojarol van szo, de higy-
gylink ennek a beleérzésnek!

»De térjiink vissza a kitalalt ... szcénahoz, amikor is a kolté éppen tollat ragja a
még el nem késziilt vers f6l6tt. Mennyi is van bel6le?

A hatalmas szerelemnek
Megemészto tiize bant.

...ezt a versszakot mar nehéz elrontani. Ertelmileg vilagos, hogy minek kell ide
még bekeriilnie - a szerelem és a tulipant kapcsolatdnak -, de miivészileg ez a stréfa
mar vasbetonbol van ... S ekkor kovetkezett a koltd szamara egy ... kegyelmi pillanat
...: a meglevé sorok mormolasa kozben egyszerre csak észrevette a jol hallhato iitem
mogott megbuivo metrumot. Ekkor ... vette észre az Gsi nyolcasban kisérté ionicus a
minorét. Mivel merem megtamogatni ezt a képtelen feltevést? Egy eltiint ceztraval.

Az 6si nyolcas, az 6si hetes cezurdja eltéveszthetetlen ... Ha Tartézkodé kérelem
ezekben az iitemekben irédott volna, akkor ... a harmadik versszakot igy kellene rit-
mizalnunk.

5 Nemes Nagy A., (2004). Valddi tulipant. In Az él6k mértana 1. Prozai irasok. Osiris Kiadd. 272-276.
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"Teljesitsd® an- | ‘gyali szokkal
‘Szeretdd a- | ‘mire kért:

"Ezer ambro- | zia csékkal
Fizetek vd- | ’laszodért.

Ami persze képtelenség. Csokonai ... nem verselt igy, hiszen nem 6si nyolcast, ha-
nem ionicus a minorét irt, amiben nincs ceziira. Kivéve az els6 két sort és a tulipantos
negyediket (s még a masodik versszak elsé sorat...). Az 8si nyolcas cezuraja ...[el]
tlint ... abban a pillanatban, amikor a koltd raébredt, hogy nem hangstlyos, hanem
mértékes verset ir. Ezért merem megkockdztatni azt az dllitdst, az elveszett ceztira és a
f6 rim kanyargds utjat kovetve, hogy a Tartézkodo kérelem, ez a tiindokld, tulipantos
vers nem eleve elhatdrozott ritmusszandékbadl sziiletett, hanem irdsa kozben valtdédott
at hangsulyosbol antikos-mértékesre — végiil is persze a Csokonaitél megszokott tu-
datossaggal atvilagitva.”

3. SZIMULTAN, BIMETRIKUS
(OTEMHANGSULYOS + IDOMERTEKES) VERSELES

Weores Sandor Magyar etiidok’ ciklusanak 36. darabja a szimultan verselés legtisz-
tabb, egyszerliségében latvanyos és mintaszer( alkotasa.

Arany dgon il a sirmany, 8a 4|4 hp® im

Uu _uJlluu _ _

Kicsi dalt faj fuvoldjén, 8b 4|4 im, im
vu _ _|lyvu _ _

Arany égen iil a barany, 8a 4|4  hp,im
VU _uUlluu _ _

Belezendit citerdjan. 8b 4|[4  im,im
Vu__|luvu__

Piros alma szivem agén, 8¢ 4|4  hp,im
vu _uJUlluu_ _

Kivirit6 korondjan, 8¢ 4|4  im,im
vu__|luvu__

AKki kéri, neki szannam, 8d 4|4 hp, im
wuU _ulluu _

Akinek kell, sose bAnnam. 8d 4|4 im, im

vu _ _|uu

6 Csokonai ezt a sz6t , Telyesitsd” formaban irta, 4m szdmos kétetben, miként Nemes Nagy Agnes ira-
sdban is, tévesen a ,Teljesitsd” alak szerepel. A hiba azért is felttind, mert a mai helyesiras szerinti széval
a inicus a minore nem értelmezhetd.

7 Weores S., (1985). Magyar etiidok.

8 Négyféle paiont tart szamon a verstan: els6 paion: _ U s masodik paion: U _ U hp = harmadik paion:

VU _ u;negyedik paion: U U _
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Utemhangsulyos verselés szempontjébol minden sor felezd nyolcas (4||4) tgy, hogy
valamennyi {item egyuttal értelmi egység is: 6sszesen Ot {item azonos egy négy szota-
gos szoval, a tobbi litem pedig ép mindség-, birtokos jelzds, hatarozos vagy predikativ
szoszerkezet. Kovetkezésképpen a hangstulyos metszetek a nyelv természetes rendjé-
nek megfeleléen az értelmi szerkezetek hataran tagolnak. A felez nyolcasnak ere-
dendden is erds zenei hatdsa van, melyet a Weores-versben a tiszta és mély rimek
felerésitenek, az els6 versszakban kereszt-, a masodikban parrimes szerkezetben.

A négy szotagos hangsulyos iitemeken beliil négy szotagos idémértékes kdlonok
sorjaznak, melyek sorrendjiik alapjan periédusokat hoznak létre. Egy periddus elsé
soraban harmadik paion + ionicus a minore, masodik soraban pedig két ionicus a
minore szerepel. Az idémértékes metszet dierézis, ami egyuttal azt is jelenti, hogy
az Utemhangsulyos sorok metszete és az iddmértékesen értelmezett dierézis metszet
ugyanazon helyre, a negyedik szdétag utani szokozre esik valamennyi sorban. Ezzel a
kozos metszettel az iitemezd és az iddmértékes ritmus szerkezetileg 0sszekapcsolo-
dik, megteremtve magat a szimultan versritmust. A szimultan verselés masik megha-
tarozd sajatossagaként szokas emliteni a hangsulyok iddmértéket modulalé hatasat,
mely ebben a versben nem jatszik szerepet.

Kétségtelen, a vers szerkezete nem bonyolult, de az iitemek és kolonok egymast
fedve, erdsitve eltéveszthetetlen ritmust képeznek, mellyel teljesiti a vers mondasra
szant funkcidjat, a gyermekeknek sz6106, tiszta bimetrikus képlet(i jatékvers szerepét.

4. TRIMETRIKUS
(0OTEMHANGSULYOS + IDOMERTEKES + HANGSULYVALTO) VERSELES

A Szdn megy el az ablakod alatt cim(i Wedres Sandor-vers a Bartok suite kozismert
darabja. Sokan elemezték Weores jatékverseit, kimeritden verstani szempontbdl is’,
ugy tlnt, mindent tudunk rola. De csak ugy tlint.

Ej-mélybél f6lzengd 6a 337 mm
—_csiné-li;lg-l_ing_ - s_zéncsengé. 6a 3137 m,m
Szér_lcser;gc’i -_csing—Ting_-lin_g - 6b 3137 m,m
tél_cser:djeTn| halkan r_ing._ 6b 313 m,m

9 Szepes E., (1990). Magyar kilté - magyar vers. A mai magyar koltészet verstani kisenciklokédidja.
Tevan Kiado. 273-345.

10 m = molosszus
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Foldobban két nagy 16 6¢ 313 m,m
—I(Op_-kOI)-'LOB - n_yolc_ patko. 6¢ 33 m,m
Ny_olc p_atk(; -|kopikopfko_p - 6d 33 m,m
csgnd—z_sél;blél }_1ang;>t lo_p. 6d 313 m,m
S |

Szétmallo hangerdd 6a 3137 m,m
- c_sinjg-l_irllg-l_ing_ - ;zéncsengc'i. 6a 3137 m,m
Szé_ncser:g('i —_csing—fing—_lin_g - 6b 3137 m,m

tél 6blén tavol ri_ng. - 6b 3137 m,m

Utemhangsulyos verselés szempontjabol egyértelmii képletrdl van szd. A sorok ki-
vétel nélkil hat szotagosak, metszetiik felez6vé teszi ket (3||3). A vers 24 iitembél
all, melybdl 16 iitem harom szdtagos szavakbdl épiil, 8 iitemet pedig értelmi egységek
(jelz6s, hatarozds, targyas szoszerkezetek) alkotnak.

Ez az ttemrend, illetve a metszetek pontos elhelyezése kovetkezetes hangsulyvi-
szonyokat teremt: minden verssorban az elsé és a negyedik szétag hangsulyos. A mar
ilyen mértékben jol hallhaté és konzekvens ritmusnak dnmagaban is erds zenei ha-
tasa van, melyet fokoznak a hangutdnzé szavak, a tiszta parrimek, valamint a hang-
szimbolika''. Az elsé és a harmadik versszakban a magas, a masodik strofaban a mély
hangrendi maganhangzok vannak tulsulyban, mely a ,,nyolc patké” tompa foldobba-
nasaval dll parhuzamban.

Az idémérték szempontjabol szintén egyszer(i megoldashoz folyamodott Wedres
Sandor: a hangsulyos iitemeket molosszussal, harom hosszt szétagbdl 4llé versla-
bakkal toltétte ki. Ennek pedig van hangzati kovetkezménye, nevezetesen az, hogy
a molosszusok, a versritmus idémértékes komponense szinte mar nem is hallhato,
lévén a molosszus kozombdos lejtésti verslab, viszont ennek tartalomkoveté funkcidja
van. A harmas rendbe szedett hosszu szotagok lelassitjak a versritmust, egyuttal le-
halkitjak a hangzatot, melyre a ,,tél csendjén halkan ring” és a ,,szétmdllé hangerdd”
sorok tartalmilag is utalnak.

A Weodres-versben az titemhangstlyos és az idomértékes metrikai komponens

11 A magas maganhangzok szama a versszakok sorrendjében: 20, 3, 15. A mély maganhangzdk szdma
ugyanilyen sorrendben: 4, 21, 9.
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egyiittesen klasszikus szimultan ritmust hoz létre. Ez azt jelenti, hogy a kétféle met-
rum szerint értelmezett metszet kovetkezetesen ugyanarra a helyre, a sorok harmadik
szOtagja utani, egyuttal a nyelvi-grammatikai tagolast kovetd szokozre esik, masrészt
pedig a sorok els6 és negyedik szotagjanak hangsulya a moslosszusok elsé szotagjara
esik, s ezzel a kozombos lejtésii verslabak ereszkedd, daktilusi verslabakka hangolod-
nak at.

Mozes Huba egy tanulmanydban és egy konyvében'? felveti a hangsulyvalto ver-
selés jelenvaldsagat a magyar koltészetben. Elsé olvasasra meghokkentdnek tiint ez
a lehetéség, de a szerzd érvelése meggy6z6, mert a magyar hangsulyvalté verselés a
harom szo6tagos hangzasegységekben tényeken alapszik.

A hangsulyvalté verselés fogalmat a Szepes—Szerdahelyi-féle Verstanbdl idézziik.

»A hangsulyos verselés [Nyugat-Eurdpaban] legelterjedtebb formajanak legfébb
jellemvonasa az, hogy a hangstlyos és hangsulytalan szétagok szabalyozott valtako-
zasaval olyastéle képleteket mintaz, mint az idémértékes vers a maga hosszu és rovid
szbtagjaival.”"?

Ez a verstani rendszer a maga hangsulyos trocheusaival és jambusaival olyannyira
gazdag formakészletet hozott létre a francia, olasz, spanyol, angol, német és orosz
koltészetben, hogy széles korben eurdpai kozkinccsé is valt.

Moézes Huba elgondoldsat Hegediis Géza verstani kdnyve A hdrom szétagos iitem
sorvdltozatai' fejezetének sejtésére épitette fel. Hegediis Faludi Ferenc Forgando¢ sze-
rencse versének ritmusat értelmezve arra a kovetkeztésre jutott, hogy ,,Akdrmennyire
hangstlyos ez a verselés, hatasaban egy kissé mar az idémértékes koltészetre emlé-
keztet. Kozelebbi rokona a német hangstlyos daktilusnak, mint egy magyaros hang-
sulyos titemnek. Itt mar-mar titem helyett hangsiilyos versldabrol kellene beszélniink.”

Az emlitett Faludi-vers egy sora is képes igazolni Hegediis Géza felismerését: a For-
tuna szekerén okosan iilj sor 3||3||3||1 osztatu, melyben a hirom sz6tagos szavak, me-
lyek egyuttal itemek is, élhangstlya teremti meg a hangsulyos daktilust ("xxx). Fontos
hangstlyoznunk Mézes Huba irdasai nyoman is, hogy ilyen hangsulyvalté verselésnek
leginkabb a harom szoétagos ritmusegységek esetén van esélye."

A hangsulyvalté versritmusrol elmondottak fényében a Wedres-vers felezé hatosa-
inak titemei kézenfekvGen értelmez8dnek hangsilyos daktilusokként (xxx || "xxx).

12 Mézes, H., (2004). Harom sz6tagos hangzasegységekre épiil6 sorok és sorkapcsolatok. Magyar Nyelv.
50 (4) 331-336. U6. (2021). Hajdan és most. Versépitd formdk a magyar koltészetben, Karpat-medencei
Tehetséggondozé Nonprofit Kft.

13 Szepes, E., Szerdahelyi I. (1981) 453

14 Hegedds, G., (1992). A koltdi mesterség, Trezor Kiadd. (pp. 90-92)

15 Még egy fontos idézet Hegedts Géza konyvébdl (91.), mely lényeges verstorténeti adalékul szolgal:
»... megtorténhetett volna talan az is, hogy a nyugat-eurdpai versek tolmacsoldsa és a modern monda-
nivaldk koltéi kifejezése Faludi Ferenc verselési elvei alapjan folytatddik (akusztikailag talan hiiségesebb
lett volna), ha nem sokkal késébb, még ugyancsak a XVIII. szazad folyaman iddmértékes alapon nem
bontakozik ki a magyar koltészetben a nyugat-eurdpai verselés. Ez azutan kuriézumma sekélyesitette
Faludi uttéré munkajat.”
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S ebbdl a szempontbdl kiilonos jelentdséggel birnak a molosszusok, mert kozombos
lejtésiikkel nem zavarjak a hangsulyos daktilusok kialakuldsat.

Ha pedig az elemzett versben egyiittesen haté ritmuselveket tekintjiik, akkor egy
trimetrikus verset latunk magunk el6tt. A vers titemhangsulyosan felez6 hatos, mely-
ben az titemeket olyan idémértékes kozombos lejtésii verslabak, molosszusok toltenek
ki, melyek az iiteméli hangstlyok hatdsara daktilusi hangzatuakka valnak. Ugyan-
ezen hangsulyok biztositjak a hangsulyvalté daktilusok 1étét is.

5. QUADRIMETRIKUS (UTEMHANGSULYOS + IDOMERTEKES +
HANGSULYVALTO + MORASZAMLALO) VERSELES

Fabri Péter Divertimento ciml versében négyféle ritmuselv egyidejt jelenléte fi-
gyelhet6 meg.

Csordul a héség, 5 3|2 d, st
_ v Y
jatszik az élet, 5 3|2 d,s
v vl _y
mintha a nydr még 5 3112 d,s
_ vyl -
emberi volna; 5 3|2 d,s
_ vyl _ v
telnek a percek 5 3|12 d,s
_ VU vl _ u
s allnak az 6rak, 5 3|2 d,s
A
mintha a zsombék 5 3|2 d,s
S
kardala szo6lna; 5 3|2 d,s
A
emberi szoval 5 3|2 d,s
I CAV
semmi se szép mar, 5 3|2 d,s
_ v | _ _
zengeni napfényt 5 3|2 d,s
- vyl o
szégyen a dalban; 5 3|2 d,s
vul| -y

16 d = daktilus, s = spondeus

228



VOL.15; 2/2022, PAGES: 218-231

szégyen a dal, mert 5 3|2 d,s
U vl _ _
szégyen az élet — 5 3|2 d,s
_ Vv ul_y
hat hova csordulj 5 3|2 d,s
_ vyl - _
jatszani, dallam?! 5 3|2 d,s
vu | - v

Az itemhangsulyos verselés szabalyszer(iségei szerint az 6t szotagos sorok kovetke-
zetesen kétiitemiiek. Osztasuk eltérés nélkiil 3|2, ami egyuttal teljesiti azt az elvardst
is, hogy a verssorok elején a nagyobb, utobb a kisebb szdétagszamu iitemek alljanak.
Hat sorban a nével6k a harom szdtagos titemek utolsé, legkevésbé hangstlyos pozici-
6jaban helyezkednek el, s ez megfelel a nével6 nyelvileg értelmezett hangsulytalansa-
ganak. Mindezzel a vers elkeriili a hangsulyviszonyokat zavard licencia alkalmazasat.

Az idémértékes metrika szandékmetruma daktilus + spondeus képletet mutat,
azaz egy harom szotagos litem azonos egy daktilussal, egy két szotagos litem azonos
egy spondeussal. A két verslab kapcsolata pedig nem mas, mint a hexameter zarlata-
boél 6nallosult adoneus.

A két monometrikus komponens szimultan versritmust hoz létre. A daktilusok
hosszu szdtagjara a sor- és itemkezdet miatt hangsuly esik, ami altal a daktilus hang-
zata élesebbé valik. Hasonloképpen a spondeusok elsé szotagjat szohangsulyok mo-
dulaljak, melyek miatt a hangzat eredménymetrumként trocheusiva valik, mely mo-
duldcié nem szegi meg a lejtésegység idomértékes kovetelményét, hiszen a daktilus is
és a trocheus is ereszkedd lejtést.

A hangsulyvalté verselés egyszert képletet hoz létre, mivel minden verssor egy
hangsulyos daktilus és egy hangsilyos trocheus kapcsolataként (xxx || *xx) irhato le.

Negyedik metrikai Osszetevoként a moraszamlalo verselés jon szdéba, melynek
nemzeti valtozatai koziil a szanszkrit ganavritta ( = csoportmetrum)” fedezhetd fel
Fabri Péter versében. Ebben a verselési tipusban a sorok titemekbdl épiilnek fel, az
ttemek idémértékesek, a szotagok iddtartamat a gorog-latin iddmértékes verselés sza-
balyai szerint mérik, de az antik verseléstdl eltérden az {itemen beliil nincs megszabva

17 Kiraly I., & Szerdahelyi, I. (Eds). (1975, 1977) Vildgirodalmi lexikon. 3. ganavritta. 430., valamint 5.
indiai irodalmi formak. 44-49.
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a hosszu és rovid szotagok sorrendje, csupdn az iitem id6értéke, ami négy mora, tehat
négy rovid szotagnyi ido.

Ezen ritmikai feltételeknek a daktilus és a spondeus megfelel, hiszen ezek a versla-
bak négymorasak, igy Fabri verse moraszamlalé ganavrittaként is értelmezhetd. An-
nak nem jutottam nyomadra, hogy Fabri Péter ganavrittdi (pl. még Virosnézé c. verse)
tudatos megfontolds alapjan kovetik-e a moraszamlalo verselést, vagy spontan nyelvi
mukodés eredménye az adoneus kétszer négymoras idéértéke. Akdrhogy is van, a
moraszamlald titemezés a Divertimento cimu versben ritmikai tényezd.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a magyar kolt6i nyelv rendkiviil hajlékony.
A kotott hangstlyos nyelvkarakternek az iitemhangsulyos verselés felel meg. Am a
XVIII. szazadban kismesterek munkaiban jelentkezett a gérog-latin eredet(i idémér-
ték és a nyugat-europai hangsulyvaltod verselés, s ezek versenyébdl az iddmértékes
verselés keriilt ki gyéztesen, ami megadta a szimultdn verselés kialakuldsanak esélyét.
A hangsulyvalté verselés korlatozott lehetésége azonban megmaradt, leginkabb a ha-
rom szotagos litemekben. A moraszamlalo verselésre pedig ugy tekintiink, mint az
idémértékes verselésbol levezethetd koltdi lelemény, mely kialakulhat spontan médon
vagy éppen tudatosan, ahogy ezt az ind koltészetbdl fordit6 Weores Sandor jatékver-
seiben tapasztalhatjuk.
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A ROMANC MUFAJ SZEREPE
RAHMANYINOV ELETMUVEBEN

Tatai Nora
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt
A kutatds el6zményei

Rahmanyinov életmiivében kiemelkedé szerepet toltott be a vokélis zene, noha 6t
magat a zenetorténet elsésorban mint zongoravirtuozt, valamint szimfonikus zene-
karra és zongorara komponalt muvek szerzdjét jegyzi. Csaladbdl hozott, legelsé zenei
élményei kozé tartozott az orosz romanc, de zeneszerz6i karrierje is a vizsgadarab-
jaul komponalt operdjaval indult, melynek bemutatasat maga Csajkovszkij szervezte
meg. Késébb, mar operakarmesterként, nemcsak megismerte a zenés szinhaz vilagat,
hanem a kor leghiresebb énekeseivel is szoros baratsagot kotott. Ezek a baratsagok
meghataroztak vokalis muveit, romdncainak tobbségét eléaddmiivészeknek ajanlot-
ta. Tanulmanyomban megvizsgalom a romanc miifaj szerepét Rahmanyinov életmi-
vén belil.

Forrdsok

A Rahmanyinov-kutatds 1ényegében két nyelven, oroszul és angolul érhet6 el, hi-
szen a szerzd életét e két nyelvi kdrnyezetben, Oroszorszagban és az Egyesiilt Al-
lamokban téltotte. Az angol forrdsokban leggyakrabban felhasznalt monografiat
Sergei Bretensson és Jay Leyda dllitotta Ossze, ebbdl részletesen és behatéan megis-
merhet6 a Rahmanyinov életrajza. Barrie Martyn 6sszefoglalé munkdja bemutatja
Rahmanyinovot, mint szerzét, zongoramuvészt és karmestert, és részletességgel fog-
lalkozik miveivel. Richard D. Sylvester 2014-ben megjelent konyvében minden egyes
romancot targyal, bemutatja keletkezésiik koriilményeit. A talmanyom megirasdhoz
felhasznalt legfontosabb orosz szakirodalom a Zarui Apetyan altal 6sszedllitott ha-
rom- és kétkotetes kiadvany, az Irodalmi életmi (Lityeraturnoje Naszlegyije), ami
Rahmanyinov leveleit és megjelent irdsait, valamint a vele késziilt interjukat tartal-
mazza, és a Visszaemlékezések (Voszpominanyija o Rahmanyinove). Ez utébbi a csa-
ladtagok, a kollegak, a baratok valtozo terjedelmt irasainak antologidja.
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Eredmények

Tanulmanyomban réviden bemutatom az orosz romanc mifajit, keletkezésének
torténetét, stilusjegyeit. Vizsgalom, hogy Rahmanyinov életmtivén beliil milyen sze-
repet tolt be a romanc, és a szerzd életeseményei koziil melyek azok, amik befolyasol-
tak vokalis miveit. Idézetek és levélrészletek segitségével bemutatom mindazokat az
élményeket, amelyek a szerz6t a romancok komponalasakor ihlették, igy példaul a
csaladi birtok, Ivanovka fontossagat is.

Kulcsszavak: romanc, zeneszerzd, énekes

RUSSIAN ROMANCE IN RACHMANINOFF’S OEUVRE

Nora Tatai
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University

Abstract
The background for the research

Music written for voice played a key role in Rachmaninoff’s ouvre, even though he is
mostly remembered by the history of music as a virtuoso pianist and author of pieces
composed for piano and symphonic orchestra. The Russian romance, popular in his
family circle, was one of his earliest musical experiences, and even his career as a
composer started with an opera composed for an exam whose premier was arranged
by Tchaikovsky himself. Later, already in the status of an opera conductor, he not only
discovered the world of musical theater, but also started close friendships with many
of the most well-known singers of the time. Those friendships have defined his vocal
pieces, and majority of his romances were dedicated to performing artists.

Sources

Essential sources for a research on Rachmaninoft are available in two languages
- Russian and English, since the composer spent his life in those two linguistic
environments in Russia and USA. The monograph most often referenced in English-
language sources was put together by Sergei Bretensson and Jay Leyda. From it, one
can learn Rachmaninoft’s biography in rich detail. The summarizing work of Barrie
Martyn portrays Rachmaninoff as a composer, a pianist and a conductor, as well as
dealing with his works in detail. In his 2014 book Richard D. Sylvester, discusses
every single romance and presents the circumstances around their creation. In the
Russian-language literature the most important volumes were the three- and the two-
volume editions of compendium put together by Zarui Apetian - Literary Heritage
(Literaturnoe nasledie) which contains Rachmaninoft’s letters and published writings;
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and Reminiscences about Rachmaninoff (Vospominaniia o Rakhmaninove). The latter
one is an antology of writings of varying sizes by relatives, colleagues and friends.

Results

I briefly present the Russian romance as a genre, the history of its creation, its
distinctive features. I examine the role that was fulfilled in Rachmaninoff’s ouvre by
the romance, and also those among the life events of the composer that influenced his
vocal works. With the help of quotes and letter excerpts, I present those experiences
which inspired Rachmaninoff to compose romances, such as his time at the family’s
estate of Ivanovka which was so important to him.

Keywords: Russian romance, composer, voice

BEVEZETES

A jelen tanulmany DLA fokozatom megszerzéséhez sziikséges kutatomunka ered-
ménye, mara ez a téma ismét érdekl6désre tarthat szamot, mivel a zenei élet 2023-ban
dupla kerek évfordulét tinnepel, Rahmanyinov sziiletéséét és halalaét.

Rahmanyinov életmiivében kiemelked6 szerepet toltétt be a vokélis zene, noha 6t
magat a zenetorténet elsésorban mint zongoravirtudzt, valamint szimfonikus zene-
karra és zongorara komponalt muvek szerzdjét jegyzi. Csaladbdl hozott, legelsé zenei
élményei kozé tartozott az orosz romanc, de zeneszerzdi karrierje is a vizsgadarab-
jaul komponadlt operajaval indult, melynek bemutatdsat maga Csajkovszkij szervezte
meg. Késdbb, mar operakarmesterként, nemcsak megismerte a zenés szinhaz vilagat,
hanem a kor leghiresebb énekeseivel is szoros baratsagot kotott. Ezek a baratsagok
meghataroztak vokalis miiveit, romancainak tobbségét el6adomiivészeknek ajanlot-
ta. Tanulmanyomban megvizsgalom a romanc mifaj szerepét Rahmanyinov életmu-
vén beliil.

A ROMANC MUFAJA AZ OROSZ ZENEBEN

Szergej Rahmanyinov szdmdra az orosz romanc az egyik els6 meghatdrozo zenei
élmény volt.! Jomddu csaladba sziiletett, édesanyja kedvtelésbdl gyakran zongorazott
otthon, téle kapta elsé zongoraleckéit. Novérei svajci neveldndje elmesélésébdl ismert
az a torténet, hogy a kis Szergej titokban megkérte 6t, hadd kisérje zongoran az éne-
két. A neveléné legnagyobb meglepetésére a kisfit hibatlanul eljatszotta a kiséretet. A
csaldd, miutdn a neveléné szavat megszegve beszamolt nekik az esetrdl, ugy dontétt,
hogy a Szentpétervari Konzervatériumban végzett Anna Ornatszkajat kéri fel a kisfia
tanitasara.? Rahmanyinov névére, Jelena is tehetséges zenész volt, énekesnek tanult.
El6fordult, hogy 6ccse kisérte zongoran, Csajkovszkij romancait kiillonésen nagy él-

1 Bertensson, S. - Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New
York University Press, 1956., 3.
21h.
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vezettel jatszottak egyiitt.’ Csajkovszkij romdncainak stilusa Rahmanyinovra késébb,
zeneszerz6i munkdssaga kezdetén is jelentds hatassal volt.*

Mas eurodpai népek mudalaihoz (Lied, art song, chanson, canzone) hasonléan az
orosz dal és romanc mufajanak gyokereit is a népi hagyomanybdl eredeztetik.” A 18.
szazad végére Oroszorszagban, a varosokban és az arisztokracia vidéki birtokain,
elterjedt az ugynevezett knyizsnaja pesznya, ami legpontosabban leirt dalnak for-
dithat6. A zeneileg képzett miikedvel6k tdrsasagi hasznalatra szant kiadvanyokban
gyujtotték a népszert dallamokat - vilagi és egyhazi énekeket, késébb mizenét is -,
amiket egy vagy két szolamban, egyszert basszus kisérettel kozoltek.® Az egyik leg-
fontosabb forras Nyikolaj Lvov és Ivan Pracs 1790-es kotete, az Orosz népdalok kottds
gytijteménye.” Ebben a tudomanyos igénnyel sszedllitott munkdban egyszélamd, a
gyUjtok altal megharmonizalt dallamok taldlhatéak.® A népdalgytijtemény népszert-
sége sok kovetdre talalt, az 1800-as évek kdzepére szamos olyan publikdcié jelent meg,
aminek ez a munka volt az alapja. Az Gjabb kotetekben a népdalok mellett mitidalok is
eléfordultak, amiket rosszijszkaja pesznydnak, russzkaja pesznydnak, azaz orosz dal-
nak, vagy késobb, a 19. szazadtdl orosz romancnak neveztek.” Az orosz népdal, mu-
dal és a romanc miifaji elkiiloniilésében fontos szerepet jatszott a tudomanyos igényt
népdalgytjtés, aminek a legfontosabb példaja Balakirev 1866-ban megjelent gytijte-
ménye.'’ Ennek is koszonhetd, hogy az orosz romanc elnevezés Glinka, Csajkovszkij,
Rimszkij-Korszakov miivészetében mar nem keveredik a népi eredet(i orosz dallal,
hanem jelentésében megszilardult, mint ,érzékeny-érzelmes stilusi orosz hangszer-
kiséretes szo6lodal.”"!

Az elsé romdncok

Rahmanyinov 6sszesen 85 mivet komponalt ebben a mifajban, amibdl 71-et fel-
vett opuszai kozé, és meg is jelentetett.!” Els6 romancait még a moszkvai konzerva-
tériumi tanulmanyai idején irta, 1890 és 1893 kozott. A legjobbnak itélt hatot op.
4 jegyzékszam alatt jelentette meg, operajaval, az Aljeko-val és két csell6 darabbal
(op. 2) egy idében, 1893- ban.”” A miivek kiadasat konzervatériumi zongoratanara,

3IL.m. 6.

4 Sylvester, R. D.: Rachmaninoff’s Complete Songs. A Companion with Texts and Translations. Bloo-
mington: Indiana University Press, 2014, 7.

5 Papp, M.: ,,Orosz népdal - dal - romanc.” Magyar Zene 44/1 (2006. februdr) 5-30.1.

6 [.m.,6-7.

7 Lvov, Ny. A. — Pracs, L.: Szobranyie narodnih russzkih peszen sz ih goloszami. Moszkva:
Goszudarsztvennij Muzikalnij Izdatyelsztvo, 1790.

8 Papp, M.: ,,0rosz népdal - dal - roméanc.” Magyar Zene 44/1 (2006. februdr) 5-30.10-11.
9 Papp, M.: ,,Orosz népdal - dal - romanc.” Magyar Zene 44/1 (2006. februar) 5-30., 14.
10 I.m., 20.

11 I.m., 15.

12 Cunningham, R. E. Jr.: Sergei Rachmaninoff. A Bio-Bibliography. Westport CT: Greenwood Press,
2001. 21-50.

13 Lm.,, 21-22.

235



A ROMANC MUFAJ SZEREPE RAHMANYINOV ELETMUVEBEN

Nyikolaj Zverev tdimogatta. Zverev értesiilt rola, hogy Gutheil - a neves kiaddévallalat
tulajdonosa - érdeklédik a nagy sikert, vizsgadarabként késziilt Aljeko irant, ezért
megszervezte, hogy Csajkovszkij meghallgassa Rahmanyinov operdjat, és tanacsot
adjon a fiatal szerzének a kiadassal kapcsolatban." Rahmanyinov két 4j partfogéra
talalt: Gutheil lett a kiaddja szinte minden darabjanak, amit 1917 el6tt komponalt,
Csajkovszkij pedig tervbe vette, hogy az Aljekét a Bolsoj Szinhazban adjak el6, sajat
operajaval, a Jolantdval egyiitt."””

Talan az el6bbiek miatt sem véletlen, hogy Rahmanyinov korai romancain - ahogy
az Aljekon is - erdsen érzédik Csajkovszkij hatasa. A verseket olyan koltéktdl va-
lasztotta, akiknek a kolteményeit Csajkovszkij is gyakran megzenésitette. A zongo-
raszolam a hat dalbol all6 op. 4 romancainak tobbségében nem kifejezetten inven-
ciozus, leginkabb az énekszélam dallamanak harmoniai aldtdmasztasat szolgalja, és
kifejezetten gyakori a Csajkovszkij romancaira is jellemzé hdromnyolcados csopor-
tokbol vagy triolakbol épitkez6 akkordikus kiséret. Az op. 4 no. 4 népzenei ihletést,
mely a szerzdre egyaltalan nem jellemzd, és igy a 1893-ban keletkezett Poljubila ja
na pecsal szvoju — Beleszerettem, banatomra kezdetli romanccal egyiitt egyediilallo
Rahmanyinov vokalis életmivében. Rahmanyinov késébbi romancaiban a zongora-
sz6lam mar egyenrangu, 6ndllé karaktert - s6t, hangulatfest szerepe miatt néhol
el6térbe is keriil az énekhanggal szemben.'® Ezeknek a nagyobb formatumu, kiforrott
romancoknak szinte megelSlegezése is ez a negyedik dal, a Nye poj kraszavica (Ne
énekelj, szép lany), ami a sorozat maig is talan leggyakrabban jatszott darabja.” A
szoveg — Puskin verse — a szép graz lany énekére el6hivott fajdalmas emlékek megélé-
sérdl szol. A zongoraszélam ehhez mintegy jelenetbeli szerepl6ként tarsul, bevezetdje
keleties, hullaimzdan aradé dallamaval a gruz lany énekét festi le. Ez a motivum ké-
s6bb az énekszélammal egyszerre, 6nallé dallamként is megjelenik, a felidézett em-
lékek és érzelmek témadjaként.'® A zongora- és énekszolam parbeszéde mas, késobbi
opuszokban is gyakori.

Az op. 4 sorozat masik kiemelkedéen népszerti darabja, a V molcsanyi nocsi tajnoj
(A titokzatos éji csendben) Vera Szkalonnak ajanlva, a szerzé személyes érzelmei-
be enged betekinteni.'” A Rahmanyinov és Szkalon csalddok 1890 nyardn latogatast
tettek Ivanovkan, Alekszander Szatyin birtokan (akinek felesége, Varvara Szatyina
Rahmanyinov édesapjanak volt a testvére); a latogatas alatt a két fiatal — Vera és Szer-

14 A. Gutheil kiadd, Moszkva, Karl Alekszandrovics Gutheil
15 Bertensson, S. - Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956.,46, 53.

16 Weiler, S.: ,,From Russia with Love, Part 3.” Journal of Singing; 71/3 (2015. januar/februar): 365-
369. 367.

17 L. m., 41.

18 Taruskin, R.: ,Entoiling the Falconet Russian Musical Orientalism in Context.” Cambridge Opera
Journal 4/3 (1992. november): 253-280. 259-261.

19 Sylvester, R. D.: Rachmaninoff’s Complete Songs. A Companion with Texts and Translations. Bloo-
mington: Indiana University Press, 2014, 37.
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gej — gyengéd érzelmeket taplaltak egymas irdnt.” Tényleges kapcsolat nem bonta-
kozott ki, de a dal keserédes hangulata, az elmult szerelem emlékét felidéz6 sorai,
kiilondsen az ajanlassal egyiitt, arrdl arulkodnak, hogy Rahmanyinov szamara meg-
hatdrozé élmény volt a talalkozas. Egy interjuban igy nyilatkozik a szerz6i inspira-
ci6irdl: ,Igen nehéz megallapitani, mi inspiral a kompondlasban. Rengeteg tényez6
mikodik egyiitt a kreativ munka soran. A szerelem kétségkiviil az inspiracié kiapad-
hatatlan forrasa. A szerelem gy inspiral, mint semmi mds.”*

Az ajanlds Rahmanyinov romdncaiban késébb is meghatarozoé szerepet jatszik.
Rahmanyinov szamos romancot ajanlott csaladtagjainak, baratainak, partfogéinak,
vagy a csalad kozeli baratainak.”” A korai romancoknal kiilonésen jellemz6, hogy az
ajanlasok zome kedves, kozeli ismerdsoknek szol, példaul a harom Szkalon névérnek,
akikkel nyarait egyiitt toltotte, elsé zongoratanaranak, vagy kiaddja, Karl Gutheil fe-
leségének. Az 1896-ig komponalt romancoknak (op. 4, 8 és 14) csak elenyész6 hanya-
dat dedikalta énekeseknek, eléadoknak, az ezutan keletkezett muiveknek viszont a
dont6 tobbségét.>

SALJAPIN £S RAHMANYINOV

1897-ben - az I. szimfénia bukdsa miatt - jelentGs valtozas kovetkezett be
Rahmanyinov életében. A sikertelenség mélységesen letorte a fiatal szerzét, olyany-
nyira, hogy a kovetkezé hairom évben nem is komponalt uj muvet.** Eddig az alkalmi
koncertezés és a zongoraleckékért kapott pénzek csak kiegészit6 jovedelemnek sza-
mitottak a kiadott miveibdl befolyt bevételek mellett, most azonban kizardlag ezekre
a forrasokra tudott tdimaszkodni, igy anyagilag nehéz helyzetbe keriilt.”® Ezért 6rom-
mel fogadta el Szavva Mamontov felkérését, hogy 4j tarsulatandl karmesterként dol-
gozzon. Ségorndjének, Szofja Szatyindnak igy szdmolt be errél az idészakrol: ,,Igazan
elkeseredett kiizdelem volt ez két-harom évig, amikor egy kiilonleges ajanlat talalt
meg egy kifejezetten varatlan forrasbol. Egy dusgazdag moszkvai, aki a vagyonat vas-
uti magnasként szerezte, gy dontott, privat operatarsulatot szervez. Ez volt Szavva
Mamontov. O ajanlotta fel nekem a masodkarmesteri allast az Gj tarsulatdndl, amit
én természetesen rogton elfogadtam. [...] Mamontov elmondta, hogy szerzdédtetett
egy végteleniil tehetséges fiatal énekest, akivel minden bizonnyal én is szivesen fogok

20 Bertensson, S. — Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 25-26.

21 Roy, B. K.: ,Rachmaninoft is Reminiscent.” The Musical Observer 26/5 (1927. majus): 16.

22 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove II. kotet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 448-535.

23 Bertensson, S. — Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 405-416.

24 Cunningham, R. E. Jr.: Sergei Rachmaninoff: A Bio-Bibliography. (Westport CT: Greenwood Press, 2001). 27.

25 Bertensson, S. — Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 76.
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egylitt dolgozni. A fiatal énekes dicsérete nem bizonyult tulzénak, mert a neve Fjodor
Saljapin volt.”*

Az opera-karmesteri munka 4j perspektivakat nyitott meg Rahmanyinov eldtt.
Igaz, hogy diplomamunkajanak operat irt — igy nem volt szamara idegen az énekhang-
ra valé kompondlas -, de az Aljeko megirasa soran még nem volt semmilyen szinhdzi
tapasztalata. A Mamontov-féle tarsulatnal behatdan, és Gj nézépontbol ismerte meg
az énekesekkel vald kozos munkat. Az itt eltoltott id6 alatt szoros baratsagot kotott a
vele egyidds fiatal basszussal, Fjodor Saljapinnal.*” 1898 nyaran, a szinhazi évad szii-
netében a tarsulat egyik tagjanak nyaraldjaban Saljapinnal egyiitt késziiltek a Borisz
Godunov kovetkez6 évadbeli eladasara. Rahmanyinov azt tanacsolta Saljapinnak,
hogy az egész operat tanulja meg, a néi- és férfiszerepeket is, és emellett zeneelméletre
tanitotta; a karakter megformalasan is sokat dolgoztak egyiitt.*®

Operai munkdjuk Rahmanyinovot arra is 6szténozte, hogy dalokat, romdncokat
komponadljon Saljapin hangjara és alkatdra. A neki irott romancok karakterét az 6
eléadasmodjahoz igazitotta, meritett azokbdl az élményekbdl, amikor Saljapint a
szinpadon dirigalta. Kiemelt jelentséget tulajdonitott a Saljapinnak dedikalt roman-
cok koziil a Szugyba (Sors) cimt, Beethoven V. szimfénidja utdn alcimi minek. Ez a
leghosszabb mive e mifajban, ,,dramai monoldg, ami megkéveteli mind a vokalis
mind a szinészi képességek legmagasabb fokat”.?’

Az Alekszej Apuhtyin azonos cimi balladdjara irt dalban még a cimado vers alci-
mét is atvette Rahmanyinov, raerdsitve arra is, hogy Beethoven szimfoniaja nyit6 ze-
nei figurdja a sors kopogasat szimbolizdlja.*® Ez a beethoveni négy hangbdl allé6 mottd
a versben megszemélyesitett ,,Sors” motivumava valik a romancban. A zenei anyagban
a sors visszatéré kopogasai kozt epizddként jelenik meg a szegény ember, a mulatozd
gazdagok és az ifju szerelmes képe. Ezek a kiillonb6z6 karakteri részek teret nyitnak
az el6add énekes szinpadi képességeinek kibontakoztatasara. Bar Rahmanyinov 1902-
ben, az op. 21 romancai kozott adta ki a Szugybdt, tobb okbdl is feltételezhetd, hogy
kiilonallo el6adasi darabnak szanta. Erre utal az is, hogy a tobbi romanctdl kiilon,
korabban komponalta, valamint az is, hogy a romanc fontos, az életmtiben kiemelt
jelentdségét az eléadasi koriilményei is alatdmasztjak.” Rahmanyinov az 1898/99-es
szinhazi évadban nem vallalta tovabb karmesteri allasat a magan opera-tarsulatndl.’
Ujra kompondlni szeretett volna, de a rengeteg szinhdzi munka megakadélyozta ab-

26 Bertensson, S. — Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 76.

27 L.m., 79.

28 Groseva, A. J. (szerk): Fjodor Ivanovics Saljapin. Moszkva: Iszkusztvo, 1960. 131-132.

29 Martyn, B.: Rachmaninoff: Composer, Pianist, Conductor. New York: Ashgate Publishing, 1990., 122.

30 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove 1. kétet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 337.

31 Lh.

32 I.m., 299.
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ban, hogy elmélyiiljon sajat darabjai megirdsaban. A Mamontov-féle szinhaztdl el-
szakadt ugyan, de Saljapinnal valé k6z6s munkajatél nem. Tovabbra is koncerteztek
egyiitt, és Rahmanyinov segitett Saljapinnak felkésziilni Gj szerepeire is.** A két mu-
vész 1900 januarjaban meghivast kapott Lev Tolsztojtol, hogy latogassak meg moszk-
vai rezidencidjan.** A meghivas nem csak barati latogatasra szolt, ilyen alkalmakkor
bevett szokas volt, hogy a fiatal tehetségek bemutatjak a hires ironak miivészetiiket.
Erre a kiilonleges alkalomra Rahmanyinov Szugyba ciml romancat valasztottak.”
Azonban az el6adds nem talalt ért6 fiillekre. Rahmanyinovot, aki istenitette Tolsztojt,
elkeseritette a szenvtelen, negativ fogadtatas. Kedélybetegsége tovabb sulyosbodott,
ezért rokonai, a Szatyin csalad ajanlasara elkezdett Dr. Nyikolaj Dahlhoz terapiara
jarni. Ennek a valsagos idészaknak a végén sziiletett meg a II. zongoraversenye, amit
gyogyulasaért halabol a doktornak ajanlott.*

A Szugyba utan Rahmanyinov még négy romancot ajanlott Saljapinnak, mind a
négyet az op. 34-es sorozatbol.”” Ezek a romdancok is a Szugybdhoz hasonlé stilus-
jegyeket mutatnak, énekszolamuk tobbnyire recitativo-szerd, csak elvétve hallhat6
benniitk a Rahmanyinov romancaira egyébként oly jellemz6 aradé dallamossag. Ezek
a megzenésitett versek a kolté tarsadalomban betoltott szerepével és feladataval fog-
lalkoznak. A Saljapinnak ajanlott romdancokat az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat. Saljapinnak ajanlott romdncok.

jegyzékszam miicim keletkezés kolté

op.21no. 1 Szugyba (Sors) 1900 Alekszej Apuhtyin

op. 34 no.2 V duse u kazsdovo iz nasz | 1912 Apollon Korinfszkij
(Mindannyiunk lelkében)

op. 34 no. 6 Voszkresenyie Lazarja | 1912 Alekszej Homjakov
(Lazar feltimadasa)

op.34no.9 Ti znal jevo (Ismerted 6t) 1912 Fjodor Tyutcsev

op. 34 no. 11 Obrocsnyik (Urbéres) 1912 Afanaszij Fet

Forrds: Sajat szerkesztés.

33 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove 1. kotet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 367.

34 Bertensson, S. - Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 88.

35 Swan A. - Swan, K.: ,,Rachmaninoff: Personal Reminiscences - Part II” The Musical Quarterly
30/2 (1944. 4prilis): 185.

36 Bertensson, S. - Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 89-90.

37 Sylvester, R. D.: Rachmaninoff’s Complete Songs. A Companion with Texts and Translations. Bloo-
mington: Indiana University Press, 2014., 208.
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A sorozat masik 6t darabjat Szobinovnak, a Bolsoj Szinhdz tenorjanak ajanlotta, ket-
tét pedig két szoprannak, Felia Litvinnek, akinek tavoli rokona volt, és Antonyina
Nyezsdanovanak, akivel szinhazi évei alatt dolgozott egyiitt.”® Ezek a romancok a
Saljapinnak irottakndl dallamosabbak, liraiabbak, és zongoraszolamuk kiilonosen
kidolgozott. Féleg a Burja (Vihar), Arion és Disszonansz (Disszonancia) cimi ro-
mancok kovetelnek meg magas foku technikai felkésziiltséget a zongoramiivésztol.
Ezekben a romancokban a zongoraszélam igényessége Rahmanyinov sz6l6 zongora-
miuveihez hasonld.”

OROSZ ZENEBARATOK TARSASAGANAK SZEREPE
RAHMANYINOV MUNKASSAGABAN

Az 1905-ben kiadott tizendt romancbdl allé op. 26-os sorozat ajanlasa eltér a ko-
rabbi tendenciatdl: a teljes opuszt a Kerzin hazasparnak ajanlotta a szerz6.*> A zeneileg
igen miivelt és tehetds Marija és Arkagyij Kerzin alapitotta a moszkvai Orosz Zene-
baratok Tarsasagat (Kruzsok Ljubityelej Russzkoj Muziki v Moszkve). Ez a miikedve-
16 tarsasag kezdetben polgari szalonokban szervezett koncerteket, késdbb, a kozonség
érdeklodésének novekedésével pedig mar a legprominensebb koncerthelyszineken,
olyan zeneszerzék miiveit felvonultatva, mint Rimszkij-Korszakov, Glazunov, Kjui,
Tanyejev és Rahmanyinov."’ A Kerzin hazaspar koncertsorozata 1896-ban kezd6-
dott, Rahmanyinovval pedig 1903-ban ismerkedtek meg személyesen, mikor Mari-
ja Szemjonova Kerzina meginvitalta a fiatal szerz6t egy koncertjitkre.*> Rahmanyinov
ekkor mar hallhatott ezekrél a sikeres koncertekrdl, hiszen a fellépé muivészek kozt
volt példaul baratja, Szobinov, és mas énekes kollégai is a Mamontov-féle magantarsu-
latbol.** Kevés zongoratanitvanyanak egyike, Jelena Zsukovszkaja — régi csaladi ba-
ratok is voltak, fiatal korukban sokat nyaraltak is egyiitt - a Moszkvai Konzervatérium
hallgatojaként osztalytarsaival duetteket is eléadott az Orosz Zenebaratok Tarsasaga-
nak koncertjein. Nem kizart, hogy ez kozrejatszik abban, hogy Rahmanyinov egyet-
len roméanc-duettje is ebben a sorozatban szerepel.* 1905-re Rahmanyinov a koncertek
rendszeres fellépdje lett, az 1904/5-6s szezonban példaul Rahmanyinov segitségével és
szervezésével bevezették, hogy két bérletet hirdetnek meg, amibdl az egyik szimfoni-

38 I.m., 218, 228.

39 Belaiev, V - Pring, S. W.: ,Sergei Rakhmaninov”. The Musical Quarterly 13/3 (1927, jilius): 359-
376. 373.

40 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove 1. kétet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 38.

41 Neff, L.: ,Kerzina, Mariya Semyonovna.” In: Stanely Sadie (szerk.): The New Grove Dictionary of
Music and Musicians. Second edition. 13.kotet. London: Macmillan Publisher Limited, 2001. 502.

42 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove 11. kotet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 350.

43 I.m., 349-350.

44 I.m., 347.
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kus koncertek sorozata. A szimfonikus bérletnek is nagy sikere lett, annak ellenére,
hogy elinditasakor sokan nem josoltak ennek a sorozatnak nagy jovot.*® A kovetkezd
szezonban Rahmanyinov nem tudott részt venni a koncerteken, ezért miveit, a roman-
cokat ajanlotta el6adasra.*® Nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy amellett, hogy
Rahmanyinov kozeli baratsagot sz6tt a Kerzin hazasparral, a tarsasag koncertjein vald
részvétele kiegészit6 jovedelemként anyagi biztonsagot is nyujtott szamara.”

1906-ban irott levelében igy irt az op. 26 romdncairdl: ,ugy dontdttem, az egész
augusztust jelentéktelen dolgokra aldozom fel, és dolgozom rajtuk, fliggetleniil attdl,
mennyire értékesek”.*® Mas leveleiben is hivatkozott a romancok irasara, ugy is, mint
gyors pénzkereseti forrasra, 1902-ben példaul - azon a tavaszon, amikor megndsiilt —
Natalja Szkalonnak arrdl irt, hogy még kompondlnia kell legalabb 12 roméncot (op.
21), hogy naszutra mehessenek feleségével.* Ezek a forrasok értelmezhet6k ugy, hogy
romancait nem tartotta tul nagy becsben, de ugy is, hogy romancot viszonylag gyorsan,
és kiilonosebb nehézségek nélkiil tudott kompondlni megélhetési forrasként is.

A VIDEKI MAGANY

Rahmanyinov életében és zeneszerz6i tevékenységében fontos szerepet toltott be
a csaladi birtok, Ivanovka. A Moszkvatol délkeleti iranyban mintegy 6tszaz kilomé-
terre, a Tambovi korzetben fekvé birtokot Rahmanyinov 1890 és 1917 kozott minden
évben tobbszor is meglatogatta, 1911-t8l pedig mar mint tulajdonosa foglalkozott a
rendben tartasaval.”® Szamos kompozicidéjan dolgozott ebben a természeti és csaladi
idillben, amirél igy nyilatkozott: ,Ivanovka jelentette azt a kornyezetbeli megnyug-
vast, ami a komoly munkahoz elengedhetetlen — nekem, legaldbbis.” Ehhez a birtok-
hoz kothetd, mert részben vagy egészében itt komponalta az I. és II. szimfénidjat, A
szikla és A holtak szigete szimfonikus miiveit, a Fukar lovag és a Francesca da Rimini
cimii operdit, A harangokat, zongoraversenyeit, zongoramiiveit és mintegy 49 roman-
cot.”*Ez a visszavonulas, az elcsendesedés koran igényévé valt. Mar a legels6 zeneszer-
z6i tevékenység Rahmanyinov életében a vilagtdl valo elvonulas élményéhez kotodik.
1886-ban, amikor Rahmanyinov Moszkvaban Nyikolaj Zverev zongoratanitvanya

45 L.m., 351.

46 I.m., 352.

47 Apetyan, Z. A. (szerk): Szergej Rahmanyinov. Lityeraturnoje naszlegyije. 1. kotet. Moszkva:
Vszeszojuznoje Izdatyelsztvo, 1978., 374.

48 Apetyan, Z. A. (szerk): Szergej Rahmanyinov. Lityeraturnoje naszlegyije. 1. kotet. Moszkva:
Vszeszojuznoje 1zdatyelsztvo, 1978., 397-398.

49 I.m., 314-315.

50 Sylvester, R. D.: Rachmaninoff’s Complete Songs. A Companion with Texts and Translations. Bloo-
mington: Indiana University Press, 2014., 183.

51 Bertensson, S. - Leyda, J.: Sergei Rachmaninoff. A Lifetime in Music. New York: New York Univer-
sity Press, 1956., 25.

52 Apetyan, Z. A. (szerk): Voszpominanyija o Rahmanyinove 1. kétet. Moszkva: Goszudarsztvennoje
Muzikalnoje Izdatyelsztvo, 1961., 480-485.
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volt, a mester elvitte harom ,,bentlakdsos” névendékét a milliomos Tokmakov krimi
birtokdra, egy nyari intenziv zeneelméleti és zongora kurzusra. Az egyik tanitvany,
Preszman visszaemlékezésébdl deriil ki, hogy ezalatt a nyari vakacio alatt kezdett el
eldszor komponalni Rahmanyinov.”® A vidéki magany élményét 1917 — Oroszorszag-
bdl vald elkoltozése, tehat Ivanovka elvesztése — utdn is megprobalta Gjrateremteni.
1931-ben Svéjcban a Luzerni-t6 partjan vasarolt egy villat, amit Senarnak nevezett el
(betlisz6 sajat és felesége nevébdl). Igy ir Senarbdl: ,,...és sokat dolgozom. Csend van,
nem zavar senki.”**

ZARO GONDOLATOK

Magat a romanc szt Rahmanyinov zeneszerz6i palyaja kezdetén nem kizardlag
a zongoras-énekes kamarazene megjel6lésére hasznalta. A 2. tablazatban felsorolom
azokat a muveket, amelyeknek cimében megtalalhat6 a roméanc sz6. Ezek dont6 tobb-
ségben zongora- vagy kamaradarabok, az egyetlen vokalis mi koztiik az Aljeko cimt
opera 12. betétszama, a Romanc Molodovo Cigana (A fiatal cigany romanca).

2. tablazat. Romdnc cimii miivek listdja.

. ke
Jegyze mi cime keletkezés ajanlas
szam
- Romanc hegediire és zongorara 18857 -
- Négy zongoradarab, 1. tétel 1887 -
- L. vonosnégyes (befejezetlen) 1. tétel 18897 -
- Romanc cselldra és zongorara 1890 Vera Dmitrijevna
Szkalon
- Két darab zongorara, hat kézre, 2. tétel | 1891 -
- Aljeko, 12.Romanc Molodovo Cigana 1892 -
Wi E .
op. 6 Két darab hegediire és zongorara, 1. tétel | 1893 Julij Eduardovics
Konyusz
53 L.m.,, 168.

54 Apetyan, Z. A. (szerk): Szergej Rahmanyinov. Lityeraturnoje naszlegyije. I1. kotet. Moszkva:
Vszeszojuznoje Izdatyelsztvo, 1980., 310.
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- Romanc, zongora négykezes 1894 -

op. 10 Szalon darabok zongorara 6. tétel 1894 Pavel Avgusztovics
Pabszt

op. 11 Hat négykezes zongoradarab 5. tétel 1894 -
Alekszandr

op. 17 II. szvit két zongorara 3. tétel 1901 Boriszovics
Goldenvejzer

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Ezen kiviil két eredetileg ének-zongorara irott romancat atdolgozta sz6l6 zongorara, ez-
zel kiemelt szerepet tulajdonitva nekik: az op. 21 no. 5-6t (Szireny — Orgona) 1914 koriil, és
az op. 38 no. 3-mat (Margaritki — Szazszorszépek) 1924-ben. A Margaritki ajanlasa Nyina
Kosicnek szdl, a Szirenyé pedig A. Ny. Sztrekalovanak.

Miutan Rahmanyinov 1917-ben végleg elhagyta Oroszorszagot, alkotoi tevékenysége
gyokeresen megvaltozott, energidinak nagy részét felemésztette a folyamatos koncertezés.”
Az emigracié miijegyzéke minddssze hat kompozicioval boviilt. 1931-t6l, a Senar-villaban
Ujra megteremtédott szamara a kompondlashoz sziikséges mili6, az a csend, nyugalom és
természeti kornyezet, ami nélkiil nehezen alkotott. A hatbol négy miivét ebben az id6szak-
ban irta (Varidcio egy Corelli témdra — 1931, Rapszddia egy Paganini témdra — 1934, II1. szim-
fonia - 1936, Harom szimfonikus tdanc — 1940).°

Romancot Rahmanyinov az emigracié utdn nem irt tébbet, vokalis miifajban egyetlen
miive a zenekarra és korusra komponalt op. 41-es Hdrom orosz népdal (1926).” Valészint,
hogy megterhel6 koncertkorutjai mellett kizarolag nagyobb lélegzetii kompoziciokra tudott
id6t szakitani, és az is elképzelhetd, hogy orosz foldtdl tavol a romdnc irdsa elképzelhetet-
lennek, feleslegesnek tiint.
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