Németh Gyorgy (1956) okortorté-
nész, epigrafus, az ELTE BTK Okor-
torténeti Tanszékének tanszékvezets
professzora. F6 kutatasi teriletei a
gorog tarsadalomtorténet, a felirat-
tan, a papyroldgia és az antik magia.

Legutobbi frasa az Okorban:
A masodik legjobb allam (2017/1).
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Az alomhoz6 mak

Németh Gyorgy

Mi nyilik a kertedben?

sonlatokkal mutatja be, hogy egyik hds éppen melyik masikat mészarolja le
¢és hogyan. E hasonlatok kozt tlinik fel Priamos fianak, Gorgythiéonnak meg-
6lésekor a kovetkezd, figyelemre méltd leirds:

ﬁ z Ilias koltdje, hogy oldja a végtelen csatajelenetek monotonitasat, szines ha-

Es, mint félrekonyul feje mdaknak, hogyha a kertben
termés terheli, és a tavasz dus zapora nyomja.:
igy hajlott feje féloldalt a sisak nehezétdl.!

Homéros: Ilias VIII. 305-306 (Devecseri Gabor forditasa)

Voltak filologusok, akik ezeket a sorokat izléstelennek, és nem homérosinak tartottak,
arra hivatkozva, hogy a makgubo egyenesen all, és nem hajlik le a szara. Ha azon-
ban a termesztett Papaver somniferumrél (az dlomhozé makroél) van sz6 — és mi mas
is teremne egy kertben? —, akkor igaz az, hogy a ndvény aprilis vége felé vesziti el
a gubodn lengedezd szirmait, igy — legalabbis Bernhard Herzhoff meggydz6 érvelése
szerint — a hasonlat sem nem izléstelen (a szirmok lehullta az ifjusdg letiintét idézi),
sem nem idegen Homérostol.

Augustus koranak rémai torténetirdja, Titus Livius besz¢€li el, hogy Sextus Tarqui-
nius, az utolsé romai kiraly fia hatalmaba keritette Gabii varosat, és apjatol kért tana-
csot, hogyan szilardithatnd meg uralmat.

A hirnék, bizonydra mert a kirdaly nem tartotta teljesen megbizhatonak, nem kapott
semmiféle szobeli valaszt. A kiraly, mintha mérlegelné, hogy mit tegyen, kiment a
palota kertjébe, nyomdban fianak kévetével; ott f6l s ala jarkalva, ugy mondjdk,
pdlcdjaval lecsapdosta a legmagasabbra nétt makvirdgok fejét.

Maga a torténet Hérodotostol szarmazik, de ndla a korinthosi tyrannos, Periandros
kérésére az idds milétosi zsarnok, Thrasybulos buzakaldszokat csapkod le a botjaval,
jelezve, hogy a legmagasabbra novok fejét kell levagni, hogy uralmukat tartdssa te-
gyék.* Livius a buzakalaszt helyettesiti a joval kifejez6bb makguboval.

A két idézetet 0sszekapcsolja egy motivum: a lecsapott emberi fejeket a levagott
makgubokhoz hasonlitjdk. Az azonban még érdekesebb, hogy mind a Kr. e. 8. szdza-
di gorog szerzd, mind pedig a Kr. e. 6. szdzad végi torténetet elbeszéld romai szerint
természetes, hogy a kertben, adott esetben a palota kertjében makot is termesztenek.
Joggal tehetjiik fel a kérdést, miodta volt szokas a maktermesztés Hellasban és Italia-
ban, és milyen céllal termesztették ezt a ndvényt.

A makbdl nyert 6pium gyogyszerként vald haszndlatanak elsé emlitése a sumer
Nippurbol szarmazik a Kr. e. 3. évezred végér6l.’ Europaban a svajci tavakon c616-
pokre épiilt neolitikus telepekrdl keriiltek eld termesztett mak maradvanyai, Egyip-
tomban pedig a Kr. e. 1600 koriil késziilt Ebers-papirusz emliti tobbszor is kiilon-
b6z6 gyogyszerreceptek alkotorészeként.® Hellasban a krétai Gaziban talalt, Kr. e.
1500 koril késziilt istenndszobor makgubod-koronaja bizonyitja a mak termesztését



(1. kép). Krétarol és Ciprusrol is elokeriiltek mak-
gubot abrazold karneol gyongyszemek, amelye-
ket nyaklancként viseltek.” Az azonban tévedés,
hogy a krétai, minosi linearis A iras egyik ideog-
rammaja makgubdt abrazolt volna.® A peloponné-
sosi maktermesztés fontossagat bizonyitja, hogy
Sikyon varosat eredetileg Mékonénak nevezték,
¢és Hésiodos szerint ez volt a helyszine Promé-
theus cseles osztozkodasdnak Zeusszal, amikor
az istenek az aldozati allatok értéktelenebb részét
kaptak meg, mint az emberek.’ J6l lathato, hogy
Homéros koraban a maktermesztés és -felhasz-
nalds mar sok évszazados multra tekintett vissza
Hellasban. A homérosi hasonlat bizonyitja, hogy
nemcsak nagy multa, hanem igen elterjedt is volt
a maktermesztés, hiszen az eposz hallgatoi termé-
szetesnek tartottak, hogy a kertben mak terem. De
vajon kovetkezik-e mindebbdl, hogy a makot szé-
les korben kabitoszerként hasznaltak?

Makos stitemények

A makro6l tudni kell, hogy a makszemeknek semmiféle toxikus
vagy kabitd hatasuk nincs. A makos ételek fogyasztasa nem
vezethetett fliggéséghez, csak az a kérdés, milyen fajta makos
ételek léteztek az dkorban.

Thukydidés a Peloponnésos melletti kis sziget, Sphaktéria
athéni ostromat bemutatva ir arr6l, hogy a bekeritett spartai vé-
dok élelme elfogyott, ezért szabalyosan ¢heztek. Azért, hogy
erejiiket visszanyerjék, buvarok usztak at a viz alatt a kikoto
feloli oldalon, mézes makkal (mékona memelitomenén) és 6sz-
szetort lenmaggal telt tomlOket huzva maguk utan kotélen.!
Az 6kori magyarazok szerint a mézes mak csokkenti az éhsé-
get, a lenmag pedig a szomjlisagot. A mézes mak tehat a spar-
taiakra ugy hatott, mint egy energiabomba. Sajnos azonban ez
sem volt elég ahhoz, hogy kitartsanak: az athéniak Kr. e. 425-
ben elfoglaltak Pylost és Sphaktéria szigetét, fogsagba ejtve
292 spartai nehézfegyverzetii gyalogost, koztiikk mintegy szaz-
husz teljes jogh spartai polgart.!!

Alkman, a Kr. e. 600 koriil élt spartai kardalkolté tantisa-
ga szerint a lakomakon makkal, lenmaggal és szézammaggal
megszort kenyérkéket kinaltak.!> A myma nevii huspogacsahoz
nem kevesebb mint tizenharom fiiszert hasznaltak fel, koztuk
a makot (valamint vért, ecetet, olvasztott sajtot, silphiont, ko-
ményt, kakukkfii levelét és magjat, romai izsopot, koriander
levelét és magjat, siilt hagymat — helyette allhatott a mak —,
mazsolat vagy mézet és granatalma magjat).'

A gorog konyhabol sokat merité romai Apicius szakacs-
konyvében, a De re coquinaridban egyetlen recepthez sem
hasznal makot, de Vindiarius kivonatanak 3. fejezetében elsé
helyen adja meg a fiiszermagok kozt a makot, amikor a haztar-
tasban nélkiilozhetetlen fiiszereket sorolja fel. Pedig a romaiak
is termesztették a makot, igaz, Varro szerint elsésorban mint a
méhek kedvelt ,,legeldjét” a rozsahoz, kakukkfith6z és a méh-
fithoz hasonlon.' Ezért Varro szerint végsd soron a maknak
koszonhetjiik a mézet és a méhviaszt.'> A Kr. e. 2. szazadi Cato
azonban részletes recepteket 6rokit meg a foldmiivelésrol szo-
16 munkéjaban. Ma is elkészithetd a gombsiitemény vagy az
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1. kép. A gazi istenné. Nemzeti Régészeti Mtizeum, Iraklion
(Németh Gyorgy felvétele)

édes felfajt Cato receptje alapjan (lasd a margdn).'® A maksze-
mekbdl olajat is préseltek, ami helyettesithette az olivaolajat.
Eszak-Hellasban vagy Anat6lia hegyes vidékein, ahol az olajfa
nem termett meg, az ¢tolajat a kiterjedt makiiltetvények termé-
sébdl sajtoltak.

Ebbdl a rovid attekintésbdl is latszik, hogy a gorogok és a
rémaiak konyhajanak szilard, ha nem is alapvet6 részét képez-
te a mak, amit elsésorban fliiszerként vagy kenyérkék diszité-
seként hasznaltak.

Mak a gyogyitasban

A mak azonban, amint azt a nippuri agyagtabla is mutatta, a
gyogyitas szamara jelentett elsésorban fontos alapanyagot.'’
A mak és az opiumkészités technikaja Mezopotamiabdl Babi-
lonba, majd onnan feltehetéleg Ciprusra kertilt, és ciprusi koz-
vetitéssel jelent meg Egyiptomban.'® A gorog vilagba Ciprus-
ol és Egyiptombdl érkezett meg a bronzkorban. Az Odysseia
ismer egy pharmakonnak nevezett ,,fajdalom- és haragiiz6”
szert, amit Helené a rossz hirektdl elszomorodott vendégei
(koztik Télemachos) boraba kever:

Mast gondolt ekkor Helené, Zeusz isteni lanya.
Lopva varazsos szert hintett, amit ittak, a borba,
fajdalom- és haragiizét, mely feledést hoz a bajra,
mindre. Ki ezt, miutan keverébe keverve lenyelte,
aznap az orcajan nem perdiil végig a kénnye,

és még akkor sem, ha az apja, az anyja hal is meg,
vagy ha a testvérét, vagy draga fiat a csataban
erckelevez veri at, s 6 végignézi szemével.

Zeusz lanyanak ilyen biivés szere volt, okos ésszel
elkészitve.”

Bar az eposz Helené varazsszerét egyszeriien pharmakonnak,
gyogyszernek nevezi, nagyon valoszinii, hogy az asszony opiu-
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Gombsiiteményt igy csindlj: ugyanilyen mo-
don keverj oOssze turot tonkolydaraval; majd
formalj ki akkora siiteményeket, amekkord-
kat akarsz. Egy forro fazékba tégy zsiradékot.
Egyenként vagy kettesével siisd ki, két pal-
caval gyakran forgasd meg. Amint megsiilt,
vedd ki, kend be mézzel, szord be makkal, és
igy talald.

Cato: A foldmiivelésrol 79

Edes felfijtat igy csindlj: keverj dssze fél font
lisztet, 2 és fél font turot ugy, mintha daldozati
kalacsot akarnal csinalni; adj hozza 1/4 font
meézet és egy tojast. Egy agyagtalat kenj be
olajjal. Miutan mindezeket jol dsszekeverted,
ontsd bele a talba, a talat boritsd le cserép-
fedovel. Vigyazz, hogy jol megsiiljon a kézepe,
ahol a tészta a legmagasabb. Amint megsiilt,
a talat vedd ki, kend be mézzel, szord be mak-
kal, kis idore tedd cserépfedo ala, majd vedd
ki. Igy talald fel kis talcdn kis kandllal.

Cato: A foldmiiveleésrol 84
Kun Jozsef forditasa
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mot kevert a borba. Az 6pium eldallitasanak maédjat, a z61d makgubo bevagdosasat
¢és a . konnycseppek” (mékonion, papaveris lacrimae) felfogasat, 6sszegyljtését és
kiszikkasztasat Theophrastos irja le el8szor részletesen.?’ A Hippokratés neve alatt
fennmaradt, tobbnyire Kr. e. 5—4. szdzadi orvosi iratokban dsszesen tizenharom
esetben bukkan fel az 6pium, ebbdl kilencszer négyogyaszati kezelésekben, ami-
bol azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy e konnyen eldallithaté drogot elsd-
sorban babak hasznalhattdk. Alkalmazasa igazan széles korti volt. Csillapitottak
vele kohogést, hasmenést, fajdalmat, de kifejezetten elkdbitasra és altatoszerként
is hasznaltak (hypnopoios).*! Nem véletlen, hogy az alom istenét, Hypnost gyak-
ran abrazoltak egyik kezében az éjszakara utald faklyaval, a masikban pedig mak-
gubodval.?? Az 6piumnak tobb mint 35 alkaloidaja van. A legfontosabb hatéanyaga
a morphin, amelynek valéban van fajdalomcsillapitd, nyugtatod és altatd hatasa.
A mak és az 6pium hatdsardl nagyon részletesen beszamold Kr. u. 1. szdzadi Dios-
koridés szerint (IV. 65) sebészeti beavatkozaskor is alkalmaztak narkotikumként.
A makgubo levét (opos) szaritas nélkil is alkalmaztak. Féjdalomesillapité és al-
tatd hatdsa mellett Dioskoridés figyelmeztet a ttiladagolas veszélyeire, mert az
komaval, s6t halallal jarhat.3

Iddsebb Plinius az 6pium aldasos hatasai mellett a veszélyeire is felhivja a fi-
gyelmet. Tuladagolas esetén ugyanis halalt okozhat, s6t volt, aki kifejezetten 6pi-
umtaladagolassal vetett véget életének, mert mar elviselhetetlennek tartotta azt.>*
Hérakleidés Lembos Keosrol irta, hogy ,.,a sziget éghajlata egészséges, s az em-
berek, kiilondsen az asszonyok, igen hosszu ideig élnek, ezért nem varjak meg az
aggkori végelgyengiilést, hanem még miel6tt megbetegednének vagy legyengiil-
nének, makfozet vagy biirok segitségével vetnek véget életiiknek™ (29).

Plinius végiil ismertet egy tobb évszdzadon at tart6 vitat, amelyet azok az orvo-
sok folytattak, akik az Opiumot veszélyesnek és elkeriilendének tartottak, azokkal,
akik veszélyeit kezelhetdnek, elényeit azonban potolhatatlannak vélték.?

Mak az istennék kezében

A foldi vildgon kiviil a mak az istenek szférajaba is behatolt. Gyakran abrazoltak
ugyanis istenndket makgubodval a keziikben. A leggyakoribb ¢és legkézenfekvobb
Démétér esete. A foldmiivelésért, a termékenységért felelds istennd esetében a
makszemek hatalmas mennyisége a gubodn beliil nyilvanvaldan a termékenységet
jelképezte.?® Kallimachos Démétér-himnuszaban a feldithodott istennd sajat pap-
néje képében jelenik meg, egyik kezében a templom kulcsaval, a masikban pedig
makguboval. Theokritos is hasonlé modon irja le Démétért: ,,s 6 mosolyogna ke-
z¢ében a makkal, a buzakalasszal”.”’

Pausanias, a Kr. u. 2. szazadi utaz6 a Sikyonban, az egykori Makvarosban (M¢-
koéné) allé Aphrodité-szentély kultuszszobrardl irta, hogy ,.ez a szobor aranybol
¢és elefantcsontbol késziilt, a fején polost visel, s egyik kezében makgubot, a ma-
sikban pedig egy almat tart”.?® Aphrodité esetében is feltehetjiik, hogy a kezében
tartott mak a termékenység szimboluma volt.

Héra egy etruszk sirkamra diszitésére szolgdlo terrakotta pinaxon jelenik meg
makgubokkal a kezében (2. kép). A banditacciai temetdben talalt kép ma a British
Museumban lathatd. A Kr. e. 560-550 koriil késziilt mitologiai jelenet Paris itéletét
abrazolja.?’ Athéné kezében darda, Aphroditénél granatalma, mig Héra — a hazas-
sadgban ¢l6 né megtestesiilése — ugyancsak a termékenység, és talan a gazdagsag
szimbolumaként tartja kezében a makgubot.

A Krétan talalt makgubos istennd nevét nem ismerjiik, de az, hogy fejét harom
makgubo koszortzza meg, egyértelmiivé teszi, hogy kultuszaban a méknak meg-
hatarozo szerepe volt.

Az 6pium és a kultusz
Habar a bronzkori krétai makgubos istennd nevét nem ismerjiik, a leletkoriilmé-

nyek alapjan kovetkeztethetiink kultuszanak lefolyasara. 1935-ben krétai parasz-
tok bukkantak r4 minddssze hat kilométerre Kndssostol a felemelt karti, agyagbol



késziilt istennészoborra.’® Az imadkozé tartasban abrazolt alak
koszortjaban harom kivehet6 agyag makgubo volt. Egy masik,
hasonlo tartas(, kisebb szobrot is talaltak mellette, de az nem
viselt makgubot. Spiridon Marinatos (1901-1974) 4asatasai
Gaziban, a szobrok leldhelyén feltartak egy sotét, fold alatti,
ablaktalan kamrat, amelyben egy agyagcsovet is talaltak, ami-
r6l Marinatos feltételezte, hogy opiumpipa. Ennek alapjan tgy
vélte, hogy a makgubds istennd szertartasahoz hozzatartozott
az Opium szivasa, de a kamra mérete alapjan ez inkabb csak a
papsagra korlatozodhatott, mivel két-harom személynél tobb
nem tartdzkodhatott bent egyszerre. Marinatos szerint az is-
tennd funkcidja a gydgyitas lehetett, hiszen a makot leginkabb
erre hasznaltak.

Marinatos elméletét megerdsiti a ciprusi Kition egyik (ta-
lan Astarté) szentélyének leletegyiittese a Kr.e. 12. szdzad-
bol. A szentély legszentebb részében talaltak egy elefantcsont
opiumpipat, amelyen égésnyomok mutattdk, hogy valdban
flistolésre hasznaltak. A leletegyiittes része volt egy Bés-szo-
bor. Az egyiptomi istenségnek gyogyito erdt is tulajdonitottak.
A szentély kozvetlen szomszédsagaban egy feltehetdleg a ter-
mékenységet el6segitd férfi istenség szentélye allt, amelyben a
krétaihoz hasonl6 agyaghengert talaltak, amit a kutatok az opi-
um belélegzésére hasznalhatd eszkozként azonositottak.’! Az
opiumot tehat a szertartasok soran az extazis elérésére hasznal-
hattak.>? A bronzkor dsszeomlasaval az 6pium hasznalata nem
tiint el, hiszen a sotét kori korinthosi votiv agyag makgubok és
a bevezetében emlitett homérosi hasonlat is a maktermesztés
széles korii elterjedtségét bizonyitjak.*

Nemcsak az olymposi isteneknek bemutatott ritusok, ha-
nem a magikus szertartdsok soran is hasznaltdk a makot mint
az alomlatast megkonnyitd szert, vagy mint az eksztazis eléré-
sének eszkozét.*

Ritkan, de Dioskoridés szerint az is el6fordult, hogy a kul-
tusz keretein kivil, kifejezetten a jo hangulat érdekében, kabi-
toszerként is hasznaltak a makfézetet, de a tal gyakori makivas
artalmas, mélabussa tesz, és halalt is okozhat.*

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az 6piumhasznélat a
szertartasok soran ritualizalt forméaban jelent meg, €s onnan ki-
szabadulva nem okozott tomegesen fliggséghez vezetd szer-
hasznalatot.>®

Marcus Aurelius, a szerfligg&?

Az orvostorténeti szakirodalomban gyakran jelenik meg az
a feltevés, hogy az erésen beteges Marcus Aurelius csaszar
Opiumfiiggé volt.’” Mindezt két forrasra vezetik vissza. Az
egyik Cassius Dio, a masik Galénos beszamoldja. Dio igy
fogalmaz: ,,Ezen kiviil alig evett valamit, és azt is csak igen
késodi oran. Napkozben semmi mast nem fogyasztott, mint a
thériaké®® nevii gyogyszert.” A gyogyszer elédjét még Mith-
ridatés pontosi kiraly készitette el hatvannégy Gsszetevobal,
amelyek kozill a legfontosabb az 6pium, a méz és a bor volt.
Receptjét a Kr. u. 2-3. szazadban ¢lt Galénostdl ismerjiik, a
masik szerz6tol, akikre a csaszar szerfliggdségét feltételezok
hivatkoznak.’® Csakhogy Galénos, aki Marcus Aurelius orvosa
is volt, arrdl is beszamol, hogy a csaszarnak ¢ irta ol a szer
egyszeriibb, négykomponensii valtozatat gyakori fajdalmai ke-
zelésére. A négy komponens pedig farkasalma (A4ristolochia),
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: 5202 X ?,; 4
2. kép. Héra a makgubokkal egy Kr. e. 560-550 k.

késziilt etruszk terrakotta pinaxon. British Museum
(Németh Gyorgy felvétele)

bitumen, ruta (Ruta graveolens) és szeges lednek (Lathyrus sa-
tivus) volt. Ebbdl a farkasalma erésen rakkeltd és veseméreg, a
szeges lednek aminosava nagy mennyiségben mérgezést okoz,
a ruta f6zete azonban csiradld és gorcsoldo hatasu. Ez a recept
opiumot egyaltalan nem tartalmaz. Amint Scarborough hang-
sulyozza, a csaszar gyogyszerezését maga Galénos rendelte el,
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3. kép. Makgubé alaka tiifej,

Kr. e. 660 k. Ephesos, Artemis-templom. British Museum
(Németh Gyorgy felvétele)
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¢és a szer, amit 0sszeallitott, a kor tudomanyos szinvonala sze-
rint hatasos lehetett.*

Kiilonos, hogy az 6pium széles kortli ismerete ellenére a mai
értelemben vett opiumfliggd beteget egyaltalan nem ismernek
forrasaink. Az egyetlen, akit ez a betegség a feltételezések sze-
rint stjtott volna, éppen a bdlcs csaszar volt. Csakhogy Scarbo-
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