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Személyes és szent halal
A ,j6 halal” eszménye
Nyssai Szent Gergely miveiben

D. T6th Judit

z emberi 1étezés kitlintetett eseményét, a halalt valamiképpen tematizalo 6ko-

ri forrasoknak van egy olyan nagy vonulata (f6ként az epikus koltészet alko-

tasai, torténeti és filozofiai munkak, halotti és dicsdito beszédek, életrajzok,
de mas mufajok is), amely az egyes ember haldldra nem mint személyes, hanem mint
kozosségi eseményre tekint, amely mindenekeldtt valamilyen (politikai, vallasi) esz-
me vagy lgy érdekében hozott vagy elszenvedett dldozat, és az adott kozdsség vagy
egyén szempontjabol sorsdontének mondhatd helyzetekben kovetkezik be. A halal
(és az ezt megel6zd haldoklas) ténye az adott eszme szolgalatdban nem csupén el-
fogadhatova, hanem egyenesen kotelezévé valik, az eszményités poétikai és retorikai
eszkozei €s eljarasai altal pedig a tragikus esemény szentesitett, identitasteremtd és
-er0sitd aktussa lesz, melynek emlékezete — mint dicsé tetté — fent marad.

A dics6, heroikus és nemes haldl tradicidja — ha més-més eszmék szolgalatdban
is — az okor évszazadaiban toretlennek mondhatd, és ebben, az egyén halalat fokép-
pen erdszakos eseményként interpretald, folyamatosnak tekintheté hagyomanyban a
Kr. u. 4. szazadban Iényeges valtozast érzékelhetiink, nem fiiggetleniil egyrészt a ke-
reszténység elfogadott (Kr. u. 313), majd allamvallassa (Kr. u. 380) valasatol, mas-
részt a szentharomsagtani vitdkban kialakul6é és magat a modern fogalmat is meg-
alapoz6 személy-fogalom (hypostasis, prosopon, persona) létrejottétol. A szazad
masodik felében lathatjuk a példait annak (legismertebb Szent Agoston Vallomdsok
cimii munkdja), hogy az egyes ember haldla személyessé és bensdségessé, mondhatni
intim és nem utols6 sorban tudatosan atélt eseménnyé¢ valik, amelyhez mélto, keresz-
tényi modon viszonyulni az egyéni lidvosség szempontjabol is fontos lesz. A szemé-
lyes halal szentté is valhat, ha a haldoklasban a Lélek jelenléte ismerhetd fel. Annak a
moddnak, ahogy egy igaz keresztény embernek meg kell halnia, poétikailag is hatasos,
bar a nyugati kereszténységben kevésbé ismert irodalmi példaja a kappadokiai atya,
Nyssai Szent Gergely (Kr. u. 334/36 — 395 koriil) ndvérérdl, Szent Makrinarol levél
formaban megfogalmazott életrajza (bios, vita), a Vita Sanctae Macrinae,! amelynek
nagyobb részét az asszony haldoklasanak és haldlanak mint ,,személyes” és ,,szent”
halalnak a leirasa adja.

Ahhoz, hogy a haldoklas és a halal Gergely altali (és altalaban a Kr. u. 4. szaza-
di) értelmezésének az Gjszerliségét megértsiik, nem art a kappadokiai atyat megel6zd
évszazadok nagy hagyomanydnak néhany jol ismert, paradigmatikusnak mondhat6
példajat emlékezetiinkbe idézni,? hogy — atlépve tarsadalmi, vallasi és kulturalis hata-
rokat — dsszefoglalhassuk a dicsé és nemes halal évszazadokra meghatarozoé vonasait,
melyek koziil néhdny a kora keresztény évszdzadokban bekovetkezett valtozasok el-
lenére is megmarad majd. Ez a megkozelités a tanatologidnak nevezett interdiszcip-
linaris szakteriilet azon témakoreit érinti elsdsorban, amelyek a halallal kapcsolatos
kozosségi €és egyéni attitidoket, valamint a haldoklas folyamatat és a halal értelmét
allitjak kozéppontba, esetiinkben mindig valamilyen ideoldgiai kontextus altal meg-
hatarozva. A nyilvanvaldan elnagyolt attekintésre batorithatnak még Philippe Ariés
francia torténész — az dkorra vonatkozoéan mindenképpen érvényes — szavai is: ,,A ha-
lallal szemben tanusitott emberi magatartas valtozasai vagy rendkiviil lasstiak, vagy
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pedig a mozdulatlansag hosszu iddszakai k6z¢ ¢kelddnek. [...]
Eppen ezért az a tudomany, amely a halal torténelmével foglal-
kozik, nem riadhat meg attol, hogy évszazadokat, st akar egy
egész évezredet tekintsen at...”.?

A dics6 és nemes halal gorog—romai
hagyomanya

A gbrog-romai ¢és zsido—keresztény orokségen alapuld eurd-
pai kultarankban az egyén halalhoz val6 viszonyulasanak elsd
rank maradt megnyilvanulasait a homérosi eposzokban talal-
juk, mindenekel6tt az Iliasban, melynek témank szempont-
jabdl jellegzetes jelenetében Thetis istennd felajanlja fidnak,
Achilleusnak a kétféle végzet, kétféle halal lehetoségeét (IX.
410-416), melyek koziil a héros a hirnevet biztositoé dics ha-
1alt valasztja.

Edesanydm, az eziistlabu Thetisz, isteni asszony,
mondta, hogy engem kettos végzete var a halalnak.
Hogyha a trojai var koriil itt maradok verekedve,
elvész visszautam, de sosem hervadhat a hirem:
amde ha megtérek szeretett foldjére hazamnak,
elvész nagy hirem, hanem éltem hosszura nyulik,
és gyorsan nem is ér el végzete mar a halalnak.

Homéros: Ilias IX. 410-416, Devecseri Gabor forditasa

Jollehet, a jelenetben Achilleus mint Achilleus valaszt, a hés
mégsem tekinthetd minden szempontbdl autoném személyi-
ségnek: a sajat halalahoz valoé viszonyulasa kozben is elso-
sorban az alakja altal reprezentalt heroikus eszménykép topo-
szait, sémait kell megszolaltatnia.* Ezzel egyiitt megjelennek
a halalnak és koriilményeinek olyan vonasai, amelyek késébb
is fontos szerepet jatszanak a dicsé haldl hagyomanyaban: a
halal heroikus, melyet altalaban a csatatéren kell elszenvedni,
tehat egyfeldl erészakos (biaiothanasia), masfeldl nyilvanos
kozegben valosul meg, az onfelaldozas, a kotelesség-teljesi-
tés jegyében, amelyhez Achilleus esetében még nem kapcso-
lodik a masok hasznanak vagy a vallasos meggy6z6désnek a
mozzanata.

Ez utobbiak példait a gérogok esetében megtalaljuk a klasz-
szikus kor alkotasaiban, mindenekel6tt a halotti beszédekben,
is. Ezen miivekben a nemes halal képviseldi vagy meghalnak
masok hasznaért (mint példaul az Iphigeneia Aulisban cimi
Euripidés-tragédiaban, melyben a hésnd alakjahoz mar a ha-
zafias motivum is kapcsolodik: 1472—1473. sorok), vagy meg-
gy6zddésiik érdekében vallaljak a halalt (mint példaul Sokra-
tés Platon Phaidonjaban, vagy a Sokratés védobeszédében). Az
onfelaldozas, a batorsag, a hazafias és vallasi vonatkozasok ko-
vetend6 példakka avatjak a nemes halalt elszenveddket, legye-
nek azok névtelenek, vagy név szerint is ismertek; az elhuny
,»h0s” modelljének megteremtésében pedig az eszményités
tudatos retorikai és poétikai eljarasai is szerepet kapnak, nem
fiiggetlen az adott kor meglévé vagy éppen kivant/6hajtott — a
politikai élet nyilvanossaga altal is befolyasolt — eszményeitdl.
Hozza kell tenniink, hogy az eszményités és a modellformalas,
¢s ezzel egyiitt az emlékezetben tartas folyamataban az elobbi,
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»alkotdi” eljarasok mellett fontos szerepet jatszottak a nyilva-
nos szertartasok is, példaul a halotti beszédek keretét jelentd
temetések.

Amit a halalhoz valé viszonyulds szempontjabol a hagyo-
many kozos jellemzdinek tarthatunk, Sokratés példajaban
kiegésziil a szintén erdszakos halalként értelmezett Oongyil-
kossaggal.® A filozofus esetében a nemes halal korabban mar
kialakult toposzai olyan erényekkel tarsulnak, amelyek az 6n-
gyilkossagot — hattérbe szoritva a haldoklas ,,latvanyos” ele-
meit — az elkdvetkezendd évszazadokra kovetendd mintava te-
szik mind a rémaiak, mind a zsidok, mind pedig a keresztények
szamara. A négy alapveto areté, ,,erény” (bolcsesség — sophia,
batorsag — andreia, jozan dnmérséklet — sophrosyné, igazsa-
gossag — dikaiosyné, vo. Platon: Allam 1V.) gyakorlasa része
a halalt megel6zd (filozofus) életformanak, amelynek egyik
alapvetd vonasava éppen a halallal valo allandé szembenézés
valik (mindenekel6tt Phaidon 64a, 67¢, 67d; vo. 7. levél 326a,
328a, 340c). Ebben a ,,gyakorlatozasban” a filozofus egy ma-
gasabb rendil eszme érdekében leigazza a test akaratat, és nem
riad vissza az Ongyilkossag vallalasatol sem.® Sokratés eseté-
ben az értelmezés kiegésziil azzal a kérdéssel is, hogy a hala-
la tekinthet6-e martirhalalnak, a valasz pedig a martiromsag
eredetének vitatott kontextusat figyelembe véve adhaté meg.’

A heroikus és nemes haldl hagyomanyat a romaiak is foly-
tattak, kiegészitve a példak sorat az arénaban elszenvedett
er6szakos halallal. Az dkeresztény haldlszemléletre azonban
mindenekel6tt a sztoikus filozofianak az dngyilkossag sokraté-
si modelljét — és mas platoni gondolatokat — is magaba integ-
ral6 felfogasa hatott, nem elsésorban az dngyilkossagnak mint
nemes halalnak a gondolataval/eszményével, hanem sokkal
inkabb a szenvedélymentességre tdrekvo, a halalra felkészitd
¢letformanak a hangsulyozasaval (vo. Seneca Erkolcsi levelek,
Marcus Aurelius Elmélkedések). A filozofiat életformaként in-
terpretald szemléletben a szenvedélyek feletti kontrollt és a ha-
lalra valo felkésziilést mindenekel6tt a spiritudlis gyakorlatok
jelentették, melyek koziil az egyik legfontosabb a rossz dolgok
elézetes megfontolasa (praemeditatio malorum) volt (melyek
a korai keresztény martiromsag megértés¢hez is fontos ada-
1ékokkal szolgalnak®). A romaiak esetében ennek — nemesak
¢letével, hanem f6leg szimbolikus példava magasztosulo hala-
laval — emblematikus alakjava Seneca valt.’

A rémaiak halalszemléletét a kortarsaknak és az utddoknak
a politikai hatalom Onreprezentacioja és propagandaja altal is
befolyasolt emlékezete és kultusz-szervezése!® ugyaniugy be-
folyasolta, mint ahogy ezt késobb a keresztény martirok és
szentek emlékezetével kapcsolatban is lathatjuk majd. A kér-
dés vizsgalatakor hasonloképpen nem elhanyagolhatoak azok a
szertartasok sem, melyek kdvetik a halalt (pompa funebris), és
amelyek — amellett, hogy az emlékezés fontos részévé valnak
és tiikrozik az elit értékrendjét — a politikai jatéktér eszkozei is
lesznek.!!

A vértanisag mint nemes halal
a zsido—keresztény hagyomanyban

A zsido ¢és keresztény hagyomanyban a ,nemes halal” a val-
lasi tildozések soran bekdvetkezd vértantsag volt, amire a
vonatkozo zsido szovegek koziil paradigmatikus példaként



a Makkabeusok kényvei (1-4 Makk, kozelebbrol a 1 Makk
6,43-46/47; 2 Makk 6,18-31 [Eleazar vértantisaga] és 7 [a hét
fivér és édesanyjuk vértanusagal), a legrégebbi zsido martir-
szovegek emlitheték. A katonai kontextusban megjelend erd-
szakos halalhoz (beleértve a heroikus 6ngyilkossagot is) erds
vallasi és hazafias kontextusok kapcsolddnak, a martirok pedig
modell értékt figurakkd valnak a k6zosség szamara, és ennek
megformalasdban — ahogy van Henten és Avemarie is ramutat-
nak — fontos az az 6szovetségi zsiddé gondolkoddsra jellemzd
szemléleti-retorikai eszkdz, hogy tudniillik a martirok alakjat
beallitjak a zsidok hires eszményi alakjainak, Abrahamnak,
Izsaknak, Dénielnek és masoknak ¢€s hdsi tetteiknek a folya-
matos hagyomanyaba (v6. 4 Makk 16,20-22), igy a martirok
ezen ,,hdsoknek” az 6rokoseivé is valnak.!?

A tantisagtétel és az aldozatvallalds eszméjén alapuld nemes
halal a kereszténységben is kezdetektdl fogva dsszekapcsolo-
dik a vértanusaggal, modelljét pedig Istvan protomartir halala
adja Az apostolok cselekedeteiben, akinek szenvedéstorténete
(ApCsel 6-7) Jézus passiotorténetén alapul, azt modellezi, és
egyben a Lélekkel telt ,,szent” halal els6 leirasa is.

550 azonban a Szentlélekkel eltelve folnézett az égre és ldtta
az Isten dicséségét és Jézust az Isten jobbjan. *°Felkidltott:
., Latom, hogy nyitva az ég, és az Emberfia ott dall az Isten
jobbjdan.” ¥Erre orditozni kezdtek, befogtdk fiiliiket, s egy
akarattal rarontottak, *kivonszoltik a vdrosbol és megko-
veztek. A tanuk egy Saul nevii ifju labdhoz raktak le ruhdju-
kat. ’Mig kovezték Istvant, igy imadkozott: ,, Uram, Jézus,
vedd magadhoz lelkemet!” ““Majd térdre esett és hangosan
felkialtott: ,, Uram, ne rodd fel nekik biiniil!” Ezekkel a sza-
vakkal elszenderiilt.

Az apostolok cselekedetei 7,55—60. A Szent Istvan Tarsulat
Biblikus Bizottsaganak forditasa

A szent haldl ,toposzanak™ az alapja és a kezdete tehat ma-
gaban az Ujszovetségben van; a Lélekkel telt szent halalnak
(ApCsel 6,3.5.8 és 10) mint a szent halalanak elsd keresztény
leirasat lukacsi megfogalmazasban (ApCsel 6-7) kapjuk,'® de
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil Jakab és Pal torténeteit, va-
lamint Jézus halalanak pali értelmezését sem. Pal interpreta-
cidjaban (Rém 3,25; 4,25a; 5,9; 8,3; 8,32a; 1 Kor 10,14-23,
11,14-26; 15,3; Gal 1,4a; 2,20b; Phil 2,6-11) egyfeldl a helle-
nisztikus zsid6 martirologia (2 és 4 Makk 4,21; 17,22), mas-
fel6l a korabeli gordg-romai kontextus (Seneca, Epiktétos,
Silius Italicus, Plutarchos, Tacitus €s Lukianos) torténeti
példai hathattak.!* Vannak azonban, akik Istvan mellett a n6i
martirok prototipusdnak inkabb az dskeresztény apokrif Pal
aktajaban (Acta Pauli) foszerepet jatsz6 hires neofitat, a szliz
Teklat tartjak.'s

A keresztény martir alakjanak és halalanak a késébbi ha-
gyomanyt identitas- és miifajteremté modon meghatarozo szo-
vege azonban a Polykarpos martiromsaga. A Kr. u. 156 tajan
keletkezett Martyrium Polycarpi'® a martir személyét mar a
martys fogalom keresztény jelentését 1étrehozva rajzolja meg:
a martir az a személy, aki egy kiilondsen ellenséges helyzetben
az erdszakos halalt valasztja, hogy tantisdgot tegyen a meggyo-
z6dése mellett. A keresztény martir azonban nem azért viseli
el a kinzast és a halalt, hogy sztoikus lelkierejét és apatheidjat
demonstralja, hanem azért, mert szenvedélyesen szereti Istent.
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Krisztus (passidjanak) imitalasa (imitatio Christi) és az eb-
bol kovetkezd tanusdgtevd haldl az, ami a keresztény embert
martirra teszi, halala pedig isteni perspektivabol értelmezddik,
vagyis a feltamadas altal elnyert gy6zelem (6rok élet) lesz.

A torténelem és hagiografia hatdran 1év6, a martir tantisag-
tevd és aldozatvallalod halalat kdzéppontba helyezd, latszolag
egyszer narrativ szoveg ugyanakkor mar ¢élesen megvilagit-
ja a martirrd valas és a martirteremtés jelenségének a korabe-
li keresztény emlékezet, diskurzus és kulturalis formak altali
megkonstrualtsagat is,'” ami a Martyrium Polycarpi megfo-
galmazasdban a martiromsagra vonatkozé normativ (masok
szerint csupan parainetikus) egyhdzi érdeklddés kifejezddése
(is) lehetett.'® A martirra vonatkozo tisztelet és kultusz kialaku-
lasanak és kialakitasanak folyamata nagyban mulott egy adott
kozosség hagyomanyain, kollektiv emlékezetén és szandékain,
az 1ildozések tapasztalatainak a teoldgiai értelmezésén;! a
martirokat nem az adott személy megélt tapasztalatai terem-
tették meg, hanem azok a torténetek, amelyeket késébb roluk
meséltek.

A vértantisag lényegének, a ,,meghalni a hitért”, ,,meghalni
Jézus Krisztusért” eszmének az értelmezésével a test és a halal
keresztény teoldgiai-antropologiai interpretacioja is gazdagab-
ba valik. Habar a test a vértantisag elnyerésének médiuma, és
a szenvedés a keresztény martir haldlanak sziikségszerti vele-
jaroja,? a fizikai halal leértékelddik, és a keresztény emberek
olykor kifejezetten keresik a martirra valas lehet0ségét, ami a
korai vértantsag radikalis jellegét, a keresztények kiizd6, har-
cos természetét mutatja, belehelyezve a korai martiromsagot a
zsid6 szent habort kontextuséba, de olykor — az dkeresztény
forrasok tanusaga szerint — a gérog—romai dngyilkossag és ne-
mes haldl (az 6ngyilkossdg mint nemes halal) hagyomanyéaba
is.2! A vértantisdgként értelmezett nemes halal a konstantini
fordulattal azonban nyilvanvaloan elvesziti az ,élteté koze-
gét”, bar a haldoklas latvanyos mddjai irdnti csodéalatot még
a 4. szazad vége felé is lathatjuk, példaul Prudentius Mdrtirok
korondja mésodik himnuszéaban (2, 401-408).

A ,j6 halal” kérdése Nyssai Szent Gergely
mUveiben

Nyssai Szent Gergely a keleti kereszténység torténetében fon-
tos szerepet jatszd un. kappadokiai atyak egyike: testvére a ba-
zilita rendet alapitd €s szerzetesi szabalyzatat kidolgozé Nagy
Szent Basileiosnak, és személyes ismerdse batyja ifjukori
tanulotarsdnak és jo baratjdnak, Nazianziosi Szent Gergely-
nek, akit a hagyomany a ritkdn hasznalt ,, Teologus” jelzével
is illetett. Nyssai Gergely gondolkodasanak eredetiségérol sok
vita folyik a szakirodalomban: mindenekeldtt a nagy alexand-
riai teologus, Origenés (185-254) kovetdjének szoktak tartani.
Akarhogy is gondolkodunk eredetiségének kérdésrdl, nem vi-
tathatjuk, hogy — a gyakran masok gondolataihoz kapcsolodo
— teologiai nézeteit, tanitasait sok esetben igen hatasos médon
tudta megfogalmazni: az 6 nevéhez fiizédik a keleti keresz-
ténység elso jelentds antropologiai munkaja (De hominis opi-
ficio), benne a ,kettds teremtés” és a mindenek helyreallitasa
(apokatastasis ton panton) gondolataval; szintén 6 az, akinek
munkdassaga Isten lényegének végtelenként tételezésével a
negativ (apofatikus) teoldgia torténetének fontos allomdsava
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valt; jelentds szerepet jatszott a Szenthdromsag személyei egy-
lényegliségének teoldgiai vitdjaban (4d Ablabium, Ad Grae-
cos, a vitatott szerzéségli 38. levél); gyakran emlegetik mint
a ,.keresztény misztika atyjat”, mindenekel6tt az Enekek éne-
kehez irt homilidi (In Canticum Canticorum) nyoman, és nem
utolsé sorban rétorként is elismert volt: még azt is feltételezik,
hogy élete utolsod éveiben Konstantindpolyban a csdszari haz
szonokaként miikodott.?

A halal kérdéskore — hasonléan az dkeresztény kor egyhaz-
atyaihoz — Nyssai Gergely miiveiben is tobbféle diszkurziv ke-
retben és tobbféle aspektusbol jelenik meg, a protologiatol az
eszkatologiaig egyarant. A ,,j6 haldoklas”, a ,,j6 halal”, vagyis
a keresztény ember eszményi haldoklasa és halala, az, hogy
miként kell a hitében erds, megingathatatlan egyénnek meg-
halnia, beleilleszkedik az eszményi keresztény, a szent idealja-
nak poétikai és retorikai megformalasaba. Gergely az eszmé-
nyitett személyekben, legyenek azok a testvérei (Nagy Szent
Basileios [In Basilium Fratrem], Szent Makrina [Vita Sanctae
Macrinae)), a kortarsak emlékezetében megdrzott martirok
(Szent Theodoros [In Theodorum] és masok [In Stephanum I
¢és II; In XL Martyres la, ID és 11.]), vagy a vallasi-politikai élet-
ben fontos szerepet jatszo elédok (Csodatévd Szent Gergely
[De vita Gregorii Thaumaturgi]) és kortarsak (Meletios [Ora-
tio funebris in Meletium), Flacilla csaszarné [Oratio Funebris
in Flacillam Imperatricem]), netan szentirasi alakok (Modzes
[De vita Moysis]), az altalanos emberi és vallasi erények példa-
tarat alkotja meg, és ezen kozben nemcsak egyszeriien sz6l a
keresztény erényekrdl, koztik a ,,j0” halalrol, hanem egyben
létre is hozza azt az idedlt, amelyet aztan az erdéfeszités, a ko-
vetés targyava-céljava tesz.

A keresztény mdédon meghalni gondolata tehat soha nem
onmagaban fontos, hanem az egész életet meghatarozo élet-
forma (bios, vita) kontextusaban, ez az életforma pedig — nem
csupan Nyssai Gergely, hanem a masik két kappadokiai atya,
Nazianzosi Gergely és Basileios gondolkodasaban is — a filo-
zo6fus/filozofikus életmod (bios philosophos / bios philosophi-
kos), egy magasabb rendl életeszmény, idedl megvaldsulasa,
amelyet az adott személy egyszerre imital és képvisel, illetve
mutat fel imitalasra alkalmas paradigmaként a mindenkori ko-
vetd/olvaso szamara. A , filozofus” életmod nemcsak a foldi vi-
lag anyagi kotottségeitdl és szenvedélyeitdl (pathos) vald meg-
szabadulasra (apatheia) torekvést foglalja magaban, hanem a
halélra valo folyamatos tekintést is: a ,keresztény filoz6fus”
az, aki az ¢letét a haldlra és a haldl utani allapotra tekintettel
¢li, és mar a foldi vilagban az angyali élet (bios angelikos, vita
angelica) legnagyobb mértékti megkozelitésére torekszik. Az
igazi filozofia (a szot éppen a kappadokiai atydk integraljak
a keresztény gondolkodasba?) tehat az erényes életre torek-
vés, ami végso soron az isteni természetben valé minél nagyon
mértéki részesedést jelenti, mar itt, a foldi vilagban.

Nem nehéz felismerniink, hogy az igy felfogott ¢letforma-
nak és az arra vald torekvésnek a kereszténységet megel6z6
filozéfiai — mindenekeldtt platonikus és sztoikus — hagyo-
manyban jelentds el6zményei voltak. Egy allando, egyenletes,
kiegyenstlyozott ¢letmod, a f6ldi élet valtozo koriilményei ko-
z6tt egy, a valtozasok ellenére is kialakitott és fenntartott ko-
vetkezetes magatartas eszményét, beleértve a halal elfogadasa-
nak gondolatat is, sok elemében készen kaptak az egyhazatyak,
akik maguk is igyekeztek — rovidebb-hosszabb id6ére még a vi-
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lagtol is elvonulva — megtapasztalni ezen életmodd szerepét a
keleti keresztények szamdra olyannyira fontos atisteniilésben.
Nem konnytli azonban arra valaszolnunk, hogy a gorogok és ro-
maiak ontokéletesitd praxisanak hagyomanya végiil is hogyan
valt a keresztény vallasi gyakorlatnak is meghatdrozo részéve.
Az iskolai oktatdsban megismert példdknak (pl. Sokratés, Se-
neca) mindenképpen fontos szerepe lehetett, de még ennél is
jelentdsebb az a tény, hogy az erényes és dnmegtartdztatod élet
kiilonbz6 modelljei folyamatosan jelen voltak a hagyomany-
ban,?* amit a keresztények az evangéliumi parancsokon ¢és ta-
nacsokon alapuld Krisztus-kovetés részévé tettek.

Ennek a magasabb rendii életeszménynek az egyik legfon-
tosabb diszkurziv kerete a 4. szdzadban a szentéletrajz (bios,
vita) volt; maga Nyssai Szent Gergely is a bios philosophikos /
bios philosophos eszményének legteljesebb rajzat a ndvérérol,
Szent Makrinarél (Kr. u. 327 koril — 379/80 kortil) 381-ben
irott, fentebb mar emlitett életrajzaban (Vita Sanctae Macri-
nae) adja, amely egyben egy keresztény né legkorabbrdl rank
maradt biografidja is.”

Makrina a tizgyermekes el6keld csalad legidsebb gyer-
meke volt, akire Basileios és Gergely egyarant felnéztek és
tanitojuknak (didaskalos) tartottak. Felndtt életét Makrina a
birtokukon létrehozott, feltehetden a Basileios altal megszer-
vezett férfi szerzetesi kdzosség mintajara elgondolt ndi kozos-
ség megteremtésének ¢és irdnyitasanak szentelte. A Szliznek a
nyssai piispdk a 7a Makrinia néven is emlitett két miivében al-
litott emléket: a fenti — valds és fiktiv elemeket vegyitd — élet-
rajzban és az életrajz egy valés mozzanatdhoz (a né haldokla-
séhoz) kapcsolodo, Platon Phaidonjanak reminiszcenciajaként
is olvashato fiktiv dialogusban (De anima et resurrectione).*®

Az ¢letrajzban — az okeresztény korban szinte egyediilalld
moddon — fontos szerepet kap a haldoklas, a meghalas részle-
tezése €s eszményitése, egy személy (a szent) halalanak szent
halalként valo felmutatasa. A levélformaban irott miiben Ger-
vér ¢letét a sziiletésétdl halaldig tartd tokéletesedési folyamat-
ként mutatja be, viszonylag kis szerepet szdnva a legendas és
regényes elemeknek, hagiografiai toposzoknak, ¢és Iényegesen
nagyobbat a ,filozofus” élet megvalositasara tett hétkdznapi
er6feszitéseknek.”® Témank szempontjabol mindenekel6tt a
15-38. fejezetek fontosak, melyek — az ¢életrajz tobb mint felét
kitéve — Makrina haldoklasarol, halalarol és temetésérol szol-
nak, megteremtve az életrajzban a szent haldl idealjat, amely
a megel6zé hagyomanyhoz, kozelebbrdl az dskeresztény kor
martirjainak haldlahoz képest is fordulépontot jelent: Gergely
névérének halala ugyanis mar nem erészakos esemény, hanem
olyan kitilintetett id6 (kairos), amelyre az asszony tudatosan ké-
sziil, és a halallal szemben kialakitott attitiidje sajat onkiteljesi-
tésének is részévé valik.

Nyssai Gergely — hosszabb tervezgetés utan — az antiochiai
zsinatrol hazafelé tartva latogatja meg névérét, aki akkor mar
halalos beteg (15). Haldoklésa és halédla az dkori gorog—rémai
¢és zsido—keresztény ,,dics6” és ,,nemes” haldl hagyomanyatol
eltéréen mint egy keresztény maganember haldoklasa és ter-
meészetes halala keritil bemutatasra, ami azonban nem akada-
lyozza meg Gergelyt abban, hogy az emlitett hagyomanyokhoz
is hozzakapcsolja Makrina haldlanak eseményét, mindenek-
el6tt a Sokratés személyéhez kapesolodd hagyomanyhoz (nem
az Ongyilkossag, hanem a haldlra késziilddés okan), raadasul



a filozofus alakjaval valé parhuzam az életrajz tobb pontjan is
nyilvanvalova valik: Makrina mint keresztény Sokratés értel-
mez6dik (11, 17, 18, 23).

Ugyancsak fontos szerepet jatszik a fajdalom, a szenvedés
lekiizdésének sztoikus eredetli tematikaja is. A testi szenvedés
motivumai az életrajzban is hattérbe szorulnak, a haldokl6é nem
mutat fizikai fdjdalmat, vagy legalabbis nem valik hangsulyos-
sd, amiben a sztoikus hagyomany mellett taldn szerepe lehetett
a gnosztikus hatasoknak is. A betegség ¢és a szenvedés negliga-
lasat mutatja, hogy a halalos 4gyan Makrina még hosszl be-
sz¢lgetéseket folytat Gergellyel (18).

Makrina halalat a szoveg Osszekapcsolja a martirokéval is,
veliik egyenldnek mutatva 6t. Novéréhez tartva Gergely ugyan-
is almaban latomasban részesiil, amelyben egy vértant sugar-
z6 ereklyé¢jét tartja a kezében, amit Makrina kozelgd halalanak
eléképekeént fog értelmezni (15), a relikvia sugarzé voltat pedig
a Szentlélek jelenlévo kegyelmére valo utalasként (19). A lato-
mas eloképi értelmezhetdségét megerdsiti, hogy majd Makrina
halott teste is természetfeletti modon fog ragyogni a ravatalon,
¢és ezt még a rateritett fekete kopeny sem tudja elrejteni (32).
De nemcsak a halél, hanem a haldoklés jelenetének (15-25) a
megalkotasaban is megtalaljuk az dskeresztény mintat: minde-
nekel6tt a keresztény martirok haldlanak mintajat is ado Istvan
protomartir halala szolgalt modelliil.? Hozzatehetjiik, hogy
nem csupan Makrina, hanem mindazok szamadra is, akik — a
tomeges vértanusag kordnak elmultaval — mar nem szenvedtek
er6szakos halalt Krisztusért, de 1élekben martirok voltak.

Ahogyan az evangéliumban a passiotorténet, az Istvan-pe-
rikdpaban pedig a protomartir haldla, igy Makrina torténe-
tében a szent haldoklasa és haldla (15-38., illetve 39. fejezet
mint epilogus) keriil a kézéppontba.’® A mintaként szolgalo
Istvan-perikdpa (ApCsel 6-7) egyszeri narrativ struktiraja-
nal Makrina haldoklasanak jelenetei bonyolultabb szerkeze-
tiiek, harom alapvetd résszel: maga a haldoklés és a szent halal
(15-25), a halal szent voltat megerdsitd tjabb események (26—
33) és a temetés, ami a foldi valosag szimbolikus lezarasa és
a mennyei idvosség eléképe (35-36).3! Kétségtelen azonban,
hogy mindhdrom rész (és az egész ¢életrajz) tetdpontja Makrina
imaja (24).

A fenti hagyomanyokhoz valo kapcsolddasok ellenére is
Makrina haladla mindenekel6tt az eszményi életforma megva-
l6sitasara torekvo keresztény ember természetes haldla, életé-
nek lezarasa ¢és kitlintetett pillanata. Bar Makrina foldi életé-
nek ezen lezard eseménye nem teljes elszigeteltségben, hanem
Gergely ¢és a szerzetestarsak jelenlétében zajlik, a mindenko-
ri olvasé a kolostori helyszint mégis mint a maganélet intim
szférajat érzekeli — a haldoklas nyilvanos, k6zosségi kerete je-
lentéktelenné valik.?? A halalra val6 felkésziilésben az egyhaz
vagy a kolostor, vagyis barmiféle intézményi hattér csak any-
nyiban jatszik szerepet, amennyiben a halalt megel6z6 életmod
kialakitasaban: a halal személyessége az igazan fontos. Ezért is
tud a szent a sajat halaldhoz val¢ ideélis viszonyulassal olyan
kovetheté/kovetendd mintat adni a mindenkori olvaso szama-
ra, amit az imitalni tud, amikor a sajat halala kozeledik.

Kozismert, hogy a kiilonbozé tudomanyteriiletekhez egy-
arant kapcsolhatd eszményitésnek — a szelektalas, bizonyos
dolgok kizarasa, ignoralasa mellett — az egyik legfontosabb
eljarasa a retorikai és poétikai eszkdzokkel valo nyelvi terem-
tés, konstrudlas. Makrina haldoklasanak kortilményei is a meg-
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konstrualtsagot mutatjak, ,,a halalos agy nagy jelenete” pedig
meglehetdsen poétikus: a gyenge, erdtlen test keresztet forma-
76 agydeszkakon fekszik (16), kelet felé forditjak, mert onnan
varja az 0rokké vilagitdo Nap felkeltét, és a szent nemcsak asz-
szocialja, hanem imitalja is a keresztre feszitett Krisztust, ami-
re a kozvetlentil haldla eldtt elmondott iméajaban 6 maga is utal
majd: ,,mert én is veled vagyok megfeszitve, aki félelmeddel
atszegeztem testemet és félem itéleteidet” (24).

Ugyanez a poétikai és retorikai megkonstrualtsag lathato az
imat kozvetleniil megel6z6 és kdvetd szovegrészletben (23 és
25) is. Makrina haldoklasa és ezen kdzben elmondott imaja —
valdszintileg sokkal inkabb az életrajzird Gergely szandéka,
mint a valos tények alapjan — estefelé hangzik el. A nap na-
gyobb része mar eltelt, a Nap mar lemendében van, ami Sokra-
tés Phaidon-beli haldlanak kontextusara is utal (116b: ,Es mar
kozel volt a napnyugta, mert sok iddt toltdtt odabenn.”, ford.
Kerényi Grécia).

A jelenet azonban nemcsak az életrajzban egyébként hang-
sulyosan meglévé sokratési tipologiat erdsiti fel, hanem a test-
vériik, Basileios szerzetesi kozosségében kialakitott imadsag-
konvenciot is bekapcsolja: Makrina feltehetéen a Basileios
regulajaban is eldirt, nap végeztével mondand6 imat mondja:
A nap végeztével halat kell adnunk mindazért, amit aznap
kaptunk, és ami jot cselekedtiink. Valljuk be ilyenkor toredel-
mesen aznapi blineinket, akar szandékosan, akar tudtunk nél-
kiil, akéar szoban, akar tettekben, akdr magunkban a sziviinkben
vétkeztiink, majd pedig mindezért buzgd imadsaggal engesz-
teljiik Istent.” (Asceticon magnum 31, 904, 22 — 904, 25, ford.
Orosz Laszlo).

Az életrajz nyilt és kevésbé nyilt intertextudlis utaldsai
olyan (textualis) dimenzidkat nyitnak meg, amelyek Gergely
ir6i eljarasanak, tehetségének koszonhetden Osszetetté teszik
a szovegbeli jelentést. A jelenet asszociacios terét az is tovabb
gazdagitja, hogy az estefelé, a nap végeztével mondott ima eb-
ben az esetben az élet végének, a halalnak is a metaforajava
valik.

A haldoklast kisérd szimbolikus és liturgikus mozzanatokkal
(23: a lemend Nap mint az élet vége, Krisztus mint Vélegény,
kelet fel¢ forditott 4gy, az ima mint Istennel vald tarsalgas; 25:
a kereszt jele, haromszori keresztvetés, mellyel szemeit, szivét
¢és ajkat jeloli meg, lampagyujtasi halaadas) Gergely egyfeldl
az esemény ,,latvanyossdgat” teremti meg, masfeldl a Lélek
jelenlétét manifesztalja. (Ugy tiinik, az okeresztény martirok
halalanak ,latvanyossagat” itt a maganember életének része-
ként megjelend szertartasossag €s a hozza kapcsolddo elemek
hivatottak helyettesiteni.)

A nap nagyobb része mar eltelt, lemendében volt mar a Nap
is. Az & buzgalma azonban nem hagyott alabb, hanem mi-
nél kozelebb ért a kimenetelhez, anndl teljesebben szemlél-
te a Volegény szépségét, annal nagyobb odaadassal sietett
Szerelmeséhez menni, ezeket mar nem nekiink, ottlévéknek
mondta, hanem Neki, akire szemei fesziilten figyeltek. Agyat
kelet felé forditottak, mar nem beszélgetett veliink, imdjaban
immar Istennel tarsalgott, hozza emelte kezét konyorgon,
halkan suttogott, alig hallhaton. Semmi kétség, ima volt ez,
Istenhez sz6lt, O meg is hallgatta.

Vita Sanctae Macrinae 23, Vany6 Laszl6 forditasa
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Tanulmanyok

Mig ezeket mondta, a kereszt jelével jelolte meg a szemeit,
az ajkat és a szivet, és a laztol lassan kicserepesedett ajka
mdr nem tagolta a szavakat, hangja elfulladt, csak ajkai
mozgdsarol és kézmozdulatairol tudtuk, hogy imddkozik.
Kozben leszdllt az este, lampat hoztak be, 6 kinyitotta sze-
mét, a fényforrds felé nézett, jelezve, hogy mondani szeretné
a lampagyujtasi halaadast. A hang azonban mar elmaradt,
szivével és kézmozgdsaval teljesitette szandékat, ajkai a
bensé szandéknak megfeleléen mozogtak. Az ima végezte-
vel arcahoz emelte kezét, hogy keresztet vessen, amivel az
ima végét jelezte, nagyot és mélyet sohajtott, és ima kézben
hunyt ki élete.

Vita Sanctae Macrinae 25, Vanyd Lasz16 forditasa

Az életrajz ezen részének egyik mintdjaként szolgald Ist-
van-perikopaban (ApCsel 6,3.5.8 és 10) — Cummings megla-
tasa szerint — a Szentlélek jelenlétét a halallal/halalfélelemmel
szemben tanusitott nyugalom, beszédének és imdjanak Istenre
iranyultsdga és a haldoklés fizikai kontrolldlasa, a halal fizi-
kai aspektusainak transzcendentéldsa mutatja, melyek mintegy
szentté teszik a halalt.* Ugyanez elmondhaté Makrina haldok-
lasardl is: a szenvedd Jobhoz hasonléan uralkodik dnmagéan
¢és a fajdalmat legytiri, testi gyengeségei ellenére is szellemét
»akadalytalanul a fenséges dolgok szemlélésében” (theoria)
tartja (18), szavai nyugodtan aradnak, és a Lélekkel eltelve ugy
beszél, ,,oly szép rendben aradt beszéde, mintha folyton buzgd
forrasbol hozna le a vizet” (18). A halalos agyon folytatott ,,be-
szélgetései” kozill az ima (euché, proseuché) a legfontosabb,
melyet mennyei jegyeséhez, Krisztushoz intéz (24).

Az ima lehetdségét a haldoklds hivja eld, és az ezt kisé-
rd testi megnyilvanuldsok és a beszéd maddja valdsagosan és
szimbolikusan egyarant az ima kiils6 hangjanak az elnémula-
sara utalnak. Makrina imajanak ¢és helyzetének paradoxona,
hogy az imat mint alapvetden maganyos tettet/dialdgust tar-
saktol koriilvéve mondja, ugyanakkor az emberi élet lehetd
legmaganyosabb helyzetében: a haldoklasban. A mindenkori
ima paradox volta azonban nem csak ebben meriil ki, hanem
sajatos diskurzus jellegében is: olyan dialdégus, amelyben az
egyik fél — Isten — nem szo6lal meg. Ebben a helyzetben a be-
sz¢élé/az imadkozo rahagyatkozasa az ima eseményére a le-
hetd legteljesebbé valik — a rdhagyatkozas, az Onatadas a
besz¢€l6 alany teljes feladasdval, azaz magéval a halallal valik
egyenlové. Nem véletlen, hogy Gergely olyan hosszan id6zik
Makrina haldoklasanak atpoetizalt jeleneténél, amelyben az
onkiteljesités ¢és imitacid tokéletes egysége latszik megvalo-
sulni.

Uram, te megsemmisitetted a halalfélelmet szamunkra! Te
a foldi élet vegét az igaz élet kezdetévé tetted! Te egy ideig
dlomban pihenteted testiinket, és ismét felébresztesz a végsé
harsonaszora!

Te letétbe helyezed a foldet a foldbe, ami mi vagyunk, ame-
lyet kezeddel formaltal, és amit adtal, ismét életre kelted,
atalakitva romolhatatlansagban és kegyelemben halando és
csunydcska testiinket.

Ments meg minket az atoktol és a biintdl Te, aki mindkettévé
lettél értiink!

Te eltiportad a sdarkany fejet, amely irigységében az enge-
detlenség szakadékaba taszitotta az embert!
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Te megnyitottad nekiink a feltamadas utjat, osszetorted az
alvilag kapujat, megsemmisitetted azt, akié volt a halal ha-
talma!
Te a téged feloknek diadalmi jelvénynek adtad a szent ke-
reszt jelét az ellenség megsemmisitésére és életiink biztosi-
tasara!

Orékké valé Isten, akin csiingok anyam méhétdl fogva!
Akit minden erejébdl szeretett a lelkem, akinek ifjusagomtol
kezdve mind ez ideig ajanlottam testemet-lelkemet, add mel-
lém a fényes angyalt, hogy az vezessen a feliidiilés helyére,
ahol a nyugalom vize van, a szent patriarkdk keblére!

Te osszetorted a langpallost, és visszaadtad a paradicsom-
nak a veled megfeszitett embert, aki bizott irgalmassagod-
ban!

Emlékezzél meg rolam is kiralysagodban, mert én is veled
vagyok megfeszitve, aki félelmeddel datszegeztem testemet és
félem itéleteidet!

A félelmetes szakadék ne valasszon el engem valasztottaid-
t0l, az irigy se dllja utamat, és ne talaltassek bennem biin
szined elott, ha valamit vétettem is a természet gyongesége
miatt szoban, cselekedettel vagy gondolattal!

Te, akinek hatalma van a foldon megbocsatani a vétkeket,
bocsdss meg nekem, hogy fellélegezhessem, testembdl valo
kivetkozesekor olyannak taldltasson a lelkem, hogy alakjan
ne legyen ranc vagy szepld, hanem szeplételen és elmarasz-
talhatatlan legyen kezedben lelkem, mint a tomjénfiist szi-
ned elott!

Vita Sanctae Macrinae 24, Vany6 Lasz16 forditasa

A foképpen szentirasi idézetekbdl és burkolt platoni alltziok-
bol megalkotott kérd, biinbanati és halaadé ima* minden bi-
zonnyal a szerzé-testvérnek, Gergelynek a megfogalmazasa,
igy Makrindnak pragmatikailag és grammatikailag azonosul-
nia kell azzal a — keresztény hagyomannyal nem ellentétes —
besz¢l6i hanggal, amelyet fivére teremt meg az életrajzban. Az
imaban megjelend intertextualitds ebben az esetben természe-
tesen nem irodalmi ,,jaték”, hanem a keresztény hagyomany
mikddtetése, amely szamit a keresztény kozosségek felidézo,
emlékezd mechanizmusara. A szoveg poétikdja és retorikaja
azonban mindenekel6tt a haldoklas, a halal szent voltat hiva-
tott aldhuzni, ugyanakkor Makrina menyasszonyként és Krisz-
tus volegényként vald értelmezése — noha mindenekel6tt az
oszovetségi Enekek éneke Gergely altal is elfogadott allego-
rikus-misztikus értelmezését idézi meg — a bekdvetkezd halal
mélységesen személyes voltara is utal. (Valdjaban magat az
imat nem is szévegként, hanem beszédhelyzetként kellene ér-
telmezniink, amit az elsé nyolc mondat Istent megszdlito, ana-
forikusan ismétlddd sy személyes névmasa is mutat.)

Makrina iméaja (proseuché), ,,beszélgetése” Istennel odafor-
dulas, sot anabasis, misztikus felemelkedés Istenhez, haldok-
lasa pedig nem mas, mint futas (dromos) Szerelmese (erastés)
felé.*® Imajanak — amely a Szent haldlanak szent voltat leg-
inkabb hivatott mutatni — az értelmezésekor nem kertilhetjiik
meg a kérdést, hogy tekinthetjiik-e ezt szemlélddésnek, kon-
templacidnak (vagyis misztikus tapasztalatnak), ugyanis imad-
sadga kozben Makrina nem néz a kornyezetére, tekintete a ta-
volba mered: az ima itt mintha a természetfelettire iranyulo
kontempléciot helyettesitené (23), amelynek valddi tartalmat
azonban — ahogy Anthony Meredith ramutat — nehéz meg-



mondanunk; nehéz eldontentink, hogy Makrina val6ésagosan is
elérte-e Isten latasat.’” Lekiizdve fizikai fajdalmait és megsza-
badulva a testi érzékektdl eljut az emberi természet hatdrara,
¢és testvére, Gergely eldtt mar egyre inkabb angyali voltaban
jelenik meg, mikdzben imajaval (elmélkedésével) az intelligi-
bilis vilag felé fordul,*® és szemléli Vélegénye, azaz Krisztus
szépségét (tu nymphiu to kallos, 23). Makrina haldoklasanak
¢és imajanak jelenetében Gergely a Volegényt (Krisztus/Isten)
a transzcendentalis szépséggel és josaggal teszi egyenl6vé,>
ami az jplatonikus, mindenekel6tt a plotinosi tradicio hatasat
mutatja,*® anélkiil, hogy a személyes és szeret§ Atyat az Gjpa-
lonikusok absztrakt 1ényegével azonositana.

A teljes életrajz narrativdjaban, de kiilonosen a haldoklas
jelenetében Gergely tobbszor is utal arra, hogy Makrina mar
meghaladta sajat emberi (n6i) természetét, és mintegy nem-
telenné valva a lehetd legnagyobb mértékben megkdozelitet-
te az angyali 1étmddot (bios angelikos / vita angelica, 2, 10,
11, 22).4 Az emlitett szoveghelyeken Gergely szohasznalata
is mutatja, hogy a 1¢lek spiritudlis felemelkedése a legmaga-
sabb szintre jut el: a szent halala szent haldlként valosul meg.
Makrina allapota a Lélek bels6 jelenlétét mutatja, és a haldlos
agyan folytatott tarsalgdsat is ugy irja le Gergely, mint ami a
wdzentlélek ereje altal inspiralt” (18). A 19. fejezetben a Lélek
jelenléte egy észlelhetd fényességben/sugarzasban lathato Ger-
gely szdmara, a 22.-ben pedig Makrina gy jelenik meg, mint
,,emberi alakot 61tott angyal”.

Bar az életrajzban Gergely expressis verbis nem mondja ki,
hogy Makrindnak, a szentnek a halala mint szent haldl min-
taként szolgalhat a mindenkori keresztény ember szamara az
utolsd ora elérkezésekor, de hogy mégis igy gondolta, azt a
batyjanak, Basileiosnak a haldla mésodik évforduldjan el-
mondott beszédébdl is tudhatjuk, amelyben igazi dicsditésnek
a bemutatott ¢életmdd utdnzasat tartja, a hallgatosagaval (ol-
vasojaval) kialakitott performativ viszonyt pedig Gjra és Ujra
megteremti és megerdsiti azaltal, hogy felszolit az imitacidra
(GNO X, 1,2 133,8-10).+

Jegyzetek
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Kritikai szovegkiadasat lasd Callahan 1986, 370—414. A fejezet-

beosztas Maraval 1971 kiaddsa alapjan hasznalatos. Magyar szo-

vegét Vanyd 2002, 497-527 forditasaban adom meg és Maraval

1970 fejezetbeosztasa alapjan hivatkozom. Ugyanez Vany6 2003,

175-212.

2 A gorog, romai, zsido és kora keresztény elézmények attekintésé-
hez jol forgathatd Osszedllitas Van Henten—Avemarie 2002. Lasd
még Garland 1988.

3 Ariés 2010, 25. VO. Aries 1987, 351-413.

Magyar nyelven errdl legutobb lasd Mogyorodi 2012, féleg 13-57.

5 A modern embertdl eltéréen az okoriak nem tettek kiilonbséget az
ongyilkossag dicsd(séges) modjai és mas erdszakos halalok kozott:
Van Henten—Avemarie 2002, 5. Leggyakrabban hivatkozott: Dro-
ge—Tabor 1992, féleg 132—-138.

6 Az ongyilkossag filozofiai alapjarol és problémair6l az antikvitas-

ban lasd Droge-Tabor 1992, 17-51, 20-22; tovabba Hadot 1995,
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Kitekintés

Amit Makrina haldoklasaval és halalaval kapcsolatban az élet-
rajz narrativajaban megjelenni latunk, a késobbi évszazadokra
vonatkozoan kdzhelyszamba megy, foleg a kdzépkori ars mo-
riendi szovegek elterjedésének kovetkeztében. Az ars (bene)
moriendit, ,a (j0) meghalas miivészetét” kiilonbozé nyomta-
tasban terjedé fametszetes tablak és szovegeik tanitottak (meg)
az egyszerll keresztény emberek szamara, amelyek egyfel6l a
haldoklok lelkivilaganak ismeretérél tanuskodnak, masfeldl pe-
dig mutatjak, hogy a vagyott ,,jo halal”, melyhez a haldoklas is
hozzatartozik, a kozépkorban sem az egyén életének elszigetelt
eseménye, hanem a keresztény életforma szerves része volt.

A Makrina életét természetesen nem értelmezhetjiik a ko-
zépkori ars moriendik, a meghalassal, a jo halal elérésének
idealis moddjaval kapcsolatos modellek kozvetlen el6zmé-
nyeként, de az életrajz vizsgalata rairanyithatja a figyelmiin-
ket arra, hogy a halalnak az a személyes jellege, amit Ari¢s a
kozépkor rendkiviil gazdag halalkultirajat elemezve az ,,0n-
magunk halala” névvel illet,* mar az Okeresztény kor végén
fontossa valik. A Kr. u. 4. szazadban a haldoklas egyre inkabb
»maganiiggyé” valik, legalabbis abban az értelemben, hogy az
egyén meghalasanak koriilményei, modja alig kapcsolddnak
mar a keresztények kozosségének iildoztetéséhez, igy legelso-
sorban a sajat tidvossége szempontjabol fontosak.

Ugyanakkor Nyssai Gergely életrajzaban a haldoklas és a ha-
lal mégsem lesz abban az értelemben teljesen személyes, hogy
Makrina alakjahoz kapcsoléddan a meghalasnak egy mindenki
szamara elfogadhaté és kovethetd (keresztény) mintaja fogalma-
z6dik meg. Ezzel egyiitt a halal személyességének, az egyén sa-
jat torténete szempontjabol valo fontossaganak a problematiza-
lasat Gergely feltamadassal kapcsolatos nézetei is jol mutatjak,
ugyanis a kappadokiai atya ezen eseménnyel kapcsolatos egyik
legnyugtalanitobb kérdése az volt, hogy mit tekinthetiink a sze-
mély halal utani 6nazonossaga biztositékanak, mert ennek hia-
nyaban a feltiamadasnak nincs értelme: ,,Mi koze hozzam a fel-
tamadasnak, ha mas valaki tamad fel helyettem?” (De anima et
resurrectione PG 46 140C, Vany6 Laszl6 ford.)* A halal (szemé-
lyes és szent voltanak) tétje sem egyéb tehat, mint maga az élet.

7 A kérdés, hogy Sokratés halala tekinthet6-e martiromsagnak, ré-
sze egy szélesebb vitanak a martiromsag eredetérdl: vajon sajato-
san keresztény jelenség-e, vagy visszavezethetd a gérog—romai és
zsido esetekre. Kelley 2006, 731, 40. jegyzet.

8 Hadot 1995, 179-205; Hadot 2010, 125-171; tovabbi irodalom:
Kelley 2006, 734, 49. jegyzet.

9 Takacs 2013, 10-14.

10 Ennek mikodési mechanizmusat vizsgalja a sztoikus idealként
¢és a romaisag hoseként jellemzett Cato vonatkozasaban Ferenczi
2015.

11 Magyar nyelven errdl legutobb lasd: Hegyi 2009, 70-77, a gorog
elézményekre valo utalassal és gazdag szakirodalmi hivatkozassal.

12 A nemes halal motivumanak van egy masik, jol ismert valtozata is
a zsid6 hagyomanyban: amikor egy idegen kiralyi udvarban ma-
gas pozicidban 1év6 boleset hamis vad alapjan elitélnek, de végiil
csodasan megmenekiil (Ahiqgar torténete, Gen 37-50, Eszter kony-
ve, Déan 3, 6, 13). V6. Van Henten—Avemarie 2002, 9-10, 24-25.
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Tanulmanyok

13 Cummings 1984, 241-263. Cummings maga a szent halal klasszi-
kus példajat Makrina halalaban latja: 241, 244.

14 Seeley 1990, 141, 170.

15 Castelli 2007, 140.

16 Kritikai szovegkiadasat lasd Dehandschutter 1979 és 2007.
Dehandschutter kutatdsairdl és a kora keresztény martiromsag
kérdéseirél magyarul lasd: D. Toth 2012, 267-280.

17 Az irodalmi, filologiai-torténetkritikai vizsgalodasok mellett egy-
re jelentdsebbé valnak azok a parhuzamos (az elébbit nem kizaro)
kutatasok, amelyek mindenekel6tt a martirtorténetek megkonstru-
altsagara iranyitjak ra a figyelmet, és ugy vélik, hogy a martirak-
tak elsésorban irodalmi alkotasok €s nem dokumentumok: Clark
2004, 159; Castelli 2007, 4, 28. igy a martiromsag az iildozott
keresztények tapasztalatainak kollektiv emlékezetén alapuld és
a kulturalis emlékezet alakzatai altal megformalt jelenségnek te-
kinthet6: Castelli 2007, 10-32.

18 V6. Dehandschutter 2007, 121-130, itt 128.

19 Dehandschutter a korai martiromsag teologidja mértékadé bemu-
tatasanak tartja Baumeister munkajat: Baumeister 1980: Dehand-
schutter 2007, 73.

20 Lasd Leemans 2010 tdbb tanulmanyat is.

21 A kérdéshez példakkal: Middleton 2011.

22 A Nyssai Szent Gergely kiterjedt munkassaga iranti szakmai ér-
deklédést mutatjak a négy évenként rendszeresen megtartott nem-
zetkozi konferencidk, a miiveinek Werner Jaeger altal elinditott és
mara mar csaknem teljessé valt kritikai kiadasa (Gregorii Nysseni
Opera, 1921-), a munkassagot feldolgozo lexikon (Mann 1999—
2013), valamint monografiak, tanulmanyok, bibliografidk sora.
Magyarul 1asd elsdsorban Vany6 2010 és [D.] Toth 2006.

23 Maraval 1971, 90-91.

24 V6. Foucault 1999, 2001; Hadot 1995, 2010.

25 Karfikova 2012, 2, tovabbi irodalommal a 9. jegyzetben; Krueger
2000, 486.

26 A szintén 381 tajan keletkezett De anima et resurrectione cim, a
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