Frazer-Imregh Monika (1966) a Ka-
roli Gaspar Reforméatus Egyetem BTK
Torténeti Intézet Okortorténeti és
Segédtudomanyi Tanszékének egye-
temi docense, az Orpheus Noster
folydirat fészerkesztGje. Kutatasi te-
rilete az Gjplatonikus filozéfia és a
humanizmus.

86

Marsilio Ficino:

Harom kényv az életrol
Il. konyv: A hosszu életr6l 14-18

Forditotta, a bevezetést és a jegyzeteket irta
Frazer-lmregh Monika

Bevezetés

miivét, harom konyvét Az életrdl. Baratai kozé tartozott partfogoja, a Fi-

renzei Koztarsasag politikajanak iranyitdja, Lorenzo de’ Medici is, akinek
a teljes miivet ajanlotta. Az els6 konyv (De vita sana) a tudosok egészségének meg-
Orzését, a masodik (De vita longa) a hosszu életet, a harmadik (De vita coelitus com-
paranda) pedig az életerdnek égi segitséggel valod fokozasat célozza meg.

Bar kortarsai koziil tobben is irtak hasonld, orvosi tanadcsadd konyveket — példaul
Antonio Benivieni a helyes életmodrol és a hosszu életet biztositd eldirasairdl De
regimine sanitatis cimmel,! melyet Ficindhoz hasonléan Lorenzo de’Medicinek ajan-
lott —, egyikiik irdsa sem tett szert olyan népszeriiségre, mint Ficindé. Ez részben an-
nak tudhat6 be, hogy a De vita libri tres harom honappal a befejezése utan, 1489.
december 3-an nyomtatasban is megjelent Ficino feliigyelete alatt, tanitvanya, Filip-
po Valori timogatasaval, és még kiilfoldon is sok helyre eljutott. Féként azonban az
lehetett kozkedveltségének az oka, hogy Ficino, jollehet eredetileg orvosnak tanult,
1473-ban pedig pappa szentelték, azért elsésorban mégis filozofus volt, és stilusaban
az altala latinra forditott platoni életmii irodalmi szépségét, jatékossagat és humorat
igyekezett utanozni. Tehat nemecsak tanitani, hanem szoérakoztatni is kivanta olvaso-
kozonségét, s hogy ebben sikerrel jart, azt miivének szamos tovabbi kiadasa €s a vi-
szonylag korai német, francia és olasz forditésai igazoljak.? Sarton kutatasai szerint
Ficino e munkaja és A pestis ellen (Consiglio contro la pestilenza) irt miive a hetven-
hét legnépszertibb tudomanyos ésnyomtatvany kozott foglal helyet.?

Népszertlisége ellenére — vagy éppen amiatt — tamadoi is akadtak a miinek, a féként
a harmadik konyvben megjelend asztrologiai és magikus szempontok miatt.* Ennek
tudhat6 be, hogy a legtobb korabeli forditasa egyszeriien mell6zi a harmadik kony-
vet — annak latin eredetijét azonban ismerte és idézte a kdzvetlen utdkora, példaul
Symphorien Champier (1471-1539)° és Robert Burton (1577-1640) a The Anatomy
of Melancholy cimii, olvasmanyos stilust, tudoméanyos igényii miivében.®

Miért érdekes tehat az Okor olvasdi szimara e reneszansz életméd-tanacsado
konyvbdl vett, alabb olvashato részlet? Tobb okbdl is tanulsagos, amellett, hogy kony-
nyed hangvétele miatt élvezetes olvasmany. Valdjaban az emlitett asztrologiai szem-
pontok mar az elsé és masodik kdnyvben is feltiinnek, és a kérdéses szoveghelyeken
kiilonosen jelentdségteljes és feltiing, hogy a bolygoéprincipiumok nem elvont fogal-
makként, hanem cselekvo, besz¢€ld isteni alakokként szerepelnek. Ez persze egyalta-
lan nem idegen az asztrologia okori és kozépkori felfogasatol, s6t! A modern asztro-
logiai szakkifejezések sok esetben éppen abban kiilonbdznek az okori €s kdzépkori
terminusoktol, hogy nem érzékeltetik a bolygoknak ezt az aktiv, cselekvd, hato erejét:
példaul a bolygok kozotti aspektusokat, ,,egymasra tekintéseket” — inkabb geometriai
megkozelitésbol — fényszdgeknek nevezik.

Ficino azonban tovabbmegy az idézett gyakorlatnal. Az itt szerepld istenalakok: Ve-
nus és Mercurius egyenesen megszolitjak az iddseket, tréfalkoznak veliik, mikdzben
tanacsokat adnak nekik, sét egymast kritizaljadk — Mercurius szinte versenyre kel az
idosek meggy6zésében Venusszal arra vonatkozoan, hogyan kellene élniiik. Mercurius
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a Venusszal folytatott vitajaban még Dianat is a maga partja-
ra vonja, amde atvallalja helyette a beszédet, mivel a szonok-
lat éppenséggel az 6 osztalyrésze. A masodik konyv, tehat a De
vita longa nyolcadik fejezetében szogezi le Ficino, hogy Venus
(és a Vénusz bolygo) az ifjusagot jelenti, Saturnus (és a Szatur-
nusz bolyg6) az oregkort, ezért az idéseknek keriilnitik kell a
Venushoz tartoz6 dolgokat, vagyis a testi szerelmet. Az itt ko-
zolt részlet (I1. 14-18) el6tti fejezetben sorolja fel azt, hogy az
életerdt segitd bolygoprincipiumokhoz és egyben gérog—romai
istenalakokhoz milyen gyogyndvények tartoznak a gyomor, a
fej, a sziv, a maj és a 1ép apolasara. Ezek a bolygok és istenek a
kovetkezék: Phoebus Apollo (a Nap), luppiter, Venus, Saturnus.

A bolygoprincipiumok mint isteni 1étezok szerepeit, a hoz-
zajuk tartozo allatokat, ndvényeket, kdzeteket az dkori gorog
asztrologusok: a sidoni Dorotheos, az athéni Antiochos, Pto-
lemaios €s Aratos nyoman a kdzépkori arab szerzok is leirjak.
A 12. szazadi Italidban és a 13. szazadi Hispaniaban tomegével
forditjak az okori forrasokbdl merité 9—13. szazadi perzsa, szir
és arab szerzOk arab nyelvil asztrondmiai, asztrologiai, orvosi,
sOt, orvosi-asztrologiai munkait latin nyelvre — példaul Mesue,
Rhazes (vagy Rasis), Haly Abenrudian, Avicenna, Serapius €és
Alcabitius’ miiveit. S6t, az utobbi (Alcabitius) kés6bb olyan
népszerlinek bizonyult, hogy Liber isagogicus ad scientiam iu-
dicialem astronomiae cimi irasat 1473-ban nyomtatasban is
kiadjak Velencében, melyet 1521-ig tovabbi tizenegy kiadas
kovet.® E munka latinra forditasat egyébként Bolcs Alfonz,
Kasztilia kiralya (1221-1284) rendelte el Johannes Hispalen-
sis altal, Ptolemaios Tetrabyblosaval és a pseudo-ptolemaiosi
Centiloguiummal egyetemben (Haly Abenrudian kommentar-
jaival), hogy az asztrondmia €s az asztrologia oktatasat eldse-
gitse. Emellett lefordittatta vele Al-Kindi De radiis stellarum
(Az égitestek sugarai) és Liber de iudicio astrorum (A csilla-
gok megitélése) cimlii munkajat is.

A kdzépkorban valos szerzo és keletkezési datum nélkiil ter-
jedt az az arabbdl latinra forditott munka, amely a Secretum
secretorum (Titkok titka) cimet viselte, és amely asztrologiai,
taplalkozasi, orvosi és fiziognomiai ismereteket foglal 6ssze,
sOt a talizmanokrdl is értekezik. Bevezetdje a kiralytiikor mii-
fajahoz igyekszik hasonléva tenni a mivet: ugymond Nagy
Sandorhoz intézi intelmeit, ezért helytelentil Aristotelésnek tu-
lajdonitottak.” Egy maésik, kizarélag orvosi-asztrologiai tema-
tikaju 6sszefoglalas, Nicolaus da Paganica Compendium medi-
cinalis astrologiae cimi, 15 fejezetbdl allo miive 1320 és 1340
kozott keletkezhetett kozép-Italiaban.'® A mii négy kéziratban
maradt fenn, melyek koziil az egyik Petrarca tulajdonaban
volt. A szerz6 a prédikalo rend tagjanak vallja magat. Az elso,
pusztan csillagaszati fejezet utan egy-egy fejezetben ismerteti
a csillagjegyek és a bolygok természetét és tulajdonsagait, a
bolygok erejét a jegyekben, az égitestek hatasat a lenti vilagra,
az ég specifikus hatasat az emberi testre, a bolygok hatasat az
emberi testre és a betegségekre, az Un. hazak jelentését és ha-
tasat a testre, a bolygok egyiittallasat és aspektusait, a bolygok
¢és a hazak Osszefiiggéseit és erejét, a krizisek okait, az utolso
fejezetek pedig praktikus témakat targyalnak az egyes orvosi
beavatkozasok megfelel6 idejének kivalasztasahoz.

A Ficinot megel6z6 id6északban tehat mar sziilettek orvo-
si-asztrologiai miivek:!! a szerz6 altal is tobbszor idézett, Parizs-
ban, majd Padovaban oktatd Pietro d’Abano'? egyik miivében
az asztrologiat mint valds és igen hasznos tudomanyt mutatja be

(ez a Lucidator dubitabilium astronomiae — Az asztronomiaval
kapcsolatos kétségek tisztazasa, 1303), fomiivében pedig egy
kiilon értekezést szentel az asztrologiai tudasnak az orvoslasban
val6 hasznositasarol. Ez utdbbi cime: Conciliator differentiarum
quae inter philosophos et medicos versantur — A filozofusok és
az orvosok nézetkiilonbségeinek elsimitasa."> A padovai egyete-
men a Pietro d’Abano nyomdokaiban s az 6 tisztel6jeként tanitd
Biagio Pelacani da Parma'* csak egyike azoknak a korabeli or-
vosoknak, akiknek természetfilozofiai miiveiben és praxisaban
Osszekapcsolodott a gyogyitas az asztrologiaval. Tanitvanya, a
ferrarai d’Esték" udvari orvosava lett Michele Savonarola,'® aki
a padovai és késobb a ferrarai egyetemen is tanitott orvoslast és
asztrologiat, a Speculum physiognomiae cimii miivében fejti ki
a kéz- és arctipusok, illetve az egyéb kiilso testi jegyek jellem-
mel ¢s jellemz6 betegségekkel felfedhetd osszefliggéseit, foként
az asztrologiai vonatkozasok fényében. Végiil Ficino kortarsa, a
budai udvarban is tevékenykedd Galeotto Marzio!” szintén a pa-
dovai egyetemen szerezte orvosi doktoratusat, mikozben ugyan-
ott poétikat és rétorikat oktatott, s egyik ottani orvosprofesszo-
ranak az unokajat vette feleségiil. Még a Guarino iskolajaban
toltott ferrarai évei alatt ismerkedett meg Michele Savonarolaval
¢és miiveivel, melyekbdl — Pietro d’ Abano és masok irasai mel-
lett — sokat meritett De doctrina promiscua (Vegyes tanitdsok)
cim{i mivéhez, kiilondsen annak asztroldgiai szempontd orvosi
és fiziogndmiai fejezeteihez.'®

Ficindhoz visszatérve, Venus intelme az idésekhez az,
hogy javai koziil a szerelmeskedés helyett inkabb a nevetés-
sel éljenek, és a zold szint keressék, hisz az a virulas és az
egészség jele a novényekben. A ndvények serkentik benniink
a fiatalos szellemet illatukkal és latvanyukkal, valamint azal-
tal, hogy elfogyasztjuk Oket. A zold szin jotékony hatasanak
a titka a kiegyensulyozottsaga — ezt a tényt Ficino egy plato-
nikus latiselméleti gondolatmenettel tamasztja ald. Altalaban
is a kiegyensulyozott mindségli dolgok segitik a leginkabb a
természetes és az ¢letszellemet — mondja —, és jot tesznek az
¢leterének. A szoban forgd orvosi terminusok, a természetes
szellem (spiritus naturalis) és az életszellem (spiritus vitalis) a
hippokratési-galénosi szellemtant idézik.'"” Eszerint a szellem
a négy testnedv — a vér, az epe, a fekete epe ¢és a nyalka — leg-
finomabb részeibdl tevodik ossze, és egy 6todik format alkot
(azaz egyfajta kvintesszencia), ellentétben a testtel, amely a
testnedvek legstlyosabb részeibdl all, és igy képez egy 6tddik
format.?’ Ezért a szellem kiegyensulyozott, fényteli, tehat égi, s
igy is kell megorizniink — mondja Ficino —, hogy finom, mind-
azaltal tartos legyen. A természetes szellem a majban képzo-
dik, és a vér egyfajta finom paraja, a szerveket taplalja, ez a
szivbe érkezve életszellemmé alakul at, s az érzékelést-érzést
segiti. Tovabb emelkedve pedig az agyban 1¢élekszellemé (spi-
ritus animalis) valik, és ez a gondolkodas lizemanyaga.

A kovetkez0, 15. fejezetben mar Mercuriust halljuk. Az érzé-
kelés, a gondolkodas és az ¢életvezetés 6t-6t modjanak bemutata-
sa utan Mercurius kijelenti, hogy az &t életkor soran fokozatosan
a gondolkodasnak kell atvennie az uralmat az életvezetésben az
érzékelés felett. Igy csak az elsd két életszakasz ura legyen Ve-
nus, a tobbié azonban Mercurius, akinek csendes szdvetségese
az érvelésben Diana. Venus ugyanis a gyonyor révén kivonja
a testekbdl az ifjisagot, az életerét és az érzékenységet, hogy
ujabb testeket hozzon létre. Pallas pajzsaval kell felvértezniink
magunkat Venus kétféle gyonyorével szemben (tapintas és iz-
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Textus

lelés). Ezek helyett Mercurius, Iuppiter és Apollo gydnyoreit
(szaglas, hallas, latas, imaginacio, gondolkodas) kell valaszta-
nunk, mert ezek hosszabbitjak meg az ¢letet.

Ficino eredetiségét mutatja a gyermekeit felfalo Saturnus
mitoszanak itt kovetkezd értelmezése is. Ebben az asztrologiai
hagyomanyt kovetve a tudosokat és a filozofusokat Saturnus
gyermekeinek nevezi. Szerinte azért kell keriilnie a tudésoknak
Saturnus maganyanak hosszas ¢lvezését, mert az felemészti €le-
tiiket (,,felfalja gyermekeit”). Am legalabb 6rokkévalo mennyei
életet ad cserébe — mondja Mercurius-Ficino. Az, ahogy Ficino
szembeallitja Venust és Saturnust, a platoni Lakoma pausaniasi
Ero6s-himnuszaban megjelend, majd Plotinos II1. enneasanak 5.
értekezésében tovabbértelmezett kétféle Aphrodité és a hozza-
juk tartozo kétféle Erds tanara emlékeztet: Venus és Saturnus
hasonlitanak abban, hogy mindketten a nemz¢és ¢és sziilés vagya-
val gyo6trik az embereket, és mindketten azért artanak azoknak,
akiket gyotornek, hogy ez aztan az utokor javara valjon. Venus
azonban a testet termékenyiti meg, és a termékeny testet izgatja,
mig Saturnus a magjatol terhes értelmet siirgeti sziilni. A legfébb
szabalyt Apollo adja: mindent mértékkel! Némi vigaszt adhat
Saturnus rajongo tiszteldinek, hogy gyorsabban és stlyosabban
teszi tonkre a negativ érzéseket hordoz6 embereket, mint a meg-
szallott tudosokat és miivészeket. Tuppiter tanitasa Pythagoras-
nak és Platonnak: az emberi életet a test és a lélek harmonidja
tartja fenn, és mindkettd a sajat taplalékai és gyakorlatai révén
taplalkozik és novekedik. A ketté kozotti aranytalansag csok-
kenti az életerdt, mondja Ficino.

Mercurius beszédének tovabbi részében a zenének az élet-
erdre gyakorolt pozitiv hatasat fejti ki a mar idézett orvosi szel-
lemtan-alapjan, majd Liber ajandékat, a bort ajanlja. A fejeze-
tet és a beszédet egyarant Iuppiter fiatalitdo ajandékaval: egy
gyombéres-rozsacukros szilvalekvar ajanlasaval zarja.

A 16. fejezet Venus és Saturnus, azaz a szeretkezés és a
szemlélodés ellentétes hatasat fejti ki az emberi szellemekre
— eszerint Saturnus a kdzéppontba, Venus a perifériakba he-
lyezte szamunkra a gydnydrt, igy oda vonzzak a szellemeket.

Jegyzetek

1 Antonii Benivienii: De regimine sanitatis ad Laurentium medi-
cem (lasd Belloni 1951). A mii 1470 utan nem sokkal keletkezhetett,
Benivieni ugyanis igy beszél rola ajanlasaban: primuni nostruni in
medicina preludium, azaz ,,els6 zsengénk az orvostudomanyban”.

2 1505 és 1582 kozott 6sszesen hét kiilonbozo forditasa jelent meg
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A szellemek ,,égetését” az olajmécses miikddésével érzékelteti
a szoveg: a langhoz hasonldan a szellem is kétféleképpen hal
el, a tal heves sz¢l (extrém intenzitasa élet — Venus) kioltja, a
sz¢€l hianya (fizikai tevékenység hianya — Saturnus) elaltatja.
Ha a szellem folyton a periféridkon tartozkodik, a bels6 iiresen
marad és forditva, ezért Venus korai dregséget okoz a belsonk-
ben, mig Saturnus a kiilsénkben.

A 17. fejezetben a méregtelenitéssel kapcsolatban Ficino a
chaldeusok nyoman ovatossagra int, s kozben Médeia és P¢é-
lias mitoszat eleveniti fel. A tisztitdo kurakhoz néhany receptet
is kapunk, majd a lakhely és a levegd mindségének fontossa-
gat ecseteli a szoveg. Mercurius kovetdinek, azaz a tudosok-
nak s foként az idéseknek ovakodniuk kell a szomorusagtol
¢s a lehangoltsagtol, mert ez is kihat egészségiikre, a napfényt
viszont mint taplalékukat kell keresniiik. A bensé meleg foko-
zasara konnyl testmozgast ajanl.

A 18. fejezet a szellemeknek és az életerdnek az illatokkal és
a jo levegdvel valo taplalasat fejti ki. A levegd, mondja Ficino,
konnyen folveszi az égi és foldi mindségeket, €s igy taplalja az
¢letszellemet, magahoz hasonlova alakitvan azt. S mivel a gon-
dolkodashoz sziikséges Iélekszellem az életszellembdl keletke-
zik, kiilonosen a tudosok szamara fontos a tiszta levego, a jo
illatok és a zene, hiszen ezek a 1élekszellem legfobb taplalékai.
A szellemek j6 minéségének az életben maradashoz valo nélkii-
16zhetetlen szerepét igy foglalja 6ssze: ,,A lélek pedig addig tart
benniinket életben, ameddig a szellem megoérzi a 1élekkel valo
Osszhangjat. Elsoként és legf6képpen a szellem ¢l benniink, szin-
te 6nalldan €1.” Az illatok terapias felhasznalasaval kapcsolatban
idézi fel a Démokritosrol szol6 legendat, miszerint halala eldtt a
frissen siilt kenyér vagy a méz illataval tartotta vissza szellemeit,
s végiil szintén terapias céllal a tiizes bor illatat ajanlja.

Ugy vélem, az alabbi részlet kivaloan érzékelteti Ficino
munkamodszerét: bar orvosi tanacsokat ad, filozofiai és mi-
tologiai szalakat is belesz6 magyarazataiba, s mindezt élveze-
tesen, olvasmanyosan teszi, igy mar szinte miivével is gyogyit
— udit6 hatasu a l¢élekre.

11 Az asztrologiai orvoslas torténetér6l lasd French 1994, 30-59; Aka-
soy—Burnett—Yoeli-Tlalim 2008; Azzolini 2013.
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napolyban telepedett le, hogy a gorogot és az arabot elsajatitsa és
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¢és neoplatonikus filozofus arabbdl latinra készitett forditasait re-
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aegroti (,,Orvos 1évén valaki hasznosithatja-¢ a csillagok tudoma-
nyat a beteg egészsége érdekében”). D’ Abano tovabbi asztrologiai
tematik4ju miivei még a De motu octavae spherae (A nyolcadik
szféra mozgasarol), mely a precesszio jelenségének hatasat vizs-
galja az egyes orszagokra, teriiletekre vetitve, valamint az emberi
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Mindketten bokezii partfogdi voltak a tudomanyoknak és a miivé-
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Textus

Marsilio Ficino: Harom kényv az életrol

Masodik konyv —

14. fejezet
Az idGsek tarsalgasa a zoldell6 réteken

, Venus oltalma alatt

m e tekintélyesebb [isteni] hatalmaktol kis idére Ve-
nushoz szoélitalak benneteket vissza, id6sek, a zoldelld
kerteken ¢és réteken at. Mindannyiotokat az éltet6 Ve-
nushoz hivlak, aki nem gunyt iz beldletek, hanem csak tré-
falkozik veletek. O nektek is meg nekem is, aki mar szintén
id6s vagyok, eldszor is ezt a tréfés tanitast adja: ,,Gyermekeim,
ha nem tudnatok, én adtam nektek az életet a vagy és a moz-
gas révén. Tehat én is fogom megdrizni az életet szamotokra a
vaggyal és a mozgassal, még ha masfélével is. Liber is Orizni
fogja életeteket a szabadsaggal [libertate], aki a sz616tovet [vi-
tis] Ulteti, s az életet [vita] fenntartja. Liber [’szabad’] mindig is
gy0loli a szolgékat, és azt az életet, amelyet a borral igér, csak
a szabadoknak teszi hossziva. Az én életemnek és értelmem-
nek [menti] azonban Saturnus uralma alatt! a kisebbik menta?
szolgalt a javara, és még ma is élek vele minden nap. A ti él-
eteteknek é€s értelmeteknek [menti] viszont a nagyobbik men-
ta hasznal, a kisebbik art. Kertjeimbdl nevetést szakitsatok, és
hanyagoljatok a fiigét.> Amikor ezeket az ibolyakat letépitek,
gondoljatok, hogy azok liliomok; amikor liliomot szedtek, ak-
kor gondoljatok, hogy safranyt is szakitotok melléje.* Iuppiter
maga valtoztatta a Phoebustol kapott safranyt’® liliomma, én pe-
dig a liliomot, melyet Iuppitertdl kaptam, ezekké a kis ibolyak-
ka alakitottam, amelyeket itt lattok. Végiil a rozsa szamotokra
a Hajnalcsillag® legyen, és Esthajnalcsillag a mirtusz.””
Miutan Venus képes beszédét elmondta, hogy elmélked;iink
rajta, tudatja veliink, hogy a zold dolgok természete, amig vi-
rulnak, nemcsak é16, hanem fiatalos is, és egészséges nedvben
és életteli szellemben bévelkedd. Ezért serkentik benniink is
a fiatalos szellemet illatukkal, latvanyukkal, fogyasztasukkal

1 V4. Venus sziiletésének mitoszaval: Saturnus levagta Uranus nem-
z0szervét, és mikor az a tengerbe hullott, beldle sziiletett Venus.

2 Diminuta menta — szdjaték: kicsinyito képzovel a menta = mentu-
la, a férfi nemi szerv.

3 Ficus — fiigefa; a mai olasz nyelvben ¢és feltehetéen mar Ficino
koraban is a volgare szbhasznalataban a sz6 nénemii valtozata ndi
nemi szervet jelent.

4 Viradgszimbolika: ibolya: szerénység, hiiség, artatlansag, szépség.
(A gorogdk a megnyugvas és az alvas eldidézésére hasznaltak.)
Liliom: gazdagsag, biiszkeség, artatlansag, tisztasag. Safrany: vi-
damsag, boldogsag. Rozsa: szerelem, szenvedély, tokéletesség.
V6. Géczi 2008, 219-221.

5 Orban 2009, 80: ,,A gorogoknél csak istenek és hosok viselhettek
safrannyal festett sarga ruhat, az egyiptomi Kleopatra aroma-esz-
szenciaként ritudlis fiirdézéseihez hasznalta, hogy novelje csab-
erejét, a romaiak szarnyast és angolnat fiiszereztek vele, parfii-
mot készitettek beldle, Nagy Sandor kedvelte a safranyos bort.
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¢és a zoldben valo gyakori tartozkodassal. Valoban, a zoldelld
ndvények kozott sétalgatva azt fogjuk kutatni, miért épp a zold
szin nyugtat meg minket a leginkabb, s gyonyorkodtet jotéko-
nyan. Felismerhetjiik, hogy a latas a fénnyel all kapcsolatban,
s nagyon kedveli a fényt, mindazaltal valtozékony és kdnnyen
befolyasolhato. Ezért, jollehet a latas a fény segitsége révén
miikodik, a tal erés fény ragyogasa néha mégis elvakitja, és
annak heves kiterjedése miatt elhomalyosul; a sotétséget vi-
szont természetesen mint ellenségét kertili, és sziik helyre von-
ja vissza innen sugarait. A latas tehat Ggy kivan élni a fény-
nyel, hogy mint segitdje révén kiterjessze ugyan a sajat fényét,
mégse szorodjon kdzben megsemmisiilve szerteszét. Tehat ha
barmely szinben tobb a sotét, illetve a fekete, mint a fény, a
latas sugara nem terjed ki kelloképpen, és nem képes kedve
szerint ¢élvezni a latvanyt. Ahol viszont sokkal tobb a ragyo-
g6 szin, mint a fekete, ott sokkal inkabb kiterjed, és egyfajta
karos gyonydr teszi szétszortta. Mivel tehat a z6ld szin mind
koziil a leginkabb egyenliti ki a feketét a fehérrel, jobb mind-
kettdnél, mert egyszerre gyonyorkddtet és megdriz, s azontal
lagy és gyengéd természetével, akarcsak a viz, a szem suga-
rainak sérelem nélkiil all ellent, hogy ne szorodjanak szét tal
messzire. Ami ugyanis til kemény és egyszersmind éles, az
valamiképpen megtori a sugarakat; ami viszont til ritka, az az
elenyészésiikhdz nyitja meg az utat. Azok a dolgok viszont,
amelyek bizonyos fokig szilardak, és sima és egyenletes a fel-
szintik, mint a tiikr6z6 feliiletek, nem torik meg a sugarakat,
de azt sem engedik, hogy til messzire szorddjanak szét. Végiil
azok a dolgok, amelyek ezen jo tulajdonsagaik mellett még la-
gyak és gyengédek is, mint példaul a viz és a zold ndvények,
lagysagukkal kedveznek a szem attetsz§ sugarainak.® Végiil is
a latas egyfajta sugar, mely a szem bizonyos vizében természe-
tes modon gyulik fel benniink, és kiegyensulyozott fényt keres
a vizben, mely valamiképpen ellenall neki. Ezért oriil a viz-

Az Ezeregyéjszaka meséiben a safrany a csillagok és a Nap ra-
gyogasaval egyenértéki kifejezdje a ndi szépségnek, akarcsak az
aranypénz. Amikor Zeusz Héraval tartotta menyegzdjét, safrany
n6tt agyuk koriil, s még a foisten is megittasult az illattol. A régi
rémaiak mondasa, dormivit in sacco croci (safranyagyon aludt),
annyit jelent, hogy valakin vidam onfeledtség lesz Grra. A safranyt
ma is sokan afrodizidkumként ismerik.”

6 V0. a homérosi jelzével: a rozsasujji Hajnal.

7 A Hajnalcsillag és az Esthajnalcsillag is maga a Vénusz bolygo.
A hajnal talan a fiatalsagra, az alkony az id6s korra utal. A mir-
tusz Aphrodité, illetve Venus szent fja, a szenvedélyes szerelem,
a hiliség és a termékenység jelképe. Az okorban a menyasszonyi
koszoruk, kitliz6k disze.

8 Lasd Aristotelés: Problémata XXXI. 19, 959a. Ficino visszatér e
témara a De [umine cimii miivében, ahol kifejezetten erre a konyv-
re utal, v0. Toussaint 1999, 1. 982.



nek, 6romét leli a vizhez hasonlo tiikrokben, és gyonyorkddik
a zold novényekben. Emellett a zold novényekben megbivod
napfény kétségkiviil még magaban hordja a tavaszi nedvessé-
get €s egy nagyon finom vizet, amely valamiféle rejtett fénnyel
teli. Emiatt van az is, hogy ha a z6ld szin elhalvanyul, safrany-
szinivé lesz.

Miért foglalkozunk mindezzel? Azért, hogy megértsiik,
hogy amint a z6ld novények kozott vald gyakori tartozkodas
feliiditi a latas szellemeit, amelyek bizonyos értelemben a 1é-
lekszellemek koziil a legfontosabbak, tigy altalaban is megujit-
ja a lélekszellemeket. S igy arra is emlékezni fogunk, hogy ha
a z61d szin ennyire jot tesz a lélekszellemnek, mivel a szinek
skalajaban kozépen all, és ez a legkiegyensulyozottabb, akkor
azok a dolgok, amelyek mindségiiket illetden a legkiegyensu-
lyozottabbak, sokkal inkabb segitik a természetes és az élet-
szellemet [naturalem et vitalem spiritum], és nagyon jot tesz-
nek életerénknek.

Nincs a vilagon kiegyensulyozottabb dolog, mint az ég;
az ég alatt szinte semmi kiegyensulyozottabb, mint az embe-
11 test; e testben pedig semmi sem kiegyensulyozottabb, mint
a szellem. Tehat a kiegyenstulyozott dolgok révén ujul meg a
szellemben lakozo életerd. A szellem a kiegyensulyozott dol-
gok révén lesz az égiekhez hasonlova. Végiil tanuljuk meg azt
a z0old kiegyenlitett alkatabol — mely fényével egyenlé mér-
tékben vonja Ossze és terjeszti ki a lélekszellemet, s ezaltal
nagymértékben segiti —, hogy nekiink is vegyiteniink kell a
sziver6sito italok kivalasztasaban, sszeallitasaban és fogyasz-
tasaban a finomabb és erdsebb fliszereket, amelyek kiterjesztik
és fénnyel toltik el a szellemet (mint példaul a safrany és a
fahéj), olyan fiiszerekkel, amelyek megfogjak és Osszeszedik
(mint a mirabolan és hasonlok), és viszont.” S azt is tanuljuk
meg, hogy nem szabad elhanyagolnunk azokat a dolgokat sem,
amelyek mindkét hatast fliszeres iz nélkiil is egyidejiileg el-
érik, tudniillik valamennyire kiterjesztenek, de némileg vissza
is fognak, és sok fénnyel tdltenek el, amit fentebb mar kifej-
tettiink. Ilyen hatasu az arany, az eziist, a fémsalak, a korall,
a borostyankd, a selyem, a dragakovek, ezek koziil kiilondsen
az ametiszt. Ez utobbit tdbben ajanljak a Iuppiterhez hasonlo
kiegyensulyozottsaga miatt, akar szopogatni is.

Ugyanis mivel nem teremhetnek a fold alatt szépséges,
mar-mar mennyei dolgok az ég jotékony hatasa nélkiil, nincs
kizarva, hogy az asvanyok és a kovek e csodas képességeiket
az égtdl kapjak. Az ilyen Osszetétel, mely a szellemet kiter-
jesztve és megvilagitva ugyanolyan mértékben Ossze is szedi
azt, annyira feliiditi és feltolti er6vel beliilrél, mint kiviilrdl a
z0ld a szemet, és még az idoseknél is természetes frissessé-
gében tartja meg azt nagyon hosszu ideig, mint a babérfat, az
olajfat és a fenydt, amelyek télen is zoldellnek. S annal inkabb
megvan ez a hatasa, minthogy belill is kifejti azt, a leginkabb
pedig akkor, ha ezen &sszetétel fliszeres illata csalogato, ize pe-
dig csabito. Miként a test, mely a testnedvek sulyosabb részei-
bol tevddik dssze, egy 6todik format alkot, ugyanugy a szellem
is, mely ezek legfinomabb részeibdl van megalkotva, egy 6t6-
dik formaval bir, mely természeténél fogva a legkiegyensulyo-

9 A ,kiterjeszt” és az ,,0sszehuz” orvosi kifejezések, ezek meg-
értéséhez a hippokratési-galénosi felfogast kell megismerni.
Az ételek hatdsat hatféle iranyban képzelték el: egy étel vagy
hiit, vagy melegit, masfeldl vagy szarit, vagy nedvesit, harmad-

zottabb és fényteli, s ezért égi. Es pontosan ebben a formaban
kell megdrizniink, hogy finom, mindazaltal tartos legyen, mint
mondtuk. Vagyis teljes mértékben fényes legyen, de azért egy
bizonyos médon szilard is.'° S ezenkiviil folyamatosan illatos,
er6t ado, vilagos' dolgokkal kell felfrissiteni, ha meg akarjuk
Orizni az életerdt, amely a szellemben ¢él, és égi adomanyokat
kivanunk magunknak. S miutan Venus parancsara végiggon-
doltuk ezeket a dolgokat, véljiik tigy, hogy magat Venust hal-
lottuk errdl személyesen.

15. fejezet
Mercurius sz6l az idGsekhez, és tanacsokat
ad nekik a gyonyoroket, az illatokat, az éneket
és a gyogyszereket illetGen

fgy tarsalgott tehat az idésekkel Venus, idaig éppenséggel
eléggé kellemesen, ezutdn viszont talan til hosszra nyult
volna csevegése. Ezért szavait Mercurius, a beszédek szerzo-
je a kovetkezokkel szakitja félbe: , Id6sek, mi dolgotok ezzel
a Venusszal, aki még mindig sugarzdan fiatal? Masrészr6l mi
dolga Venusnak a beszéddel? Nem inkabb hozzam tartozik-e
a beszéd, és hozzatok ugyszintén, s nem az enyém-e a gondol-
kodas, csaktigy, mint a tiétek? Engem hallgassatok hat most
ugyanolyan figyelemmel, mint ahogy 6t hallgattatok, s6t, sok-
kal nagyobb figyelemmel, mint Venust. Tudjatok, hogy az ér-
zékelésnek Ot fajtaja van: a latas, a hallas, a szaglas, az izlelés
¢és a tapintds. Tudjatok meg, hogy ugyanigy valamiképpen a
gondolkodasnak is 6tféle modja van. Mig ugyanis lelketeket
nap mint nap megtolti az 6t érzék, s ezaltal fogja fel a dolgok
eszméit, mindekozben a dolgok megitéléséhez is 6tféle meg-
ismerés és viszonyulds, mintegy Otfajta gondolkodasmod 1¢-
tezik. Azonkiviil, ahogy egyrészrol 6tféle érzékelés van, mas-
részrol ugyanennyi gondolkodasmod, ugy az életvezetésben
is Ot fokozat figyelhetd meg az érzékek és a gondolkodas ke-
zelése tekintetében. Ennek megfeleléen pedig 6t életkort kii-
lonboztetiink meg. Az els6t kizardlag az érzékek irdnyitjak; a
masodik még inkabb az érzékeire hallgat, mint a gondolkodas
vezérletére; a harmadik aztan felvaltva s egyenld aranyban en-
ged a gondolkodas és az érzékek meggydz0 erejének; a negye-
diket inkabb a gondolkodas, mint az érzékek vezetik; végiil az
otodiket csakis az értelem kell hogy iranyitsa. Tehat az els6 és
a masodik életkorba tartozok, minthogy Venus uralma ala van-
nak vetve, hallgassak csak Venus szavait, ha akarjak; a tobbiek
viszont Mercuriust. En tehat mindannyiétokhoz szélok, akik
ide tartoztok, s nemcsak a magam nevében, hanem Diana he-
lyett is, akit a bal oldalamon lattok: s mivel 6 nem gyakorlott
a szonoklasban, én kétnyelvii leszek, s joggal beszélek az 6
nevében is, akinek a nyelvét birtoklom.

Venus tehat csak egy, méghozza nagyon artalmas gyonyort
iiltetett el bennetek, mellyel nektek kart okoz, a jovend6 nem-
zedékeknek viszont nagy hasznara van. Egy titkos csatornidn
keresztiil lassanként kiszipolyoz titeket ugy, hogy nedveitekkel

feldl vagy kiterjeszt (gyorsitja az emésztést), vagy Osszehiz

(fog).
10 Solidus — allando, rendithetetlen.
11 Vagy: tiszta — lucidus.
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egy masik lényt hoz 1étre és tolt meg. Végiil titeket, mint a ka-
bocak mar liressé valt, éreg pancéljat, otthagy a f61don, mikoz-
ben zsengébb kabdocak utan néz. Hat nem latjatok, hogy amit
Venus a ti alkotoelemeitekbdl teremt, az valami friss és élet-
teli dolog, érzékenységgel megaldva? Tehat titokban kivonja
egész testetekbOl az ifjusagot, az életerdt és az érzékenységet
az egész test gyonyore révén, hogy belble egy ujabb egészet
hozzon létre.

En azonban, mivel tisztiban vagyok annak az anyagnak a
mindségével, amely az emésztés negyedik fazisa utan fenn-
marad, titeket is figyelmeztetlek, hogy az emésztés negyedik
fazisaban feldolgozott tapanyagok nagymértékben fokozzak
életerdtoket: mint példaul a friss nyers tojas, amelyet cukorral
¢és kevés safrannyal érdemes meginni; az emberi, koca- vagy
kecsketej kis mézzel. S ez a két étel még egészségesebb, ha
amugy természetes melegében fogyasztjuk. S ha esetleg meg
is f6zziik a tojast, kiilondsen érzékeny gyomor esetén, csak ki-
méletesen szabad fézniink.

Am, hogy egy kicsit visszatérjiink Venushoz, ha talalkozta-
tok vele valaha, nagyon fiatalnak lathattatok, és szinte 6rom-
lanyhoz mélté pirositoval és ékszerekkel kicsinositva. O tehat,
aki mindig 0j, mindig az Gjra vagyik, a régi dolgokat gytloli, a
meglevo dolgokat lebontja, hogy azokbol 1j dolgokat hozzon
létre. S ha szabad igy mondanunk, nem elégszik meg egyetlen
férfival, barmilyen az, hanem a tomeget szereti; hogy a logi-
ka nyelvén mondjam, inkabb a fajta érdekli, mint az egyén.
Am nem csupan az érintés révén sietteti veszteteket, hanem
nap mint nap az izlelés'? 4ltal is becsap, és elamitva minket
romlasba dont. Az olyan izeket ugyanis, amelyeket egy bizo-
nyos mértékletes kiegyensulyozottsag miatt éreztek kellemes-
nek, a mellettem all6 Diana adta, méghozza Apollo és Iuppiter
ajandékaként. Az izek kiilonds csaberejét viszont, mely altal
naponta horogra akadva észrevétleniil tonkreteszitek maga-
tokat, Venus allitja el6 armanyosan. Akkor hat miért Marsot
vadoljatok? Miért Saturnust? Hiszen Mars csak nagyon rit-
kén art nektek, és akkor is nyiltan. Ugyanigy Saturnus, aki bar
gyakorta ellenségesnek mutatkozik, mégis csak késobb art, és
senkitdl nem tagadja meg az id6t a baj orvoslasara. Egyediil
Venus érkezik latszolag baratunkként, titokban azonban ellen-
ségilinkként. Inkabb 6t vadoljatok tehat, ha egyaltalan szabad
valamelyik istent vadolni. Szamtalan cselét és csapdajat argus
szemekkel figyeljétek, s Pallas pajzsaval vértezzétek fel maga-
tokat ellene! Tapasszatok be fiileteket a szirének halalt hozo
énekéhez hasonlo nyajas igéretei el6l! Végiil fogadjatok el to-

12 Az izlelést itt atvitt értelemben kell elképzelni: a csok és a szerel-
mi egyesiilés ,,izér6l” van sz6, amelyek nem mértékletes, hanem
nagyfoku 6romét okoznak, szemben Diana kiegyensulyozottan
kellemes izeivel; lasd lentebb.

13 A tapintast és az izlelést.

14 Tuppiter és Apollo.

15 A haromféle ,,magasabb rendli” érzékelésnek (szaglas, hallas, 1a-
tas) és az elme kétféle miikodésének (imaginacid, gondolkodas)
megfelelden.

16 Az L. konyv elsé négy fejezetében a tudésok melankolikus vér-
mérsékletével és az ebbdl adodo problémakkal foglalkozik Ficino.
Megallapitja, hogy ¢éjszakazé életmodjuk miatt, valamint ha tal-
zasba viszik a kutatast, nagy veszélyeknek teszik ki magukat, ami
olykor korai halalukhoz is vezethet.
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lem a gondoskodas e viragait, mellyel kivonhatjatok magato-
kat e Circe varazsereje aldl. Elvégre 6 csupan két gyonyor!'3
folott rendelkezik, és azokat is inkabb igéri, mintsem adoma-
nyozza, rdadasul ezek haldlosan veszedelmesek, én viszont
atyam és fivérem' segedelmével 6tot" igérek, és kezeskedem
is ezen 6t gyonyor feldl, hogy valamennyi tiszta, folytonos és
egészséges. Koztik a legalacsonyabb a szaglasban, kicsivel
emelkedettebb a hallasban, még felemelébb a latasban, ennél
kiemelkeddébb a képzelderdben, ennél is nagyszeriibb és iste-
nibb a gondolkodasban lakozik. Amennyivel nagyobb gyonyor
szarmazik a tapintasbol €s az izlelésbdl, gyakran annyival su-
lyosabb az életerdben esett kar, amelyet okoz. Ezzel szemben
minél nagyobb gydnyodrben van részetek minden nap a szaglas,
hallas, latas, képzelet és gyakran a gondolkodas révén, annal
hosszabbra nyujtjatok életetek fonaldt. Am ahogy mondtam,
hogy 6vakodnotok kell a csalard Venus biibajaitol a tapintasban
¢s az izlelésben, ugy tartsatok Saturnustol is, amikor maganyos
elvonultsagban a tul hosszas elmélkedés 6romét élvezitek. O
ugyanis ekdzben gyakran felfalja gyermekeit. Akiket ugyanis
magasztos elmélkedéseinek élvezetében elragad, és ebben sa-
jat gyermekének ismer el, 6ket kozben, ha sokaig tartozkodnak
ott, sarlgjaval a f6ldtol elvagja, s az dvatlanoktol gyakorta el-
veszi foldi életiiket.'® Legalabb ebben bdkeziibb Venusnal: mig
Venus valaki méasnak adja oda az életet, amelyet tdled elvett,
és semmit nem ad neked érte cserébe, addig Saturnus a foldi
¢letért, melytdl 6 maga is elkiiloniil, téged elvalaszt ugyan, de
cserébe orokkévalo mennyei életet adomanyoz.

Venus és Saturnus (aki amennyire a Vizontben otthon érzi
magat,'” annyira fokozddik ereje a Mérlegben'®), tigy tlinik, ha-
sonlitanak abban, hogy mindketten a nemzés és sziilés vagya-
val gyotrik az embereket, és mindketten azért artanak azoknak,
akiket gyotornek, hogy ez aztan az utdkor javara valjon. Venus
azonban a testet termékenyiti meg, és a termékeny testet iz-
gatja, Saturnus pedig a magjatol terhes értelmet siirgeti sziilni.
Tehat ti, emlékezve a bolcs mondasra: ,,ne ess tilzdsokba”,'
a bolcs belatas fékjével allhatatosan szabjatok hatart mindkét
sziilés vagyanak. Ambar Saturnus sokkal gyorsabban és stilyo-
sabban okoz kart azokban, akiket az unalom, a tehetetlenség,
a buskomorsag, az aggodalom és a babonas félelmek révén
szorongat, mint azokban, akiket a magassagokba ragad, a testi
képességek ¢és a halandok szokésai folé. Am azt tandcsolom,
tartsatok észben azt, amit az igazsagos Iuppiter Pythagorasnak
¢és Platonnak tanitott: hogy az emberi életet a test és a lélek
egyfajta harmonidja tartja fenn, és mindkettd hasonloképpen,

17 Aquario gaudet. Az asztrologia mai terminoldgidja szerint ,,ura-
lomban van”, vagyis kedvezd szamara ez a jegy, tehat ha ebben
all, az altala jelolt hajlamok, tehetségek megfelelen ki tudnak
bontakozni. Lasd Dubravszky—Eorssy 1992, 38-40. V6. Ficino:
Harom kényv az életrol 111. 9.

18 Asztrologiai miiszoval exaltalt helyzetben van, vagyis az altala je-
161t tulajdonsagok fokozott erével érvényesiilnek. Vo. Ficino: Ha-
rom kényv az életrél 111. 9.

19 Ne quid nimis. Az Apollon delphoi temploman felfiiggesztett, a
hét bolces egyikének tulajdonitott mondas, a undev dyav latin meg-
feleldje. Pythagoreus eredetérdl 1asd Diogenés Laértios: Vitae phi-
losophorum VIII. 9 és 23.



a sajat taplalékai és gyakorlatai révén taplalkozik és ezzel ara-
nyosan novekedik. Ha a kett koziil valamelyik a vele valo kii-
16n6s torddés révén sokkal erésebbé valik a masiknal, az nem
kis veszteséggel jar az életerd szamara. Ezért aki az orvostudo-
many altal javallott dolgok koziil a leginkabb azokat valasztja,
amelyek egyarant jot tesznek a testnek és a l1éleknek, az nytjtja
a legnagyobb segitséget az ¢életerejének. Ezek kozé kell sorol-
nunk a bort, a mentat, a mirabolant, a pézsmat, a borostyant, a
friss gyombért, a tomjént, az aloét, az ametisztet és a hasonlo
koveket és fliveket, tovabba azokat a készitményeket, amelye-
ket az orvosok mindkett6 tidvére allitanak dssze.

Am hogy a végére érjiink kissé hosszira nyult kitérénknek,
én is, mint orvos, a kovetkezdékre jutottam: ha ugy véljiik, hogy
azok az izek, amelyeket mar nem €16 dolgokbdl izleliink, és
ugyanigy azok az illatok, amelyeket mar szaraz és élettelen fii-
szerekbdl érezhetiink, nagy hasznara lehetnek életerdnknek,
akkor a még ¢€l6 és gyokeriikre tdmaszkodd novények mi-
lyen csodalatos modon fokozhatjak azt? S végiil, ha a pusz-
tan ndvényi életbdl kiparolgd gézok nagy hasznara lehetnek
¢életerdnknek, mit gondoltok, mennyire a javunkra lehetnek a
levegében sz6l6 énekek a levegobdl valo szellemnek, harmo-
niajukkal harmoniahoz segitve; a még melegek és €10k az élet-
teli szellemnek, az érzékekkel megaldottak az érzékeldnek, és
az értelemmel felfoghatoak az értelemmel rendelkezének? At-
adom hat nektek sajat magam készitette lantom, s vele egyiitt a
Phoebus szamara kedves dalt, a megfeszitett munka vigaszat,
a hosszu élet zalogat.”* Ugyanis miként a mindségiikben tel-
jesen kiegyenlitett és filiszeres ételek kiegyenlitik egymassal
mind a testnedveket, mind a természetes szellemet [spiritum
naturalem) dnmagaval, gy az efféle illatok is az életszellemet
[vitalem spiritum], és ugyszintén a hasonld dsszhangzati zene
[zenei hangzasok] a 1¢élekszellemet [spiritum animalem] is har-
monidba hozza.?! Tehat higgyétek el, hogy mikbzben Gsszhan-
got teremtetek lantotok hurjainak és sajat énekhangotoknak
sz6lamai kozott, azalatt beliil szellemeteket is 6sszhangba hoz-
zitok. Es hogy ne legyek fosvényebb Venusnal, aki Bacchus
nélkiil tartozkodo,? hat fogadjatok a kozvetitésemmel magatol
Liber atyatol ezt a nektart. Kiilonosen akik fazosak koziiletek
a hideg id6ben, hetente kétszer igyanak meg két uncia cseme-
gebort: fehéret vagy vordset egy uncia kenyérrel étkezés elott
harom oraval; egyszer pedig egy drachma borparlatot fél uncia
rozsavizzel. Ez utdbbival egyébként a boriiket is kenegethetik,
és illatositoként is nagyszertien hasznalhatjak. Aztan hogy e
nektar utan ambroziaval is szolgaljak nektek, atadom ezenfeliil
a luppitertdl kapott orvossagot: vegyetek négy uncia chebula
mirabolant, harom uncia rézsacukrot, télen egy, nyaron fél un-
cia fliszergyombért. Ezt a harom 6sszetevét fozzétek dssze ki-
meéletesen emblika-mézzel, €s hét aranylevéllel diszitsétek. Ezt
a keveréket éhgyomorra, négy oraval az étkezés el6tt fogyasz-
szatok. Legalabb egy teljes éven keresztiil minden nap egyetek
beléle, hogy fiatalsdgotok visszatérjen téle, mint a sasnak.”?
S gondoljuk azt, hogy idaig Mercurius szavait hallgattuk.

20 A mitosz szerint a kisgyermek Hermész (Mercurius) készitette
tekndcpancélbol az elsd lyrat, amelyet Apollonnak ajandékozott
engesztelésként amiatt, hogy ellopta a marhait. A zene hatalmarol
lasd Ficino: Hdrom kényv az életrél 111. 21.

21 Ez a galénosi szellemtanra megy vissza, amelyet Ficino az I.
konyv elsé fejezeteiben fejt ki. Ugyanott, a 4. fejezetben Platon

16. fejezet
A fentiek megerdsitése, és hogy kertljik
a szuntelen elmélkedést és a szeretkezést

Az asztrologusok szerint Venus és Saturnus ellenséges vi-
szonyban allnak egymassal. Am mivel az égben — ahol min-
dent a szeretet mozgat, ahol nem 1étezhet semmiféle tokélet-
lenség — nem lehetséges semmilyen gytilolet, ezért azt, hogy
ellenségesek, ugy értjiik, hogy ellenkez6 hatasuak. A tobbivel
most nem foglalkozunk, csak a kdvetkezdvel: Saturnus a ko-
zéppontba, Venus a kiilséségekbe? helyezte szamunkra a gy6-
nyort. A gyonyor csalétek a szellemeknek. Tehat Saturnus és
Venus az ellenkezd iranybol igyekeznek csapdaba ejteni szelle-
miink roptét. Venus a sajat gyonyore révén a kiilsé részek felé
csalogatja, Saturnus kdzben a magaé révén a belsé részek felé
csabitja. Es igy, ha nagyjabol egyidejiileg mozgatjak a szelle-
met, akkor kétfelé vonjak és szétzilaljak azt. Ezért az elmélke-
dok és a gondos kutatok szamara semmi sem veszedelmesebb,
mint a szerelmi aktus, és viszont, a szeretkezést gyakran mii-
veléktdl semmi nem idegenebb, mint a gond és a szemlél6dés.
Egyforman az elmélkeddk kozé soroljuk azt, aki a természetet
és azt, aki a hit kérdéseit vizsgalja, de még azt is, aki a sa-
jat iigyein tépelddik, és sulyos gondok nyomasztjak. Masfe-
161 emiatt van, hogy ha valakin, aki a saturnusi dolgokkal van
elfoglalva — vagyis tilsagosan belemélyedt az elmélkedésbe,
vagy gondok gydtrik — kdnnyiteni szeretnénk és mas mdodon
vigasztalni, akkor ha Venus jatékaival, tréfaival, a szerelmi ak-
tussal mint valamely igen tavol all6 gyogymoddal igyeksziink
ezt elérni, hidba probalkozunk, sét, inkabb kart okozunk vele.
Es viszont, ha valaki el van veszve Venus tevékenységeiben,
vagy az ¢ jatékaival és enyelgéssel tolti leginkabb az idejét, és
szeretnénk 6t mérsékletre birni, akkor nem sokra mennénk a
saturnusi szigorral. A legjobb eljaras az, ha Phoebus és Tuppiter
tevékenységeivel és a hozzajuk tartoz6 gydgymodokkal igyek-
szlink a tulsagosan Saturnus vagy Venus felé hajlokat kozép-
utra terelni, hisz az elébbiek kettejiik kozott allnak.

Am hogy végiil orvosok médjara magyarazzuk: miként a
langot is kétféleképpen lehet erdszakosan kioltani: vagy a szél
fajja el, vagy lefojtva hamvaba hal, ugy a szellemet is vagy
gyorsan szétszorjuk Venus hatdsara, vagy lassan fojtjuk el Sa-
turnus nyoman — tehat elnyomva oltjuk ki gyakran, vagy [Ve-
nushoz] hasonlé médon lankasztjuk el. Mindenesetre ha a
szellem gyakran szall a kiils6 részekbe, a belsdket liressé vagy
¢lettelenné teszi. Ha viszont gyakran van a belsdkbe szoritva,
akkor a koriilotte levo szerveket és testrészeket az életre kevés-
bé alkalmas allapotban hagyja. igy tehat Venus a belsénkben,
mig Saturnus a kiilsénkben okoz korai oregséget. Kiilondsen
Venus, mivel a test az 6 minden megmozdulasara elgyengiil
¢és elbagyad. Saturnus is meglehetdsen, miutan az elmélkedés
gyakorlasaban vagy a gondoktdl gyotdrve a test és az elme erdi
megrendiilnek. Mindez még akkor is igy torténik, ha valaki
akar az elmélkedésre, akar a szerelemre sziiletett, s a sajat fel-

Timaiosara is utal, lasd 88a. Galénos szellemtanara vonatkozoan
lasd Frazer-Imregh 2018a.

22 V6. Terentius: Eunuchus IV. 5: Sine Cerere et Libero friget Venus.
Terentius k6zmondasként idézi.

23 Zsolt 103,5.
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Textus

adataban természettdl fogva nagyon erds. A természet ugyanis
a gyonyorrel és a konnyedséggel egylitt gyakran megadja az
adott feladatra valo képességet is.

Tehat mindenki ismerje meg sajat magat, és valjék sajat
maga mérsékldjévé és orvosava. Akik a szeretkezést ohajtjak
stirtin gyakorolni, azok masoktol kérjenek tanacsot. Akik az el-
méjiiket kivanjak gyakorlatoztatni, azoknak az el6z6 konyvben
én magam is adtam mar tanacsokat. Egyszoval fel kell hasznal-
niuk minden ¢életmodbeli tanacsot és orvossagot, melyek altal
a szervek, a szellemek, az érzékek, az elme és az emlékezet
megerdsddhetnek. Az elmélkedést sziinetek kozbeiktatasaval
kezdjiik mindig ujra, s ne varjuk meg, hogy a gondolkodasba
akar egy kicsit is belefaradjunk, foként, ha valaki mar elkezdett
6sziilni. Jollehet vannak, akiknél ez nem annyira a természet
gyengesége miatt jelentkezik, hiszen mar fiatalon meg6sziil-
nek, hanem valamely betegség miatt, vagy egy korabbi be-
tegség folyomanyaként, vagy esetleg sziileikre hasonlitva, ha
azok mar 6sz fejjel nemzették Oket.

17. fejezet
Orvossagok az idések szamara.
Ismét a lakhelyr6l és az életmodrol

A fiatalsag visszanyerésére a chaldeusoknak van egy szabalya,
amelyet talan érdemes tekintetbe venniink: hogy fokozatosan
iritsiik ki a szervezetbdl a benne lerakodott, idegen nedveket;
mind a belsé szervekbdl a megfeleld gyogyszerekkel, mind a
test kiils6 feliiletébdl dorzsoléssel, fiirdokkel és izzasztassal, s
mindekdzben a testet szép lassan toltsiik el egészséges €s nem
romlo tapanyaggal > Vannak, akik azt igérik, hogy a viperabol
¢és hunyorbol késziilt piruldkkal minden régi és poshadt nedvet
teljesen kitiritenek a testbdl. Ha ezektdl a testet megtisztitjuk,
masfeldl egészséges taplalékokkal tjra eldallitottuk a lehe-
t0 legegészségesebb nedvet, visszanyerjiik fiatalsdgunkat. S
akik ovatosabbak, csirkékkel etetik meg a hunyort, s azutan
az ember a csirkét eszi meg. Ezt a gyogymodot azonban, mint-
hogy veszélyesnek itélem, inkabb fiatalon, mint idés korban
javaslom kiprobalni; nehogy véletleniil a Médeia altal az ids
Péliasnak igért ,,ifjusagot” tapasztaljuk meg.?® Hippokratés
ugyanis azt allitja, hogy a kimeritden tisztitd gyogyszerektol
még a fiatalok is hamar megoregszenek. Am hogyha a diéta
nem elegendd, nyugodtan élhetsz bedntéssel, vagy hasznalha-
tod a kdrisfa gyantajat vagy az aloét, kiilonosen megtisztitva.
Ha szorulasod van, fogyassz kérisfagyantat kappanlevessel és
mirabolannal. Ha nincs, akkor a kovetkezd tisztitokuraval Oriz-
heted meg fiatalsdgodat még 6regkorodban is: végy a megtisz-
titott aloébol egy unciaval, emblika mirabolanbol két unciat,
chebulabol ugyanannyit, szintén két uncia biborszinli rozsat,

24 Vagyis a periféridkra, tehat a bérbe, a megjelenésbe.

25 A chaldeusok ezen szabalyarol lasd Roger Bacon: De retardatione
accidentium senectutis 3, Withington 1969, 40.

26 Ovidius (Metamorphoses VII. 159-349) elbeszéli, hogy Médeia,
miutan visszaadta Aison fiatalsagat, rabeszéli Pélias leanyait,
hogy segitségével 6k is tegyék ugyanezt apjukkal. Pélias ereibe
azonban nem t6lti be a kifolyatott vér helyébe a csodas fiatalito
fézetet, hanem hagyja, hogy a lanyok pillanatnyi Oriilet hatasara
feldaraboljak, és meghaljon. Az epizédot Roger Bacon is emliti
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mézgabol is ugyanannyit. Malvaziaborral készits ezekbdl piru-
lakat, amikor a Hold kedvez6 helyzetben all, azaz a Jupiterrel
kedvez6 aspektusban all, féként, ha domiciliumban van vagy
6 maga, vagy a Jupiter.?” Ezek ugyanis nagymértékben hozza-
segithetnek a hosszl élethez. Hasznos lehet az is, ha rebarba-
rat keversz Ossze aloéval, igyhogy a fele alo¢, a masik fele
rebarbara, s amikor sziikség lesz ra, bevehetsz beldle reggel
egy-harom pirulat, legfeljebb 6tot, és igyal ra egy korty bort.
Hogyha inkabb a nyalkatol tartasz, e pirulak kozott jo, ha ga-
16cabol késziilt labdacs egyharmad részét veszed be kétharmad
rész aloéval a rebarbarat elhagyva. Az els6 készitményt azon-
ban mar régdta és minden életkorban kiprobalvan mondhatom,
hogy biztosan bevalt.

Ugyanilyen idészakban?® a kovetkezd receptet készitsd el:
végy egy-egy unciat a mirabolan kiilonboz6 fajtaibol: az emb-
likabol, a bellirikabol, az indiaibol, a chebulabdl, fahéjbol pe-
dig két unciat, egyet a zergeviragbol is, biborszinl r6zsabol
egyet, vords szantalbol kettét, safranybol egy drachmat, egy-
harmad drachma pézsmat és ugyanannyi borostyankét. Szorj
ra fehér cukrot rozsavizzel és cédruslével, f6zd 6ssze, formazz
beldle falatkdkat, és forgasd meg aranyporban. Ezt étkezés
elétt négy oraval fogyaszd vagy add be; tapasztalataim szerint
nagyon jo erdsitészere az életeronek, fényesitdje és megtarto-
ja a szellemnek. S akkor hasznal a leginkabb, ha iszol ra egy
korty aranyszinii bort. Gyakran segit az is, ha meleg kenyeret
aranyszinl borba és rozsavizbe martunk, s ezenkiviil kevés fa-
héjjal és cukorral izesitjiik, s gyakran keverhetjiik a két utobbit
mandulatejbe is egy kis kenyérrel. Ezek a keverékek ugyanis
jovialis®® természetet adnak.

Mindazokon tul, amirdl a fentebbiekben beszamoltunk, il-
letve amire legalabbis utaltunk, a varoslakoknak a kovetke-
z6ktol kell kifejezetten ovakodniuk: a forrosagtol, a fagytol,
a meleg idot kovetd vagy az ¢jszakai lehiiléstdl, a kodtol, a
mocsar feldl faj6 vagy szik helyrdl eléretord szelektdl, a hu-
zatos vagy az allott levegdjli helyektol, a nyirkos lakohelytol,
a bliztdl, a lehangoltsagtol és a szomorusagtol. Kiilondsen oda
kell figyelniiik ezekre Mercurius kovet6inek,*® s még inkabb
az idéseknek. Az utobbiak reggelente, miutan finoman végig-
massziroztak egész testiiket, kenjék be magukat a levegd és a
megerdltetés kellemetlen hatasai ellen langyos olajjal vagy egy
kis enyhén fanyar borral, melybe el6tte mirhat, rozsat és mir-
tuszt aztattak. Ragcsaljanak gyakran zsalyat, ami nagyon jot
tesz az idegeknek és a fogaknak. S ha fogaik gyengesége miatt
kénytelenek a folyékony ételekhez visszatérni, mint a kisgyer-
mekek, tartozkodjanak a tal hig ételektdl. A tej helyett igyanak
inkabb kevés bort. A tiizet orvossagként hasznaljak, tudniillik
csak amennyit a hideg eliizésére és a bensé meleg feléleszté-
sére a sziikség megkivan; kiilonben elemészti és kiszaritja a
természetes nedvet. A napfényt viszont mint taplalékukat ke-

(De retardatione... 3, 1asd Withington 1969, 41), és Ficino is tjra
felhozza késobb: Hdarom konyv az életrdl 111. 20.

27 Lasd Dubravszky—Eorssy 1992, 38-40; v6. fentebb a 15. jegy-
zettel.

28 Azaz a fent leirt bolygoallasokban.

29 Orvos-asztrologiai kifejezés, a jupiteri jellegre utal.

30 Asztroldgiai utalas. Mercurius kovetdi azok, akiknek az uralkodo
bolygoja a Merkur, foglalkozas szerint pedig azok, akik szonok-
lassal, tanitassal, kereskedelemmel, nyelvekkel foglalkoznak.



ressék, amig csak jolesik, am tartozkodjanak az izzadastol és
a héségtdl. Végezzenek konnyl testmozgast, mert ez elenged-
hetetlen a bensd meleg felélesztéséhez. Azonban keriiljék a
testileg és még inkabb a lelkileg megerdltetd dolgokat, s nem
kevésbé a hosszas szomjazast, éhezést és virrasztast.

18. fejezet
Hogyan taplalhatjuk a szellemet és &rizhetjiik
meg az életerét az illatok segitségével

Azt olvashatjuk, hogy a meleg éghajlatu orszagokban, ahol
a levegd szinte izzik, s tele van illatokkal, sokan azok koziil,
akik torékeny testalkatiiak és gyenge a gyomruk, szinte kiza-
rolag illatokkal taplalkoznak.>' Talan mert a hely természete
olyan, hogy a z6ldségek, fiiszerek, gabonafélék és gylimdlcsok
levét szinte egészében illatokka parolja le, és az emberi testek
nedveit is szellemmé oldja fel. Tehat mivel mindkettd, azaz az
illat és a szellem is valamiféle para, és a hasonlo hasonléval
taplalkozik, nem csoda, ha a szellem és a szellemi ember leg-
inkabb az illatokbol nyeri taplalékat. Ez az illatok formajaban
felvett taplalék vagy aroma pedig, barmilyen is legyen, a leg-
inkabb az id6sek és a torékeny testalkatuak szamara sziikséges,
akiknél igy potolhatjuk a szilardabb és valodi ételek hianyat.
Mindazaltal sokan kételkedni szoktak abban, hogy a szellem
illatokkal taplalkozhat. En viszont ugy vélem: igen valoszini,
hogy kizarolag ezekkel taplalkozik, ugyhogy ha a nehezebb
taplalékok az emésztés soran végiil nem finomodnak parakka,
akkor a szellem, melyr6l magarol is azt allitjuk, hogy valami-
féle para, nem nyerhet bel6liikk semmiféle taplalékot. Tehat az
illatos bor azonnal felfrissiti a szellemet, amelyet mas dolgok
csak nagy nehezen allitanak helyre. Azt a parat pedig, amellyé
a megemeésztett ételek alakulnak, azért nevezziik illatnak, mert
az illat, barhol is van, valamiféle paranak tekinthetd, és ha ez a
para, melyet bensénk az ételekbdl vont ki, az illata révén nem
¢lvezhetd a szellem szamara, akkor nem igazan képes barmifé-
le taplalékot nyujtani a szellem szamara. Ezért mélyen egyet-
értiink Avicennankkal, aki azt mondja, hogy a test a kellemes
dolgokkal, a szellem pedig, az 6 kifejezésével élve, aromakkal
taplalkozik.’? A test ugyanis tomorsége miatt csak tomor ter-
mészetli dolgokkal tudja fenntartani magat, s ilyenek az édes
dolgok is. A szellem finom természete viszont csakis valamifé-
le fiistbdl vagy parabol, amely az aromakra jellemz6, nyerhet
felfrissiilést. Az aromas mindséget igy hatarozzuk meg: illatos,
erds, és valami modon tartosit. Ennélfogva, mivel a maj latja
el a vér utjan taplalékkal a szervezetet, ezért leginkabb az édes

31 V0. Platon: Phaidon, 111a—c; Plinius: Naturalis Historia VII. 2,
25; és Ficino: Hdarom kényv az életrél 111. 11.

32 Avicenna: De viribus cordis 1. 9.

33 Galénos: De usu respirationis 5: Videmus [...] an animalis spiritus
a respiratione nutriri possit (Lassuk, hogy a 1élekszellem taplal-
kozhat-e a belégzés révén).

34 Galénos tanitasa szerint a természeti szellem a majban keletke-
zik, és a vér legfinomabb paraja; a lélek ennek révén all kapcso-
latban a testtel. Ez a szivben életszellemmé alakul at, ez teszi
lehetdve az érzékelést. Az életszellem az agyba jutva lélekszel-
lemmé alakul, és ez a gondolkodas ,,lizemanyaga”. Lasd Fra-
zer-Imregh 2018a.

dolgok révén tud gyarapodni. Miutan pedig a sziv termeli a
szellemet, és a szellem taplalékat is, méltan igényli az aroma-
kat. Mindazaltal érdemes a szivnek j6 aromas dolgokat édessel
izesiteni, a majnak pedig jo édeseket aromasakkal keverni, el-
kertilve igy az émelyitd édességet.

Mit mondjak még? Hippokratést kovetve maga Galénos is
ugy véli, hogy a szellemet nemcsak az illat taplalja, hanem a
levegd is,* igy értem, nem az egyszer(i leveg6, hanem inkabb
annak megfeleld keveréke. Ha hisziink nekik, akkor ugy vél-
hetjiik, hogy sem az ételek, sem semmi egyéb kivalasztasaban
nem lehet mas fontosabb az élethez, mint a nekiink megfeleld,
jO levegd. A levegd ugyanis mind a foldi, mind az égi mind-
ségeket mindig nagyon konnyen folveszi, és mivel hatalmas
sugarban koriilvesz benniinket, s allandd mozgasaval teljesen
atjar minket, a sajat mindségét csodalatosan atadja nekiink, fo-
ként szellemiinknek, kivalt az életszellemnek, mely a szivben
¢l, és amelyet vagy folyamatosan, vagy hirtelen befolyasol,
rogton olyanna téve a szellemet, amilyen 6 maga. S az élet-
szellemen keresztiil, mely a 1élekszellem anyaga és eredete, a
1élekszellemet is 6nmagahoz hasonlova teszi.** Ennek a mi-
nésége pedig a legfontosabb az éles elméjlick szamara, akik
[munkajukat végezvén] ezzel a szellemmel dolgoznak a leg-
tobbet. Ezért nekik van a leginkabb sziikségiik a tiszta, fényes
levegére, a kellemes illatokra, valamint a zenére. Ugy tartjak
ugyanis, hogy ez a harom dolog taplalja a leginkabb a lélek-
szellemet. A jo levegé azonban elsdsorban az élet szempont-
jabol a legfontosabb. Ugyanis Egyiptomban a korasziilottek
legtobbje is életben marad, és Gordgorszag mérsékelt éghaj-
lata vidékein is némelyek majd kicsattannak az egészségtol a
jO levegdnek koszonhetden, ahogy Aristotelés mondja, s amit
Avicenna is meger6sit.

Am miként a testet, mely kiilonféle elemekbél all, és igy
kiilonféle dolgokkal kell taplalni (még ha nem is egyetlen ét-
kezés soran), igy a kiilonbozo elemekbdl osszetett szellemet
is valtozatos, de mindig jo levegdvel kell gyonyorkddtetni és
felfrissiteni. Es hasonloképpen véltozatos, kellemes illatokkal
kell nap mint nap felliditeni. Hiszen a levegé és az illat is vala-
miféle szellemnek tnik. A peripatetikus Alexandros és Niko-
laos is Galénosszal egyiitt arra a kGvetkeztetésre jutnak,’® hogy
az €letszellem ¢és a Iélekszellem azért taplalkozhat mind illat-
tal, mind levegdvel, mert mindketté kevert €s hozzajuk hason-
16, és ha belélegeztiik, mindkettd eljut a szivhez, ahol atalakul
¢és az ¢élethez alkalmassa valik, s onnan terjed szét [a testben]
az artériakon at. Tehat mindkettd atalakulva taplalja mindkét
fajta szellemet, de f6ként a 1élekszellemet, ahogy mondjak. Azt
is mondjak, hogy a belélegzett levegd nemcsak a hé csillapita-

35 Aristotelés: Historia animalium VII. 4, 584b; Avicenna (De ani-
malibus 1X. 5) Aristotelésre hivatkozva beszél életben maradott
korasziilottekrol, de nem emliti a jo levegd jelentdségét.

36 A Quaestiones Nicolai Peripatetici maig kiadatlan mi, melyet tiz
13-14. szazadi kézirat 6rzott meg, kiilonféle cimek alatt (v6. Lohr
1972). Aphrodisiasi Alexandrost gyakran dsszekeverik Aristotelés
azonos nevii 2-3. szazadi nagy kommentatoraval, de valdjaban a
pneumatikus iskola orvosa volt, a Problemata és a De febribus
szerzdje, melyeket Lorenzo Valla forditott latinra. V6. Sarton
1927, 619. — Verbere (1945, LIII) megemliti, hogy Ficino rendel-
kezett egy kézirattal, mely tartalmazta Aphrodisiai Alexandros
egy munkajat.
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Textus

sara, hanem taplalasara is alkalmas, hiszen még az igen hideg
vérl allatok is 1élegeznek. Hozzateszik még, hogy a siirii leve-
g0 a természeti szellemnek tesz jot, mert ez testibb jellegli; a
finomabb, tisztabb, ragyogobb viszont inkabb az életszellem-
nek, de a leginkabb a Iélekszellemnek. Nem is csoda, hogy az
ennyire finom szellemet a finom*” dolgok taplaljak, hogyha
sok kis hal csak a legtisztabb vizzel taplalkozik, és a kerti ba-
zsalikom is az ilyen vizben €l, novekszik, viragzik és illatozik.
Arrol nem beszélek, hogy némelyek szerint a kaméleon és a
szalamandra mivel taplalkozik.’®

Térjlink vissza targyunkhoz. Kétségkiviil nagyon fontos,
hogy milyen levegdt 1¢legziink be, és milyen illatokat szivunk
be, ugyanis a szellem is ilyen lesz benniink. A 1élek pedig ad-
dig tart benniinket életben, ameddig a szellem megoérzi a 1é-
lekkel valo 6sszhangjat. Elsdként és legfoképpen a szellem él
benniink, szinte 6nallo életet ¢l. Hiszen gyakran egy hirtelen
baleset vagy érzelmi megrazkodtatas miatt egy pillanat alatt
hagyja el az élet, az érzékelés és a mozgas a test egyes részeit,
amikor tudniillik a szellem visszahuzodik a szivtajékra, nem-
de? Es gyakran azonnal visszatér az élet a testrészekbe, ha
dorzsolés és illatok hatasara a szellem visszaaramlik beléjiik,
mintha az élet magéaban a szellemben, ebben az illékony dolog-
ban lakozna inkabb, mint a testnedvekben vagy a testrészek-
ben. Kiilonben ezek stirti ellenallasa miatt lassabban szallna ki
az élet a testrészekbdl, és lassabban is térne vissza beléjiik.

Tehat ti mind, kik hosszu életet szeretnétek élni testetekben,
mindenekel6tt a szellemet apoljatok, ezt taplaljatok a vért tapla-
16 étkekkel, hogy tudniillik kiegyenlitett és vilagos legyen, ezt
mindig jo levegdvel frissitsétek fel, minden nap kellemes illa-
tokkal tiditsétek, muzsikaval és énekszoval gyonyorkddtessétek,
am kozben keriiljétek a forro és a jéghideg illatokat, a kiegyenli-
tetteket keressétek, s a hideget a meleggel, a szarazat a nedvessel
egyenlitsétek ki. Tudnotok kell, hogy az illatnak, mivel a test
legfinomabb része, van valamennyi hdje, s azoktol a dolgok-
tol varjatok taplalo illatokat, amelyek maguk is taplaloak, mint
példaul a fliszeres kortétdl, az dszibaracktol és hasonlod gylimol-
csoktol, még inkabb a friss, meleg kenyértdl, a leginkabb a siilt

37 Tenuibus —a ’tiszta’, ’konnyl’ értelmében *finom’, tehat itt nem az
izletességrol van szo.

38 A kaméleonrol vo. Plinius: Naturalis Historia VIII. 51, 122: ipse
celsus hianti semper ore solus animalium nec cibo nec potu ali-
tur nec alio quam aéris alimento (,,ez fejét magasra emelve sza-
jat folyton kitatva tartja, s az allatok koziil egyediil sem étellel,
sem itallal nem taplalkozik, sem semmi massal, mint levegdvel”);
a szalamandrarol vo. X. 86, 188: pleraque enim occulta et cae-
ca origine proveniunt, etiam in quadrupedum genere, sicut sala-
mandrae, animal lacertae figura, stellatum, numquam nisi magnis
imbribus proveniens et serenitate desinens. huic tantus rigor, ut
ignem tactu restinguat non alio modo quam glacies. eiusdem sa-
nie, quae lactea ore vomitur, quacumque parte corporis humani
contacta toti defluunt pili, idque, quod contactum est, colorem in
vitiliginem mutat. (,,A szalamandra olyan hideg, hogy eloltja a tii-
zet, akarcsak a jég. Szajabol tejszerd nedvet bocsat ki, ha ez az
emberi test bdrmely részéhez ér, kihullik t6le a sz6r, a bor szine
elvaltozik, és kiiitések keletkeznek rajta”); és XXIX. 23, 76: ve-
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husoktol, és legesleginkabb a bort6l. S miként a test szamara az
igen kivanatos iz ad a legtbbszor és gyorsan okot vagy alkalmat
a taplalkozasra, ugy van ezzel az illat is a szellem szamara. [smét
Démokritos példajat szeretném felhozni nektek, aki amikor mar
a halalan volt, hogy a baratai kedvében jarjon, még négy napig
visszatartotta szellemét frissen siilt keny¢r illatat szagolva, s ha
ugy tetszett volna neki, még tovabb is megdrizhette volna.* Né-
melyek szerint a méz illatat hasznalta erre. Jomagam gy gon-
dolom, hogy ha mézet hasznalt, akkor azt fehérborral keverte,
s ezt frissen siilt kenyérre locsolta. A méznek ugyanis az illata
sem lebecsiilendd. Hiszen a méz a viragok viraga, s édessége
révén nagyon is taplalo, osszetételébdl adodoan pedig sokaig
épen megorzi a dolgokat a megromlastol. Ezért ha valaki helye-
sen fogyasztja tigy, hogy édességével ne tomje el a jaratokat, és
héjével ne novelje tulsagosan az epe termelését, biztos tamaszt
kaphat benne a hosszi élethez. Tehat legalabb a hideg és nedves
ételeket fiiszerezziik vele.

Azonban térjiink vissza az illatokhoz. Minden alkalommal,
amikor a szellemek tilzott elfojtasatol vagy elnyomasatol kell
tartanotok, amit gyakori szomorusag és buskomorsag jelez,
illatokkal vegyétek koriil magatokat. Ha viszont a szellemek
elparolgasatol féltek, akkor inkabb a taplalékban rejlo illatok-
hoz forduljatok. S ha ezenkiviil valamilyen illatot éreztek, azt
csak a bal oldalatokra vegyétek, mint valami pajzsot. Nem
latjatok, milyen sebesen repked a méh az illatok nyoman
fel s ala? Milyen gyorsan széll a szellem a szajhoz, az orr-
lyukakhoz az édes illattol odacsabitva? Amikor tehat azt 1at-
juk, hogy a szellem kevés vagy illékony, amir6l gyakran a
kicsinyesség €s a test gyengesége arulkodik, vagy az, hogy
valaki jelentéktelen ok miatt is sok mindent felhanytorgat,
akkor ne kiils6 illatokkal, hanem benséleg, az ételekkel be-
adva vonzzatok, taplaljatok és tartsatok meg a szellemet.
Mindenekel6tt a bor illatat valasszatok, ugyanis nagyon jol
er6siti a szellemet egy olyan anyagbol szarmazé illat, amely
egyrészt gyorsan és megfelelden taplalja a testet, masrészt
gyonyorrel tolti el az érzékeket. Marpedig mindennél inkabb
ilyen a tiizes, nedves, illatos és vilagos bor.

nenum eius restingui primum omnium ab iis, quae vescantur illa,
verisimile est, ex iis vero, quae produntur, cantharidum potu aut
lacerta in cibo sumpta. (,,mérgét valdsziniileg leginkabb azokkal
a dolgokkal lehet semlegesiteni, amelyekkel taplalkozik, tobbek
kozott, mint mondjak, korisbogarbol késziilt itallal vagy az ételbe
kevert gyikkal”). A keresztény kozépkorban a szalamandrat Krisz-
tus-jelképként is hasznaltak, mivel gy vélték, hogy a fonixmadar-
hoz hasonldan tjra feltdmad hamvaibdl. Egyéb hagyomanyokban
(kelta, alkimiai stb.) a tiiz jelképe, népi legendak szerint képes a
tlizben élni, s6t, tiizet lehel. Ilyen dbrazolasban mutatja be példaul
Benvenuto Cellini is a romai San Luigi dei Francesi temploméanak
homlokzatan. Ficino valdsziniileg arra utal itt, hogy az allat tiizzel
is taplalkozik. Lasd Vigh 2018, 319; Vigh 2019, 16-20 (tliz és a
szerelmi langolas szimboluma); 28-32 (enciklopédidkban, a tiiz
mint dselem); 36; 137; 145; 246.

39 V6. Ficino: Hdrom kényv az életrdl 11. 8; Diogenés Laértios: Vitae
Philosophorum 1X. 43.
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