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A lefele nézo kutya

A lefele néz6 kutya p6z (adho mukta savassana) a legismertebb és legfontosabb
jogapoz. Megnyjtja a hatgerincet, a csip6t, izmositja a karokat és a labat, erdsiti
boka és a csuklo iziileteit. A p6z valojaban egy inverz testtartas, mivel a fej és a
sziv alacsonyabbra kertl, mintha csak fejenallast végeznénk. Amikor felvessziik a
pozt, figyelni kell a leveg6vételre, mert mindennek a légzés az alapja, ettdl kering
az ereinkben a vér, ett6l kapja az agyunk és a sziviink az oxigént. A nyujtashoz a
gerincet tarto erés hatizmok kellenek.

Levegd, gerinc. A kettd egyutt. A jogahoz, az alkotashoz, a rossz tiléléséhez. Nem
tudom megmagyarazni, miért, de éppen a kutyapoz kézben szokott eszembe jut-
ni, hogy vajon mi lenne, ha hirtelen 6sszeszorulna a torkom és elfogyna korilot-
tem a levegd, és hiaba szivnam be az orromon, nem jutna tovabb a garatnal. Es
hiaba er6lkédnék, nem birnam tartani a pozt, egyszerlien 6sszeesnék, mint egy
colstok. Furcsa, hogy mindig a kutyapéz inditja el a gondolatsort, a leveg6tlen-
ségtol valo félelmet, ezért jo el6re szamolni kezdek, és nem gondolok semmiire,
csak a lélegzés ritmusara. Igy van ez 6t éve, mi6éta meghalt Apam.

Félelmeim bugyraibdl a napudvozletet diktalé jogatanar hangja hoz vissza a
napfényes, kék majusi délutanba.

Az els6 mozdulatnal felnézek a fak tetejére, és megint Ugy érzem, hogy ilyen
atlatszo, fényes tiszta ég csak Oslo fol6tt 1étezik. Ragyogva néz ram, akar egy cse-
csemo, szotlanul figyeli a mozdulataimat. Jolesik a majusi hivos levegd, szeretem
a Frogner park friss zoldjét és a hatalmas orgonafakat, a selymes, puha orgona-
illatot. Vajon azért nének itt ekkorara az orgonabokrok, mert szeretik a htivoset?
Vagy avilagos éjszakakat? A nap melege csak a fasor menti gyepen érzédik, amint
arnyékba lépink, megcsap a hlivos.

Belégzés, kilégzés. A jogatanarok hihetetlentil sokat birnak errél beszélni, biztos
nem ok nélkul, és végiil is ez a dolguk, elmagyarazni, hogy a kilégzés utan belég-
zés kovetkezik, hogy ez a joga alapkoncepcidja. Senki se felejtse el. Akkor sem,
amikor el6éreddlve, nyujtott labakkal, utolsé er6nkbdl tartjuk a bal tenyertunket
a jobb talpunk mellett, mikézben tekintetiinkkel kovetjuk a felfelé mutato jobb
keziinket, amikor nincs helye a tidének, mert a mellkasunkat a combra nyom-
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juk. Amikor mar majdnem feladjuk, mert nem birjuk kivarni a biivos pancsdt, a
szanszkrit 6t0s szamot, mert a jogatanarok nagyon lassan birnak szamolni. Eka,
dvi, tri, csatur, pancsa, hiaba a dristi, az egy pontra koncentralo tekintet, csak nem
jon az 6tos. Ilyenkor, mintegy biztatasként szolnak, hogy vegytnk levegét. Ne
felejtstink el 1élegezni. ,Ebben az el6reddlt, kicsavart, megnyujtott, végtelennek
tind kibirhatatlan allapotban?” — gondolom. Folyamatosan, kilégzés, belégzés,
ne tartsuk vissza a levegét, a 1égzés atsegit a testi kinokon, ismételgeti a jogatanar.

A meleg, vilagos nyar estéken kiiilok a nyirfa ala, és Apa irataiban lapozok. Tud-
tam, hogy sokat irt, hiszen gyerekkorbol tisztan emlékszem a Remington hang-
jara, a konyhabol bearamlo6 cigarettafiistre, az éjszakakba nyul6 halk kopogasra.
Mégis meglep a hihetetlen mennyiségu leirt szoveg. Kézzel irt napjobejegyzések,
szovegtoredékek és temérdek gépelt jegyzet kertilt elé az irdasztala fiokjabol;
mintha halala utan egy titkos fiokosladara leltem volna, amelyrél mindig tudtam,
de val6jaban sohasem kutakodtam utana. Anyam gondossaga és tanari precizita-
sa altal lett az iratokbol attekinthet6 rendszer, és az idei nyar, amelyet a koronavi-
rus miatt Norvégiaban toltiink, a kincseslada zegzugai felfedezésével telik.

Apam iszonyuan szenvedett, amikor 1969 utan kizartak mindentinnen. Kitették,
kitagadtak, elzavartak, mint régen falun a beteg kutyat. Ezt irja egy kiadatlan gép-
iratban: Binbak lettem, minden elmondhato politikai rossz sziiloje, hordozoja és terjeszto-
Jje. Ellenség. Vadlottak padjara keriilok, ma is borzongok az akkori vadbeszéd olvastan. Ket
évtized vigydzzadllasban, lefokozva, kiilon dllitva a tobbiektol, vajkalva magamban, marva
magamat, mérve szembesiléseimet és iitkozeseimet az idovel.

Apa, mi volt a dristi? Melyik volt az a pont, amelyre koncentraltal, ahova befar-
hattad a tekintetedet, azt a szép tengerszind szemedet, hogy kibird a testet 6ltott
lelki kinokat? Akkor, amikor kicsavartak minden szavad, meghamisitottak, és a
hatalom minden eszkozével igyekeztek megtorni? Tudtad, tudtatok, mikor kell és
hol lehet leveg6t venni, hogy kitartson és jusson elég a szivnek, az agynak? Vagy
tudtad, hogy egyszer vége lesz, és valaki kimondja a blivos 6tost, a pancsat?

Emlékszem, 1980 nyaran mar Osloban éltem, és Apaék el6szor jottek latogatoba
ebbe a — kézép-eurdpai mércével mérve — nagyon tavoli, ismeretlen orszagba.
Az utazashoz sziikséges abszurd engedélyek és garanciak kérvényezésével eltelt
vagy fél év, aztan pedig jott a pecsétek beszerzésének id6szaka, és mire minden
meglett, akkorra mar csak a sarki boltos nem értesult arrol, hogy Dobos Lasz-
16 Osloba késziil. Bar, valoszintleg oda is eljutott a hir, hiszen abban az idében
Apa minden 1épésérdl tudtak a nemzetbiztonsag emberei. Az volt a dolguk, hogy
kitartoan, akar egy szorgalmas méhraj, gyUjtogessék az adatokat arrol, hogy ki,
kivel, mikor talalkozott. A lakotelepiink sarki zoldségesboltjabol jo kilatas nyilt a
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lépcs6hazunkra, azaz a sargarépaval és krumplival telepakolt ladak mogotti kuc-
ko6 elsérendii megfigyelShely lehetett.

Egy késobbi interjuban ezt olvasom:

Hiisz évig szamiizott voltam. Az allamrendorség minduntalan figyelt, még amikor a
Norvégiaban férjhez ment lanyomhoz utaztam, a Daniabol Osloba tarto hajon is megje-
lentek mellettem.

Az osloi felhétlen ég alatt eszembe jut, vagyis elképzelem Apamék elsé nagy ha-
joutjat, a Koppenhaga és Oslo kozott kozlekeds tengerjaro fedélzetén. Killonos
hangzasu nyelv, kék szem, joszandéku északiak, és rogyasig teli svédasztalok a
luxuskabinok el6tt, mind-mind idegen lehetett szamukra. Anyam, gondolom,
nem birta a tenger hullamzasat, és vacsora helyett lefekidt az alagsori, ablak nél-
kili kabinban. Az 6csém el6z6 este baratokkal ismerkedett a koppenhagai éjsza-
kaval, igy a tenger mozgasa neki sem tett jot, 6 is inkabb lepihent. Apa egyediil
bolyongott a nagy hajon, a hétemeletes Uisz6 szigeten, és mar csaknem feladta,
hogy egy jo korso sorh6z jusson valahol, amikor mellé szeg6dott egy jo arcy, ked-
ves férfi. Szlovakul rakdszont, és megkérdezte Apat, hova tart. J6 kérdés, gondolta
Apam, ugyan hova tarthat az ember pont ennek a hajonak a fedélzetén? Osloba,
mondta. Furcsa médon a szlovak ember is éppen Osloba tartott. Apam ekkor mar
eléggé ismerte a jatékszabalyokat, és azonnal megértette, honnan pottyant elé az
ajo arcu szlovak. Ugy tudom, megittak egy sort, és békében elvaltak, tudva tud-
van, melyikiiknek milyen szerep jutott a macska-egér jatékban. Am Apam jegy-
zetelt, ha nem is mindig papirra, de emlékezetébe véste kovetGi arcat, gesztusait
és szavait. Most lettem ra figyelmes, hogy a késébbi irasaiban rendre felbukkan-
nak ezek az alakok.

2014. julius 25-én délutan, a pozsonypuspoki korhaz nyolcas kortermében Apa
a kilégzés utan tartott egy kis sziinetet. Erd6, erdd, de magas a teteje, énekeltem
neki, és meghallotta, Gjbol leveg6t vett, és egy kis szinet utan kifajta. Szép magas
homlokan kisimult két ranc, én meg néztem a szemét, és meglattam benne egy
vizet, mar nem tudom, foly6 volt-e, vagy valami t6, de hol szlrke, hol z6ld szind
volt. Lehet, hogy Apa szeme kék lett volna? Mint Osloban a majusi ég? Az utle-
velébe azt irtak, hogy ,modré oci”, kék szem, de én valahogy kéknek sose lattam,
legalabbis nem emlékszem, hogy Apanak kék szeme lett volna. Gyerekkoraban
talan igen, mert eleinte minden gyerek szeme kék. Késébb jonnek az 4j szinek. A
barna, a z6ld, ritkabban a sziirke, vagy marad a kék. Az én szemem zoldesbarna.
Mint egy nyarvégi flicsomo.

A friss f illata és folottem a tengerkék ég segit kitartani a pozt. A ¢ri (harom) vége
felé jarunk, még két nagy leveg6vétel, természetesen kozben kilégzés, és megva-

gyunk.
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A hosszu kitartasok alatt az udzsaja 1égzést valasztom. Ez az orron at torténé

kilégzés és belégzés a szajpadlas és a torok kozos munkaja. Ilyenkor minden ki-
légzés utan tartok egy kis szlinetet.

Oslo, 2020. oktober 26.

Ferdics Béla: Architektira-figura atalakulas, 2010, ceruzarajz
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