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A 200 éve szuletett Dosztojevszkij patografiaja

Els6 nekifutasra mi sem latszik kdnnyebbnek, mint megirni Dosztojevszkij kor-
torténetét, patografiajat — jeleztem 2006-ban a ,Dosztojevszkij biinei és bln-
hédései” cimi, az Uj Sz6 Gondolat c. mellékletében megjelent tanulmanyom-
ban. Nos, az azota eltelt években elolvasott Gjabb Dosztojevszkij-regények,
Anna Dosztojevszkaja Emlékeim c. memoarjanak megismerése megkonnyiti a
patografus dolgat. Kéztudott, hogy epilepsziaja ellenére géniuszi teljesitményre
volt képes, és igy méltan sorolja 6t ,,A pszichiatria magyar kézikonyve” (Budapest,
2001, 799. 0.) a vilagtorténelem nagy epileptikusai — Nagy Sandor, Julius Caesar,
Szokratész, Dante, Newton, Alfred Nobel — kézé. Osztonzést adhat a patografia
Ujragondolasahoz az a tény, hogy Dosztojevszkij esete példazza talan a legjobban
a nagy francia ir6, Stendhal véleményét: ,A nagy emberek életrajzanak egy ré-
szét orvosaiknak kell szolgaltatniuk”. Mégis szorongva vagok bele orvostorténészi
fejtegetéseimbe. Szemem el6tt lebeg ugyanis a mindmaig egyik legjobb Dosz-
tojevszkij biografia szerzgjének, a ,francia” Henry Troyatnak — aki orosznak és
Lev Taraszovnak sziiletett — vallomasa: Dosztojevszkij élete 6Gnmagaban annyira
gazdag ,megrendité szomorusagokban, csodalatos 6romokben”, hogy életrajzat
nem ,regényesiteni”, inkabb tompitani kell.

Ugyanez vonatkozik €letrajza orvosi valtozatara, a patografiara is. Németh Atti-
la elmegyogyasz féorvos irja ,Jozsef Attila pszichiatriai betegsége” c. konyvében
(2000, 75. old.), hogy a tragikus sorsit magyar géniusz pszichopatologiaja a pszi-
chiaterek ,allatorvosi lovanak” is tekinthet6, azaz minden betegség (és betegség-
koncepci6) megtalalhat6é benne. Valami hasonl6 tapasztalhat6 irénk esetében is
- nézzuk tehat, hogy a legismertebb epilepszian kivill milyen egyéb, testi és lelki
kérok lehettek hatassal életmuvére.

Felmen6i kdzt nem volt hires tollforgaté. Atyja tanult ember, a moszkvai szegé-
nyek kérhazanak orvosa. A korhaz melletti szolgalati lakasban sziletett meg ma-
sodik fiuként 1821. okt. 30-an (az Gj id6szamitas szerint november 11-én) Fjodor
Mihajlovics Dosztojevszkij. A zordon-zsugori atya hidegségét anyja megértése €s
szeretete ellensulyozta. Az érzelmi fejlodés egyik legérzékenyebb korszakaban,
a serdil6korban azonban e ,védelem” megsziint: 1837-ben az édesanyja hosz-
szan tarto ,sorvadas” utan a tidévész aldozata lett. Az 6zvegy doktor — talan latva
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tudomanya tehetetlenségét — hatat fordit hivatasanak, és Moszkva kornyéki bir-
tokan banataba és az italba temetkezik. Fjodort és batyjat Szentpétervarra kildi
a hadmérnoki iskolaba, tovabbi sorsukkal nem sokat torédik. Pedig egy 18 éves
fiatalembernek, egy leend6 katonatisztnek sok a kiadasa — a vart pénz helyett
azonban doébbenetes hir érkezik: a muzsikjaival erészakoskodo doktort azok
brutalis médon meggyilkoljak. A kiskoratdl érzékeny lelkiletli Dosztojevszkij itt
szembesul legel6szor a ,blinnel” és a ,biinhédéssel”. Mivel viszonya apjaval egyre
jobban elhidegult, ezért most lelkiismerete lazong: blintarsnak érzi magat. Talan
e lelki felindulas volt az utolsé csepp a poharban, amely kiprovokalta az elsé (epi-
leptikus?) rohamot. Janovszkij, a szentpétervari évek alatt Dosztojevszkij baratja
€s orvosa, irja: ,Fjodor Mihajlovics éppen a gyermekkoraban szenvedte at azokat
a sOtét és kinos érzéseket, amelyek nem mulnak el az idével, s amelyek az embert
hajlamossa teszik az idegbetegségekre, tehat az epilepsziara, a hipochondriara, a
bizalmatlansagra..” (Troyat, 31. 0.). ,,Idegessége” azonban a laikusoknak is felttint.
Egy el6kel6 szentpétervari szalon haziasszonya, Panajevné igy emlékezik a naluk
mar ismert iroként — 1846-ban jelent meg els6 regénye, A szegény emberek — meg-
fordult Dosztojevszkijre: ... rendkiviil ideges és érzékeny fiatalember. K6zepes
termetd, sovany, halvanysziirke, bére beteges arnyalata. Szurke kis szemgolyoi
nyugtalanul bolyonganak egyik targyrol a masikra, s faké ajka aprokat randul”
(Troyat, 75. 0.). ,Gyenge €s ideges szervezetem van” — menteget6zik sajat maga
is egy 1848-ban kelt levelében (Troyat, 95. 0.). Ekkor mar nyilt titok epilepsziaja
is — Janovszkij doktor a kor panacegjaval (csodaszerével) ,kezeli” 6t: eret vag rajta.

Raadasul allandé pénzzavarban van: sem alhadnagyi zsoldja, sem a csalad
gyamja altal killdott pénz nem elég... Mint Troyat irja, a pénzt ,nem tudja meg-
keresni, nem tudja félhasznalni, nem tudja megérizni” (95. o0.). Ez utobbiban koz-
rejatszik egy Ujabb betegsége: a jatékszenvedély. Ekkor még csak a biliard, ill. a
domino viszi el a pénzt — késébb majd a rulett.

A magyar szabadsagharc leverésére segitséget kild6 1. Miklos car sajat orszaga-
ban is ,szereti a rendet”. A beligyminisztérium III. Gigyosztalya éber szemekkel
figyeli egy Petrasevszkij nevi hivatalnok lakasan péntekenként 6sszegytlo értel-
miségieket. Ko6z€jiikk sodrodik a hadmérnok és ir6 Dosztojevszkij is, st éppen
6 szolgaltat okot a titkosrenddrség akciojara: felolvassa ugyanis a hires kritikus
Bjelinszkijnek a nem kevésbé hires irohoz, Gogolhoz irt levelét. A levél kirohana-
sokkal teli az ortodox egyhaz és a car ellen, koveteli a jobbagysag megsziintetését
- kozilik egy is elég ok az dsszeeskuvés vadjahoz. A csoportot 1849. aprilis 22-én,
pénteken letartoztatjak. A vizsgalati fogsag hosszi honapjai megviselik az amugy
sem er6s testalkatit Dosztojevszkijt. Augusztus 27-én irja batyjanak: ,Csaknem
egy honapja, hogy ricinusolajon élek... Aranyereim miatt egyre jobban szenve-
dek, és mellemben fajdalmat érzek, amit azel6tt soha nem éreztem. Kulondsen
éjszaka novekszik érzékenységem. Rovid id6 6ta véget nem éré lidércnyomasaim
vannak: Ugy tinik fol, a padlé meginog alattam, mintha hajokabinban volnék...”
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Szeptember 14-én mar a gyomra is kinozza és tudja, hogy szenvedése csak foko-
z6dni fog: ,Kozelednek az 6sz leggyotrelmesebb honapjai, s veluk névekszik a
hipochondriam” (Troyat, 117. 0.). 1849. december 22-én azonban ugy tlnik, hogy
minden szenvedés gyorsan véget €r...

Hajnali hatkor egy gyakorlotér kozepére hevenyészett emelvényhez vezetik az
Osszeeskiivoket, €s a hadbird olvasni kezdi a neveket: ,,..Dosztojevszkij... halalra
itéltetett...”. Egy popa keresztet csokoltat veliikk, majd a harom elsé elitéltet co-
l6pokhoz kotik, fejiikkre csuklyat huznak. Felsorakozik a kivégzé osztag, vallhoz
emelik a puskat.. Ekkor fehér kendét lobogtatd szarnysegéd jelenik meg: a car
6felsége megkegyelmezett — halal helyett szamizetés. Igy ,strolta a halalt” a 28
éves Dosztojevszkij. S hogy mit érzett: ,Nem emlékszem még egy ilyen boldog
napra” — mondja majd feleségének husz évvel késébb (Troyat, 126. o).

A szamuzetés helye a szibériai Omszk erédje, az Irtis foly6 partjan. Itt ,a holtak
hazaban”, sziirke fegyencruhaba bujtatva, naponta ,kényszermunkat” végezve,
Dosztojevszkij ,hipochondrigja” enyhtlt, am egyre gyakrabban jelentkeztek ro-
hamai. A kortarsak kozil tobben tudni vélték, hogy az irot a helyorség kegyetlen
parancsnoka megbotoztatta, és ez a megalaztatas valtotta ki €éjjel az epilepszias
rohamot. A megbotozas valoszinileg csak legenda, am a ra okot szolgaltathato
Lesemény” onmagaban elég lehetett a roham provokalasara. Egy fegyencet fe-
lugyel6i arra kényszeritettek, hogy a folyoba esett fejszéjét keresse meg. Doszto-
jevszkij és egyik tarsa biztositottak 6t, tartva a derekara kotott kotelet. Az ekkor
odaérkezé ittas parancsnok ezt ,feleslegesnek” talalta, és Dosztojevszkijnek és
tarsanak botozast igért a ,munkakertilésért”.

Botozas nélkil is érte elég megterhelés Dosztojevszkij érzékeny lelkét — fe-
gyenctarsai kerlték, nem szerették —, igy egyetérthetink biografusaval: ,..a
fegyhazban érte el a szent betegség igazi kifejlettségét” (Troyat, 147). Igy latta ezt
maga Dosztojevszkij is: ,,Idegeim annyira szét voltak roncsolva, hogy néhanyszor
epileptikus rohamot kaptam”. Az ir6 nyilatkozatat kései ,kollégaja”, az eredeti
foglalkozasa — pszichiater — révén szakvélemény kimondasara hivatott orvosiro,
Benedek Istvan — az Aranyketrec. Egy elmeosztaly élete szerzbje —, idézi Dosztojevsz-
kij lelkivildga c. tanulmanyaban. Ugyancsak 6 hivja fel a figyelmet arra a tényre,
hogy Dosztojevszkij ,szent betegsége” (epilepsziaja) az ir6 oregedésével parhu-
zamosan ,pszichogén” iranyba tolédott el. Magyaran: ,jobbara akkor jott ra a ro-
ham, ha sokat vesztett a ruletton, vagy a hitelezéi fenyegették” (Benedek: Bolond
vilag, 1969, 11. 0). Vagyis ,buneiért” epilepszias rohammal ,binhédott’.

Természetesen ezen utobbi ,blindket” csak a civilizalt vilagba valo visszatérése
utan kovethette el Dosztojevszkij. ,Blinhédése”, azaz szent betegsége segitette a
visszatérést. A négyéves omszki kényszermunka utan ugyanis a szamizetés nem
ért véget, s6t még tavolabbra kertlt szil6foldjétol. 1854-ben a ma kazah tertleten
fekvé Szemipalatyinszkban kézonséges gyalogosként besoroztak 6t a 7. szibériai
zaszloaljba. Itt ismerkedett meg els6 feleségével, az akkoriban megozvegytlt
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Mariaval, aki egy kisfiat hozott az Uj hazassagba. A kozben alhadnaggya
el6léptetett €s amnesztiat kapott Dosztojevszkijt epilepsziaja miatt nyugdijaztak,
majd 1859-ben engedélyt kapott Szemipalatyinszk elhagyasara. A cari ukaz sze-
rint Tverben (1931-1990 ko6zott Kalinyin e Volga menti varos neve) telepedhet
csak le. Innen ir ,leghivebb és leghalasabb” alattvaloként kérelemlevelet az 1855-
ben elhunyt I. Miklos utédjanak, II. Sandor carnak: ,Felség... engedje meg, hogy
visszatérjek Szentpétervarra s ott orvosokhoz forduljak”. A reformokra elédjénél
nyitottabb uralkodé — 1861-ben felszabaditja majd a jobbagyokat — 1859 végén
~Kegyelmesen hozzajarul” Dosztojevszkijék Szentpétervarra koltozéséhez. Azzal
a feltétellel, hogy a titkos rendérség tovabbra is tartsa szemmel az irét...

Az egészségi allapotra val6 hivatkozas megalapozott: egyre gyakoribbak roha-
mai és sokat szenved aranyerétdl is. Ami részben ismét ,blinh6dés” is. Kéztudott,
hogy az epilepszia tipikusan ,alvasfiiggd” betegség: az alvashianyra az egészsé-
ges ember is ,alkalmi” epilepszias rohammal reagalhat. Dosztojevszkij viszont
tobbnyire éjszaka ir s hajnalban fekszik csak le. Egy epileptikus szamara a lehet6
legrosszabb életmod! Jon is menetrendszertien a ,,binhédés™ hetenként egyszer-
kétszer jon ra a roham, melyet kellemes ,aura” el6z meg. ,.E néhany pillanat alatt
— meséli Dosztojevszkij egy baratjanak -, olyan boldogsag fog el, amelyet maskor,
koéznapi allapotomban még csak megsejteni sem tudtam, amelyet masok egyal-
talan nem érthetnek meg. Tokéletes 6sszhangot érzek magamban és a vilagban s
ez az érzés oly erGs, oly édes, hogy e néhany percnyi élvezetért az ember szive-
sen odaadna 10 évet az életébdl, de akar az egész életét is” (Troyat, 203. 0.). Am a
kellemes el6érzet, az aura utan Dosztojevszkij orditva, habzoé szajjal vagodik le a
foldre, végtagjai gorcsdsen rangatdoznak, és esés kozben gyakran meg is sérul. A
roham utan rosszkedvi, gyonge a memoriaja, az iras is nehezére esik.

Dosztojevszkij koraban nem léteztek gyogyszerek az ,eskor” ellen — ez volt az
epilepszia korabeli magyar neve, utalva a roham alatti leesésre —, ezért az orvosok
gyakran az univerzalis gyogymodot, az utazast ajanlottak tehetésebb betegeik-
nek. Irénk tehit orvosi javallattal jirta be unottan, dlomjar6é gyanant 1862-ben
Parizst, a svajci és észak-italiai varosokat, majd kevésbé unottan, két szenvedély-
tol: a szerelemtdl — egy fiatal lany, Paula irant — s a szerencsejatéktol ,felébreszt-
ve” 1863 nyaran ujra. ,Szent betegségébdl” nem gyogyult ki, s6t tetézte azt egy
ifjukori ,biline”: a jatékszenvedély. Dosztojevszkij koraban bizonyara elmaradt
volna az idézdjel, hiszen akkoriban bunnek, erkélcsi gyongeségnek tekintették
ezt a szenvedélyt is. Csak modern, a medikalizaciora talzottan hajlamos korunk
ismeri el betegségnek a jatékszenvedélyt. A mar a bevezet6ben emlitett magyar
kézikonyv a viselkedészavarok fejezetben igy vezeti fel a ,,koros jatékszenvedély”
c. alfejezetet: ,Dosztojevszkij A jdtékos c. alkotasa a koros jatékszenvedélyrol
52616 irodalmi remekm. Amit e betegség pszichopatologigjarol tudni lehet, az
szerepel e kdnyvben, és ez nem véletlen, mert az ir6 e betegségben szenvedett.”
A wiesbadeni kaszinoban kapja 6t el Gjra az a kor, amely a ,holtak haza” el6tti
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id6szakban a bilidrdasztalhoz lancolta. Ugy érzi, most nincs veszélyben, ismeri a
titkot: ,Nincs mas titka, minthogy az ember megérizze az 6nuralmat, 6vakodjék
attol, hogy — barmiképp fordul is a jaték — tiizet fogjon.” Am e betegség lényege
éppen a kockazat-megitélés zavara — e zavar miatt a jatékos képtelen arra, hogy
Ltizet ne fogjon”.

S Dosztojevszkijben éveken at magasan lobog e szenvedély langja. Kdzben
1864-ben, eltemeti a tidévészben elhunyt feleségét, megirja talan legismertebb
muvét, a Biin és biinhodest, majd egy jatékoshoz mélto hirtelen dontéssel 1867-ben
feleségiil veszi a nala 24 évvel fiatalabb gyorsironét, Annat, akinek 25 nap alatt
tollba mondta A jatékos c. regényét...

Ez a dontése jo dontésnek bizonyult: Anna nem a szenvedélyes, s ugyanakkor
jéghideg Paula. Nem a muzsa, hanem az apoloné szerepét tolti be, s egyetérthe-
tunk Troyattal: Dosztojevszkijnek nagyobb sziiksége volt ez utobbira, mint a mu-
zsara. Nemcsak mostohafia, hanem testvérei is ellenségesen fogadjak a sz6 szo-
ros értelmében fiatal asszonyt. A csaladi veszekedések vége pedig: a ,,pszichogén”
indittatasi roham. Az orvosok tehetetlenek, és megint csak az utazast ajanljak.
Anna elzalogositja butorait, és az igy szerzett pénzen 1867 aprilisaban elhagyjak
Szentpétervart, hogy csak négy év mulva térjenek vissza. A kaszinok kézelében
Dosztojevszkij jatékszenvedélye Gjra fellangol, s az okos és szereté6 Anna — ne-
hogy ellenkezése rohamot provokaljon — zalogba teszi kabatjat, majd a jegygyu-
rdjét is, csak férje jatszhasson. Mert ha jatszhat, akkor irni is van kedve: nagy sze-
relmi regényén, A4 felkegyelmiin dolgozik... A f6hés, Miskin herceg, aki szerint ,,a
vilagot a szépség valtja meg”, ugyanigy epileptikus, mint Dosztojevszkij. Az ir6 az
6 nagyrohamaval — orvosi nevén grand mal — mutatja be sajat betegségét. , Epi-
lepszia roham csapott le ra... [smeretes, hogy az epilepszias roham — nevezetesen
a nagy roham - egy pillanat alatt jon. E pillanat alatt hirtelen rendkivil eltor-
zul a beteg arca, kivalt a tekintete. Gorcsods rangatdzas hatalmasodik el a testén
és minden arcvonasan. Semmihez sem hasonlithato, elképzelhetetlen, szornyt
uvoltés szakad fel a mellébdl; ezzel az Gvoltéssel szinte minden emberi jelleg
eltlinik, és lehetetlen, vagy legalabbis nagyon nehéz a megfigyel6nek elképzelnie
és feltételeznie, hogy maga ez az ember Uvolt. Inkabb azt képzeli, hogy valaki
mas kialtoz, aki ennek az embernek a belsejében rejt6zik. Sokan legalabbis igy
magyaraztak el benyomasukat, sok szemtanuban hatarozottan valami kibirhatat-
lan és némileg misztikus félelmet kelt a nagyrohamban szenved6é ember latasa”
(Dosztojevszkij: 4 felkegyelmii. Ford. Makai Imre, 1972, 238. 0.). Az egyik szemtanu
akar a feleség, Anna is lehetett, aki emlékirataban igy orokitette meg férje roha-
mat: ,Egyszerre csak mondat kdzben abbahagyta a beszédet, folallt a divanyrol,
s lassan felém doélt. Débbenten néztem elvaltozott arcara. Aztan hirtelen szinte
nem is emberi kialtas, pontosabban orditas szakadt ki bel6le, s egyre lejjebb ha-
tolt... életemben el6szor lattam epilepszias rohamot” — irja Anna Dosztojevszkaja
Emlékeim c. konyvében (113. o.).
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Epilepszigja élete végig megmaradt, nem Ugy a jatékszenvedély. Troyat szerint
egy megrazo élmény — gyontatépapot keresve a templom helyett egy zsinagoga-
ba téved: ,azt hiszi, a Megvalto felé vette utjat, s azokkal talalkozik, akik megfeszi-
tették” (Troyat, 318. o) — oltja ki benne a rulett iranti szenvedélyt. A ,szent betegsé-
ge” azonban még tartogat meglepetést: 1878-ban alig haroméves fia, Aljosa heves
sepileptikus gorcsokbe” esik és par 6ran belill meghal, anélkiil, hogy visszanyerte
volna eszméletét. Dosztojevszkij magat vadolja, hiszen — ugy véli — a fit beteg-
ségét atyjatol 6rokli: senki sem artatlan, mindannyian bliindsok vagyunk... Az 6n-
vad alighanem alaptalan: Aljosa inkabb egy heveny agyhartyagyulladas aldozata
lehetett, semmint az epilepsziaé. Maga az epilepszia —kivéve az in. masodlagos,
tehat pl. agydaganat okozta formait — nem réviditi meg az életet.

Maga Dosztojevszkij sem epilepsziaban hunyt el. A korabeli leirasok ,tidétagu-
last” emlegetnek, valoszinlibb azonban a tiild6-, ill. gégetuberkulozis, esetleg e két
szerv valamelyikének rakos elfajulasa. ,Csontig fogyott, mellkasa horpadt, hangja
suttogd” — irja rola 1880 telén egy szemtanu (Troyat, 400. o). 1881 januarjaban
el6szor kop vért, majd a vérzés ismétlédik. Az ir6 eszméletét veszti, €s 1881. januar
27-én a ,blinokkel és blinhédésekkel” teli élet véget ért.

A szocializmus éveiben méltatlanul agyonhallgatott orosz ir6, Merezskovszkij
igy ir a Dosztojevszkij c. essz€jében: ,, Turgenyev, Tolsztoj és Dosztojevszkij az orosz
regénynek harom nagymestere... (az els6 kett6) az életet oldalvast nézi: az egyik
csondes muvészi miihelyébdl, a masik az absztrakt erkdlcs magaslatarol. Dosz-
tojevszkij sokkal kozelebb all hozzank.. Bajtarsunk a betegségben, bajtarsunk a
joban és rosszban: és semmi sem hozza az embereket annyira kézel egymashoz,
mint kozds gyengeségilk” (Merezskovszkij: Orok utitarsaink, Athenaeum, 3. ki-
adas, é.n., 293-4. o0.). Mit tehet ehhez hozza a patografus: Dosztojevszkij ma ta-
lan — a pandémia szlinni nem akar6 idején — még inkabb bajtarsunk, mint sajat
koraban volt.
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