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A mesék vilaga

A mese nem raciondlis uton készit fel a felnotti létre, a felnott dontésekre, hanem magi-
kus, irracionalis modon. Nem a problémamentes élet igeretét kapjuk meg tole, hanem annak
a reményéet, hogy meg a legkisebbek, a legesendiobbek is boldogulnak, ha adottsagaikat és
lehetoségetket mozgositjak, ha nem hatralnak meg az akaddlyok, megprobaltatdsok elott.”
(Kadar Annamdria)

Amese vilaga az ember életében a konnyedséget, kikapcsolodast, egy masik vilag-
bavalo kalandozas lehet6ségét jelenti. A tindérmesék szorakoztato jellegiikon tul
azonban sokkal mélyebb tartalommal is rendelkeznek. Az irodalomtudomany, a
pszichologia vilaga egyarant megprobalta értelmezni, a maga nyelvére lefordita-
ni a mesék jelentését, az emberekre gyakorolt jotékony hatasat. A tindérmesében
els6sorban a csodas elem érvényesul és a csodak torvényszerlien kovetkeznek
be. Az én életemet korbelengik a mesék, egészen gyermekkoromtol. Szerencsés
vagyok, hiszen sok mesét hallgathattam, ez vezetett el a konyvek vilagahoz. Ezért
is olyan fontosak a gyokerek, a sziil6i példa. Ha jo taptalajrol indul a gyermek, sok
mesét, torténetet hall, akkor megkapja azt a lelki taplalékot, amely egész életén at
kisérni fogja, mindig lesz hova visszatérni, erét gydjteni.

Ezen tanulmanyban szeretném attekinteni a kiilénféle meseértelmezéseket tobb
szerz6 szemszogébol. Kitérek a mese cselekményének f6 allomasaira. A f6 hang-
suly azonban a mese és a gyermek kapcsolatan lesz. Ezt a témat szeretném egy pi-
cit hosszabban kifejteni. Ugyancsak ebben a részben keriil emlitésre a meseterapia
és a mesék szocialis, segit6 szerepe. Rudolf Steiner a kovetkezéképpen nyilatkozik
a tindérmesék jelent6ségérol: ,Az emberiség fejlédésének régebbi korszakaiban a
lélek még kozelebb allt a belsé lelki torténések tisztanlatassal valo érzékeléséhez.
Eppen ezért az egyszeri néplélek, mivel a mostaninal sokkalta tisztabban érezte ezt
a fajta éhséget, bizonyos kérulmények kozott olyan képekkel tudta csillapitani azt,
amelyek akkoriban még a lelkébdl fakadtak, s amelyeket ma a killénb6z6 népek
altal tovabbhagyomanyozott mesékben talalunk meg.” (Steiner, 1913)

A tindérmesék nem veszitik el érvényességiiket, hitelességiiket, mivel olyan
élethelyzeteket, tapasztalatokat, megkiizdési stratégiakat tartalmaznak, melyek a
mai korra is érvényesek.

Az archaikus korban a szébeli hagyomanyozodas évszazadokon keresztiil bi-
zonyitotta, hogy a meséken keresztil is birtokba lehet venni a vilagot, hiszen a
mese a vilag megismerésének egyik leg6sibb formaja. A mese nemcsak altalanos
emberi problémakat és az azokra adhato lehetséges valaszokat gyujti 0ssze, nem
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csak életmintakat kozvetit, hanem felemel a szellemihez, mik6zben megismertet
a szellemi Ut lehetséges allomasaival. (Boldizsar, 2009)

A mesék azért képesek lenyligdézni minket, mert elvisznek egy olyan vilagba,
amely tulmutat a megfoghaton, a végtelen lehet6ségek birodalma, és megmu-
tatja szamunkra, hogy a vilag sokkal tobb, mint amit képesek vagyunk felfogni
belSle. A mese megnyitja az elmét a magasabb tudatallapotok és a transzcendens
felé, megmutatja, hogy létezik egy masféle szemléletmod, egy olyan, mely kii-
16nbozik az altalunk ismerttdl és elfogadottol, ami tilmutat az ember szamara
megismerhetén. (Boldizsar, 2009).

Ahhoz, hogy értelmezni tudjuk a mese nyelvét, belépjiunk a mesei keretbe,
sziikség van egy masfajta latasmodra, mely befogado és képessé tesz bennunket
arra, hogy eggyé tudjunk valni a mesével. Eggyé kell valnunk a torténettel, a sze-
replokkel, és ha mindez sikertl, felismerhetjuk a torténetben a sajat problémain-
kat és a kihivasokat az életinkben.

A mesék vilaga az emberiséggel egyid6s. Ha végignézzik a régmult korok tor-
ténetét, mindentitt mesékre, a fantazia és a valosag hatarmezsgyéjén sziiletett
torténetekre bukkanunk. A régi korok embere nem pusztan szérakozasbol me-
sélt, hanem azért is, hogy a mesékben fellelhetd bolcsességek segitségével valaszt
talaljon sajat €letkérdéseire is. A hallgatok felfedezték magukat a mesékben, és
megfejtve a mese lizeneteit, megoldasi lehetGséget kaptak sajat problémaikra.
A régi kultarakban, mikor az emberek még kozelebb alltak a természethez és a
mitoszok képiségéhez, konnyebben megértették a mesék Gizeneteit, a modern,
civilizalt ember azonban mar ritkan gondolkodik képekben.

A mesék mély tartalommal birnak és szamos izenetet hordoznak a mai, modern
kor embere szamara is. Ezt bizonyitja Boldizsar Ildiko (2009) is, aki hangsulyozza,
hogy a népmese képes életkortdl fiiggetlentl olyan rejtett tizeneteket kozvetiteni,
melyek minden ember szamara mast jelentenek, masként értelmezziik 6ket. Mind-
annyian talalhatunk a mesékben olyan életvezetési tanacsokat, intelmeket és fel-
szolitasokat, amelyek gyogyirként hatnak az életiinkben el6fordulé problémakra.

A torténetekben megtalalhatok a gyogyulashoz és a testi folyamatok egyensu-
lyanak fenntartasahoz sztuikséges tanitasok. Boldizsar Ildik6 (2009) szerint a me-
sei utat végigjaré mesehdsok legfontosabb feladata épp az, hogy elpusztitsanak
valamit a vilagbol, ami nem odavalo, vagy visszaszerezzék azt, ami éppen odava-
16 volt. Tovabba hangsulyozza, hogy a mese nem azt allitja, hogy amit elveszitet-
tunk, elég visszaszerezni, hanem azt, hogy maradéktalanul le kell szamolni azzal,
ami veszélyezteti az egészségiinket.

A mese gyogyit6 hatasmechanizmusaban nagyon fontos szerepe van annak az epi-
zodfuzérnek, hogy miel6tt a hés megkiizd a sarkannyal, végigjarja a fold, a viz, a le-
vego és a tliz elemhez kapcsolodo tanuloutakat. Megetet egy €éhezd allatot, egy partra
vetett halat visszavisz a vizbe, szovetségre 1€p a levegében a gondolatnal is sebeseb-
ben mozgo taltossal, és a sarkanykiizdelem el6tt kipuhatolja a sarkany erejének titkat.
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A mese csodas motivumai jol érzékelhet6 energiaforrasként hatnak a gyerme-
ki lélekre. A mese a lélek tiikre, ajtot nyit szamunkra belsé vilagunk felé. Ezen a
kis titkos ajton keresztiil napvilagra kertilhetnek és mesebeli alakokban testet 6lt-
hetnek vagyaink, fantaziaink, indulataink. A mesék szerepl6i altal képviselt tulaj-
donsagokban felismerhetjiik sajat cselekvéseink inditékait, az életben el6fordulo
problémakhoz és megoldasukhoz valé viszonyunkat. A mesék egyik legfontosabb
célja és funkcidja, hogy a gyokerét vesztett racionalis tudatot, aminek eluralkoda-
sa egyoldaliisaghoz és a személyiség elsivarosodasahoz vezethet, visszakapcsolja
gyokereihez, a kollektiv tudattalanhoz. Ezzel egyutt visszakapcsolja az emberi
kozosséghez és a kozosségért végzett cselekedetekhez. A szerzé azzal folytatja,
hogy a mesékrdl elsé megkozelitésben az jut az esziinkbe, hogy olyan torténe-
tekrdl szolnak, melyeknek nincs és nem is lehet koze a valésaghoz. Ennek épp
az ellenkezdje érvényesil. A mesék cselekményében végightizodo konfliktusok
avalo élet problémainak stritményei, melyek szimbolikus formaban, képekben,
eseményekben o6ltenek testet. A szimbolumalkotas velesziletett képességunk, s
ha ennek nem adunk teret — akar csak mesehallgatas szintjén is —, akkor ez meg-
akadalyozza a fejlédést. A személyiség kibontakozasanak elakadasa pedig szo-
rongashoz, pszichés zavarokhoz, indulatkezelési problémakhoz vezet. A mesék
hatasara — mar hallgatasukkor is — belsé képek keletkeznek benniink, s ezaltal a
tudattalan tertiletrél energiak szabadulnak fel, melyek cselekvésre sarkallhatnak.

A mesék cselekményének 6 allomasai

Antalfai Marta (2009) szerint a mese vagy harmoniaval indul, vagy mar az els6
mondtatok érzékeltetik az egyensuly felbomlasat, valamilyen hianyallapotot,
ami a krizishez vezet, ezt kdvetik a probatételek, majd a megktzdés, végul a gyo-
zelem, siker és végul a boldogsag.

Majdnem minden mesének koézponti magjat alkotja a benne szereplé h6sok
kuzdelme. Kuzdelem a kulvilag és bels6é vilagunk démonaival, sarkanyaival.
Kiizdelem a félelmetes, archaikus lényekkel, a szorongasainkat szimbolizalo
fenevadakkal. Ezek az akadalyok szimbolizaljak mind a kilsé vilag kihivasait,
mind a belsé vilagbol érkezé impulzusokat, érzéseket, vagyakat és indulatokat.
A megkiizdés az életut egy-egy szakaszara vonatkozik. A probak alatt érik, fej-
l6dik a személyiség. A kiteljesedés pedig a boldogsagérzés elofeltétele. Az olbe
hull6 boldogsag helyett a mesék a kikiizdott boldogsagrol szélnak. Nemcsak a
mesék keletkezése egyidGs az emberiséggel, hanem az tizenetik is. A mesébe ill6
élet megvalositasa kemény probatételekhez kotddik. A mesék azt is szemléltetik,
hogy nem minden megprobaltatas és kiizdelem vezet fejlédéshez és a személyi-
ség kiteljesedéséhez. A mesebeli h6sok altalaban intuitive érzik, hogy mi az életik
értelme, mi a kiizdés célja, hova akarnak eljutni.
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Antalfai (2009) Kopp Mariat idézve azzal folytatja, hogy a boldogsag nem alla-
pot, hanem toérekvés. Ehhez tudni kell, hogy mire toreksziink. Ha a megkiizdést
siker koronazza, n6 az 6nbizalmunk, a kompetenciaérzésiink. A boldogsag egyfajta
harmonia és teljességérzés, ezért a szerz6 hangsulyozza, hogy fontos olyan célokat
kitiznink magunk el, melyek egész személyiséglinket érintik, mind a négy pszi-
chés funkciot érinti: a gondolkodast, az érzékelést, az érzést €s az intuiciot. A meg-
elégedettség nem allando érzeés, Gjra és Gjra torekedni kell ra, kiizdeni kell érte. A
mesék hiien tikrozik ezt szamunkra. A megszerzett kincset vagy kapcsolatot idon-
ként elveszitik a h6sok, s ezért Gjra és Gjra utra kell kelnitk, hogy megszerezzék.

A mesehdsok egy bizonyos cél érdekében indulnak Gtra az alvilagba, hogy val-
laljak a szenvedést, ami a boldogsag ara. Az alvilagba val6 alaszallaskor a h6sok
megismerkednek sajat arnyékos oldalukkal, s ez egyfajta megktizdést is jelent tu-
dattalan vilaguk arnyékaival. A mesebeli hésnek a beavatast jelképez6 utjan fejlo-
dik mind a négy személyiségfunkcioja.

A gyermek és a mese

Peer Krisztina (2015) kdnyvében azt irja, hogy a mese azt sugallja a gyermeknek,
hogy az életben vannak nehézségek, melyeket igy tudunk lekiizdeni, ha harco-
lunk ellentk. A mese nyelve kival6an alkalmas arra, hogy a gyermek szembenéz-
zen azokkal a problémakkal, melyeket hiaba probalunk neki elmagyarazni.

A gyermek aszerint valaszt a jo és rossz figurak kozil, hogy melyikuk kelt ben-
ne rokonszenvet. Minél inkabb értik a pozitiv hés szerepét, annal konnyebb vele
azonosulni.

Elengedhetetlen, hogy egy gyermek megismerjen olyan mesehdsoket, akik
bar egyedul indulnak tutra, biznak magukban és az emberekben, kovetik a helyes
utat, és elnyerik mélto jutalmukat.

A maganyos hést — ugyanugy, ahogyan a gyermeket — segit6k veszik korul.
Ilyen lehet az utszéli gyiimolcsfa, a kemence, a patak. Egy mesehds vagy egy
gyermek sohasem lesz elszigetelt vagy maganyos, mert mindig lesz valaki, aki
tamogatja az utkeresésben.

Bettelheim (1976) szerint a mese nemcsak szorakozast nyujt a gyermeknek, ha-
nem fejleszti 6nismeretét, egyuttal elésegiti személyiségének fejlédését. A mese
ugyanugy épitkezik, ahogy a gyermek gondolkodasa, ezért is olyan meggy6z6
a szamara. A mese adott esetben sokkal jobban megvigasztalja a gyermeket, mint
a felnétt. ,A gyermek hisz a mesének, mert vilagszemlélete olyan, mint az 6vé”
(Bruno Bettelheim, 1976)

Antalfai Marta (2009) kulon foglalkozik a mesék gyermeki lélekre gyakorolt jo-
tékony hatasaval is. Antalfai szerint a gyermekek lelkében nagyon sok szorongas,
testetlen, konkrét targyhoz nem kot6dé félelem lapul. A kisgyermekekben félel-
met keltenek sajat indulatai, agresszioja. A mesékben megjelené negativ alakok

86 TANULMANY



(boszorkany, sarkany) segitenek nekik abban, hogy format 6ltson a differencialat-
lan félelem. Miutan alakot 6lt, maga is lerajzolhatja, kozel kertlhet hozza. A mese
végul feloldja a negativumokat azzal, hogy a j6 gy6zedelmeskedik a rossz felett.

A meseterapia

A meseterapia napjainkban egyre gyakrabban alkalmazott terapias modszer,
gyermekek és felnbttek korében egyarant. A miivészetterapia egyik aga, tulaj-
donképpen abbol kifejlodott személyiségfejleszté modszer.

Elméletének kidolgozasa tdbbek kozott Boldizsar Ildiké (2010) nevéhez fi-
z6dik. A meseterapia azon a felismerésen alapul, hogy minden élethelyzetnek
megvan a maga mesebeli parja. A mese megtanit arra, hogyan lehet meghaladni
korlatainkat, hogyan lehet megoldasokat talalni egy egyensulyvesztett helyzet-
ben. Boldizsar Ildiké szerint a mesékben benne van annak a lehet6sége, hogy
mindazt, ami a vilagban rosszul miikodik, meg lehet valtoztatni.

Boldizsar (2010) azzal folytatja gondolatmenetét, hogy a meséknek megnyug-
tato, simogato, vigasztalo hatasuk van, ami jorészt a mesemondo személyének
koszonhetd. Pusztan a mesehallgatas olyan folyamatokat képes elinditani, amit
nevezhetiink lélekfrissitésnek.

A mese olyan helyszinekre viszi el az embert, hol ritkan jar, a tudattalanba, az
6sképek birodalmaba. Ez a meritkezés egy olyan agyi funkcio segitségével torté-
nik, melyet a mindennapokban minimalis izemmodban mukédtetiink, a jobb
agyféltekével.

A mese a 1élekfrissités és a jobb agyfélteke miikddésbe hozasa mellett konkrét
megoldasokat is kinal, megtanit arra, hogy lehet ellentétes érzelmekkel megbir-
kézni, megtanitanak, hogyan lehet elvalni, elszakadni valamitél vagy valakit6l,
vagy éppen hogyan lehet tartos kapcsolodasokat 1étrehozni.

Antalfai Marta (2014) a Kincskeresé meseterapias modszer kidolgozéja kony-
vében szintén ramutat arra a tényre, hogy a népmeséket az évszazadok kollektiv
tudata csiszolta, ezért a legtisztabb formaban tartalmazzak az emberiség 6si bol-
csességeit. A szerz6 azzal folytatja, hogy a régi korok embere nem csupan szoéra-
kozasbol mesélt, hanem azért, hogy a mesékben follelheté bolcsességek segitsé-
gével valaszt talaljon sajat kérdéseire.

A mesék szimbolikus képeikkel és cselekményeikkel nagyon mély, intuitiv tu-
dast és sejtéseket jelenitenek meg az élet misztériumarol, a lélekben lejatszodo
folyamatokrol.

Antalfai Marta (2014) egyetért Boldizsar Ildik6 (2010) mesekutatoval abban,
hogy a mesék 1ényegében valaszt adnak minden olyan kérdésre, mellyel életink
soran szembesilink, a testvérféltékenységtol kezdve a szilloktdl valo levalasig.
Ezért a meseterapia abbol a felismerésbdl indul ki, hogy az emberi 1élekben fel-
merul6 konfliktusok szimbolikus formaban megtalalhatok a mesékben is.
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Antalfai Marta (2014) tovabba hangsulyozza, hogy a mesék gyogyito hatassal
rendelkeznek. A mesék a lélek tukrei, altaluk belelatunk a lélek mukodésébe.
A mesékben a sajat problémainkkal talalkozunk, belsé kiizdelem egy élethelyzet-
tel, egy bizonyos problémaval valo szembenézés.

Ahogy a mesehds utnak indul a mese elején, gy indul el az ember is életut-
jan. Antalfai Marta (2014) kifejti, hogy a mesehds Gtja az életut egy-egy fejlodési
szakaszat szimbolizalja. Ahogy a mesében a hés, Ugy az életben is szamtalan va-
lasztasi lehet6séggel talaljuk magunkat szemben. Ezek a valasztasi helyzetek és
dontési sziikségletek lényegében a személyiségfejlodés egy-egy lépcséfokanal, és
ezt az adott lépcsofokot szimbolizaljak, ilyen példaul a kisiskolaskorbdl a serdii-
l6korba valo atlépés.

A meseterapia alkalmazasa gyermekeknél

A gyermeken sokszor fesziltségek, szorongasok, félelmek uralkodnak el, nem
tudja kezelni érzelmi élete ambivalencigjat, és dithos a tehetetlensége miatt. Mi-
vel testi és lelki adottsagai, akaratanak fejletlensége, alacsony frusztraciotoleran-
cidgja még nem teszi lehetévé, hogy egy feln6tth6z hasonléan eligazodjon a sajat
kicsiségéhez mérten oriasi, bonyolult kiilsé és még bonyolultabb belsé vilagaban,
emiatt sokszor tehetetlennek érzi magat. Ennek megoldasahoz természetesen
nem elegend6 egy megfelel6 torténet elévarazslasa, amibdl a gyermek megta-
nulja, megérti, hogy mit is kell csinalni, és maris ,gombnyomasra” megoldodnak
a dolgok. Mindenféle kioktatas, hasonlitgatas egy mesén, torténeten keresztul el-
lentétesen hat, mert a gyermekben pont azt a problémat er6siti meg, hogy kép-
telen megfelelni, azt €li meg, hogy elégedetlenek vele. (Kadar Annamaria, 2013)
A kisgyermek nagyon nehezen tudja megfogalmazni érzelmi problémait, csu-
pan érzések szintjén éli meg a feszité allapotot. Szamtalan olyan feladattal kell
megbirkoznia, amelyek nagy megprobaltatasok elé allitjak: le kell valnia sziileir6l,
meg kell tanulnia kezelni a félelmeit, késleltetni a vagyait, elfogadni a testvérét,
legy6zni a testvérféltékenység érzését. A gyermek gyakran atéli az érzések ambi-
s6 érzései el6tt. Hogyha a szil6 teljesitményorientalt, ha nagyon magasra helyezi
a mércét, vagy atadja a gyermeknek sajat szorongasait, bizonytalansagat, felnott
szerepbe emeli a gyermeket, ha értelmezi a gyermek problémait, ha semmibe
veszi és lekicsinyli a gyermek félelmeit, szorongasait, akkor még jobban kibillent-
heti a gyermeket az amugy is ingatag egyensulyi allapotb6l. Elményeit a gyermek
szimbolikusan tudja kifejezni, attéve jatékba és mesébe, ahol képek segitségével
dolgozik, kivetitve diihét, haragjat egy allatfiguraba, vagy mesehallgatas kézben
egy negativ szereplore.

A mesék az érzelmek kivaltasat teszik lehet6vé, az Gjrahallgatasa pedig lehet6-
séget ad szamukra, hogy ezeket Ujbol és Gjbol atéljék. Mivel a torténetnek nem
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6 a szerepldje, nem kell ugyanugy félnie, mint a valosagos helyzetekben, igy egy
biztos kornyezetben tapasztalja meg a kiilonb6z6 élményeket. Ha tobbszér me-
séltet egy mesét, ennek kapcsan azokat a félelmeit, aggodalmat, szorongasait is-
merhetjik meg, amelyekkel kiizd.

Antalfai Marta (2008) szerint a rémiszt6, negativ mesehdsok elengedhetetlen
szerepet toltenek be a gyermekek személyiségfejlodésében. A gyerekek lelkében
sok testetlen, konkrét targyhoz nem kot6d6 szorongas lapul. A mesében felbuk-
kano sarkanyok, boszorkanyok és a tobbiek segitenek nekik abban, hogy testet
6ltson ez az artikulalatlan félelem. A sarkanyokat le lehet rajzolni, ezaltal meg
lehet szeliditeni.

A mese szocialis, segit6 szerepe

A mese, mint terapias eszkdz nagy jelent6séggel bir a segité szakmat végzok ko-
rében. A mese tOrténete azon tul, hogy szorakoztat, bels6 vilagunkban képekké
transzformalodik, ezaltal érzelmeinket is mozgositja. Antalfai Marta (2008) hang-
sulyozza, hogy a mesék felhasznalhatok mind az egyéni terapiaban, mind a ta-
nacsad6i munka részeként és 6nalléan, meseterapias csoportban. Mivel a mese
fontos szerepet tolt be az egészségmegorzésben, ezért a modszer egyik lényeges
része, hogy a paciens gyermekkori kedvenc meséje is feldolgozasra keril. Ugyan-
is a kedvenc mesében benne rejlik a leendé sors, €letfeladat, amit a késébbiekben
fel lehet ismerni, dolgozni lehet rajta. A gyerekek, akik folyton egy mesét kove-
telnek, megéreznek valamit ebbdl, és rendszerint ki tudjak valasztani a mesében
~sajat szerepulket”. A szerz6 azzal folytatja, hogy a mese megnyitja a lélek legbelsd,
legintimebb részébe vezet6 kis ajtot. A mesék mint pszichés automatizmusok,
nem fiiggnek az én-tudat kontrolljatol. Az elbeszél6 pszichéjének spontan 6nab-
razolasai. A mese képeire kivetilhetnek, s szimbolumvilagaban testet 6lthetnek
érzéseink, érzelmeink, motivacioink, vagyainak, tudattalan vilagunk inditékai és
uzenetei. A szerz6 konyvében egy példan keresztill szemlélteti allitasait. Napja-
inkban egyre gyakoribb a nyers, 6ncélu agresszié. Viszont a mese belsé vilaga,
mint a belsé vilag és a kulvilag kozotti 6sszekoté hid, egyben transzformacios
lehet6séget is nyujt. Az archetipikus viselkedésmintakat €s az 6sztonenergia-
kat képpé transzformalja. A mese cselekménye soran ezek a képek atalakulnak.
A gyermekek esetében arrdl van sz6, hogy mikor a farkas elnyeri mélto biintetését
a mesében, a gyermekben is helyreall az egyensuly. A gyermek farkasra vetitett
félelmei, agresszidja ugyanis nem az eredeti targyat szallja meg (apa/anya vagy
mas személy), hanem a feszlltség egy mesebeli alakra, jelen példaban egy farkas-
ravetll és a mese hatasara oldodik fel. Kdnnyebben ki tud békiilni igy a gyermek
azzal a valosagos személlyel, amely a félelmet és a szorongast kivaltotta beldle.
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Gyenes Gabor illusztracioja Polgar Aniké Paleocsonteves cimu
verseskotetében (Anser Kiado, 2019)

90 TANULMANY



