JUHASZ KORNELIA

Processus et effectus

Hallgass ram!

Nyugi, nem vagyok démon, pedig a kezem a fejedre teszem,
és hollo se vagyok,

nem ,soha-", hanem ,nomar”

a szovegem, ahogy mogéd lépek az irdasztalodnal.
Elviszlek magammal.

Gyerunk!

Engedd el magad!

A bal tenyeremet a homlokodra cstisztatom, olvadnak az ujjaim,
cseppjei a szemedbe szivarognak

és az orrodba.

Ez... Hangsulyozom: Ez még nem f{3j.

Majd jut mas.

Félhetsz, ha szeretnél, de ett6]l nagyobb biztonsagban meg nem élheted,
amibe beleviszlek.

Egy titokba...

Csitulj, lelkem!

Csak figyel;!

Erezni hivlak.

A szadba is jut bel6lem,

a szavaim a szavaidda lesznek.

Te és én

olvadunk.

Abe és a ki kozt oszcillalunk kicsit még.

Hatarmenti hontalanok lesziink egy pillanatra.

Ki? Kicsoda vagyok? Vagyunk?

A jobbom az asztallapon pihentetett jobbodra teszem,
haj- és veréerek valnak

egy rendszerré.

A széked taml3ja eltlinik,

mellkasom sulyat érzed a hatadon.

Erzed. Nyomas.

Mondom: Nyomas!

Indulunk.
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Mi vagyunk, mig suhanunk az id6 hullamain,
aztan ebben az régi-uj mostban

énmagad az 6nmagad.

Szoritok neked!

L

Te meg szoritod.

Ugy, hogy ropognak az apré csontok az ujjaidban.
Az asztal széle nem panaszkodik, a kezeid fajdalmat meg nem érzed.
Lefagysz.

Varsz.

Csak maradj nyugodtan!

Nem halalt,

hanem enyhtlést hoz most a tiirelem.

Hosszan be, gyorsan Kki...

Beee - ki.

Beee - ki.

Mar birsz s6hajtani.

Lassan jo lesz.

Ranézel a karoradra:

fél perces hullam hét percenként.

Az még birhaté.

2.

Nagyanyad mondasa jut eszedbe:

»a dolgos kezek, boldog kezek”.

Ujabb maroknyi tésztat fogsz a kezedbe.
Olajsistergés, gurul6 jatékkockak, kacagas, szokasos neszek.
Még otthon vagy,

nyugtatod magad.

Cél: ne panikoljon az agy.

Adrenalin és oxitocin harcabol j6 nem fakad.

Az asztaltol a suit6hoz fordulsz, s6hajtasz.

Ugyis az a triikk, hogy ne figyelj a kin kozeledtére.
Az olajba egy ujabb tésztaaldozatot hajitasz,

Majd ujra leallsz. Figyelsz a 1égzés mikéntjére.

Beee — ki.
Beee — ki.
Ora...

Beee — ki.
Meddig birod?
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Nem tudod...

Nyugtatas: amig a szamolas nem fog ki rajtad,
(félperces 7 percenként)

addig még csak rakjad!

Halomba, j6 csaladanyaként.

Arra gondolsz, ma lesz egy fajjdalmas-fontos dolgod,
de ezt a langost még, ha beledoglesz is, megcsinalod!

3.

Forrésagban, ételszagban, 6tpercenként heves kinban

zihalé nyomorodban,

ahogy alldogalsz az ablaknal

(kéznél van szoritasra a parkany,

ulni meg f3j),

arra gondolsz, hogy a fajdalom rémkoppantoi tegnap éjjel tizt6l
doérémbolnek nalad.

15, 10, 9 és fél, 7 percenként abajgatnak, valamire (valakire) varnak.
Ha kilométerdrat hordanal a csuklédon karora helyett,

mar megmasztad volna a Krivant, vagy akarmelyik hegyet,
feszll6 hasad annyiszor hajtott téged végig az uton.
Furdészoba-konyha... Fiirdészoba-konyha... Folyton!
Furdészoba-félutig jutsz vissza.

Hadd folyjon, aminek ki kell jénnie!

Vizelet, nyakdug6 darabkak, urtlék.

Ha optimizmusod nem lett volna mar szintén toalett-to6ltelék,
annak orulhetnél, hogy a bedntést biztosan meguszod.

Erzed, aludnod kéne, de még huzod.

4.

Ott egy kollégad a jardan.

Kacsazik serényen, mélan.

Kicsi nyaka, nagy a hasa...

Gondolod te, a masik torokbasa.

Tegnap este még te is sétaltal.

Azo6ta mennyit valtoztal!

Akkor még a férjedtol azt tudakoltad,

hogy ugye azért a kecsességedet megtartottad

és nem Ugy jarsz, mint egy pingvin vagy egy hizott pulyka.
Nevettetek.

Akkor még igen...

Futottal, fociztal, emelgetted a tizkilos gyerekedet,
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azaz az egy és fél éves ,nagyfiad” labdat rugott,

a kisebbik belilrdl téged,

azt érezted, olyan nyugalmasan szép a nyareste és az €let.
Erezted azt is, hogy be-befesziil a hasad,

de elengedted mar a siettetést: majd, ha akar, hasad.

5.

Az etetés megvolt.

Enni mar nem kér a tested.

Tegnap 6ta végigmentél jo par szinten, és sokszor azzal biztattad
magad, hogy rosszabb mar

nem lehet.

Hazug jaték.

Néha egy emelettel feljebb, majd kettével lejjebb lifteztél a fajdalom
toronyhazaban.

Keveredés... Tul kaotikus...

Még nincs ritmika, nincs egyenletes fokozas...

Beee - ki.

Beee - ki.

Még jol vagy.

Volt mar:

sajgas, (mintha a fajdalom szelleme bujt volna a tagjaiba,

kozéprdl hoditott meg maganak beldled egyre nagyobb teret),
remegés minden porcikadban,

haskeményedés, (mintha dinnyét loptal volna a felséd ala dugva,

s tompan fajna a biin emléke),

forr6 fajdalom, (mintha egy lathatatlan pokréc tekeredne a hasad és a
derekad koré,

s ellened fordulna hirtelen, szorit, éget, nyilall),

aztan ropogasok, (mintha valaki kampokat akasztott volna a meden-
cecsontod kerek lyukaiba,

oda a csip6d bére ala és huzna,

egyre csak huizna 6ket lefelé az egyre nagyobb suly).

Szétszakadok! — az elméd néha azt kialtja,

de a tapasztalataid védenek a vakhittol.

Aztan mintha Gvegszilankok roncsolnanak belilrol.
Fajdalomvaltozatok kavargasaban jonnek a gonosz hullamok.

Az enyhtlés idején pedig érzed, az egész mizéria értelme is tesz rola,
hogy éber marad;.

Mozog a hasad, mintha hastancolnal, pedig masvalaki ropja.
Benned.
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Itt is, ott is kitiremkedik egy labacska, kezecske, vagy valami.
Turelem!

5.

Talan ,Not today!” a jelszo.

A fejedben annyi a szo.

Osszerakhatnal magadnak valami biztat6t, valami nagyot,
de csak annyi telik:

Lehet, hogy szenvedek még egy napot.

Belul 6sztonszintre fogysz.

Két fajas kozt lassan és 6vatosan a konyhai heverére rogysz
Az oradra pillantasz (13:18), az er6d cserben hagy.

Csak faradt, faradt, faradt vagy.

5 és fél...

Mar nem félsz

csak sullyedsz.

Folyékonnya ernyedsz

a sOtétben

és ebben a képlékeny térben

ny0szorgdn tiktakolo o6ra folyik melléd a falrol.
Fali-Dali fog korbe minden oldalrol,

Olel... Szorit... Es...

Tavoli szarvasbo6gés...

Talan hat?

Az 6radon 13:24?

Alvasbol hatpercnyi jart.

Kitép az az ocsmany, orditozo allat az alombol,

és rajossz, te vagy az, a te torkodbol

jon az orditas,

mert sikit a tested is, az talalt utat a torkodon at.
Futas!

Remeg6 labakon santikalva sietsz a flird6szobaba.
AWC-nél meginogsz.

Le fogsz tudni tilni?

Sikerul, de azonnal kezded megbanni,

mert jon a hullam,

és mintha goércs marna a combtoveidbe, hasznalhatatlanok a labaid.
A karimat szorito tenyereid tamasztanak.

De meddig?
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Aztan ropke enyhtilés.

Ismét érzed a labaidat

meg hogy valami szivarog bel6led.
Mozgasba lendit, hogy magadra parancsolsz:
Nincs 1d6d itt kinlédni, ribanc! Indulas!

7.

4 percenként jonnek

és egyre durvabbak.

Azt hitted, nem birsz mar lezuhanyozni, de megoldottad.
Fujtatva karomkodtal parszor, de elmosta a viz.
Folyékony a fajdalom is.

Sunyin fojtogato, ha né a szintje.

Sietni kell!

8.

Minden kedvességedet, azt a maradékot

a szerelmetes soférodnek tartogatod.

A fiatokkal elszunnyadt 6 is. Izgul érted, abba faradt ki.
— Kedveseeem - suttogod lagyan.

Finoman razogatod,

majd mikor a fajdalom az alhasadba mar,

fokozod a hangerd6t, de még mindig halkan:

— Apjaaaa. Indulni kéne...

Majdnem pofan sikitod, ahogy a kin végigaramlik rajtad,
de raharapsz a rikoltasra.

Az agy szélét markolod, mig Gjra sz6lni birsz.

Razod a vallat és diuhodten kiabalsz:

— Ebredj, mar basszameg!

Oltoztesd a gyereket,

rohamtaskat a kocsibal!

Indulunk!

9.

A dith még mindig jobb, mint a félelem.

A fajdalmak kozotti tiszta pillanatokban

stimmolod magad.

Cukkolod, mint egy gonosz edzé.

Meg tudod csinalni!

Csak hat lépcséfok! Nyugi, nem szégyen megallni, de tessék folytatni!
Gyerunk!
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Alégzésre figyelsz, meg hogy csendben marad;.

Meégse ijesztheted meg a gyerekedet, aki hamarosan az id6sebbik lesz.
Nyoszorogve szeded a levegot, de haladsz.

Eréltetett menet level 99.

Mar csak 10 1épés a kocsiig.

Mondom, hogy 10!

Képszakadasok Uresjarataiban haladsz.

Elmondod, és igyekszel meggy6zonek tlinni, ahogy bizonygatod,
nem faj annyira, mint amennyire tinik,

és ha ny6szorogsz, azt csak engedjék el.

Megesik.

Kanyar... Fajdalom... Markolod a biztonsagi 6vet.

Nem szol zene a radiobol.

Mar az a luktetés benned is tal sok.

Nem emlékszel, hogy tudtal kiszallni.

Felmondta a szolgalatot a térérzékelésed.

Csak az orrod utan,

két elnyoszorgott , Istenem, széthasadok!” kozt csak haladsz tovabb.
Puszik (arra gondolsz, ha meghalnal, bannad, hogy kihagytad).

Es azt mondod:

— Mindent megteszek azért, hogy mindketten taléljuk. Visszatérek!
Es belépsz (még viszonylag jol allsz a reménnyel).

11. (avagy most mar mindegy)

Nonszensz az egész, de az 6sztonlét amplitidéjanak kézelében is
maradt benned némi

udvariassag. K6szonsz, bemutatkozol és koz16d:

~Asszem, szilni fogok.”

12.

Leadsz minden feleslegeset.

Az adataidat, irataidat, ruhaidat,

de a fura humorodbdl megtartasz egy keveset.

Arra gondolsz, hogy ,legalabb nem csikos”, ahogy a haloinged felve-
szed,

és fogadkozol,

ha kozlik, zuhanyozni visznek,

menekilore veszed, akarhogy is f3;.
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18.

,JOl lent van a hasa, anyuka, ebb6l mindjart baba lesz!”
»Szuper — mondod, de kézben azt gondolod: ,Nem mondod,
bazmeg! Azt hittem, alien!”

14.

Erzed a fehérité kaparos szagat.

Maskor zavarna, de most csak...

Hoha, héha, hoha, ho,

pihenni volna jo,

de nincs alvas!

Kétpercenként ék vagodik a hasad alsé részébe és onnan szét.
Szijakat tekernek koréd,

ront a helyzeten.

Mintha Givegcserepek 6rvénylenének benned.

Hogy kibird, a mennyezet repedését szuggeralod a szivverés harci
indul6ja kézben.

Egy pontba vezeted bele a kint és szamolsz fejben.

Amig tudsz szamolni, még messze a végjaték.

15.

A sziinetek a barataid.

Ott sompolyog latszatnyugalmuk maza alatt a fajdalom,

de jelen helyzetben megteszik.

Akkor szérakoztatod magad,

morbid, de mikoédoképes modon.

A Lehetne rosszabb is gondolatjatékod van programon:

Ha a gumiszalagok lancok lennének,

az EKG gép meg kisradio,

a fehér csempékkel, meg a fekete fugaval

lehetnél a Firész egyik epizodjaban.

,Hello, anyuka, volna egy Kkis jaték...”

Vagy:

Ha a Spordaban a f6hés az 6ceanban lebegve megszilt, akkor neked is
menni fog.

Ahogy kisebb panikhullam jonne rad

a kilatastalansag fekete ujjlenyomatait latva a sarokban (penész),
azt gondolod és még egy mosolyra is futja:

— Mondd, Vergilius, ez mar a pokol?

— Neeem, ezt a helyet ugy hivjak: allami kérhaz.
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A&aa! Asszem 17?

A nyugalom pillanatainak meg van a blintetése.

Lazul a test, gyorsul a tagulas.

A kovetkez6 hullamnal, ivbe fesziil a hatad,

mint mikor a régi Majmok bolygojaban elektrosokkal vallattak Cézart,
vagy mintha Ordégiizéset jatszanal nagy unalmadban.

Létezik ilyen fajdalom?

Ez normalis?

Szabadkozol, hogy sose szoktal igy kiabalni.

— Csak, nyugodtan! — vonja meg a vallat a névér. — Itt nem szokas
szemérmeskedni.

10

(Igen, 10! NEM TETSZIK VALAMI?!)

Pont ennyi centire tagultal,

legalabbis azt mondja egy névérke.

— Es hany centi kell? — tudakolod.

Atvillan az agyadon, hogy reméled, nem ragad a fejedben az a buta
dalocska,

ha mar igy is van elég bajod.

Aztan az Gjabb kinhullam kimossa azokat a hupikék kis dogoket a
fejedbdl

és a fajdalom zugasaban felfogod,

hogy nem centikre,

hanem az orvosra kell varni.

Tuarelem...

9

A tested azt koveteli, minden porcikad azt skandalja, nyomj,
de nem szabad.

Folyékony vagy te is.

Nyikorog minden lélegzetvételed.

Menned kell!

Azt gondolod,

nem fog menni.
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8...

neeem a polc szakadt le, hanem valami ki.

A névérke kéri, hogy massz fel a vizsgaloszékre.
Nana, hogy akkor jon az Gjabb fajdalomloket.
Megtorpansz a fellépoként szolgalo fémsamlin,
megroggyanva,

mint a Szabadsagszobor, ha épp jon ra a szapora.
Aztan feljebb kiizd6d magad.

Mennyi hegyet megmasztal! Hogy egy szék kifogjon rajtad, nem
lehet!

Csak egy pendulést érzel...

Burokrepesztés.

Csorgedezik valami meleg.

Latod az orvost.

Aszongya, mehet.

7

Mar megint eréltetett menet.

Sziilészoba...

Sikitasz egyet!

Képszakadas ...

Es mar allsz a helyiség kozepén, a csempézett padlon
(amugy a papucsodat is valahol elhagytad)

szoritod a sarga mubort a szil6szék karfajan.

— Nehogy nyomjon, mert szakadni fog a gatja!

Hallod magad, hogy mondod: — Igyekszem, csak nehéz!
Sipolé zihalasod kézben alig hallod, hogy a névérke megjegyzi:
lesz még rosszabb is.

666
Aztakurvaaaaaaaaa!

5

Ahol ekkora fajdalom van, ott te is fajdalom vagy.

Nem tudod, mi voltal, csak egy nagy sikoly vagy.
Be-ki-be-ki-be-ki.

Még a légzésutemet is eltéveszted, baszki!

Szamolni mar harom kialtasnyi végtelen 6ta nem tudsz.
Mar nincsenek kulon tagjaid, csak egy nagy fajdalom vagy
par gondolattéredékkel.
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Felhuzod magad a sziil6székre. Hiilye név.
Mintha 6 sziilne és nem te.

Rad keruilnek a gumiszalagok,

Ujra hallod azt a makacs szivverésdobszolot.
Megrag még belulrdl parszor a kicsi,
mintha tudakolna:

no, mi van mar?

3... Csak a kin a parom.

At kell allitani azt a franya széket is, mert nem érik el a labaid a
kengyelt.

Olyan, mintha Grutazoésat jatszananak veled.
De te nem akarsz jatszani.

Mar nem kérsz elnézést a kiabalasért.
Sikoltasz.

(kovetkez6 hullam)

Szuggeralod magadnak, hogy csak ne nyomj.
Szinte megerdszakolod magad a tiltassal.
Majd kirtugja magat a gyerek,

mint Leonidasz a 800-bdl,

ha sokat tokolnek még.

2

Kett6 névérke meg az orvosno.

Mint valami mornamegtestesiilések a fajdalmam burkaban.
Képszakadas, aztan mar eléd 1ép az orvos,

kicsit lehajol.

Sikitasz.

— No, mi lesz, anyuka? Mar nyomhat!

1

Nem tudod, kimondtad vagy csak gondoltad, hogy ,Kosz, hogy
sz0lsz, basszameg!”,

mert lefoglal, hogy minden porcikad megfeszul.

Mintha mindent ki akarnal 16kni magadbol.

Egy, igen, egy!

Egyetlen nyomas...

(Ez itt Sparta...)

Aztan...
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Végtelen

Még a kin utérezgései szaguldanak végig a tagjaidon,

de azonnali az enyhulés.

Azt gondolod, nem maradt egy cseppnyi eréd sem,

meégis meg birod fogni, amit a mellkasodra raknak.

Forré, malyvarézsaszin, rancos kis test.

Csupa nyak,

meégsem birod megallni,

hogy a nedves kis hajjal boritott fejére ne szoritsd oda az ajkaidat.
Az se zavar, hogy egy kortynyi magzatvizet kop a mellkasodra
— biztos a szimpatia jele —

majd rad kialt.

- Gua...

Te meg aszondod, (valami menét akarsz, de csak ennyire telik):
,Hello, flam, én vagyok az anyad..”

Nyugi,

lélegezz!

Sohajts egy nagyot!

Most mar szétvalunk mi is.

En vagyok én,

Te vagy te.

Ki a hilye:

En (aki mutattam) vagy te (aki figyeltél)?

Miért vittelek magammal?

Mi végre?

Kinozni akartalak?

Zavarba hozni, mint a testmeleg fogantyu az lres villamoson?
Csokkenteni a kinjaim emlékét azzal, hogy belemartalak, mint holmi
kamillas teazacskot?

Irodalmi gyulladascsokkentés zajlott?

Egyik sem.

Megtarthattam volna magamnak az egészet,

de ha mar szavaim kozelébe hozott téged a végzet,
Elarulom a titkot neked:

a poklot jarta meg valaki érted.

Biztosan kicsit mas volt a forma, de egy a lényeg:
Mélyre sullyedve,

Osztonlénnyé lényegulve

harcolt valaki, hogy lehess,

élvezhess, tanulhass, nevethess.
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Elhess és szerethess,
hogy 6nmagad legonmagadabbika lehess.

Akiért lemennek a fajdalom poklaba,

jegyezd meg hamarjaba,
és vésd az elméd és a szived mélyére, pont oda!

Nem lehet mas, csak egy igazi csoda.

@
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