VARGA IMRE

?

(A Reggelnaplobal)

A bortén felé sétalok gondtalanul, tobbedmagammal. Az éplilet a
pozsonyi Duna-parton (a volt tézsdepalota, vagyis), az egyetem
helyén all, mintha a vardombot dthelyezték volna ide. A folyo kivila-
gitva, csonakok ringatoznak a rakpart tévében. Atjdrja egymadst éjsza-
ka és nappal. Amire éppen gondolva léplink, az teremtodik. Kiviilrol
ismerem ezt az épliletet, be most jutok elészor. Ki hitte volna, hogy
beltil tagasabb: magaba nyeli ideutunk terét, a kihalt kiilvarost és az
uj hid innensé részét is, a Védricet, meg a régi gettot. Az udvarban,
ahol mar egyed(il vagyok, kerékpadrt tolva utolér régi baratom, Szila.
Ekkor débbenek ra, hogy miatta jéttem, illetve keriiltem ide. Mihelyt
mellém ér, nekitamadok diihésen. Mindenki tudja rolad, milyen csu-
nya az a te széplelked. Ha kikertldk innen, irok valamelyik kiadva-
nyodrol, hadd tudja meg a vilag, miben ligykédsz. Ha te igy, valaszol
sértodotten, akkor hasztalan varod a nyomdaban Ievo verseskényved
megjelenését. Tudom, mit érdemelsz. Ezt a bortdnt, ezt a maganyt.

Amit idejévet mondtam egy nének, vajon még ervényes-e? Bar
megszdkni lehetetlen innen, dthatolok a falon. Ez a gondolat erdt ad,
s magdra hagyom a kerékparjat letdmaszto baratomat. Madiris az udva-
ron jarkalokat kérdezgetem, merre a rabfelvetel. Mutatjak. Beallok egy
sor végere. Ahova beléplink, ott a vasracs, a rendkiviili helyzet, a rab-
felvétel miatt félgéngydlve. Bellilrél viszont nem az udvarra latni,
hanem a kazanhazra vagy mosodara inkabb. Sirin gomolyog a viz-
g6z. A rabiroda a cellank is egyben, s a kézepe felé dombszerien
emelkedé fekhelyek kézt a nyilvanos vizeldékhez hasonlo csempézett
valaszfalak. A falak tévében, satortaskaban tarka (sarga meg piros
szind) takarok. Lathatoan agyonhasznaltak. A mosas sem vette ki
beléliik a pecséteket, foltokat. Mivel az idézésemet elvesztettem, egy
villamosbérlet fénymdsolatat huzom elé zsebembdl. (Mindegy,
micsodat, itt fognak ugyis.) Mikor telepliltél at Magyarorszagrol?,
kérdi a tisztvisel6 a gytirétt, megporkdlodott, eso dztatta fénymdsola-
tot forgatva. Azt mondanam, hogy €n nem onnan ide, hanem...
Hanem volt neked egy kényvilopas-ligyed is. Nem lopds volt.
Megorzésre hagytam egy ujsagiro ismerdsnél a kényveimet, 6 meg
berakta az évéi kézé. Te meg nyilvan visszaloptad. Neeem!!!, kétség-
beesetten feltivoltok, atkéltézésem utan nala maradtak. A sirjaban.

A bérténirnok elsé kérdése, az atteleptileés mikorja, még mindig
keresi bennem a valaszt. Mig fogva leszek, majd csak megtalalja.
Hogyan alszom itt ezen az emelkedd, kemény padozaton? Ne légy
tirelmetlen, minden kidertil, még mielbtt kiszabadulsz.
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Bértén — a testem (a lélek, az elfojtott indulatok bortdne). Szorité helyzet, tehetetlenség.
Kényv — a szellem kapuja, ezt hozza Szila, ennek a jelét; szoval a kényv bejarat a pokol
és menny, a bels6 végtelen felé. (A kéltonek, ironak viszont bejarat és kijarat is egyben.)
Az udvar — a csalad cellaudvara. Vajon mit keres itt Szila, raaddsul kerékparral? Az
alkotasra figyelmeztet? Arra, hogy a teremtéeré a bérténben is velem marad? Hogy nincs
bennem hala? Hogy nem maradtam a gyerekeim mellett? A valas lehetetlenségére?

A folyo meg a vizében ringat6z6 csonakok — az életer draddsa, megtorpandsa, a szép
pillanatok lampionos ringatézdsa. A szeretkezés; a most végtelene. Nekem a foly6 a
menekilés Utja is lehet majd, miutan atjéttem a falon, bar fények égnek rajta, s igy erre
sz6kndm lehetetlen. Minden mozdulatom lathato, nyilvanos.

Bortonben lenni: tehetetlenség, veszteglés, ,lenyligozottség”.

Fekidném a valaszfal alatt: cselekvésképtelenség, lustasag.

A racson tul gomolygo gbz: feszulS erd, a tevékeny id6szak, amelyik — mar még? —
tdal van. (Szauna, gézkabin jelzése is: a megtisztulas€, méregtelenitésé).

A csempe: sterilitas.

A takaro szine: piros (az €let és vér melegsége, a keletkezés szine), sarga (a napé,
értelemé, a cselekvéd tudaté).

Az or: az 6nkontroll, 6vatossagra int. (Elég durva ficko, raadasul otromban gyanusit-
gat is.)

Az utcak, a gondtalan kilvilag. A vidam uton levés. Az utca: a varos —hazak kozé zart
— tao-ja.

Az irds s a gyors képmagyarazat hajnali fél négyig elhizodik, s utana még raolvasok egy
kicsit. A megfejtés majd kemény napkdézi munka lesz, beleoldodas a megiras, megfejtés
oréomeibe €s gondjaiba-bajaiba.

Eletfeladat.

Hogy adhato at szavakkal egy kép, amelybe az emlékezetet is beleirjuk? Hogyan teheté
kodzossé egy személyes emlék?

Van-e egyaltalan személyes? Vajon a személyes legmélye nem kézds-e mar?

Van-e értelme a leirasnak, ha nem lesz beleérzé olvasdja? Van-e értelme a tisztazasi
szandéknak? Ki el6tt tisztdaznom? Koérbejarva nem zavarom-e jobban dssze a homalyos
alomképeket?

Milyen érzéseim voltak az Almomban? Mi maradt mostanra bel6lik? El6szor az a kony-
nyedség, gondtalansag, ahogy masokkal egyiitt sétalok majdani rabsdagom helyszine felé.
A foly6 (ndiesen lagy) ringatozasa, a kivilagitott kikoté — tancol velem a fény, a termé-
szet. Az a karnevali vidamsag, ahogy annak idején évfolyamtarsaimmal az egyetem felé
ballagtunk, sétaltunk, ugrandoztunk! De hova tlnnek hirtelen a tarsaim? Nem tudom,
mikor vesztettem el Sket szem el6l. Hogy valt egyszerre maganyossa, majd fogsagga az
€let? A vidam Osszetartozas érzésébol mi lett? Civakodas; fenekedés a régi jo szévetsé-
gesre, baratra. Mi az a rossz €rzé€s, ami én ébenne vagyok?

A Dbortdnér kérdése pedig teljes zavart tamaszt. Kiforditja a valosagot. De hat mi a
valosag? Az alomkép van-e kézelebb hozza, vagy a kdéznapjaim, az adatok, a tények?
Tudatos vagyok-e kapcsolataimban, illetve, hogy ne legyen a megnevezésben semmi
kimodoltsag, nyitott, megértd vagyok-e? Képes vagyok-e ra, hogy sérelmeimen tdljutva
apoljam a baratsagot? Aki —ha mégoly képteleniil is — rakérdez életem fordulopontjaira,
meért valik rabtartomma, smasszeremmeé? Tele félreértéssel, képtelenséggel ez az alom.
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Az életem ugyancsak.

Az a hirtelen fordulat, ahogy vidam sétalobol egyszerre fogoly leszek! Mi tett rabba? Hogy
besétaltam — gyanutlanul? kivancsisagbol? hidsagbodl? kivagyisagbol? — a falak k6zé? Az
ismereteimnek, a vélt tudasnak lettem rabja? Az attelepiilésem tett gyamoltalannd, fegyenc-
cé? Az ismert vilag, barataim elhagydsa? Széval besétaltam a bortdénémbe, bar kezdetben
belilrél befogadoan tagasnak latszik. Megsziintek a vidam, szabad utcai kapcsolataim. S
vajon csak az almomban vagy valdjaban is?

Mit jelenthet még a bortén? Az alom idSpontjaban talan olyan kérilményekhez, embe-
rekhez és esemeényekhez valo kétédést, amelyektdl €s/vagy akiktdl meg kéne szabadulnom?

Vagy inkabb kiuttalansagot? Az életem megdermedt, egy helyzet magaba zart?

Vagy éppenhogy ez a tagas bortén a biztonsag nekem — foltos, de meleg takardival, a napi
ellatassal. Végil is: tetd van a fejem folott, falak is koréttem. A fal védelmet nyujt, igaz, be is
zar. Akar a tulsagos vagy a kilsé biztonsag utan, amikor masok szemében szeretném latni az
elismerést, megbecsiilést; ez is elvalaszthat szabadsdggomtél. Onmagam rabjava tesz. Ha raéb-
redek szabadsagomra, a fal magatdl elttinik, minden (képi, fogalmi) vonatkozasaval egyiitt. Mi
az, ami magamra €breszt? Képes vagyok-e a (kapcsolatok, félreértések) rabsag(a)bol tudatos-
saggal, jelenléttel, elfogadassal szabadsagot teremteni? S az €letemben is?

Vagy ez a pozsonyi helyszinl bortdn inkabb a vagyakat jelentené? Vagyakozast valami
tavollevd, elmult utan. A koronazovaros lenne? Ifjukori sétaink, csavargasaink a Duna-parton?
A mult fogsagaba esett idom 6romeit, €letmamorat, kalandjait, szerelmeit, akkori (kétes)
népszerldségemet vagyom vissza?

A szabadulas a rabtdl fligg. Folismeri, hogy a bortonfalai illdziok: a rabsag dalomképe (fogal-
ma) nem valosag. De az attéréshez, a felébredéshez tetter6 kéne. A csempeék steril felllete
helyett €16 tisztasag. Az eszményi élet helyett a meglévobol teremteni nyitottsagot, szabad-
sagot.

Ezt ki mondja és kinek? Van-e olyan tudas, amit csak fogalmakkal adhatok at magamnak?
Hova visznek a szavaim? Kell-e értelmeznem, megfejtenem, ami van. Nem elég, ha atélem

a legmélyé€ig? Nem elég csendben maradnom?
Amig kérdéseim vannak, kimondom, s6t: leirom &ket.

Csak kisétalni a cellabol. Az egyik fal helyét elfoglalé racs még fol van géngyodlve.
De ez is csak kep; volt.
Ebredj fol, eltlint a borton!

S itt a szabadban, mi az a hisz (vélt) dolog, ami kedvemre val6?

1. természetjards, erdei sétak

2. szauna, uszas

3. olvasas

4. képzelet, abrandozas

5. tartalmas, mély beszélgetések

6. szép lanyokkal

7. zenehallgatas

8. transzlégzeés

9. szemlélédés (zazen)

10. kerti munka, virdgok kozt, cseresznyeszedés
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11. utazgatas (a parommal)

12. fézés (vegetarianus ételek)

13. irds (verseké, ha nehéz is bevallanom)

14. jéga (oktatas)

15. szeretkezés

16. szimbdlumok

17. gydégynévények

18. képek, festmények, szinek (szemlélodés, élvezet)
19. szamitégépezés

20. mindig valami mas

S a legjobb az lenne, ha lenne egyaltalan nem lenne. Tehat maris minden a legjobb

denne).

A levalasztodas, az ellenallas, az €ned tesz rabba.

Vagyis:

Ki az a masik, akit széplelkiinek almodok?

Kicsoda Szila, akinek nekitamadok diihésen?

Kinek a gyéngéivel van valojaban bajom?

Ki az a n6, akivel megbeszélem a szabaduldas modjat?

Van-e az almomban, aki mas, aki mdsik?

Rakérdezek: az engem rabba nyilvanité hivatalnok kicsoda hat?
S ki a bortébném?

Minden kép, minden alomszereplé a lelkemben teremt&dott, vagyis: mindegyikiik én
vagyok.

De a lélek (a psziché€) honnan teremtédik, s honnan az én?

Hova tér vissza ez az én, mikor felébredek?

Az alom én az éber énbe?

Vagyis ketten vagyok?

Kétféle a tudatossag bennem?

S kétféle Ugy is: bennem és kivilem.

(A nyil6 rozsaé meg a bels6 képeké?)

A targyé €s a megnevezése?

Valaszt nem adhat senki mas.
Nem segithet se modszer, se mester.

Nos: ki az, aki folébredt?
S éber-e most is?

Eber vagy?
Eber?
Vagy?

?
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