Z. NEMETH ISTVAN

Gasztrolitania

Az anyatej izét nem sokaig €lvezhettem,

pedig mennyi minden el volt rejtve benne:
kristalypatakok zené€je, eheté viragok szirma,

a pillango szabadsaga, egy csepp foéldi mennyorszag.
Betoltekeztem hat mitejjel, nehéz s durva higanyaval
a tudomanynak, s lanctalpak fémes izét, hervadt
krizantémok gyokerét, orolt papirgalacsinokat
éreztem benne, meg hogy porbdl lettlnk,

s elporzunk majd ismét nemsokara.

Az étvaggyal gyermekkorom elsé tiz évében
nem volt kilénésebb gond, mindent megettem
az utolsé morzsaig, amit elém tettek.

Azt hiszem, el is poroltak volna, ha ellenkezem,
hat megszoktam, hogy ami a tanyérra kerul,

azt meghagyni nem szabad.

Az iskolai étkezdében nem gy6ztem
csodalkozni azon elvetemiilteken,

akik a levest nagykanallal kioszto tanitot
gondosan megkerilve masikféléért alltak sorba.

Bar anya remekul f6z6tt €s sutott,

mégis a nagymamaknal volt a legjobb nyaralaszni,

mert ott €én diktaltam az étlapot, melyen igencsak sirin
pislogtak a tésztafélék. Hétfon palacsinta, persze turos,
kedden rizskok, magas, mint a Tatra, szerdan szilvasgomboc,
aranygaluska csitortokon, pénteken turos tészta,
szombaton keltgombdc, vasarnap turos-makos-almas rétes,
s kézben sajnaltam, a hét csak hét nap, nem pedig tiz.
Masik nagyanyamnal tébb id6t toltottem, fejedelmi
darakasak €htanuja voltam, de képviselofankot,
almaspitét €s mas sutemeényt is szivesen kebeleztem.
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Erdekes dolog — bér lehet, nem jél emlékezem —, a
betegségek idején elfogyasztott ételekre kés6bb

ra sem birtam nézni, a paradicsomleves, a toltott
paprika, a dinsztelt kaposzta és még néhany étel

volt ilyen rossz emlékd, melyeket késébb rehabilitaltam.

Két dolog van, amit soha meg nem ettem, €s a
vilagbdl is kikerget ,illatuk”: a kaposztas rétes az,
no meg bulntarsa, a kaposztas tészta. Amugy a tobbi
kecskeeledel el6tt sarkig tarva a tanyér.

Gyermekkorom masodik tiz évébol

szivesen emlékszem vissza arra a foiskolas id6szakra,

amikor megprobaltam csak €s kizarolag

epres joghurton létezni. Harom hétig semmi gond nem volt,
a kis uveges taplalék (kettdé korona 6tvenbe kertilt,

abbodl egy volt a visszavalthato tveg) tovabbra is

kizarolagos energiaforrasként szerepelhetett volna,

am jott egy ugynevezett vizitura, ahol alaposan
meggyalogturaztattak (szerzéi jog fenntartva)

€s megsportoltattak benntnket, fiatal pedagogusnévendékeket,
igy kénytelen voltam visszaallni a ,normalis” kajara,

ha nem akartam éhen bolondulni (sic!).

Kar, mert akkortajt szokatlanul kénnytnek éreztem magam,
le is adtam par kilot, s mar éppen kezdtem elfelejteni

a kenyér izét, ami érdekes tudatallapotnak mutatkozott.

Gyermekkorom harmadik tiz évében tortént,

hogy majdnem sikertlt halalra taplalnom magam
fustolt és grillezett csuldkkel. Ha jol emlékszem,

ez a pozsonyi 44-esben tortént, ahol harman
ettink meg két kilogrammot ebbdl a fejedelmi
inyencségbol kenyérrel, mustarral, tormaval,
savanyu kaposztaval, joféle italokkal csusztatva
mindezt a gyomor sététen tatongo,
kiismerhetetlen (de azért nem feneketlen) mélységeibe.
Kalandnak sem volt utols6. Meg is fogadtam, hogy
ha ezt tulélem, mindenféle mértéket betartok
majd, de legalabbis ennyire el nem csabulok.
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Jo néhany évvel késébb tamadt az a gondolatom,
hogy ha nem szeretem a hust, akkor vajon

miért fogyasztom. Elvetemiulésemet tett kdvette,
s aztan ha csak lehetett, mell6ztem az étlaprol.

A rantott hus, a csirkeporkoélt €s hasonlo
husféételek ize mar csak a tavoli multbol
integetett felém (kedvenc képzavarom), a
halfilérél viszont nem mondtam le,

néha virslit meg szalamit is megkockaztattam,
amelyekben — amiota a szojat feltalaltak —
nemigen van hus. Nem tul 6szinte vegetarianizmus
— szaknyelvemen igy nevezem ezt az allapotot.

Gyermekkorom negyedik tiz évében el6szor

a zoldségeke volt a foszerep. A brokkolit annyira imadtam,
hogy képes voltam még kigyomlalni, megkapalni €s
megontodzni is a kertben. A cukkini, a karfiol,

a patiszon, a karalabé és mindenféle rokonsaguk
szivesen latott vendég lett a tanyéromon. B. nejem

a konyhaban tovabbra is halalt megveto batorsaggal
és kisérletez6 kedvvel készitette szamomra a kizarolag
néveényekbdl készilt ujabb ételkulonlegességeket.
Kedvencem az ,Igazi Z6ld Tuz” fantazianevi
vitaminpofon volt, ami tulajdonképpen nem mas,

mint egy Kkis parolt brokkoli tartarmartassal
o6sszemaszatolva. Mindenkinek jo szivvel ajanlottam.

Aztan szolt az orvos, kevés a vérben a vas, valamit
tenni kéne minél elébb, de tényleg. Azota tobb bennem
az asvany, €s Ujra piros a vérem, néznek ram kihtlten
porcos csirkecsontok, s varjak kinn a macskak a joféle
étket, az ajtora felugralnak: ,Piphuds? Van-e bore,

az se baj, ha ropogosra atsult, Isten aldasaval ide véle!”
Amikor Komaromban jarok, egy-egy pizzara be-betérek.
Latom, a pincérnok is megoregedtek velem egyutt, de
amit elém tesznek, az altalaban révid életd.
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