BALOGH ILDIKO

Hataratlépés

A tévé sugasara ébred. Hirtelen fura érzést érez gyomortajékon, ami lekuszik a
labaiba. Rapillant az orara. Be kell élesitenie a szemét, csak a ritmusosan, zoélden
vill6dzo kettéspontot latja. Lassan kitapogatja a szemuivegét az éjjeliszekrényen.
Az tompan koppan a szényegen. Nehezen felul, a sodronyos agy nem koénnyiti
meg a mozgast, hullamzik egy ideig a tulsulyos test alatt. Végigsimitja labait, to-
vabbra is ott van az idegein tancolo fura érzés.

Le kéne fogynia, az biztos segitene. Meg a napi, esti egy liter bort is el kéne
hagynia. J6l belestippedt nemcsak az agyba, hanem ebbe az 6reglegényes 6nsors-
ronto rutinba is. Még jo, hogy a munka tartja benne a lelket, meg latszélag némi
tartast is ad. A nyugdijig kibirja még valahogy azt az 6t évet. Hogy utana mi lesz,
abba nem is akar belegondolni. De ez a bizsergés vagy mi..., fura. Visszadol a kissé
nyirkos vankosra. Eszébe jut az este. Tan tiz éve hullamzott igy az agy.

A gyomra, mintha liftezne, minél jobban prébalja beazonositani ezt az érzést,
annal er6sebben érzi. Mar vibral s terjed szét az egész testében. Nyogve kel fel,
kimegy a vécére, ragyujt. Mélyet szippant a cigibe, amely szokatlanul gyorsan,
sercegve ég, mintha stirgetné a diagnozis felallitasaban.

A meleg zuhany alatt ismét eszébe jut az este, a gyengéd néi kezek érintése.
Furcsa és 4j érzés volt, ahogy reggel, szemét kinyitva, valaki ott pihent mellette.
Nyugtatéan hatott ra. Nézte a lassan, ritmusosan emelkedé hofehér mellkast, az
oszes hajjal keretezett arcot. A torékeny testen megigazitotta 6vatosan a takarot,
oldalt picit betilirte, mint ahogy nagyon-nagyon régen anyukaja tette ugyanigy
vele.

A gyomorliftezés nem mulik, tan zsibbad is. Nézi magat, meztelen testét a ha-
talmas firdészobai tikorben, a mosdoba kapaszkodva. Hanyingere van.

— Mi ez? — kérdi félhangosan sajat szemébe nézve. Nem akar beteg lenni, a
tavalyi bokatorés betett rendesen, a tehetetlenség, itthon topogas, unalom, tarsta-
lansag a depresszio kozelébe sodorta. Gorcs all a gyomraba, szive erételjesebben
ver, ujjai belilulnak a mosdo erételjes szoritasatol.

— Mi ez? - suttogja tukorképének.

- Hat nem tudod?

— Nem - valaszol gondolatban, mikézben szeme kikerekedik az abszurd hely-
zettol. Jol hallotta, vagy képzelodik?
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— Ereztél ilyet valaha? Oszintén!

Kutat a gondolataiban. Talan, valamikor, katonasag utan. Hasonl6 érzés volt,
nem ennyire tulzott, de hasonlé.

- Ugyehogy?!

— Mi az, hogy ugyehogy?! Letisztaztuk el6re! AZ csak egyszer torténhet meg
egy ember életében, csak egyszer! Ezt meg is vitattak joval el6tte. Igaz, 6 ellen-
kezett, nem értett ezzel egyet, de biztositott afeldl, hogy az 6 részérdl sem lesz
semmilyen el6relépés, mert nala meg nincs meg a szikra, és ha elso talalkozasnal
nem volt meg, akkor mar nem is lesz. Tehat tiszta ugy.

— Nincs szivdobogas, nincs euforia, nincs almatlansag, étvagytalansag? Mikor
voltal utoljara a pincében borért?

— Nem tudom. Masfél honapja? Fel sem tlnt...

— Mamoros vagy?! Mennyit fogytal ezalatt az id6 alatt, és miért is méred a su-
lyod?

— Tizenot kil6t... Miért is?

— Megemelkedett a dopamintermelés, a szerotoninszint lecsokkent, emelke-
dett az Osztrogén- és oxitocinszint. Ebben a korban ez azért latvanyos kedélyalla-
pottal jar. Heves szivverés, arcpir, izzadas...

— Mit akarsz ezzel mondani? — szaja beremeg.

— Nézz a szemembe!

— Hogy?

— Gyere egészen kozel a tiikkorhoz, nézd a szemed! Latod?! Most is csak ra gon-
dolsz! Kitagultak a pupillaid. Pillangok a gyomrodban.

— Mi?! Lehetetlen...

— Nyugi, j6 Gton haladsz! Mellékesen jegyzem meg, 6 is. Killdbnben meg mar

huszat leadtal...
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