NAGY ERIKA
A pokol bugyra

Fuggoségben élek, nem tagadom. Egy ,sehonnai, bitang ember” vagyok, aki
évente tObbszor is megfogadom, hogy leszokom a karos szenvedélyemrdl.
Most is ez van, és szanalommal nézek sajat magamra, mert ordibal velem a
lelkiismeretem: minek van a kezedben most is az a biidds bago, ha le akarsz rola szokni?
Ez az utolso. Most tényleg. Soha tobbet nikotin, krakogas. Majd én megmutatom!
Tisztaban vagyok azzal, hogy idegbeteg leszek, hogy szenvedni fogok, de véghez
fogom vinni! Majd cukrot szopogatok, vagy kérédzé allat modjara ragézom
potcselekvésként, mert, ugye, mindenki tudja, szilkséges a potcselekvés, és igy
nem lesznek traumatikus élményeim. Legalabbis remélem. Bar eddig is ezt
tettem, mikor semlegesiteni akartam a nikotin izét a szamban. Sebaj, akkor most
tobbet ragcsalok. Legfeljebb felszedek par kilot. Megéri, nem? J6jjon, aminek
jonnie kell! Holnap azzal kezdem a napot, hogy nem gyujtok ra. Eskiiszoém! Pedig
egy jo kis cigarettazas alatt minden a helyére kertul. Konnyedén. Ezt semmi nem
potolja. Mit beszélek?! Ez nem igaz, kell, hogy potolja valami!

Hajnali fél 6tkor, amikor felébredtem, még nem volt semmi baj. Na, de hét
orakor mar kezdett arra lenni rajtam a hiszti. Ebben az idépontban minden
reggel rutinszeriien kimentem a teraszra, és atadtam magam az élvezeteknek,
duplan, kavéval. De most nem teszem. Ki fogom birni!

Két ora elteltével nem tudok mit kezdeni a kezemmel. Valami hianyzik bel6le.
Hiaba, nagy ur a pszichés beidegz6dés. Dobolni kezdek az ujjaimmal. Idegesito.
Fel tudnam magam pofozni, mert sajat magamat hozom olyan helyzetbe, amely
felemészt. Az agyamban érzem a ritmust, egyre erésebben. Mint egy zombi iilok
a gép elott, és képtelen vagyok normalisan dolgozni, bordsan latok mindent.
Olyan vagyok, mint egy €16 dinamit, amely barmelyik percben robbanhat. Ez
maga a pokol!

Ehség toért ram, és nem, most nem a kulinaris élvezetekre gondolok!
Nikotinéhség lett urra rajtam. De nem adom fel. Nem engedem, hogy az a
szurke gyilkos flist tovabb mérgezzen! Ragot veszek a szamba, és olyan hévvel
ragom, mint egy kér6dzé tehén. Majd azt veszem észre, hogy az izomlaz
kezd elhatalmasodni az allkapcsomban, és kattog, mint akinek ki van kopva
a fogaskereke. Szemétbe vele! A taskamban kotoraszom, kezembe akad egy
tabla csoki, majszolni kezdem. Nem jo, tul édes. Sebaj, van mas! S6s mogyoro,
azt szeretem. Harminc masodpercig, mert egy darab a fogaim ko6zé agyazta be
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magat. Piszkalni kezdem a nyelvemmel. Egészen addig, amig holyagot nem
érzek a nyelvem hegyén. Megdrulok! Meddig lehet ezt ép ésszel kibirni?

Ebéd utan mar csorogni kezdett a nyalam egy szal cigiért. Mit egy szalért?!
Egy slukkal is beértem volna, hogy csékkenjen az egyre jobban elhatalmasodo
fesziltségem. Undok voltam és kibirhatatlan, mindenkinek beszoltam, mindenkit
megsértettem. Ki ez a n6? Ez nem én vagyok! Jarkalok, undorit6 16ttydket iszom.
Potcselekmény.

Feloltoztem, és Utnak indultam. Mindegy, hogy hova, csak el hazulrél! Jo
messzire. A természet kivirult, Gjraéledtek a fak, a fivet szinte harapni lehet.
Ragyogo lombsatrat vont a tavasz arra a parkra is, amelyen atvagtam. Szivtam
magamba a friss levegét, mintha az életem fliggne t6le, s csak mentem céltalanul.
Bele a nagyvilagba. S a nagyvilag mindig produkal valamit, most is érdekes
esemény rajzolodott ki el6ttem. Latom, amint a varosi rendérok egy tisztes
6szes halantéku sofort igazoltatnak. Vagyis, csak szerettek volna igazoltatni, mert
azért nem Ugy van am, ahogy! Mar csak az kellene! Latom, nemcsak én vagyok
megzakkanva. Ez egy kis vigasz a sajat nyomorultsagomra nézve. Az auto6 félig a
jardan, félig az uttesten parkolt, tilos helyen, pedig szemben volt a parkolo, nem
is kicsi. Els6 latasra ugy tlnt, ott lakik a férfi. A masodikra is. Vagy talan csak azt
akartam hinni. Hogy miért foglalkoztam ezzel, magam sem tudom. Vagyis igen,
azért, hogy eltereljem a gondolataimat a dohanyzasrol.

Hogy makacs ember volt az 6reg, az biztos, mert nem mutatott hajlandosagot
arra, hogy igazi rendérnek nézze a egyenruhasokat, annak ellenére, hogy
nyomatékosan bizonygattak, 6k azok, és igen, nekik joguk van arra, amit tesznek.
Nem adta at a papirjait, pedig kérték, st kovetelték téle. Ugy gondolta, nem
targyal velik, s6t, még az ajtot is becsukja. Na, ne, ezt azért mégsem kellett volnal!
Nyilvan az ajto surolta az egyik rendér mellét, mert ezek a szavak kanyarodtak
be a kivancsisaggal kiizd6 hallgjaratomba: Megiitétt, engem, egy rendort? Szalljon ki!
Szalljon ki azonnal, mert megbanja!

Makacs ember, jaj de nagyon makacs! Nem szallt ki, az istennek se, és
igen, megbanta. Vagy nem. A fene tudja, mi jart az 6reg fejében. Szinte egy
mozdulattal kirantottak a zsaruk a volan mogil. H{, ezek am az er6s csavok! Az
emberink allta a sarat, ellenkezett, kiizdott hosiesen, pedig nem kellett volna,
csak a tlzet szitotta. Ranyomtak az autdja motorhazara. Nagyon értették a
dolgukat, mindkét kezét hatracsavartak, és mar vartam, hogy kattanjon a bilincs.
Nem jott be, ez most elmaradt, talan mert otthon felejtették, vagy mert a férfi
oldalbordaja b6sz fenevadként kiszaladt a lakohazbol és sipitozni kezdett éles
hangon: Mit csindalnak? Jaj, mi ez?! Engedjék mar el! Volt dulakodas, kiabalas, de
valahogy nem volt kedvem maradni, s megvarni a végkifejletet. F6leg azutan
nem, hogy egy kivancsi bamészkodo ugy pofékelt a kézelemben, kézel voltam
hozza, hogy kikapjam a kezébdl a csikket. Azért azt még hallottam, hogy egy

SZEPIRAS 27



masik bamészkodo ekképpen véleményezte az ominézus esetet: Ni md, a gadzsok
rosszabbak, mint mi vagyunk... 6lik egymdst... s nagyokat kuncogott.

Faradtam érkeztem haza, faztam is, pedig csak egy orat bolyongtam. Mi van,
mar az id6 is ellenem dolgozik? Senki és semmi nem szan meg engem? Mit
vétettem? Kitartas! Mar csak par ora, és az agyba kertlok, magam mogott hagyva
egy atkozottan atszenvedett napot.

Az ora lassan nyelte a maskor gyorsan szalado perceket, igy volt idém
gondolkodni. Szidtam azt a napot, amikor el6szor vettem a szamba a cigarettat,
és azt is, aki megkostoltatta velem.

Alom, alom, édes alom! Eljott az alvas ideje, s mivel kimerilt voltam, hamar
elszenderiiltem. Ejfélig. Akkor felébredtem, s mohén megittam egy pohar
asvanyvizet. Majd ettem egy almat, és mindent, ami a kezembe keriilt. Csak
ragtam, ragtam, kifulladasig.

Reggel hét ora. Kavét toltok a csészébe, jo erdset, majd kezembe veszem az
ismerds illatot araszté vékony cigarettat €s az ongyujtot. Kecses mozdulattal
ragyyjtok. Lassan szivom magamba a flstot, varok par masodpercet, és
ugyanolyan eleganciaval engedem ki magambol. Megszédulok. Ennek ellenére
huszonnégy 6ra utan el6szor érzem magam jol a béromben.

Tudtam, hogy gyenge vagy, tudtam, hogy nem birod ki! — szo6lalt meg bennem egy
hang. Sajnos igaza van, s ha most még ezek utan is szellemes akarok lenni, akkor
azt mondom, persze nem az én agyambol pattant ki a gondolat, hogy ,olyan
sokat olvastam arrol, hogy milyen veszélyes a dohanyzas, hogy megrémiltem,
és abbahagytam az olvasast”.

Szyksznian Wanda: Triptichon — Diagno6zis
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