Ujabb kormanyzati Megujul az Istvan Bagossy Brothers Megtalaltuk a Garzon-

tamogatas a Ciszternek | Kiraly Iskola udvara a Ligetben haz titkos kertészét!
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Ko6szonet a partnerségért

Polgarmesteri elismerd emlékérmet vehetett at
Lanczi Andras. A Budapesti Corvinus Egyetem
korabbi rektora hat év utan, jinius végével
tavozott a vezetdi székhdl. Az elmilt eszten-
dokben eléviilhetetlen érdemeket szerzett a
székesfehérvari felsdoktatas fejlesztésében.

Lanczi Andras rektorként hat éven
keresztiil irdnyitotta a Budapesti
Corvinus Egyetemet. Gazdasagilag
és szakmailag is stabilizalta hazank
egyik legrangosabb felséoktatasi
intézmeényét. A Székesfehérvaron
kialakitott campus is sokat ko-
szonhet neki. A lek6szoné6 rektor

meghatottan vette at kedden a
Vdroshdzan Cser-Palkovics Andrds
polgarmestertdl és Mészdros Attila
alpolgarmestertdl az elismerést, és
mint mondta, ugy érzi, Székesfe-
hérvar tiszteletbeli polgarra fogadta
6t: , Valoban befejezédott a kozds
munkdnknak az a része, ami az én
poziciombol adodott, de arrol minden-
kit biztosithatok, hogy egy kicsit itthon
érzem magam a vdrosban! Amit tehet-
tem, azt megtettem, és igérem, hogy

a jovoben is megteszem, ami rajtam
muilik, hogy a kialakult jo kapcsolat
tovdbbra is gyiimolcsozo legyen!”
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Ldnczi Andrds elmondta, hogy bdr tehetné, még nem kivdn nyugdijba vonulni. Egyetemi tandr-
ként tovdbbra is részt vesz a Corvinus munkdjdban.

Bdéviilt a személyesen intézhetd iigyek kore

A jarvany enyhiilésére vald tekintettel hoviilt a
személyesen intézhetd iigyek kore a székes-
fehérvari Polgarmesteri Hivatalban.

Julius 12-t61 a Kossuth Lajos utcai
Ugyfélszolgalaton - kizarolag elére
egyeztetett id6pontban, szerdan €s

Tovahbra is heti harom napon élhetiink az
Ugyfélszolgalaton a telefonos iigyfélfoga-
das lehetdségével, az alahbi idopontokhan:

hétfdi napokon 8 és 12, illetve 13 és 16 6ra
kozott

szerdai napokon 8 és 12, illetve 13 és 18
ora kbzott

pénteki napokon 8 és 12 ora kozott

Az Ugyfélszolgalaton személyesen
intézhetd iigyekhen iddpont foglalhaté a
22 537 200-as telefonszamon, valamint az
ugyfelszolgalat@pmhiv.szekesfehervar.hu
e-mail-cimen.

pénteken - személyesen intézhetik
a fehérvariak a Hatosdgi Féosz-
taly Ugyfélkapcsolati és Szocialis
Ellatasi Irodaja feladatkorét érinté
valamennyi tigyet.

A Polgarmesteri Hivatal legtobb
szervezeti egységében azonban
tovabbra sincs személyes tigyfél-
fogadads, az ligyintézés telefonon
torténik: szerdai napokon 8 és

12, valamint 13 és 18 dra kozott,
péntekenként pedig 8 és 12 ora
kozott. Az elektronikus tigyintézés
tovdbbra is korldtozasmentesen
érhetd el.

Markafuggetlen,
teljes kord autdjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Megrongaltak az Orszagzaszlé-emlékmivet
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Kedden déleldtt egészen botrdnyos dologra lehettek figyelmesek a belvdrosban sétdldk: valaki
vagy valakik megrongdltdk, egészen pontosan elgdrbitették - feltehetéen megprébdltdk le-
térni - a Il. Mdtyds kirdly-féle korondzdsi kard mdsolatdnak pengéjét az OrszdgzdszId-emlék-
mdvon. Megkeresésiinkre a Fejér Megyei Renddr-fékapitdnysdg elmondta: elektronikus iton

feljelentés érkezett a renddrségre, vizsgdlidk az eset koriilményeit.
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Rakoéczi-szobor kozadakozasboél

LATRANYI VIKTORIA

A Béri Balogh Adam Barati Kor kezde-
ményezésére Rakoczi-szobor késziilhet,
melyet a tervek szerint a Rakdczi iiton
allitananak fel jové tavasszal. A szobor
kozadakozashol valdsulhat meg.

A Béri Balogh Addm Barati Kor
tizenhat évvel ezel4tt alakult,
részben székesfehérvari tagok-
kal. Néhany éve hataroztak

el, hogy Székesfehérvaron is
emléket allitanak II. Rakoczi
Ferencnek.

Cum Deo pro patria et liberta-
te! Ez a latin nyelvi jelmondat
szalléigévéjé valt II. Rakoczi
Ferenc szabadsdgharcanak.
Magyarul azt jelenti: Istennel

a hazaért és a szabadsdgért! Ez
is felkeriil majd arra az emlék-
mdre, amit Nagy Benedek szob-
raszmuvész készit el a tarsasag
kezdeményezésére. A jarvany
a szobor megvalodsitasat nagy-
mértékben hatraltatta, de mara
elkésziilt a dombormd zstirizett
viaszmodellje.

Az onkormanyzat is a kezde-
ményezés mellé allt, a szobor
felallitasanak helyszinét k6zo-
sen hatdroztdk meg: Rakdczi
liget elnevezéssel kozparkot
alakitanak ki a dombormitnek
a Rakoczi uton, a Titkok Haza-
val szemben.

A hagyomanyd6rzo6 civilszer-
vez6dés a szobor megvaldsi-

tasahoz a pénziigyi gydjtést
megkezdte. Székesfehérvar
onkormanyzata és a Rakoczi
Szovetsé€g az els6k kozott je-
lezte, hogy tdmogatja a koztéri
alkotast, valamint magdan-
személyek is vannak madr az
adomanyozok kozott.

A dombormd bekertilési
koltsége tizenotmillio forint.
Nagy Benedek szobraszmiivész
a munkdt még ezen a nyaron
elkezdi, és 2022. marcius 27-ig,
a fejedelem sziiletésnapjdig
fejezi be. A tervek szerint az
emlékmiivon Rakdéczi alakja
mellett egy kuruc lovas is latha-
to lesz. A két figura ellentétes
iranyd mozgdsban jelenik meg,
ezzel is fokozza az alkoté a mu
mozgalmassdgat. A két lovas
bronzbal késziil, €s egy kozel
hdarom és fél méteres kdre lesz
applikalva.

Az emlékmt makettjét a Va-
roshazan mar megnezhették
az érdekl6ddék. Most a F6 utcai
konyvesbolt kirakatdban e
nagyobb méretd képen lathato.

A gyiijtéshez a Honvédség és Tar-
sadalom Barati Kor Székesfehérvari
Szervezete vallalta, hogy elkiiloni-
tett szamlat nyit. Aki tamogatasra
érdemesnek érzi a kezdeményezést, a
kovetkezd O0TP-szamlaszamra utalhat:
11736006-21477687. Kozlemény:
HTBK Rakaczi-szobor.
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Ujabb korményzati timogatés a Ciszter feldjitasahoz

Kovics V. OrsoLya

A kormany 1,67 milliard forinttal tamogatja

a Ciszterci Gimnazium feldjitasanak masodik
iitemét, igy megszakitas nélkiil folytatddhat,
és jovore be is fejezddhet a megkezdett munka.
A mésodik iitemben tantermek épiilnek.

A dontést Vargha Tamas képviseld
jelentette be a kozosségi oldalan:
,2019-ben iinnepelte a ciszterci rend
alapitdsinak kilencszdzadik évfordulo-
jat. Ehhez az évfordulohoz kapcsolodo-
an hozta meg azt a dontést a kormdny
még 2017-ben, hogy a székesfehérvdri
Ciszterci Szent Istvdn Gimndzium
Sfelujitasdra 2,6 millidrd forintot kap

a rend. Akkor elkezdddott a munka.
De a jarvanyhelyzet és az emelkedo
épitéanyagdrak miatt a tervek az

eredetileg megitélt tamogatdsbol nem
voltak megualdsithatok.”

A feltjitas els6 liteme megkezdd-
dott, a most megitélt 1,67 millidrd
forintbol pedig megszakitas nélkiil
folytatodhat a masodik titemmel,
ami az emelet, azaz a tantermek
€épitését jelenti: ,Konnyen beldthato,
hogy enélkiil nehezen tudtuk volna
megvaldsitani a b6vitést, hiszen be
kellett volna fejezni az esd iitemet,
tetovel elldtni az épiiletet, majd egyszer
valamikor tijrakezdeni a munkat, és
lebontani a tett. Ez most nem igy tor-
ténik, konnyen és gyorsan folytatodhat
az épitkezés. Mi, szekesfehérvdriak
orommel iidvozoljiik ezt a dontést,
hiszen egy nagy miiltii és nagy megbe-
csiiltségnek 6rvendd gimndziumrol van
sz0!” - fogalmazott Vargha Tamas.

Jelent@sen bilviil a gimndzium épiilete: a sportcsarnok mellett Uj tantermeket és étkezdt is kialakitanak

Megtjul az Istvan Kiraly Iskola udvara

Kovacs V. OrsoLya

A kivetkezd tanévnyiton mar felijitott bels6 ud-
var fogadja a harmincot éves jubileumat iinnepld
Istvan Kiraly Altalanos Iskola tanuldit.

Feldjitjak a palotavarosi Istvan Ki-
raly Altalanos Iskola belsé udvarat,
melynek meglévé burkolata torede-
zett volt, sok helyen felptiposodott,
és emiatt balesetveszélyessé valt.

A két éve kormanyzati forrasbol
felujitott kézilabdapdlya utan most
djabb fejlesztés valosul meg az in-
tezményben, igy az idén harmincot
éves fennadllasat tinnepld iskoldban
megszepiilt udvar vérja az odajaro
négyszazhatvanegy tanulot.

Viza Attila 6nkormdnyzati képvisel6
elmondta, hogy a nydri tabor utan
rogton elkezdték a munkalatokat

Harmincat év utdn megdjul az udvar burkolata

az Utéppark és a Vérosgondnoksdg
szakemberei. Mar felbontottak az
aszfaltburkolatot - a tertiletre térké
kertil tobb mint tizmillié forintbol.
Az udvaron taldlhat6 négy zold-
szigetet késébb djitjdk meg, a tervek
szerint tarsadalmi 0sszefogassal.
Az intézmény mellett egy mdsik
fontos fejlesztés is megvaldsul: a
jarvany el6tt elkezdett projekt foly-
tatdsaként, a Saara Gyula-program
keretein beliil parkolokat ujitanak
fel, illetve épitenek dnkormanyzati
forrasbol, harmincotmillié forint-
bol. Az iskolaba érkezdket €s az itt
éldket kiszolgalo fejlesztés Gsszesen
harminchat parkolohelyet jelent,
koziiliikk huszonkettd 4j kialakitasu.
A gyerekek autoébol valo gyors ki- és
beszallasat el6segitendd két, ugy-
nevezett kiss&go férdhely is létesiil.

™

AL

lakasok és csaladi hazak felujitasara.

Varosgondnoksag kivitelezési csoportjatol.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvaloésitjuk!
v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyediilall6 lehetdség kinalkozik a
v Teljes kérii generalkivitelezés szamlaval, szerzédéssel és garanciaval a

v’ Az Otthonfeldjitasi Program keretein beliil az 50%-0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkdakra egyarant igényelhetd.

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« k6z6s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk

v A projektek kivitelezése magas szinvonalu szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel6 otthont, kdrnyezetet teremtve hasznaldi szamara. Ezt a hozzééllast kdvetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az
elvégzett munkankra.

Szolgaltatasaink:
+ kdmdives munkak
« szdrazépitési munkék
- mélyépitési munkak

« fest6-mazoléi munkék
« lakatos munkak
« épliletvillamossagi munkdak

« burkoldsi munkak
« asztalos munkak
« épiiletgépészeti munkak

Kérjen drajanlatot munkatdrsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelel6bb id6re litemezhessiik!
Tervezzen el6re, hogy jol képzett épitSipari szakmunkasok készithessék felujitasat!

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu
Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégaink munkaidében allnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P:7:30-13:00

« tarsashazi tandcsadast,

« energetikai tanusitvany készitését,
« szakért6i véleményezést,

« hékameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
» www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormdnyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott miikodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitds — szamos, a tarsashazak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtaldlhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.



Eléerheto az unios digitalis
Covid-igazolvany

Az Eurdpai Unidon bellli utazdsahoz igényelje

az uniods digitalis Covid-igazolvanyt az EESZT
applikacion keresztul, az EESZT lakossagi portaljan,
a kormanyablakokban vagy a haziorvosanail!

EESZT

Kérjlik, utazasa elétt mindenképpen m@ Elekironikus

o e [ ) I - - - - E : SESé l:li I
tajekozodjon a célorszag szabalyairol! 5?§QQ|13@%WT§[

eeszt.gov.hu

Készilt Mogyarorszag Kormanya megbizasabaol.
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Reméljiik, tal vannak a nehezén!

A jarvanyhullam utan pikniken toltodtek a korhaz dolgozoi

L. Takécs KriszTina

Mintegy hatszaz kérhazi dolgozo vett részta
szombati Szent Gydrgy Pikniken. A jarvany soran
végzett kitartd, emberfeletti munkaért mondott
kdszonetet a varos és a korhaz vezetése.

A korhadz f6igazgatoja elmondta,
hogy nagyon nehéz idgszak all az
orvosok, apoldk, névérek €s vala-
mennyi korhdzi dolgozé mogott: ,Az
egeszsegugyi dolgozok elértek teljesito-
képességiik hatirdhoz, ezért volt fontos,

hogy egy ilyen kozdsségi programot
szervezziink, amihez csatlakozott a
vdros anyagilag, amit eziiton is kdszo-
niink!” — mondta Bucsi LaszIo.

A korhaz koriilbeliil haromezer
dolgozéja koziil mintegy hatsza-
zan vettek részt a pikniken. Bucsi
Laszl6 hozzatette, hogy nincs
koronavirusos beteg a korhdzban,
a vakcindcio legydzte a virust, és
ha lesz is negyedik hulldm, szerinte
enyhébb, influenzahoz hasonlo
lefolyasra szamithatunk.

AR o

Az akaddlyok lekiizdésében mdr van rutinjuk a kérhdzi dolgozéknak, igy az iigyességi jdtékok

sem okozhattak problémadt!

A pikniken Aranyosi Péter feledtette a tibb hénapnyi kiizdelmet

Uj autébusz-halézat -kiegészitések a korabban kiadott menetrendhez

2021. julius 17-étdl (szombat)

» Naponta 4j jarat indul 4:40-kor a Vasutallomasrél a Herndd utca felé.

» A jarat Gtvonala megvaltozik, a Balatoni Gt helyett a Horvat Istvan utcan
halad, igy nem érinti a Hosszusétatér megallohelyet.
Megall a Tévarosi lakénegyed és a Reformatus Altalanos Iskola megallokban.

» Az Orsovai utcatdl a jaratok az Utvonal valtozasa miatt

3 perccel korabban indulnak.

» A 22:19-kor az Eurdpa Ipari Parkbél indulé jarat 22:12-kor indul,
végallomasa a Horvat Istvan utca megalldhely.

14 » Ujjaratok kdzlekednek naponta:

a Hubner Andrés utcatél 4:54-kor, 12:58-kor és 20:58-kor a Kéfém lakételepig.

m » A munkanapokon 20:05-kor, szabad- és munkasziineti napokon 20:10-kor
Bo6rgondrdél induld jaratok 20:45-kor indulnak.

AW » A munkanapokon az Autébusz-allomastdl 5:08-kor és 6:08-kor induld,
Kofém lakotelepig kozlekedé jaratok nem kozlekednek.
Helyettiik 4:43-kor és 5:43-kor indul Uj jarat a S6stéi bevasarlokézponttdl

a Kofém lakotelepig.

» A szabad- és munkasziineti napokon az Autébusz-allomastdl 5:10-kor induld,
Kofém lakételepig kozlekedd jarat nem kozlekedik.
Helyette 4:43-kor indul Uj jarat a Séstéi bevasarlokézponttol

a Kofém lakételepig.

» Munkanapokon az Autébusz-allomastdl a Kéfém lakotelepre 13:08-kor

indulé jarat 13:02-kor indul.

N\ székestehérvari
4/ Mobilitési Centrum

wwwyolanbusz.hu

+36 22 311378 info@volanbusz.hu

Szabad- és munkasziineti napokon az Autébusz-allomastél a Kofém
lakételepre 13:10-kor indulé jarat 13:02-kor indul.

A naponta 20:57-kor a Sostéi bevasarlokézponttél a Kéfém lakotelepig
kozleked6 jarat 20:50-kor indul.

Uj jaratok indulnak a Séstéi bevasarlokdzponttél a Kofém lakételepre
naponta 5:03-kor, 13:03-kor és 21:03-kor.

Szabad- és munkasziineti napokon Uj jarat indul 5:20-kor
a Zone Bevasarlokdzponttdl a Vasutallomasig.

Munkanapokon az 5:23-kor Jancsar utcabdl indulé jarat 5:13-kor indul.

Szabad- és munkasziineti napokon Uj jarat indul 5:00-kor
a Nyitrai utca / Zobori it megall6tdl a Jancsar utcaig.

A jarat atvonala megvaltozik, a Balatoni Ut helyett a Horvat Istvan utcan
halad, igy nem érinti a Hosszusétatér megalldhelyet.
Megall a Tévarosi lakénegyed és a Reformatus Altalanos Iskola megallokban.

Az Orsovai utcatdl a jaratok az Utvonal valtozasa miatt 3 perccel korabban
(:00-kor és :30-kor) indulnak.

Uj jaratok indulnak az Orsovai utcatél 4:45-kor, 12:45-kor és 20:45-kor,
munkanapokon Szeredi utca, szabad- és munkasziineti napokon Béla utca
végallomassal.

Uj jérat indul naponta a Béla utcatdl 22:12-kor az Orsovai utcahoz.

Q9

Utazasat interneten és okostelefonon is megtervezheti
Hasznélja a szekesfehervar.realcity.io honlapon elérheté utazastervezot
vagy az ingyenesen let6ltheté Moovit és Google Térkép alkalmazéasokat!

by ..
W SZEKESFEHERVAR
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Koszonet a mentésoknek

VAKLER LAl0s

Ajandék eldadassal mondott kiszonetet a Vordsmarty
Szinhaz a ment6soknek. A tarsulat tagjai a Boeing,
Boeing cimii vigjatékkal fejezték ki halajukat a szak-
embereknek, akik kimagaslo teljesitményt nydjtottak a
koronavirus-jarvany iddszakaban.

Szikora Janos, a tedtrum igazgatdja tugy
fogalmazott: egy pillanatig sem volt
kerdés, hogy a szinhaz ilyen formdban is
megkoszoni az egészségligyben dolgozok
helytalldsat.

Az el6adas el6tt Cser-Palkovics Andras
polgarmester koszontdjében kiemelte
azt a felel6sségteljes szakmai munkat,
mellyel a mentdsok segitették atvészelni
az elmult masfél év nehézségeit.

Bucsi Ldszl6, a Szent Gyorgy Korhaz

Kdszdnet s hdla a mentdsoknek!

féigazgatdja hangstlyozta: a koronavirus-
jarvany idején a mentdszolgalat és a kor-
haz kozott kivételes szakmai kapcsolat
alakult ki.

Reszegi Imre vezetd ment6tiszt koszone-
tét fejezte ki mindazon tdmogatoknak,
akik segftették a mentésék mindennapi
munkdjat. Hozzatette: a legtobb halaval

a bajtarsaknak tartoznak, akik nap mint
nap huszonnégy éraban dolgoztak. Kiilon
koszonetet mondott a hozzatartozoknak,
akik ehhez biztositottdk a hatorszagot.
Az el6adas miivészei ezen az estén
jatékukkal fejezték ki haldjukat és
koszonetiiket a szakembereknek, akik
kimagasl6 teljesitményt nydjtottak a
jarvany mindennapjaiban, és példat
mutattak elhivatottsagbol, emberségbdl,
szolidaritdsbol.

Folytatédhat a filmforgatas!

L. Takdcs KRiszTia

Ismét hianypotld produkciora készil a Fehérvar
Televizid operatdre, Burjan Zsigmond. Sipos Gyula, a
fehérvari 17-esek parancsnokanak életét, az elsd vilag-
haborii magyar katondinak viszontagsagait hemutatato
filmje, a Csak még egyszer eldre! folytatasan dolgozik.

Ahogy az elsé filmben, ezdttal is zom-
mel fehérvdri szinészek és alkotdcsapat
munkadjat lathatjuk majd a vasznon. A
Szétszakitva cimd folytatds azonban
mar nem a harcmezén, hanem Magyar-
orszagon jatszodik, és azt az idészakot
mutatja be, amikor szinte mindenkinek
ujra kellett kezdenie az életét, boldogul-
nia kellett a vesztes habort utdn. A film
vazat Sipos Gyula 1959-es visszaemlé-
kezése adja, a torténet pedig a trianoni
békediktatum megsziiletésenél ér véget.
,Ez a torténet mindenkire tartozik, hiszen
amit elmesél, az alapjaiban hatdrozza meg

a huszadik szazad Magyarorszdginak

A jdrvdny miatti ledllds
utdn a kézelmultban
kezdett djra forgatni
Burjdn Zsigmond és
csapata. A forgatékanyv
megirdsdt kutatémun-
ka eldzte meg, igy a
cselekmény visszaem-
[kezésekre és olyan
tipustarténetekre alapul,
amelyek az elsd vildghd-
borit kévetd iddszakban
mindennaposak voltak.

torténéseit, és még a mostani életiinkre is
hatdssal van.” - vallja Burjan Zsigmond,
aki az els6 rész rendezdi feladatai utdn
ezuttal operatérként fogja Ossze az
alkotoi gardat.

Mihez kezd egy katona, ha megsziinik
az a hadsereg, amelyet el6tte évekig
szolgalt? Hogyan lehet megvédeni a
hazat a vorosok oldaldn? Miért megy
férjhez az elesett katona menyasszonya
elhunyt kedvese baratjahoz? Hogyan
lehet boldogulni, talpon maradni vagy
éppen csak tilélni egy olyan orszagban,
amely aldl ,kihuztak a talajt”? Ezekre

a kérdésekre keresi a valaszt a késziil6
film, melynek f6 tdmogatdja Székes-
fehérvar onkormanyzata. A film elkészii-
léséhez tovabbi timogatokra is sziikség
van - tudtuk meg Burjan Zsigmondtol,
aki elmondta azt is, hogy a masodik epi-
z6dot Szétszakitva cimmel 2022. junius
4-én, a nemzeti Osszetartozds napjan
szeretnék bemutatni Székesfehérvaron.

VakLer Lalos

Csakberényhen és Nagyigmandon minden

év jillius tizenkettedikén megemlékeznek
Manszharth Antal rémai katolikus plébanosrol
és Szikszai Janos reformatus lelkészrdl, akiket
ezen a napon végeztek ki 1849-hen. Az idei
évhen méltésaggal megaldott pillanatokat él-
hettek meg a telepiilések lakéi: az emléknapon
tartottak Csakberényben a két martir torténetét
feldolgozd film diszhemutatdjat.

A film a torténet eredeti helyszine-
in késziilt. Megvaldsitasahoz Sobor
Antal Perelj, Uram! cimd szinmive

Ttélet és kegyelem

adta az indittatdst, mely Romdn
Karoly atirataban el6bb szinpad-
ra, majd filmvdszonra keriilt. Az
Itélet es kegyelem cimmel elkésziilt
film Szikora Janos rendezésében a
"48-as szabadsdgharc leverésének
idészakabdl elevenit fel egy megtor-
tént, kevesek dltal ismert epizddot.
A csdkberényi kozosségi hazban
megtartott rendezvényen elhang-
zott, hogy Manszbarth Antal és
Szikszai Janos, a nemzet lelki-
ismeretét €bren tart6 prédikatorok
sokat tettek azért, hogy a moralis
helytdllas madrtirjait ne feledje az

Sobor Antal hitvese, fia és unokdja is ott volt a bemutatdn
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Uton az emlékmithoz: Vécsei Ldszld csakberényi, Cser-Palkovics Andrds fehérvdri polgdrmester,
Tord Gdbor orszdggylilési képviseld, Szikora Jdnos rendezd és Imre Krisztidn, Manszbarth Antal

plébdnos megformdldja

utokor, a csakberényiek pedi
tudjék, hogyan lehet €s kell mél-
tésaggal visszatekinteni az addig
ismeretlenre.

A torténelmi filmdrdma rendezd-
jeként Szikora Janos egy olyan er-
kolesi missziot vallalva vitte filmre
Sobor Antal realista prozajat, ami
példa arra, hogy a huszonegyedik
szazadban is lehet és kell mélto-
sdggal visszatekinteni a torténelem
hétkoznapi héseire.

A program a koszontéket kovetGen
megemlékezéssel folytatodott: a
madrtirhalalt halt katolikus pap és
reformatus lelkész tiszteletére késziilt
emlékmd el6tt hajtottak fejet a részt-
vevlk, ahol Toré Gabor orszaggytilési
képviseld és Vécsei Laszl6 polgarmes-
ter mellett Cser-Palkovics Andrds,
Székesfehérvar polgarmestere €s
Szikora Janos rendezé k6zosen he-
lyezte el az emlékezés viragait, majd a
résztvevék megtekintették a filmet.
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A naptény taplal, de veszélyes is lehet!

L. Takics Kriszrina

A napon vald tartézkodas hizonyos mértékig
egészséges, hiszen a napfény hatasara fokozédik a
D-vitamin-termelés, ami hozzajarul a csontok szilard-
sagahoz és az erds immunrendszerhez. Fontos azonhan
betartanunk a fokozatossag elvét, és megfeleld
faktorszamil naptejjel kell védekezniink!

Voroslé bér, holyagok - ezek a
legjellemzdbb tinetei a tiilzdsba vitt
napozasnak. Bar tisztaban vagyunk
vele, hogy miyen karos sokdig a napon
tartézkodni, még mindig nem tesziink
ellene eleget. Tapasztalat az is, hogy

a fényvédo krémek nemcsak akkor
nydjtanak segitséget, ha fiirdéruhdra
vetkdziink, hanem akkor is, ha nyari
ruhdban tartézkodunk a szabadban.
Azokat a testrészeinket ugyanis, ame-
lyeket a ruha nem takar, ugyanugy éri a
kdros UV-sugdrzds, vagyis nem csak a
standon lehet leégni!

A szakemberek nem a naptdl valo tar-
tozkodast, hanem a fokozatossag elvét
valljak. Kiilonosen annak kell figyelnie
a borére, aki idén még nem napftirdé-
z6tt. Sajnos az esetek tobbségében csak
a napozast kovetd este vagy masnap

eszmélnek rd az emberek, hogy tiilzdsba
estek.

Nem javasolt a napozas el6tti szoldriumo-
zas, mert az albiztonsagot nyujt: a gép fé-
nye nem hasonlithatd 0ssze a napfénnyel.
Inkabb téltsiink kevesebb id6t a napon
délel6tt tizenegyig, majd délutan negy dra
utdn, ezekben az idészakokban ugyanis
gyengébb a sugdrzds: a leégésért felelds
UV-B sugarak dél kortil a legerésebbek.
Ne feledkezziink el a fényvédg kré-
mekrd], illetve a fejfed6krél sem! Minél
vildgosabb a bériink, anndl lassabban
kell novelni a napozassal toltott id6t.

A bértipusunknak megfelel6 krémet
haszndljunk, pici gyermekeknél a 40-es,
50-es faktorszamut ajanljak a bérgyo-
gyaszok, tobb alkalommal is egy nap.
Emellett figyelni kell a sapka és a fehér
szind, konnyt ruha viselésére, a kicsik
bdre ugyanis nagyon €rzékeny, még
alacsony a védekezdéképességiik.

A komolyabb bérsériiles, példaul a
hélyagos leégés orvosi feliigyeletet
igényel, nem szabad otthoni szerekkel
apolgatni, takargatni! Stlyos leégés
esetén az orvos gyulladdscsokkenté
krémet ir fel. A legstilyosabb esetrdl van
sz0, ha a leégéshez napsziras is tarsul,

Tudta-e?

Ahomok és a beton ndveli az UV-sugarak hatasat, de
avizis visszaveri a napfényt, ezért fokozott figyelem
stiikséges ilyen kbrmyezetben! A nap visszavert
fénye az eryd alatt is égethet. Sportolasnal pedig
arra figyeljiink, hogy az izzadassal lekeriil a fény-
védd krém a testiinkrdl, gyakrabban kell azt potolni!

amely fejfdjast, szédiilést, hanydst ered-
ményezhet.

A napégés kezelése nem gydgyitja meg a
bort, illetve nem akadalyozza meg a bor
kdrosodasat, de csokkentheti a fajdal-
mat, a duzzaddst €s a kellemetlenséget.
A leégés jellemzé modon néhany napon
beliil onmaggdtol is meggyogyul, de bizo-
nyos hdzi praktikdk is jotékony hatdstak
lehetnek. Hasznosak a vény nélkiil kap-
hato gyulladascsokkentd gyogyszerek, a
hideg vizes borogatas, illetve az aloe vera
tartalmd készitmények is.

A nem szteroid gyulladasgatlok csok-
kentik a fdjdalmat, a gyulladdst és a
duzzanatot, ami kiilonosen jotékony ha-
tdsu a tiinetek kezdetekor. A vénykoteles
nem szteroid gyulladdsgatlok erosebb
hatdstak, mint a vény nélkiil kaphatok.

Minden nem szteroid gyulladasgatlo irri-
talhatja azonban a gyomrot és a beleket.
A kortikoszteroid tartalmu gyogyszerek,
példaul a Prednisolon felgyorsitja a bér
gyogyuldsat, és csokkenti a fajdalmat,

a duzzanatot. Ezeket nem til gyakran
irjak fel, mert a gydgyszer csak 24-48
oran keresztiil hat a napégést kovetden.
A kortikoszteroid tartalmu gyogyszerek
alkalmazasat nem javasoljak sulyos égé-
sek esetén, mert fokozza az elfert6zGdés
kockazatat.

Melyik ])(’irtilpusra milyen
faktorszammal védekezziink?

1. hdrtipus: vords vagy vilagosszdke haji, fehér
hérii emberek - minimum 40-es fényvédd faktor

2. hortipus: eldszor leég, majd leharnul - 20-as
fényvédd faktor

3. hértipus: jol barnuld - 10-es fényvédd faktor

4. bortipus: szinte sohasem ég le - 10-es vagy
annal alacsonyabb faktorszam

5. hdrtipus: az észak-afrikai, azsiai és a
mediterran térségek lakdi - 10-es vagy annal
alacsonyabh faktorszam

6. hortipus: fekete boriiek - 10-es vagy annal
alacsonyabb faktorszam

Tdbb, mint 50 szakember, t8bb, mint 40 féle felnbit
és gyermelk szakrencelés

4 épiiletben az Ondk szolgéletiban

« Vérvétel (H-Sz) * Sebészet

« Kardiologia * Ersebészet
« Belgyogyaszat * Reumatoldgia
« Ultrahang « Diabetologia

« Endokrinologia * Dietetika
* |[degsebészet
« Ortopédia

« Urolégia

* Immunolégia

* Nefrolégia
« FUl orr gégészet
* Hepatoldgia

» Csecsemd- és gyermek vérvétel (H-Sz)

» Csecsemd- és gyermek ortopédia

« Csecsemé csip8sz(irés ultrahanggal

« Csecsemd és gyermekgyogyaszat

« Csecsemd- és gyermek gasztroenterolégia
« Csecsemd-, és gyermekkardiologia

» Gyermek- és ifjisagpszicholdgia

* Fll-orr-gégészet

« Antigén és ellenanyag vizsgalat

« Arcesztétikai kezések (botox,
hialuronsav)

* H2 kilégzéses vizsgalat

* Folyamatos vércukor monitorozé
szenzor (CGM)

FELNOTT SZAKRENDELESEK:

* Gasztroenterolégia

GYERMEK SZAKRENDELESEK:

EGYEB SZOLGALTATASOK:

* Neurologia

+ B6érgyogyaszat

* Afazia terapia

* Neurofiziologia, EEG-ENG-EMG
* Hematoldgia

* Obezitologia

* Lipidoldgia

* Aspiracios citologia

» Pacemaker gondozas

« Ultrahang

* Dietetika

« Csecsemd- és gyermek endokrinolégia
« Csecsemd- és gyermek diabetologia

» Gyermeksebészet

» Gyermekpulmonoldgia

» Gyermek- és ifjusagpszichiatria

» Gyermekneuroldgia, EEG

« Covid fert6zés utani szlirécsomagok

» SOS diagnosztika ujjbegybdl vett
minta alapjan (CRP — gyulladas szint,
HGBA1C - 3 havi vércukor atlag)

* Afazia terapia (agysérilés utani
beszédfejlesztés)

Pacienseink részére ingyenes privat parkolé all rendelkezésre.

[ mentahdz
\‘ MAGANORVOSI KOZPONT

Minden oltas hatékonynak bizonyult

Atfoyé ellenanyag-vizsgalatot végzett a Semmelweis
Egyetem tobb mint ezer emberen. Az eredmény
hiztatd: minden oltas hatékonynak bizonyult.
Rengeteq olyan embernél is kimutattak a védettséget,
akiknél korabban més tipusi vizsgalat nem mutatott
ellenanyagot.

A kozvéleményt az oltdsok hatdsdra
kialakult ellenanyagszint rendkiviili
modon foglalkoztatja, az eltéré érzékeny-
ségii ellenanyagtesztek bizonytalansag-
érzést okozhatnak, ezért tartotta fon-
tosnak az egyetem, hogy egy egységes
eljardssal, ennek kdszonhetden pedig
egymassal 0sszehasonlithato eredme-
nyekkel is megvizsgalja a kérdést.

Mintegy ezerkétszaz jelentkezdnél végezték
el a Semmelweis Egyetemen jiinius 15-€n a
téritésmentes ellenanyagszint-vizsgalatot,
melynek sordn mind az 6t, Magyarorsza-
gon hasznalt vakcina hatdsara letrejott
ellenanyagszintet vizsgdlta az egyetem
laboratoriuma. Az esetek nyolcvannyolc
szazalékaban pozitiv eredményt adott a
virus terjedéseért felelds fehérjével szem-
beni antitestek kimutatdsdra szolgdld teszt
azokndl, akik egy kordbbi antitestvizsgalat
negativ eredményével érkeztek az egyetem-
re. A pozitiv eredmények aranya alapjan
mind az 6t kétdozisd vakcina hatdsosan ki
tudja valtani az ellenanyag-termelést.
(Forrds: semmelweis.hu)

Viltozik a korhaz oltokozpontjanak nyitvatartasa

Fotd: Simon Erika

Jdlius huszonhatodikdtdl, hétfdtdl vdltozik az oltdpont nyitvatartdsa: hétfdn, szerddn és pénteken
reggel hét és délutdn hdrom dra kozétt, kedden és csitdrtokdn déleldtt tizenegy és este hét éra
kdzétt vdrjdk az oltdsra jelentkezbket. A véddoltds felvételére érkezoktdl azt kérik, hogy automa-
tikusan csak akkor menjenek a mdsodik oltdsra, ha az adott napra van iddpontjuk. Egyéb esetben
eqyeztetés céljabdl az oltas@mail. fmkorhaz.hu e-mail-cimen veqyék fel a kapcsolatot az oltépont-
tal. Az oltokdzpontban elérhetd mdsodoltdsok heti bontdshan a korhdz honlapjdn megtaldlhatdk.

FeHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FeHERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent Vener u. 17/A. Leverezést cim: 8000 Széxesrenérvir, Szent Venned utca 17/A. vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU
« Faszerkeszrd: WeL Rec6s Dora « Teteron: 22 516 100 « Az e Hem Lapszim szerkeszidie: L. Takics Kriszrina « Fotok: Kiss Liszio, Simon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FenERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLdaLLiTas: Mepiaworks HunGARY ZRT. « FeLeLds vezend: HorviTi GAsOR Ferenc « Terieszrd: MenisLOG-DMHM Loaiszrikal Zrr. « A FenérVAR measeLentk HeTente 30 000 pétodnysan « 1SSN: 2061-2273
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lanacsok a nyitas utani szorongas enyhitésére

Kovics V. OrsoLva

Ne mondjunk le az élményekrdl, de az
dvatossagrol se feledkezziink meg! Egey
Timea pszicholdgiai mentor tanacsait kértiik,
hogyan kezeljiik a jarvany utani helyzetet.

Ujraindult az élet, de azért még-
sem teljesen ugyanolyan minden.
Mehetuink maszk nélkil moziba,

mértékben van jelen az életiinkben,
tehdt arra figyelmeztet benniinket,
hogy legyiink résen, hasznos dolog.
Vagyis nem a szorongds a mumus.
A probléma akkor kezdddik, amikor
mar negativan hat az életviteliinkre,
amikor mdr nem merjiik azt tenni,
amit szeretnénk!” — A megoldas
semmiképpen sem az, hogy meg-
fosztjuk magunkat az élmenyek-

egy olyan jelenség a mi életiinkben,
amire nincs rahatdsunk. Arra van
rahatdsunk, hogy mi magunk hogyan
viselkediink egy adott helyzetben.
De sem a jarvanyra, sem annak a

terjedésére, sem a korldtozdsokra

vagy az éppen aktudlis felolddsokra
nincs befolydsunk. Az egyetlen, amit
tehetiink, hogy sajdt ,hatdskoriinkon
beliil vigydzzunk magunkra. Ugyan-
akkor ne dlljunk mindenhez negati-
van, ne lessiik dllandoan azt, hogy
melyik sarokrol tamad rdnk a virus!”
A szorongdssal nemcsak a felnét-
teknek, hanem akar az egészen

kicsi gyerekeknek is meg kell

egész: ,Szdmukra ez egy nagyon

kiizdenitik. Nekik még kevesebb
emlékiik van a virus el6tti id6rdl,
szamukra végtelennek tint ez az

hosszii id0, az id6 miildsdt a gyerekek
mdshogyan érzékelik. Nekiink, felndt-
teknek sokkal konnyebb dolgunk van.
Rdaddsul a gyerekek életkori sajdtos-
sagukbol adoddan egocentrikusabbak.
Csak tizéves koruk utdn tudnak egy
helyzetet tobb szempontbol is korul-
jdrni. Es az 0 kis vildqukban ezekben
a tiltdsokban éltek jo 1deje, nekik
sokkal nagyobb lépés visszatérni! De
itt is a leghitelesebb a sziildoi minta,
amit a gyerekek felé kozvetitiink.

A mi magatartdsunkbol mérik fel a
helyzetet, igy az ovatos duhajkodds
az 0 szempontjukbol is hasznos!”
Egey Timea hozzdtette: ha van
barmi pozitiv hozadéka ennek a
pandémias helyzetnek, az az, hogy
az emberek megint odafigyelnek a
tavolsdgtartasra €s a higiénidra.

VJIDE

INGYENES

® A TERMESZETES
HALLAS

CTal

Fotd: Téth Gabriella archiv

A szakember arra biztat, hogy ne féljiink az éiményektdl!

szinhazba, strandra, étterembe,
de az érzés nem ugyanolyan
felszabadit6. Talan nem is merjiik
belevetni magunkat az élmények-
be, barmennyire vagyunk is rd
most, hogy megnyiltak a lehe-
téségek. Hogy hogyan kiizdjiik

le a nyitast kovetd szorongast €s
félelemet, ahhoz Egey Timea pszi-
cholégiai mentor ad tandcsokat.
A szakember elmondta: az elmult
masfél évben a félelem beleitta
magat az emberek egy részébe,
akik tobbféle médon probal-

nak ezzel megkiizdeni. Vannak,
akik mintha teljes tagadasban
lennének, mintha mar teljesen
elmult volna a veszély. De ott
vannak azok is, akik magaval a
jarvanyhelyzettel sem tudtak mit
kezdeni, és most a nagy szabad-
sdggal sem, mert szoronganak
attol, hogy mi lehet még: ,Olyan
dolgokon, amire nincs rahatdsunk,
folosleges szorongani! A szorongds
az evoliicid sordn kialakult érzés az
emberben, ami a veszélyre figyelmez-
tet. Egészen addig, amig normadlis

tél, €s inkdbb nem is megytink
sehova. - ,Mindig lesznek veszé-
lyek! Ilyen erdvel soha ne tegyiik ki
a ldbunkat! De otthon is beiitheti az
ember a fejét vagy eltorheti a ldbat.
Igyekezziik abba fektetni az energidt,
hogy pozitivan lassuk a helyzetet!
Ebben pedig segit, ha ugy érezziik,
mindent megtettiink.”

A leghasznosabb az, hogy ugyan-
ugy legyiink koriiltekintoek,
ahogyan eddig: ,Lehet menni ide-
oda, de tartsuk be azokat a higiénés
szabdlyokat, amelyeket eddig! Ne
dlljunk rd senkinek a nyakdra!
Gyakran mossunk kezet! Aki nem
érzi magat biztonsdgban emberek
kozott, viseljen maszkot, most mdr
senki nem fogja hiilyének nézni. Nem
drt persze az sem, ha az ember egy
kicsit relaxil, hogy a szorongdsat
csokkentse!”

Emellett viszont ne mondjunk le
arrol, hogy tartalmassd tegyiik az
életlinket! Még ha nem is tudhat-
juk, mikor tér vissza, ha visszatér
egyaltalan a régi biztonsagérzet:
,Ezt mentdlisan kell kezelni, mert ez

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK
AKCIO

L

Widex U30 teljes ar:

! 39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 770 0298
06 (/70) 629 8511

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Az akcid 2021. 08. 13-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallokészllék vasarlasa kizarolag teljeskdérl  audioldgiai
vizsgalat utadn lehetséges, ha a halldscsokkenés megfeleléen
elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai
iranyelvek maximalis betartasaval torténik.

Kos3.21. - 4.20.

Eseménydus, mozgalmas, mégis kellemesebb
idészak utdn most erdt gytjthetsz egy komolyabb
kihivashoz. Kozelits kreativan a feladataidhoz! Van-
nak olyan belsé eréforrasaid, amikbél most fontossa
vélik megmutatnod valamit.

ASZTROSZORF

Bika 4.21.-5.20.

Minden készen 4ll benned, hogy valami 6j dologba
kezdj! Fontos, hogy ezuttal vedd figyelembe, mit
suig az intuiciod, vajon mi a legnemesebb célja a
feladatodnak. Ha ezt figyelembe veszed, a belsé
harmoénidd eredményekhez segit!

2021. julius. 15. - julius. 21.

Ikreks.21.-6.21.

Valamilyen kapcsolatod mellett hosszabb tévon elkotelezod-
nél. Legyen az a maganélet vagy a munka teriiletén, egészen
biztosan sorsszer(i valtozdsokat indit majd az életedben. Nem
minden miikodik az elképzeléseid szerint, de az, ami mega-
Kaszt, segiteni fog egészen (j megolddsokra lelned.

Raks.22.-7.22.

A héten kellemes meglepetések érnek. Nem vart
kedvességet, segitséget ajanlanak fel, ami némileg
helyrerakja az emberekben megingott hitedet. Egy
kicsit tulhajtod magadat a munkaban. J6 lenne
lassitani!

Oroszlany.2s.-s 2.

Azon vagy, hogy életedet egy sebesebb folyast
patakba tereld. Fesziiltséget kelthet benned, ha
tulsdgosan mereven ragaszkodsz az elképzeléseid-
hez. Itt az id6, hogy figyelj arra is, kikkel szeretnél
eredményeket elérni!

Sz1z5.23.-9.22.

A fiatalok, a gyerekek gondolkoddsmddja hat most komo-
lyabban az életedre. Szamodra ez a jatékossag megengedi,
hogy igazan kihozz magadbol valami eredetit. Add 4t magad
batran az érzelmeidnek, mert minél nyitottabb vagy, annal
tobb szeretet érkezik hozzad!
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Bagossy Brothers a Ligetben

VakLer Lajos

Elmondhatjuk, hogy jo helyre keriilt aza
harom elismerés, amelyet az elmiilt évhen
illetve az idei esztenddhen a Bagossy Brothers
Company, illetve Bagossy Norbert érdemelt ki,
hiszen a legjobb koncert, a legjobh eldadé és a
legjobb dal dijat is 6k vehették at. A hétvégén
Székesfehérvaron, a Ligethen is hemutatkozott
az egyiittes. Bagossy Laszlo és Norbert mesélt
palyajukrol és fehérvari élményeikrél.

A székelyfoldi csapat kiildnleges zenét jdtszik

Zenekarotok Erdélybél indulva meghoditot-
ta Magyarorszagot és az egész Kdrpat-me-
dencét eqy olyan kiilonleges stilust képvisel-
ve, mely kozel hozza hozzitok a fiatalokat,
és ma mdr az iddsebb korosztalyt is. Mit
tudhatunk a 2013-as megalakuldsotokrol?
Bagossy Norbert: Csak annyi
tortént, hogy szerettiink zenélni és
szerettiik egymadst. Bardtok voltunk
és vagyunk, egy csaldd. Egyiitt
zenéltiink mindenféle kiilonleges
formdcidban. A sors keze volt ab-
ban, hogy igy 0sszedllt ez a csapat,
és ennyire raéreztiink egymasra.
Nalunk mindenkinek megvan a
maga szerepe, és mindenki tudja,
hogy hol, mikor é€s mit kell csinal-
nia. Nagyon j6, hogy ez igy alakult,
mert a zenekar nélkiil mar el sem
tudnank képzelni az életiinket!

Mérlegs.2.- 10.22.

Ezen a héten a kornyezeted egyre inkabb igényli

a gondoskodast. Valéségos gyogyir szamukra a
jelenléted. Ne ijedj meg attél, hogy leterhelnek majd a
feladatok! A multban bizonyéra sok energiadba keriilt
ez a fajta jelenlét, de azéta nagyon sokat valtoztal.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Ami az egyik pillanatban az élet buja igéretét hozza, azt
a masik pillanatban mar el is veszitheted! J6, ha észre
tudod venni valamilyen veszteséged kapcsén, hogy a
vagyott dolgaid mogott egy oridsi tévedés hizodik. Vala-
minek mar egészen biztosan nincs helye az életedben!

I o o e

Milyen volt az elsé iddszak Erdeélyben?
Mennyire kellett megualtoznotok, mi-
utin Gyergyoszentmiklosrol megérkez-
tetek Magyarorszagra?

Bagossy Ldszl6: A szarnybontoga-
tasunk, elsé koncertjeink otthon
voltak, és ugy gondoltuk, hogy
addig nem is érdemes atjonni
Magyarorszagra megmutatni
magunkat, amig nincs egy nagy-
lemeziink. Ezzel egészen 2015-ig

- B

vartunk is, akkor jelent meg az elsé
nagylemeziink. Akkor Erdélyben
mar viszonylag ismertnek szami-
tottunk, de Magyarorszagon djra
kellett kezdeni az egész folyamatot,
lépésrol 1épésre.

Van konkret idopontja az dttorésnek,
vagy ez inkabb egy folyamat volt?
Bagossy Norbert: Ez egy folyamat
volt, ami még most is tart. Nagyon
sok mindent fel lehetne sorolni,
kezdve a legelsé koncertt6l, mel
kétszaz kilométerre volt a sziil6-
varosunktol, és még csak par
hoénapos volt a csapatunk. Olyan
hangosan énekelte a k6zonség a
sajat dalainkat - talan csak kett6
volt vagy harom - hogy kihivtdk
csendzavards miatt a renddrsé-
get. Ez volt az elsé olyan pillanat,

Nyilas 11.23.- 12.20.

amikor ugy éreztiik, hogy ebbdl
valami nagy is lehet. Magyaror-
szagon ugyanaz jatszodott le,
mint otthon. Az els6 koncerten
csak ketten voltak, aztan tizen,
aztan huszan, végiil tobb ezren.
Ezek olyan dolgok, amikre nagyon
biiszkék vagyunk, és koszonjitk a
kozonségnek, hogy végig veliink
volt ezen az dton! Amikor a
szinpadon dll az ember, és sok-sok
ember énekli a dalokat, amiket
kozosen irtunk, €s a mi gondo-
latainkat orditjdk hangosan, az
olyan érzés, amit mds nem igazan
tud adni. Hala istennek nagyon
sokszor érezziik ezt a pillanatot,
és mindig atjar benniinket!

z is nagyon fontos volt, hogy ott-
honra talaltatok Budapesten. Miként
tudja ezt megualdsitani eQy izig-vérig
szekelyfoldi csapat, hiszen tudjuk,
hogy ez egy teljesen mds vilag.
Bagossy Laszlo: Csak részben
talaltunk Budapesten otthonra,
hiszen a zenekar egyik része,
jelestil ketten, Gyergydszentmiklo-
son €liink, ketten Budapesten, egy
tagunk pedig hol itt, hol ott. Na-

Telt hdz fogadta a zenekart a Ligetben

gyon szeretném, ha megmaradna
ez a felallds, mert igazdn j6 dolog
otthoni zenekarként létezni, j6
dolog, hogy egyik labunk Magyar-

Vizonto 1.21.-2.18.

orszagon, a mdsik Gyergydszent-
mikloson van.

Mennyire ad egy-egy elismerés meg-
erositest?

Bagossy Norbert: A dijakkal kap-
csolatban azt szoktuk mondani,
hogy mar az is el6relépés, ha je-
16lnek, mert akkor mar észrevett a
szakma. Fontosak a visszajelzések,
amikor az egyének, a kozonség és
a szakma is pozitivan szemléli a
dolgainkat.

Hogy sziiletnek a dalok? Hiszen arrol
is nevezetesek vagytok, hogy a zenétek
huszonegyedik szazadi, mig a szove-
gek egészen kiilonlegesek, mindenkit
megszolitanak.

Bagossy Laszl6: Norbi irja a dalok
tobbségét, a dallamot és a teljes
szoveget. Az elmult években sike-
riilt egy olyan kiilonleges vildgot
0sszehoznunk, ami egyedivé és
egyben elgondolkodtatova teszi a
szovegeinket.

Milyen gondolatokkal fogadtdtok el a
feherviri szervezok meghivdsat?
Bagossy Norbert: Nagyon vartuk
mar! Es most itt iiliink, és mosolyog
a szemiink és a szank. Nagyon

régen nem koncerteztiink akkordt,
mint Fehérvdron. Fesztivalhangulat
veszi kortiil a zenekart. Kozel ket
éve nem volt hasonlo érzésiink!

Ha tortént olyasmi, ami miatt feladni késziilté] valamit, akkor
most itt az id, hogy inkabb kompromisszumot koss magaddal!

Vannak dolgok, amik a véleményedtdl lényegesen eltér§ ok-oko-

zati Osszefiiggések miatt alakultak egy bizonyos modon. Ha ezt
felismered, attorést érhetsz el abban, amit mar veszni lattal.

Bak 12.21.-1.20.

Elképzelhetd, hogy mostandban nagyon mereven fogsz
ragaszkodni ahhoz, hogy a dolgokat kézben tartsd. Fr-

demes arra is odafigyelned, hogy olykor a lustasag és a

kényelem végyai szerint irdnyitod az eseményeket vagy
az embereket. Ovakodj az 6nés manipuldciétol!

Szeretnéd magadat sokkal keményebbnek mutatni, hogy azt a
latszatot kelthesd a kdrnyezetedben, hogy minden a legjobban
alakult. Ha kivill megfagysz, beliil sirsz, akkor tényleg elzdrod
magadat azoktol az emberektol, akikbol érzelmi tobbletet
merithetnél, hogy valoban jol alakulhassanak a dolgaid.

Halak2. 19.-3.20.

A pénziigyek és az otthonod szépitése tulzottan
lekoti a figyelmedet. Ha volt benned szorongds, vagy
féltél az energiat az otthonod szépitésére, fejlesztésére
forditani, akkor most itt az id6, hogy felszamold
ezeket, és 6rommel add 4t magadat a feladatoknak!
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Dobszay Péter a szimfonikusok élén

VakLer Lalos

Dohszay Péter az Alba Regia Szimfonikus Zene-
kar miivészeti vezetdje €és vezetd karmestere.

A gazdagréti Szent angyalok templom, illetve

a Dohany utcai zsinagdga orgonistaja, a Junior
Prima dijas karmester emellett tanit is a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen.

Milyen elvek mentén dontott 1igy,
hogy elfogadja a felkérést szimfonikus
zenekar miiveészeti vezetdi és vezetd
karmesteri posztjara?

Amikor Ruff Tamas igazgato felkért
erre a feladatra, javarészt az 6
személye volt az, ami a kolcsonos
bizalom folytan azt a reményt
mutatta meg nekem, hogy bele
tudunk kezdeni egy nagyon komoly
épitkez6 munkadba. A karmester

€s a zenekar viszonya is fontos,
nemkiilonben a karmester és az
igazgato viszonya. A fehérvdri azon
hdarom szimfonikus zenekar egyike
Magyarorszagon, akiket még nem
vezeényeltem. Ilyen értelemben ve-
liik tarsulati kapcsolatom kordbban
nem volt. Figyelemmel kisértem
azonban a munkajukat, €s zenei,
illetve intézményi szempontbdl is
azt latom, hogy egy olyan fordulo-
ponton van a zenekar, hogy egy
hatéves, komoly épitkezé munka-
val atlépheti azt a kiiszobot, hogy

a legmagasabb mtivészi célokat
tudja maga elé kittizni, €s el6szor
Magyarorszagon, majd a nemzetko-
zi porondon is figyelemre érdemes
muvészi munkat tudjon felmutatni.
Hogyan szélesitik a repertodrt?

A kortars zene jelenléte nagyon fon-
tos, ugyanakkor komoly érzékeny-
séget kivan a misorra tlizésének
modja, liteme és a darabok valoga-
tasa. Dobri Daniellel, aki a kortars
zenei miithely mivészeti vezetdje
lesz a zenekarban, kozosen tervez-
ziik a program megvalositasat. Ez
szoros 0sszefiiggésben van azzal a
torekvésiinkkel, hogy sokkal akti-
vabban szdlitsuk meg a fiatalabb
korosztalyt. Vannak nekem is 6tle-
teim, Daninak pedig még inkabb,
hiszen a miisortervezés elsésorban
az 6 kezében lesz. Bennem is nagy
az érdeklédés a kortars zene irant,
de most elsésorban a torzsreperto-
aron beliili hangstlyok letételére
kell fokuszalnom, illetve az évad
gerincének megfogalmazdsdra.

Ez a feladat teljes embert kivin. Mi-
ként tudja beosztani az idejét?

Hala istennek mind a Dohdny utcai
zsinagdgdban, mind a gazdagréti
Szent angyalok templomban na-
gyon rugalmas beosztasban tudok
dolgozni. A zenekari prébakat
alapvetden és praktikusan hétkoz-

Az orgona dicsérete

A Harmonia Albensis rendezvénysorozat idei mdsodik koncertjén a budapesti Szent Istvdn-
bazilika orgonamiivésze, Virdgh Andrds Gdbor szélaltatta meg az orgonairodalom remekmii-
veit az Evangélikus templomban. A klasszikus zene bardtai emlékezetes élménnyel gazdagod-
hattak: az elismert milvész Bachtdl Liszt Ferencig az orgona teljes appardtusdt felvonultatd
kompozicidkat szdlaltatott meg. A koncertsorozat jilius tizendtodikén este fél nyolckor a Szent
Sebestyén-templomban folytatddik, a repertodron Mozart-milvek szerepelnek. Az Alba Regia
Szimfonikus Zenekart Pdl Tamds vezényli, kozremitkodik Kertesi Ingrid operaénekes.

napra tervezi az ember, a liturgidk
pedig elsésorban a hétvégéket
érintik. Ebben mind a hdrom in-

tézmény vezetdi partnerek, igy ezt
harmonikusan meg fogjuk tudni
oldani.

Miivészkorzo és flashmob a Varoshaz téren

VakLer Laios

Igazi meglepetés fogadta a Varoshaz térre
latogatokat szombaton, a Miivészkorzon.
Hargitai Ivan rendezésében rovidesen szinre
keriil a Fame cimii musical. Most egy flashmob
keretében mutatkozott be a kivalasztott
tancos-énekes csapat.

Hargitai Ivan, a darab rendezdje
biiszke a kivalasztott szerepl6k-

A Fame bemutatdja nagy sikert aratott

re: Ezek a fiatalok oridsi munkdt
végeztek az elmult két honapban!
Barmely europai szinhdzban biiszkék
lehetnének erre a csapatra, olyan
csoddlatos intenzitdssal és odafigyelés-
sel kesziiltek. Ezért is gondoltuk, hogy
érdemes ebbol egy kis izelitét adni a
kozonségnek!”

A bemutat6 utan Krisztik Csaba és
Sarddi Zsolt jatékos prozai mivek-
kel szorakoztatta a k6zonséget.

i5

<
|
|
]
=
&
15,
=2

Krisztik Csaba és Sarddi Zsolt is meghdditotta a kézonséget

gyekeztiink Zsolttal szorakoztato-

ak lenni, elrugaszkodva a szinhdzi
komolysdgtol. Olyan szovegeket
kerestiink, melyek egyszerre jatékosak,
irodalmi szinten is elfogadhatok és
szerethetok.” - mondta el lapunknak
Krisztik Csaba.

A belvdrosi programon augusztus
hetedikéig minden szombaton dél-
utan 6t oratdl lepik meg a mivészek
az arra jarokat. Misoruk utdn pedig
minden héten mds hagyomany-
6rz6 csapat tart harcmtivészeti
bemutatot.
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A dzsessz legyen veled!

Alba Regia Feszt augusztus elején

Fesztival

Augusztus kilencedike és tizenegyedike
kozott ismét Alba Regia Feszt lesz Székes-
fehérvaron: harom napon keresztiil nincs
megallas, hazank legigényesebb zenekarai
razzak fel a varost ingyenesen latogathato
koncertekkel.

A tekintélyes muiltra visszatekin-
t6 dzsesszfesztival szervez6i ta-
valy sem hagytak cserben a hazai
zenészeket és zenekedvelSket, €s
idén is folytatodik az 1967-ben
elinditott kultirmisszi6, melynek
célja, hogy az igényes, mégis
befogadhaté muzsikat az utca
emberével is megszerettessék.
Ezuttal a Bartok Béla téren felalli-
tott szabadtéri szinpadon adnak
koncertet hazédnk legnevesebb
dzsessz, funk-soul és egyéb fuzi-
0s stilusokat képvisel$ el6adoi.
Pénteken a Fehérvar Big Band, a
Voros Janka New X-Series, vala-
mint a Mork feat. Borbély Mihaly
és Ferenczy Gyorgy koncertje var
minket. Szombaton pedig a Bagyi
Balazs New Quartet, a Jambalaya
és a Voros Tamas Project. Foly-
tatva a sort, a zdrénapon is igazi
nagyagyuk, a Vibraton Quartet,

a Budapest Ragtime Band, Patkai
Rozina, valamit Barsony Balint
és a Magyar Rhapsody Projekt
adnak koncertet.

A sztarzenészek felvonultatasa
mellett a fesztival kiildetése,
hogy fellépési lehetSséget adjon a
fiatal tehetségek szamara. Idén az
atallasok alatt a Kodolanyi Janos
Egyetem Modern Zenei Tanszé-
kének legtehetségesebb hallgatéi
utcazenélnek, hogy a jarckeldk
egy pillanatig se maradjanak
zenei élmény nélkiil.

,Kivdltsdgos dolog volt tavaly,

hogy a vdros és a Kodoldanyi Jdnos
Egyetem tamogatdsdval a rendkiviili
helyzet ellenére is meg tudtuk tar-
tani az Alba Regia Fesztet. Az ilyen
visszatérd esemeények is novelik a
biztonsdgérzetiinket, azt mutatjak,
hogy van remény arra, hogy az élet
visszatér a normadlis kerékvdgi-
sdba. Mindamellett ez egy fontos
turisztikai és koz0sségi esemény is a
vdrosban, amely a zene és a tdrsasdg
ereje dltal segit a lelki toltekezés-
ben.” — foglalta 6ssze Mits Gergg,
a fesztival egyik fészervezdje, a
Kodolanyi Janos Egyetem tan-
székvezetdje.

Az 1967-ben alapitott fesztivdlt Székesfehérvdr dnkormdnyzata, a Docler Holdinghoz tartozd
Kodoldnyi Jdnos Egyetem Modern Zenei Tanszéke és a Hang-Szin-Tér Mifvészeti Szakkdzép-
iskola, Alapfokii Mifvészetoktatdsi Intézmény és Kollégium Gsszefogdsdval 2014 ta ismét

minden évben megrendezik
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Francia sanzonok és operett ()reghegyen

Idén djra lesz Nyaresti vigadalom az Oreghegyi
Kozosségi Haz kertjében. Két hangulatos, zenés
estet is kinal a program, jilius huszonkettedikén
és harmincadikan: az els6 alkalommal Gyorfi
Anna és Kéméndi Tamas eldadasaban francia
sanzonok hangzanak el, a masodikon Buch Tibor
és vendége, Vastag Tamas jol ismert, orokzold
musical- és operettslagerekkel szorakoztatjak a
kozonséget.

Hangulatfények, ldgy nyari szellg,
csillagos égbolt és remek zenék - az
Oreghegyi K6z6sségi Haz hagyo-
manyos rendezvénye, a Nydresti
vigadalom hosszu évek 6ta elmarad-
hatatlan ,tartozéka” a székesfehér-
vari nydri programoknak. Idén két
koncerttel varjak a kozonséget a Fis-
kalis dton. Az elsd, Parizsi éjszakdk
cimmel a francia sanzonok vildgaba
vezeti a hallgatosagot. Gyorfi Anna,
a Pécsi Nemzeti Szinhaz szinmtvé-
sze és Kéméndi Tamds harmonika-
mtvész kozos produkcidjdban a
jelenlévék hallhatjdk Edith Piaf
legismertebb slagereit, a Parizsrol

sz016 legszebb dallamokat, valamint
Franciaorszdg ismert, virtudz instru-
mentdlis harmonikamdveit is. A
hallgatésdg igazi kulturdlis korutat
jarhat be julius huszonkettedikén,
csiitortokon, a kozéppontban Fran-
ciaorszaggal és a szerelem févarosa-
val, Parizzsal.

Buch Tibor évek 6ta visszajar az
Oreghegyi Koz0sségi Hazba, ahol
zenészbaratai, Horvath Elemér
,Emi” és testvére, Horvath Péter
kisérik hegedln és zongoran. Az
énekes-szinész minden alkalommal
vendéget is hiv maga mellé: fellépett
mar a hangulatos kert szinpadan
tobbek kozott Fiiredi Nikolett, Kods
Réka, Szabo Noémi, Koll6 Babett,
Goth Péter, Szeles Jozsef €s Csenge-
ri Attila. Idén nydron Vastag Tamas
érkezik az Oreghegyre jtilius har-
mincadikan, pénteken, hogy ismét
emlékezetes élménnyel ajandékozza
meg a kozonséget - erre a miisor-
ban szerepld 6rokzold dallamok, a
megunhatatlan musical- és operett-
slagerek adnak garanciat.

A nyaresti koncertek este nyolc érakor kezdddnek, jegyek eldvételben a www.feher-
variprogram.hu/jegy oldalon, az Oreghegyi Kozosségi Hazhan, a Miivészetek Hazaban
€s a Baratsag mozi pénztaraban is megvasarolhatok.

A Hold napja éjjeli taraval

Csillagdszat

Szakavatott csillagaszok és kiilanleges programok
varjak a latogatokat jillius huszadikan este a varpa-
lotai Nagy-Magyarorszag Parkban.

Este hatkor tavcsoves bemutatdval
kezdédik a program: a Nap felszinén
lathato jelenségeket tekinthetik meg a
résztvevok. Ezt kovetden az Apollo-11
misszi6jarol szolo el6adds lesz, mely-
nek aktualitasat az adja, hogy julius
huszadikan iinnepeljiik az els6 Holdra
szallas évforduldjat. Az eléaddshoz

tartoznak holdrakétamakettek, hold-
felszinmodellek és Hold-meteoritok is.
Este nyolckor kezdédik az esti tavcsoves
bemutaté: az id6jarastol és a helyszin-
tol fiiggden a Hold, a bolygok, illetve
kiilonfele mélyégobjektumok keriilnek
teritékre. Erdekesnek igérkezik Mészner
Viktor vezetett csillagnez6 tirdja is, mely
a Kiralyszalldst6]l mintegy ot és fél kilo-
méterre taldlhaté Maderspach Viktor-
kilatéba vezet, ami kivald hely a csillag-
nézéshez, mert teljesen nyilt teriileten, egy
egykori katonai értorony helyén épiilt.

Piramisvilag a Pelikainban

Koppany Attila festdmiivész a piramisok geometrikus
alapformajat gondolta és alkotta ijra. Igy sziiletett
meg az a huszonhét kép, ami a Pelikan Galéria jelen-
legi tarlatanak az anyagat képezi. A piramisvilagot
julius végéig nézheti meg a kbzonség.

A piramisvildg ébredésétél a Piramis-
transzformadcio, a Piramistalalkozd, a
Piramisok maganélete, a Piramisrejtély
vagy a Maganyos piramis fénysugarral
cimd alkotasokig meriilhetiink el a
témaban, és gondolhatjuk djra az ismert

A kidllitds jilius harmincadikdig, keddtdl péntekig, naponta tiztdl tizennyolc drdig Idtogathatd

formahoz kapcsol6do tartalmakat.

A megnyiton adott televizids interjiban
Koppany Attila elmondta, hogy évtize-
dekig expresszionista képeket festett,
most - tobbek kozott az €pitészhall-
gatok oktatasanak szakmai vilagahoz
kapcsolédva - a geometrikus formak
vilagaban meriilt el. Legtjabb képein az
ismert, és sokféle szellemi tartalommal
biré motivumot ragadta meg, ami egy-
részt kisérletezési lehetGség, masrészt

a szakralis tartalmak megorzésének a
gondolatdt is hordozza.
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Szent Péter-napi bicst Rétimajorban

VakLER Lalos

Ez évben is megrendezték Rétimajorban a Szent
Péter-napi bicsit. A gasztronémiai talalkozot
idén a harcsanak szentelték.

K0oszontéjében Molndr Krisztidn, a
Fejér Megyei Kozgytilés elnoke 6romé-
nek adott hangot, hogy Lévai Ferenc,
az Aranyponty Zrt. vezérigazgatoja
vezetésevel a Mez6fold szivében egy
olyan volument halgazdasag épiilt,
melyre méltan lehet biiszke a megye.
Lévai Ferenc 6rommel szamolt be
arrdl, hogy a rendezvényen Toth
Tamads esperes plébdanos megdld-
ja Rétimajor 4j biiszkeségét, a
haldszok véddszentjérdl elnevezett
Szent Péter-kdpolnat.

Az iinnepen képviseltette ma-

gat a videkfejlesztésben érintett
szakmai szervezetek, k6zosségek,
helyi szereplSk egyiittmikode-
sét koordindl6 Magyar Nemzeti
Vidékhalozat tertileti képviseldje,
Molndr Tamas is, aki elmondta:
legfontosabb céljuk a vidék tdrsa-
dalmi-gazdasagi fejlédésének, fel-
zarkoztatasdnak segitése, valamint
a tdmogatdsi forrasok hatékony
felhasznalasa.

A nap egyik fénypontja az elsésor-
ban harcsabdl késziilt finomsagok
elkészitése volt. Ebben élen jart

a sarbogdrdi Mozdulj a Vdrosért
Egyesiilet tagsdga, akik szakértd
modon alltak hozza a cseppet sem
hétkoznapi feladathoz.

Ezen a napon harcsdbdl késziiltek a finomsdgok

Sokan nyaralnak a Napraforgé Taborban

Novik Ria

Kozel kétszaznegyven altalanos iskolas tolti
ezen a héten a vakaciot a Napraforgd Varosi
Napkaozis Taborban.

Harom hete indult a varos napkdzis
tabora, és Oriasi az érdekl6dés iran-
ta. Hétfon Székesfehérvar polgar-
mestere latogatta meg a Bregyoban
a gyerekeket. Cser-Palkovics Andras
szerint 6romteli, hogy a jarvany elle-
nére meg tudtak ebben az évben is
szervezni a tabort. Fér6helybdvités-
re is sziikség volt, akkora az igény.
Lérincz Timea tdborvezetd elmond-
ta, hogy a jové heti tdborra mar

nem, de az 6t6dik, hatodik és he-
tedik turnusra a Varosgondnoksag
honlapjdn még lehet jelentkezni.
Akar haromszaz kisdidk kapcso-
lédhat ki itt egyszerre, és negyven
pedagogus dolgozik azon, hogy a
gyerekek mindségi id6t toltsenek
egymassal.

Avégéhez kozeledik a Velencei
Gyermek- és Ifjisagi Tabor feldjitasa,
néhany héten heliil varhato a miiszaki
atadas-atvétel. Jelenleg még bizony-
talan, hogy mikor fogadhatjak az elsd
taborozokat, de remény van arra, hogy
a nyar végén vagy kora dsszel mar
johetnek a fiatalok.

T

Y
0t0: Simon Erika
-

Karbedlltdk a gyerekek a polgdrmestert a tdborban, €s a sportrdl, az olimpidrol kérdezték

Szerb hagyomanyok Fehérvaron

Lugos! BaLAzs

Szent Ivan-napi bicsiira vartak a hiveket és a
vendégeket szombaton a Rac utcai szerb orto-
dox templomba és annak kertjébe. Az iinnep
déleldtt piispoki szent liturgiaval kezdddott,
amit a hagyomanyos kalacs- és koljivészente-
1és kivetett.

A helyi egyhazkozség legnagyobb
iinnepe minden esztenddben a
templombucsu. Az tinnepi liturgia
keretében Lukijan (Lukdcs) budai
plispok felszentelte a kaldcsot és
koljivot. A bucsd komdja, vagyis
hazigazddja a Sandorovits csalad
volt.

,Ebben az esztendében eddig nagyon
puritdin modon gazddlkodtunk a
megszoritdsok miatt, de mindenki-
nek kevesebbdl kellett gazddlkodnia.
Mindazondltal tizemeltettiik a temp-
lomunkat, a kdpolndnkat, a kozdsségi
hdzunkat. A jarvdny akaddlyozta
ugyan a liturgidinkat, de mint mds
egyhdzak, mi is dttértiink online
jelenlétre. A kozeljovdben felujit-

juk a templomkaput. Ha a helyzet

a jelenlegihez hasonlo lesz dsszel,
akkor nagyon szép rendezvényekre
késziiliink!” - hangsulyozta Sando-
rovits Laszlo, a Székesfehérvari
Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
elnoke.

Kereszteld Szent Jdnos - a szldv nyelvekben Szent Ivdn - a székesfehérvdri templom patrénusa.
A régi ortodox naptdr tizenhdrom napos eltérése miatt tartjdk iinnepét a julius hetedikéhez
legkdzelebb esd iinnepnapon.

STX HORSEBOXES KFT.

LUXUS LOSZALLITO ES LAKOKAMION GYARTO Umm®

VARJUK JELENTKEZESED AZ ALABBI MUNKAKOROKRE:

- Asztalos - Betanitott lakatos
- Lakatos - Villanyszerelo
- Autofényezés elokészito

= | étrejon idén egy Uj szervizkdzpont® 1 miiszakos munkarend
= 6000 m?-es Uj csarnokkal béviltink

v

Egész évben varjuk a jelentkezéseket!

(£] STX Horseboxes Kft.
Q +36-70-708-3520

@& www.stephex.com

M allas@stx.hu

DZLETI PARK

+En s itt béralek,
mert 3 évre fix
‘a bérleti dijam.”
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Megtalaltuk a Garzonhaz titkos kertészét!

Kovics V. OrsoLva

Gondos kezek nyoman évek dta szinpompas
viragoskert teszi hivogatdva a Garzonhaz
kornyékét. Bemutatjuk azt a holgyet, akinek
mindez kdszonhetd.

A haz és korny€ke sokdig afféle
elhanyagolt mostohagyerek volt.
Bar az épiilet ma mar az elegans
Rozsaliget tarsashdz nevet viseli,
és a varos egyik frekventadlt helyén,
a strand és a Koronas Park, illetve
a Rozsaliget €s a Csonakazo-to
kozvetlen kozelében all, kornyezete
sokadig dpolatlan volt, €s lehangolé
képet mutatott. Az, hogy az 4j ne-
véhez mélto, csalogato kép fogadja
az ide érkezgket - sokan jonnek
példaul a haz foldszintjén mikodd
Mészoly Konyvtdrba - a négyszaz-
otven lako koziil leginkabb egyet-
len embernek kdszonhetd.

Termd sz616inddk is diszitik a hdz kdrnyezetét

Vilisics Ferencné ugyan nem
szeret szerepelni, szeretett virdgait
azonban annal jobb szivvel mutatta
meg. Lassan 0t évtizede, 1974.

oOta €l a hazban. Itt nevelte fel a
gyermekeit, ez az otthona. Eppen
ezért, miutan a gyerekek felnéttek,
6 pedig a nyugdijas éveibe lépett,
apranként szepitgetni kezdte a
tarsashaz kornyékét. Egy alig
néhany négyzetméteres teriileten
alakitott ki viragokkal boritott,
aprocska édent nyolc évvel ezel6tt,
majd a konyvtdr el6tti teraszt és a
haz mogotti teriiletet is szebbnél
szebb novényekkel tette hangulato-
sabba: ,Az énkormdnyzati adoiroddn
dolgoztam 2005-ig, akkor mentem
nyugdijba, de utdna nyugdij mellett

is dolgoztam szdmuviteli teriileten.
Tevékeny ember vagyok, a hdzban is
besegitek a szomszedoknak az iigyin-
tézésben, ha mdr én jobban kiismerem
magam a hivatalokban. Amikor mdr

Vilisics Ferencné kdzel Gtven éve él a Garzonhdzban

N Mint mondja, igazi feltoltédés sza-
mara a kerttel valo tor6dés, minden
bajdrdl elfelejtkezik kdzben, €s
testmozgasnak sem utolso.

Tavaly nydrig a férje is sokat segi-
tett a kertben, sajnos azonban 6t
egy évvel ezel6tt elveszitette: ,Ho-
zott néhdny éve két futo otelld szolot.
Azokat a lottozo melletti kis teriileten
iiltettiik el. Tavaly, hdrom év utin
kezdett rengeteg gyiimolcsot teremni,
de azt sajnos 6 mar nem élvezhette. De
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nem dolgoztam annyit, egyre jobban
elkezdett zavarni, milyen sokan szidjdk
a Garzonhdzat, mikozben én imddok
itt lakni: barmikor kimehetek bicikliz-
ni, itt vagyok a to mellett! Nem birtam
elviselni, milyen elhanyagolt az épiilet
kérnyezete. Hidnyoztak a virdgok. A
kezdeti elképzelésem az volt, hogy el-
iiltetek nehany dtteleld névényt. Aztin
egyre tobb helyrél kaptam ajandékba
mindenféle virdgot, és 6romomben
eleinte vdlogatds nélkiil eliiltettem
mindent. Van egy kézimunkaszakkor,
amit itt, a konyvtdrban szerveztem.
Kéthetente dsszejottiink, és 6k is
hoztak ezt-azt Feketehegyr6l, példdul
margarétdt, illetve a piacon, néniktdl
vdsdrolgattam szivesen.”

Id6kozben aztan egyre tobb
tudatossdgot vitt a kis kert kialaki-
tasaba. Eletében el6szor még arra
is ravette magat, hogy a k6zosségi
oldaldra is feltegyen néhdny képet,
annyira biiszke szeretett rozsaira.

A kertész legnagyobb biiszkeségei a rozsdk!

azota is ugy hivjuk ezeket a toveket,
hogy a Feri széloje!”

Mint Agi meséli, a férje volt az,
aki tartotta benne a lelket akkor
is, amikor bantottdak a kert miatt.
Nagyon a szivére veszi ugyanis,
hogy dobbenetes médon nem
mindenki osztozik a szép kor-
nyezet feletti 6romében: vannak,
akik kitépkedik a viragokat, vagy
éppen hagyjak, hogy a kutydjuk

a novényeken végezze el a dol-
gat: ,Rengeteg munka van benne!
Nemcsak eliiltetem a novényeket, de
példaul ecetes biopermeteket készi-
tek, ami évek ota segit megvédeni a
kdrtev6ktol a virdgokat. A jarvdny
alatt is rengeteget jelentett, hogy nap
mint nap lemehettem a kertbe. Nekem
ez a legnagyobb 6romom, nem nézek
torok sorozatokat! A tévét csakis a
fehérvdri sportcsapatok mérkiozései
miatt kapcsolom be.”

Szerencsére azonban nagyon sokan
adnak pozitiv visszajelzeseket is:
,Néhidny éve a polgdrmester tirtol
kaptam ot szép beton virdgldddt, azok-
ba is mindig ultetek valamit. Tavasz-
szal tulipdnok, ndrciszok pompdztak
benmniik. Ez a ldtvdny fogadja azokat,
akik jonnek a konyovtarba. Mostandban
mdr nem hallok negativ, lekicsinyld
hangokat a Garzonhdzrol. A konyv-
tarosok is el tudjik mondani, milyen
sokan jonnek be azzal, hogy milyen jo
ide megérkeznil”
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Ismét lesz szuperspecial!

NEMETH KRiszTIAN

Pénteken és szombaton rendezik a Székes-
fehérvar-Veszprém-ralit. A motorok eziittal
is felbdgnek a fehérvari szuperspecialon,
de a szervizparkban kdzelrdl is meg lehet
csodalni a raliautdkat.

A hazai ralibajnoksag 6todik
forduldja ezittal a Kiralyok és a
Kirdlynék Vdrosahoz egyszerre
kotédik. Fehérvaron az egyik
leglatvanyosabb rész, a rendkiviil
népszerd szuperspecial kertil
megrendezésre.

A rendezvény hétfén megtartott
székesfehérvari sajtotajékoztato-
jan Oldh Gydrfds, a Magyar Nem-
zeti Autdsport-szovetség elncke
mindkét helyszint ikonikusnak
nevezte. A székesfehérvari varosi
szuperspecialt és a veszprém-
jutaspusztai kislétéri futamot
egyforman kedvelik a nézdk,
valamint a versenyzdk. A teljes

magyar €lmezdény rajthoz all majd.

Ovadi Péter, Veszprém és térsége
orszaggytlési képviselSje hang-
sulyozta: a k6z0s versennyel
djabb szintet 1ép a két vdros
egytittmiikodése. Veszprémben
tobb mint huszonét éve van
jelen a ralisport, €s a futamok
mar hozzatartoznak a telepiilés

Nem eldszor szdguldanak majd raliauték a Palotai dton

identitasahoz. Hozzatette: Veszp-
rém 2023-ban Eurdpa kulturdlis
févarosa lesz, €s programjaik
szerves részét jelentik a sportren-
dezvények is.

A Székesfehérvar-Veszprém-ralin
kivétel nélkiil murvas szakaszok
lesznek. Ez a bajnoksdg egyetlen

nem aszfaltos versenye. A tav
szazotven kilométer.

A futamok szombaton a nagylété-
ri, illetve a varpalotai gyorsasdgi
szakaszokkal kezdédnek, majd

a 12 és 20 ora kozott lezarando
székesfehérvari Palotai tton egy
varosi szuperspecial-palyaval

zarulnak. A MOL Aréna S6st6
parkoléjaban lesz a szervizpark,
emiatt szombaton lezarjdk a
Csikvari utat. A szervizpark lato-
athato a néz6k szamara, testko-
zelbe keriilhetnek a gépcsodak,
és kozlekedésbiztonsagi park is
varja a csaladokat.
Az esti nagyszerviz utan Veszp-
rémbe koltozik a verseny, itt va-
sarnap harom gyorsasdgi szakasz
- a kislédi, a hegyesdi és a ju-
taspusztai kislSteri — var majd az
autosokra. Ezek koziil a kislédin
és a jutaspusztain vehetnek részt
a nézdk. A céldobogo a Veszprém
Aréna el6tt lesz.
Lakatos Robert f6szervezd
elmondta: a verseny egybeesik
egy osztrak és egy vilagbajnoki
futammal, igy csak harom kiilfol-
di indul6 - egy cseh, egy osztrak
és a hétszeres német ralibajnok,
Matthias Kahle - vesz részt rajta
a magyarok mellett.
A viadalon j6 eredménnyel szeret-
ne célba érni a tavaly abszolidtban
eziistérmes Turdn Frigyes. A Shell
Helix Ultra csapatanak verseny-
z6je a sajtotajékoztaton elmond-
ta: idén a baleseteik miatt nehéz
helyzetbe keriiltek az 6sszetett
szempontjabdl, de nem adjak fel
a kiizdelmet.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Szabad teriilet:

A Mura utca 2. szam alatti telephelyen jelenleg szabad tertilet

bérelhetd.

A 38171 m? nagysagy, teljesen kézmiivesitett telephelyen GSM-
modullal ellitott beléptetérendszer miikodik.

Hasznadlaton kiviili h6kézpontok:

* Jézsef Attila Kollégiumnal 68 m? alapteriiletd helyiség,

* Széchenyi u. 36. szdm alatt 38 m? alapteriiletd helyiség.

A helyiségek uzleti tevékenységre, raktdrozés céljara

egyardnt alkalmasak.

Villaljuk rovid hatiridével lakdsok, telephelyek értékbecslését,

kedvez§ dron ingatlanok energiatanusitdsat!

Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.

szam alatti igyfélszolgdlatan.

Az ingatlanok megtekintése elGre egyeztetett idépontban torténik.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu

Demeter Bence sikerei az Eurépa-bajnoksagon

Somos ZoLTAN

Az olimpiai kerethen tartalékként szamitasha
vett Demeter Bence Nyizsnyij Novgorodhan az
ottusa-Eurdpa-bajnoksagon Kardos Bencével
és Bereczki Richarddal csapathan aranyérmet
szerzett. A Volan Fehérvar versenyzéje egyéni-
ben a dobogd harmadik fokara allhatott fel.

Csalodott volt az olimpiai keret
kihirdetését kovetéen Demeter
Bence, hiszen hiaba volt a legrégeb-
ben kvétaja, végiil Marosi Adam

és Kasza Robert utazhat Tokidba,

a fehérvari ottusazo tartalékként
késziil. Raaddsul korabbi labsérii-
Iése miatt a felkésziilése sem volt
idedlis, mégis jol szerepelt az Eb-n.
Akdrcsak Kardos Bence, aki meg-

nyerte az egyéni versenyt. Demeter
harmadik lett, a magyar csapat
pedig (Bereczki 6todik helyével)
uralta a csapatversenyt, €s meg-
szerezte az Eurdpa-bajnoki cimet.

, Oriilék, hogy sikeriilt dobogora
dllnom azok utdn, hogy a vildgbajnok-
sdgot kovetden nem engem jeloltek az
olimpidra. Sajnos az elmult iddszakban
nem igazdn tudtam érdemleges munkdt
végezni a futopdlydn, ami meg is ldt-
szott a kombindlt szdimon. Ennek elle-
nére a mdsik hdarom szamban kiegyen-
sulyozott teljesitményt nyijtottam,
ami nagyban hozzdsegitett ehhez a
sikerhez. Ez az eredmeny most soviny
vigasz, de meg kell becstilni, és tovdbb
kell menni az iiton!” - nyilatkozta a
dont6 utan Demeter Bence.

Csapatban aranyat, eqyéniben bronzot szerzett Demeter Bence az Eurépa-bajnoksdgon
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08.00 Friss hirek, iddjaras é
kozlekedesi |nforma0|ok
Fehérvari hétvége:
életmod, kulturalis
Erograma janlatok,

kapesolodasi

Szekesfe%ervar és Fejér
megye egesz teriletérol
Masorvezetd: Kiss
Gyorg%leszerkeszto
alan
Internetes uEyemk
Vendég: dr. Czenczi Aniko
09.00 Kedvence percel
Vendég: dr. Padl Csaba
Mestersegem cimere
Vendég: Fejer Kata coach
Dojo onvédelmi es tavol-
keleti mivészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Vlratkq ercek Vendeg:
r Kriszti
Tuzolték oraja Vendég:
n Viktor

oppan
Fehervari delutan napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakértok. szakemberek
részveteléve]
Musorvezeto:
Gemeiner Lajos
Kdzéppontban a
kriptovalutak es

E
s tudomany erthetden
Vendeg: Theisz Gyorgy
Informat|ka| retro

‘endég: Simon Nandor
Filmkocka Vendég:
K m és

al Loran S
18.00 Fehe&ggn beszelgetesek
alantai Z
19.00 Fehervarl begzelgete ek
asvari Csilla
20.00 Fehervarl beszelgetések

gemelner Lajos

A Vorosmarty Radié miisora julius 17-t6l 23-ig

2021.07. 18. VASARNAP

08.00

08:45
09.10

10.10

11.10
11.35

1210

13.05

1410

18.00

19.00
20.00

Friss hil jards és
kozlekede3| informéciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitésok,
érdekességek
Misorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Varga Zalan
Légzésgyakorlatok
Persoczki Gaborral
Természetesen
egészségesen —
Supliczné Toth Maria
Gazdat keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban

610 kutyaknak és
macskaknak Vendég:
Krepsz Gyongyi

Ezitt az én hazdm!
Vendég: 0l&h Laszlo
Szabadidében

Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csaladdrzok Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
Atancdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy
Zeneturmix Misorvezet6:
Kiss Gyorgy Vendég:
Bodonyi Déniel
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021. 07.19. HETFO

06.00 Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszto:
German Marton
Autdfitnesz Vendég:
Polgér Tibor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6:
Bokanyi Zsolt
Ebédid6 Vendég:
Szab¢ Laszlo
Illlemtan Vendég:
QOber LaszI6
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakeértok, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkesztd
Sz0ll6si Attila
Utravald
Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10
10.00

1210
13.10
14:10
15.00

1610
17.10

18.00
19.00

09.10
10.00

10.10
1110
1210
1310
1410

15.00

1510
16.10

18.00
19.00
20.00

2021. 07. 20. KEDD

Fehérvéri reggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kizlekedési
informdciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Munkatgyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalé

Kézmdveink

Ebédid6 Vendég:

Szab6 LaszIo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Aut, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
suzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila

Utravalé

Voérosmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila

Mindenmentes Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021.07. 21
06.00 Fehérvarireggel:

09.10

10.00

12.10
1310

1410
15.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00

SZERDA

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Marton
Egészségszerda a
Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsaival
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
forméaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Miisorvezetd:

Bokényi Zsolt

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo
Kornyezetbarét Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla

Feheérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Utravalo

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Tiszta szex! Vendég:
Séllei Gyorgyi
Beszéljiink rola!
Szerkeszto:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:
Gemeiner Lajos

2021. 07. 22. CSU

06.00

09.10
10.00

10.10
11.10

1210 E
1310

14.10
15.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
Kalen arium, kozlekedési
informaciok, a hallgatok
szuletesnapl kdszontése,
kek hirek és informaciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Bona Eva
Allati dolgok Vendég:
Lordszko Gabor
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formdban, helyi
szakertok szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokényi Zsolt
Utravalo )
Tarsashdz Vendég:
Egyed Attila

edidd Vendég:
Szabo Laszlo
A Vérosgondnokség
misora
Az orvos vélaszol
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével )
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
azollom Attila

1t
KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba_
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter
Z6ldell6 utakon
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:
Gemeiner Lajos

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 07. 23. PENTEK

06.00 Fehé reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Bona Eva
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:
Bokényi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Vendég: Ocsenas Kati
Ebédid6 Vendég:
Szab LaszIo
Abor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galdntai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila
Utravald
Limonadé
N6i vonalak
Tabuk nélkill Szerkeszto:
Galantai Zsuzsi
19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

10.00

11.10
1210
13.10
1410
15.00

1610
16.10
1710
18.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




