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Ujraindult a buszgyartas Fehérvaron

NAGY ZOLTAN PETER

Malt héten elkésziilt az elsé Fehérva-
ron tervezett és kivitelezett trolibusz,
amit a Budapesti Kozlekedési Valla-
latnak gyartottak.

Az elmult években az Tkarus Jar-
mitechnika Kft. elsGsorban régebbi,
sajdt gyartasu buszainak felujitdsi-
val, javitdsdval foglalkozott. Ezek a
javitasok sokszor tovdbb tartottak,
mint egy 4j busz el6llitasa, hiszen
le kellett bontanunk az elhasznalt

A miilt szdzad elején indult Fehérvdr hatdrdban a repiilogépgyartds. A fiives
teriiletrdl futottak ki a repiildgépek tesztiitjaikra. A képen lathato két csarnok,
a szereldiizemek és az igazgatdsdgi épiilet a mai napig megvannak.

A fehérvari jarmtiiparban dolgozok
nem akartak beletorddni abba, hogy
2001-ben megsziint a hazai és ezzel a
vérosi buszgyartds. Természetesen sze-
reltek ossze gépjarmiiveket, de idegen
alvazakkal, idegen hajtémivekkel és
motorokkal, és ez a fajta munka sem
tartott sokdig. Ugy tiint, hogy a nagy
székestehérvari tradiciénak vége. Kozel
szdz éyvel ezel6tt alakitottdk ki az els6
telepet a megyeszékhely akkori déli
hatdriban, amely arra sziletett, hogy
gépeket, méghozz4 sajit tervezési re-
piilégépeket gyirtson. Ebbél a telepbd]
és a pesti Uhry-mihelybd] nétte ki
magit a Kelet-Eurépaban, Azsidban,
Oroszorszigban jol ismert Tkarus,
amely legenda lett, akdrcsak névadéja,
az Skori legenda hése, Ikarosz.

jarmdr6l mindent, majd kijavitva, az
egyes elemeket kicserélve osszerak-
ni — mondta a helyszinen Horvith
Janos, a Jarmitechnika tarstigyvezet$
igazgatdja. Megtudtuk, hogy ez a sze-
rel6-javité méhely rendelkezik azzal

a technol6gidval, amellyel barmikor
képesek lennének kis példanyszamu
gépjdrmi gyartisara.

A buszfelvjitasokra az orszdg
rendelések, igy a BKV (Budapesti
Kozlekedési Vallalat) is rendelt mar
meg szdmtalan, a budapesti utakon
,megfiradt” tomegkozlekedési
eszkoz javitisit, koztik trolibu-
szokét. ,4 pesti szakemberek kérésére
és segitségevel elinditottuk egy 1j, a
Jelenlegi igényeket jobban kiszolgdlo
prototipus tervexését. A fehérvdri
tervezdasztalon megsziiletett egy
hdromajtds, villamoshajtdsii trolibusz,
amelybil kettit a pesti kozlekedeési
vdllalat legydrtdsra megrendelt.”—
tdjékoztatott Horvith Janos. Ezek
a buszok kertiltek a mult héten a
sz4llitds el8tti utolsé stidiumba, az
engedélyezés iddszakaba.

A varosvezetés a két busz elkésziilte és
dtaddsa el6tt tdjékozodo latogatdst tett
az Tkarus Jarmdtechnika Kft. szerel-
csarnokdban. J6 érzés olyan buszban

Az jj Trarus troli, amely a budapesti tomegkozlekedést hivatott majd segiteni

4llni, amit ma, 2014-ben fehérvari
emberek Fehérviron terveztek meg és
allitottak el6 — mondta Cser-Palkovics
Andris polgdrmester, aki bizakodik
abban, hogy ilyen helyi gyrtisa
jérmiivekbdl lesz még tobb is. A pol-
girmestert tdjékoztat6 Printz Ferenc
tarstigyvezetd igazgat6 elmondta,
hogy a villalat képes kifejleszteni
olyan villamos meghajtdst jarmivet
is, ami nem felsévezetéken keresztil,
hanem akkumuldtorokbdl nyeri az
energit, és igy akdr Székesfehérviron
is hadrendbe éllithat. Cser-Pal-
kovics Andrés ez utébbi tipus irdnt

Cser-Palkovics Andrdsnak mutatja
be a két Tkarus trolit Horvdth Janos
tarsiigyvezetd igaxgatd

hatdrozott érdeklédést tanusitott, és
kérte, hogy a véros kozlekedési szak-
embereivel kozosen nézzék dt, milyen
megolddsokat kindlhat az Ikarus
Jéarmiitechnika Fehérvarnak.
Rendelkeziink olyan képességekkel,
hogy elektromos buszokat gyartsunk
a helyi kozlekedés kiszolgalasira,
amelynek energiaforrdsa akkumulitor,
és 150-200 kilométert képes megtenni
egy toltéssel - jelentette ki Horvith
Janos térstigyvezetd igazgatd.

»Csak még egyszer elore

HEITER DAVID

Rendkiviili kozgylést tartott Székesfehérvar
onkormanyzata.

Major Istvint valasztotta a kozgytilés
az Alba Regia Szimfonikus Zene-

kar intézményvezetSjének, Katona

Vas Krisztinat pedig a Szdzszorszép
Boleséde vezetsjének. Sz6 volt arrdl is
az lésen, hogy virhatan 2,55 millidrd
forint lesz a kormanyzati timogatis a
repil6tér visszavsarldsahoz. Allami in-
gatlan vérosi dtvételérdl is hatdroztak: a
Miivészetek Héza, a Tanchaz és a Mes-
terségek Héza vrosi fenntartdsba keril
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a jovében. Filmalkotds elkészitésérdl

is dontés sziiletett: ,Csak még egyszer
el6re!” munkacimmel Burjin Zsigmond
operatdr, a Fehérvir Médiacentrum
munkatdrsa a magyar kiralyi 17. honvéd
gyalogezrednek allit emléket az alko-
tdssal. A Latogatdkdzpont — Bazilika-
torténeti Mizeum és Kutatdintézet
kiviteli terveinek kozbeszerzési eljdrdsat
is elinditotta a kozgytlés. Létrehozta a
testilet a Fehérviri Programszervezd
Kft-t, ami a virosi rendezvények szerve-
zésével foglalkozik majd. Zirt lésen
onkormanyzati cégek vonatkozdsiban
szillettek személyi dontések, jelentds

valtozdsok nélkil.

Koszonet a Médiacentrumna

A kardcsony és az év vége
kozeledtével a Fehérvar
Meédiacentrumba latogatott a
magyar honvédség hadkiegé-
szit$ és kozponti nyilvintarté

parancsnoksdgdnak vezetGje.
Toéth Csaba alezredes emlékpla-
kettet adomdnyozott a Fehérvir
Televiziénak, elismerve ezzel a

3

szerkesztSség egész éves munka-
jat. Kilon koszonetet mondott a
honvédség presztizsét, tirsadal-
mi elismertségét novels hozzaal-
lasért. A Vorosmarty Radié
szerkeszt6-misorvezetdjeként
dolgozé Kozma Agnes hiteles
tajékoztatdsit pedig emléklappal
koszonte meg. Cs. D.
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Koszonet az egyiuttmiitkodésért

LATRANYI VIKTORIA

Elsé alkalommal, hagyomanyteremtd
szandékkal hivta partnertalalkozora a
Fehérvar Médiacentrum mindazokat,
akik az év sordn segitik a cég munkadjat.
Kozéleti szerepldk, intézményvezetdk,

a hatdsagok képviseldi, véllalkozok, hir-
detdk latogattak meg a Médiacentrum
szerkesztdségét. A taldlkozé a Panorama
Offices rendezvénytermében zdrult.

Stadiétdardval indult a taldlkozé,
sokan voltak kivincsiak arra,

hogy zajlik nap mint nap a
szerkesztGségi munka a Fehérvar
Meédiacentrum négy feliletén:

a Fehérvér Televiziéban, a Vo-
résmarty Radiéban, a Fehér-

vir magazinnal és az online
hirportilndl. A Szent Vendel
utcai bazison a litogatokat
korbekalauzoltik munkatirsaink,
s bejarhattdk az épiilet minden
zZugit.

A Médiacentrum életében az
egész év arrdl szol, hogy a hireket
kutatjuk, gydrtjuk és kozvetitjik
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Fotd: Simon Erika

Els6 alkalommal szervezett partnertaldlkozot a Fehérvdar Médiacentrum
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Stidiotiira a Médiacentrumban — a kulisszatitkokba is beavatdst nyertek a litogatok

a vdros és a vdroskirnyék felé.
Nem tudndnk miikédni, ha a
kozéleti szereplok, a hatisdgok, az
intézmények, a cégek nem segitenék
a munkdnkat. Fontosnak tartot-
tuk, hogy kiszonetet mondjunk az
egylittmikodésért, exért szervextiik
meg elsé alkalommal, hagyomdny-
teremtd szdndékkal a partnerta-
ldlkozdt.”— emelte ki Hagymadsy
Andris, a Fehérvar Médiacent-
rum ligyvezetd igazgatdja.

»A Febérvdar Médiacentrum négy
Jfeliilete az orszdgban egyediildlls
mddon elérte azt, hogy ma mdr

sokkal tobbet jelent egy médium-
ndl.” — hangsulyozta Cser-Palko-
vics Andris. A polgirmester az
elmilt évek meghatdrozo fejls-
désérdl is beszélt, valamint arrdl,
hogy egy varos regiondlis helyze-
tének erésodésében meghatirozé
szerepe van a médidnak is. A
partnertaldlkozé a Panorama
Offices rendezvénytermében
folytatédott, ahol Viradi Eszter
Sara és Keller Janos tnnepi da-
lokkal készontétte a résztvevs-
ket, majd barati beszélgetésekkel
ért véget a rendezvény.

Szinhazat ajandékba!

Tegyen a karacsonyfa ala szinhazat! A Vorosmarty Szinhaz remek

ajandékotletekkel varja a szinhazrajongokat

Hogyan lehet igazin szinhdz-
ban gazdag minden napja az
Uj évben? Ha asztali naptd-
rarél a Vorosmarty Szinhdz
miivészei mosolyognak 6nre!
Elsé alkalommal jelent meg az

ARTedtum Alapitviny kiaddsa-

ws Romai vakdcio

ban egy exkluziv kiviteld, heti
bontdst, 2015-6s asztali naptar,
amelyben szinmivészeink és
tancmivészeink portréfotodi, és
emlékezetes el6addsok pillanat-
képei szinesitik meg minden-
napjait. Ha egyedi és otletes
ajandékot szeretne, tegyen
szinhdzi naptart a kardcsonyfa
ald, majd az asztalra! A limitalt
kiaddst naptir 1995 forintért
viasdrolhat6 meg.

A nagy érdeklédésre valé
tekintettel Gtjdra inditjuk a
Csillagfény 2. bérletet, amellyel
az Orlai Produkciés Iroda két
nagysikerd el6addsit, a Romai
vakacidt és A sziv hidjait
tekinthetik meg. A Rémai
vakacid egy 6rok klasszikus: a
romantikus Audrey Hepburn —
Gregory Peck film szinpadon,

Cole Porter dalokkal. Az el6a-
das f8szerepldi: Balla Eszter,
Fekete Ern6, Hernddi Judit és
Cseh Judit, rendezd: Pelséczy
Réka. A sziv hidjai egy véletlen
taldlkozas torténetét meséli el,
amelybdl megrenditd szerelem
lesz. Magyarorszdgon el6szor
Udvaros Dorottya és Laszl6
Zsolt kelti életre a felkavard
torténetet. Az el6addst Novak
Eszter rendezte. A Csillagfény
2. bérlet 4600, 4900 vagy 5300
forintért vasirolhaté meg.

Ha szinhazba hivna szeretteit, de
rdjuk biznd, hogy melyik el6ada-
sunkat tekintik meg;, visaroljon
ajandékutalvanyt, amely 3000
vagy 5000 forintos cimletekben
kaphat6, és a 2014/2015-6s évad
végig barmely sajit el6addsunkra
bevilthaté.

A sziv hidjai

A bérlet, a naptar és ajandék-
utalviny a Vorosmarty Szinhdz
jegyirodajdban (F6 utca 8.) és
az Alba Plaziban, a szinhdz
jegyértékesité pultjandl vasirol-
haték meg.
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Ez a karacsony is csak egy a sok koziil?
Utravalé beszélgetés Spanyi Antal megyéspiispokkel

LASZLO-TAKACS KRISZTINA

Rohanunk kardcsony elétt is, ahogy
szoktunk. Vajon esziinkbe jut-e, miel6tt
szenteste faradtan beesiink a fa al3,
hogy Jézus sziiletésekor sem a pasz-
torok, sem a harom kiralyok nem ezt
tették? Ok még észrevették az égi jelet,
hittek benne, hogy a fény elvezeti 6ket
a Megvaltéhoz, és volt idejiik odaérni a
jaszolhoz. Spanyi Antal megyéspiispok-
kel az iinneprél beszélgettiink, arrél a
kardcsonyrl, ami sokak szamara mar
csak a nagybevasarlast jelenti, és még
akik szivbdl szeretnének, azok is nehe-
zen tudnak ratérni a betlehemi dtra.

Ez a vilig egyre 6riltebb tempéra
kényszeriti magit, mintha barmirdl
is lemaradna. Ma egy ember méir
az unnep el6tt egy héttel elkezdi

a kardcsonyozdst a munkahelyén,

a kiilonboz6 kozosségekben, és
mire valdban eljon a szenteste, mér
negyedik vagy 6t6dik kardcsonyat
tinnepli. Igy az valoban csak egy
lesz a sok koziil. A kardcsony akkor
j6, ha az kardcsony napjin van és
nem mdsfé] hénapon keresztil tart.
Ahogy egy sportold sokdig edzi
magit arra az egy bizonyos ver-
senyre, hogy ott legyen kirobbané
formaban, gy szdmunkra is fon-
tos, hogy a virakozds utin valodi
csucspont legyen az tinnep. Ha
erre nem figyeliink, akkor elvész az
tnnep, elvész a taldlkozds, és marad
a kotelesség, egy wjabb feladat,
aminek meg kell felelni.

A mai embernek van még valami
kaze a Betlehembe induld paszto-
rokhoz, vagy a hdarom kim’/yokboz?
Egydltaldn a régi vildghoz, amikor
még iinnep volt az iinnep?

A régieknek a titka szerintem az
lehetett, hogy képesek voltak en-
gedni, hogy a dolgok letilepedjenek
bennik. Kevesebb informaciéjuk
volt, de nem voltak ettdl szegé-
nyebbek. Kevesebb biztos tuddsuk
volt a vildg rendjérdl, de ezért nem
voltak 8k butdbbak. Mas dolgok-
ban sokkal tobbet tudtak, és ami
nagyon fontos, sokkal bolcsebb volt
a sziviik, mint a miénk. Szdmunkra
is fontos lenne, hogy engedjiik
letilepedni magunkban a torténé-
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»INe szabjdtok magatokat ehhez a
vildghoz!”

seket. Talan nem is kéne tobb, csak
hogy legyen tiz perce az embernek,
amikor végig tudnd gondolni, mi
tortént vele aznap, mi mindenen
ment keresztil. Kit szeretett, kit
bantott, mit kapott masoktdl,
volt-e szeretet a kapcsolataiban —
ennek a szimvetésnek a kovetkez-
tében helyre keriilnének a dolgok.
Foglalkozunk ezer dologgal, ami-
hez semmi koziink, és val6jaban
nem is érdekel benniinket, mert
ugysem tudunk mit tenni ellene.
Természetesen a nagy tragédidk
vagy egyéni sorsok esetén, amikor
van lehet6séglink segiteni, tegyiik
meg, de nem szabad, hogy a hirek
ennyire befolydsoljanak benniin-
ket, mint ahogy ez ma jellemzd.
Nem volna szabad az események
sorozatit ennyire beengedni az
életiinkbe. Olyan ez, mint valami
gyorsvonat, amely keresztiilzakatol
az életliinkon, és mindent szétver:
az egymdsra val6 figyelésiinket,
egymds szavdnak a megértését. Egy
robogé vonat mellett nem lehet
meghitten beszélgetni.

Hogyan lebet jol iinnepelni?

Ahhoz, hogy az ember tinnepelni
tudjon, igazdn 6nmagiva véljon, és
megtallja azokat, akiket szivének
egész szeretetével szeret, ahhoz
feltétlent] meg kéne taldlnia a
belsé intimitdst, azt a szlrdt, amely
segit eldonteni, hogy mit enged be
a szivébe és mit nem. A mai ember,
ha egy nap nem hall vagy nem
olvas hireket, mir nyugtalanul érzi
magit. Aztin amikor informacié-
hoz jut, rdjon, hogy semmi olyan

dolog nem tortént, ami 6t érinti, de
még igazdbdl a viligot sem érinti.
Sok botrany, gyilolkodés, harag,
lazit6 vélemények hangzanak el,
de miért kéne ezekhez szabnom
magam? A Szentirdsnak van egy
nagyon fontos mondata hivének és
nem hivének egyarant: ,Ne szab-
jatok magatokat ehhez a vilighoz!”
Nem kell menni azok utdn, akik
drjongenek, hangoskodnak, ran-
daliroznak. En élhetem a magam
életét. Régen ezt igy mondtik, ha
valaki kutba ugrik, akkor nem kell
nekem is kitba ugrani.

Sokan az iinnepet ahboz az igényhez
igazitjuk, amit a vildghan litunk, és
ex gyakran kimeriil a kiilsdségekben.
A belsonkre pedig nem marad idénk.
En 6riilok annak, hogy a gyer-
mekkori kardcsonyi emlékeimben
nagyon letisztult szimbélumok
vannak jelen. Benne van a szépen
megteritett asztal — ahogy arra az
otvenes években lehetdség volt.

Benne van a kozos étkezés, a ko-
z0s beszélgetés, a csaladi egytittlét.
Az ajindékok nemigen maradtak
meg az emlékeimben, inkdbb a
varva vart cseng8sz0, ami az an-
gyal megérkezését jelezte. Ekkor
be lehetett menni a szobdba. Nem
estiink neki az ajindékoknak, ha-
nem imddkoztunk és énekeltlink.
Utina mindenki sorban megnéz-
hette, mit kapott. Az ajéndékok
ritkdn voltak jatékok. Inkdbb az,
amire sziikségiink volt: egy cipd,
egy nadrdg vagy valami egysze-
ribb dolog. Ma mir az ajindék a
fontos, az, hogy akitdl én kapok,
annak ugyanolyan mértékben
viszonozzam az ajindékét. Az
ajindékozds lényege veszik el, a
személyessége, a talilkozds inti-
mitdsa. Es ez nem az tinnepnek
a kdra — ettdl mi lesziink szegé-
nyebbek. Hiszen az igazi 6rém
mindenkinek az, ha 6t magit
sz6litjdk meg személyesen.

Katolikus Csaladi és Hitéleti
programsorozat
az Alba Pont LISZI-ben

Minden érdeklodot
szeretettel varnak a szervezok!

A rendezvény az Alapitvany a Székesfehérvari Fo-
gyasztévédelemért TAMOP-5.5.4-13/2-2013-0039
szamu, Alba Pont-Lakokozosségi Informdcids
Szolgaltato Iroda létrehozdsa Fehérvaron cimi
projekt részeként valdsul meg.

@
ALAPITVANY

o)) AszeKesFEHERVARI
FOGYASZTOVEDELEMERT

ALBA PONT
Lakokoz6sségi
Informaciés
Szolgaltaté Iroda

LESZ:

2015 januarjaban is folytatodik az Alba Pont Lakokozosségi
Informaciés Szolgéltaté Iroda hitéleti programsorozata a
Fehérvari Civil Kozpontban. Az Alba Pont LISZI kiemelend6
célként kezeli, hogy a teriileten é16 lakokozosségeknek meg-
felel6 teret adjon a csaladok hitéletének apolasara.

} A programot Tornyai Gabor,
az Oreghegyi Egyhazkozség plébanosa tartja.

A kdvetkezé alkalmak idopontjai, témai:

2015. januar 8.:
A sotét idoszakokrol, nehézségekrol
2015. januar 13.:

Az iinnepi alkalmakrol

Mindegyik eléadas 17.30-kor kezdddik
a Fehérvari Civil Kozpontban.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

%
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MAGYARORSZAG n P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Somogyi Laszlot, a fehérvari refor-
matus gyiilekezet lelkészi elnokét a
Széchenyi Gti gyiilekezeti kozpontban
értiik el egy utolso, advent eldtti
koncertre késziilve. Kérdésiink az volt,
karacsony elétt egy lelkész képes-e
iranyt adni, vagy maga is éhezi a lelki
iizeneteket.

A lelkésznek is szitksége van arra,
hogy hirt, tizenetet kapjon. Itt,
most hadd osszam meg egy €l1-
ményemet! Csékay Andris vildg-
hird professzorral olvastam egy
interjut, amiben egy gondolat na-
gyon mélyen megragadott. Idén
februdrban elvesztette tizéves
kisfiat. A riporter azon kérdésére,
hogy nincs-e benne szimonké-
rés, keserliség, az agysebész igy
vélaszolt: annyira alulinformadltak
vagyunk a teremtett viligban,

és oly mértékben talmotivaltak

a személyes élettinkre nézve,
hogy a szimonkérésnek nincs

értelme. Ez azt jelenti, hogy egy
sereg ismeretnek nem vagyunk
birtokdban — mondja épp 6, aki
professzorként nemzetkozileg
elismert ember — amit viszont
Isten atlat. Ez az egyik oldal, de
a mésik keményebben hangzik: a
tilmotivéltsigunk annyit jelent,
hogy fékevesztetten egoistik
vagyunk. Csak az szdmit, ami
nekem j6, de ha mar ellenke-
z8je torténik, azonnal ldzadok.
Csékay Andrés nem lézad!
Megharcolta a fijdalmat, de nem
ldzad! Rendiiletlenil bizik Isten
josdgaban. Ahhoz, hogy a karé-

csony békés legyen, hogy ne a
versengés domindljon, ahhoz kell
egy meghddolds! Ha radobbenek
arra, hogy olyan valakinek a ke-
zében van az életem, aki valéban
minden Gsszefliggést lat, és ha
ugy sziikséges, a gyermeket is
magihoz veszi, akkor megtapasz-
talom, kié az életem. Egy szeretd
hatalmassdg kezében vagyok,

aki biztos, hogy j6 irdnyba tereli
a dolgokat. Ha majd visszajon,
akkor hiszem, hogy megkér-
dezhetjik téle kétségeinket, mi
miért volt, és lesznek szamunkra
elfogadhaté vilaszok.

Kezdetben volt az Ige, és az Ige
Istennél volt, és az Ige Isten

volt! Jézus Krisztus személyében
az €18 Isten jott el a Foldre. A
kardcsonyunk akkor lesz szép és
tartalmas, ha képesek lesziink
Gelstte meghddolni! Hiszem,
amit Pl apostol mondott:
azoknak, akik az Istent szeretik,
minden a javukra van. J6zsef-
nek az angyalok azt mondtdk,
hogy olyan valaki j§ el, akit gy
hivnak: Immadnuel, azaz veliink
az Isten. Vellink az Isten! Nem
egy kisbaba, nem egy valaki, nem
a Jézuska, hanem az Isten!
Csékay Andras megbékélt: ,Nem
értelek, de elfagﬂdom, hogy a nagy
terveidbe beleillik, hogy az én
kisfiam Ndlad van!”— ezt mondta
az Urnak.

Karécsonykor sincs mds dolgunk,
mint hogy beengedjik lelkiinkbe
az Istent. Ha ezt nem tessziik
meg, akkor Ugy tnnepeljiik valaki
sziiletésnapjit, hogy az tinnepelt
nincs ott.

Legyen a gog alazatta!

NAGY ZOLTAN PETER

A negyedik adventi istentisztelet

utdn kérdeztiik a karacsonyrél

Bencze Andrds evangélikus lelkészt,
piispokhelyettest, amikor elkdszont az
utolsé hivétdl is a templomkapuban.
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Nem régen beszélgettiink egy

tarsasdgban, arrdl, hogy ki vagy
mi véltoztatja meg az embert.
Van egy viselkedésmédunk,

mi vagy ki az, aki azt meg
tudja véltoztatni? Mert sz6lni
azt tudunk egymdsnak: hat
baritom, nézz magadba, hogy
viselkedsz?! De ezzel még nem

viltoztatunk rajta. Egyébként
is, a mdsik megvaltoztatd-

sa — ezt valljuk sokan — nem a
mi hatékériinkbe tartozik. A
masikat nem tudjuk médositani,
legfeljebb idomitani, de azt meg
ne akarjuk se a gyerekiinkkel, se
masokkal! Lehet, hogy magun-
kat vagyunk képesek dtformal-
ni? Miinchausen bdré sem volt
képes 6nmagit a mocsirbol
kihtzni. Mégis azt tapasztaljuk,
hogy véltozunk. Tituszhoz irt
levelében Pal apostol azt mond-
ja: megjelent az Isten Gdvozits
kegyelme minden embernek. En
Krisztusban litom azt az erét,
ami benniinket megvaltoztat.
Krisztus az a hatalom — mint
Teremtd — aki az embert meg
tudja valtoztatni! O az, aki

a g6gbdl az aldzat felé képes
terelni minket. Ezt a Krisz-

tust Unnepeljiik kardcsonykor,
egészen vizkeresztig, aki belép
az életinkbe és megvaltoztat
minket. Aki teheti, nyissa meg a
szivét elStte!

Aldott csendet!

NAGY ZOLTAN PETER

Révész Lajos baptista lelkész elmond-
ta, ha rajtunk milott volna, Jézus egy
sufolt varos leggazdagabb pérjanal
sziiletett volna. De - vallja a lelkész -
Isten bolcsebb ennél.

Ilyenkor, adventkor fesziiltség a
kobon, de legaldbbis a négyzeten
van. En erre tudatosan késziilsk,
hiszen nem ugy sziiletett az
ember, hogy minden a mellény-
zsebbe keriilt. Kell szakitani id6t

a megnyugvisra, az elfogadasra,
hogy a kardcsonyi vacsorit ne
taléljik, hanem megéljik! Van

egy zsufolt, terhelt négyhetes
idészakunk, aztin vasdrnap
hirtelen fel kell allnunk, és azt
mondani, hogy hu de jésdgos
vagyok, és ebbdl a jésigbdl adni
fogok. Na, ez az a csoda, amit
csak Isten tud megesindlni! Es
eddig még nem hagyott cserben.
Ilyenkor kardcsonykor ben-
niink is lejatszédik kicsiben az,
ami akkor volt Betlehemben,
eljon kozénk és veliink van. A
kardcsonyi igehirdetésre térténd
késziilédést mar novemberben
elkezdem, és felteszem a kérdést
Istennek, mit ad nekem kari-
csonyra. Mert adomdnyt is csak
ugy adhatunk tovédbb a rdszo-
rulénak, ha van adomanyozg, és
Istenben nem csalatkozhatunk.
Az idei kardcsony szimom-

ra a csendrdl szol, méghozzi
arrél a csendr6l, ami valamilyen
fontosnak latsz6 dolgot héttérbe
szorit. Zajkelt djkityiikkel tele
van a vildg, de ami csendet ad...
Csend azért kell, hogy kettesben
lehessek Istennel.
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Szalmaval és tolgyfaval

NAGY ZOLTAN PETER

A szerb ortodox egyhdz kozossége
a Julianus-naptart hasznalja, ezért
valamennyi iinnepiik, igy a kard-
csony is tizenharom nappal késébb
van a Gergely-naptarhoz képest.
De keresztény kozosséghez mélton
iinneplik Jézus Krisztus sziiletését, a
karacsonyt - mondta a szerb temp-
lom kézepén Sandorovics Laszlé, a
fehérvari szerb ortodox egyhazkoz-
ség elndke.

Nalunk és szinte valameny-
nyi ortodox egyhdznal nem
hasznélunk fenydfit, ami a XVI.

szdzadi Németalfoldon életre
kelt szokas. Jézus allatok héza-
ban, istilléban sziletett, szalma
kozott. Ott voltak a pdsztorok,
akik tolgyfival gydjtottak tiizet
neki. A vecsernye (a liturgikus
nap elsd istentisztelete) utdn mi
tolgyfival gydjtunk tiizet. Ha
nagyobb a k6zosség, akkor kis
vidimsdg keretében tlizugrdst is
tartunk. Templomainkat, laka-
sainkat szalmadval és tolgyfaval
(vadnydk) diszitjiik fel. Nalunk
nem divat az ajindékozds, de
kardcsony el6tt bojtot tartunk.
A bojtot egy nagyon egysze-
rl bablevessel zdrjuk, amihez
kenyértésztabol készilt makos
gubit esziink, miel6tt a temp-
lomba megytnk. A liturgidn
nalunk vordsbort isznak, ami a
vérre emlékeztet.
Karicsonyunkat a szabadsdg
terhére janudr 6-dn tartjuk,
aminek a gyerekek 6rilnek a
legjobban, mert kétszer van ez
az unnep, de a felndtteket is

kozelebb hozza.

A mécses tovabb égett

NAGY ZOLTAN PETER

A 1sidok a fény iinnepét tartjak ebben
az idészakban, aminek eredetérdl
faggattuk a fehérvari zsido hitkozség
elnokét, Neubart Istvant.

A hanukai innepi gyertyatar-
ténak, a mendranak nyolc dga
van, amit nyolc estén 4t, egyen-
ként gydjtunk meg a kilencedik,
ugynevezett szolgagyertyaval.
Eredete onnan szdrmazik, hogy
id8szdmitis el6tt a II. szdzadban
a sziriai gérogok Zeusz-szobrot
allitottak a jeruzsilemi szentélybe,
am a zsid6 vallds tiltja a béalvanyo-

Tudni kell lassitani, megallni!

NAGY ZOLTAN PETER

A harom valasztast hozé év, amikor
tobbszor mondtunk olyat, amit
magunk is megbantunk, a munka-
val vagy éppen annak hidnyaval
terhelt esztendé végén mindenkinek
jol jon egy-két megnyugtato szo.
Talan a megbékélésben is segit
Cser-Palkovics Andras polgarmester
iinnepi gondolata, amit a Fehérvar
Televizion kerestztiil a fehérvariaknak
tolmacsol.

Valljuk be, hogy a XXI. szdzad
elején nagyon ritkdn adédik
alkalom és lehetdség arra, hogy
megalljunk, a napi rohandsbol
kizokkenjiink, kicsit gondol-
kozzunk, hogy kicsit tobb id6t
tolthessiink szeretteinkkel,
baratainkkal, csalddunkkal. Taldn
az év egyetlen olyan idGszaka,
amely mindezt felkindlja, a
kardcsony szent tinnepe. Ez ki-
viltképp igaz azoknak, akiknek

az esztendd nehéz volt, bizonyos

szempontbdl izgalmas is, sok
problémaval, kiiszk6déssel, ami
utdn talin mindenkinek még
jobban fog esni egy kis pihenés,
egy kis megillis.

Azt kivinom mindenkinek szent
kardcsony tinnepére, hogy sike-
riiljon egy kicsit megallni, kicsit
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lelassitani az életiinket, és azzal
foglalkozni, ami a legfontosabb:
szeretteinkkel, csalddunkkal,
gyermekeinkkel, unokainkkal,
szileinkkel, nagysziileinkkel
vagy éppen baratainkkal! Ehhez
kivinok mindenkinek 4ldott,

békés kardcsonyi tinnepeket!

kat, kivélt a templomokban, ezért
lazadas tort ki. A makkabeusok
gy6zedelmeskedtek a gorogok
felett, de a szentély Ujraavatdsihoz
nem volt elegends megszentelt,
késer olaj a mécsesben, csak egy
napra vald, a szentelés viszont
nyolc napig tartott volna. Meg-
gyujtottdk a zsidok a mécsest,

ami Isten csoddja révén nyolc
napon keresztil vildgitott. Ennek
az isteni megnyilvinuldsnak az
emlékét Srizziik a hanuka, azaz
Ujraszentelés vagy fény innepén.
A nem zsidék kozott a zsidésig
legismertebb tinnepe a hanuka.
Keresztény emberek is szoktak
veliink k6zosen menérét gydjtani.
A hanuka nem a Térdn alapul,
ezért nem is szdmit jelentds zsidé
tnnepnek. Idén december 16-t61
24-ig tart a hanuka idészaka,
melyre zsid6 testvéreimnek Hég
szdmédchot, azaz boldog hanukat
kivanok! A hanuka vége egybeesik
a keresztény kardcsony kezdetével,
amire a keresztényeknek kivinok
boldog kardcsonyi innepeket!

Karacsonyi

jegyzet

Keressiik a hireket, keressiik és
adjuk tovdbb, mert ez a dolgunk.
Tapossuk azt a malmot — amit
taldn senki sem kért — hogy

ontsa dradatdt emberi vildgunk
szinérél, aljdrdl. Tuldn senki sem
kérte, de mégis exrek, szdzezrek,
millick, millidgrdok isszdk a
malmok szennyét, habzsoljik a
képeket, faljik a betiiket. Kékesen
vildgit a tenyerekbe rejtett
hirécedn, s mdr azt sem vessziik
észre, ha sziviink fizik. Vild-
gunk dgy tagult ki, hogy kozben
ldtohatdrunk karunk tdvolsdgdig
sziikiilt, s a sziv mdr megfagyott.

»De jé volna, mindent / Elfe-
ledni, / De jo volna jitszadozd

/ Gyermek lenni. / Igaz hittel,
gyermek szivvel / A vildggal /
Kibékiilni, / Szeretethen tidvo-
ziilni.” Ady Endre szavai filjnak
ébresztit, hogy az elkovetkezends
napokban — legaldbb akkor —
hagyjunk meleget a sziveknek,
messzeldtdst a szemeknek!

Aldott kardcsonyt! nzp
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A mini implantatumok

A kivehetd fogsor, féleg ha az dsszes
fog hianyzik, okozhat kellemetlensége-
ket. Ez elsdsorban abbél adodik, hogy a
fogsor szamara semmilyen kapaszkodo
nem marad a szajban, ezért beszéd-
kor, evéskor elmozdul, megpbillen.

A fogorvos a szdjban lévé minden
lehetdséget megprobal felhasznalni a
fogsor stabilizdldsara, de fogak nélkiil
ez sajnos meglehetdsen nehéz. A mini
implantatumok sok esetben valddi
megoldast nydjtanak erre a problé-
mara, hiszen kapaszkodot nyujtanak

a mifogsornak, igy az stabilla valik
evéskor és beszédkor is.

+Rendelsnkben sokszor taldlkozunk olyan
pcienssel, aki fiatalon veszitette el fogait,
5 igy hosszil ideje kivehetd protézist kény-
telen hordani. A régdta tartd fogsorviselés
az alatta lévé alveolus-csont lebontiddsat
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eredményezheti. Kiilondsen gyakran
tapasztalhatjuk ext vékonycsonti, gracilis
halgyek esetében. Ezzel a gonddal kereste
Sfel rendelonket a 72 éves A:gne.r nént is.
Nagyon bosszantd és megalizd helyzetril
szdmolt be, hisz mziﬁzgsam mar sem
rdgdsi, sem pedig beszéaﬂnkcio’ban nem
volt kielégité. Az dllands ragasztoval
torténé ﬁxdla’.r pedig nem minden esetben,
s nem a kivdnt ideig nyijtott elegends
stabilitdst. Ma mdr a miigyokér-be-
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Ovatosan falatozzunk!

LATRANY! VIKTORIA

Akardcsony biztosan nem a fogyokura iddszaka.
Ilyenkor hajlamosak vagyunk arra, hogy a sok
finom falat 3ttan tulegyik magunkat. Hogyan
keriilhetjiik ezt el? A kulcsszd @ mértékletesség.
Nincs tiltott étel, csak keriilendd mennyiségek.

Nézziik a Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szévetségének a tippjeit! Etkezzink
lassan, ragjunk meg 6l minden falatot. A
napi otszori étkezés ilyenkor is javasolt,
ha elfogyasztunk egy-egy kocka csokit

vagy szaloncukrot, az is étkezésnek szdmit.
Figyeljiink az adagokra, mennyiségekre, és
ne feledkezziink meg a rendszeres zoldség-
és gytimolesfogyasztisrol sem. Mozogjunk
minden nap a friss levegtn, ez dllhat akdr
fél éra intenzivebb sétdbol is, a cél, hogy
ne a tv eltt emésszitk meg a kardcsonyi
nehéz falatokat. A kell folyadékbevitel
gyorsitja az emésztést, pontosabban a fel-
szivoddst, igy hatalmas segitséget nydjthat.
Az Ginnepi meni részeként fogyasszunk
halat is, a béséges halfogyasztis hozzdji-
rulhat egészségiink megbrzéséhez.

tiltetések lehetdségével sok megoldds
kindlkozik ennck a problémdnak az
orvosldsdra. Akkor is tudunk segitent, ha
a csontkindlat jelentésen lecsokkent az
évek sordn. Ilyen megolddst ajanlottunk
Agnes néninek is.”— ismertette a konk-
rét esetet Hatsdgi-Horvith Miklés
implantologus. Agnes néni két dolog
miatt is tartott az implantitumok
behelyezésétdl. Félt az operaciétol és a
magasnak vélt koltségektSl. Manapsig
mir olyan széles tarhdza létezik az
implantdcids megoldisoknak, hogy
mindenki szimdra lehet megfelels
kezelést nydjtani. A ,régi”j6 dllapota
fogsor megérzése is lehetséges, ha

azt mini-implantdtumokkal fixaljak.
»Ezek nagyon vékony implantatumok,
amelyek koltséghatékony lehetdséget
kindlnak a fogsor stabilizdldsihoz.
Msik elényiik, hogy dltaldban sebészi
metszés nélkil, az inyen keresztiil csak

egy tiihegynyi sebet ejtve helyezziik be
azokat.”— tette hozzd a szakorvos. Ezt
javasoltdk a rendeld szakemberei a 72
éves holgy szamdra is. Ez azért is tiint
j6 megolddsnak, mivel az idGs asszony
a fogsordt nemrég készitette. Igy azt

is meg lehetett Grizni. Az operécié
utdni fijdalmairél - Ggy, mint minden
péciens esetében — Agnes néninél is
érdeklédtek a rendelé munkatarsai.
A vilasz az volt, hogy mdsnap mir
semmilyen fdjdalmat sem tapasz-
talt. ,Az implantitumok behelyezése
utdn rogton kényelmesebb és jobb lett a
fogxor haszndlhatdsaga, ami néhany hét
miilva teljesen stabilld vdlt. A:gnes néni
rendkiviil hdlds volt, kedvenc siitinket
kaptuk tile ajandékba. Minden eset
egyedi megolddst kivdn, mi toreksziink
minden pdciensiink szdmdra a legjobbat
megtaldlni.”— hangsilyozta Hétsagi-
Horvath Mikl6s.
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SZERKESZTETTE: *
e Unnep az asztalon is

Karacsonykor az iinnepi diszbe dltoztetett asztal fontos talalkozasi pont a Camembert-rel és aszalt szilvaval toltott csivkemell
csaldd szamara. igy nem mindegy, mi keriil ra. Szakaly Attilatél, az Albabapark
étterem vezetdjétdl kértiink tanacsot olyan ételek elkészitéséhez, amelyekhez

nincs sziikség nagy konyhai bravarra, konnyen elkészithetdk és nem vesznek

A sézott csirkemell szeleteket

camembert-rel, majd ezt paniroz-

tul sok idét igénybe.

Aszalt szilvds virésboros csivkeragu. Hozzdvalok: 50 dkg csirkemell, 10
aszalt szilva, 1,5 dl vérosbor, 5o, bors, gyomber, dfonyadzsem
Aszalt szilvas, voros- Péroljuk puhdra, végil izlés

boros csirkeragu szerint sdritsik!

megtoltjuk aszalt szilvaval és

dkg

zuk, és bg zsiradékban kisutjik.

Fotok: Kiss LaszIl6

Camembert-rel és aszalt szilvdval toltott csirkemell. Hozzdvalok: csirkemell,

camembert sajt, aszalt szilva, liszt, tojds, zsemlemorzsa, olaj.

Vigjunk kockéra fél kilé WiesZEtonRs ] e
csirkemellet, majd s6zzuk, G Gumlf.fex
wmi- és Auldszerviz

borsozzuk. Olajon piritsuk S
meg a gyombérrel egylitt, utina &
adjuk hozzi az aszalt szilvit, az

dfonyadzsemet és a vordsbort.

és sikerekben gazdag

,»Az On régi autolivegese uj hattérrel!”

AUTOUVEG

mindenkinek!

Békeés, boldo‘é kardcsonyt

1ij esztendot kivanunk

‘Azonnali, helyszinilCasco:s; livegkarifelvetel!

Kellemes kardcsonyi iinnepeket
és boldog 1ij esztend6t kivdnunk
minden kedves iigyfeliinknek!

HIelE 22/ 3IE332)

Szekesteh eV aAGyimeSifu28
(Balatoni ut-Gyimesi u. sarok)

Telefons 22847423
www.hollander.hu

Teleion: 22400220

Viz-, GAZ-, FUTES SZAKARUHAZ,
FURDOSZOBASZALON,

Horoszkép

Kos 03.21. - 04. 20.

A kornyezetében feliiti magit a nitha vagy egyéb
megfazisbol szirmazo betegség. Egyen béven
gyimolesoket, viltozatos étkeket, hogy egészséges
maradjon! A hét soran érezhet fokozott szeretet-
éhséget.

december 28.

december 22,

Bika 04.21.-05. 20.

Erdemes tovabbra is tiirelmesnek lennie. A kapko-
d4s most nem lenne tandcsos, nem célravezetd stra-
tégia. Valaki, aki mr rég tévol ¢l Ont6l, djra felveszi
Onnel a kapcsolatot, ami nagy 6rommel tolti el.

Hexina jésné
www.facebook.com/hexina.josno

S7ekesteh ey e Sllo

WWWAMe sZ=to i hut

(i 1. (a volt orosz laktanya)

CSEMPE- ES ERPITOANYAG KERESKEDES

S1ckesfehervar, Tatra u
Telefon: 22/500-252
legcsavar1 4@gmail.co

* spikocsovek és idom
» gépészeti szigeteloa
* neégyszog légcsatorna
* rogzitéstechnika

* klimak és kiegeszitoi

g

z7m

Ikrek 05.21.-06. 21.

Azok az tigyei, melyek az utébbi idében megreked-
tek, most kedvezé hatds ald keriilnek és lendiiletet
kapnak. Egy jol sikerilt befektetés vagy beruhdzasi
terv elinditdsa j6 eredményeket, sikereket igér.

Rak 06.22.-07.22.

Amennyiben sikeriil megriznie a nyugalmit és
ésszerden 4ll a dolgaihoz, sok késdbbi kellemet-
lenségtd] kiméli meg magét. Energiaszintje egy kis
tor6dést igényel. Keriilje a nagyobb eréfeszitéseket
igényld teenddket!

e "
i}{ellemes karacsonyl unnepeket 5

| _Tboldog' uj esztenddt k1vanunk
¢ minden kedves vendegunknek'

Székesfehérvar, Anyos P u. 3. -
Asztalfog'la.las 22/321-486

www salvatoretterem hu

Oroszlin 07.23.-08.22.

A szoros személyi kapcsolataiban érdemes fokozott
ovatossiggal kezelni a kényes kérdéseket, mert
konnyedén olyan érzései ébredhetnek, hogy céliranyos
provokdcicknak van kitéve. Végre fedél ald hozhat egy
régi igyet, ami az utébbi id6ben nagyon megrekedt.

Sziiz 08. 23. - 09.22.

Amennyiben lehetséges, ezen a héten évatosan kezde-
ményezzen maganjelleg(i 4j dolgokat. A magénéleti te-
riileten, f6képp a parkapesolatban, ha hizas, adédhatnak
konfliktusokat kivalté okok. Ha belféldi utazést tervez,
j6 kilatdsok igérkeznek.
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A libacombot konfitdlds utdn a zsirjdban napokig el lehet tartani a hiitében,
onnan kivéve a forrd siitdben csak rd kell piritani és mar fogyaszthatd is

Konfitalt libacomb

A libacombokat tisztitjuk,
el6készitjik, besézzuk. Olyan —
példdul 6ntéttvas — siitéedényt
vélasszunk, amelyben kényelme-
sen elférnek a combok. Felont-
juk libazsirral, hogy teljesen
ellepje, hozzdadjuk az egész bor-

.ﬁ,lbar'k
Etterem

sl TSl

sot, friss rozmaringot, kakukk-
fiivet és a fokhagymagerezdeket.
Kb. 100 fokos stitében 3,5 6rdn
at sttjik. Ezutdn kivesszik a
combokat az edénybél, tepsire
tessziik, és 190 fokon rapiritunk,
hogy szép barnira siljenek.
Tortburgonyéval és parolt ka-
posztaval talaljuk.

A ¥ L

-
2=

ALDOT;

IKEREXEBEN
UJ EVET =
kivinunk | Le

a Braun RYr. dolgoséc

BRAUN - TOBB, mint épitganyagl o hulbwn cuopert g
Szokesfehérvar, Mon ot 102 & (22)513-220 wiww. bBraunbau.hu

AriToANTAG-CENTAYM

Mérleg 09.23.—10.22. )
Most egy kis ajandék bevételt igérmek Onnek a csil-

~lagok. Ovatosnak kell lennie a kockdzatos iigyekkel.

Ez az id6szak nem kedvez semmilyen bizonytalan
tervnek. Amennyiben hézas, érdemes pérja j otleteit
timogatnia.

Skorpié 10.23.-11.22.

A bardtsigaiban most szivélyes a hangulat. Egy
nagyszer( meghivast kap, amit kihagyni vétek lenne,
ugyanis sok érdekes emberrel ismerkedhet meg, akik
kozill akad, akivel kothet szoros barétsagot.

r
Nyilas 11.23.-12. 20.
Barmit is tesz, lassitson most egy kicsit! Fogja fel
kénnyedén a munkéjit. Nem kell minden meghi-
vésnak eleget tennie, ha nincs hozza kedve. Ameny-
nyiben sziil6, gyermekei most egy kicsit nyomast
gyakorolnak Onre.

Bak 12.21. - 01. 20.
A hét sordn anyagi vonatkozsban lehetnek fejtorései,
ugyanis a bevételek és a kiaddsok ardnya alig billen ki
az On javira. Erzi, hogy valamilyen j stratégiat kell

kidolgoznia, hogy javitson a mérleg 4llésén.

.

Vaniliakrémmel tol-
tott palacsinta erdei
gyimolcsos raguval

A legegyszertibb a hideg uton
készithetd vaniliakrémporral, de ha
valakinek van kedve és ideje, érde-
mes kisérletezni sajdt, hdzi készité-
sti vaniliapudinggal is: 1 liter tejhez
3 vagy 4 db tojassirgdja, 15 dkg
cukor, 1 vaniliarid kikapargatva,

és kb. 40 g keményitd sziikséges. 9
dl tejet folyamatos keverés mellett

elkezdjiik melegiteni a vanilidval és
a cukorral. Amikor mdr langyoso-
dik a tej, hozzdadjuk a tojassdrgdjat,
forrs elétt pedig az 1 dl tejjel
kikevert keményitét. Addig f6zzik,
amig krémsirdségi nem lesz.
Fagyasztott erdei gytimolesokbol

vagy szederbdl ragut készitiink
hozzi: a felengedett gyimol-

csot felfézzik cukros, citromos,
vorosboros, fahéjas, szegfiiszeges
redukciéval. Turmixolt gytimolcesel
vagy keményitével sidritjiik.

Ha mdr nincs fehér kardcsony, a desszertet ,havasithatjuk” porcukorral

Az Innevécid szolgdlatdban 2015-ben Is

A K6zép-dunantili Regionalis Innovéciés Ugynokség a nemzeti ku-
tatas-fejlesztési és innovacios politika meghatarozo, kozfunkciokat is
gyakorl6 regiondlis koordinalo és hidképz6 szervezeteként miikodik a
Ko6zép-Dundantilon 2008 6ta. Ezen mindségében aregionalis gazdasd-
gi potencial - és ezen keresztiil a hazai K+F+I aktivitas - javitasahoz
jarul hozzd innovécids szolgaltato kozponti feladatok ellatasaval, ér-
téknovelt szolgaltatasok nyujtasaval és az innovacios haldzatok koor-
dinélésaval. A Regionélis Innovécids Ugynokség jové évi tevékenysé-
gében is a kiemelt célkitlizések kozott szerepel a régios vallalkozasok
innovécios aktivitdsanak noévelése, az innovacids-barat kornyezet
kialakitdsa és az innovativ gondolkodds tudatositdsa.

iimmepeket &
bolidog

1] esxatendbit lefodmumlel

Vizonts 01.21.-02.18.

Egyszerre On sem tud t5bb lovat megiilni, barmeny-
nyire szeretné. Ebben az idgszakban nem tandcsos
nagy kockdzatokat vallalnia. Ideje, hogy a pihenésre is
szanjon egy kis id6t, mert f€16, hogy tulhajtja magit.

Halak 02.19.- 03. 20.

Pér vératlan kiadds okozhat fejtorést a pénziigyi
helyzetét illetSen. Ezzel egy id6ben, rovid id6n beliil
sikeriil kiegyenlitenie az egyenlegét megnyugtaté
szintre. Ovakodnia kell a hirtelen déntésektsl, ugyanis
dtgondolas nélkiili dontése kart okozhat Onnek.
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Mitdl aldott a karacsony?

Kérdések és valaszok a fehérvariak szemével

LASZLO-TAKACS KRISZTINA

Mar hetek ota ériasi forgalom van

a varosban, és ahogy kozeledik az
iinnep, fokozddik a tempo. Stabunk
mégis kisérletet tett, hogy egy-eqy
jarékelét megallitson. Van, aki az élet
elmilasat Iatja az innepekben, van
aki a jol megérdemelt pihenést varja.
Mésok egészséget és békét szeretné-
nek, megint masok azt a csodat szeret-
nék atadni a gyermekeiknek, amit 6k
is megéltek a sziileik jovoltabol. Aztan
belebotlottunk egy kedélyes kis lany-
csapatba, akik éppen az utolso tandrat
toltotték tanarndjiikkel az adventi
vasarban. Csillogo szemekkel meséltek
az iinneprdl: olyan pontossaggal latjak
a kardcsony lényegét, amit mi, felnét-
tek is megirigyelhetnénk. Ajandékok-
16l is sz6 volt, csak kicsit masképp.

A Ciszterci Szent Istvan Gim-
ndzium 5. b. osztélya
Kardcsonykor Jézus sziiletését
dinnepeljiik. A legfontosabb, hogy ot
ajandékozzuk meg, hiszen ez az 6
sziiletésnapja. Az 6 élete a szeretet-
76l szdl. Ha mdsokkal jok vagyunk,
az neki is ajandék. Azt tizenjiik

az embereknek, hogy ne csak azt
nézzek, kapnak-e ajandékot, hanem
azt, hogy mit adnak. A legfonto-
sabb, hogy egyiitt legyen a csaldd, és

oriiljenek egymdsnak.

Roéth Ferenc
Nagyon jol telik a kardcsony, virdgkitoként ilyenkor rengeteg dolgom van,

de a kardcsonyi virdgdiszek készitése is mdr az tinnepre vald készilédést je-
lenti szamomra. Otthon mdr siitiink, foziink, bevdsdrolunk, é bdar a munka
nagy részét a kedvesem és édesanydm vdllalja, a vdsdrldsndl én kivilo
zulager vagyok. Pibenni még nem wvolt idom, mert sokat dolgozom, de a ja-
nudr, a februdr é a mdrcius majd erre is nydijt lehetdséget. Nekem igazdbol
mindenem megvan, csak nyugalmat, békességet és szeretetet kivanhatok!
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A lanyok a Ciszterci Szent Istvan Gimndzium 5. b. osztdlydba jarnak

Szabé Evelin: Ne a boltban vegyiink ajandékot, hanem inkibb készitsik szeretettel!

Garamvolgyi Gléria Bella: Amikor egyiitt van a csalid, akkor nagyon jé a hangulat. Azt szeretem a leg-
Jobban, amikor dtmegyiink a keresztanyukdmékhoz. Ott vagyunk mindannyian: apa, anya, a tesom, én, a
keresztanyukdm, a férje, a Rebeka, az Addm, a Zsombor, az unokateséim, meg a nagymamdm, meg a mdsik
unokatesdim, és mindenki, aki a csalddhoz tartozik. A szenteste a legjobb!

Szabé Csenge: En nagyon szeretek ajandékot adni a csalddtagiaimnak. Kapni is jo, de adni a legjobb. Sajit
magam készitettem madr auguszz‘u:ban, a nagymamdm is segitett.

Lukdcs Aisa: Ndlunk mindig szokott lenni betlehemezés. Osszedllunk az unokatestvéreimmel, a mama mond-
Ja, hogy mit csindljunk, igy jatsszuk el Jézus sziiletésének torténetér.

pO
N
1}
T
-
“©
4
=
B
©
=
s}
w

Kidddr Gyorgy

Csalddias hangulatban lesziink, dsszejoviink a gyerekekkel, a
kisunokdimmal. Segitek a késziilodésben is, amiben tudok. Nalunk az
oroszlinrészt a nok viszik, a keményebb fizikai munkdiban szoktam
segiteni. En veszem meg a fenydfit, én faragom bele a talpba, és én is
diszitem. Kardcsonyra azt kivinom, hogy mindenki boldog legyen és
oriiljon a mdsiknak!




kozéleti hetilap

KOZELET

FEHERVAR 11

Horvith Gabriella

Nagyon vdrjuk a kardcsonyt, féleg a gyerekek miatt. Amikor az embernek
gyermeke lesz, akkor a kardcsony is mds, mert amellett, hogy az ember a
kicsiknek megprobdlja az iinnep titokzatossdgdt, melegségét dtadni, visz-
szajonnek a sajdt gyermekkori élményei is. En cseh vagyok, de itt éliink a
csalddommal Febérvdron. Azt vettem észre, hogy nagyon hasonlitanak

a cseh és a magyar kardcsonyi szokdsok. Mi is foziink hallevest 24-én
vacsordra, ez nem olyan, mint a haldszlé, mi kicsit mdsképp csindljuk,

de van rdantott ponty és burgonyasaldta is. Ugy alakult, hogy kardcsony
kornyékén dupldn tinnepliink, mert a kisebbik gyermekem, Noé december
23-dn sziiletett. Szdmunkra 6 is kardcsonyi ajandeék.

K¢ Pl

Edemnytim meghalt mdr egy éve lassan, igy sajnos nélkile iinnepeljiik

az idei kardcsonyt. Megyiink a rokonokhoz, megyiink az éjszakdban
mindenkibez. De csak szolidan iinnepliink. Azt sajndlom, hogy a magyar
emberek nem tartanak dssze é irigyek is. Ugy latom, hogy a kardcso-

nyi linnep is egyre inkdbb pénzkérdés. A mi sziileink még a semmibdl

is tudtak adakozni. Most el vannak szdllva az emberek, sokféle kiityiit
megvesznek, olyanokat, amire nincs is sziikségiik. Szdmomra a kardcsony
iinnepet jelent, no é azt is, hogy szdll az idé, de robamosan. De nem baj!
Exz az egy igazsdg van, hogy sziiletiink, éliink és meghalunk, mds nincs.
Es barkinek bdrmije van, ha elmegy, nem visz magdval semmit.

Tuzvédelmi bemutaté

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Kozelednek az iinnepek. A tiiz-
oltok nem gyézik hangsilyozni,
hogy legyiink kéraltekintébbek.
Ebben az idészakban ugyanis
tobbszor gyujtanak gyertydt a
csaladok, amit aztan a tapaszta-
latok szerint sokszor drizetleniil
hagynak.

De mis veszély is leselke-
dik rank. Szinte alig van
olyan haztartis, ahol még
ne fordult volna elg, hogy
langra kapott a serpeny8ben
a zsiradék. A legtobben a
hirtelen keletkezett tiizet
vizzel szeretnék eloltani,
ezzel még nagyobb bajt
okozva. Mi lehet a meg-
oldas? Konyharuhit kell
radobni, vagy egy fed6t
gyorsan ratenni — mondjak

a szakemberek. gondatlansdg

A katasztréfavédelem munkatdrsai a belvdrosban latvdnyos bemutatoval illusztraltdk, hovd vezethet az emberi
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Csillogo szemek, egy mosoly Nikolas a szinpadon

UNGER AGNES

Mindig jo érzés egy tudatos és opti-
mista énekessel beszélgetni. llyenkor
Gjra és ujra megérti az ember, hogy
mi a siker titka. Takacs Nikolas a
zenén keresztiil igyekszik az embe-
reknek is atadni a pozitiv életszem-
léletet, a hitet, hogy ne adjuk fel az
elsé kudarc utan!

Most mar négy éve éled az ismert,
sikeres énekesek életét. Olyan ami-
lyennek képzelted?

Vannak elképzelései az ember-
nek, hogy milyen egy sztirélet
— nevezzik igy — nagyon sok jé
van, és érnek meglepetések is,
pozitivak, negativak. De inkdbb
pozitivak.

Mi az, ami meglepetésként ért?
Az, hogy annyira befogadéak
az emberek, és még mindig
kivincsiak arra, amit csindlok.
Nyilvin nem vagyok kishitd,

és merek nagyot dlmodni, mert
nagy dlmodozé vagyok, viszont
mindig j6l es6 érzés, hogy az
emberek befogadéak, egyre
tobben jonnek, és teljesen mind-
egy, hogy milyen zenét nytjtok
nekik, vevdk ra.

Minden eléadonak van imazsa. A
tied milyen? Vagy mi az az iize-
net, amit kozvetiteni szeretnél?
Nem a kalap. Bar ha megné-
zed a régi magyar filmeket, ez
alapkellék volt. Az emberek mar
szerencsére nem errdl beszél-
nek, hanem arrél, amit csindlok.
Az uzenet, hogy merjél nagyot
dlmodni, higgyél magadban,
dolgozzil, és ne add fel akkor
sem, ha jonnek a kudarcok. Kell
tanulni, kell gyakorolni, de ez

a sok ,muszdj” meghozza az
eredményét, és azt nagyon lehet
élvezni.

Szerinted mi az, amire sziiksége
van a mai magyar kozonségnek?
A magyar emberek kéziil sokan
beletérédnek abba, ami van.
Megbékélnek vele, azt mond-
jék, ,majd lesz valahogy, nem
tudok mit csindlni.” Ebbél az
dllapotbdl szeretném kihozni
Sket a koncertek alkalmaval,

és szerencsére érkeznek visz-

szajelzések, hogy ,belekezdtem,

Foto: Kiss LaszIo

Esé ide, esé oda, a Nikolas-koncerten a zenckedvelok megtiltitték a szinpad elotti teret

Ujra elGvettem a fiizeteimet és
az elképzeléseimet az életrdl,

és igazad volt, csak meg kellett
tenni az elsd lépést.” Es ez j6.
Milyen a jo kizonség?
Felmegyek, litok par csillogd
szemet, egy mosolyt, és akkor
érzem, hogy j6 helyen vagyok.
Milyen negativ élmenyek értek az
elmiilt négy év sordn?

Miért vannak tehetségkutatdk,
és meddig lesznek még? Ezek-
nek a misoroknak a megité-
lése elég rossz manapség, de
egyvalamird] elfeledkeziink: ez a
vildg mar sajnos médshogy nem
miik6dik. Nem lehet mashogy
ybefutni”. Nincs az a menedzser,
aki azt mondja, hogy ,én hiszek
benned”, és akkora kapcsolati

és anyagi t6kével rendelkezik,
hogy pénzt pumpiljon beléd, és
megprébaljon eladni. Mindenki
a babérokat, a kész dolgokat sze-
reti, és utina mdr lehet formdlni,
dolgozni vele.

Ex axt jelenti, hogy ma mar
konnytizenei eldadoként nem lehet
boldogulni tehetségkutatik nélkiil?
Nem azt mondom, hogy nem
lehet boldogulni, de nem lehet
ilyen formédban csindlni, ahogy
én csindlom. Eljutni nagyon sok
emberhez, mindenhova meghiv-
nak, és a koncertekre elkelnek a
jegyek. Ezt a piaci értéket, amit
elértem azzal, hogy egy tehet-
ségkutatéban elindultam, szinte

lehetetlen médshogy megsze-
rezni. Persze a piaci érték nem
egyenl$ a mivészi megnyilva-
nuléssal, viszont az évek sordn
mindenki kap egy lehetéséget
arra, hogy megmutassa, mit tud.

Aztin vagy él vele vagy nem.
Az a legjobb, ha a piaci érték és
a mivészi érték egilban van, és
nem az van, hogy ,celebkedek”,
de nincs mire. En mindig ezt
prébéltam egyenstlyba hozni,
orilok, hogy sikerilt megvalé-
sitani, és a mlvészi érték még

taldn kicsit feljebb van.

Meég lett volna kérdésem, de
vérta az adventi szinpad. A kon-
certekre sosem készil konkrét
repertodrral — az adott hangu-
latnak megfeleléen, akkor és ott
donti el, milyen szdmokat ad eld.
Most sem tortént ez masképp.
Természetesen kardcsonyi dalok
is voltak a ,tarsolyban”, olyanok,
mint a klasszikusnak szimité
Jingle bells és a Have yourself a
very little christmas. Mosolyit
sikeriilt dtragasztania a szinpad
elstt dcsorgd, 4z6-1az6 arcokra
is. A kozonség idedlis volt, a
szemek csillogtak, én ldttam, ott
voltam, tandsithatom.

»Karacsonynak éjszakajan”

LASZLO-TAKACS KRISZTINA

Advent utolsé vasarnapjan a Csik
zenekar adott koncertet Székesfehér-
varon.

A Vodafone Sportcsarnokban
olyan dalok hangzottak el, ame-
lyek egy kicsit kozelebb hoztik a
kardcsonyt. A zenekar igazi csa-
ladias, szivhez sz6l6 repertodrral

késziilt, emellett az Gj lemezbdl
is izelit6t adtak a csarnokot
megtoltd kozonségnek.

A székesfehérviri fellépést kove-
téen az Ginnepek utin Buda-
pesten egy nagy sziletésnapi
koncertre késziilnek. A Csik
Jénos 50. sziletésnapjira esé
koncerten szinpadra lép Razsa
Magdi, Lakatos Rébert és a

Fitos Dezs6 Tarsulat is.
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A Csik zenekar kortdrs, populdris zenévé teszi a régiek muzsikdjdt
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Focitorna konnyed csaladi programokkal

LATRANYI VIKTORIA

A hagyomanyokhoz hien az idei
esztenddben sem csak az erdsebbik
nemre gondoltak a XV. Masterplast
Fehérvari Futballfesztival és Nem-
zetkozi Kispalyas Labdarago Kupa
szervezdi, hanem az egész csalad
szamara igyekeztek konnyed, széra-
koztaté programokrél gondoskodni.
A testmozgds mellett igy kozéppont-
ba keriil az egészség, a megelézés,
a helyes étrend is, de akar jogazhat-
nak, zumbazhatnak is a vallalkozo
kedviek.

~Szeretnénk kihaszndlni a furt-
balltorna adta lehetiséget arra,
hogy népszeriisitsiik a tomegspor-
tof é5 az egészséges életmddot. Re-
méljiik, hogy a kardcsonyi innepek
alatt felszedett plusz kilok miatt
sokan kapnak kedvet a mozgdsra.
Erre remek lehetdségeket bizto-
situnk majd a torndn, ahol a faci
mellett a csaldd apraja-nagyja
taldlhat kedvére vald elfoglalt-

Foté: Kiss Laszl6 illusztracid

A szokdsos sziirésekkel, tandcsaddsokkal is vdrjdk a sportolokat és a ldtogatd-

kat a négynapos rendezvényen a VOK-ban

sdgot.” — hangsilyozta Ostor
Annamaria egészségligyi és
sporttandcsnok.

Az egyik kiemelt téma az
egészséges taplalkozas. Decem-
ber 30-dn ez keriil majd a
kézéppontba: 15 és 18 6ra
kozott Silye Gabriella iré és
élelmiszermérnok ad sporttdp-
lalkozasi és életmdd tandcsokat.

A szakember feligyelte az
elmult évben a magyar olimpiai
csapat étrendjét, tobbek kozott
Gyurta Danielét is.

December 27-én, 28-4n és
29-én biorezonancia vizsgélatot
végez Németh Eva. Ennek ér-
dekessége, hogy a test médgneses
er6vonalaibdl von le kévetkez-
tetést egészségi dllapotunkrol.

Egészséges Fehéevar

Az egészség jegyében valameny-
nyi napon 15 és 18 dra kozott

véltozatos mozgaslehetdségeket
ismerhetnek meg az érdeklddék:

December 27-én 15 ératol
pilates (Buza Mariann), 16 oratél
kettlebell (Kerekes Ferenc), 17
oratol joga (Szdcs Dorina).

December 28-an 15 6ratdl
gymstick (Boros Krisztina), 16
oratol joga (Sziics Dorina), 17
oratol clubbell (Barabas Attila).

December 29-én 15 6ratol joga
(Sztics Dorina), 16 oratal hot iron
(Simon Zséfia és Angyal-Cséra
Rendta), 17 dratél zumba (Dancs
Evi).

Ha év vége, akkor focigala a VOK-ban

SOMOS ZOLTAN

Tizen6todik alkalommal rendezi meg a
Videoton FC Barati Kor Egyesiilet év végi
nemzetkozi kispalyas labdaragotorndjat. A
helyszin és az idpont mar megszokottnak
mondhato, hiszen idén is a VOK ad otthont a
rendezvénynek december 27. és 30. kozott.

A XV. Masterplast Fehérvari Futball-
fesztival ezuttal is tobb részbdl all, mar
december 27-én pattogni fog a labda
a Videoton Oktatdsi Kézpontban. A
Videoton Barati Kor dltal szervezett
hagyominyos, két tinnep kozti nagy

torndra huszonegy csapat nevezését
fogadtak el, nyolcat kilfoldrd] hivtak,
vagyis ismét nemzetkozi lesz az ese-
mény. December 27-t6] minden nap
lesz program, elscként az oregfiiktorna
résztvevéi (34 évesnél id6sebbek)
jitszanak. A VOK-ban a négy nap
alatt lesz négycsapatos néi fociku-

pa (28-4n) és szintén négycsapatos
U-10-es gyerektorna (29-én). A Vidi
UEFA-kupa-menetelésének emlékére
29-én galameccset rendeznek, de
jatszik a média- és szinészvilogatott is
(30-4n). A torna melletti egészségligyi
programokrd] fentebb olvashatnak.

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Hoéligyelet:
(22) 513-483

(0-24 6raig hivhatd zo6ldszam):
06/80/205-093

Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétfé : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfelfogadas:

Péntek: 8.00-13.00

Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:
Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00

Temetbluzemeltetés: Béla ut 1/b.

w— ol o}

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Ki.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Allattetemek begy(ijtése kozteriiletrdl

Varosiizemeltetés — Szent Vendel u. 17/a.

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.

Hétf6, kedd, csuitdrtok: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Foto: Kiss LaszIl6 archiv

Elmaradhatatlan a kardcsony utdni foci

TemetGellendrzés telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165
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Harmadik a Volan

KAISER TAMAS

Villach-verés, majd villimrajt

és vereség. Néhdny széban igy
foglalhaté Gssze a Fehérvir AV
19 csutortoktdl vasirnapig tartd
hétvégéje. A Villach elleni, hazai
derbin parddésan jégkorongozott
a Voldn, nyertek is 4-1-re, amivel a
bajnoksdg ezen szakaszdban még
sosem latott magassigokba lépett
fel a csapat: 24 6rin keresztil mé-
sodik volt az egylittes. Aztan jott
a vasrnapi, znojmoi kirdndulds.
A taldlkoz6t ott kezdték Tokajiék,
ahol a Villach ellen abbahagytdk:
két perc alatt két golt titve hiztak
el a hizigazdiktdl. E16bb a kivilé
szezont futé Jeff LoVecchio, majd
Benk Andriés taldlt be Nechvatal
kapujaba, akit azonnal véltott is
Chris Holt a ketrec el8tt. Magyar
szempontbdl azonban az volt a
baj, hogy ezzel el is 16tte pus-
kaporat a Voldn, a folytatisban
mir csak az ellenfél szerzett golt.
Amivel még nem is lett volna baj,

Jeff LoVecchio (75) parddézik mostandban, rajta nem miilik semmi

ha egynél megill a Znojmo, de
mivel Patrik Novak utan Nemc¢ik
és Pucher is betaldlt, igy 3-2-re
nyertek a morvék. A Voldn a vere-
ség ellenére megtartotta harmadik
helyét a tabelldn, igaz, hirom
csapat (Fehérvér, Bécs, Znojmo)

is egy pontnyi tivolsigon belul all.
A csapatra pedig, ahogy meg-

szokhattuk, kardcsony hetében
sem a pihenés vir, hanem elébb
kedden egy klagenfurti tira, majd
pénteken jon a Linz, vasirnap
pedig Bécsben lesz jelenése Rob
Pallin alakulatinak. A szurkol6k
egyontetd kivinsdga: ne csak a fa
alatt, az Osszes meccs utin tessék
tinnepelni!

A valtozas sziitkségessége

SOMOS ZOLTAN

Utolso idei bajnokijan siman, tizenot
ponttal kikapott a TLI-Alba Fehérvar.
A kosarbajnoksag alapszakaszanak fe-
1énél csak hetedik a fehérvari csapat,
egyértelminek tinik, hogy bele kell
nyulni a keretbe.

Nem volt tal viddm hangulata
az Alba vezetSinek beszéde az
év végi csapatebéden. Halm
Rolland és David Kornél is azt
mondta, voltak mér viddmabb
napjai az egylittesnek, és tovdbbi
sok munka vér a fidkra, hogy
el6rébb 1épjenek. Mindezt azok
utdn, hogy csiitértokon 77-62-
es vereséget szenvedett az Alba
Szombathelyen, igy eldélt, hogy
az alapszakasz hetedik helyén
zédrja az esztend6t. Ez nem érne
fels6hazi rdjatszast. Ilyenkor tor-
vényszer(, hogy nemcsak a napi
edzésmunka szintjén torténik
valtozds, hanem a keretben is.
Bér hivatalos informacié még

Kin az arcon: Melvinnek alighanem mennie kell

nincs, a klubvezetSk egyértelmi-
en éreztették, lesz jatékoscsere.
Nem titok, féleg Cleveland
Melvin nem viltotta be a remé-
nyeket, de az sem lenne meg-
lepd, ha a négy 1égi6sbol kett6t
kuldenének el és egyet hozninak
a helyiikre. Mert pélyara Ggyis
csak hirom keriilhet. Dalibor
Djapa honositdsa megakadt, igy
a j6 képességi szerb center is

mehet. Az biztos, hogy Székely
Norbert még rengeteget fog
dolgozni a csapattal, mert, mint
mondja: ,Ennek a klubnak nem
sajatja a kozépszer. Itt egyetlen
megfelelés van: nyerni. Fiiggetle-
niil attol, hogy milyen vdltozdsok
lesznek, az tizenet kivétel nélkil
mindenkinek ugyanaz: jobban kell
dolgozni.”

Ez tehdt a program 2015-re.

KAISER TAMAS

Minuszok
karacsony elott

Eldszor is szogezziik le: gra-
tuldlok a magyar csapatnak az
Eb 6. helyhez! Gratulilok Kiss
Ewvdnak és Mayer Szabindnak,
akik remekeltek a vdlogatott-
ban. Nem rajtuk milt, hogy
nem lett érem a hazai konti-
nenstorna vége. Tudom, ilyen-
kor kardcsony elétt nem illik a
negativumokkal ﬁg/alkazni,
én most mégis megteszem:
ennek az Eb-nek szdmomra
hdrom igazi negativuma volt.
Az egyik a jegydrak, errél
irtam is kordbban. Csak annyit
tennék hozzd, hogy gratuldlok
a szovetség vezetdinek, akik a
végére rdjottek, tényleg drigan
mérték a belépoket. A mdsodik:
Heidi Loke! A gyéri bedllds
mdr kordbban kihiuzta ndlam a
gyufit, amikor Karl Erik Bohn
kapitdnykoddsa idején egy
magyar-norvég elott jelentette
be — nagyon ,izlésesen” — hogy
mdr nincs egytt a mesterrel,
el is buktuk a meccset. Most
azonban legyoztiik oket,

Loke pedig megint hihetetlen
wemberi” volt: lenyilatkozta,
hogy ellazsdltik a taldlkozot.
Szerintem ez akkor is bun-
kdsdg, ha igy volt — akkor

még sportszeriitlen is — és
akkor is, ha nem. A harmadik
pedig Németh Andrds jelen-
legi magyar kapitiny. Sosem
keduveltem azokat az edzéket,
akik, ha nyert a csapat, akkor
~unkoltak, -tinkoltek, ha kika-
pott a gdrda, akkor a jdtékosok
kaptak ki. Nos, Németh meccs
utdni nyilatkozatai mdar-mdr
a lokei magassdgokat sirol-
tik sportemberileg. Csak egy
Jellemzd a végere: amikor a
ddnok épp szétszedtek min-
ket a vészkapusos jatékkal,
Bandi bd szdjdbol egy idékérés
alkalmdval kicsiiszott egy ,itt
szorakoznak veliink exzel”. Es
valdban... De szérakozzanak
onék is sokat! Boldog iinnepet,
még Lokének is!
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Magasba tornek

SOMOS ZOLTAN

Az atlétika egyik leglatvanyosabb, a ver-

senyz6k és a kozonség szdmara is vonzo
s1ama a rudugras. Tomegbazisat Fehér-
varon is szeretnék kialakitani. Ennek
jegyében rendeztek orszagos versenyt a
Bregyo kozi fedett létesitményben.

Az ARAK vezetSinek az volt a
célja Skoumal Péter szerzédtetésé-
vel, hogy a kordbbi radugrd, fatal
edz§ keze alatt kialakuljon a rad-
ugrés helyi bézisa, hiszen a fedett
futéfolyosé dtaddsdval a magyar
szintnek megfelel6 korilmények

kozott késziilhetnek mar télen is a
szam képvisel6i. Hogy népszeri a
rudugris, azt a szombati fehérvéri
verseny is mutatta, ahové az orszig
minden részébdl érkeztek.
SLétszamban van lemaraddsunk, a
szovetség ridugrd programja is azért
alakult, hogy orszdgos szinten 6sz-
szefogia a sportdgat. Olyan kivételes
szdm az atlétikdban a ridugrds,
amelyben a magyarok is labddba
righatnak a nagyobb versenyeken, ha
lesz megfeleld képzés. A gyerekek na-
gyon szeretik, most itt hatvanegyen
indultak, ex kezdetnek egy jo szam.”
— mondta Skoumal Péter.
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Fehérvdaron mar télen-nydron lebet ridugrani

Evzaro a Volan Fehérvarnal

SOMOS ZOLTAN

A magyar ottusa egyik legerdsebb
vidéki bazisa tovabbra is Fehérvaron

mikadik, a Volan Fehérvar szakoszta-
lyaban felnétt és utanpotlas-verseny-

26k egyarant remek eredményeket
szdllitottak 2014-ben.

A Hiemer-hizban tartott
évzarén tobben kiemelték, hogy
nyédron rendezés és eredmé-
nyek tekintetében is parddésan
sikerilt 6ttusa Eurépa-bajnok-
sdgnak adott otthont Székesfe-
hérvér. A fidknal csapat aranyat
tnnepeltiink, a sikerbdl De-
meter Bence is kivette a részét.
A linyokndl Kovécs Sacit egy
emlékezetes ,kutyds aftér” aka-
dalyozta meg az éremszerzés-
ben. Az utdnpétls egész évben
remekelt, ezt orszdgos bajnoki
cimek bizonyitjik. Mintegy 370
versenyz3t mozgat a szakosz-
taly, nekik és edz8iknek is jir a
gratuldcié év végén. Kilon elis-
merést kaptak az év sportoldi, a
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Mosolyoghat: Demeter Bence vildg-
és Eurdpa-bajnok lett az idén

felnstteknél Kovics és Demeter,
az utdnpétlasban Szarka Luca
és Burcsik Barnabas. Jovére
kezdddik az olimpiai kvalifika-
ci6s szakasz. Mint Voros Zsuzsa
szakosztilyelnok elmondta,
mindkét nemnél cél a riéi kvéta
megszerzése.

A nyugodt hetkoznapok zaloga
a hatékony kozos képviselet.
A Szépho Zrt. megujult tarsashazkezelese-
nek alapja a megbizhato szakértoi hattér,

az uj dijcsomagok és a korszerii, kibovitett
szolgaltatasok.

Mi a tarsashdzak jovojét képviseljiik!

Kérje ajanlatunkat
a tarsashazkezeles@szepho.hu e-mail cimen
vagy a 36/ 30 494 5707 telefonszamon!



Kellemes karacsonyi unnepeket és

sikerekben gazdag boldog uj évet kivanunk!
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A hét hirei ismétlése
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Maré Erzsébet.
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aHirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Agrérinf6 - ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Jand Andorné.
Agrérinf6 - ismétlés

Esti Mérleg - ismétlés
Szeretetposta

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dobrentey Gyula.
AFehérvar TV
archivumabél

Jo estét, Fehérvar!

Paletta - kulturdlis magazin
Hirek

ORKA - szinkron(isz6 gala
Filmvélogatés a Fehérvar
Televizio Archivumébol

Jo estét, Fehérvar!

~ ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
Székesfehérvar, Budai Gt 175, tel: (22) 303-406

FEUGEOT

wiww . peugeotfabian.hu

december 22-t6l december 28-ig:

2014.12. 24. SZERDA
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Jo estét, Fehérvar!
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— magyar mesefilm
Négy évszak a Somlon
- ismeretterjesztd

film 1. rész
Szeretetposta

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:

Tornyai Gabor.

Paletta — ismétlés

Hirek

Hiradg visszatekintG
Sportpercek visszatekint6
Paletta visszatekintd
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Spanyi
Antal megyéspiispok.
Vilagjobbiték —

magyar film (12)
Szeretetposta - ismétlés
Lattal-e konnycseppet
esdnek? - dok. film

II. Fricsay Richard
Regiondlis Katonazenekari
Fesztivl.

Ejféli mise - kbzvetités
a Szent Istvén
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2014.12. 26. PENTEK

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése

Hirek - ismétlés
Kardcsony a Tanchazban

Legkisebb boszorkany 11:05  ARAK AKTIV - ismétlés
—magyar mgsemm 13:05 Balatoni utazas —
Hirek - ismétlés ismeretterjesztd
Balatoni utazds — film 3. rész
ismeretterjeszt6 film 1. rész 13:30  Balatoni utazds -
Balatoni utazas — ) ismeretterjeszto
ismeretterjeszto film 2. rész film 4. rész
Fehérvari beszélgetések—ism. | 14:00 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Schéda Szilvia. —ismétlés
Vendeg: Tornyai Gabor. Misorvezetd: Stefko
Filmvalogatas a Fehérvar Krisztina. Vendég: Dr.
Televizig Archivumabo gyi Istvan.
Benne: Oreghegyi 14:30  Versiinnep 2014. dont6
mulatsagok 2014. 1 17:10  Emese Park - kozépkori
XIX. Néptancfesztival Zar6 Gala vasari életkép a
Fehérvari ések —ism. 5
Msorvezetd: Latranyi 17:35  Négy évszak a Somlon
Viktdria. Vendég: Spanyi - isgr)rlwerenerjeszté
Antal megyésplispok. film 3. rész
Fény utca Székesfenérvar 18:00  Fehérvari beszélgetések
Belvdrosaban ) Misorvezetd: Leffelholcz
Négy évszak a Somlén — Marietta Vendeg: Dr.
ismeretterjesztd film 2. rész Almési Ferenc.
Szeretetposta 18:30  Fejezetek Magyarorszag
il Kozlekedéstorténetébel

(isorvezetd: Vakler Lajos. =i ieszt6
Vendég: Lendvai Antalné. aeeee
Fejezetek Magyarorszdg 19:00 Hirek
Korlekeestorténetébdl~ 1 19:05  Hirado visszatekinto
ﬁmj{e CrieszO M 11652 1 19:35  Sportpercek visszatekint
Hiradd visszatekint6 12%3‘3 m:ga Visszatekintd
Sportpercek visszatekintG ¥ oo 6laeté
Paletta visszatekint6 2L K:ﬁ:{;x&g&sz&ﬁ:sek
Hirek i éq: amne
Fehervari beszélgetések Iﬁézlal\gizvggﬁ\?lga Spanyémé
Ml Vet Skl 20:30 Fehéredd mlt— dok.

| g: Jr. film 1-2. rész: Kereszttl

Csemavblgyi Istvan. afélholdig és Uram
Karacsony a Tanchazban maradjvelem!
Fimvalogatés aFehérvir 1 5.0 el iemees
Televizio archivumabol 22:15  Kepes hirek - benne egész

Benne: Kunszentmértontdl
Budaorsig: Szabo Gyula,
aNemzet Szinésze
Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése

orakor a Hirek ismétlése
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ARAK AKTIV — ismétlés
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ismeretterjesztd film 5. rész
Balatoni utazas —
ismeretterjesztd film 6. rész
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Spanyarné
Haldsz Szilvia

Aténc vildgnapja 1. rész
Kincseslada

Szerelem egy életen at és
még azon is tdl - dok. film
Atanc vilagnapja 2. rész
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Msorvezeto: Leffelholcz
Marietta Vendég: Dr.
Almési Ferenc.

Fény utca Székesfehérvar
Belvarosaban

Négy évszak a Somlon —
ismeretterjeszt film 4. rész
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Nagy Zoltdn

Péter Vendég: Jonas Sandor.

Fejezetek Magyarorszag
Kozlekedéstorténetébdl —
ismeretterjesztd film 3. rész
Hirek

Hirado visszatekintd
Sportpercek visszatekintd
Paletta visszatekintd

Hirek

Temesvar 25 - Szabadon,
magyarnak lenni - riportfilm
Fehervar AV19 - Linz
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése

14:10

.12. 28. VASARNAP

Képes hirek - benne

minden egész orakor
aHirek ismétlése

Hirek — ismétlés
ORKA-Gala — ismétlés
Kincseslada - ismétlés
Seuso - Rejtélyek nyomaban
Balatoni utazés —
ismeretterjesztd film 7. rész
Balatoni utazds —
ismeretterjeszt6 film 8. rész
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Nagy Zoltan
Péter Vendég: Jonas Sandor.
Fehérvari beszélgetések

30 éves a Fehérvar televizio.
December 1-jén az egykori
alapitokkal idézték fel az
elmaltidoszak torténéseit.
Seuso - rejtélyek nyomaban
Vendég: Dézsy

Zoltan, rendez6.

Hirek

Hirado visszatekint6
Sportpercek visszatekintd
Paletta visszatekint6

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Saringer Karoly.
Fehéredd malt — dok.

film 3.rész: Attord fény
LECSO0 2014

Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése



