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A testiileti iilésen tortént

egylittmiikodése kapcsan

Az elmilt iilésen tortént

2004. november 3-an soros
ilését tartotta a Képviselo-
testiilet.

Napirend el6tt az elmult iilés

6ta torténtek hangzottak el:

- Telepiilésiinket megléto-
gatta a veszprémi Nyugdi-
jas Pedagdgusklub. Rasky
Mihalyné és Tislér Aniko
ismertette meg a vendége-
ket telepiilésiink multjaval
€s mai életével.

- A Kelet-Balatoni Kistérsé-
gi Térsulds 12 millié Ft-ot
nyert a teriiletfejlesztési
palydzaton, Fels6ors 521
ezer Ft-ot kap ebbdl dtter-
vezésre.

- Az Allami Koziitkezeld
Kht feliilvizsgélta a F6 ut-
ca forgalmi rendjét. Kér-
tilk, hogy cseréljék ki az
Almadi it — Csopp utca
keresztezOdésében  1évo
tiikkrot, mert hasznalhatat-
lan.

- A Kertalja teriilet kozmii-
vesitése kapcsan a villany-
halézat kiépitése céljabol
megtortént a munkateriilet
atadasa. A kivitelezd lefek-
tette a vezetékeket.

- A villdinyi bordton jart
tapasztalatszerzés céljabol
az 5 telepiilés kiildottsége
a Turisztikai terv elkészi-
tése kapcsan.

- Nyitrdn vett részt a pol-
garmester a 2 megye

rendezett iinnepségen, me-
lyen taldlkozé volt a
Zoboralja polgarmesterei-
vel is.

- Balatonfiizfén bels6 ellen-
Ori tarsulasi ilés volt a
2005. évi feladatok ellata-
sédhoz sziikséges bérkoltség
és 1étszam igény felmérése
céljabol a  193/2003.
(XIL.26) sz. Kormadnyrende-
let szerint.

- Oktéber 22-én a HOsok
Kertjében megemlékezést
tartott az Onkormanyzat az
1956-0s forradalom kap-
csan. Unnepi beszédet Dr.
Praznovszky Mihdly mon-
dott, szavalattal Konczol
Brigitta emlékezett.

- A szeméttelep teriiletén
megtortént a tereprendezés
és a gaz levigdsa, igy ko-
vetkez6 évben rendszere-
sen lehet kaszalni a teriile-
tet.

- Elkésziilt a Polgarmesteri
Hivatal disztermébe az Uj
butor.

- A Milleniumi Emlékpark-
ban megrongélt kandeldbe-
rek iigyében folytatott
nyomozast felfiiggesztette
a rendorség.

- A Kelet-Balatoni Kistérség
altal a kozoktatasi helyzet-
r6l megrendelt vizsgalati
anyag elkésziilt, mely tar-
talmazza az intézmény-
fenntarté tarsulds kiépitési
modelljét.

- A Nemzeti Kulturilis
Orokség Minisztériuma el-
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készitette a szakfeliigyeleti
jelentést az Onkormédnyzat
kozmiivel6dési feladatella-
tasar6l. Az anyagot a ko-
vetkez0 iilésén targyalja a
Képviseld-testiilet a Kultu-
ralis, Oktatési és Sport Bi-

Zottsig véleményezése
utén.

- November 3-4n négyo-
gyéaszati  sziir6vizsgalatot

szervezett az Onkormany-
zat. Dr. Merkly Tamiés f6-
orvos ingyen vdllalta a

vizsgalatot, melyen 28
holgy jelent meg.
- A Hovirag utcai

féonyomoévezeték kivaltdsa
80%-ban megtortént, a ki-
vitelezd szépen rendezte a
helyszint a munkavégzés
utén.

- November 27-én 18 6rakor
Katalin-bdl lesz a Hamu-
haz Fogaddban, amelyre a
Vendégvard Egyesiilet
mindenkit szeretettel var.

- November 5-én a Flzfa-
terka  Borozéban  egy
szendvicses-iiditds  meg-
vendégelésre hivta a falu-
napi programokban szerep-
16 fiatalokat az Onkor-
manyzat.

A Képviselo-testiilet elsOként
az Obsl TV ajanlatit targyalta
meg. Az Onkormanyzat 2004.
évre betervezett 500 ezer Ft-ot,
hogy a kabeltelevizion keresz-
tiil kiilon csatorndn tudja a La-
kossdgot tdjékoztatni a helyi
eseményekrol. Kiilonb6zd he-
lyeken és a torvényekben valo
t4jékozodas utdn a Képviseld-
testiilet azt latta, hogy helyi
er6forrasokbdl nem tudja meg-
oldani ezt a kérdést, ezért meg-
kereste az Obol TV-t és ajanla-
tot kért.

Az Obsl TV a Kelet-Balatoni

Kistérség hirtelevizi6jaként

kozszolgalati miisorszolgélta-

tast nydjt. Adasaival kedden és
pénteken jelentkezik Als6orson,

Balatonalmadiban,

Balatonfiizfon, Balatonkenesén,

Kirélyszentistvdnon, Lovason.

Az Obosl TV Hiradéja 15-20

percben mutatja be a kistérség
legfontosabb,  legérdekesebb
helyi informéciéit rovid tuddsi-
tdsok formajiban. Az Obsl TV
Képuijsagot mikodtet, mely
nagyrész kozszolgélati hirekre,
informdcidkra épiil, de taldlhat6
rajta lakossagi és koziileti
hirdetés is.

A Kulturdlis, Oktatdsi ésSport
Bizottsdg javasolta a Képvise-
16-testiiletnek elfogadni az Obol
TV ajénlatat. Az Onkormdnyzat
ez évben 250 ezer Ft-tal tdmo-
gatja Fels6orson a rendszer
kiépitését, mig 2005-re 800
ezer Ft timogatést nydjt a helyi
TV miikodtetéséhez.

Maisodik napirendként a Sport-
egyesiilet elndke szdmolt be az
egyesiileti munkardl. Megtud-
hattdk a Képviselok, hogy az
egyesiilet 90 f6 igazolt jatékos-
sal rendelkezik, a jatékosok
75%-a helyi lakos, a tobbi fiatal
a kornyezd kozségekbdl és
Veszprémbdl jar ide sportolni.
A lakossdgszamhoz viszonyitva
kimagasléan j6 ez az adat, mert
az orszagos atlag 0,5-0,6%, mig
nalunk 8%.

A csapatokban sportolokat 2
szakedzd irdnyitja. Ebben az
évben palyazaton 250 ezer Ft-ot
nyert az Egyesiilet a Megyei
Onkormdanyzattél, melybdl j
bejdrati ajtét vasaroltak, a vi-
zesblokk dj csempét kapott, az
0ltozoket kimeszelték.

A Gyermek, Ifjisigi ésSport
Minisztériumhoz is palydzott az
egyesiilet tet6tér feldjitasara,
futéskorszerusitésére, moso-
gépvdsarlasra, keritésfeldjitasra.
Az egyesiilet f6 szponzora
Gombos Janos volt, aki felsze-
relést vasarolt és az utazdsokat
is timogatta.

Az Onkorményzat az egyesiile-
tet 2 milli6 Ft-tal tdmogatja
2004-ben.

A Képviselo-testiilet elfogadta
a Sportegyesiilet elnokének
beszdmolojat.

A Kulturélis, Oktatasi és Sport-
bizottsag elnokének beszamolo-
ja szerint ezévben 7 {ilést tartot-
tak. 400 ezer Ft-ot bizottsigi

felhasznalasra jelolt ki a Képvi-
selo-testiilet, melyet a Viz Vi-
lagnapja, az Egészségnap, az
B’ szamokrdl szold elodadas,
bornapi rendezvény, Vendégva-
r6 Egyesiilet Katalin-bélja,
Gyermekkonyvhét  vetélkedo,
Idések Napja rendezvény, Bet-
lehem és Telehdz-kardcsony
tdmogatdsara hasznélt és hasz-
nal fel.

A beszamolé szerint nagy
oromre adott okot a Felsdorsi
Falunapokon fellép6 helyi fiata-
lok produkcidja.

A Bizottsag oktéberi {iilésén
Osszedllitotta a 2005. évi ren-
dezvénynaptart is.

A Képviselok elfogadtdk a
Bizottsdg elndkének beszdmo-
16jat.

A Népjoléti Bizottsdg havi
rendszerességgel tartotta iilése-
it.

A Bizottsag elnokének besza-
mol6jabol megtudhattak a Kép-
viselok, hogy szocidlis téren
milyen dontések sziilettek: at-
meneti segélyben 33 f6 része-
siilt, ebbdl 4 6 kapott gyogy-
szertdimogatdst és  tobben
kozgyogyellatasi  igazolvanyt.
Temetési segélyben 18 {6 ré-
szesiilt, sziiletési segélyt 7-en
kaptak.

Tobben étkezési téritési  dij
tdmogatast, 1 f6 pedig szociédlis
étkeztetést kapott.

A Testiilet elfogadta a Bizott-
sag elnokének beszamolojat.

A Pénziigyi Bizottsdg beszdmo-
l6janak megtargyalasa kovetke-
zett. Az elnok-beszamoldjaban
— szdmot adott mindarrél a
dontésrdl, amely a Képviseld-
testiilet munkdjanak elokészité-
sében a feladata volt.

Tobbek kozott koltségvetési
kérdésekben, vagyonnyilatko-
zatok gondozdsdban, civil szer-
vezOdések tamogatdsdban, in-
tézmények alapdokumentumai-
nak kérdésében, stb.

A Képviselo-testiilet elfogadta
a Bizottsdg munkdjardl szdl6
beszamolot.

A Telepiilésfejlesztési Bizott-
sdg beszamol6jat november
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végi iilésén tirgyalja az On-
kormanyzat.
A Ko6zép-Dunéntili Kérnyezet-
védelmi Feliigyel6ség 2005.
oktéber 31-i hatariddvel teljes
korti  kornyezetvédelmi feliil-
vizsgélatra kotelezte az On-
kormédnyzatot. A kovetkezd
testiileti iilésre hozott ajanlatok
alapjdn a feliilvizsgdlat doku-
mentécidjanak koltségét szere-
peltetni kell a jovo évi koltség-
vetési koncepcidban.

Kovetkezd napirendi pontként a

szocidlis bérlakasok bérbeada-

sanak feltételeir6l sz6l6é rende-
let megalkotdsédra, a bérleti dij
meghatarozasara, a bérlakasok
vagyonbiztositdsara, az udvar-
rendezésre és a bérbeadds pa-
lydzatdnak targyaldsdra keriilt

SOr.

A rendelet 1ényegesebb pontjai

a kovetkezok:

- jogosultsag: ha a csalddban az
1 fore jutd jovedelem nem ha-
ladja meg az Oregségi nyug-
dijminimum 150%-at

- hazasparok jelentkezhetnek
igényiikkel, akik sajat (ne-
velt), orokbefogadott
gyerme(ek)et sajat hdaztarta-
sukban nevelnek

- az ajénlattevok egyikének
Fels0orson bejelentett tartdz-
kodasi hellyel kell rendelkez-
nie

- a bérbevevoknek véllalniuk
kell, hogy legkés6bb a bérleti
szerz0dés megkotését kovetd
5 éven beliil Fels6orson lakd-
épiiletet épitenek vagy lako-
ingatlant vasarolnak

- a bérleti jogviszony maxima-

lis id6tartama 5 év, amennyi-

ben a bérlet alatt a bérlok az
épiil6 hazra haszndlatbavételi

engedélyt kapnak, illetve a

lefoglalt ingatlant megvasa-

roljak, Ugy a bérleti jogvi-
szony az azt kovetd egy ho-
napon beliil megsziinik

a bérleti szerz6dés megkotését

kovetd 2 éven beliil bérléknek

igazolniuk kell, hogy

FelsOorson épitési telkiik, és

arra jogerds épitési engedé-

lytik van. Amennyiben ezt

igazolni nem tudjdk, bérleti

jogviszonyuk azonnal meg-

szlinik.
A Képviseld-testiilet meghirdeti
a lakdsokat a helyben szokésos
maédon, és a Népjoléti Bizottsag
javaslatdara birdlja el a beadott
pélyazatokat.
A Képviselo-testiilet dontott a
szocidlis bérlakdsok lakbérének
mértékérdl is. Figyelembe vette
a bérlakasok 2%-os éves érték-
csokkenési leirds Osszegét. Igy
a lakbér 345Ft/m’/hé lesz. A
lakdsok nagysdga a kovetkezo:
40,17m’, 53,03m’, 42,89m’ és
50,36m”.
A KépviselO-testiilet meghirdeti
a lakdsok bérbevételét, amire
30 napig (dec. 9-ig) lehet je-
lentkezni. A 4 lakdsbdl hirom
lesz kiadva els6 forduldban, a
4. lakés kiaddsa egyéb okokbol
a jovo tavasszal lesz esedékes.
A Testiilet dontott arrdl is, hogy
kijavittatja a Plébania keritését,
az épiilet koriil kavics vagy
betonréteget épittet, s a haz
elott terepet rendeztet, bejdrati
jardat alakittat ki.
A téli hoeltakaritdsi munkdkat
tovabbra is a Largo 2004 Kft
fogja végezni.
Az Ispa Regiondlis Hulladék-
kezelési program kapcsan hata-
rozott arr6l a Testiilet, hogy
tovabbra is részt vesz a prog-
ramban, és felhatalmazza a
gesztor Veszprém Megyei Jogi
Virost a 10% onrész palyéaza-
ton torténd megszerzésére.
A Képviselo-testiilet elfogadta
a KOS Bizottsdg 4ltal eldter-
jesztett 2005. évi rendezvény-
naptart.
A 2005. évben a belsd ellendr-
zést tarsuldsban kivanja elvé-
geztetni az Onkormédnyzat.
A Kishegyben a 064/50 hrsz-u
kozdat foldjitasahoz 2 kocsi
murvdt finansziroz, mig a
Pocca utca telektulajdonosinak
30 ezer Ft-ot.
Az Onkorminyzat elfogadta
munkavédelmi  dokumentacié
elkészitésére az MP Security
Kft ajanlatat.

A KépviselO-testiilet zart iilésen
dontott a Bursa Hungarica
Felsdorsoktatdsi  Osztondijpa-
lydzat onkormdanyzati tdmoga-
tottjairél, melynek eredményét
a Polgarmseteri Hivatal
hirdet6tabldjan lehet majd elol-
vasni. Az érintettek irdsos érte-
sitést fognak kapni a dontésrol.

A Megyei Kozgyiilés hirei

2004-09-11 Balatonfiireden,
a Salvatore Quasimodo Nem-
zetkozi  Koltdversenyen  dr.
Németh Marta alelnok és Patka
Laszl6 kulturdlis referens he-
lyezett el koszorit a Nobel-
dijas kolto altal iiltetett fanal és
emléktablandl. Este a Megyei
Onkorményzat kiilondijat is dr.
Németh Marta alelnok adta at
Rig6 Béla és Veress Miklos
koltének. A dijak dtaddsa utdn a

Mendelssohn  Kamarazenekar
adott tinnepi musort.
2004-09-16 - A Veszprém-

Gyor vasttvonal megsziinteté-
sével kapcsolatos, civil kezde-
ményezésre Osszehivott megbe-
szélésen, Bakonyszentl4szlén
Bozsoki Lajos, elnoki titkdr és
Veiland Laszl6, a Megyei Tu-
risztikai Hivatal vezetdje vett
részt. A civil szervezetek jelen
1évé képvisel6i a vasttvonal
megsziintetése ellen tiltakozo
levelet fogalmaztak meg és
irtak al4.

2004-09-18 - Kuti Csaba, a
megyei kozgyiilés elnoke fo-
gadta Charles M. Goodwin
urat, aki Rochester térségében
mikodo kis- és kozép véllalko-
zasok képviseletében utazott
Eurépdba.  Franciaorszagban,
Lengyelorszagban  latogatdst
tett kiilonbozd szervezeteknél.
Magyarorszagra  kimondottan
azért érkezett, hogy targyaljon
egy magyar-amerikai High-
Tech Center 1étrehozdsardl. Az
elmult évek kutatds/fejlesztési
eredményei alapjan a Veszpré-
mi Egyetemet illetéen jé part-
nernek 1{téli. A kapcsolatok
létrehoz4sandl szamit Rochester
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térség és Veszprém megye
kozotti . sister city” egyiittmii-
kodésre. Amerikai vendégeink
a megyehdzan, az egyetemen,
Herenden Badacsonyban ¢és
Keszthelyen tettek ldtogatést. A
program sordn Acs Jdnos ta-
nacsnok ur és dr. Zsédenyi Imre
f6jegyz6 adott tdjékoztatist az
onkormdnyzati kérdésekrdl. A
program koordindtora Timdr
Veronika, vezet6 fétanacsos
volt.

2004-09-20 - A Veszprém
Megyei  Blinmegel6zési  és
Kozbiztonsagi Bizottsdg mun-
kaiilésén megtargyalta a Veszp-
rém megye biztonsagaért integ-
ralt tarsadalmi biin- és baleset-
megel6zési programot. A bi-
zottsdg munkijaban részt vett
€s véleményt alkotott Veiland
Laszl6 turisztikai szervezetiink
vezetdje.

2004-09-28 - Oroszlanyban
tartotta soros iilését a Kozép-
dundntili Regiondlis Idegen-
forgalmi Bizottsdg, melyen a
Ko6zép-dunantili Regionadlis
Fejlesztési Ugynokség igazga-
téja adott tajékoztatast az EU-s
és nemzeti palyazati lehetOsé-
gekr6l. A harom megye (Fejér,
Komarom-Esztergom és Veszp-
rém) egy-egy képviseldje is-
mertette az idei szezon vendég-
forgalmi statisztikai adatait. A
marketing igazgatdsdg bemutat-
ta a régié turisztikai, multimé-
dids CD-jét és filmjét.
2004-10-06 - A Magyar
Tartalékosok Szovetsége
Veszprém Megyei Szervezete
az 1849. oktéber 6-4n martirha-
lalt halt 13 aradi tdbornok em-
1ékére 16versenyt szervezett a
simontornyai 16téren.
Résztvettek a Veszprém me-
gyében telepiilt honvédségi
alakulatok, a  Bundeswehr
Eszak-Bajor Tartalékos Szovet-
ség, valamint a Veszprém me-
gyei MATASZ csapatai. A
Veszprém Megyei Onkormany-
zat kiilondijdt az MH 54.
Veszprém Légtérellenérz6 Ez-
red —a parbajlovészetben elsd
helyezett — csapatdnak Kramli

Janos Onkormanyzati referens
adta at.

A Felséors Iskola Alapitvany
koszonetet mond mindazoknak,
akik 2003 évi addjuk 1 %-at
felajanlottak részére.

A befolyt Osszeget, 110.524,-
Ft-ot az iskolas gyermekek
Uszédsoktatdsdnak tdmogatdsira
forditjuk.

Kérjiik, hogy a jovoben is se-
gitsék felajanlasaikkal alapitva-
nyunk munk4jat.

Adészamunk: 18914908-1-9.

A Felsoorsért Kozalapitvany
koszonetet mond mindazoknak,
akik 2003. évi addjuk 1%-at
folajanlottik részére.

A befolyt osszeg 76.000 Ft.
Tisztelettel kérjiik, folajanlasa-
ikkal a jovOben is segitsék ala-
pitvanyunk munkajat.
Adészamunk: 18925575-1-19

Felhivas

Felséors kozség Onkormédnyza-
ta palydzatot ir ki 3 db szociédlis
bérlakdsanak bérbeaddsara.
Palyazati feltételek atvehetdk
Pingiczerné Kirdly Zsuzsanna
féel6adonal.

Pélyazatok beadasi hatarideje:
2004. december 9. 16 6ra.
Beadasi helye: Polgarmesteri
Hivatal.

Felhivas

(S
Felhivjuk az ebtartok figyelmét
arra, hogy kutydikat az
ebrendelet szerinti médon tart-
sak. A Lakossag védelme érde-
kében az éjszaka és nappal
utcdkon kéborld ebeket elvitet-
jiik a gyepmesterrel.

Polgarmesteri Hivatal

Ertesités

A Veszprém Megyei Onkor-
manyzat Kozgytlése 68/2004.
(VL.17) MOK hatdrozataval
ugy dontott, hogy
FOGSZABALYOZASI szakel-
l14tasi kotelezettségét egészség-
ligyi szolgdltatoval kotott szer-
z6dés utjan teljestti.

A Fels6orson €16 lakossagnak a
CENTRUM-DENT Bt. (képvi-
seli dr. Gellén Anita fogszakor-
vos) nyujt fogszabdlyozasi
szakellatdst a Veszprém, Kos-
suth utca 6. sz. alatti rendeld-
ben.

| Az év hatralévé rendezvényei

November 20. 15 6ra: Idések
Napja a Hamuh4az fogadéban
November 27. 18 éra: Katalin-
bal a Hamuhdzban a Vendégva-
rok Egyesiiletének szervezésé-
ben.

December 18. 14 éra: Telehaz
— kardcsony a Faluhdzban
December 24. 15 déra: Betle-
hem

A Fels6orsért Kozalapitvany
tehetségkutaté Ki mit tud ver-
senyt hirdet vers és prézamon-
das, ének, zene kategoridkban.
A jelentkezés feltétele: alland6
fels6orsi lakcim, maximum 20
év életkor.

Jelentkezni a Fels6orsi Hir-
mondé megjelenésétdl szdmi-
tott 1 hoénapig lehet a
Felséorsért Kozalapitvany ci-
mén: 8227. Fels6ors Szabadsag
tér 2.

A szervezok kérik, hogy a pa-
lydzatban jelezzék a mifajt,
amiben indulni kivdnnak vala-
mint cimiiket, telefonszamukat.

Tislér Anik6
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Katalin bali hivogaté

Mair megint itt van a november,
az Oszi bdlok ideje. Lassan
hagyomannya valik, hogy Er-
zsébet €s Katalin nap kornyé-
kén balba hivjdk Fels6ors lako-
sait a Vendégvaré Egyesiilet
tagjai. Ebben az évben is igy
van ez, hisz a Szervezok hetek
ota késziilnek a jeles napra,
amikor is djra 6ssze lehet jonni,
megpihenni, néhany hangulatos
orat egyiitt tolteni azokkal,
akikkel a hétkdznapokon csak
futva, 1-2 szét viltva lehet ta-
lalkozni.

Az idei bal mottdja az lenne,
hogy ismerjilk meg egymast,
taldlkozzunk olyanokkal is ,
akiket csak futdlag latunk, akik-
r6l nem tudjuk, kicsoddk, csak
azt sejtjik, hogy Ok is
,.felsOorsiek”.

Vagyis hivja az Egyesiilet ( és
az Onkorményzat is) mindazo-
kat, akik szeretnének beillesz-
kedni a faluba, akiket érdekel-
nek a ,régi felsdorsiek”, akik
elottiik jarva taldn mutathatjak
az utat, hogyan lehet IDE
TARTOZNL

Hogy bdviilhessen azok kore,
akik szivesen tennének azért,
hogy élhetébb, viddmabb, 6sz-
szetartobb telepiilésiink legyen.
Hogy az egy asztalhoz iilés
melege falakat romboljon le, az
egymds nem ismerésébdl rakott
bizalmatlansagot, a tart6zko-
dast, az 6vatos tavolsagtartast.
Aki volt mir Katalin balon
Fels6orson, az tudja;
ERDEMES elmenni, érdemes
rdszanni az id6t, azt a kis pénzt,
amit be kell fizetni, mert olyan
emberekkel fog taldlkozni, akik
orommel, szeretettel varjak. Ne
féljen senki attdl, hogy csak 1-2
embert ismer, azt is csak latas-
bol esetleg.... A szervezok
garantéljdk, a bal végére min-
denki ismerds lesz, s a kovetke-
z0 hétkdznapokon mar lesz
kinek koszonni, lesz kivel meg-
allni az utcdn, a boltban 1-2
szora, és lesz kit tidvozolni
Veszprémben is akar, hisz va-

lami Osszetartja majd a ,,csapa-
tot”. Igen. Az, hogy
FELSOORSIEK vagyunk...

2004. november 27-e (szombat)
18 6ra legyen az a nap, amikor
mindez valéra valik. A Vendég-
fogad6 Egyesiilet és az Onkor-
manyzat szerettel hiv és vér
mindenkit az idei Katalin balra.

Csodka Ferenc
Vendégvard Egyesiilet részérol

Kenézné Berei Gyorgyi
Onkormdnyzat részérdl

Doppingolas a hétkoznapok-
ban
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A kozelmiltban a nyéri olimpi-
ai jatékokat doppingbotrany
zavarta meg, s még ma is hall-
juk utézongéit. Ezekben az
esetekben a kozvéleményt nem
is a sportold egészségének el-
vesztése izgatja, hanem az oda-
veszett aranyérem. De eltekint-
ve a versenysporttél, miért is
érdemes foglalkozni a dopping-
szerekkel a mindennapi élet-
ben?

Régebben teljesitménynoveld
szereket csak az élsportolok
hasznéltak, hogy minél na-
gyobb esélyiik legyen a gydze-
lemre a versenyekben. A hét-
koznapi ember nem is igen
foglalkozott vele, legfeljebb, ha
kirobbant a lebukds ténye. Az
utébbi 1-2 évtizedben azonban
a mindennapjainkba is betortek
a teljesitmény-fokozd szerek.
Itt els6sorban nem is a nagyobb
fizikai teljesitmény elérése a
cél, hanem a latvanyos felduz-
zasztott izomzat. A
konditermekben az erdsitépa-
dok mellett megjelentek a ,,bii-
fében” a teljesitményt fokozo
energia italok, mesterséges

fehérje készitmények és kiilon-
boz6 hormontablettdk, melyek
részben novekedési hormont,
részben steroidot tartalmaznak.
Miért kedvelte meg az ifjisag
ezeket a nem is olcsé dopping-
szereket?

A magyardzat egyszerii. A ko-
rabban nehéz, faradtsigos, iz-
zaszté, évekig tartdé fizikai
edzés helyett igen rovid id6 —
par hénap alatt nagy muszklikat
lehetett ndveszteni. Divattd valt
az ifjusag korében a felduzzasz-
tott izomzat. De sem az erdsitd
szereket szedd ifjak, sem ezen
szerek kereskeddi nem. szdmol-
tak az igen silyos mellékhata-
sokkal. Itt nem mellékelik hoz-
z4 az ismert rekldmszoveget,
hogy a szer mellékhatdsardl
kérdezze meg kezeldorvosit,
gyogyszerészét.

Ismerkedjiink meg kozelebbrdl
az egyik gyakran hasznélt dop-
pingszerrel, a steroid csoporttal
.Az anabolikus steroidokat az
izmok térfogatinak novelésére
haszniljdk. Ha emellé nagy
mennyiségli fehérjebevitel és
edzés is tarsul, szétdurrandsig
feszengd izomtornyokat latunk.
A kivant hatds mellett lassuk a
mellékhatdsokat is. Mikdzben
vannak ,,csak” kellemetlen
mellékhatasok, gondolni kell a
sulyos, egészségkdrositd kovet-
kezményekre.

Elsoként emlitjiik. hogy meg-
bomlik az egyenstily a mozgés-
szerv rendszerében. Mig erdtel-
jesen fejlodik az izomzat, nem
fejlodik hozza a csontozat és az
iziilet. Ilyenkor el6fordulhat,
hogy egy erételjes izommiiko-
désre — pl. nagy sily emelése
— leszakitja az izom a csontot
Kovetkezo, az el6zOnél is su-
lyosabb mellékhatas a
rndjkdrosité hatds. Ez mar élet-
veszE€lyt jelent. Sok sportol6 hal
meg fiatal kordban majzsugo-
rodasban. Az ismert sportolok-
ndl vildgszenzéicidval bir a fia-
talkori haldl. De a konditermek
hétkoznapi fiataljai korébdl is
tudunk ilyen szomord Kkorai
megbetegedésekrol, csak sokkal




Fels66rsi Hirmondo

kisebb szenzacié ez, mivel ki-
sebb az ismertségi kor. A har-
madik jelentds mellékhatds a
szivre gyakorolt hatds. A vaz-
izomzattal egyiitt a szivizomzat
is  fokozottan fejlédik a
steroidok hatdsdra, igy mig a
sziv kamrafaldnak vastagsidga
novekszik, a belsé dtmérdje
nem. Ennek kovetkeztében a
sziv vért befogadd képessége
valtozatlan marad. De még
nagyobb a veszély, hogy nem
novekszik a  szivizomzattal
egylitt, az ennek tapldlasat vég-
z0 koszoriér héalozat. Nem
véletlen, hogy sok a hirtelen
haldl a nagy megterheléskor.
Az infarktusveszély még foko-
z6dik az aktiv sport abbahagya-
sa utdn. A negyedik kéros hatés
a nemi hormonok befolydsola-
sa, mely a ndk esetében a kiilsé
nemi jegyek megvaltozdsdban
nyilvanul meg. Az anabolikus
steroidok férfias jelleget adnak
a nodiesség helyett. Borelvilto-
z4as, férfias szorzet kialakulasa
mellett személyiségvaltozas is
bekovetkezhet.

Az anabolikus steroidok sok
esetben medddséget okoznak,
még a szer elhagydsa utdn is. A
férfiak sem mentesiilnek ez
utébbi karos hatastol. A kiviil-
r6l bevitt steroid hormon az
agyalapi mirigyen Kkeresztiil
csokkenti a herék miikodését és
ledll a himivarsejtek termelése.
Az illeté nemi aktivitdsra képes
lesz, de elvész a nemzbképes-
sége.

Végezetiil, ha a mesterségesen,
gyogyszerrel felftijt izomzat
fizikai aktivitdsa megsziinik,
igen rovid 1d6 alatt Osszeesik,
és leengedett lufihoz hasonld
izomzat fedi a csontokat, mig a
gyogyszermentes, kemény fizi-
kai aktivitdssal —megszerzett
izomzat tartésan megmarad
hosszu ideig, még az aktiv sport
abbahagydsa utdn is, és csak
fokozatosan csokken kisebb
térfogatira, de rugalmassiga
akkor is megmarad.

Dr. Benedek Adrienne

Felhivas

Telehaz

Novemberben a  kdbeltévé
egyik csatorndjan elindul az
Obsl TV addsa, melyben
hirdetéseket lehet megjelentet-
ni.

Hirdetési tarifak

3 nap 1980 Ft
1 hét 3960 Ft
2 hét 7920 Ft
1 hénap 15800 Ft

Apr6 hirdetés 1 hét 1000 Ft
Apr6 hirdetés 2 hét 1500 Ft
Araink az AFAT tartalmazzdk!

Obol TV. H-8184 Fiizfogyartelep,
B.forras ut 2.

Tel.: 88/597-150 Fax: 597-151
E-mail: oboltv @freemail.hu

Hirdetés

A TOTAL FOOD értesiti a
Lakossagot, hogy ebéd hazhoz-
szallitast tovabbra is vallal.

Etlap rendelés: 88/ 566-861
www.totalfood.hu
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Ingatlankozvetité és Vendégvaré Iroda

Tel.: 06-87-477-192; Fax: 06-87-577-032

' 8227 Felsdors, Fé u. 28.
~ Mobil: 06-30-211-44-11, 20-553-66-04

SURGOSEN KERESUNK
Fels6orson 3 szobds /100-120
m?2-es/ dj épitésii,
vagy teljesen feldjitott csaladi
hazat.

KERESUNK EZENKIVUL
kisméretli csalddi-, és hétvégi
hazakat,
épitési telkeket,
beépithetd, kozmiivesithetd
kiilteriileti telkeket.

Teljeskorti szamitogép szerviz
precizen és gyorsan.
Akdr a bejelentéstdl szamitott 2
6ran beliil.

Y

Dijak:
Maganszemélynek: 2000,-

Ft+Afa )
Cégeknek: 3000,-Ft+Afa

Telehaz Dijak:

Szamitégép hasznalat:
150,- Ft/6ra
Internet hasznalat:
500,-Ft/6ra
Kondi terem hasznalat
200,-Ft/alkalom
Gépelés, szovegszerkesztés:
180/oldal

Nyomtatas:
fekete: 80 ,-Ft/oldal

szines: 160,-Ft/oldal
foté A/4 : 350,-Ft/oldal

60 Ft/oldal

Névjegykartya:
fekete: 16,-Ft/db
Szines: 30,-Ft/db

AKkcid!
Uj és hasznalt szamit6gé-
pek kedvez6 aron.

[rhat6 Arita 80 perces papirto-
kos Cd lemez

100 Ft
Arita 4.7Gb DVD lemez
200 Ft

Tel.: 87/577-011

Nyitvatartas:
Hétfé-Péntek 13%°-20%
Szombat 15%°-19%

www.pchospital.hu
e-mail: pchospital @pchospital.hu






