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A testiileti ilésen tortént

A Telehdz Egyesiilet be-
szdmol6javal kezddédott az
Onkormdnyzat soros iilése. A
Telehdz kimutatast készitett az
elsé féléves latogatottsagrol,
arrél, hogy milyen programo-
kat tartottak (tarsasjaték par-
tik, kresz tanfolyam, gyalogtu-
ra, kerékpdrtira, stb.), besza-
moltak az 4ltaluk szervezett
munkavallal6i tanacsadas

eredményeirél. A Képviseld-
testiilet — ldtva a megdjult

miikddést — elhatdrozta, hogy
a Telehdzat a 2. félévben is
tdmogatja.

A szennyvizcsatorna-
beruhdzdssal Osszefiiggd ut-
silllyedések jotéllasi igényé-
nek felmérése utdn dontés
szilletett  arr6l, hogy a
Hoffmann Rt-t megkeresi az
Onkorményzat a hibdk kijavi-
tasa céljabol.

A kozmiivelddési feladatok
ellatasarol rendeletet fogadott
el a Képviselotestiilet, mely-
ben leszogezi, hogy 2006.
marcius 31-ig el kell donteni,
hogy alkalmaz-e, s ha igen,
milyen formaban kozmiiveld-
dési szakembert a feladatok
ellataséra.

Hebling Zsolt als66rsi pol-
garmester el6terjesztése volt a
kovetkezé napirend az 5 tele-
piilés idegenforgalmi egyiitt-
mitkodésérol. A Képviselok
eldontotték, hogy részt vesz-
nek a turisztikai egyesiilet
megalakitdsaban, 165 ezer Ft-
tal hozzdjarulnak ebben az
évben a turisztikai iroda feldl-

litdsdhoz, egy szakember al-
kalmazdsdhoz, és a jovo évtdl
az idegenforgalmi addbevétel
allami tdmogatdssal novelt
részének 10%-at, minimum
200 ezer Ft-ot atad e feladat
ellatdsdra a gesztor, Alsoors
telepiilésnek.

Az Onkorményzat hozzaja-
rult az Als6orsi tdton 1évo
064/1;2;3;52-53 hrsz-u ingat-
lanok belteriiletbe vonasahoz.

A Képviseldtestiilet elfo-
gadta a Falunapok programjait
€s dontott arr6l, meghivja a
Rédi6 Jam-et, hogy a szombati
sportpdlyai programok idején
€10 kivansagmisort és telepii-
l1ésismertetést kozvetitsen. A
Képviselotestiilet elfogadta a
Falunapok koltségvetését, ami
elére lathatdlag 960 ezer Ft
lesz.

Az Uttoré utcdban szabd-
lyozni kell a tehergépjarmi
forgalmat, és onnan at kell
terelni azt a Bardkerti szerviz-
utra. Ennek megolddsi médjai-
ra kérdoivet kiild ki a Hivatal
az Uttoré utcai és a Fenyves
utcai lakéknak, hogy vélemé-
nylikkel segitsék a megfeleld
megoldds megtaldlasat. A
lakossagi vélemények utdn
dont a Testiilet arrél, hogy
lehetne a nehézgépjarmiivek
ottani kozlekedését megsziin-
tetni.

A Képviselotestiilet kez-
deményezi a Kincstari Va-
gyonigazgatosdgnal a 112-es
hrsz-i  Uttoré utcai ingatlan
(Bognar Miklés-féle haz) on-
korményzati tulajdonba kerii-
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Iését ,.civilhaz” létrehozasa
céljabol. A tervek szerint
klubhelyiségek lennének ki-
alakitva benne, s a civilszerve-
z6déseknek otthont tudna az
Onkormdnyzat biztositani.

A Képviseldtestiilet a
150/3; 150/4 hrsz-u ingatlanok
tulajdonosainak kérésére tu-
domdsul veszi az drok feltolté-
sét ugy, hogy azon a Fokutat
A F06 utcdval 0sszekotd csapa-
dékviz-elvezetés  lehetOsége
biztositott legyen.

A kovetkezo iilésre ki kell
dolgozni a Hévirdg utca ren-
dezése érdekében a F6 u. 67-
75. szamu ingatlanok Hovirdg
utcdval hatdros nyugati végé-
ben murvds ut, csapadékviz
elvezetd arok kialakitdsdnak és
tujasor iiltetésének lehetdsé-
gét.

Az 6voda hitsé udvarabol
nyilé 59/1 hrsz-u ingatlanra a
Kozalapitvany 1 millié Ft-os
tdmogatdsabol  gizvezetéket,
csapadékviz elvezetd arkot és
murvds utat épittet a Testiilet.

A Polgérér Egyesiilet sza-
mdra 500 ezer Ft pdlyazhat6
Osszeghez 100 ezer Ft onrészt
fogadott el a KépviselOtestii-
let, és 158.500 Ft-os ajanlatot
az iskolakapu automata kapu-
nyité rendszerére. A gyerme-
kek védelmére az 6voda hats
kapujat 4t kell szerelni az isko-
lakapu helyére, s az 1j kaput
kell 4talakitani, igy megakada-
lyozhaté, hogy az iskoldsok
kiszaladjanak az tutra vagy
kerékparral kihajtsanak a jar-
miivek elé.

A munka-és balesetvédelmi
szemlén foltart hidnyossdgok
megolddsardl is dontés sziile-
tett, tobbek kozt a konyvtar
kifestésérol, parkettdjanak
kijavitasarol, stb.

A Képviseldtestiilet Veress
D. Csaba falutorténeti konyvét
digitalizéltatja, s igy lehetové
teszi, hogy 5000 magyaror-
szagi iskoldban és konyvtar-
ban tanulminyozhaté legyen
Fels6ors.

A Képviseldk eldontotték,
hogy a Hivatal el6tti tér atépi-
tése kapcsdn megsziintetik a
kozkutat, és helyette
voroskobol ivokutat épittet-
nek. A fels6orsi cimer képét és
leirdsat is kdlabazaton — meg-
vilagitva — elhelyezik a meg-
ismerhetdség érdekében.

Hirek a Megyehazarol

2005.05.20 Kuti Csaba, a me-
gyei kozgyllés elnoke Pusztai
Istvdn alelnokkel egyiitt a
Megyehazan fogadta Dr. Réacz
Jend egészségiigyi minisztert,
ahol a megye egészségiigyi
helyzetérol, a kérhdz konszo-
lidaciés programjanak végre-
hajtdsarol folytattak megbe-
szélést. A programon részt vett
Pal Béla politikai allamtitkar,
dr. Pakozdy Jdnos, a megyei
kérhdz féigazgatdja, dr. Buj-
dos6 Lészlo orszagos
tisztiforvos. A delegicid
meglatogatta a Veszprém Me-
gyei ,,Csolnoky Ferenc” Kor-
héaz rendeldintézetet, amelynek
keretében sor keriilt a konszo-
lidaciés szerz6dés moddosita-
sanak alairasara, illetve az
Onkoldgiai Centrum megyei
kérhdzon beliilli megvaldsita-
sanak bejelentésére. Délutan a
Csolnoky Ferenc Megyei Kor-
hdzban az egészségiigy aktua-
lis kérdéseirdl szakmai férum-
ra keriilt sor. A miniszter
programja sajtétdjékoztatoval
zarult, melyet Jurics Imréné
sajtoreferens szervezett.

2005.05.17 A Kabéca Bab-
szinhdz igazgat6i tisztségére
palyazok szakmai bizottsag €s
Intézményfenntarté Térsuldsi
Tandcs eldtti meghallgatdséara
keriilt sor. A meghallgatdson
mind a hét palydzé részt vett.
Az egyiittes ilés végén kiilon
szavazott a szakmai bizottsdg
és kiilon a Tarsuldsi Tandcs.
Mindkét testiilet Kovics G&-
bor megbizdsit javasolta a
fenntarté kozgytiléseknek. A
kozgytilés 2005. majus 26-dn
rendkiviili  kozgylilés sordn

dontott Kovacs Gabor megbi-
Z4s4arol.

2005.05.10 A Magyar Sport
Napja alkalmdbdl a Veszprém
Megyei Testnevelési és Sport-
hivatal a korzetek sportrefe-
renseivel, sportegyesiiletekkel
kozosen sportversenyeket
rendezett a megye sok telepii-
1ésén. Csatlakoztunk a Magyar
Didksport Szdvetség futdakci-
6jahoz. Megkoszortiztdk Es-
terhdzy Miksa siremlékhelyét
Gannan. A koszortzdson részt
vett dr. Kovacs Zoltan orszag-
gyllési  képvisel6, megyei
kozgylilés tandcsnoka, Papa
varos polgarmestere és Csik
Ferenc sportigazgato.
2005.05.10 ,,Adj helyet magad
mellett!” ,,Adunk helyet ma-
gunk mellett!” mottéval az
.. Utkeres6 Alapitvany a
Gyermekekért” és a Csecsemd
és Fogyatékos Személyek
Otthona immar hagyomanyo-
san harmadik alkalommal idén
is megrendezte a Sportdélutan-
Koncert rendezvényét Veszp-
rémben, a Jutasi uti volt
Shonhercz péalydn. A rendez-
vényt, - amelyen ismert sport-
emberek, és eldadomiivészek
bevondsdval a Veszprém me-
gyei intézményekben ellatott
fogyatékos személyek kozos
sport és szabadidés tevékeny-
ségének megvaldsitdsa volt a
cél - a megyei Onkormdnyzat
képviseletében Talabér Marta
tandcsnok, a Szocidlis és
Gyermekvédelmi  Bizottsag
elndke nyitotta meg.
2005.05.05 A Magyar Tudo-
manyos Akadémia Térsada-
lomkutaté Kozpontja Glatz
Ferenc elnok felhivasara ,,Par-
beszéd a vidékért” férum kere-
tében vitatta meg a vidékpoli-
tika fobb kérdéseit Gydrott.
Korédbban hat akadémiai mun-
kacsoportban elemezték az
Intézményrendszer és finan-
szirozas”, ,,A vidék gazdasa-
ga”, ,, T4j- és kornyezetgazdal-
kodas”, ,Infrastruktdra”, ,,A
vidéki tarsadalom” és a ,,Helyi
onszervezddések” témakoreit.
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A férumon  részt  vett
Gyurcsdny Ferenc miniszter-
elnok is.

Rendoérségi hirek

Az ismertté valt bincselek-
mények szamabdl is latszik, hogy
alaposan benne jarunk a szezon-
ban, még ha az iddjards néha
elfeledteti veliink, hogy nyar van.
Ez azt is jelenti, hogy bar megité-
lésem szerint nincs akkora tomeg
a kozteriileteken, strandokon,
mint amennyi a korabbi években
megszokott volt, de a bilindzék
azonban itt vannak, ez a biinozési
adatokbdl levonhaté kovetkezte-
tés.

Fels6orson nyolc blincselek-
mény elkovetését regisztraltuk,
amelyek jellege mar szinkronban
van a bevezet6kben leirtakkal.
Ami kiilonos figyelmet érdemel,
az néhany biincselekmény eseté-
ben mondhato el, és ezek kozott
az elsé helyen az ittas vezetést
kell megemlitenem. Az ismertté
valt esetek fele tartozik ezek
koz¢é, mind a négy esetben éltiink
a birdsag elé dllitds eszkozével,
ami azt is jelenti, hogy mire eze-
ket a sorokat Ondk olvassdk, az
érintettek mar tudjak, hogy meny-
nyi idére bucsuzhatnak el a veze-
t6i engedélyeiktdl. Szeretném
megerdsiteni, hogy a kozlekedés-
sel kapcsolatos  jogszabdlyok
mindenki rendelkezésére &llnak,
tehat fogalmazhatok gy is, hogy
a ,jatékszabdlyok” nyiltak, min-
denki, aki részt vesz a kozleke-
désben, tisztdban kell, hogy le-
gyen ezekkel. Tehat utdlag, egy
ittas vezetés iigyében nem létezik
j6 magyardzat, kérem, tehat ala-
posan gondoljdk meg, hogy mi-
lyen médon kezdik meg a veze-
tést, €s ha mar vallaltak a , . kocka-
zatot”, akkor ne legyenek meg-
lepve a kovetkezményeken sem,
foként ne keressenek feleldst
benniink, rendérokben!

A tobbi ismertté valt bilincse-
lekmény a vagyon elleniek kate-
gobridjaba tartozik, vorosko-lopast
jelentett be egy helyi polgar, két
kisebb értékre elkovetett, az al-
kalmat kihaszndl6 lopdsrol kap-
tunk bejelentést. A negyedik
esetet egy kicsit bovebben szeret-
ném ismertetni, hiszen vannak

benn megszivlelendd tapasztala-
tok, és annak okdn is, hogy ezek
ismeretében lehetdleg mds ne
vdljon dldozattda. Onmagukat
hivatalos személynek kiadva
jutottak be egy id6s holgy hazaba
az elkovetok, akik aztan kihasz-
ndlva a holgy figyelmetlenségét,
és bizalmat, elloptak téle kész-
pénzt, valamint ékszereket. Saj-
nos nagyon sok, értékelheté ada-
tot nem kaptunk a nénitdl, igy
nagyon nehéz lesz az elkdvetOk
nyomadra jutni. Az utébbi idében
ismét elszaporodtak, nem csak a
mi Kapitdnysagunk illetékességi
teriiletén az ilyen, vagy hasonlé
esetek, amikor is a gatlastalan
blindzdk célpontjai id6s emberek.
Kihasznéljdk azt, hogy nagyon
sokuknak kevés ismeretiik van a
mai vilagrél, annak veszélyeirdl,
igy arrél sem, hogy mit is tehet,
vagy nem tehet egy magit bar-
mely  hatésdghoz  tartozonak
mond6 ember. Leginkdbb azokat
a  dokumentumokat érdemes
attanulmanyozni alaposan, ame-
lyeket ilyenkor bemutatnak, és
még egy nagyon fontos dolog,
senkinek sincs belépni joga egy
magénlakdsba, ha csak erre a
tulajdonos engedélyt nem ad,
illetve a torvény erre felhatalma-
zast ad az érintettnek. A renddr
sem mehet be, csak a fentiek
alapjan. Kérem, legyenek gya-
nakvéak, és ne engedjenek be
idegent a lakasukba még akkor
sem, ha valamilyen j6l hangzé
szoveg kiséretében akarja ezt
megtenni. Kollégdim, és én is
tobb  telepiilés nyugdijasainak
tartottunk megbeszélést, ha dgy
igényelték, akkor egy kotetlen
beszélgetést annak érdekében,
hogy ne vdlhassanak d&ldozatt4.
Ezt a lehetdséget Onoknek is
felajanlom, szivesen elmegyek a
kozségbe, ha ilyenre igény van,
kérem éljenek ezzel!

A cikkirds idOpontjdban tar-
tottdk a Fels6orsi Bornapok ren-
dezvényeit, amelyek kozbizton-
sagi szempontbdl is jol sikeriiltek,
remélem igy lesz ez a tovéabbi
rendezvényeken is. fgérem, a
nyédron tobbszor is ldtnak majd
benniinket akar éjszaka is, hogy
akdr a kozlekedés rendjét ellen-
Orizziik, akér dgy, hogy biinmeg-
el6zési feladatot latunk el a falu-
ban. Szeretnénk, ha ez a szezon

arrél is emlékezetes maradna,

hogy az emberek biztonsigban,

nyugalomban élhették a napjai-
kat!

Gruber Sandor

r. alezredes

Balatonalmadi, 2005. janius 13.

Bajnokcsapat

Nagy oOrommel tudathatom
sportkedveld olvasdinkkal, hogy
a Fels6ors SE serdiildcsapata
megnyerte a 2004/2005 évi baj-
noksdgot. A tiz csapatos mezdny-
ben, ahol tobbek kozott Varpalo-
ta, Pét, Peremarton, Hajmdaskér,
Oskii is szerepeltek; 18 mérkd-
z€sbol 15-6t megnyertiink és
csupan 3 vereséget szenvedtiink.
117 golt 16ttiink és 25-6t kaptunk.

A siker értékét noveli, hogy
egy sziik 15 f6s kerettel jatszottuk
végig a bajnoksagot, eldfordult,
hogy egyetlen cserejatékos iilt a
kispadon. A sorsdonté mérkdzés-
re Vdrpalotan keriilt sor 3 fordu-
l6val a bajnoksdg vége eldtt.
Csapatunk ezen a mérkézésen
kitlind jatékkal 9:0 ardnyban verte
Varpalotat, amellyel végérvénye-
sen elddlt a két csapat kozti ver-
senyfutas a javunkra.

Ot év nagyon kemény munka-
ja érett be ezzel, hisz 2000 szep-
temberében keltettiik életre ismét
a gyerekfocit Fels6orson. Bar az
elmilt négy évben is értiink el
sz€p eredményeket, azért tobb-
nyire 16g6 orral mentiink az 6lt6-
z6be a meccsek utdn.

Miutdn a tavalyi csapatunkbo6l
négy meghatdrozé jatékos is
kioregedett, kissé félve vagtunk
neki az idei bajnoksignak. Ezt
jelzi az is, hogy a bajnoksig
végén az egyik jatékos emlékez-
tetett arra, hogy az els6 forduld
eldtt Péten azt mondtam a meccs
el6tti megbeszélésen, hogy ha az
ellenfél esetleg négy gollal is
vezet, akkor se veszitsiik el a
hitiinket. Azt a mérkdzést 17:2-re
nyertiik.

Igazabol a 7-8. forduld utdn —
amikor még mindig pontvesztés
nélkiil 4lltunk — kezdtiink el arrél
beszélni, hogy esetleg még a
bajnoki cimért is harcba szallha-
tunk. Természetesen, ahogy min-
den csapat életében eléfordulnak
hullamvolgyek, dgy ez minket
sem keriilt el. A 11. és a 13. for-
duléban két vereséget is Ossze-
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szedtiink, s ekkor ugy éreztiik,
hogy eliszhat a nagy dlom, de
sikeriilt rendezni a sorokat és a
hatralévd 6t mérkdzésen impona-
16 jatékkal tudtunk diadalmas-
kodni.

A bajnoki cim mellett egy
egyéni sikert is bezsebeltiink: a
gblkiralyi cimet 6ridsi folénnyel,
40 gollal a mi jatékosunk Nagy
Adém szerezte meg. Az egyetlen
arnyoldala a bajnoki cimnek,
hogy csapatunk rendre méltatla-
nul kevés nézd eldtt jdtszotta
meccseit, pedig elfogultsdg és
tilzds nélkiil 4llithatom, hogy
sokszor felnétt csapatokat meg-
szégyenitd jatékkal rukkoltak eld
a sracok.

Végiil koszonettel tartozom
Gombos Janosnak, aki nélkiil ez a
siker nem hiszem, hogy létrejott
volna, hisz amiben csak lehetett,
tdmogatta az egylittest. Rajta
kiviil még koszonom Papp Gyula
segitségét is, aki az Oszi szezon
végéig segitette a munkdmat.

Néhany szot szeretnék szdlni
a tobbi csapatunkrdl is. Azt gon-
dolom, hogy sokan tudjak, felnott
csapatunk eziist érmet szerzett a
Megyei II. osztdlyban, itt is mi
adtuk a gélkirdlyt B. T6th Ferenc
személyében, aki 37 gdljaval
oriasi folénnyel lett gélkiraly.

Ifjusagi csapatunk, amelyben
sok serdiildcsapatos jatékos is
helyet kapott, 4. helyen végzett.
Oromteli, hogy a  Bozsik-
programban tobb mint hisz gye-
rekkel tovabbra is sikeresen vet-
tiink részt, és a fiuk mellett mar
négy lany is rendszeresen jar
edzésre. Szeretném kérni a sziil6-
ket, hogy minél tobb focizni
szeretd gyereket hozzanak ki a
pélyéra.

Koszonettel:
Galambos Zsolt

Gyermekbantalmazas, biinel-
kovetés

A tarsadalmi kozhangulat
érezhetben azt jelzi, hogy nd a
gyerek- és fiatalkord biinelkove-
tok szama, durvulnak az elkove-
tési modok és nd a tehetetlenség.
Masrészr6l a csalddon beliili
er6szak, mint Ujszerlien megfo-
galmazott, de régebben is 1étezett
probléma kiemelt figyelmet kap
az elmult néhany év -elhiresiilt
esetei €s az ezekre adott civil,

szakmai és politikai valaszok
kovetkeztében.

A csalddkutatok szerint a
konfliktusok megoldasanak elfo-
gadott eszkdze szdmos csalddban
az er0szak alkalmazdsa. Az alko-
hol, az alkoholista életvezetés a
tartds csalddi konfliktusok ,.ter-
mészetes” kisérd jelensége. A
gyermekbantalmazds megeldzése
nem hatékony. A gyermekban-
talmazast a magyar tarsadalom,
kevés kivétellel, ,,normalis” neve-
Iési eszkoznek fogadja el. A ta-
pasztalatom szerint a csalddon
beliili er6szak dldozatava valt
személyek kérnek ugyan segitsé-
get, de gyakran még az érdemi
intézkedés elétt meggondoljak
magukat, és elzarkéznak a tovab-
bi egylittmikodéstdl. A visszahu-
70d4s okai kozott szerepel a csa-
ladon beliili dlland6 fenyegetett-
ség és az anyagi, esetleg érzelmi
kiszolgéltatottsag. Szeretném, ha
ezen a téren valtozas torténne, €s
ezzel a cikkel szeretném felhivni
mindenki figyelmét a problémara
és arra, hogy lehet segitséget
kérni a személyiségi jogok ma-
ximdlis figyelembevételével, csak
igy torténhet eldrelépés.

A masik téma, amirél néhany
elgondolkodtaté adatot kozread-
nék az a biinelkovetés, melyet az
Orszagos Kriminolégiai Intézet
felmérése alapjan gy(jtottem ki.
Magyarorszdgon az 0sszes is-
mertté valt blnelkdvetd 12%-a
fiatalkord. A fiatal- és gyermek-
kordak tilnyomo tobbsége va-
gyon elleni biincselekményt ko-
vet el. Az elmult 10 évben min-
den harmadik rablas elkovetdje
fiatalkord volt. A kutatdsi tapasz-
talatok szerint minél fiatalabb
életkorban fordul el a biinelko-
vetd magatartds, anndl nagyobb
az esély a biinismétlésre vagy a
blinoz6i életmdéd kialakuldséra.
Evente 4tlagosan 16 ezer fiatalko-
rud ellen indul szabalysértési elja-
rds. A kozhiedelemmel ellentét-
ben a gyermek- és fiatalkord
blinelkovetok  tobbsége teljes
csaladban nevelkedik. A fiatalko-
ri blinelkdvetdk jelentds rétege
nem dolgozik, nem is tanul, és ez
a helyzet nem javul. A fiatalok
nemcsak elkovetoi, de aldozat-
ként elszenveddi is a biinozésnek.
Evente tobb mint tizezer kiskord
személy vdlik bilincselekmény
aldozatava. A kiskort sértetteknél

az er6szakos és gardzda blincse-
lekmények korében jelentds az
azonos korosztaly elkovet6i altali
fenyegetettség.

A fentiek riaszté tények és mi
sziilloként értelmes programokkal
tudjuk segiteni a gyermekeinket,
hogy ne keriiljenek kiszolgaltatott
helyzetbe. A szabadidé értelmes
eltoltésére  mutassunk  példat
szamukra, beszéljik meg a napi
torténéseket. A gyerekek szdmadra
a legjobb lelki akkumuladtor a
torodo sziiloi szeretet.

Buzisné Pongricz Marianna
Gyermekjoléti Szolgalat vez.

Hirmondo6 az 6voda életébol

A médjus vége, junius eleje az
6vodaban nagyon sok élményt rejteget
az 6vodasaink szamara.

Méjus 17-n a gyermekek 6romé-
re, a néphagyominyunkhoz hiven
piinkosdi kirdlyt és kirdlylanyt valasz-
tottunk.

Az 6v6 nénik elmesélték az Gvo-
dasoknak a piinkosdolés hagyoma-
nyéat, hogy régen a legények az erejii-
ket hogyan mérték ©ssze, hogy el-
nyerhessék e cimet, és a gylztes
vélaszthatott maganak kirdlylanyt.

A fidknak tetszett, hogy 6k aka-
dalyfutassal versenyezhetnek e cimért,
a lanyoknak pedig, hogy hangosan
biztathatjdk a versenyzoket, abban a
reményben, hogy a gy6ztes hitha Ot
vélasztja.

Téth Patrik nyerte a versenyt, és
mint j6 testvérhez illik a kis hugat
jelolte a plinkosdi kirdlylanynak.

Beoltoztettiik a gyermekeket kira-
lyi ruhdba, aminek nagyon oriiltek, és
korbe tancoltuk Oket egy plinkosdi
dallal, majd kivansagra, kedvelt tava-
szi dalokat, korjatékokat énekeltiink és
jatszottunk.

Aztan piknikkel zarult e jeles nap,
reméljikk, hogy mindenki szdmdara
emlékezetes marad, ez a sz€p tavaszi
nap.

Lazas izgalommal késziiltek
gyermekeink az 6vo nénikkel egyiitt a
szamunkra legkedvesebb iinnepre, a
gyermeknapra.

Erre a napra meghivtunk minden
leendd Uj Gvodast, testvért és sziilot.

Apr6 ajandékokat készitettek az
6v6 nénik, minden kis gyermeknek.

Sok sziil6 eljott, hogy egyiitt iin-
nepeljen, jatsszon a gyermekével.

Enekszéval vonultak a csapatok a
verseny szinhelyére” Unnep van ma
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gyerekek, napfény csillog, zene zeng,
dallal, tAnccal vigadjunk, mert eljott a
mi napunk.” Az 6v6 nénik , reszkesse-
tek egerek,, cimli mesejdtékkal ked-
veskedtek  el0szor  mindenkinek,
amivel sikeriilt j6 hangulatot varazsol-
ni.

Az 6v6 nénik vezetésével a négy
csapat korforgalomszeriien versengett
egy id6ben, kiilonbozd feladatokat
kellett megoldani a gyermekeknek
homokvarépitd, kerékparos tigyességi,
horgész és akadalyversenyben lehetett
szerepelni .

A feladatokban aktivan részt vett
mindenki, j6 volt latni a gyermekeik-
kel egyiitt jatsz6, homokozd, horga-
sz0, versenyz0 sziiloket.

Levezetésként  korjatékoztunk,
amibe a sziil6ket is bevontuk. Lattuk a
gyermekek és a sziileik arcat, oriilnek
annak, hogy egyiitt jatszhatnak.

A nap csucspontja a kotélhizas
volt, aki kapta és csak hozzafért a
kotélhez hiizta,és mindenki gydztes-
nek érezhette magit.

A versenyek végén az elfaradt
gyermeksereg finom siiteményevés és
iditéivas kozepette pihenhette ki a
faradalmait.

A végén persze a jutalom sem ma-
radt el, léggombot, napellenzd sapkat,
miizlit, kis egeret, kis madarat vihettek
haza a gyermekek.

A sziilék jutalma sem maradt el
megmutathattak gyermekeiknek, hogy
Ok is szivesen jatszanak, ha az alkalom
megengedi.

Jinius elsé napjan elbucstiztattuk
az Gsszel iskolaba 1ép6d nagycsoporto-
sokat. El6szor az 6v6 nénik az alka-
lomhoz ill6 babel6adassal kedvesked-
tek a gyerekeknek, a mese cime: a
kivancsi kirdlykisasszony, akit szintén
befrattak az iskoldban, hogy a kivancsi
kérdéseire feleleteket kapjon.

Majd hangos énekszéval, verssel
bucstiztak,, hivogat az iskola”, és
bucsuaztattak ,.a, a, a ma van bucsizas
napja”, egymast a gyermekek

Alig egy pér éve 6k voltak, akik
félénken érkeztek Ovodankba, méara
méar magabiztosak, okosak és nagyok
lettek.

Kin6tték az dvodit, a kicsik saj-
ndljdk, hogy a nagyok elmennek, a
nagyok biiszkék rd, hogy iskolasok
lesznek, majd orommel veszik it az
elsé iskolds ajandékcsomagjukat a
baratjuktol.

A csomagban ceruza, radir, fiizet,
Orarend és emlékeztetdill az Gvodds
jelik van. Meghaté az a pillanat,
amikor a kicsik puszival buicsiznak el

nagy barataiktol. Mi 6v6 nénik pedig e
két érzést otvozve kivanjuk, hogy
érjenck el szép sikereket, és néha
latogassanak meg minket, mert hia-
nyozni fognak!

Az évzaré tinnepélytinkkel lezéarul
az 6vodai éviink, megkezdddik a
gyermekek és a felndttek nyari vaka-
cigja.

Sajnos az idén a rossz idGjards
megtréfalt benniinket, de végiil sike-
riilt megrendezni az évzard tinnepet.

Az egész évben tanultak anyagi-
bdl az 6v6 nénik nagyon sz€ép miisort
allitottak Ossze. A gyermekek meseje-
leneteket adtak el6 korjatékokkal és
versekkel — megtiizdelve.  Minden
gyermek sajat maga donthette el, hogy
miben szeretne szerepelni.

A batrabbak hosszabbat, a kicsik
rovidebb szerepet vdllaltak, ennek
ellenére a gyermekek megtanultdk
egymas szerepét.

A miisor végén minden 6vodas
néptancolt, még azok a gyermekek is
szivesen tancoltak, akik egész évben
csak szemlél6ddként voltak jelen.

Bucsuzéul elkdszontiink a vendé-
gektdl németiil, és a gyermekek rovi-
den bemutattdk mit tanultak az év
folyaméan.

Ugy gondoljuk ez az év sem telelt
el hidba, mindenki batrabb, okosabb,
ligyesebb lett és szeptemberben,
megerdsodve kezdjiik az évet.

A nyéron az 6voda élete tartalmas
idétoltéssel telik, gyermekeink jé id6
esetén egész nap az udvaron tartz-
kodnak, ott étkeziink, alszunk, fiir-
diink, homokozunk, sarozunk, és jokat
jatszunk.

A nyéron otthon levé gyermekek-
nek pedig az 6vonénik jaték otleteket
frtak Ossze, hogy még tartalmasabba
tudjdk tenni a vakdciét a szileik a
szdmukra.

Viarjuk néha a leendd 6vodésokat,
hogy ismerkedjenek a leend6 Gvoda-
jukkal. Koszonjikk mindazoknak, akik
segitették munkdnkat és timogattik az
6vodét. J6 pihenést és nyaraldst kiva-
nunk!

Orban Csilla
dvodavezetd
Jo éjt felnottek!

Szinte mindennapos panasz az &j-
szakai alvdszavar. Sokan az elalvas
nehézségeit emlitik, masok é&jszaka
gyakran felébrednek, nagyon feliiletes
az alvasuk. Ahhoz, hogy a mindenna-
pi életiinkben frissek legyiink, felada-
tainkat teljes pontossdggal el tudjuk

latni, sziikséges az éjszakai nyugodt
alvas. Az alvas megfeleld idGtartama,
az életkor eldrehaladtiaval csokken.
Tudjuk, hogy az ujsziiltt kisbaba
szinte a nap 24 orajat végigalussza,
csak péar o6ra ébrenlétének Orvendhe-
tink. A novekedéssel csokken az
ataludt orak szama, és felnottkorra
eljutunk az dtlagban napi 6-8 ¢6ra
alvashoz.

Milyen tényezdk befolyasoljak,
hogy ez az élettani ciklus normalisan
miikodik-e? Minden emberre jellemzo
egy alvis-ébrenlét ritmus. Ennek
kialakuldsaban szerepet jatszik az
egyénre jellemzd alvassziikséglet, az
életmdd (késo esti elfoglaltsag - mas-
nap déleldttbe nyul6 alvassal).

Ha ezt az egyenstlyt valami meg-
zavarja, pl. utazas, kérhdzba keriilés,
zajos kornyezet, vagy valtott 3 mii-
szakban dolgozok kiilonbozé nap-
szakokban torténd dgyba keriilése, a
nyugodt alvisnak madris bucstt lehet
mondani.

Vannak bizonyos betegségek, me-
lyek szintén megzavarjak az dlomba
meriilést, ilyen pl. a pajzsmirigy tdl-
miikodés. A legtdbb esetben azonban
egyszerien, tigymond minden kiilsd
tényez0 nélkiil sem sikeriil a nyugodt
éjszakai pihenés. Ilyenkor a legegy-
szeriibb megolddast, az altatét hivjak
segitségiil. A gyogyszeres megoldas
nem a legszerencsésebb, csak ritkdn
forduljunk ehhez a segéd- eszkdzhoz.

Eloszor is ki kell deriteni, miért
nem tud valaki j6l aludni. Nagyon
gyakori ok, hogy a mindennapi élet
kifejezett stressz helyzetei napkdzben
nem oldédnak meg és marad a prob-
léman val6 ragddas a késo esti 6rakra
is. A felfokozott késd esti bOséges
vacsora is elég gyakori oka a rossz
alvasnak. Sokan délben a munkahely-
ikon csak bekapnak 1-2 szendvicset,
és estére marad a gyomrot bdségesen
megterheld f6étkezés. Ezutin mar
semmi mozgast nem kivan az ember.
Szintén negativan befolyasolja nyu-
godt dlmunkat az esti TV-miisor
idegborzolé filmje. Nagyon sokan
néznek krimit esti meseként. Mind-
ezek tudatdban mit tegyiink a jo6 éjsza-
kai pihenés érdekében?

Lehet6ség szerint mindig kb.
ugyanabban az id6ben késziiljiink a
lefekvéshez, amit megszoktunk. A
napi idegfeszité gondolatokat probal-
juk meg eltompitani, tereljiik el fi-
gyelmiinket nyugodt beszélgetéssel a
csalddban. Fesziiltséglevezetd lehet
kisgyerekes csalddban a gyerekekkel
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val6 egyiitt jatszas, mashol kutyasétal-
tatas, kiskert gondozasa.

Ha este konyvet vesziink a ke-
ziinkbe, vagy TV-t néziink, az sem-
miképp se a gyilkos utani vadaszatrdl
széljon. Egy szép lirai film vagy
regény, maskor egy egészséges humo-
rd kabaré, vagy sz€ép andalité zene
hozzésegit a nyugodt elalvashoz. A
héldszobat este mindig jol szelloztes-
siik ki.

Amint sz6 volt mar rodla, a vacsora
lehetéleg par ordval lefekvés elott
keriiljon az asztalra, és hidnyozzon
beldle a gyomrot megiild nehéz étek.

Még egy teljes éjszakai atalvast
zavaré tényezordl kell szOlni. Ezt
dltaldban csak a panaszossal egylitt
alvé tudja felderiteni. A horkolasrél
van sz6. Sok esetben ez olyan nagy
mérvll, hogy légvételi nehézséget is
okoz, hosszii masodpercekre kimarad
a légzés, és ennek kovetkeztében
felébred az illetd. Mivel ez atmeneti
oxigénhidnyt is eredményez, minden-
képpen figyelni kell rd. Meg kell
probalni hanyattfekvés helyett oldalra
fordulva aludni, vagy silyosabb eset-
ben orvosi beavatkozas is sziikséges
lehet.

A gydgyszeres alvésjavitast ké-
nyelembdl ne hasznaljuk, az életm6d
tandcsok betartasa helyett. Tartalékol-
junk azokra az esetenkénti alkalmaza-
sokra, amikor nem oldhaté meg mas-
képp a pihentetd alvds. A fentiek
ismeretében valjék egészségiinkre az
€jszakai nyugalom!

Dr. Benedek Adrienne tizemorvos

Szivjam...ne szivjam?

Hasonléan a legtdbb doha-
nyoshoz, bizonyara On is felteszi
Onmaganak ezt a kérdést.

Hiszen szeret cigarettazni, €l-
vezi a ragyujtast, az elsd slukkot.
Ugyanakkor tudja, taldn méar érzi
is, hogy 4rt — nemcsak Onmags-
nak, hanem a kdrnyezetében €l0k-
nek — elsdsorban sajat csalddtagja-
inak, azoknak, akik legkozelebb
dllnak Onhoz.

Tudja-e On, hogy..

- A dohédnyzas fliggbvé valdsa
dontden fiatal korban alakul ki.

- Koriilbeliil 80%-a az aktiv doha-
nyosoknak 18 éves kora eldtt
kezdi el a cigarettazast.

- Egy aktiv dohényos, akar 20-25
évet is elvehet sajat életébol.

- A ma dohanyzasra raszoké ti-
zenévesek fele varhatéan a do-
hanyzastél fog meghalni, élete
derekén.

- A dohényfiistb6l eddig kimuta-
tott 4000 anyagbdl 43-rdl kisérle-
tesen bizonyitott, hogy rakot okoz.
- A rékkelt6 anyagok véltozasokat
okoznak a sejtekben, ami kés6bb a
sejtek rendellenes miikddéséhez
vezetnek.

- A dohanyz6 férfiaknal csokken a
spermiumok  életképessége, és
impotencidhoz vezet.

- NOknél a dohanyzas megnoveli a
csontritkulds esélyét, és fokozott
sz8rnovekedéshez vezet.

- A dohanyz6 kismama karositja
sajat magzatat, a szoptatiskor az
anyatejpbe is bejutnak a kdros
anyagok és igy atjutnak az ujszii-
Iottekbe, €s bizony megbetegedést
okoznak.

- Es sokdig lehetne még sorolni a
dohényzas karos hatasait.

En viszont szeretném felhivni arra
a figyelmet, hogyha valaki leteszi
a cigarettdt, annak milyen elonyei
vannak az utolsé cigaretta elsziva-
sa utin:

- 2040 percen beliil csokken a
vémyomds, a szapora szivmiko-
dés mérséklodik.

- 8 6réan beliil a vérben 1év6 szén-
monoxid j6 része kitirill, a vér
oxigén tartalma normadlis értékre
emelkedik.

- 48 6rén beliil kezd megsziinni az
idegvégzOdések bénultsdga, visz-
szatér az iz€rz0- és szagloképes-
ség.

- 72 6rén beliil a horgdgores oldo-
dik, a légutak kitdgulnak, kony-
nyebb lesz a 1égzés. Javul a tiidd
teljesitOképessége.

- 2 hét és 3 honap kozott javul a
vérkeringés, konnyebbé vdlik a
jaras, kiilonosen a lépcsén jards és
a futds, a tiid6 teljesitOképessége
30%-kal megnd.

- 1 és 9 hénap kozott mérséklodik
a faradékonysdg, a kohogés, a
valadékiirités, tisztulnak az orr-
mellékiiregek. Csokken a lég-
szomj. Javul a tiidé Ontisztuldsa,
ezaltal mérséklodik a 1égutak
fertézésének veszélye. Javul az
altalanos teljesitoképesség.

- 5 éven beliil csokken a tiidorak
el6forduldsa, ami dohdnyosokndl
a nemdohdnyzokénak  15-20-
SZOrosa.
- Ha On naponta 1 doboz cigaret-
tat sziv, 182.500 Ft-ot takarit meg
1 év alatt. (500Ft-al szamoltam
dobozonként)
Kérem, hogy a cikk elolvasisa
utan dontson,
Szivjam...ne szivjam
Balatonfiired, 2005-06-15.
Tisztelettel:
Szentesiné Gergely Maria
Egészségfejlesztd

Felhivas

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy 2005. mércius 18-t61 Felsdors
kozség a Balatonalmadi Okméanyiroda
illetékességi  teriiletéhez  tartozik.
Balatonalmadi, Széchenyi sétany 1.

Ugyfélfogadds: hétfdn és  szerdan
8.00-15.00 ¢raig, pénteken 8.00-13.00

oraig.

Polgarmesteri Hivatal

Fels6ors Kozség KépviselOtestiile-
te a hagyomanyokhoz hiven idén is
megrendezi a Fels6orsi Napok ren-
dezvénysorozatot jilius 22-23-24-én.

Torekvésiink, hogy bemutassuk
sziikebb komyezetiink értékeit, az itt
€10 embereket, és killonbozd progra-
mokkal szorakozast, kellemes 1d6tol-
tést segitsiink eld. A hirom nap ese-
ményei azonban kiaddsokkal jamak,
melynek fedezéséhez tisztelettel kér-
jiik az On segitségét.

Amennyiben hozza kivan jarulni a
felmerilld koltségekhez, az alabbi
szdmlaszdmra torténd  befizetéssel
teheti ezt meg:

10104820-63002700-00000008
(Budapest Bank Rt) mely a
Fels6orsért  Kozalapitvany —szdmla-
szdma.

Kozvetleniil is megteheti ezt a
Polgarmesteri Hivatalban. Az 0sszeg-
16l az alapitviny igazolast ad, mely
alapjan az addalapbdl ezen Osszeg
levonhatd.

Tamogatasat eldre is koszonjiik.

Kenézné Berei Gyorgyi
polgarmester
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Hirdetések

Icsi ,,SzEpitd fiivek” refe-
rencia Kozmetika

Szolarium
Mikrokamerds Hajdiag-
nosztika

Vass Eva
Felsoors, Fo6 u. 33.
87/477-593
70/319-2007

Programok: 10.00- Quad bemutaté, quadozds
17.00 Légvar és korhinta
Julius 22. Péntek:
S . B 10.00- Pénifogatozas a Rasky
Helyszar{. Mlllennlurr} }En’ﬂekp ark 11.30 Lovasudvar szervezésében
Felsoorsiek a Felsoorsieknek
program: 10.00-  Futball versenyek
1 2. _ e _ 7 es . _
17.30 Falunapok megnyit6ja 00 lljiezllfoors Als6ors breg
Megnyit6 beszédet Nu foci
mond: Dr Béka Istvan - orfoer
orszaggyiilési képviseld — 1l-es riig6 verseny
17.40 A Miske Ovoda népténc- 10.00-  Tizolté bemutaté
bemutatéja 12.00 A’Veszp.rem,Megys:l Jogu
Varos Hivatasos Tizolté-
18.00 A Malomvélgy Altaldnos sig részérol
Iskola néptancbemutatdja ..,
15.00- Ijaszverseny gyermekek-
1820  FelsSorsi fiatalok ének és 17.00 nek
tancbemutat6ja o R
P 15.00- Fels6ors Erés Embere
— Modern tanc: 17.00 {lkedd K
Rasky Jennifer ’ Yete e/ Q,.%yfblznllf:
Résky Szimonetta ugyessesl jate %
Tomké Judit Férfiaknak: gumigorgetés,
. hint6hiizas, gumicsizma-
B H.angszere.s be?mutato. dobas, petrencerid-, fa-
i;ller Benjdmin: csel- ronk- és betonkocka eme-
Varga Balint: kiirt 1és
Varga Boglarka: zon-
gora .. . )
Hordés Boldizsar: he- Holg.ye.knek. sodrofa%—,.
edil gumicsizma- és medicin-
g B . . labda dobaés, soroshordo-
— Népszerli musical P . )
16didk €s gumigorgetes o
Elﬁ’, didk: Gyermekeknek: medicin-
Aé’a Ja S Anded labda dobés,
K"amcusllB M ras: talicskatolds, célbadobds
onezo r1g1/tt?1 es és egyéb meglepetések
Strenner Viktoria
. 17.00- Szabadtéri koncert
;ggg Sziinet 20.00 Zenél a Big Man Band
: zenekar a szlovakiai Csal-
. . 16k6zb6l1
20.00 Latin-amerikai dalok AO sZiZi n(e):tb en eredménvhir-
El6ad6: Americanta detések: Y
feg?,kai ims. 616 virdgos porta, utca; a falu
ndian ,o.sztumos, clo, legersebb embere; foci
szabadtéri koncert
20.00 Tabortliz harmonika zené-
Julius 23. Szombat: vel
Helyszin: Sportpalya 8.00-20.00 21.00 Disco a Vén Oroszlan

ora
A Radio Jam egész napos élé
adasa, kivansagmiisor

elotti téren

8.00-  Gulyasparti
14.00 kozben:

Julius 24. Vasarnap:

Helyszin: Antal Tank

9.00- Véradas, gyermekprogra-
13.00 mok, arcfestés, kézmiives
foglalkozasok

8.00-24.00: Bicsu

CoD™ Taplalék
CoD™k{Bgeszits, ;.
teakeverék-
az egészeég megOrzsére. Ty
a' LTS
Ty

& e

Dr. David Tamas professzor és Dr. Li Qin
CoD™-Tea és

Célzott Taplalkozasi Rendszere

A természet altal nyuijtott segitség

Rék és Immungyengeség esetén

) Eqyiitt az egéseséacrtg]
Taplalék kiegeszito [t i d

1993 ola korhazakban és klinikakon a Klinikai és laboratoriumi
vizsgélali eredmények és a Fézis 1) &s FAzis 1. Klinikai tanuimanyok

azt mutattak, hogya CoD™- Tea & Célzott TaplalkozdsiRendszer,
mint_additiv, szupportiv_Bioterdpia elsésathan a kévelkezd
kronikus, degenerativ betegségekné! hatases:

. mellrdk és attétei

tidorak es attetel

gyomor-, vastag-, véghélrak és attétei

lymphoma non Hodgkin

prosztatarak és dttétei

melanoma és attétei

. esontrak

. petefeszekrak s Attétei

. leukémia gyermek- és serdilokorban

10. hélyagrak

11. elsddleges daganatok utani attétek az
agyban, tiddben, majban, csaontrendszerben

42. rheumatoid arthritis, polyarthritis

13. fekétyes vastagbéigyulldas (Crohn-kér),

gyomorfekély, muitiple sclerosis, allergia,

asthma, Alzheimer-, Parkinson-kér,

dighetes, impotentia...

Erdeklédni: 06/20/260-2790-es
telefonon Horvath Laszlénal
lehet.

Felsoors, Hovirag u. 8.

EENO PN

ElGadas: 2005. augusztus 18-
an 17 6rakor Veszprémben, a
Dimitrov Mivelodési  Koz-
pontban.

20.00-24.00:Utcabal

Zenél a Flash egyiittes




JULIUSI TAKARITAS gg
A SUZUKI BARTANAL!

Hasznalt Ignisek BOMBA ARON!

1-1,5 éves Suzuki Ignisek (1.3 GC-GLX modellek)

mdér 1890 000 Ft-tél!
AKCIOS HITEL! 15 évesnél

iddsebb autok finanszirozasa!
20% befizetéstol
akar 3 éves futamidore*

HASZNALT SWIFT-SEDAN
vasarloink ajandéka:

2500 KM-RE ELEGENDO BENZINUTA[VANY@

* Min. hitel: 300 000 Ft
*A kedvezmenyek nem 6sszevonhatéak!

NYITVA TARTAS:
hétkzap 8-19 drdig

HIVJON FEL!

BIZTOSAN MEGEGYEZUNK! sunsion 19t
SUZUKI BARTA SZEKESFEHERVAR

Alba Ipari Zéna * Az M7-es veszprémi lejaratandl

Telefon; 22/51-52-53 vagy 20/489-98-92
HASZNALTAUTO-ERTEKESITES: 22/50-80-50

Web: www.suzukibarta.hu

PC Hospital 2004 Bt.

-Szamitégép szerviz,
-Rendszer fellgyelet,
-Kereskedelem,
-Virusirtas,
-Halézatépites,
-Atalanydijas karbantartas,
-Weboldal keészités

Nonstop szerviz.
Javitas kiszallassal a helyszinen is!

risus Canon
D intdl @

50 000 Ft feletti vasarlas esetén 1 ora internet '
hasznalatot adunk ajandékbal
Cim: 8227 Felséors, Szabadsag tér 2.

Tel.: 06 87 577 011, 06 70 255 8438, 06 30 974 6373
www .pchospital.hu pchospital@pchospital.hu

GABRIELLA CUKRASZDA
Balatonalmadi, Jokai u. 7.

16 féle fagylalt hagyomanyos €s variegatolt
5dkg 90 Ft (1800 Ftkg)
Hokristaly, kelyhek, stitemény, kavé,
szeszes ital és mas aprosag.

Nyitva tartds: minden nap 10.00-tdl
Kedvezd drakkal varjuk kedves vendégeinket!

GABRIELLA
CUKRASZDA

Bil= e i

"1 BUSZPALYAUDVA
5 HosThA !
T1-es foat

Angol alapfoki nyelvtanfolyam a
Telehazban!

Figyeljék a plakatokat a pontos idépont és az ar miatt!

Tel.: 06/87/577-011
E-mail: pchospital @pchospital.hu

Mikrokameras hajdiagnosztika

Dijmentes hajgydgydszati vizsgélat és szaktanicsadds
problémas fejbdrre /korpasodds, zsirosodas, hajhullds/
Szeretettel varok minden érdekl8dot.

Felsoors, Fo u.33.
Tel: 70/319-2007
87/477-593

Ingatlankozvetité és Vendégvaro Iroda

INGATLANKOZVETITES, ERTEKBECSLES
Tovabbra is keressen benniinket, ha Felsd6rson vagy a
térségben elado csalddi hazat, telket, hétvégi hazat,
albérletet keres vagy kindl. Bizalmukat eldre is k6szon-
jik.




