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Bardkert u.13. Fazekas és méhész

- Dr. Pasztor Istvan fazekas

10.00 Fazekas mihely, anyagok és eszkozok bemutatasa.

10.15 Gytrds, korongozas, mazazas és égetési bemutatd.

11.00 - 13.00 8 év feletti érdekl6ddk kiprobalhatjdk a korongozast, kisebbeknek agyagozds.
“Agyagedények egykor és most” kidllitas hasznalati targyakbal és fazekasfilm vetitése.

«|llés Andras mehész
11.00-13.00 Méhészeti bemutatd Gvegkaptarral. Viaszgyertya készitése az érdekifddkkel

A rendezvény ideje alatt 10.00-t51 13.00-ig mézvasar.

Barokert u. 171. Kosarfons, sajtkeészitd es mezeskalacsos

- Fodroczi Karmen kosarfond és a felsdorsi kosarfond klub tagjai
10.00 Mdhely s kosarbemutatd (szerszamok, alapanyagok, kosartipusak)

11.00 "Barokert kosara", -egy gazdasagi kosar elkészitése az érdeklGdok részvételével,
13.00 Uvegfonas bemutatd

14.00 Kosarfiilezés a délelgtt leadott kosarak ujrafiilezése.
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BAROKERTI NYITOTT MUHELYEK

A rendezvény alatt kosarkiallitas az udvarban,

- Torok Gergd sajtkészitd mester
14,00-16.00 Sajtnyujtas, gomolya sajt készitésenek bemutatdsa
Gyerekekkel, nydjtott sajtbdl figura készités

ktualis facebook oldalon megadott linken lehet!

A program alatt sajtvasar!

oorsi a

» Lipovszky-Drescher Maria keramikus iparmvész
10.00-12.00 Utfifas mézeskaldcs készitése kerdmiaformakkal,
12.00-14.00 Mézeskalacsok irokdzdsa.

A rendezvény alatt vasar a maveész munkaibol,

Barokert u.12. Nemezmhely

» Pozsgai Tamas és Pozsgainé Becze Boglarka
10.00-15.00 A nemezelés technikajanak bemutatasa, aprd nemeztargyak készitése,

hoz katdtt! Regisztrédlni a fels
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N Miske utca 8. papirmihely

&

n - Szentgyorgyi Tinde festdmavesz, papirmives

% 10.00-16.00 Mihelylatogatds. Bepillantds a kinyvkotés mdhelytitkaiba. Kiallitas.
= Apro papirtargyak készitése 10 év feletti gyerekekkel és Felndttekkel.
o

© A rendezvény alatt vasar a mivész munkaibal.
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2 n . tca 7. Assalosm

= enyves utca /. Asztalosmdhely
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= +Orban Gydrgy asztalosmester

= N 10.00-16.00 Samli és kisebb fajatékok készitése gyerekekkel.
ﬁ Csiszolas, veses, szegelés kiprobalasa, gyakorlasa.
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Térképet a 8. oldalon talalnak a programhoz.
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A Balaton Riviéra arcai:

Mitvészet és turizmus mezsgyéjén

Evtizedekre visszanyl6 finnorszdgi kapcsola-
tok és sok munka alapozta mega mdra jelen-
tds turisztikai ponttd valé fels86rsi Torok
Villa hirnevét. A finnek mér biztosan nem
keverik ossze az alséorsi Torok-hdzzal és a
kiilonleges helyeket keresé magyar vendégek
is egyre inkdbb felismerik a lehetdségeit.

Sosem lesz ,,tomegtermék” a Torok Villabol,
de Szalai Sindor tulajdonos és felesége
Sebestyén Rita ezt csoppet sem banja. Tisztd-
ban vannak vele, hogy a killonleges hely kiilon-
leges vendégeket vonz. A Térok Villa tizendt
perc jardsra taldlhaté a turistautaked], lent a
volgyben. Es lelke van, karaktere, meglepd
zegzugai, tornya, tetSterasza, nagy kertje. Egy
budapesti malom tulajdonos, Riedl Henrik
épittette az 1910-es években és az 50-es évek-
ben keriilt a felséorsi llatorvos Torok tulaj-
dondba. Szalai¢k az utdbbi husz évben a sajat
elképzelésiik szerint renovaljik, alakitgatjak.
A régi butorok és a korszer(i felszerelés, a ter-
mészet kozeli modern életméd elegyitésével
nagy nyugalmat draszt ez a hely. Mintha azt
mondand az ideldtogaténak: — Ne izgulj,
én vagyok az regebb! Nézz csak jol kortil és
lazits, mert az élet sz¢p itt a Balatonndl, a 13-
bunknal siind6rgd kutyéval, viddman kapir-
galé tytkokkal, minden tavasszal vjraéledd
leanderbokrokkal, mialkotdsokkal! Amerre

csak néziink, festmények, szobrok.

Szalai Séndor finn természetjarok fogadasaval
kezdte avilla hasznositését, majd miivésztabor-
ral tette egyedivé a szdllashely szolgdltatast,
ebben a Finn Festdmtivészek Szovetsége is part-
nere volt. Korabban évtizedekig Finnorszdgban
él, kivéléan beszéli a nyelvet, ami fontos. Az
elsé muvészek 2001-ben jottek. Mdra ez a
mitivészeti vonal kicsit kifaradt, Sindor szerint
azért is, mert nem tapasztaltaa kornyezettdl aze
a fogaddkészséget, segitséget, akdr palyazatok
formajiban, amit azért megérdemelne egy ilyen
kultar diplomAciai tevékenység. Ezért tjabban
inkabb a traztatasra 4lleak ra, évente S—6 cso-
portot fogadnak. Eleinte Felsd6rsél indultak,
azutdn Als6orsrol, most pedig Balatonfiiredrdl,
mert ot kérik az elszalldsoldst a vendégek. Csil-
lagtirakat vezetnek gyalog, biciklivel, ritkdbban
busszal. A csomagba belefér a természetjiras
mellett a kultdra, borozs, gasztrondmia is.
Jellemzé adat lehet, hogy a széllashelyen méra
megfordult a finn és a magyar vendégek ardnya.
Ma mér 60-70 szdzalékuk hazai. Ujabban egy
pesti szinhdztrsular tart kurzusokat itt.

Télen bezarjék a hazat és utazgatnak 8k is. Sza-
lai Séndor gy ldtja, télen csak az tud nyitva tar-
tania Balatonndl, aki nem ebbél él meg. Akkor
varhaté ebben fordulat, ha palydzatokkal
segitenck a sajdt egzisztencidjat vasdrra vive kis
panzidst, kisvendéglést stb., hogy megérje neki
dolgozni télen is. Zar6jelben jegyzi meg, hogy

Balaton

‘R‘éﬂ;}{é\m;‘&&w} + Lovas « Palorrak
=8¢

6k eddig akarhdnyszor palydztak, sosem sike-
ritlt. Holott azt senki sem vitatja, hogy nem
keveset tettek le az asztalra eddigi mun-
kéjukkal. Finnorszdgban, ha megkérdeznének
egy természetjarot vagy egy miivészt, hol van
Fels661s, jo eséllyel meg tudnd mondani. Es ez
Szalai Sandornak koszonhetd.

BARTUC GABRIELLA

Sebestyén Rita és Szalai Sandor jdrjik a vildgot,
amikor dsszel bezdrjdk a Torok Villar.

Tapasztalataikar beépitik
a felséorsi turisztikai
kindlatba.

Adjunk egy részt

a civileknek!

Az adod 1 %-a a kovetkezo szervezeteknek
ajanlhat¢ fel Fels66rson:

ti Kor Egyesiilet 18927625-1-19

iny 18925575-1-19

o Felséorsi Reformdtus Egybdzkozségért Alapitviny 18913048-1-19

o Iskola Alapitviny 18914908-1-19
o Nok Felséorsért Egyesiilet 19380458-1-19

Kérjiik, segitsék a felsdorsi egyesiiletek, alapitvinyok

miikodésér addjuk felajanldsdval!
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Nyakig a tavaszban

Nagy a tiilekedés a fiiredi kertészetben, kis ttlzdssal egymds kezébél
kapjuk ki a vetémagokat, ldzasan méregetjiik, melyik borsdt vélasszuk
az idén, és vegyiink-e cukkinit, vagy megint annyi lesz, hogy az
ordégnek sem kell. Az eladé tr sem rest, részt vesz a keresgélésben,
tandcsokat ad és feltétleniil megigéri, betelefondl Keszthelyre, kiildenek-
e még emberi idében Balatoni Rozsit, vagy elégedjen mega kedves vevd
a holland krumplival. Van az a pont tavasszal, amikor az ember mar
nem huz kab4tot automatikusan, nagy merészen a cipdjét is szandélra
cseréli, és elkezd bizseregni a tenyere: méregeti a kiskertet, mit és
hogyan érdemes idén ltetni, idében vagyunk-e a paldntdzdssal, hany
nap alatt gyomozzuk ki a zsebkend8nyi teriiletet. Mintha vardzsiitésre
indulndnak a berregd flinyirdk, zsong a tdj, alig birjik szusszal a szor-
galmas dongok és a dalosmadarak tilharsogni a gépek zajac. Mér tavaly
Osszel betrdgydztuk a szemkozti szomszéd lovainak ,termésével”
akiskertet, idén ugy kalkuldltunk, csak fol kell kapdlni, szépen elgereb-
lyézni a foldet, s mar mehet is bele a mag. Nem is hangzik olyan bonyo-
lultan, de aki mindezt prébalta mar kée gyermekkel, hdztartds mellett,

az tudja, hogy val6sigos cirkuszi mutatvény az ilyen. Az nem elég, hogy

a harmadik kapavagdsnal elfirad a télen berazsddsodott test, de min-
dekdzben a gyermekek tetszéleges helyekre kezdik el kiszérni a zold-
borsé magjait, illetve hirtelen dtlettdl vezérelve az 8sszel eliiltetett
tjhagymanak rontanak neki, hogy kigyomlaljék. Mar a kétségbeesés
szélén 4lltam, amikor megjelent az én drdga szomszédom a rotécids
kapdval, és szisztematikusan megmdvelte a velink szemben 1évé
krumpliféldet. Bar fél dra alatt végzete, a kicsiket annyira lenytigozte
a szerkezet, hogy volt iddm hdrom girbegurba véjatot htizni és elvetni
a retekmagot.

A kiskert mellett a msik 6rok dilemma a kerti vadon é6 virdgok babus-
gatdsa. Lassan egy buja legeld kezd ndlunk kialakulni, pomp4zik a sirga
kutyatej, a lila gyongyike, ibolyak és narciszok mindenhol, sét, még
tulipdn is van itt-ott (a vadon termd szamédcardl mr ne is beszéljiink).
Kialakult rendszer nincs igazdn a teriileten, igy funyirdval sziszifuszi
munka lenne nekimenni, viszont a fi annyira né, hogy lassan akar
vadallatok is elbujhatnanak a tiizraké hely mégote. Mit lehet ilyenkor
tenni? El8kapja az ember ldnya az életlen kertészollét, nekimegy a na-
gyobb ficsoméknak, késébb félredobja a haszontalan eszkozt és koszo-
rat fon a gyermekldncfubdl, megszagolja a tulipdnokat, és jées8en
pihenteti a szemét a zoldelld tdjon. Hiszen ilyenkor van itt az ideje,
hogy mi is beleolvadjunk ebbe a pezsditd zsongdsba, szerelmes csipo-
gasba, és megbékéljiink a tudattal, hogy nem lesz angol pazsitunk, sét,
nagy hozamu zoldségtermésiink sem, van viszont végtelen, harsogd
dombsag, zold hajtésok és illatozé virdgok mindenhol, tér, idd, melegits

napsiités, béke. Benne vagyunk a tavaszban...

LUKACSNE PILHAL ZSOFIA

Gyors, gyors, lassu...

Ezzel a tdnclépéssel indult el janudredl yjra a Faluhdz nagyter-
mében a tdrsastdnc tanfolyam. A tavalyi sikerre valé tekintettel
idén Gjabb tdncokat tanulhatott lelkes kis csapatunk. A viddm
hangulatt érakat idén is Gacza Roland illem- és tdnctandr tar-
totta. A tiz alkalom alatt bepillanthattunk a rumba, salsa, angol
és béesi keringd stb. tdnclépéseibe. Minden héten izgatottan var-
tuk azt a mésfél drdt, ami nagyon j6 kikapcsoldddst és mozgast
jelentett hétr8l hétre. Taldn nemcsak nekiink, hanem a tobbi par-
nak is feliidiilés volt ez az egyiitt toledtt idé.
Mint minden tanfolyam végén mi is oklevelet vehettiink 4t, a
tanfolyam sikeres elvégzéséért.
Télen reméljiik, hogy tjra ésszedllhatunk, hiszen akkor is jol fog
jonni egy kis szin a sziirke hétkéznapokban. Buzditok min-
denkit, aki teheti, jojjen el, mert nagyon jé a hangulat és egy kis
mozgds mindenkinek kell...
Készonjitk az Onkorményzatnak, hogy a helyet és a szervezést
biztositotta!

P. NAGY TUNDE
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Onkormanyzati hirek

Felsd6rs Kozség Onkormanyzatanak képviselé-testiilete 2018. mércius
28-4n tartotta soron kovetkezd nyilt iilését. Az iilésen a kovetkezd
kézérdeklédésre szdmot tartd dontések sziileteek.

Az 1ilés elsd napirendi pontjaként a testiilet mddositott Balatonalmadi
Onkormanyzatéval fonnallé megallapodasit a kozos dnkormanyzati hi-
vatal fenntartdsira vonatkozdan, annak érdekében, hogy a kozés hivatal
kozteriilet-feliigyeldi elldssék a Felséorson két helyszinen, a szelektiv
gytjtbszigetnél és a Batthydny téren létesitendd leendd térfigyeld
kamerak feliigyeletét. Emiatt a kozés hivatal fenntartdsdnak kolesége évi
343.500,- forinttal emelkedik.

Fontos valtozs a felsd tagozatos altaldnos iskolds gyermekek sziileinek,
hogy a képvisel8-testiilet tigy mddositotta szocidlis rendeletét, hogy
2018. 4prilis 1-t8l valamennyi Fels66rson €18 fels6 tagozatos dltaldnos
iskolds gyermek jogosult bérlettimogatasra.

Kovetkezd napirendi pontként a testiilet elfogadta a Faluhdz feltjitdsara
kifrni szandékozott kozbeszerzési eljéras ajdnlateéeeli felhivésit.

A Rakocezi Szovetség hatdron tili magyarsig beiskoldzasi programjinak
tdmogatdsdra, tekintettel a szlovdkiai Pogrdny testvértelepiilésiinkon
tanulé magyar ajkua didkokra, 20.000,- forint timogatdst szavazott meg.

Az idei falunapok sztarfellépéjének Csemer ,Boogic” Boglarkat vélasz-
totta a képviseld-testiilet.

Az elmult tilés 6ta toreént fontosabb eseményekrél sz616 tdjékozeatém
kapcsan kérdésre vilaszolva elmondtam, hogy a palydzati timogatdssal
megvasdrolni tervezett defibrilldtor a sportpalyak 6lt6z8jénél lesz el-
helyezve.

Téjékoztattam a képvisel8ket, hogy a kerékparut palydzat megvaldsitdsa
kapcsan jelenleg a kerékpdrat nyomvonaléval érintett idegen teriiletek
megvisarldsinak elékészitése (teriilet-kimutatds, igazsagszakéreéi ingat-
lanforgalmi értékbecslés) zajlik.

A 2018. mércius 9-¢én, Herbely Jdzsef kollégank felmondéséval meg-
tiresedett parkgondozéi dlldsra idékozben Csikdsz Ferenc felséorsi lakost
vettik fol.

A nyilt képuisels-testiileti iilések részletes jegyzdkonyveit kozségiink hon-
Lapjdan (www.felsoors.hu) az " Onkormdnyzat’-> JJegyzokonyvek’ meniipont

alatt olvashatjik.

SZABO BALAZS, POLGARMESTER

5@&61«27’ warga gyapja»zEeoé

Ez a faj a Voros Konyvben szerepel, a Berni Egyezmény hatalya alé tar-
tozik és Natura 2000 jel6l6faj is. Elterjedése csak Eurépéra korldrozédik.
A faj él8helye az erdészegélyi cserjések, cserjésedd rétek és legelék. F§

tdpnovényei a kokény és a galagonya. Az ¢jszakai életmddu lepke
~ szeptember végén és oktdber elején repiil, de a jelenlétének kimuratdsa

dssal nehézkes, mivel a mesterséges fény kevésbé vonzza. A her-
égén kelnek ki és a cserjén képeznek szvedéket. Ilyenkor
ni, mivel a hernyéja més fajéval nem keverhetd

ai nagyon megritkultak. Ennck f6bb
alhaté cserjeirtds, mellyel a faj

at gyakorta parazitdk tdimadjik

meg. Emiatt nagyon kevés hernyébdl lesz lepke. A fajt megtalaltak a
Balatonfiiredi-erdd teriiletein is, s jelol6faja lett a Felséorsnél véget éré
Natura 2000 teriiletnek. Ennek ellenére a faj fels66rsi eléforduldsardl
eddig nem volt adat.

Tavaly 8sszel kezdtiik el keresni a felsd6rsi erdéket ovezé cserjésekben,
amikor lepkeként lehetett volna észlelni (1. 4bra). Probilkozasunk akkor
sikertelen volt. Idén azonban 6t helyen is sikeriilt megtaldlni szovedékét
(2. 4bra). Az 6t hely kéziil harom Natura 2000 teriileten, mig kete§ fel-
hagyott szantén taldlhaté. A felhagyott széntdk, erddk kozelében fek-
szenck és becserjésedtek. Az ilyen teriiletcken, ha a gazdalkodd
visszadllitja az eredeti muvelési dgat, akkor az a faj pusztuldséval jar. Az
a tendencia, hogy pont az ilyen felhagyott teriileteket kedveli a legjob-
ban a sdrga gyapjasszovd, sajnos nagyon megneheziti a faj védelmét.

VARGA SZABOLCS

2. dbra: Felsdors hatdriban egy kokény bokron taldlt szovedék
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Felsoors anno: Falunk Bethlen Gabor
fejedelemsége és a Rikoczi szabadsdgharc idején
A kiirtott erddk helyén széléket iltettek.

Az 1664-es szentgotthdrdi csata utdn a
vesztes torok csapatok ujbol felégették vis-

Az 1600-as évek elején Thermely Istvén gydri
kanonokot nevezték ki fels86rsi prépostta.
Szolgélati helyét ugyan nem foglalta el, de
a falu mindh4arom malmat bérbe adta, és
azok 0jja épitéséért 3 évig nem kért bér-
leti dijat. Legkisebb a kézép malom,

szavonuldsuk sordn Fels86rsot. Utoljéra
1683-ban zavartik meg gyujtogatdssal
B falunk rendjét. ,A tatdrhadak a Balaton
. } mellékét rabolvdn, a népnek némely
J  részée fogva vitte, elfoglaltik, Veszprém,
Tihany vérait” Lakossigunk a fallal ke-

ami a Forrds-patakon miikodote, a
Kuatf8 Prépost Benedek ¢és felesége
Morocza Orsolya tulajdona lett, az alsé
malom (az tttérdétiborral szemben) Tarsoli e S ritett prépostségi templomban taldlt mene-
Gergely hasznilataba keriilt. A héborts idék déket. Ezzel a torok veszedelemtdl végleg

miatt rendezetlenck voltak a birtokviszonyok, ezért a  megszabadultunk. (K6zel masfél évszdzad 1541-1683.)

s st s 2 W

kornyezd kozségekkel egytitt bizottsdgot hoztak létrea  Veszprém vérdnak kapitnya ismét Babocsay Ferenc lett.
hatar viszonyok tisztdzdsara. Falunkbol Tarsoli Gergely, Az tjabb hatdr 6sszeirds szerint: ,van a falunak: 76 hold
Ghdrdonyi Gergely, Bencsik Mihdly és Lérincze Jdnos  szdnt6foldje, 40 kaszds rét, 450 kapds szdl6, egy vizi
voltak a tagjai. A Balatontdl beljebb esd falvaknak is  malom, egy mészdrszék és egy kicsi és rossz mindségt

L
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csorda utakat hagytak ki, egészen a t6ig, hogy ittitathas-  erd8” Lo, i

sak az 4llataikat. A Rakdczi szabadsdgharc idején (1703-11-ig) 1707-ben o 4

Bethlen Gdbor fejedelemsége idején Zichy Pal, veszprémi ~ Rabutin csészdri tdbornok felégette Alséorsot. Ebbél az g £ ol
A

fokapitany kapta meg Felsd6rsot a vér fenntartdsara.  id8bdl szarmazhat az Oreghegyen taldlt 261 darabos
A préposti templomot, kuride és birtokokat ebben az  éremlelet. Ez az esztendd mégarrdl nevezetes, hogy a re-

o . N

e
BT e

ol AP SR

e
»

id8ben a reformatus egyhdz hasznélta. Err8l Fajszi Anyos  formétus lelkészek Fels86rson tartottak meg kertileti zsi-
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Gergely reformatus foldesur igy rendelkezett: ,amalmok  natukat. Elsésorban az egyhdzi fegyelem megerdsitését
vizeinek felfakad4satol a Peczei kelén, a Vimosi délénét  kdvetelték, az tirvacsora gyakoribb vételét, és erélyesen
aDobogén keresztiil a szentegyhdzig” Kozben 1624-ben  kikeltek a kdromkod4s ellen. Az 1711-ben kelt 8sszeirds
a kiraly Sobry Mérton vasvéri 6rkanonokot nevezte ki szerint Felséors faluban az igds és haszonéllatok szdma:
felsd6rsi prépostnak. Javait azonban nem tudta dtvenni, 38 db 6kor, 14 db fejds tehén és 209 db névendék dllat.

o
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v mert a helybeli jobbdgyok annyira felhdborodtak, hogy A falu adéssdga: 771 forint volt. A fentiek is bizonyitjdk, ¥+
tettlegességre is sor keriilt. A dolog oddig fajult, hogy  hogy kiizdelmes évszédzadok voltak ezek, de falunk népe ‘?, ;,f-f "'. 4
1634. november 7-én az ¢j leple alatt Siimeg virabollovas  mindig feliil tudott kerekedni, s Gjra tudta kezdeniaz °% =
és gyalog katonasdg tort ré a falura és teljesen kifosztot-  életet. Mindig ott volt vele a sz818, ahogy Egry Jézsef, a h& 9
tdk. Ezutdn Sobry Mdrton 6nként lemondott tiszt-  Balaton festéje megfogalmazta: ,,N4lunk emberi tinnep *,&é '?:;’ ?
ségérél. A katolikus hitre 4jbdl visszatérd Barthydny  voltasziiret. A balatoni embernek két tinnepélyes napja =
& . csaldddal még neveztek ki prépostokat, igy Lényi Mihdly,  van: az egyik az, amikor a haléja elkésziil, a masik, "ﬁn'-;"
belly volt reformértus prédikatort, majd Berdéczy Gydrgydt.  amikor a sz618 a hordéban van.” A szélémiivelésre utals & i & i
72 Mivel rovid békeidd kovetkezett, a felsorsick a sz6-  dbrékat latunk az 1697-ben késziilt falu pecsétiinkon is. Eﬂj
'. 18telepitésekkel voltak elfoglalva. Bizonyitja ezt az irtds- %f ]
%P" foldek megjelenése a Vakola, Voros és a Fokue dilékben. RASKY MIHALYNE, TANAR 3% f;ﬂf';
ST AT T I T T
P T Prrasi s ; Sacd\ 21
BJ: .‘i *ﬂ\f’qrg‘,,:‘ t.-..._-k«n.. '_f i ﬁ-‘.’.‘f«' “é:::" e en ﬂ;x{m "i}.?

Kiadja: Fels66rs Kozség Onkorményzata
zerkeszti: a Szerkeszt6bizottsa,

Felelds szerkesztd: Dr. Pdsztorné Simon Annaméria kozosségszervezd
ELSOORSI s
Nyomdai kivitelezés: Tradeorg Kft., Balatonftzfé-Gyértelep
Késziilt 600 pelda.nyban
[ - dleefkl tudimltcawk informécidk, lesemfnyek kozolﬂetol;l "
irdetésfelvétel a kozosségszervezénél a polgarmesteri hivatalban.
LY endé 2fin

Lapzarta: minden hénap
A megjelent cikkek nem feltétlentil egyeznek a klado véleményével.

Bi Kovessen minket a facebookon is: www.facebook.com/felsoorsikonyvtar — Felséorsi Aktudlis néven
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Lomtalanitis — 2018

Felsé6rson a 2018-as évben lomtalanitds az alabbi rend szerint lesz:

o A hulladé¢k tulajdonosinak minden lomtalanitasra szént hulladékot be
kell széllitani a lomtalanitdsra kijelolt gytijtohelyre.

e Lomot a kijelolt gytijtohelyre csak hulladékszallitdsi kozszolgaleatdst
rendszeresen Fels66rson igénybe vevé ingatlantulajdonos szallithat be.
A kozszolgéltatds igénybevételée szdmldval, lakcimkdrtydval és szemé-

lyigazolvannyal kell igazolni.

Lomtalanitasra kijelolt gytijtShely:
Fels86rs, Szabadsag tér 14. (Reformatus templom/parékia mellett; vole

muzeumi teriilet)

A lomtalanitdsra kijelolt gytijtShely nyitva tartdsa:
2018. méjus 12. (szombat) 8:00-17:00 draig
2018. méjus 13. (vasirnap) 13:00-16:00 6raig

! Fenti idépontokon kiviill nem szallithat6 be lom a kijel6lt gytijtdhelyre

és az év hatralévo részében nem lesz tobb lomtalanitis Felsé6rson.

M Lomtalanitds sordn a gytjtéedényben el nem helyezheté, nagyobb
méretli hulladékok (hdztartdsi berendezési tirgyak, butorok,
eszkozok) szdllithatdk be.

M Bontatlan elektronikai hulladékok (elektromos berendezések) is be-
szallithatdk.

! Lomtalanitds sorain nem beszallithaté hulladékok:

x Epl’tési tormelék, épitmény bontdsabdl szdrmazé hulladékok

% Veszélyes hulladék (festék, akkumuldror, vegyszer, olaj),

x Kerti hulladék, zoldhulladék, nyesedék,

x Fénycsovek.

! Alomtalanitdsra kijelolt fenti gytjtohelyen kivil kdzteriileten és kiil -
teriileten hulladékot elhelyezni szigordan tilos!

A lomtalanitds ideje alatt fokozott rendéri és polgardri ellenérzés varhaté
az illegélis hulladéklerakds megakadalyozésa érdekében.

Kérem a tisztelt lakossdgot, hogy a lomtalanitdst a fentick betartdsdval
sztveskedjenck lebonyolitani!

A veszprémi hulladékgyiijté udvarba év kézben, nyitvatartasi idoben
22 féle hulladékfajtat (z61d hulladékot, lomot, veszélyes hulladékot,
stb.) lehet bevinni.

A hulladékudvar cime és nyitva tartdsa:

Veszprém, Kist6 u. 8., Nyitva: H-P 8:00-17:00, Szo 8:00-13:00

SZABO BALAZS
POLGARMESTER

Joga az iskolaban

— A felsdorsi dlralanos iskoldban péntekenként 18 6ritdl jogadrir tart Bird-
Benke Erika jogaoktatd. Kedves Erika, legyen kedves, egy pdr széban mu-
tatkozzon be!

- Bir6-Benke Erika vagyok és harmadik éve tartok jégadrékat az 4l-
taldnos iskoldban. A jogéval mar tobb mint egy évtizede kapcsolatba
keriiltem, de komolyabban gyermekim sziiletésekor kezdtem foglalkozni
vele. Az elsé varanddssdgom alatt kismama jogdra jirtam. A szilést
kovetden, annak ellenére, hogy mindig is sokat mozogtam, sportoltam,
féként fziileti, hat, derék f4jdalmaim voltak, ekkor kezdtem sokkal
tudatosabban és rendszeresebben foglalkozni a jogival. A mésodik gyer-
mekem sziiletését kovetden gerincjéga oktatdi, majd gerincjéga terapeuta
végzettségem mellé a sportokeatdi képzést is elvégeztem azzal a céllal,
hogy oktathassam a jégit. Azéta is rendszeresen veszek részt tovabb-

képzéseken ismereteim elmélyitése végett.

— A t6bb mint két év alatt biztosan sokan megfordultak mar a jégadrdin.
Kiknek ajanlja elsésorban a jégdr?

- Mindenkinek ajinlom a jégdt! Kortdl, nemtdl fuggetleniil sokat
kaphatunk a jégét6l. Az id8sebb korosztilynak sem kell aggddnia a
gyakorlatok kivitelezése miatt, hiszen a jégdban nincsenek konny(, vagy
nehéz, egyszert, vagy bonyolult kategéridk. A gyakorldsban elére haladva
adurva érzetektd] haladunk a finom felé, igy, ha valaki odaad4ssal gyako-
rol, gyorsan haladhat el6re. Nem kell a tokéletességre torekedni, vagy
dsszehasonlitani magunkat masokkal. Elegendd, ha a gyakorlatokat a
t8link telhetd legjobban hajtjuk végre, a hatdsaik semmiképpen nem
maradnak el.

Jelenleg minden korosztilybdl vannak gyakorlék az érdimon.
Kozépiskolasok, fiatalok, kozépkoruak és id8sek, akiknek itt szeretném
megkoszonni eddigi lelkesedésiiket és kitarté gyakorldsukat, hiszen ez

nem csak szdmukra 4ldds, hanem szdmomra is, dltaluk én is folyamatosan

fejlédok, tanulok.

— A teljesség igénye nélkiil emlitene néhiny jotékony batdst, melyet a gyakor-
[0k a jégdval elérhetnek?

— Az dszandk, a pranajama (1égz8gyakorlatok) és a relaxcié egymdstél
elvélaszthatatlanok.

Kezd8ként az aszanak (iilések, testtartdsok) gyakorlasaval kovetkeznek
be lievényos valtozdsok. Megedzik a testet, megoldjék a mozgdsszervi
(derék-, nyakfdjds, rossz testtartds) panaszokat. Mint minden mozgés, a
joga is csokkenti a teststlyt, noveli az izomtomeget, ténusossa teszi az
izomzatot. A jéga az egyediili mozgdsforma, mely a belsd szerveket, miri-
gyeket is mozgatja.

A légz8gyakorlatok, melyek a testgyakorldssal dllandé 6sszhangban mér
akezdeteked], haladé szinten pedig 6nélléan is gyakorolhatdak. Névelik
a tiidd kapacitdsat, a vér oxigénnel valé telitettségét, mely eredményekép-
pen minden egyes belsé szervhez, sejthez tbb oxigén jut, javitva
miukodésiiket.

A relaxacid, meditacié oldja a stresszt, a lelki fesziiltségeket. Nagyobb
lelki békét, kiegyenstlyozottsdgot teremt. Segit mdshogyan tekinteni és
reagélni a felmerild problémdidra.

— Milyen jovébeni tervei vannak a jégival kapcsolatban itt Felséorson?

— Szeretettel virom a jégdzni vagyokat, és batoritok mindenkit, hogy
jojjon el, probalja ki ezt a mozgisformdt, pénteken 18.00-t6l az
iskolaban! Az jonnan érkezdknek j6 hir, hogy az elsé alkalom ingyenes
tovibb4 a jéga gyakorldsdn tdl egy viddm kozosséget ismerhet meg, vél-

hatnak annak tagjévd.
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foglalkoz4sok.

Tavasz a Miske oviban

A tavasz bekoszontével elkezdddtek az dvodaban a természettel dsszekapcesolhatd tematikus

Az intézmény egyik £6 célja, hogy mér kisgyermekkorban megkezdjék az egészséges étkezésre
nevelést, illetve a természetkdzpontt gondolkozés alapjait is ilyenkor kell megalapozni.

Ezekhez a gondolatokhoz kivéléan passzolt egy ,mézes hét”. Ot napon keresztiil foglalkoztak
a mézekkel és méhek viligaval tantermi foglalkozésokon keresztill mind a hdrom csoport-
ban. Ennek a csticspontja 1//és Andyrds méhészhez vald litogatas volt, ahol egy interaktiv be-

mutatd és mézkostolds varta a gyermekeket.

| f [
A

I

Fels66rs Kozség Onkormany-
zata — csatlakozva ,,A legszebb
konyhakertek” — Magyarorszag
legszebb konyhakertjei orszdgos
programhoz - 2018-ban is
meghirdeti a helyi

»A legszebb konybakertek”
cimii programot/versenyt

A program célja: A lakossig
Osztonzése arra, hogy sajat,
rokonai, vagy bardtai udvardn,
kertjében alakitson ki konyhak-
ertet, gondozza azt, termesszen
benne maga és csalddja szdmdra

miné] tdbb konyhakerti zoldséget,
gyumélesot.

Nevezési kategoridk:

o Balkon: Erkélyen kialakitote

e Mini: 10-50 m?

o Normal: 50 m? felett

o Zirtkert 1.: Zoldség

o Zirtkert 2.: Gylimolcsos

o Zértkert 3.: Vegyes (zoldség és

gyiimolcs)

A legszebb konyhakertek

o Koz0sségi: Csoportok, szer-
vezetek 4ltal megmuvelt kertek

Jelentkezési hatdrid6: 2018.
junius 15.

Jelentkezés médja: A Jelent-
kezési lap kitoltése és leaddsa

Jelentkezési lap kérhetd és

leadhaté:

o Felséirs Kozség Onkormanyza-
tdnak titkdrsdgdn

o Felséorsi Konyvtdrban, Toth
Zitandl

o Letolthetd a www.felsoors.hu
honlaprol (Aktudlis hirek’ -
Tovdbbi  bejegyzések’ -
"Legszebb konybakertek’) és elek-
tronikusan is bekiildbetd az
onkormanyzar@felsoors.hu
cimre

Vérjuk minden zoldség/gyii-
moles termesztd kertmiiveld je-
lentkezését!

SzABO BALAZS
POLGARMESTER

Program:

15.00-19.00:

Népi ligyességi jatékok tarhaza a Civilhaz udvaran.

16.00:

Gyerekkoncert, fellép: Lovaszi Edina és zenekara

Gybngyfiizés a Civilhdzban Simon Erzsivel,
ijdszat az udvaron Szélesy Bencével!

17.30:
A Malomvaélgy Altaldnos Iskola babcsoportja
Apro torna csoport
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Vendégiink volt a kolozsvari Flauto Dolce Egyiittes

Szines estek — Berecz Zsombor olimpikonnal

Hogy jut el valaki az olimpidra? Honnan az er6 és az elszdntsig? El6ny,

vagy kikiiszobolhetetlen hitrany, hogy nincs tengeriink?

Aprilis 10-én Berecz Zsombor mesélt nekiink sportoléi multjardl, a vi-
torlédzésrol, mely itthon — tulzds nélkil allithatjuk — az & nevével is Gssze-
fonddott. Zsombor hat gyermekes csaladban sziiletett, és gyerekkoraban
gyakran pecdzott nagymamdjval a Velencei-tavon. Egyszer a Nagyi meg-
unta a horgdszast és leped8bdl drbdcot takolt a kis hajéjukhoz. Taldn
akkor kezdédott a szerelem a vizek irdnt! Abban az idében nem voltak
még megfeleld hajok és mesterek, lassan vezetett az ut a versenyek kozote

egyre felfelé. Persze egy sportoléi palyafutds is nagyon sok hullimvélgyet,

kétséget hoz, az tt gyakran volt gorongyds. Mégis, a sok edzés, amely
gyakran egy spanyolorszdgi kikotdben volt, meghozta az eredményeket!
Zsombor most egy ujjtorés utdn a kovetkezd olimpidra késziil, bizunk
benne, hogy nyakédban egy éremmel tér haza!

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA, KOZOSSEGSZERVEZO

a

Az alséorsi Carpaccio Fenyves utca 7. Miske utca 8. Barokert u.12. . Bérdkert u13.
etterem kereS a nyal’l Asrralosmilhely Papirmiitely Nemezmitwly Coysirf a Fanghas &5 méhisz

szezonra konyhai kisegitét
és mosogatot.
Az allas részmunkaidbben
is betolthetd, a fizetés kiemelt.

Fenyves u. Barokert u

Jelentkezni
Karpati Zsoltnal,
a 06-70/326-1180

szamon lehet!

Eperfasor

Térkép
a Nyitott Miihelyek

programhoz
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Ir6-olvasé talalkozé volt az Iskoldban

Aprilis 20-4n nemcsak a tavasz érkezett meg a felséorsi iskoldba, de
Szegedi Katalin iré-illusztritor is vendéglink volt. Az orszagos hirt
grafikus gyermekkonyvei messzird] kittinnek a mesekonyvek koziil, 1égies
kirdlylinyok alakjaival, gyonyoru szinezésével, nosztalgia irdnt val ha-
jamaval. Kézzel késziti rajzait, melyet kollazstechnikdval alakit tovébb,
igy keriil ujsdgpapir, csipke, madartoll, szalag a képekre. Az ird meséle
arrdl, hogy hogyan vélasztotta élete hivatdséul a rajzoldst, s miutdn

elvégezte az Iparmiivészeti Foiskoldt, hogy kereste a helyét a pélydn.

Eleinte rajzolt, majd megsziilettek sajéc konyvei is: az Alomcirkusz,
a Kocsonyakiralyfi, Palké, Lenka. Muveire felfigyelt a szinhdzi vildg is,
utobbi két mes¢jébé]l mar bdbeléadas is késziilt. A beszélgetés utan Palkéd
és Lenka el6bujt a Ladaszinhdzbdl és a szerzé sajét szavaival mesélee el

bardtsaguk torténetét.

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA
KOZOSSEGSZERVEZO

Forok: Lipovszky-Drescher Miria

A fels66rsi konyvtdr, a Balatonalmédi Panndnia
Mivel8dési Kozpont Konyvtdrdnak fiskkonyvtdra.
Bar nem rendelkeziink 6ridsi gytijteménnyel, az
almadi kollégak készségesen segitenck konyvek
keresésében és kolesonaddsiban. Eljenek ezzel a
lehetdséggel, és kérjék toliink ezt a szolgaltatdst, mi
par nap alatt megszerezziik, amire sziikségiik van!

A konyvtarba a beiratkozds INGYENES!!!

Sokan ismerik a konyvtdr elétte kihelyezett
konyvespolcot, ahol ingyenesen elvihetd, kiselejtezett
konyvek vannak. Bér az dllomdnyba ezek a konyvek
nem keriiltek be, azért még kordnt sem értékeelenck!
Nézzenek be hozzénk és valasszanak batran kényvet!
Szeretettel fogadunk megunt kényveket is, amelyek
egy része az allomany gyarapitja, mésik része erre a
»szabadpolcra” keriil! Mtikédtetiink egy program-

ajanlés cimlistat, ahovd nemcsak rendezvényeinkrél,

Kedves Olvasok!

hirekrdl kaphatnak informéciét, de a Fels66rsi Hir-
mondé aktudlis szdmdt is elkiildjiik digitalisan!
Erdemes ré feliratkozni, csak egy email cimet kell
kiildeni a konyvtar cimére: konyvtar@felsoors.hu!
Kiilon ajénlom a kilteriileten éléknek, ahova nem jut
el a Hirmondé!
A nyomtatott szimokat egyébként a konyvtdrbdl is
el lehet vinni, mindig tartunk kéznél!
Természetesen a Facebookon is jelen vagyunk,
Fels6orsi Aktudlis néven, szintén helyi és a
kornyezé telepiilések friss programjaival, kdvessen
minket!

Ne feledje, aki kimarad, lemarad! Virjuk jelentkezésér!

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA
KOZOSSEGSZERVEZO
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FELHIVAS FOTOPALYAZATRA!
EPITETT OROKSEG FELSOORSON

ctmmel fotépélydzatot hirdetiink!

Felséors Kozség C)nkorményzata palydzatot hirdet Fels86rs épitett
orokségei téméban. A fotd késziilhet épiiletekrdl, melyek
a falu emblémdi, hédzakrol, pincékrél, kapukrdl, melyek
jellegzetesek, de nem elég ismertek Felséorson. Kiil- és belteriileti
épiiletekrdl egyarant varjuk a képeket!

Formétum: Nagy felbontdsban véirjuk a JPG formétumui Mjus 5. Nyitott mihelyek utcdja a Bardkertben.
képeket, ide: konyvtar@felsoors.hu Részletes program a plakatokon!
Kérem, a tdrgy részbe irjak be: Fotdpalydzat 2018. A jelentkezés Méjus 11. Ringaté, Civilhaz, 9.00
feltételei és részletes palyazati kiirds a honlapon! Méjus 19, Piinkssdi forgatag (CBK) Civilhdz
Egyéb informdcié: Dr. Pisztorné Simon Annamdria, Majus 25. Ringato, Civilhaz, 9.00
kozosségszervezd, 06-70/3206854, illetve a konyvtar Méjus 27. Gyermeknap, Civilhdz, 15.00

nyitvatartési idejében a konyvtirban.
Vendég: Lovaszi Edina és zenekara
A pélyédzat dijazdsos, a palyamiiveket zstiri dfjazza, (Részletek masik plakaton!)
a fotokbdl kiallitst rendeziink a Felséorsi Falunapokon, melynek
ddtuma: 2018. jilius 20., 17.00 Civilh4iz.

. . i — e Janiusi elézetes:
A palyamiivek beérkezési hatdrideje: 2018. juinius 15! = o b
Varjuk pélydzatit! e www. felsoors.hu Janius 23. XI. lzutazds, Civilhdz

Info: Felséirs Konyvtdr,

Szabadsdg tér 2,

70/320-6854
https://www.facebook.com/felsoorsikonyvtar/

R WU FELE
ARC- ES FEIMASSZAZS | | o Edradt, kimeriilt mégsem tud jol aludni?

+ | B | an an
R e Nedeges, szorong? Fiij a feje? J 0 N ' J 0 N ' J 0 N '
1 o Visszatérd egészségiigyi problémdi vannak? ] ] ]

o Szeretne leszokni a cigarettirdl?

Szeretne egészségesebben élni, Hamarosan atalakul a Fels6orsi Kb’nyvtér_
kénnyebben dtvészelni és az eddigi e-Magyaroszag pont
a betegségeket? 8 4
megszunik, helyette DJP Pont leszink,
Jﬁjjﬁn el’ keressﬁkmegegyﬁttamegoldést! VagyIS D|g|té|.|5 Jél.ét Program Pontl
Az alabbi kezelési technikakkal virom: Részletek hamarosan!

BIOREZONANCIA
Szdmitdgép segitségével végzett felmérés, kezelés, mely sejt szinti in-
formacidk alapjdn érzékeli és kezeli a felborult egyensitlyi energetikai

dllapotokat. .

Dr Wu-féle FEJMASSZAZS
Célja a teljes test egészségének javitdsa, mégpedig a féj masszirozdsa,

kezelése dltal (érinti még a nyak, vall, karok, kezek teriileteit is) .

TALPMASSZAZS (reflexolégia)
A ldb reflexzondin keresztiil befolydsolni tudjuk az egyes szervek nem
megfeleld mitkodésér ezdltal az egész testi-lelki jollétet.

digitalis jolet
program

Sikl6s Viktoria
természetgydgyasz-fitoterapeuta
Szeretettel varom hivasat: 20-3505658
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