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Figyelemfelhivo rozsaszin seta

Az elkotelezettek sétaja a Rorhaz bejaratatol az Agoraig tartott

®m Minden év oktober elseje a mellrak elleni kampany
napja, oktober pedig a mellrak elleni kampany honap-
ja. Varosunkban oktober 2-an szervezte meg az Egész-
ségiigyi Nyugdijas Klub a ,,Séta az életért” programot,
~Minden no szamit” jelszoval. A résztvevok a Magyar
Imre Korhaztol az Agora terig haladtak vegig a kijelolt
utvonalon, hogy felhivjak a figyelmet a korai felismerés

és sziirés fontossagara.

Szalai Katalin, a szervezd
Egészségligyi Nyugdijas Klub
tagja elmondta, hogy Ajkan az
elsé sétat 2019-ben tartottak.
A virushelyzet miatt ez tavaly
elmaradt, de az idén sikertilt
Ujra megszervezni. A kezde-
ményezés onnan ered, hogy a
rézsaszin szalagot éppen har-
minc éve, 1991-ben ttizték el6-
szor a ruhdjukra az Egyesiilt
Allamokban a mellmttétbsl
gyogyult nék. A kovetkezd
esztend6ben mar a vilag tobb
orszagaban is szolidaritasi sé-
takat rendeztek.

Nagy Zoltin fbigazgatd td-
vozolte a programot, ami a
megel6zést, az egészséges élet-
modot hirdeti. Téjékoztatta a
jelenlévéket, hogy a betegség
id6ében vald felismerése érde-
kében 2001 6ta orszagunkban
mammografids  vizsgalatok
torténnek a 45-65 éves kor-
osztaly esetében. Hangstilyoz-
ta, hogy egy betegség lekiiz-
désére nemcsak az orvostu-
domadny segitsége kell, hanem
tudatos tarsadalmi 6sszefogas
és egymas irdnti segitékészség
is elengedhetetleniil fontos. A
korai felismerést igényld, ko-
moly és gyakori betegségrol,
vagyis az eml6 rosszindulatu
daganatainak el6fordulasarol
elmondta, hogy az érintettek

a mellrak lekuzdese

Bt

(Foté: Gyorkés)

sejttanilag, illetve hormonér-
zékeny-e a daganat és a beteg
a terdpiaval kapcsolatban mi-
lyen toleranciaval bir. A szak-
ember ismertette a kockazati
tényezdket, az éves szlrévizs-
galatok fontossagat.

Kiemelte, hogy nagyon fon-
tos vizsgalati modszer a mam-

Dr. Nagy Zoltan féigazgaté és Szalai Katalin szervezd

szama sajnos novekszik: éven-
te 7.500 Uj beteget diagnoszti-
zalnak ilyen tiinettel és 2.300
n6 halalat okozza hazankban.
N6k esetében az 50 év felet-
ti korosztalynal gyakoribb,
térfiaknal joval ritkabban for-
dul el6, azonban gyorsabb le-
folyasu. A betegség mortalita-
sa (haldlozasi aranya) viszont
csokkent, ami a kiemelked6
sebészeti, modszertani fejlo-
déssel magyarazhatd. A teljes
és végleges gyogyulas aranyat
nehéz felmérni. Altalanos-
sagban elmondhat6, hogy a
prognoézis, vagyis a betegség
kimenetele attol fiigg, hogy
milyen stadiumban fedezték
fel, mennyire rosszindulatu

(Foto: Gyorkes)
mografia, ez jelenti a betegség
diagnosztikdjanak az alapjat.
Az orszag egyik legmodernebb

+ 25 (f
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digitalis mammogrdfids készii-
lékével és a sziikséges engedé-
lyekkel rendelkezik a korhaz.
A klinikai diagnézis pontosi-
tasdhoz a vizsgalat elérheto,
amit oriasi elérelépésnek tart
- azonban sziirésként még nem
lehet alkalmazni az eszkozt.
(Informacidink szerint pénz-
hiany akadalyozza a késztilék
kihasznalasat — a szerk.)

Az Agoran dr. Horvdth J6-
zsef alpolgarmester koszon-
totte az ,egészségiigyi” séta
résztvevéit és arrdl beszélt,
hogy a véarosban tobb spor-
tolasi lehet6ség is a rendel-
kezésre all egészségmeglrzé-
stink érdekében. Lényegesnek
tartja az informacidaramldst,
vagyis a betegségroél valo tajé-
koztatast, a figyelemfelhivast
a mellrak elleni védekezésre,
amire a varosban tobb lehet6-
ség is van. Példaként emlitette
a Nyugdijas Szabadegyetem
el6adasait, illetve a helyi mé-
diaban is helyet kaphatnak az
egészségligyi témdju irasok,
akar egy 6nallo rovatként.

Dr. Jakubovits Edit, a téma
szakértdje arra kérte a meg-
jelenteket, hogy a negativ
érzéseikkel - a félelmekkel,
tajdalmakkal és szenvedéssel -
egytitt engedjék fel a rozsaszin
léggomboket a magasba és
kozben gondoljanak azokra a
nétarsaikra, akik mindezeken
keresztiilmentek.

A szinvonalas programot
irodalmi musorral tették em-
lékezetesebbé: Németh Noémi
és Németh LdszI6 zenei valo-
gatdst, a nyugdijasklub tagjai:
Szalai Kdroly, Sodsné Godony
Terézia és Szalai Katalin ver-
seket adtak el6. A lufikat a
Dorner Aluminium Ontode
bocsatotta rendelkezésre, fris-
sitérél a Szocialis Szolgaltatd
Kézpont gondoskodott.

Dr. Horvath Jozsef alpolgarmester is csatlakozott a figyelem-

felkeltésnek szant megmozdulashoz

(Foto: Gyorkos)

Nyugdijasok vig napjai

Ajkan is megiinnepeltiik az Id6sek Vilagnapjat, olvashatnak is
errél beszamolot lapunk belsé oldalain. Régota tudjuk, hogy
varosunkban tobb mint hatezer hatvanot év feletti ember
él, tobbseégiik valosziniileg 150 ezer forint alatti nyugdijbol.
Mivel 6k vannak a legkiszolgaltatottabb helyzetben és
viszonylag kevés pénzbol javithato a helyzetiik, nem csoda,
ha manapsag feléjiik fordul a kormanyzati figyelem. Nehéz
lenne azzal az allasponttal vitatkozni, hogy a beharangozott
- torvény altal egyébként eldirt - nyugdijprémium, az 6
szavazataik megvasarlasat célozza és kevésbé az irantuk
megnyilvanuld politikusi  figyelmesseég jele. Ez utobbi
esetben ugyanis a 13. havi - ugyancsak igéret szintjén létezo6
- nyugdij visszaépitése (amit a Bajnai kormany a vilagvalsag
utan az orszag gazdasagi stabilitasanak visszaszerzése
érdekében elvett de akkor bevezette a nyugdijprémiumot)
nem a valasztasi évet megel6zéen kezdédott volna el
hanem sokkal hamarabb. Hiszen, ha igazi ,versenyrol”
lenne sz0 a letlint Medgyessy-Gyurcsany-Bajnai kurzussal, a
jelenleg regnald hatalmi berendezkedés kozott, abbol mar
aligha johet jol ki az Orban kormany. Szorgos nyugdijasok
oOsszeszamoltak, hogy 2002. és 2010. kozott a nyugdijasok
22 heti ,prémiumban” részesiiltek, mig 2010. és 2021.
kozott mindossze 5 hetiben. Jelent6s kiilonbség ,oda”.
Nem beszélve az Ugynevezett svajci indexalas 2012-es
megsziintetésérol, ami utan Ggy kinyilt az ollo a nyugdijak és
a munkajovedelmek kozott, hogy mar a legijabb fejlesztés
Boganyi zongoran sem lehetne eljatszani a kiilonbséeget...
Dicséretes dolog, ha a dontéshozok - bar utolag, kapkodva
és csekely mértékben is — megprobaljak behozni az évtizedes
lemaradast (hogy ne mondjam vezekelni az elkovetett
blinokért), de valoszintileg mindez mar elkésett. Az ellenzéki
elévalasztasok - fergetegesnek nyugodtan nevezhetd -
sikere szerint mar mindenki bearazta maganak a jelenlegi
kormany teljesitményét és egyre kevesebben vannak
azok, akik abban biznak, hogy nem maradnak majd ki a
korrupcio aldasaibol. Szaporodik viszont azoknak a szama,
akik arcukat a fény felé merik forditani és Ggy gondoljak, a
kovetkezo valasztasokra 6sszeall az a csapat, akire érdemes
szavazni. A kovetkez6 honapok sorsdontéek lesznek ebbdl a
szempontbol. Addigi is sok embernek javul majd a helyzete,
cserébe tovabb novekszik majd az orszag eladosodasa.
Valamit, valamiért.

Leko Sandor m

Sirt a gitar
a Hundows koncerten
Igazi kozossegi elmény volt

Egy év kényszersziinet utan
kilencedszer szolt a gitarzene
Ajkan oktéber masodikan a
Nagy Laszlé Varosi Konyvtar
és Szabadidé Kozpont szin-
haztermében. A Hundows
zenekar fellépését Somogyi
Ldszlo, az egyiittes névaddja
szervezte meg.

Még a szervez$ sem gondol-
ta, hogy a gitarzenét kedvel6k
megtoltik a nézdteret. A sorra
érkez6 rajongok kozott lathat-
tuk Dorner Ldszl6 alpolgarmes-
tert is feleségével, akik nélkiil
nincs Hundows koncert. De
jottek tavolabbrdl is rajongok:
Budapestrdl, Debrecenbdl, Szé-
kesfehérvarrol, Zalaegerszegrol
és Veszprémbol.

Ugy ttint, hogy az instrumen-
talis zene szeretete nagyobb,

mint a jarvany terjedése miatti
félelem. A zenekar pedig min-
dent megtett, hogy kiszolgalja
a tobb szaz érdeklédd igényét.
Szabé Tibor szdlogitaros, ze-
nekarvezetd, Balogh Sdndor
basszusgitaros, Mihalovics Ja-
nos ritmusgitaros és Kuritydk
Istvdn dobos olyan klasszikuso-
kat jatszott a Shadowstol, mint
a Apache, az Atlantis, a Theme
for Young Lovers, az F.B.I. vagy
a Spotnickstol a Johnny Guitar.
A sajat szerzeményeiken tul
néhany magyar slagert is fel-
dolgoztak, a régmultbol a Haty-
tyadal cimd film Villa negra
romdnca cim@ betétdalat, vagy
a kozelmalt biztos sikerszamat
a Most mulik pontosan-t (Kiss
Tibor - Quimby).

(folytatds a 4. oldalon)



2021. OKTOBER 8.

Kozeéleti diaknapot szervez
a Varosi Di

A diakok komolyan veszik az 6nkormanyzatisagot és a varos

Is partnernek teRinti szervezettiket

(Foto: Gyorkos)

m (lést tartott a nemrég megalakult Ajkai Diaktanacs
szeptember 28-an a Varoshaza nagytermében. Az iilé-
sen szokas szerint részt vett Bujtor Balazs, Ajka varos
onkormanyzati képviseldje, az Ifjisagi- és Sportbizott-

sag elnoke.

Koszontjében Takdcs Le-
vente, a didktanics elnoke el-
mondta, nem gondolta, hogy
az Otlet megsziiletésétol sza-
mitva egy éven beliil mar si-

keriil megvaldsitani, és mar
eredményeket is értek el. Meg-
irtdk a szervezeti és miikodési
szabalyzatukat, létrehoztdk a
bizottsagokat, jelen vannak a

aktanacs

facebookon, az Instagramon,
hamarosan az ajka.hu oldalon
is, kiirtdk a logopalyazatot,
amelynek eredményhirdetését
az iilésen tartottak. Szervezés
alatt all az elsé nagyszaba-
su rendezvényiik, az I. Ajkai
Kozéleti Didknap, amelyet
oktéber 16-an 10 és 18 ora
kozott tartanak az Agordn és
a Nagy Laszlo Varosi Konyv-
tar és Szabadidé Kozpontban.
Az elnok koszonetet mondott
Schwartz Béla polgarmester-
nek és dr. Horvith Jozsef al-
polgarmesternek, akik tamo-
gattdk a megalakulasukat, Polt
Baldzs ifjusagi referensnek,
Bujtor Baldzs 6nkormdnyzati
képviselének, Széke Melinda
irodavezetének, az iskoldk
igazgatoinak a segitségért.

Az elnok hozzatette, szeret-
nék bevonni munkajukba az
Ajkan lako, de mas varosban
tanuloé didkokat is. Terveik
kozott szerepel jotékonysagi
délutanok szervezése, jovore
pedig varosi palyavalasztasi
nap szervezése.

Az tilésen dontottek a 7. és 8.
osztalyos altalanos iskolasok
bevonasardl, valamint kihir-
dették a logdpalyazat nyerte-
seit. A gyOztes Takdcs Niobé
lett, az 6 logdjat haszndlja a
jovében szervezet. Jutalma
egy 10 ezer forint értékidt Me-
dia Markt vasarlasi utalvany.
A masodik helyezett Darvas
Fanni 10 ezer forintos Miiller
utalvanyt kapott, a harmadik
helyezett Mod Kinga ajandék-
csomagot vehetett at. Mind a
10 palyazo — ahelyezést el nem
érék is - kaptak ajandékot.
A szavazasban a didktandcs
minden tagja részt vett.

A tagok megtargyaltak a di-
aknap programjat, amelyben
politikai vitakra keriil majd
sor, lesz el6adas a fels6oktatasi
modellvaltasrol és a klimatu-
datossagrdl, de tervezik, hogy
beszélgetést szerveznek majd
didkpolgarmesterekkel és mas
didkonkormanyzatok tagjai-
val is.

(ta)m

az aHang hirlevele.

tamogatasokat varnak.

majd szavazni.

Megvannak az 4j idopontok
az ellenzéki elovalasztas
masodik fordulojara

Ajkan is folytatodik az ellenzéki elovalasztas a masodik
forduloval. Ebben mar csak a miniszterelnok-jeloltekre
lehet majd szavazni oktober 10. és 16. kozott. A szervezok
szerint ezattal mar nem csak a lakohelyén, de barhol
mashol is szavazhat mindenki a favoritjara.

Az eléz6 forduloban minden varakozast meghaladva
633.811 ember adta le a szavazatat. Ez nemzetkozi
0sszehasonlitasban is kiugro teljesitmény — mint irja a
valasztasokat szervezd aHang. Osszehasonlitasképp: ,az
Egyesiilt Allamokban a 2020-as demokrata elévalasztason
osszesen 19 milliban vettek részt -
valasztojoggal rendelkez6 amerikai 7,9 szazaléka. Az els6
magyar elévalasztason 8 szazalék vett reszt.”

Egy olyan eseménysorozat kozepén vagyunk, ami nemcsak
az orszaghatarokon beliil szolgal rengeteg tanulsaggal,
a magyarorszagi el6valasztas nemzetkozileg is nagy
figyelmet fog kapni a kovetkezo idészakban és jo eséllyel
mas europai orszagokban is meg fogjak probalni utanozni,
olyan orszagokban, ahol ez nincs intézményesitve - irja

A sikernek persze megvan az ara: kevés az aktivista és
a zokkendémentes lebonyolitashoz sziikséges technikai
eszRoz. Ezért a https//:tamogass.ahang.hu honlapon
elérheté informaciok szerint tovabbi tamogatokat és

A hirek szerint Ajkan az Agoran és az MSZP irodan lehet

ez az 0sszes

ASZ

Kirakat tarlat szobrokkal, gltarzenevel

B A kiallité Ajkai Képzomiivészeti Egyesiilet tagsaga
mellett a fellépok és a vendéglatast biztosito Uveges
Nyugdijas Klub tagjai is késziilnek az Ovaros kiilonleges,
orszagosan is ritkasagszamba meno kulturalis prog-
ramjara, a Kirakattarlatra. Dorner Laszlo alpolgarmes-
ter, az Ovaros és a Banyasztelep 6nkormanyzati kép-
viseldje otlete alapjan és szervezésében megvalosulo
tarlat évek ota az 6sz nagy eseményének szamit Ajkan
és a varos minden részérol, sot vidékrol is vonzza a kép-
zomiivészet irant érdeklodoket.

Papp Béla, az alkoté ko-
20sség vezetdje kérdésiinkre
elmondta, hogy a pandémia
hénapjaiban, valamint a nya-
ri nemzetkozi alkotoétaborban
késziilt miiveket mutatjak be,
és mind a 14 tag részt vesz
festményeivel és szobraival a
kiilonleges eseményen. Azt,
hogy mivel all ki a kézonség
elé, mindenki ondlléan donti
el. A kozosség tagjai oriillnek
a felkérésnek, igy ugyanis
szélesebb korhoz jutnak el az
alkotasaik, nem csupdn a ki-

Az allatok vilagnapja alkal-
mabol tobb programmal hiv-
ta fel a figyelmet a Laschober
Maria Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskola
a természetes kornyezetiink
tiszteletére.

Az iskola tanuléi az elmult
hetek alatt egy rajzversenyen
vehettek részt, amellyel ki-
fejezhették, hogy mit jelent
szamukra az allatvédelem. A
sok elgondolkodtaté alkotds-
bol kiallitast allitottak Osz-
sze a szervezOk az intézmény
kozosségi terében, amit ok-
tober 4-t6l tekinthettek meg
a didkok. Osztalyfénoki 6ran
az iskola falai kozott évek ota
tevékenykedd Eden, a terapids
kutya és felvezetdje Ramasz
Vanda pedagdgus egy 4j gya-
korlattal is mélyitette a fele-
16sség elméletét. ,,A lelancolt
kutya 5 kérdése az emberhez”
elnevezési jatékban az 5. osz-
talyosok jo valaszaikkal lanc-
szemr6l lancszemre szabadi-

allitotermekben berendezett
kiallitasok latogatéihoz. A
rendezvény is igyekszik bizo-
nyitani, hogy a mtivészet az
életiink része, és a hétkozna-
pokban is fontos kisérénk.

A Valika Virag-Ajandék
bolt a kezdetektdl részt vesz
a miivészeti eseményen. Azt
még nem tudjak, kinek az al-
kotasa szerepel majd idén a
kirakatban, de barki is lesz,
szeretettel varjak. Lengyelné
Lepsényi Valéria elmondta,
sokan megallnak a kirakatok

Tavaly tengerészsapkabél lehetett tombolat hizni

elétt, nézik az alkotdsokat.
Erdekes szinfoltja ez a véros-
nak.

Egy masik érdekességgel
is talalkozhatnak a Kossuth
parkban a mivészet ked-
vel6k. Az Ajkai Grafikai M-
hely szervezéseben az Agoran

(Foto: Gyorkés)

oktober masodikdan tartott
szobraszkodason késziilt al-
kotasok is a tarlat részei lesz-
nek.

Vajai  Kdrolynétél meg-
tudtuk, a pandémia miatti
masfél éves kihagyas nagyon
megviselte. Oriil, hogy ismét

kiallhat a kozonség elé. Nagy
Laszl6 versre gondol, vagy
valami 6szi hangulatu lirai
mure, ami illik az alkalom-
hoz és az 6 stilusahoz.

Az Uveges Klub tagjai 5-6
éve kindljak finomsagokkal
a latogatokat. Sods Ferencné
klubvezet6t6]l megtudtuk, 12-
14 holgy tag vallalja idén is
a sitést. Azt készitik, ami az
el6z6 évek tapasztalata alap-
jan a legjobban fogyott. A
listat ugy allitjak ossze, hogy
lesznek gyermekek is, de gon-
dolnak a felnéttekre is. Az
idén is készul tobbek kozott
hatlapos, zserbd, citromszelet
és sos kifli. A rendezvényig
még talalkoznak, annak a té-
mdja is a kirakattarlatra valo
felkésziilés lesz.

A zenét az idén is Pomdzi
Ldszl6 gitaros szolgaltatja. A
zenész kérdésiinkre elmond-
ta, hogy a rendezvény han-
gulatdnak megfeleld dalok-

A felelosségre nevelnek a rendekl |skolaban

tottak ki a segitd négyldbut.
Emellett az ajkai Vahur Allat-
védé Egyesiilet gondozasaban
lévé kutydknak is gydjtottek
adomanyokat a tanulok.
Oktober 4-én pedig az
iskola minden diakja 0Osz-
szegyult az udvaron, ahol
megtudhattak, kik a rajzver-
seny gyOztesei. Az als6 tago-
zaton Farkas Gréta gyozott,
masodik helyezett Molndr
Krisztina, a harmadik pedig
megosztva Kiss Bora és Sdnta
Zoé lett. A felsében Beszerdik
Eszter rajza végzett az elso,
Maddr Rékdé a masodik he-
lyen, Vintsa Fléra és Berecz
Alida megosztott harmadik
helyezése el6tt. A kiilondijat
Hauck Péter és Tolgyesi Na-
talia kapta. Az els6k pedig
egy-egy kutyas foglalkozast is
nyertek Edennel az osztalyuk
szamdra. Ezutan megérkezett
Antal Laura az ajkai Vahur
Allatvédd Egyesiilet vezetdje,
hogy atvegye a védenceinek

gyujtott eledelt és felszerelést.
Néhany percben dsszefoglalta
gondolatait az 4llatvédelem-
r6l a menhely vezetdjének
szemszogébol. Hangsulyozta
az ivartalanitds fontossagat,
az oOrokbefogadas el6nyeit
a szaporitassal szemben, és
népszertsitette az 6nkéntes-
ség lehetGségeit. Zarasképpen
a didkok egy kutyas bemuta-
ton vehetett részt.

- Nagyon fontosnak tartjuk,
hogy kézzelfoghato tapasz-
talatot szerezzenek a didkok
arrél, amirél ismeretet szeret-
nénk nekik dtadni. Ezek a jeles
napok pedig alkalmat adnak
arra is, hogy a gyerekek valodi
kapcsolatba léphessenek a ku-
tydkkal a Buksi-suli kutyaisko-
ldnak koszonhetben. Az ebek
nagyszerii munkdjat latva a
tanulok  felismerhetik, hogy
a kutydk képességei milyen
magas fokii egyiittmiikodésre
teszik Oket alkalmassd. Ezzel
szeretnénk mélyiteni az dlla-

A bemutatokat nagy figyelemmel kisérték a gyerekek
(Foto: Gyorkes)

tok és a természetes kornyezet
irant is kialakult tiszteletet. -
mondta el Téth Edina, az is-
kola pedagdgusa és a program
egyik szervezdje.

A csehbanyai székhelyti
kutyasuli tagjainak bemu-
tatkozasabol kideriilt, hogy
rendszeresen latogatnak 6vo-
dakat és iskolakat. Idén is tobb

helyszinen vartak a felkésziilt
csapatot ezen a napon mieldtt
a rendeki didkok el6tt is felso-
rakozott a 7 paros.

A sort Papné Takdcs Ag-
nes 6vond Mesével a terapids
golden retrieverrel az olda-
lan vezette, mellette unokdja
Pap Maja az iskola 5. oszta-
lyos tanuldja allt Edennel a

kal késziil. A 30 dalbol allo
repertoarjaban az 1960-as és
1970-es évek kedvelt instru-
mentalis gitdrzene darabjai
szerepelnek. Szeretné, ha vi-
ddmsag és 6rom tilne kiaz ar-
cokra amikor felhangzanak.

A Mobilitas heti gyermek
rajzpalyazat dijazott alkotd-
saibol Ozorai Sdndor és neje
készitik a tablét. Az ifju alko-
tok munkait évek 6ta bemu-
tatjak a rendezvényen, és az
alkoték jutalmat kapnak. A
gyerekek és felkészité tand-
raik is biiszkék arra, hogy az
egész varos lathatja muaveiket.

A tarlat oktober 14-én, csii-
tortokon 16 orakor nyilik a
Frankel Leé utcéban és okto-
ber 28-ig lesz latogathato.

Minden latogatd  tom-
bolajegyet kap ajandékba, a
szerencsések a kiallitok altal
felajanlott alkotasokat nyer-
hetnek.

(ta) ™

terdpias labrador retrieverrel,
ket Eden gazdéja és az isko-
la pedagdégusa Ramasz Van-
da kovette Isaac nevd svéjci
juhaszkutyajaval.  Kozépen
Pap Karoly kutyakiképzd, a
kutyaiskola vezetSje foglalt
helyet a névad6 magyar puli-
val, Buksival és a fekete belga
juhasszal, Démonnal az ol-
dalan. Utanuk a kutyaiskola
fiatal magyar vizsla névendé-
kei kovetkeztek: Felsé And-
rea Bodzaval és Molndr-Bécsi
Gréta Zsemivel. A sort Ra-
masz Ldszloné Marika zarta
a Cherry nevil torpe pincser
tarsasdgaban. Bemutat6jukon
tobb zenés triikk-osszeallitast
lathattak a gyerekek, és izeli-
tét kaptak engedelmes gya-
korlatokbdl. Zarasképpen a
csapat minden tagja a Vahur
Allatvédé Egyesiilet kezde-
ményezésére késziilt Adj hitet!
cimt dalra felvonulva koszont
el a lelkes kézonségtol.
Ramasz Vanda ®
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Bercsenyi Napok 2021

A tavalyi kényszersziinet utan idén ismét megrendezhet-
tlik iskolank nagy maltra visszatekinté programjat, a Ber-
csényi Napokat. Az elsé napon zajlott a Diakdiri valasz-
tas, ahol két nagyszer( indulo fesziilt egymasnak. Bar a
kortesbeszédek soran a kihivo, Dancs Erik sok tamogatot
szerzett maganak, végiil mégis a korabbi Diakdiri, Németh
Levente oriilhetett, hiszen a tanulok tobbsége ismét ra
szavazott. Levente emellett atvehette az év diakjanak
jaro elismereést is. Az év tanaranak idén Tomor Laszlot va-
lasztottak, aki hossz( évek ota rendkivil sikeresen késziti
fel a kémuves és festd tanuloinkat a szakmai vizsgakra.
A két dijazott a hagyomanyoknak megfeleléen elkisérte
Tolgyesi Attila igazgatot a Bercsényi Miklos emlékfal ko-

Masnap az osztalyok csapatai mérték ossze tudasukat.
Szamos érdekes feladat és akadaly vart rajuk. Nagy sikert
aratott a légpuskalovészet és az ijaszat, de a tajékozodas,
a csomokotés, a mértékegységek megbecslése, a koze-
tek felismerése és az ligyességi versenyek is kihivas elé
allitottak a tanulokat. A csapatverseny utan egyéni sza-
mokban indulhattak a diakok az értékes nyereményekert.
A pingpong, az asztalitenisz, a célbadobas és -rigas, a
dekazo verseny, a csocso és a malomverseny is izgalmas
csatakat hozott. Az iskola leger6sebb tanuléja kihivason
pedig csak masodpercek dontottek a gydztes kiléterdl.
Mindekozben akadtak, akik a futballpalya mellett kihe-
lyezett tlzrakd helyen siitottek virslit, szalonnat, vagy

A Bercsényi Napok idén is nagy sikert aratott, hiszen a
kétnapos program célja, hogy a diakok kis idére elfelejt-
sék az iskolai kotottségeket, a feleleteket és a dolgozato-
kat. A tanulok a jatékos feladatok soran jobban megisme-
rik egymast és onmagukat, ebben a két napban kicsit mas
oldalarol mutatkozhat meg mindenki. A rendezvényre pe-
dig még sok évig boldog mosollyal gondol vissza minden

ASZIK Bercsényi Miklos Intézményegység m

Allatok vilagnapjan a felel6tlen
allattartasrol

Ok is Isten teremtményei

(Foto: Gyorkos)

m Az allatok vilagnapjat oktober 4-én iinnepeljiik, de
a felelds allattartas elosegitésének érdekében ezzel a
témaval naponta kellene foglalkoznunk és meg talan
az is kevés lenne. Nem szeretnék pesszimistanak tiinni
e téren, de az elmilt évtizedek tapasztalatai azt mon-
datjak velem, hogy boven van még hova fejlodniink. De
ahogy mondani szokas: innen szép nyerni.

Tisztaban vagyok vele, hogy
a bevezet6 kissé ironikusra si-
kertlt, de muszaj elérni vala-
miféle valtozast, mert az alla-
tok tartdsa ezer sebbdl vérzik
(azt is mondhatjuk: tarthatat-
lan allapotok uralkodnak). El-
csépelt szlogen, hogy egy tar-
sadalom érettségét az mutatja

Mihaly-napi

m Egész nap vidam gyermekzsivajt vitt a szél a belva-
rosi Adam Istvan parkbol a varos tobbi része felé szep-
tember 29-én. Az Ajka Varosi Ovoda ezen a kellemes
o0szi napon tartotta a Mihaly napi kalamAjka elnevezésu
hagyomanyorzo programjat. A szervezésben tobb intéz-
mény és maganszemeély vett részt és lelkesedésiik az
eredményen is meglatszott.

e ——— T

Nagy sikere volt a bohocoknak, akik civilben profi szineszek

Az évodabdl 28 csoport ér-
kezett a térre a reggeli drakban.
A beszoktatasban levé kiscso-
portosokon kiviill mindenki
részt vett a sokszinii progra-
mon. Sok kisgyermek sziilei,
nagysziilei is eljottek, és az arra
jarék vagy a kormanyablak-
ban tgyeiket intézék kozil is
sokan odasétaltak, hogy meg-
nézzék a mdusort. Az 6vodai
program igy valt a generaciok
kozti kapcsolatépités, a kozos
élményekkel gazdagodas ele-
mévé. Az esemény lehetSséget
adott a varos mondavilaganak,
torténetének, helyi hagyoma-
nyainak megismerésére is.

A minden korosztalyt meg-
szolito, érdeklodést felkeltd,
interaktiv tevékenységek, el6a-
dasok, programok felhivtdk a
figyelmet arra, hogy fontos a
helyi értékek, hagyomanyok
megérzése, atadasa és annak
gondozasa. A gyerekek kipro-

(Foto: Gyorkos)

balhattdk a Bakony és a Bala-
ton-felvidék tajairdl szarmazo
népi jatékokat, a helyi hagyo-
manyoz kothetd legfontosabb
targyakat. Megismerték Ajka
varos mondédjat, ehhez kapcso-
lédva kozosen készitettek ba-
bokat, kreativ alkotasokat.

A megnyitén avaros nevében
Dorner Ldszl alpolgarmester
koszontotte a nap fészerepldit,
a pottom polgarokat, valamint
mindazokat, akik a szilék és
tamogatok segitségével meg-
szervezték a hagyomanyapolo,
kozosségépitd napot.

Rdczné Németh Csilla, az
Ajka Vérosi Ovoda ¢vodave-
zetdje az elézményekrdl szélva
elmondta, hogy kérésére Dr.
Balatinczné Németh Monika
és Magyar Eva 6vodavezetd
helyettes gondolkodtak azon,
hogy milyen rendezvénnyel
lehetne bevonni az Osszes
intézményegységet. Igy szii-

letett meg egy éve a Mihaly
napi kalamAJKA gondolata.
A projektben Magyar Eva, Dr
Balatinczné Németh Monika,
Fiilopné Kapli Katalin, Marton
Livia, Bodo Andrea és Egyed
Melinda tevékenykedett.

A nap néphagyomanyhoz
kotddik, hiszen szokds szerint
Szent Mihaly napjan hajtottak
be a legelérél az allatokat. Az
6vodaban is folyik a hagyo-
many6rzés, amelybdl a prog-
ram résztvevoi izelitét kaptak
két néptanccsoport fellépésé-
nek kdszoénhetGen.

A koszont6t kovetden a Hét-
szinvirdag Ovoda Pergd-Forgo,
valamint a nap folyaman a
Vizikék és Zoldikék Csosszan-
tok tehetségpontja néptancosai
mutatkoztak be. A két bohdc,
akik a programba bevontak és
megnevettették a gyerekeket,
Maté P. Gdbor és Modri Gyon-
gyi, a Veszprémi Pet6fi Szinhaz
szinészei voltak.

Néhany évvel ezeldtt, a va-
rostél nem messze egy ajkai
szdrmazéasu kutato, Osi Attila
dinoszaurusz ~ maradvanyo-
kat talalt. Most az 6vodasok
a homokozéba elrejtett ,ma-
radvanyok” utan kutattak, és
sokan taldltak is dinét vagy

meg, hogyan banik az id3sek-
kel, a gyermekekkel és az dlla-
tokkal. Ha igy kozelitjiik meg
az allattartast, akkor bizony
ez a tarsadalom még nem elég
érett... Dekérdezzlink meg egy
szakembert, aki a mindennapi
munkdja sordn tapasztaltak
alapjan formal véleményt: Ti-

hanyi Gyorgyét (vagy, ahogy
mi ajkaiak nevezziik: Tihanyi
Gyurit), a kezdetekben papa-
gajtenyésztéssel  foglalkozo
kisallatkereskedét.

A vilagnappal kapcsolatban
rogton az elsé gondolat, ami
Gyurinak eszébe jutott, az a
felel8sség, pontosabban a fele-
16tlenség kérdése.

Szerinte hobbiallat véasar-
las el6tt célszert atgondolni,
hogy vajon tudjuk-e biztosi-
tani a tartas koltségeit, megfe-
lel6ek-e a kortlményeink, il-
letve tudunk-e hosszabb tavra
tervezni.

A tiz év alatti gyerkdcok-
nél, az esetek tobbségében, a
sziilok vallaljak a felel3sséget
a kisallatok ellatasaért — ezért
érdemes atgondolni szuls-
ként, hogy miben engediink a
gyermeknek.

Alapvetd problémanak latja,
hogy az allatoknak nincs ér-
téke — legalabbis nalunk, Ma-
gyarorszagon. Télink nyu-
gatabbra akar tizszeres aron
adjak a kis kedvenceket- ezért
alaposabban at is gondoljak a
vasarlast.

Néhany évtizede még jel-
lemz6 volt, hogy 6tszor annyi
papagdj fogyott, mint jelen-

»kalamAjka”

labnyomot. Az ifji régészek
ajandékot kaptak eredményes
munkajukért.

Varosunk mondavilagat mu-
tatja be az ,,Orids nyomédban”
babjaték, melynek célja a helyi
értékek, a hagyomanyok apo-
lasanak fontossaga, az identitas
tudat alakitasa. Az évodapeda-
gogusok altal készitett babok
és diszletek, a zenei hanganyag
tették élményszertivé a varos
torténetét bemutatd jatékot.

Ajkan nagy multra tekint
vissza a sakk. A palyazat so-
ran beszerezték a Polgdr Judit
altal kidolgozott Sakkjatszotér
elnevezésii komplex képesség-
fejleszté programot, amelynek
segitségével a kicsinyek meg-
tanulhatnak koncentrdlni. A
jaték soran a figyelem, a gon-
dolkodas keriil elétérbe. A
gyermekek megismerkednek
a sakkfigurdkkal, jelentésiik-
kel, a lépésekkel, és problé-
ma megoldasaik sokszintivé
valnak. A sakkal ismerkedést
Kerekes Attila és Nagy Ldszlo
a Hétszinvirag Ovoda ,,Top-
reng6” logikai - matematikai
tehetségmiihely vezetdi segi-
tik, a helyi Czingler Sdndor
nemzetkozi versenybiro fel-
tigyeletével.

Na Ri nyer? Jobbra Czingler Sandor nemzetkézi sakk verseny-

biro

(Foto: Gyorkos)

KORMANYA

Bee bot, a robot méhecske az
iranyokat és a logikus gondol-
kodast segit jatékosan fejlesz-
teni. A gyerekek allomasokon
bizonyithattak az {igyességii-
ket. Aki négyet teljesitett, ajan-
dékot valaszthatott az dvodak-
ban késziilt targyak, konyvijel-
z0, textilbol varrt figura, virag,
festett kavics, kiilonféle gyogy-
novények, levendulacsokor,
illatparna kozill. Az dvoda-
kertekben fellelhetd fuszer- és
gyogynovényekbdl késziilt ter-
mékek bemutatdjaval is vartak
az érdeklédoket.

A hagyomany0rzés a jaté-
kokban is megmutatkozott,
a kézzel hajtott kosarhinta
mindig tele volt, a logikai és
iigyességi jatékokat a sziil6kkel
egyiitt hasznaltak.

Dr. Balatinczné Németh Mo-
nika kérdésiinkre elmondta,
hogy a kalamAJKA programot
el6szor szervezték meg, de sze-
retnék hagyomdnnya tenni. A
rendezvény elézménye a csiri-
biri vasar volt.

Koszonetnyilvanitds:

A szervezbk koszonetet
mondtak a rengeteg kézmu-
ves termék elkészitéséért és
a program sikeres lebonyo-
litasaért a Hétszinvirag, a

Eurépai Unié .
Eurdpai Szocialis L] *
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

leg. A madarak mdr hattérbe
szorultak, joval kevesebben
érdeklédnek irantuk. Ez taldn
azzal is magyardzhato, hogy
az emberek szamara kitagult a
vilag — f6képpen a tévé csator-
nain keresztil - ezért inkabb
az egzotikumokra kivancsiak
a gyerekek (mint példaul a k-
16nb6z6 kigyokra). Ezeknek a
behozatalat azonban megszi-
goritottak a hatdsagok.

A halak népszertisége toret-
len, de azt fontos elmondani,
hogy a tartasuk alapos odafi-
gyelést igényel.

A legnépszeriibbek most a
nyuszik, kiilondsen a torpe
fajtak. A fiatal lanyok kedven-
cei: szelidek, szobatisztak és
viszonylag hosszu életiiek. A
»szezonalis”, vagyis a husvéti
nyulvésarlas csaknem teljesen
megszint a killonb6z6 kam-
panyoknak koszonhetben.

Osszességében nagyon fon-
tos szempont, hogy miel6tt
gazdava szeretnénk valni, le-
gylink koriiltekint6ek, batran
kérjiink tanacsot a szakembe-
rekt6l. Atgondoltan és felelés-
ségteljesen dontstink a sajat,
illetve a rank bizott életek ér-
dekében.

REm

Vizikék és a Zoldikék 6vo-

dak alkalmazotti kozosségé-
nek, a Varosi Intézmények
Miikodtets Szervezete veze-
téjének és munkatarsainak,
az Ajka Véarosi Ovoda alkal-
mazotti kozosségének, a szii-
16knek, nagysziiléknek, az
oktatasi intézményeknek, a
civil szervezeteknek a részvé-
telért a Veszprémi Szakkép-
zési Centrum Szent-Gyorgyi
Albert Technikuma és Kol-
légiuma  intézményvezetd-
jének, Szaniszlo Editnek, a
kisgyermekgondozé,-neveld,
a gyermek és ifjasagi feliigye-
16 és rendész tanuldinak és
kiséréiknek, Joé Csabanak,
Réba Janosnénak, Csiki-Ko-
vacs Szabindnak, az ajkai
polgarérségnek, a Magyar
KOZUT Ajkai mérnokség
szakembereinek, a Nagy
Laszl6 Varosi Konyvtar és
Mivélddési Kozpont igazga-
téjanak Babics Valérianak.

A ,Mihdly napi kalamA]J-
KA”  c¢imG TOP-7.1.1-16-H-
ESZA-2020-01864  azonosi-
toszamu projektje keretében
valdsul meg.

TA ®
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Legyenek egeszsegesek!
Eljenek boldogan!

m ,Sose hagyd el magad!” Aranyosi Ervin lelkesito
gondolataval vette kezdetét az Idosek vilagnapja ajkai
rendezvénye a Nagy Laszlo Varosi Konyvtar és Szaba-
dido Kozpont szinhaztermében szeptember 30-an. Az
Eletet az Eveknek” Ajkai Nyugdijas Klubok Egyesiilete
szervezte linnepségen ezen a délutanon az idosekre ira-

nyitottak a figyelmet.

A Daniel Speer Brass zenekar az iddsek vilagnapjan

A varosvezetés Kkitlintetett
érdeklédéssel kiséri ezt a kor-
osztalyt, amely abban is meg-
nyilvanult, hogy dr. Horvdth
Jozsef alpolgdrmester minden
lényeges, az iddéseket érintd
témaval foglalkozott kdszon-
téjében. Kiemelte, hogy Ajkan
kozel 8500 hatvan év feletti él,
kozottiik tobb, mint 6000 hat-
vanot év feletti, s6t 145 szép-
koru ember kilencven évesnél
iddsebb. Roluk gondoskodni
kell az allamnak, az onkor-
manyzatnak és a csaladnak.
Ajkan joénak mondhaté ez a
gondoskodas, de jelenleg tobb
mint szdz, egészségiigyileg
raszorult varakozik elhelye-
zésre. A tervezett id6sek haza
javitana a helyzeten, de nem
sikeriilt pdlydzati pénzt el-
nyerni, anélkiil pedig a jelen-
legi nyugdij és bérviszonyok
mellett nem tudjak finanszi-
rozni a bekeriilést az igényl6k.

(Foto: Gyorkos)

Az alpolgarmester itt kitért az
alacsony nyugdijakra. Az évi
harom szazalékos inflacioko-
vetés nagyon kevés az arak
emelkedéséhez képest, ezen
valtoztatni kell, hiszen pénz
van, csak nincs jo helyen. En-
nek az égeté problémanak a
megoldasa a mindenkori dén-
téshozok feladata.

A jarvannyal kapcsolatban
orommel tajékoztatott, hogy
az ajkai, hdrom id6seket fo-
gad6 otthonban nem volt
egyetlen egy haldleset sem. Ez
koszonhet6 a fegyelmezett la-
koknak, az ott dolgoz6é mun-
katarsaknak és a hozzatarto-
z6knak. Reményét fejezte ki,
hogy a negyedik hullam, az
oltasnak koszonhetéen nem
lesz olyan erds és lassan nor-
malizalodhat az élet, hiszen
az elmult évben elmaradtak a
tervezett programok, talalko-
zasok és fesztivalok.

Az egészség fontossagara is
felhivta a figyelmet az alpol-
garmester, amelyért minden-
kinek sajat maganak is tenni
kell, de ehhez pdtolni kell az
ellatérendszer hidnyossagait.
Majd jokivansagaival latta el
a hallgatésagot. Eljenek boldo-
gan, élvezzék az életet!

Az innepség haziasszo-
nya Vallerné Horvith Andrea
egyesiileti elnok volt. Vers-
mondasaval Vaddsz Zsuzsa
tette iinnepélyessé a progra-
mot. A Daniel Speer Brass ze-
nekar hangulatos koncertjével
koszontotte a vilagnap alkal-
mabol az idéseket.

Az tinnepségen kitiintetése-
ket adott at dr. Horvath Jozsef
és Szalay Kdroly, az elnokség
tagja.

Az (innepség R6zénsége

Kitiintetettek tavaly:

Balassa Attilané, a VGV
Ny. Klub alapit6 tagja, Jakab
Zoltdnné, az Onkorményzati
Ny. Klub volt vezetdje, Schedl
Gyula, a Hagyomany6rz6
Regdés Ny. Klub alapito tag-
ja (sajnos mar nem vehette at
az elismerést, ez év husvét-
kor tavozott az él6k sorabol),
Németh Anna, a Lila akac
Ny. Klub tevékeny tagja, Ber-
zsenyiné Csordds Anna, az

Egészségiligyi Ny. Klub osz-
lopos tagja, Geri Gyuldné, az
Uveges Ny. Klub aktiv tagja,
Bdlint Katalin, a Banki Dondt
Természetbarat Egyesiilet és
Ny. Klub alapit6 tagja, Rutt-
ner Ferenc, a Nyugdijas Ba-
rati Kor kozosségépitd tagja,
T6th Janosné, a Diabétesz és
a Latassériilt Klub tagja, Sza-
bo-Pal Antalné, a Pedagogus
Ny. Klub gazdasagi felel6se.

Kitiintetettek idén:

Benké Imre, a Latassériilt
Klub versmondéja, Peng Pi-
roska, a Diabétesz Klub gyo-
gyité novények szakértdje,
Papp Bélané, a Banki Donat
Természetbarat Egyesiilet és
Ny. Klub alapité tagja, Stad-
lerné Javoros Erzsébet, a Dalia
Klub aktiv tagja, Pdlla Tibor-

(Foto: Gyorkos)

né, a VGV Ny. Klub alapito
tagja, Lajos Gyuldné, a Lila
Akiac Klub tevékeny tagja,
Lakos Ldszléné, a Tuzoltd
Ny. Klub alapité tagja, Liszai
Istvanné, az Onkorményzati
Ny. Klub tevékeny tagja, Jaga-
sitsné Hornydk Joldn, a Gye-
pesi Orokségiink Ny. Klub
aktiv tagja, Timdr Jozsefné, az
Egészségiigyi Ny. Klub oszlo-
pos tagja.

Cs.B.E. m

Sirt a gitar a Hundows koncerten

Igazi kozossegi elmény volt

(folytatds az 1. oldalrél)

Felemeld volt hallani a
nemrégiben tavozott harom
nagyszerQ hiresség tiszteletére
eljatszott zenéket. Jean-Paul
Belmondora emlékezve A
profi cimt film f6cimdala
rendkiviili élményt nyujtott,
mintha Szabé Tibi gitarja is
elsiratta volna a nagy francia
szinészt. Ennio Morriconera
a Volt egyszer egy Vadnyugat
klasszikusaval is emlékezett a
zenekar. A 2020 decemberé-
ben elhunyt Bergendy Istvan
irdnti tiszteletbdl a Jojj vissza
vdandort dolgoztak fel. Nagy-
szer(, szivhez sz016 megemlé-
kezések voltak.

A két és fé] oras koncert alatt
40 szerzeményt jatszottak,
melynek tobbsége a hatvanas
évek klasszikusa volt, amik
évrol évre elhozzak az akkori
fiatalokat erre a koncertre. Itt
talalkozhat az a korosztaly,
amelyik mar deresed6 hajjal,
de fiatalos lendiilettel veri a
ritmust, ami nem kopott fél
évszazad alatt sem.

Jovére mar a tizedik alka-
lom lesz, igy kézenfekvé volt,
hogy megkérdezziik Somogyi
Laszlét, hogy mi motivalja

A zenekar, amely szinte mar hazajar Ajkara. Felemelé érzés szamukra az itteni R6z6nség sze-

retetében flirodni

mar csaknem egy évtizede,
hogy egymaga szervezzen egy
ilyen zenei és egyuttal tarsa-
dalmi eseményt.

- A hagyomanyt illik apolni.
Ugyanaz motival, mint amikor
elkezdtem. Népszertisiteni a gi-
tarzenét, amibe én tobb, mint

50 éve beleszerettem. Fellépési
lehetdséghez juttatni a fiukat,
akik 36 éve, onzetleniil, nagy
alazattal szolgaljak ki a ko-
zOnséget. Nem utolso sorban,
mindségi szérakozast és kikap-
csolddast nyujtani a hozzam
hasonlé korti nagymamaknak

(Foto: Gyorkos)

és nagypapaknak két unokazas
kozott. Azért van néhany lelkes
segitétarsam, egyediil nehezen
tudnék ennyi embert 6sszehoz-
ni. Mdr nagyon vdrom a tize-
diket: Jovdre egyiitt, ugyanitt!
- fogalmazott a szervezd.
Cs.B.E. m

BURSA HUNGARICA
Felsooktatasi Onkormanyzati
Palyazat 2022. évi kiirasa

A Bursa Hungarica 0Osztondijban az 51/2007. (Ill. 26.)
Kormanyrendelet 18. § (2) bekezdése alapjan kizarolag
a helyi onkormanyzat teriiletén allando lakohellyel
rendelkez6k részesiilhetnek.

A palyazatbeadashoz az EPER-Bursa rendszerben
egyszeri palyazoi regisztracio sziikséges (https://
bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx). Azok a palyazok,
akik a korabbi palyazati években regisztraltak a
rendszerbe, mar nem regisztralhatnak ajra, 6k a meglévo
felhasznalonév és jelszo birtokaban léphetnek be az
EPER-Bursa rendszerbe. A palyazati regisztraciot vagy
a belépést kovetéen lehetséges a palyazati adatok
feltoltése.

Apalyazonak aszemélyes és palyazati adatok ellendrzését
és feltoltését kovetben a palyazati lrlapot kinyomtatva

és alairva - a palyazati kiirasban meghatarozott
mellékletekkel egyltt - kell az Onkormanyzatnal
benyujtani. (Ajkai  Kozos Onkormanyzati Hivatal

Onkormanyzati Iroda Bartalos Szilard ligyintézé 307. sz.
iroda)

A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2021. november 5.
A palyazok kore a kovetkezo:

»A” tipust palyazatra azok a telepiilési onkormanyzat
teriiletén lakohellyel rendelkezo, hatranyos szocialis
helyzetii felséoktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik
felsboktatasi intézményben (felsGoktatasi hallgatoi
jogviszony keretében) teljes ideji (nappali munkarend)
alapfokozatot és  szakképzettséget eredményezo
alapképzeésben, mesterfokozatot és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben, osztatlan képzésbenvagy
felsooktatasi szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.

Az oOsztondijra palyazhatnak a 2021 szeptemberében
felsGoktatasi tanulmanyaik utolso6 évét megkezdd
hallgatok is. Amennyiben az 06sztondijas hallgatoi
jogviszonya 2022 G6szén mar nem all fenn, Ggy a
2022/2023. tanév els6 félévére esd Osztondij mar nem
kertil folyositasra.

Az 06sztondijra palyazatot nydjthatnak be azok a hallgatok
is, akiknek a hallgatoi jogviszonya a fels6oktatasi
intézményben a palyazas idépontjaban sziinetel. Az
osztondij folyositasanak feltétele, hogy a 2021/2022.
tanév masodik félévére a beiratkozott hallgatdo aktiv
hallgatoi jogviszonnyal rendelkezzen.

»B” tipusi palyazatra azok az onkormanyzat teriiletén
lakohellyel rendelkez6, hatranyos szocialis helyzetii
(a 2021/2022. tanévben utolsd éves, érettségi elott
allo kozépiskolas, illetve felsofoki vegzettséggel nem
rendelkezd, felsooktatasi intézménybe felvételt még
nem nyert, érettségizett) fiatalok jelentkezhetnek,
akik a 2022/2023. tanévtol kezdodoen felséoktatasi
intézményben teljes ideju (nappali munkarend)
alapfokozatot és  szakképzettséget eredményez6
alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felséoktatasi
szakképzésben kivannak részt venni.

A ,B” tipusi palyazatra jelentkezok koziil csak
azok részesiilhetnek osztondijban, akik a 2022. évi
felsooktatasi felvételi eljarasban eloszor nyernek
felvételt felsooktatasi intézménybe, és tanulmanyaikat
a2022/2023. tanévben ténylegesen megkezdik.

Nem részesiilhet 6sztondijban az a palyazo, aki:

— a Magyar Honvédség és a rendvédelmi feladatokat
ellato szervek hivatasos és szerzédéses allomanyi
hallgatoja

— doktori (PhD) képzésben vesz részt

— kizarolag ~ kiilfoldi  intézménnyel all
jogviszonyban és/vagy vendéghallgatoi
vesz részt.

hallgatoi
képzésbhen

Az osztondij elbiralasa kizarolag szocialis raszorultsag
alapjan a palyazo tanulmanyi eredményétol fiiggetleniil
tortenik.

A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2021. december 6.
A palyazatokat Ajka varos Onkormanyzata Human és
Ugyrendi Bizottsaga biralja el.

A részletes palyazati kiiras Ajka varos honlapjarol
letoltheto

(www.ajka.hu/Varoshaza/Palyazatok/Osztondij palyazatok).
A palyazattal kapcsolatban érdeklodni lehet Bartalos

" .

Szilard iigyintézoneél a 88/521-191-es telefonszamon.
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Kortars szobrok az Agoran

m Szabadtéri kortars miivészeti kiallitas nyilt fémszob-
rokbol szombaton az Agoran. Az Iparmiivészet jelene és
jovoje cimii CLLD projekt keretében a szervezok a vizua-
lis miivészetet igyekeztek kozelebb vinni a nézokhoz, a
befogadokhoz, akik maguk is aktiv részesei lehettek az
alkotas folyamatanak. Szobraszmiivészek, grafikusok,
festok és lelkes amatorok elképzelései oltottek format,
majd latvanyos miialkotassa valtak a nap végére.

Csabai Tibor (R) és Lugossy Laszl6 (j) tépreng a tovabbi teen-

dékon

Plazmavago, flex és hegeszté
gépek zaja vonzotta a jardkels-
ket szombaton az Agéran. Ha-
talmas kalodakbdl valogattak a
vashulladékot, majd el3szor csak
probaképpen, egymashoz illesz-
tették a kiilonboz6 darabokat az
alkotok. Az arra jardk hatalmas
kaoszt érzékelhettek a foldon
heverd rozsdas vasdarabokkal,
és csak a hegesztopajzsokkal
eltakart arct résztvevoket lat-
hattak, akik vagtak, poliroztak
aztan egy-egy Osszeillesztett da-
rabot egymashoz hegesztettek.

(Foto: Gy6rkés)

Az Ajkai Grafikai Mihely
tagjainak mar a pénteki na-
pon megkezd6détt a munka, a
MEH-telepen valogattik a fém-
hulladékot, hogy a beolvasztas-
ra szant egykori hasznalati tar-
gyakbol, rozsdds maradékok-
bdl létrehozzanak valami djat,
valami latvanyosat méasnap.

Csabai Tibor lelkesen magya-
razta a napkozben érkezd lato-
gatoknak, hogy az alkotasok-
ban mindig valami evidenciat
keresiink, valami ismerés lat-
vanyt, amit hozzd tudunk kotni

Verseny, osztalypénz,
kirandulas

Az Ajkai Gimnazium, Tech-
nikum, Szakképzé Iskola, Al-
talanos Iskola, Sportiskola és
Kollégium Banki Donat Intéz-
ményegysége egy év kihagyast
kovetéen szeptember utolso
napjaiban tartotta a gyfijtést,
amely osztalyok kozti verseny-
ben zajlott. A kiiras szerint a
papirgytijtésben gydztes osz-
taly plusz egy napot kap kiran-
dulasra, vagyis a verseny igazi
tétje egy ,sulimentes” nap.

Az Avar Ajka Kft. konténert
helyezett ki az iskola elé, amibe
a didkok altal gyjtott kotegeket
tették. A folyamatot feliigyel6
tanarok atvettek kartont, wjsa-
got, konyvet, fiizeteket, min-
dent, ami nem tartalmaz fémet
és miianyagot. A papirkotegeket
Badics Erika tanarné mérte le és
feljegyezte a stlyukat annak az
osztalynak, amelyiknek a didk-
ja leadta azokat. Az osztalyok
figyelték egymadst, mert termé-
szetesen mindenki a legjobb
akart lenni.

A 13. osztalyos Borondi Maté

i i o R

Lendiiletben a 10/a

ottjartunkkor nagy koteg tjsag-
papirral érkezett. Megtudtuk
téle, hogy a versenyben minden
osztalytarsa részt vesz, mert
szeretnének jo helyen végezni.
Csizmazia Csaba intézmény-
egység vezetd hozzatette ehhez,
hogy a jarvany miatt tavaly nem
tarthattdk meg a gytjtést, az
idén talan ezért is nagyobb a lel-
kesedés. A papirgytijté versenyt
mar a tanév elsé napjaiban
kihirdették, igy a didkok mar
késziiltek ra. Az Osszegytijtott
Ujsagokat rendszeresen elkér-
ték a szomszédtdl, csaladtagok-
tol, vagy éppen masik iskolaba
jaro baratoktél. Amint komoly
mennyiség Osszegytilt, a sziilok
mar vitték is a gyUjtépontra.
Volt, aki 2 tonnat is begytijtott.
Az atvételi ar jelentdsen nétt
a legutobbi gytijtés ota, jelenleg
kilonként 10 forint. Az atvevotol
kapott pénzt a leadott mennyi-
ség aranyaban osztjak el az osz-
talyok kozott, akik az osztalyki-
randuldsra forditjak azt.
(ta) ™

T

]

(Foto: Gy6rkés)

a meglévd tapasztalatunkhoz.
Ezért hangzik el olyan gyakran
az a kérdés, hogy mit abrazol
az alkotds, vagy mi inspiral-
ta az alkotot? Megjelenhetnek
gondolatok, érzelmek, vagy
csak meglat valami ismerdset
az alkotni vagyo az egyes dara-
bokban, és osszeilleszti. A néz6
pedig meglatja benne azt, amit
latni szeretne.

Amig izzottak a hegesztok, a
mivészet aprolékosabb folya-
mataiba is belelathattak a né-
zel6d6k. A lindmetszés rejtel-
meibe Baranyai Ferenc grafikus
avatta be az érdekléddket, aki
akarta ott helyben el is készithet-
te a maga munkdjat, de sokakat
inkabb az eljaras részletei érde-
keltek. Hogyan keriil fel a festék
a metszett anyagra, nyomtatas
utan mi latszik majd a papiron?

Kés6 délutanra kezdett atala-
kulni a tér, 4j atmoszférat lehe-
tett érzékelni. Kérvonalazddott
egy tancol6 balerina, megjelent
egy arc, sokak szerint inkdbb

Alkatrészként ocskavas, 0sz-
szeallitva igazi mialkotas
(Foté: Gyorkés)

sziv, és szamtalan izgalmas
kisplasztika kezdett alakot 6l-
teni. Diénes Attila szobraszm-
vész maga koré gytjtott fémda-
rabjai egy hatalmas alakot for-
mald koztéri alkotassa kezdtek
atlényegiilni. A miivészek mel-
lett tobb amat6r alkoto is fémbe
almodta az elképzelését, Kato
Baldzs szinész elégedett volt az
alkotdsaval, valoszintleg a jo-
vGben ebben a mivészeti agban
is jeleskedni fog.

Lugossy Ldszlo, Diénes Attila,
Németh Gyula, Csabai Tibor,
Antal Malvina szobraszmiivé-
szek segitették az alkotas folya-
matat, a nap végére tiz szobrot
tekinthettek meg az érdekls-
doék, amit szines vilagitassal tet-
tek még izgalmasabba. Néhany
latogaté nagyon érdekesnek
talalta a folyamatot, elmon-
dasuk szerint sokkal kozelebb
keriiltek a vizualis miivészet-
hez, vagy mert maguk is része-
sei voltak a folyamatnak, vagy
mert érzékelték, hogy a semmi-
bdl hogyan lesz valamilyen ér-
zelmet vagy gondolatot kivalto,
szerethet6 alkotas.

Az Iparmiivészet jelene és
jovéje cimu projekt négy work-
shopbdl 4llé rendezvénysoro-
zat, melynek egyik allomasa
volt kozosségi fémszobraszat.
Az év végéig tovabbi miihely-
munkdk keretében ismerked-
hetnek majd a résztvevok az
iveg épitészetben és képzOm-
vészetben betoltott szerepérol.
A home-design technikak kere-
tében hallhatnak majd az iiveg-

MAGYARORSZAG
KORMANYA

bél késziilt hasznélati targyak
tervezésének folyamatardl, a
butorok miivészi tjra haszno-
sitasarol, és a kreativ ipar egyre
népszertibbé vald termékeinek
tervezésérdl és népszeriisitésé-
rél. Egy workshop erejéig fog-
lalkoznak majd a kozterek kul-
tarakozvetito lehetdségeivel is

Az eredmény mindenkit leny(igézétt

SZECHENYI
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(Foto: Gyorkés)

Jotékonysagi bal helyett kozosségepito, vidam csaladi nap

Ez a nap a szeretetrdl szolt

Gyermekzsivaj, vidam
sziil6k, nagysziilok, nyiizs-
g6 ovodapedagogusok és
segiték népesitették be ok-
tober 2-an a Patakparti
ovoda udvarat és kornyékét.
Ezen a kellemes, napos 6szi
szombaton tartotta csalddi
napjdt az intézmény Kreativ
Gyermekekért Alapitvanya.
A cél az ismerkedésen, ko-
z0s élményeken tul az ala-
pitvany tamogatasa volt. A
felajanlasokbol a korosztaly
szamara fontos fejleszt6 ja-
tékokat vasarolnak.

A nemes célkittizést az dvo-
das gyermekek csalddja, hoz-
zatartozoi és vallalkozok is
tamogattak tombolatargyak
felajanldsaval, tombolajegy
vasarldsaval, valamint On-
kéntes munkaval. Déleldtt tiz
Ordra, a csaladok érkezésének
idejére a szervez6k mar ki-
raktadk a tombolatargyakat,
amelyek kozott voltak jaté-
kok, konyvek, ajandékutal-
vanyok is. A f6dij egy komdéd
volt, Diirgé Péter felajanlasa.

A szervezbk vendéglatassal

(Foto: Gyorkos)

is késziiltek. Volt az asztalo-
kon zsiros kenyér, muffin, po-
gacsa, slitemény és palacsinta.
Az érintett csaladok csaknem
fele eljott a rendezvényre, igy
osszesen 80 emléklapot adtak
at a megjelenteknek. Szikrdné
Németh Annamdria, az ala-
pitvany elnoke kérdésiinkre
elmondta, hogy az Ajka Va-
rosi Ovoda elsé izben szerve-
zett csaladi napot. Az otletet
az adta, hogy a jarvany miatt
tavaly elmaradt jotékonysagi
bal helyett szerettek volna va-
lami programot, ahol az ala-
pitvany bevételét is novelik.
Igy jott a csalddi nap otlete.
Szombaton az egész dvoda, a
konyhai dolgozok is azon te-
vékenykedtek, hogy minden-
ki jol érezze magat.

A regisztrdcié és a menet-
levelek atvétele utan a felada-
tok egy részét az intézmény
udvaran oldottak meg a csa-
ladok, majd elindultak a Tég-
lagyari ut és az Ilona malom
felé. A feladatok kozott volt
kvizkérdés az 6vodardl, tala-
l6s kérdések gyermekeknek,

darts, {jaszat, tdjfutds, len-
goteke, Orids tarsas jaték. A
beérkezék emléklapot kaptak
és a Magyar Voroskereszt fel-
ajanldsabdl egy mesés kifes-
tokonyvet. Miutan mindenki
végzett az allomdsokon, az
6voda udvaran Dorner Ldsz-
Io alpolgarmester a varos
nevében koszontotte a részt-
vevéket, és oromét fejezte ki,
hogy sok vidam gyermeket,
csaladot lat a programon. A
napot a generacidk egyiitt
toltotték kellemesen, hasznos
tevékenységgel. A gyermek
fejlédésének alapja a jaték,
és akinél sziikséges a fejlesz-
tés, azt is jatékosan teszik.
Az alpolgarmester elmondta,
hogy a hdrom és féléves 6vo-
dds unokajaval toltott idében
is tapasztalja, hogy jatékba
agyazva konnyebb sok min-
dent megtanitani és megér-
tetni.

Hozzatette, hogy Ajkan a
legkreativabb intézmények
egyike az 6voda, amely sza-
mos palyazatot is megnyer.
Az onkormanyzat minden

tamogatast megad az intéz-
ménynek, hogy jo szakmai
munkat végezhessen. Rdcz-
né Németh Csilla, az Ajka
Varosi Ovoda intézmény-
vezet6je elmondta, halas
a csalddoknak, akik ilyen
nagy szamban részt vettek a
programon. A nap folyaman
jaték kozben az egy csoport-
ba jaré gyermekek sziilei is
megismerhették egymast. Az
ovodavezetd kérte a sziil§-
ket, ha javaslatuk, észrevéte-
lik van, forduljanak hozzé-
juk barmikor.

A koszontSket kovetSen
Kissné Csapldr Zsuzsanna
o6vodapedagogus és a Pillan-
g6 csoport tagjai néptancokat
adtak el6, majd Ramasz Ldsz-
16 és csapata adott misort.

A gyermekeket légvar, a
Magyar Voroskereszt 6nkén-
tesei szervezésében csillam-
tetovalds, arcfestés vdarta, az
Avar Ajka Kft. munkatarsai-
val pedig jatékosan gyakorol-
hattak a szelektiv hulladék-
gyujtést.

(ta) M

Az ovoda es a varos nevében

T T T

(Foto: Gyorkés)
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Szabadteéri hangverseny a zene vilagnapja alkalmabol

Hossza kihagyas utan
végre ujra egyiitt énekel-
hettek varosunk korusai az
Agora téren. A Zene Vilag-
napja adta a program ap-
ropdjat, ahol a felnétt- és a
gyermekkorusok is bemu-
tathattak misorukat. A ko-
z0s koncertre oktdber 1-jén
gytiltek Ossze, hogy szora-
koztathassak az érdekl6do-
ket.

A felnétt korusoktdl - az
Ajkai Pedagogus N6i Kartol,
a Forrds Noi Kartdl, a Pad-
ragi Banyasz Férfikorustdl, a
Cantabile Vegyeskartdl és a
Borostyan Férfikartol -, va-
lamint a gyermekkérusok-
tol - a Szent Istvan Kirdly

A Filharmonia

A Filharmonia Magyarorszag
a 2021/22-es évben sem hagy-
ja kozonségét klasszikus zenei
élmények nélkiil Ajkan. A Fil-
harmoénia bérlet 4j évadaban
olyan nagyszeri fellépSket
koszonthetnek a Nagy Lészlo
Varosi Konyvtar és Szabadidé
Kozpontban, mint Sebestyén
Marta, Andrejszki Judit, Tom-
pos Kdtya, Baldzs Janos, Szeke-
res Adrien és LdszI6 Boldizsdr.

A Dbérletet egy Kiilonos Ta-
lalkozas nyitja oktdber 13-an.
Szekeres Adrien, Artisjus-dijas
énekesnd és Ldszlo Boldizsdr,
kivalé tenor koncertje tobb kii-

Rémai Katolikus Altaldanos
Iskola korusatdl, a Fekete Ist-
vén-Vorosmarty Mihaly Al-
taldnos Iskola és Gimndazium

l6nlegességet is tartogat. A mii-
sor egy igazi kalandozas lesz a
klasszikus és konnytizene vila-
ga kozott. Az est soran szamos
sz016 mellett olyan duettek is
elhangzanak majd, ami mind-
kettéjiik szaméra szokatlan. A
zongorakiséretrél Pataj Gyorgy,
a Cotton Club Singers egykori
zongoramuvésze gondoskodik.

A decemberi hangversenyt az
adventi hangulat jarja majd at.
December 18-an Angyalok és
Pasztorok koltoznek a kozon-
ség kozé. A koncerten Sebestyén
Marta és Andrejszki Judit sz6l az
angyalok hangjén, a pasztorok

»Tindérkelepel6k” korusatol,
a Brody Imre Gimndzium
lanykaratol és az Eotvos Lo-
rand-Kossuth Lajos Altala-

s 0 &

szerepét pedig nem masok toltik
be, mint Szerényi Béla, ifj. Szeré-
nyi Béla és Szerényi Domonkos
teker6lantmuvészek, ~valamint
Szabé Zoltan dudamiivész. A
szines mtisor killonbozd tajegy-
ségek hagyomanyos betlehemi
szokasait, értékeit és hangulatat
eleveniti fel, meghitt hangulatot
teremtve.

A zirékoncerten, marcius
2-an a bdrok hangulata eleve-
nedik meg a szinpadon az ezer-
arcu szinésznd, Tompos Kdtya
és a Kossuth-dijas zongoramii-
vész, Baldzs Janos el6adasaban.
Egy atmulatott este emlékérdl

nos Iskola gyermekkorusa-
tol - kozosen és onalldan is
eldadott dalokat hallhattunk,
hangszerkiséret mellett. A
zenei 0Osszeallitdsban tob-
bek kozott a ,,Viva la musi-
ca”, ,Széles a Balaton”cimi
mivek, dunantali népdalok,
illetve népdalcsokrok hang-
zottak el az énekesektol.

A koncerten kozremiiko-
dott: Cserhati Csilla, Ei-
senndagel Erika, Groberné
Adorjan Renata, Kanydrné
Griinvald Petra, Kiralyné
Molnar Rita, Nemeth Noéemi,
Szincsak-Lukdts Fruzsina és
Véros Janosne.

RE®m
(Foté: Gyorkos)

uj evada

megannyi dal és rengeteg pil-
lanat juthat esziinkbe. Fiatal
szeret6k és oreg bohémek, naiv
almodozok és érzéki binozok,
miivészek és  bebetonozott
torzsvendégek... Ok és a va-
rézslatos emlékképek garantal-
tan megjelennek a nagyérdemt
el6tt ezen a koncerten.

Jegyek és bérletek vdilthatdk
Ajkdn a Nagy LdszIé Virosi
Konyvtar és Szabadidé Koz-
pontban, valamint online a
www.jegymester.hu  oldalon.
Tovadbbi informdcié a www.
filharmonia.hu oldalon taldl-
hato!

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2021. oktober 7 - oktober 13.

Addams Family 2. 2D - amerikai-angol-kanadai vigjaték,
animacios kalandfilm, 93 perc (12) - minden nap 15:15,
valamint szombat és vasarnap 13:15.

007 Nincs id6é meghalni 2D - amerikai-angol akciothriller,
kalandfilm, 163 perc (16) - csiitért6k, szombat, hétfo,
szerda 17:00, valamint péntek, vasarnap, kedd 20:00.

007 Nincs id6é meghalni 3D - amerikai-angol akciothriller,
kalandfilm, 163 perc (16) - csiitért6k, szombat, hétfo,
szerda 20:00, valamint pénteR, vasarnap, kedd 17:00.

Kiallitaskinalo
Ajka Tarlat 2021.

Ajka Varos Onkormanyzata és a Nagy Laszlé Varosi Kényv-
tar és Szabadidé Kozpont tisztelettel meghivja és szeretettel
varja az Ajka Tarlat 2021. Orszagos Képzo- és Iparmivészeti
Kiallitds megnyitdjara oktober 15-én 17.00 érara a miivel 6dési
kozpont kiallitotermébe.

A kiallitast megnyitja: dr. Horvdth Jozsef alpolgarmester. Koz-
remuikodik: Nydri Laszlo zongoran. A kiallitas megtekinthet
november 5-ig, munkanapokon 9.00-17.00 draig, szomba-

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Konyvtar
és Szabadido Kozpont programjai
Oktober 12-én 9.00-15.00-ig oratl Nyilt kapuk-
suliborze cimmel palyavélasztasi nap az ajkai kozépiskolak
kozremutkodésével a miivel6dési kozpont auldjaban.

Oktober 13-an 19.00 orakor a Filharménia Magyarorszag
bérletsorozatanak elsé eléaddsa a muvelddési kozpont
szinhaztermében. Vendégiink Ldszlé Boldizsar és Szekeres
Adrienn Kiillonos Taldlkozas cim estjiikkel.

Oktober 15-én 17.00 6rakor az Ajka Térlat - Orszagos Képzo-
és Iparmuvészeti Kidllitas megnyitdja a miivel6dési kozpont

oktober 14. csiitortok

A CIVIL HAZ PROGRAMJA
2021. oktober 11 - 2021. oktober 17.
oktober 11. hétfo

10-12-ig  Foltvarro  klub

(Csaponé Marika)

14.00 Lovészet (Jod Csaba)
Szent Gyorgyi Albert Szak-
iskola Rendész tanuloi ré-
szére, lézerlovészet

16.00 Ilcsi Dance (Bakler Il-
diko)

18.00 Meridian torna (Vaj-
da Zsuzsaval)

otober 12. kedd

14.00 Légpuska és éleslo-
vészet, lézerlovészet ATTE
(Péntek Vendel)

16.00 Ilcsi Dance (Bakler Il-
diko)

16.00 Muaythai-boksz (Szil-
agyi Arnold)

oktober 13. szerda

9.00 Oromtanc Anitaval
14.00 L6vészet (Joo Csaba )
Szent Gyorgyi Albert Szak-
iskola tanuloi részére
14.00 Lézerlovészet ATTE
(Péntek Vendel)

15.00 Uveggyari Nyugdijas
klub

16.00 Ilcsi Dance (Bakler Il-
diko)

8.00-t6l ATTE Eleslovészet
(Péntek Vendel), lézerlové-
szet

1430 Légpuska lOvészet,
Lézerlovészet (Kajtar Ja-
nos)

16.00 Ilcsi Dance ( Bakler
ILdiko )

oktober 15. péntek

14.00 Lézerlovészet ATTE
(Szellem Tamas)

16.00 Modellez6 Szakosz-
taly (Illési Oszkar)

16.00 Muaythai-boksz (Szil-
agyi Arnold)

19.00 Friday Session ,78"
zenekar

oktober 16. szombat

8.00 Eleslovészet mozgas-
korlatozottak részére ATTE
( Péntek Vendel )

14.00 Sarkanytliz szerep-
jatszok

oktober 17. vasarnap

8.00 Légpuska lovészet
8.00 Elesloveszet, lézerlo-
vészet ATTE ( Péntek Ven-
del)

Varosismereti kirandulas

ton 9.00-15.00 draig.

kiallitotermében.

Kezdd veluink a

XX ) V{

jovod

- nyilt napok az iskolaban

Hiradas a VSZC Szent-Gyorgy Technikum haza tajarol

m Figyelemre mélto beiskolazasi eredményekkel
biiszkélkedhet a 2021/22-es tanévben 30 éves jubile-
umara késziil6 VSZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum

és Kollegium.

Szaniszlo  Edit igazga-
to asszony tajékoztatasa
szerint az idei tanévben 7
agazatban (szocialis, ren-
dészet és kozszolgalat,
egészsegligy, informatika,
élelmiszeripar, vendégla-
tas, gépészet) 240 nappali
tagozatra beiratkozott ta-
nulé 10 osztalyban kezdi
meg tanulmanyait. A fel-
nottképzésben (egészség-
ugy, szocialis, gépeészet,
vendéglatas  agazatban)
170 hallagato valasztotta
tanulmanyai helyszinéiil a
Szent-Gyorgyit.

Az iskola teljes tanuloi lét-
szama 800 f0.

A didkok (és sziileik) don-
tését  megkonnyitendo,

az iskola palyavalasztasi
nyilt napokat is szervez
oktober 14-én, november
11-én és jovore, januar 13-
an. Keét szombati napon
pedig ,Nyitott kapukkal”
varjak az altalanos iskolai
tanulokat és sziileiket az
intézményben (november
27-én és december 4-én).
Az iskola oktatoi és tanu-
6i szeretettel varjak az
érdeklodoket az interaktiv
szakmabemutatokon, ahol
informaciokat kaphatnak
az iskola képzéskinalata-
ban szereplé szakmakkal
kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokrol.

Az iskola varja a tanula-
si nehézségekkel kiizdo

SNI-s diakok jelentkezé-
sét is, akik felzarkozasat a
tanév soran két fejleszto
pedagogus segiti.

A tanulok felvételérol a
dontés tanulmanyi ered-
ményeik alapjan torténik.
Erdemes jol tanulni a
Szent-Gyorgyi iskolaban,
mert a szakképzésben ta-
nulok osztondijban része-
sulnek, amelynek 0sszege
fligg a képzés tipusatol,
illetve a tanulmanyi ered-
ményt6l is. (Tajékoztata-
sul: technikumi agazati
alapoktatasban az 6szton-
dij a mindenkori minimal-
bér 5%-a, mely a 2021/22-
es tanévben 8.370 Ft/ho,
szakképz6 iskolaban pedig
az 0sztondij a minimalbér
10%-a, 16.740 Ft/ho.)
lgazgatd  asszony be-
szamolt arrol is, hogy a
2020/21-es tanévtol dj le-

hetdségként keriilt be az
iskola képzéskinalataba a
Honvédelmi Minisztérium-
mal kotott megallapodas
jegyében elindulé Honvéd
Kadét program. A képzés-
re 107 diak jelentkezett.
Minden kadét formaruhat
kap, és a technikusi 0sz-
tondijon tal Honvéd Kadét
juttatasban is részesiil,
melynek Osszege elérheti
a 33.480 forintot is.
Az érdeklodoket szivesen
latja az intézmény a ren-
dezvényein, az aktualis
informaciokat pedig meg-
talaljak a www.vszcajka.hu
honlapon, illetve figyelem-
mel kisérhetik az iskolaval
kapcsolatos legfontosabb
hireket a Facebookon és
az Instagramon is.
VSZC Szent-Gyorgyi: Nyitva
tehat az (t a jovobe.
Horvath Tibor ®

Két varosismereti sétat tartanak a Banki Donat Terme-
szetbarat Egyesiilet tagjai oktober kbzepén.
Keszthely belvarosaban és a Fenyves fasoron gyalogol-
nak sik terepen 10-én vasarnap Géncz ARos vezetésével.
Fenékpusztara utaznak, majd onnan a kastélyig tlraznak
azon a nyomvonalon, amelyen a Festetics csalad tagjai
lovaskocsival kozlekedtek. A résztvevok a 8 orakor indulo
menetrend szerinti autobusszal utaznak Keszthelyig.
Veszprémben a mini szobrokat 12-én kedden keresik fel
Csuba Erzsebet vezetésével. A varon keresztiil a Szent
Margit romokig, majd a Séd-patak mentén a Turista Em-
lékig, onnan a Laczko Dezso forrasig és vissza sétalnak 6
kilométert. A résztvevok 9 orakor indulnak Veszprémbe
az ajkai vasatallomasrol.

(ta) m

Tarsszervez6 a Nagy
Laszl6 Varosi Konyvtar
és Szabadid6 Kozpont

Filharménia
berlet o222
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Szekeres Adrien, Laszlo Boldi
Sebestyén Marta, Balazs Janos
Tompos Katya

Bérletek valthatok Ajkan a Nagy Laszlo Varosi \\‘_
Konyvtar és Szabadido Kozpontban, valamint onli
awwwjegymesterhuoldalon. '\
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Vereséget
szenvedtek
kosarasaink

N6i  felnétt  kosarlabda
csapatunk az NB I/B amatér
csoportjanak maésodik for-
duléjaban a Zalaegerszegi
ZTE NKK egyiitteséhez 14-
togatott. Mindkét fél sikerrel
vette az elsé fordulét, igy jo
mérkézésre volt kilatas. Az
elsé negyed hazai dominan-
ciat hozott, a 6. percben 14-5
volt lathaté az eredményjel-
z6n. A negyed végéig a ha-
zai Pap Regina elképesztd
format mutatott, két percen
beliill 6 pontot szerzett csa-
patanak. Az elsd jatrék rész
21-11-gyel zarult.

A masodik negyed is az
elsére hajazott, sikertelen
probalkozasok és kihagyott
blinteték is akadtak a ven-
dég oldalon. Félidében 46-
24-re vezetett a zalai csapat.
A nagy szusszanast kovetd-
en Ronaszéki Szilvia tanitva-
nyai jol alltak bele a mérko-
zésbe és mar kevés hibaval
jatszott az Ajka, aminek ko-
szonhet6en sikeriilt faragni
a héatranybdol. A harmadik
negyed utan mar csak 16
ponttal vezetett a hazigazda.

Az Ajka az utolsé jaték-
részben is jo jatékot produ-
kalt, azonban a vége el6tt
lelkileg rosszkor jott a ha-
zai jatékos, Frindt Nikolett

harompontosa. Az utolso
perceket igy a hazaiak jol
tudtak kontrollalni, és szik-
ranyi esélyt sem hagytak a
vendégeknek. ZTE NKK -
Ajka 84-68.

Edzéi értékelések:

ZTE NKK, Czukor Bence:
Igazi csapatmunka volt a
mai siker. Kozvetlen rivali-
sunkat sikeriilt legyézniink
jo jatékkal. Az el6zetesen
megbeszélt taktikai dolgo-
kat szépen tartottak a la-
nyok. Mindenki belerakta a
maga részét és végig kézben
tartva a mérkézést tudtuk
nyerni, meg6rizve a hazai
veretlenségiinket.

Ajka, Ronaszéki Szilvia:
Gratulalok az ellenfeliink-
nek. Most jatszottunk mad-
sodszor a felkésziilés alatt és
a masodik félidében meg is
érkeztiink, tehat fol tudtuk
venni a ritmust a zalaeger-
szegiekkel, és ott mar meg
is nyertiik a masodik félid6t.
Dolgozunk tovabb, sok hi-
bank van még, fol kell gyor-
sulnunk, fizikalisan is eré-
s0dni, és remélhetdleg egyre
jobb formaba keriiliink.

BD m

Elso asztalitenisz extraliga Ajkan

Sporttorténeti esemény helyszine lesz a vérosi sportcsarnok
ezen a hétvégén. El6szor zajlik a véarosban extraligas asztalite-
nisz bajnoki forduld, mivel az Ajkai ASE az idei évadtol tagja az
extraliganak. Mi adjuk a mez6ny legfiatalabb jatékosat is, a 12
éves Kiss Csenge személyében. A bajnoksagot 8-an (pénteken)
délutan haromnegyed négykor nyitja meg Geri Gyula, a Sport-
varos Kft. tigyvezetSje, majd a 12 csapat bemutatasat kovetGen
indulnak a mérkézések. Jelen lesz a Budapest Erdért SE, az SH-
ITB Budadrsi Sportklub, a Kiskunmajsai AC, az Ajkai ASE, az
Oroshaza, a Kecskeméti Spartacus, a Szekszard AC, a N6i AC
Nyiregyhaza, a Kanizsa Sorgyar SE, a Soltvadkert Hufbau Ak-
ker, a Békési Team és a Klub Aréna Gydr.

Asztalhoz allnak olyan ismert sportoldk, olimpiai érmesek és
Eurdpa bajnokok, mint Péta Georgina, Madardsz Dora, Fazekas
Madria, Perger Szandra, valamint Szvitacs Alexa parasportolo.

(ta) @

TV ajanlo

Szemtol szembe: Geri Gyulaval

Ezuttal Geri Gyula a Sportvaros Nonprofit Kft. tigyvezetd igaz-
gatdja volt az Ajka TV Szemtdl szembe cimli miisoranak vendége.
A misorvezetd kérdezte a nemrég lezarult stadion rekonstrukecid
nehézségeirdl, és arrdl is, hogy milyen feladatokkal jar az NB II-es
futballcsapat menedzselése. Riporteriink érdeklédott afeldl is, mi-
kor szamithatnak 0j futdpalyara az atlétak és van-e elegend6 utén-
potlésa a varosban egyre szaporodd sportegyesiileteknek? A miisor-
bl megtudhattuk azt is, hogy a hét végén kinyitja kapuit a nemrég
atadott Jégcsarnok a korcsolyazni vagyd nagykozonség elétt.

ASzm

Halasztott 0sszecsapas

Az Ajka Kristaly SE teke szakosztalya a Répcelaki SE csapataval
oktober 17-én fog megmérkézni. Elézetesen gy volt, hogy
az 5. forduloban lévé parharcot oktober masodikan jatszak
le a felek, azonban a vendég egyesiilet modositdo kérelmét
elfogadta a Kristaly SE. Az ajkai csapat a Szuperliga tiz csapatos
bajnoksaganak jelenleg az 5. helyén all két gyézelemmel és
ket vereséggel. A 6. forduloban az Ajka Kristaly SE a harmadik
helyen allo Thermalpark Szentgotthardi VSE otthonaba latogat.

Emberhatranyban pontot csent az FC Ajka

m A Merkantil Bank Liga 11. fordulojaban az FC Ajka
labdariigo csapata a Dorog ellen kiizdhetett meg Tata-
banyan a Grosics Gyula Stadionban, a dorogiak ideigle-
nes otthonaban. A hazaiak az eddigi tiz forduloban o6t-
szor hagytak el gyoztesként a gyepet, az ajkaiak ezzel
szemben csak haromszor. Az FC Ajka a 37 perctol ember-
hatranyban jatszott, de igy is derekasan helytallt.

Az els6é percekben a doro-
giak voltak aktivabbak, el6bb
Szabo majd Szedldr lovése
kertlte el az ajkai kaput. A
11. percben egy jobboldali be-
adas utdn Szabé luftot rugott
az ajkai kaputol mindossze
4 méterre. A 13. percben Sej-
ben vette célba a dorogi kaput,
lovése nem sokkal huazott el
a cél mellett. A 23. percben
Gadl Bdlint buktatta Izinget,
a jatékvezetd sargalappal ju-

talmazta meg ezért az ajkai
tamadot. A sértett jatékos a
kovetkez6 percekben nehe-
zen, de tudta folytatni a jaté-
kot, aztdn a 30. percben cserét
kért, és horddggyal hagyta el a
jatékteret.

A 37. percben Gadl tjabb
ellenfelet kiildott foldre, a ja-
tékvezetd mérlegelés nélkiil
mutatta fel a masodik sargat,
és a vele egyiitt jard pirosla-
pot is. Az elsé jatékrész do-

rogi helyzettel zarult, Léndrt
fejelt rosszul. A sziinetben
Kis Kdroly cserélt egyet, Orosz
helyett Csizmadia érkezett. A
49. percben egy utkozés utin
a vendégek csapatkapitanya
Heffler maradt a fo6ldon, de
a jatékot folytatni tudta. Tiz
perccel késébb szabadrugas-
bol veszélyeztethetett az Ajka,
azonban Stoiacovici a kapu
folé 16tt. A 68. percben Berzse-
nyi okozott kellemetlen pilla-
natokat a hazai védéknek. A
85. percben el6bb Sziics, majd
pedig Tar volt veszélyes az el-
lenfél kapujara. A két perces
rdadasban komolyabb hely-
zet nem adddott, igy gol nél-
kili dontetlennel végzédott
a talalkozd. A Dorog hidba
jatszott emberelényben tobb

mint egy félid6t, az Ajka oko-
san és keményen harcolt meg
az egy pontért. Dorogi FC -
FC Ajka 0-0.

Fenyvesi Ldszlo: - Az els6
perctdl kezdve uraltuk a mér-
kézést, kapufat 16ttink, ordi-
to helyzeteket hagytunk ki.
Amig azonban a tamadoéhar-
madban nincs olyan jatéko-
sunk, aki el tudja donteni az
ehhez hasonlé mérkdzéseket,
addig emberelényben jatszva
sem tudni nyerni.

Kis Karoly: - Nagyon sok
id6t jatszottunk emberhat-
ranyban, éppen ezért rend-
kival értékes az egy pont.
Rendkiviil szervezetten véde-
keztiink, a jatékosaim minden
dicséretet megérdemelnek.

BDm

Legyozhetetlenek

Oktéber 1-jén a KK Ajka
felnétt férfi kézilabda csa-
pata az NB II. Eszak-nyugati
csoportjanak 3. forduloja-
ban a Gyér-Moson-Sopron
megyei Lipothoz latogatott.

A kés6 este megrendezett
mérkézésen nehezen vették
fel a ritmust a felek, az elsé
talalatra négy percet kellett
varni. Az els6 jatékrész ele-
jén nagyon fej-fej mellett ha-

L

John Andras egy korabbi mérkézésen

ladtak a csapatok, majd a 12.
perctdl nagyobb sebességre
kapcsolt a KK Ajka, aminek
koszonhetéen négy gollal
elhuztak a vendéglatoktol.
Egy hazai id6kérés azonban

' -
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(Foto: Kovacs lvett)

rendezte a sorokat, és mar
csak egy gol volt a két csapat
kozott a kiillonbség par perc-
cel a félid6 el6tt, azonban
John Andrdsnak koszonhe-
téen 10-13-as eredménnyel
mehettek pihendre a jatéko-
sok. A folytatasban beindult
az ajkai henger, és minden
egyes apro lipoti hibat ke-
gyetleniil kihasznalt Tréki
Tamds csapata. A jé ered-
ményhez  nagymértékben
hozzajarult Baracskai telje-
sitménye is, hiszen remekiil
védte az ajkai kaput. A 45.
percben 24-14 volt lathato az
eredményjelzén. A lendiilet
végig kitarott, és gyonyord
gy6zelmet aratott a KK Ajka.
Lip6t SK - KK Ajka 21-36

A nagyaranyu gyézelem-
hez John Andrds 10, Forgdcs
Kevin pedig 6 goéllal jarult
hozza.

Tovabbi eredmények:

Fiu, Ifjasagi: PSN ZRT Pécs
- KK Ajka 31-40

Fiu, Ul4: ELES KISE - KK
Ajka 25-22 (13-9)

Né6i NB II. Eszak-nyugat:
KK Ajka - SZESE Gyér 25-25
(13-15)

BD ®

A Veszprém-Balaton 2023
Eurdpa Kulturalis Févaro-
sa program (EKF) kiemelt
értéke a kozosségek épitése,
erdsitése annak érdekében,
hogy az emberek - tagabb
értelemben a tarsadalmi
rétegek - 0Osszekapcsolod-
janak és kozosen ujabb ér-
tékeket hozzanak létre. Ezt
szolgalja az EKF tamoga-
tasaval létrehozott KozTér
halézat, amelynek elsé hely-
szine Veszprém egyik szelle-
mi kozpontjaban, a Pannon
Egyetemen nyilt meg. A ter-
vek szerint ez nem is a tavoli
jovében Ajkan is érezteti
majd hatasat.

A halézat elsd helysziné-
nek itinnepélyes dtaddja a
régebben ,E kamara”-ként
emlegetett épiilet volt. Az
elmult évtizedekben az it-
teni belsé terek is lényege-
sen atalakultak, uj funkciot
nyertek. Mostantol adnak
helyszint a két, 6sszesen 30
f6 befogadasara alkalmas
projektterembdl, valamint
egy nagyobb, terasszal is
rendelkezd kozdsségi térbol
4116 Pannon kozTER-nek. A
Pannon Ko6zTér helysziné-
nek kialakitasaban az egye-
tem hallgatéi is aktivan
részt vettek, latvany- és be-
rendezési terveket készitet-

Megnyilt a Pannon KozTér, a VEB2023 EKF elso kozosségi pontja

Ajkan is lesz nyugdijas egyetem

tek, a hallgatok javaslatait,
Otleteit figyelembe véve
kertlt raklapbutor a kozos-
ségi térbe, valamint ehhez
idomul a belsé design és a
szinvilag is.

Az Ajkai Szé kérdésé-
re, miszerint negyven év-
vel ezel6tt is a mostanihoz
hasonlé problémakkal allt
szemben az egyetem, mi-
szerint ,varos volt a va-
rosban”, és nélkilozte a
kornyezetéhez fiz6d6 sza-
lakat, Csillag Zsolt, a Pan-
non Egyetem kancelldrja
kifejtette, hogy a felsGok-
tatdsi intézmény - a EKF
programhoz kapcsoloddan

- teljes szemléletvaltas el6tt
all. Ennek fizikai megvalo-
suldsa példaul az, hogy le-
bontjak az als6 kampuszt az
Erzsébet ligettdl elvalasztd
keritést, és az is, hogy ki-
bévitik az egy éve miikodo,
és igen nagy népszeriiségre
szert tevd veszprémi Nyug-
dijas Egyetem hatarait. Ez
utobbinak  kdszonhetéen
a jovében a ,,Mindentudas
Egyeteméhez” hasonléan
miikodé  ismeretterjesztd
foglalkozasok  Nagykani-
zsan, Zalaegerszegen és Aj-
kén is elérhet6k lesznek.

Léké Sandor @
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Lapszel

KERTAPOLO

Menyegzo

Hazassagot kotottek: Jam-
bor Balazs és Csallo Rebeka
2021.09. 18-an. A hazasparnak
gratulalunk!

Az idei Kirakat Tarlat
oktober 14-én, csiitortokon 16
orakor nyilik a Frankel Leo ut-
caban. A kiallitott alkotasokat
két hétig tekintheti meg a ko-
zOnség a kornyezé vallalkoza-
sok kirakataiban.

Nyit a Jégcsarnok

A Sportvaros Nonprofit Kft. ta-
jékoztatoja szerint a hét végén
megnyitja kapuit a nemrég
atadott Jégcsarnok a nagyko-
z0nseég elott.

Aramsziinet lesz

hétfén (oktdber 11-én) nap
kozben a Vajda Péter utcaban,
a Cseri utcaban (paratlan ol-
dal) és a Sziget utcaban.

”e

A szolo a gyiimolcsok kiralynoje

Ovodasok is tudjak,
mi a felelos allattartas

A felels allattartasrdl beszélgetett Gyuris Monika, az Ajkai
Rendérkapitdnysag kiemelt megel6zési féeladdja a Patakparti
6voda nagycsoportosaival. Az allatok irdant érzett felel3sségteljes
magatartast mar kisgyermek korban el kell kezdeni. A valaszok-
bdl kideriilt, hogy a legtobb gyermek csaladjaban vagy kozvetlen
kornyezetében élnek haziallatok, leggyakrabban kutya és macs-
ka. Az dvodasok tudjak, hogy az allatok ugyanugy érzé lények,
mint az emberek, nekik is fdjna, ha bantanak 6ket. Tudjak, hogy
mivel szabad taplalni 6ket, mi az, ami megfelel$ az allatoknak.
Fontos, hogy mindig legyen el6ttiik friss ivoviz. Udvaron tartott
allatnak biztositani kell azt, hogy az id6jaras viszontagsagai el6l
el tudjon bujni, példaul egy megfelel6 helyen levé kutyahazba.
Sétaltataskor a gazda tigyeljen az dllatra, ne veszitse szem el6l.
Idegen dllatot, még ha barmennyire szelidnek tiinik is, akkor
sem szabad megkozeliteni, megsimogatni. Ha erdei sétankon
vadon €6 dllattal talalkozunk, jobb tavolrdl figyelni.

(ta)

Haziorvosi ligyelet

A Ulgyelet cime: Ajka-Padragkt, Iparos u. 8. Tel.: 88/412-104.
Csak telefonos bejelentkezést fogadnak, és a helyszinen csen-
getéssel kell jelezni az érkezést! A varoteremben egyszerre két
f6 tartozkodhat, és tartani kell a 2 méteres védGtavolsagot. A
rendelébe valo belépéskor szajmaszk hasznalata kételezo!

APROHIRDETES

» Lagy csontkovacsolassal kiegészitett kopoly és moxa terapia, Nyirok-
masszas, valamint Talpreflexologiai kezelés Ajkan. Kérésre hazhoz me-
gyek! Ajandékutalvanyok Kaphatoak!

Bejelentkezés: 06/70-211-2037 SzGke Roland masszas terapeuta

GYOGYSZERTARI UGYELET

Oktober

Az lUgyeleti id6: 20-22 h-ig tart

7-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

8-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L u. 16.
9-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR FG u. 66.
10-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
11-en GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20
12-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.
13-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L u. 16.
14-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR FG u. 66.
15-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
16-an GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20
17-en HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

Ki tudna ellenallni neki?

B Csattognak a metszoollok, telnek a vodrok az illa-
tos, zamatos fiirtokkel, forog a daralo és folyik a must

nwen o

a kadba. Igen! Elérkezett a szolo életének legfontosabb

pillanata, a sziiret. A szoloben -

levében és magjaban -

tobb hasznos anyag van, mint azt egyesek gondolnak.
Nem véletleniil szerepel mar a bibliaban is. Az els6 sz0-
lonemesitonek pedig Noé apankat tartjak.

A sziiret id6pontja régen
valamilyen jeles naphoz ko-
tédott. Az Alfoldon altalaban
Szent Mihaly napjahoz (szep-
tember 29.), Tokaj-Hegyaljan
oktéber 28. kérnyéke Simon
és Judas, napja kozott. Erdély-
ben és a Dunanttilon megvar-
tak Terézia napjat (oktdber
15.) mig a Balatonkdrnyékén
altalaban Orsolya napkor (ok-
tober 21.) szlreteltek.

A sz8l6 egy igen kedvelt
gyliimolcs, amelyb6l sokan
bort készitenek masok pedig
frissen fogyasztjak a firtoket.
Fagymentes kamraban felag-
gatva honapokig eltarthato,
igy sokadig élvezhet6 csemege
marad. Bédlint Gyuri bacsi igy
irt a sz616r6l:

- Ha akadna vallalkozé
arra, hogy megbecsiilje, me-
lyik haszonnévény fordul eld
a leggyakrabban a magyar

kertekben, akkor arra a meg-
allapitasra jutna, hogy elsé
a szOlotéke és valdszintleg
a masodik helyre keriilne a
rozsa. Ez arra mutat, hogy a
kiskertészek, a hobbi gyanant,
vagy részben Onellatasra,
részben értékesitésre termeld
kertészek zome a szolofiirtok
beérését, a sziiretet tekintik
a termelési év legjelentsebb
eseményének.

Sokan ugy gondoljak, hogy
szOl6t kiskertben nem érde-
mes iltetni, mert sok vele a
gond és a munka. Pedig egy
kis odafigyeléssel gyonyori
lugast nevelhetiink. A ter-
mését nagyban befolyasolja a
kornyezet, mivel fényigényes
névényrél van szd, ezért minél
naposabb, vildgosabb helyre
telepitsitk kertiinkbe. Vizigé-
nye kozepes, igy nem igényel
tal sok ontozést. A természe-

tes csapadék legtobbszor elég
neki, am ha sokaig nem hullik
csapadék érdemes a toveket
mego6ntozni. A homokos és
gyengébb talajon is szépen fej-
16dik, de természetesen a tap-
anyagban gazdag humuszos
talajon jobb lesz a gyiimdlcs-
hozam is. Megél a sziklas, vul-
kanikus eredett talajon is, és
az igy magaba szivott asvanyi
Osszetétel (a mineralitds) visz-
sza is koszon a beldle készitett
bor izében.

Erdemes a sz618 helyét ala-
posan  atgondolni, hiszen
hosszu tavra iiltetjik, igy csak
olyan helyre iiltessiik, ahol
késébb sem fog zavarni. Ez
lehet egy kerités mentén, vagy
egy garazsbealld szegélye. Ha
megtalaljuk a megfeleld he-
lyet akkor nem igényel tal sok
gondoskodast. Persze dvni
kell a kartevoktdl és a gom-
bafertdzésektdl, de ez mar egy
masik torténet.

A muston és a boron kiviil
szamos dolgot lehet késziteni
az értett bogyokbol. Nagyon
sokoldali névény. Sokan nem
is gondoljak, hogy lekvar is
késziilhet beldle. Pedig aki

(Foto: Futo)

megkdstolja csak egyszer is
a szbl6lekvart az nem felejti
el az izét. Az érett szemekbdl
készithetiink akar aszalvanyt,
azaz mazsolat is Milyen jo is
lenne, ha csokoladé helyett
mazsolat ennének a gyerek
csemege gyanant! Mar csak
azért is mert a mazsolanak
is ugyanolyan értékes tulaj-
donsagai vannak, mint a friss
sz6l6nek. A benne 1évé vita-
minok és antioxidansok sok-
féle betegség kialakulasa ellen
hasznosak.

A 52616 sokoldalusagat rep-
rezentalja, hogy még a leveleit
is felhasznalhatjuk. A zsenge
levelekbe gongyolhetiink hust,
izesitett gombat, fiiszeres rizst
és sajtot. Kevésbé ismert, hogy
a sz0616 magjabdl olajat is saj-
tolnak, amivel saldtdkat ize-
sithetiink. Arrél sem szabad
azonban megfeledkezni, hogy
vorosbor (és a fehér — a szerk.)
egyfajta orvossag, ami védi az
egészségiinket. Egyesek ko-
leszterincsokkentd helyett is
fogyasztjak.

Persze csak mértékkel!
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