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Van, aki komolyan veszi
a Fold megmenteset

Régi és uj izek kavalkadja - mikor lesz végre fontos az egészseg?

Zoltan Riméri a vevének a miizlit — szigortian csomagolas-

mentesen

(Foto: Gyorkos)

B Vonnak Andrea és Czampa Zoltan szatocsbolt-
jaban pontosan annyi élelmiszert vasarolhatunk,
amennyire sziikségiink van, raadasul csomagolas-
mentesen. A kornyezet a régi idok hangulatat idézi,
mintha visszacseppentiink volna a miltba, amikor
még volt ido beszélgetni és atugrani egymashoz egy
kavera, illetve jelen esetben K. Morgan boltocskaja-
ba. Termékeik k6zott tobb ujdonsag is feltiinik, ezért
nem kell lemondanunk a reform élelmiszerekrol sem,
ugyanakkor a hulladékmentes életmodhoz is kinal-

nak lehetoségeket.

A vegyeskereskedésben az
alapvetd élelmiszerek mellett:
mint a hidegen sajtolt napra-
forgo olaj, vagy a parajdi so,
koreteket, hiivelyeseket is va-
sarolhatunk, tobbféle szinben

pompazd lencsét és rizst —
ami lehet barna, sarga, esetleg
vords vagy fekete. Lisztek és
darak koziil valogathatunk,
mint a zoldbaban liszt vagy a
rizsdara. Magvakbol és pely-

hekbdl sincs hiany, amennyi-
ben husmentes ételekre va-
gyunk, a varganyas fasirtpor
biztosan elnyeri tetszésiinket.
Tésztak, gluténmentes ter-
mékek is természetesen talal-
hatdak a kindlatban, tobbek
kozott a fiirjtojasos céklas-ro-
zsaborsos tészta.

Es hogy honnan jétt az otlet
és mi Andrea és Zoltan célja?
Amikor err6l kérdeztem &ket,
azt valaszoltak, hogy ez bi-
zony egy nagyon lassu folya-
mat eredménye. Mar nagyon
régota foglalkoztatta dket, ho-
gyan lehetne egészségesebben
élni és a sok szeméttdl meg-
szabaditani a Foldet. And-
rea muzeumpedagogusként
nyari taborokat szervezett a
gyerekeknek az ujrahasznosi-
tas jegyében. A virusjarvany
kezdetekor ugy dontétt, hogy
kivaltja az 6stermeldi igazol-
vanyt és komolyabban bele-
vag a kertészkedésbe. Nagyon
szivesen {0z, beleértve a szor-
poket, lekvarokat is. Belépett
egy helyi kozosségbe, ahol a
termel6knek prébalnak pia-
cot teremteni. Ezt a boltot is
ugy képzelték el, hogy helyiek
terményei legyenek benne, igy
csak idényjellegli gytimolcso-
ket, zoldségeket arulnak. Zol-
tan a kékfest6 muzeumban

tanulta ki a mesterségét, de
vallalkozasat kénytelen volt
»parkolé palydra tenni” és
belefogni a fiirjtenyésztésbe.
Andrea és Zoltan is Papan él-
nek, de a tapasztalataik alap-
jan ugy lattak, hogy Ajkan
nyitottabbak az emberek egy
ilyen tizletre.

- Igaz, hogy a bananchips
most az abszolut kedvenc -
arulta el Zoltan mosolyogva,
de a kiilonbozd koretek a legje-
lentGsebben fogyo ételek. Alig
egy hete tejtermékek is kap-
hatéak naluk, az izletes sajtok
tehéntejbdl késziilnek. A va-
sarlok napi sziikségleteinek is
szeretnének megfelelni, ezért
tervezik pékaru beszerzését is.
Kiszallitasra is van lehetGség,
ha valakinek erre igénye van, a
hétterét mar megteremtették.

Otleteik, terveik vannak
béven, tobbek kozott Andrea
szivesen tartana kornyezet-
kultdra orékat az iskolas, évo-
dés gyerekeknek, Zoltan pe-
dig a fiirjekkel ismertetné meg
az aprénépet. Es hogy honnan
kapta a nevét bolt, vajon mi
az eredete K. Morgan-nek? Ez
egyelére maradjon titok, de
annyit azért elarulhatok, hogy
egy bizonyos fiirjnek lehet
hozza némi koze.

RE®

A tobbseég beiilt hétfon az iskolapadba

A szabalyokon nem enyhitenek

B Atananyagot lehet potolni, az életet nem, a pandé-
mia idején az élet vedelme a legfontosabb - fogalmaz-
ta meg Németh Sandor, a Csodavar Altalanos Iskola
igazgatoja. Nem aggodnak a sziilok és a pedagogusok
a tosokberéndi Szent Istvan Kiraly Romai katolikus Al-
talanos Iskolaban sem - mondta el lapunknak Rieder
Andras igazgato. A Papai Tankeriilettol a kérdéseink-
re kapott tajekoztatas szerint - miszerint kialakulha-
tott-e mar a védettség az oltast felvevo pedagogusok-
nal - irasban azt kozolték, hogy ,,a védettseg kialaku-
lasa tekintetében, figyelemmel arra, hogy ez orvos-
szakmai kérdés, a fenntarto allasfoglalast nem tehet.”

A 2020-2021-es tanévben
miikodését az elsd, masodik
és harmadik osztillyal meg-
kezdé Csodavar Altalanos Is-
kolaban a virusjarvany miatti

zaras idején is folyamatosan
takaritottdk, fert6tlenitették a
kétszintes épiilet tantermeit,
fejleszt6 szobdit, a tornatermet
és a kiszolgald helyiségeket.

Elvégezték azokat a takarita-
si feladatokat is, amelyeket a
jelenléti oktatds idején nem
tudnak. Minden nap letorolték
a kilincseket, a 1épcs6korlato-
kat. Az igazgaté hozzitette, a
gyerekek mar nagyon varjak,
hogy visszatérhessenek az is-
koldba. Azt minden esetben a
sziillékre bizzak, hogy viszik-e
a kisdiakot, vagy egy ideig még
megoldjak az otthoni feliigye-
letét. Tekintettel arra, hogy 7-9
évesekrdl van szo, akik nem
maradhatnak egyediil otthon,
és a szlil6k szabadsaga véges,
ez is befolyasolo tényezd lehet.

Az iskola dolgoz6éi mar
megkaptak a véddoltast. A

tantermek tagasak, igy a ta-
noérak alatt meg tudjak tarta-
ni a sziikséges tavolsagot. A
szajmaszk hasznalata a kis-
gyermekeknek kortlményes,
igy annak szabalyozasarol
valamint a felndttek maszk
hasznalatardl a kezdés elotti
napon dontdttek.  Minden-
hol rendelkezésre all elegendd
kézfertétlenits és fert6tlenitd
szer. A védekezés koltségei
nem csupan az iskolat terhe-
lik. A katasztrofavédelem és
a kormanyhivatal ajkai kiren-
deltsége is juttatott el hozza-
juk csomagot legutobb egy
honappal ezelétt.

(folytatds a 2. oldalon)

Hitvalosag

Hittel él az ember. Hit nélkil ugyanis — ez nem vicc — nem
lehet élni. Mindenki hisz valamiben. Ki Istenben, ki a jo-
vében, ki egy partvezetében (bar ez mar ,netzes” egy ki-
csit, mert a személyi kultusz a szinonimaja), ki a terme-
szet 6rok torvényeiben...
En is hiszek. Hiszek a tosokberéndi iskolaigazgatonak,
akire szinte ratorik mar az ajtot a tanitvanyai, annyira
jarnanak iskolaba, hiszek a Csodavar iskola igazgatoja-
nak, aki nemigen tud aggodo tanarrol, vagy sziilorol az
Gjra nyitas miatt, hiszek a PDSZ-nek, amelyik felmeérés-
ben mutatta ki, hanyan félnek az iskolanyitastol... még
ha ezek egymasnak ellentmond6 dolgok is, de hat régota
tudjuk, hogy az igazsagnak tobb arca létezik, attol is fligg,
melyik iranybol tekintlink ra.
Jobb hijan hiszek a volt vendéglatosnak is, aki aggodik a
korai lazitasokért, hiszek a miniszterelnoknek, aki meg-
probalja tartani benniink a lelket, miszerint hat hét mal-
va ,kint leszlink a vizb6l” (annak a felének nem hiszek,
amelyik a baloldal oltasellenességét propagalja, de hat a
hitnek is van - ezek szerint - hatara), hiszek a Magyar Or-
vosi Kamaranak, amelyik a korhazak tlterhelését bizony-
gatja, hiszek Kasler Miklosnak, aki szerint ,meg sem ren-
dilt” a magyar egészségiigy a virusjarvany alatt, hiszek
az oltasi kampanyban, még akkor is, ha a vilagtorténe-
lemben el6szor egy jarvany kellds kozepén zajlik, hiszek
Dr. Pocsnak, aki szerint a virusvariansok megjelenése
egyenesen aranyos az oltasok szamanak emelkedésével,
hiszek azoknak, akik azt mondjak, hogy a halalozasi sta-
tisztikakat tekintve Magyarorszag (majdnem) vilagelso,
hiszek a Fundan egyetem Magyarorszagra koltozésének
indokoltsagaban (végre nem csak kommunistak vezetik
az orszagot, hanem megteremtik az utanpotlas-képzés
alapjait is), hiszek a MOSZ-nek, ami szerint a kormany
helyreallitasi es ellenallo képességi programtervezete a
sz0 szoros értelmében betonba Onti az orszag jovojét, el-
herdalva a Briisszelbdl érkezé ezermilliardokat, hiszek a
kormanynak, ami a keleti vakcinak mindenhatosagaban
hisz, végiil, de nem utolso sorban: hiszek Magyarorszag
feltamadasaban.

Léko Sandor m

ERTESITES
parkolok lezarasarol

Ajka Varos Onkormanyzata tajékoztatja a tisztelt
lakossagot, hogy megkezd6dik a varos kozpontjaban
talalhato Varoshaza elétti nagy parkolo és a Hotel eldtti
parkolo teljes felljitasa. A bontasi és épitési munkalatok
tobb zajlanak, melyek soran
lecsokken az elérhetd parkolohelyek szama. A feldjitasi

munkalatok 2021. aprilis 26. hétfotol kezdédéen eldre

itemben jelentésen

lathatoan 6 honapig tartanak.
Kerjiik a lakossag szives tiirelmét és megertéset!
Schwartz Béla m
polgarmester
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A tobbség beiilt hétfon az iskolapadba

A szabalyokon n

s

A Csodavarban az Gjranyitas elétt is szinte folyamatosan ta-

Raritottak

(folytatds az 1. oldalrdl)

- Négy diak sziilei jelezték,
irdsban, egy pedig szdéban,
hogy hétf6t6] még nem kivan-
jak iskolaba vinni a gyerme-
kiiket — valaszolta kérdésiink-
re Rieder Andrds, a Szent Ist-
van Kiraly Rémai Katolikus
Altalanos Iskola igazgatoja.
- A tobbség valamelyik szii-
16 vagy a kozos haztartasban
él6 nagysziilé betegsége mi-
att hozta meg ezt a dontést.
A csaladok nagy része oriil,
hogy visszaall a jelenléti ok-
tatds és szivesen engedi el a
gyermeket, ugyanis tudja, az
iskolaban biztonsagban van.
A jarvany kezdete 6ta sem az
iskolat, sem barmelyik osz-
talyt nem kellett fert6zés miatt

(Foto: Gyorkés)
lezarni. A tanarok tobb, mint
két hete megkaptak a védéol-
tast, a kezdésre a védettség is
kialakult. A szigoru szabalyo-
kat tovabbra is betartjak, és a
gyermek csak akkor latogatja
az iskoldt, ha tunetmentes,
egészséges és csaladtagjainak
sincs virusfertdzésre utald tii-
nete.

A Pépai Tankerileti Koz-
pont és intézményei, Ajkan
az Eotvos-Kossuth valamint a
Fekete-Vordsmarty Altaldnos
Iskola, felkésziiltek a jelenléti
oktatas elinduldsara, amely-
hez a feltételek adottak. Ezt a
célt szolgalta a pedagogusok
elmalt hetekben torténé so-
ron kivili oltdsa is, valaszolta
kérdésiinkre Némethné Ko-

em enyhitenek

vdcs Judit, a Papai Tankertleti
Koézpont titkarsagi referense.
Az oltasok nyilvantartasaval
kapcsolatban a hatalyos jog-
szabalyok nem a fenntartot je-
lolték ki adatkezeld szervnek,
igy a pedagogusok atoltottsa-
garél pontos informacidkkal
nem rendelkeznek, ugyanis az
egészségligyi személyes adat,
amelyrdl tankeriileti kozpont
nem vezet nyilvantartast. A
védettség kialakuldsa tekin-
tetében, figyelemmel arra,
hogy ez orvosszakmai kér-
dés, a fenntartd allasfoglalast
nem tehet. Kérdésiinkre, hogy
van-e informadcidja a tankerii-
letnek arrdl, hogy hany gyer-
mek nem jelenik meg az isko-

laban a hétf6i nyitaskor azt a
valaszt kaptuk, hogy a tanulok
magas szama miatt el6fordul-
hat, hogy lesznek sziil6k, akik
igy dontenek. Ha a csalad ezt
jelzi az iskola vezetésének, a
tanulé hianyzasat igazoltnak
tekintik.

Az iskolak zarasa el6t-
ti védelmi rendelkezések, az
idészakonként  alkalmazott
fert6tlenité nagytakaritds, a
védotavolsagok betartdsa, az
intézménybe lépéskor kotele-
26 testhdmérséklet mérés és
kézfertdtlenités, valamint a
maszkviselési szabalyok apri-
lis 19-ét kovetben is érvény-
ben lesznek.

(ta) |

Rieder Andras iskolaigazgato felkésziilten varta a Risiskola-

sokat

(Foto: Gyorkos)

A hasvét utani héten si-
lyos fagykarok ertek az
ajkai, kiilonosen a tosok-
beréndi kiskerteket, de
megérezték azt a nagyobb
teriileten gazdalkodok is.
Ennek kapcsan felvilago-
sitast kertiink, a Nemzeti
Agrarkamara megyei igaz-
gatosagatol, hogyan érin-
tette a varos kornyéki me-
zogazdasagi teriileteket a
hirtelen jott aprilisi fagy.

Farkasdy Karoly megyei
igazgato informacioi sze-
rint Ajkan a jelzett na-

pokon -3 és -5°C fokos
levegéhOmérsékletet s
mértek. Az 6szi vetésl ga-
bonakban a fagy nem tett
kart, viszont a repce egyes
fagyzugosabb terileteken
megsinylette a tavaszi le-
hilést. A gyiimolcssok
nagyobb karokrol szamol-
nak be. A szilva 30-40 %, az
alma elérelathatéan lega-
labb 30% kart szenvedett
és meég varhatoak éjszakai
fagyok.

Devecserben az aprilis eleji
napokban meértek -6°C, il-
letve hidegebb homérsék-

Hirtelen jott fagyos ido

letet. Ez az 6szi kalaszo-
sok esetében nem okozott
problémat. Viszont a repce
mar zoldbimbos allapot-
ban van, és a felsé hajta-
sok, bimbok megcsava-
rodtak, elszinez6dtek. A
gazdak csak remélik, hogy
kiheverik a novények. A
Somlon gazdalkodok nem
jelentettek karokat a sz6-
L6rol.

A viragzo fakra ilyen-
kor nagy veszéllyel hat
az éjszakai/hajnali fagy.
A viragok, hajtasvégek el-
fagynak, igy nem alakul-

nak mar ki termdképletek,
azaz termés sem varhato
az elfagyott viragzatbol. A
terméskiesés mértéke a
fagyok elmiltaval a virag-
zarodas megfigyelésével,
annak biologiai lefolyasa-
val allapithato meg. A gaz-
dak jellemzden vizpermet
kijuttatasaval, égetéssel és
flistképzéssel tudnak na-
gyobb teriileten védekezni
az éjszakai fagyok ellen, de
ennek hatasossaga csak
az enyhébb fagyok esetén
szamottevo.

L.S. =

A COVID-19 virus elleni vedekezésrol szolo
adatok Europabol

Forras: ourworldindata.org és jhu.edu
Osszesitett vakcinazasi adatok 100 lakosra vetitve és halalozasi adatok 1 millio lakosra vetitve.

Egy felmérés szerint a magyarok nagy része gy tudja, hogy az orszag a legjobbak kozott van a halalo-
zasi adatok alapjan. Hat, attol fligg, honnan neézziik...

a 2021. 04. 19-én rendelkezesre allé adatok alapjan:

Orszag (datum) Beoltottak % Halalozas Gsszesitve N(erﬁﬁf%?g : ml-ilﬁilglngjsra
Csehorszag 15,01 28532 10,69 2669
Magyarorszag 33,81 25381 9,69 2619
Montenegro 6,10 1429 0,628 2275
Szlovénia 17,90 4167 2,08 2003
Olaszorszag 17,82 116972 60,55 1932
Szlovakia 17,46 1172 5,46 2046
Horvatorszag 13,46 6601 413 1598
Romania 13,12 26381 19,36 1363
Ausztria 19,54 9922 8,96 1107
Németorszag 19,61 80070 83,52 959
Ukrajna 1,03 41755 43,99 949
Szerbia 26,86 6026 8,77 687

Ezermilliardok
a valsag kezelésere

Az RRF keretébdl (ez a
helyredllitdsi és ellendll6
képességi eszkdz angol nyel-
v roviditése) Magyaror-
szagnak 16,8 milliard eurd,
tehat csaknem 5900 milli-
ard forint jut. Ebbé6l hazank
tobb mint 2510 milliard fo-
rintot vissza nem téritendo
forrasként, mig tobb mint
3380 milliard forintot hi-
telként kolthet el.

Miutdn a tamogatas kife-
jezetten a jdrvdny miatt jott
létre, ezért a pénzt olyan
célokra lehet felhaszndalni,
melyekkel kezelheték a val-
sag rendkivil nagy mértékd
gazdasagi és tarsadalmi ko-
vetkezményei. Ezért az 0sz-
szeget az unioé gyorsabban és
célzottan kivanja felhaszndl-
ni. Igy amig a kohézids forrd-
sok elkoltésére hét plusz ha-
rom év all rendelkezésre, az
RRF forrasainak maximum
6t éven beliil célt kell érniiik.
Ez esetben a kedvezménye-
zett maga a tagallam. Szintén
ujdonsag, hogy a tamogatasi
forma messzemenden ered-
ményorientalt. Tehat nem
szdmldkkal kell igazolni,
hogy az adott program meg-
valdsult, hanem kizarélag az
eredmények teljesiilése sza-
mit.

Célkitiizések

A magyar tervezet kilenc
pontot jeldl meg a keret le-
hivasahoz. Az els6 a demo-
grdfia és a koznevelés teriile-
te. A cél a gyermekvallalasi
kedv és a hazai lakossagszam
novelése az ezt elGsegitd
csalad-, ado- és egészség-
politikai eszkozokkel. Ide-
tartozik a fiatal generacidk
XXI. szazadi kovetelmé-
nyeknek megfelel6, nemze-
ti alapokon all6, mindségi
oktatasanak biztositasa.
A kovetkezd pont az egyete-
mek megujitdsa. Ebbe tarto-
zik a felséoktatasi és a fel-
no6ttképzési rendszerek, va-

alatt ,tertl meg”

lamint az ehhez kapcsolédo
szakképzés korszertsitése. A
cél az, hogy a magyar egye-
temek Eurdpa legmagasabb
szinvonalu oktatdsi, tudo-
manyos, innovacids és kul-
turalis kozpontjaiva, a he-
lyi kozosség, a gazdasag- és
kutatdsfejlesztés motorjava
valjanak. A harmadik teriilet
a telepiilések és régiok felzdr-
koztatdsat oleli fel. Ez teljes
kord fejlesztési beruhdzaso-
kat jelent, beleértve a munka
és a tanulas lehetdségeinek a
bévitését. Jut pénz a vizgaz-
ddlkoddsra is, amely kulcste-
riilet. Védeni kell a felszini és
a felszin alatti vizkészleteket,
megujitasra szorul a vizgaz-
dalkodas, melynek erdsiteni

A tervezett Budapest-Belgrad vas

kell a versenyképességét és
jovedelemtermelé képessé-
gét. Egyuttal ellenstlyozni
kell a klimavaltozas mez6-
gazdasagi termelésre gyako-
rolt negativ hatasait.

Az 6todik pont a fenntart-
hato és zoldkozlekedés kiala-
kitdsa. A cél az, hogy Ma-
gyarorszag Osszes telepiilé-
sét Osszekapcsoljak egyazon
nemzeti kozlekedési rend-
szerbe. Bovitik a regionalis,
varoskozi és az aruszallitasi
utvonalakat, valamint eld-
segitik a klimabarat tech-
nologiak elterjesztését. Az
energetika teriiletén (zoldd-
téllds) er6siteni fogjak az
orszag energiafiiggetlenségét
a hatékonysag ndvelésével.
Olyan megoldasokra is for-
ditanak pénzt, melyek csok-
kentik a szén-dioxid kibo-
csatasat. A korforgdsos gaz-
dasdg megteremtésével pe-
dig a megtermelt hulladék
mennyiségét kell visszaszo-
ritani és kdrnyezetbarat mo-
don ujra hasznositani. A di-
gitalizacié fejlesztésével Ma-
gyarorszag olyan eredményt
kivan elérni, mellyel haté-
konyabba és versenyképe-
sebbé tehet6k a gazdasagi,
allamigazgatasi, oktatasi és
egészségligyi rendszerek. Az
egészségiigy raadasul onallé
teriiletként is megjelenik a
tervezetben. Jelentés 0Ossze-
gek fordithaték az altalanos
egészségi allapot erdsitésére,
a szolgaltatasok szinvonala-
nak emelésére, beleértve az
infrastrukturdlis, a humd-
neré6forras- és az informati-
kai feltételek fejlesztését.

Osszhangban

az elvarasokkal

A felsorolt céloknak Ossz-
hangban kell dllniuk az Eu-
ropai Uni6 orszagspecifikus
ajanlasaival. A tobbi kozott
fontos, hogy a tamogatasok-
kal er6s6djon a novekedési
potencial, Gjra lendiiletet ve-

utvonal allitdélag 2400 év

P

gyen a munkahelyteremtés.
Mindekozben el kell érni
azokat az célszamokat, ame-
lyeket az unié kittizott, igy
példaul a digitalizacié vagy
az éghajlat-politika teriiletén.
Pénzt pedig csak abban az
esetben lehet lehivni, ha tel-
jestilnek a tagallami tervben
tett vallalasok. Errdl évente
kétszer kell jelentést tenni
Briisszelnek.

Jelenleg még folyik a tdrsa-
dalmi egyeztetés. A tervhez
barki észrevételt tehet a Pd-
lydzat.gov.hu weboldalon.

(Magyar Nemzet)

(A tervezetnek a MOSZ dltal
felvetett gyengeségeirdl lapunk
5. oldaldn olvashatnak.)
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Ovjuk a Foldet, amit csak kolcson
kaptunk az unokainktol!

Termelj helyben, liltess fat, ne vasarolj

® Minden évben aprilis 22-én iinnepeljiik a Fold nap-
jat. A vilagméreti mozgalomhoz, ami fél évszazada in-
dult az Egyesiilt Allamokbal, Magyarorszag tobb, mint
30 éve csatlakozott. A nap célja, hogy rairanyitsa a
figyelmet a kornyezet védelmére, az aktualis probleé-

makra és feladatokra.

A kdrnyezete megvédése ko-
z0s feladatunk, és mindenki
tud tenni érte. Ha a viragagyas
helyett a gy(jtébe dobjuk az
elfogyasztott csoki papirjat,
mar kornyezettudatosan cse-
lekedtiink. A szelektiv hulla-
dékgytijtd megfelel6 haszna-
lata, vagy a novényi hulladé-
kok komposztalasa a kertben
nem pénz, hanem gondol-
kodas kérdése. Ha miianyag
szatyrok tucatjainak vasarlasa
helyett moshatd, évekig hasz-
nalhaté véasznat szerziink be,
mar nagyot léptiink elére. A
haztartasban hasznalt vegy-
szerekbdl,  tisztitdszerekbdl
Ajkan is vasarolhatunk kor-
nyezetbarat készitményt. Kis
lépések, de ha mindenki meg-
tenné, tisztabb, egészségesebb
kornyezetben jobb mindségii
életet élhetnénk.

Ajkaiként, ha megteheted
iiltess egy fat

A kornyezetvédelem egyik
része a viragositds, a fasitas,
amelyre orszagosan egyediil-
allo program indult varosunk-
ban. Az Ajkaiként, ha megte-
heted iiltess egy fdt mozgalom
otletgazdaja a belvarosi tarsas-
hazban él6 Hauser Roland és
felesége, Hauser-Megyimorecz
Nikolett volt, akik elsd hazas-
sagi évforduldjukra szerettek
volna kozteriileten iiltetni egy
fat. Példajukat latva magansze-
mélyek, civil szervezetek csat-
lakoztak, és tiltették el sajat fa-
jukat. A csatlakozasra tovabb-
ra is van lehetdség, de eldtte
egyeztetni kell a varoshazan
Kaléz Timea kornyezetvédel-
mi dgyintéz6vel. Varosképi
szempontbdl ajanlott a varosli-
geti park jellegének megGrzése,
illetve tovabbi cél a vérosi lét-
nek és klimanak megfelel6 fak
iltetése. A novények kivalasz-
tasanal figyelembe kell venni
a klima valtozasat, az egyre
melegebb nyarakat és teleket.

Fontos, hogy a fak ezt kibirjak.
A szakemberek jelenleg mar a
szarazsagtlirébb fajtdkat ré-
szesitik elényben. ElsGsorban
a juharféléket, amelyek jobban
birjak a varosi létet. Kevesebb
a kartevgjiik is. Javasolt fajta
még példaul az ausztral celtisz,
ami egy ostorfaféle, jo szaraz-

o

sagturo.

Civilek is segitenek

A polgarérok lohaton és
idénként kutyakkal jarjak az
erddket, kutatjak az illegalis
hulladéklerakd helyeket. Ahol
sok szemetet taldlnak, felte-
szik az orszagos hulladéktér-
képre, mert mar ilyen is van.
Az Orszagos Polgarér Egye-
siilet Lovas és Kutyas Tago-
zata marcius 8-t6l 3 hdonapos
kornyezetvédelmi akciot szer-
vez a nyugati orszagrészben,
aminek célja, hogy a rendsze-
res ellendérzésekkel elriasszak
az illegalis hulladéklerakokat,
esetleg tetten érjék az elkove-
téket. A polgarérok a Bakony
erdeiben is jar6roznek, mar
talaltak is szemétkupacokat.

Szelektalj!

A varos tobb mint 30 pont-
jan elérhet6ek a szelektiv hul-
ladékgyijto szigetek. A siirtin
lakott belvarosban a népes-
ség szamahoz viszonyitva
tobb ilyent alakitottak ki, de
a kiils6 varosrészek lakoinak
rendelkezésére allnak ezek a
lehetéségek. Péter Gdbor, az
Avar Ajka Kft. iigyvezetdje
kérdéstinkre elmondta, hogy
a gyljtéedények csupan a
csomagolasi hulladék elhe-
lyezésére szolgalnak, ezért a
muanyagos edénybe ne te-
gyink elhaszndlt kerti széket
vagy a gyerek megunt kismo-
torjat akkor sem, ha mind-
ketté mtianyagbol készilt.
Ugyanugy az iiveg feliratiba
sem valo ablakiiveg, tiikor, és
féként nem a nagyképernyds

Az ajraiak megbecsllik a Foldet

televizio. Ezek elhelyezésére
van mas lehetdség, példaul
évente bizonyos mennyiséget
a hulladékudvarba dijmen-
tesen ki lehet vinni, az Avar
Ajka tigyfélszolgalatan tortént
el6zetes egyeztetést kovetSen.

A tavasz bekoszontésekor
sok gépjarmiitulajdonos cse-
réli le a téligumit nydrira. A
mar hasznalhatatlan gumit a
szerviz, ahol a csere tortént,
sok helyen beveszi, tarolja,
majd elszallittatja. Aki nem
tud ezzel a lehet6séggel élni,
attol évente 4 darab hasznalt
gumit az Avar Ajka is atvesz,
dijmentesen. Az elektronikai
hulladék, példaul elromlott
szamitogép, mikrohullamu
stité leaddsara is van lehetd-
ség. Nincs értelme kidobni az
arokpartra vagy az erdd szélé-
re, ugyanis legalisan meg lehet
szabadulni t6liik. A csaladiha-
zas Ovezetben a zo6ldhulladék
elhelyezése is gondot okozhat
kora tavasztdl kés6 Gszig. Az
évek soran 1000 darab kom-
posztladat adtak at az igény-

Schwartz Béla polgarmester is beszallt a Hauser csalad faliltetési akciojaba (Foto: Gyorkis)

16knek, de azt otthon is lehet
késziteni. A kisebb kertihul-
ladék mennyiséget az tigyfél-
szolgalaton megvasarolhatd
zoldhulladék gyjté zsakban a
kommunalis hulladékgyijtok
mellé kihelyezve szallitasi na-
pokon a héztartasi hulladék-
kal egyiitt elviszik. Nagyobb
mennyiséget a hulladéksziget
fogad, elGzetes egyeztetés sze-
rint.

A hulladékgytijt6 szigeteken
feltiintetik azt, hogy melyik
edénybe mit lehet beletenni.
A sdrga konténer miianyag és
fém italos dobozok, PET-pa-
lackok, samponos, tusfiirdés,
6blitds-, mosogatodszeres fla-
konok, tej- és gytimolcsleves
dobozok, folia jellegti anya-
gok, mtianyag zacsko, tasak és
reklamtaska tdrolasara szol-
gal. A zold tartalyokba csak
iivegpalack keriilhet. A kéke-
ket papir csomagoldanyag,
doboz, Gjsagpapir gytjtésére
helyezték ki.

A begytjtést kovetben az
AVAR Ajka Kft. munkatarsai
valogatjak az edények tartal-
mat, és el6készitik elszalli-
tasra. A nem megfelel§ targy
csak gondot okoz, ugyanis az
hulladék, amit kiilon kell ke-
zelni és elszéllitani. Csaladi
hazndl van lehetdség szelektiv
hulladékgytijté kihelyezésére,
amelyet havonta egyszer iirite-
nek. A haztartasok 35-40 sza-
zaléka élt eddig a lehet8séggel,
de folyamatosan érkeznek az
ujabb igények. A kozteriilet-
rél hetente 2-3 alkalommal
szallitjak a gytjtoket. Kérik a
lakossagot, hogy a kartonpa-
pir-dobozokat dsszehajtva he-
lyezzék be, kiilonben néhany
doboz megtoltheti a teret. Az
érdeklédo lakossag az avaraj-
kakft.hu oldalon naprakész
informaciot taldl minden, a
hulladékszallitast érinté té-
makorben.

ag i

Polgari természetdr

A természetjarok és trave-
zet6k is bekapcsolodhatnak
az erddk, mezdk, a természe-
ti kornyezet védelmébe. Mag
Eva, a Veszprém Megyei Ter-
mészetbarat Szovetség elnoke
és az Ajka Korhaz SE alelnoke
elmondta, hogy a tarsadalmi
erdei szolgalat 2012-ben volt
50 éves. Ajkardl is tobben val-
laltak az ezzel jard kotelezett-
ségeket, a tanulast, a vizsgat,
majd a munkat. Ezt valtotta
fel a jelenlegi forma, a Bala-
ton-felvidéki Nemzeti Park
keretében mikodé polgdri
természetdr. Az 6 feladatuk,
hogy figyelemmel kisérjék a
védett novényeket, a termé-
szetvédelmi teriileteket. A
turdikon felmérik, tapasztal-
hatdk-e olyan jelek, hogy a vé-
dett novényeket szedték a ki-
randulék. Mag Eva elmondta,
hogy a tirazok egy része azért
gyljti ezeket a novényeket,
mert nem tudja, hogy védett.
Itt a felvilagositéo munka segit.
Azt is tudatositani kell, ha az
erdében a fliben, vagy fa tové-
ben egyediil fekvé allatkoly-
kot latnak, az nem elhagyott
vagy beteg, hanem az ember
felbukkandasat kovetéen az
anyaallat elbujtatja biztonsa-
gos helyre a kicsinyét, 6 maga
pedig elmenekiil. Ha a veszély
elmult, visszatér. Ha az allatot
megsimogatjuk, az anyaallat
megérzi az idegen szagot, igy
nem gondozza tovabb a kicsi-
nyét, akire igy a biztos pusz-
tulds var. Ilyen esetben ne ko-
zelitsitk meg a vadat, hanem
tisztes tavolsagbdl készitstink
néhany fotdt, majd folytassuk
utunkat. Természetjaras elott
nézziik meg, hogy mely n6vé-
nyek a védettek. Az interne-
ten mar elérhetéek olyan ol-
dalak, amelyekrdl naprakész
és megbizhaté informaciot
kaphatunk.

feleslegesen

(Foto: Gyorkos)

Hulladékmentesen

A facebookon talal az ér-
dekl6dd egy zero waste hul-
ladékmentes-haztartds cso-
portot, amelyben a tagok
mar haladé kornyezetvédd
szinten adnak tanacsokat
egymasnak. A gylimolcs és
z0ldségfélék,  péksiitemény
vasarlasakor nem sziikséges
nejlon zacskot haszndlni, -
alkalmanként tobbet is -, ha-
nem helyette atlatszo, vékony
anyagbol varrhatunk (de
egyes boltokban mar készen
kaphaté - a szerk.) is olyan
segédeszkoz, ami kivaltja az
egyszer hasznalatos polieti-
lén zacskot.

A kézi mosogatashoz sem
szitkséges szivacs, hanem
akdr sajat magunk is termel-
hetiink luffa (szivacs) tokot,
aminek belsejét hasznalhat-
juk mosogatdszivacs (vagy
fiirdGszivacs) helyett.

A kornyezetvédelem fon-
tos része az is, hogy ha lehe-
téséglink van rd, termeljiink
magunk, vagy helyi terme-
16t6] vasaroljunk zoldséget,
gylimolcsot, mézet és hust.
Igy nem, vagy kis tavolsagra
kell szallitani, ezaltal a jarma
sem szennyezi 10 vagy 100
kilométereken at a levegét.
Keriiljiikk az impulzusvasar-
lasokat, az igy birtokunkba
jutott targyak tobbsége, mint
késébb rajoviink, folosleges.
Ruha vagy cip6 beszerzése
elott gondoljuk at, tudjuk-e
hova és van-e mivel felvenni,
valoban sziikség van ra, vagy
csak megtetszett. A mar fo-
16slegessé valt, de még jo al-
lapotu konyvet, ruhat, jatékot
sem kell a kukaba dobni, el is
ajandékozhatjuk, megnovel-
ve azzal a targy élettartamat
és csokkentjiik szeretett Fol-
diink terhelését.

(ta) |



2021. APRILIS 23,

Egyedi problemak és osszetett megoldasok
- a kineziologia szerint nincsenek sablonok

®m Talan nem talzas azt allitani, hogy a jelenlegi
iskolarendszerben gyakran leterheltek a gyerekek,
a pedagogusok és ezaltal a sziilok is. Onbizalom
erositésre, készség- és képességfejleszto techni-
kak elsajatitasara lehet sziikség ahhoz, hogy 6rom
legyen a tanulas. Kaufmanné Geéczi Beata kinezio-
logussal kiilonb6zo modszerekrol beszélgettiink a
kozeljovoben induld, gyerekeknek segitséget je-

lento tanfolyam kapcsan.

- Mi a kinezioldgia és mi-
vel foglalkozik?

- A kinezioldgia egy ter-
mészetgydgyaszati ag. Egész-
ségiigy és természetgydgyasz
ismeretek tanfolyamot vé-
geztem egy veszprémi kép-
zOhelyen. Ezutan tanultam
kineziologiat, amire késébb
a gyermektanfolyam épiilt. A
kineziologia a szervezet ener-
giainak kiegyensulyozaséaval,
blokkok oldasaval foglalko-
zik.

- Gyakran hasznalt kife-
jezés a kineziologiaban a
»blokk”, de ez mit jelent va-
l6jaban, hogyan tudna defi-
nialni?

- Mindenki megtapasztal-
hatta mar, hogy amikor meg-
bantddik és rosszul érzi magat,
vagy olyan esemény torténik,
ami szamara stresszt jelent,
feszuiltté, gorcsossé valik. Ek-
kor az energia nem tud sza-
badon aramolni a szerveze-
tében, mert a stressz hatasara
elakad és fesziilések, ugyne-
vezett blokkok alakulnak ki.
A kineziologus ezeket oldja
fel.

- Mi torténik, ha nem old-
ja fel a blokkokat?

- Apranként tovabbiak ra-
kédnak ra és bizonyos id6 el-
teltével komoly problémakat
okozhatnak akér fizikai, akar
lelki szinten.

- Stulyos traumak, tragédi-
ak atélése okozhatja ezeket
az elakadasokat?

- Mindenkinél mas okoz-
za, ez leginkabb személyi-
ségfiiggd. Szeretteink elvesz-
tése, vagy a sziilési, sziiletési
traumak éppugy okozhatjak,
mint az, hogy valaki ingeriil-
ten szolt hozzank vagy szem-
rehanydan nézett rank. Ez
attol fiigg, ki hogyan éli meg,
dolgozza fel az 6t ért nehézsé-
geket, félelmeket. Barmilyen
kiils6 inger hatdsara létrejo-
hetnek blokkok.

- A nagyobb traumakat
nehezebb feloldani, komple-
xebb terapia sziikséges hoz-
za?

- Ez mindig attol fugg, ki
hogyan kezeli. Lehet, hogy
valakinek meghal egy hoz-
zatartozdja, aki érzelmileg
kozel allt hozza, de ki tudja
beszélni a fajdalmat, ismeri
a technikdjat, hogyan tudja
feldolgozni a veszteségét. Az
ember életébe folyamatosan
jonnek a feladatok, nehézsé-
gek, amiket a sajat tudasaval,
eszkozeivel altalaban meg is
tud oldani. Azt viszont nem
szabad elfelejteni, hogy bar-
melyikiink életébe el6fordul-
hatnak olyan torténések, ami-
ket nem tudunk feldolgozni.

Egész nap ragoédunk rajta,
nem tudunk miatta aludni,
tonkreteszi a mindennapja-
inkat, a parkapcsolatunkat,
nem tudjuk ellatni a mun-
kankat. Gyerekek esetében a
dadogas, a tanuldsi problé-
mak jelentkeznek gyakran.
Ilyenkor célszert segitséget
kérni. Nem mindenkinek
ugyanarra a segitére van
szitksége, de a kinezioldgia is
egy lehetdség arra, hogy bol-
dogabban és kiegyensulyo-
zottabban élhessiink.

- A tanuldsi problémak
hatterében csaladi okok all-
hatnak?

- Nem csak a sziil6i hattér
okozhatja a problémat. Az is
gyakori, hogy az agyféltekék
nem mikodnek egyiitt, vagy
torténtek olyan dolgok, amik
leblokkoltak. Egy kifejezet-
ten ,hisztis” kisgyermeknél
példaul az izomteszteléses
terapia soran kidertlt, hogy
még nem akart megsziiletni.
Nem értette, miért kell jon-
nie, a pocakban érezte magat
biztonsagban és félt az Gjtol.
A nem tervezett gyerekekben
is lehet egy erés megfelelési
kényszer, mert agy gondoljak
- persze tudattalanul -, hogy
csak igy fogjak Gket szeretni.

- Kisgyermekkorunkrol
elég hianyosak lehetnek az
emlékeink, meddig lehet
visszamenni?

- Elére nem tudja senki,
hogy mi fog a felszinre keriil-
ni a tudattalanjabdl. A tajéko-
zott szulék tudjak, hogy mar
magzati korunkban hatdssal
vannak rank az édesanyank
érzései. Ezek az érzések a tu-
dattalanunkba bekeriilnek.
Ha visszamegyiink a multba,
lehetséges, hogy nem emléke-
zlink arra, ami tortént, de a
tudattalanunk meg6rzi. Fel-
oldjuk azt a blokkot és innen-
t6l kezdve oldddik a jelenbeli
probléma.

- Mennyi idé sziikséges
ahhoz, hogy ,felszabadit-
suk” magunkat a stressz
okozta blokkok alol?

- Ahhoz, hogy feloldjuk az
osszes blokkot, 6t alkalomnal
tobb nem sziikséges. Ismerek
egy ovodas kisfiut, aki nem
szOlalt meg a kozdsségben,
ha mégis, akkor csak suttog-
va. Senkivel nem 4llt szdba,
a gyerekekkel sem. A sziilék-
kel, a csalddtagokkal viszont
beszélt. Néhany alkalom
utan megkérdezte az 6vond,
hogy mi tértént, mert a gye-
rek odament hozza és beszélt
vele. Kideriilt, hogy sziiletése
soran az édesanyjanak sulyos
egészségligyi problémadja ala-
kult ki, ami miatt a kicsi 6n-
magat hibaztatta.

- Milyen tiineteket tapasz-
tal leggyakrabban a gyere-
keknél?

- A kényszeres viselkedés
sajnos mar a gyerekeknél, kii-
l6nésen a kamaszoknal jel-
lemz6. Azt gondoljak, ha nem
tesznek meg valamit (példaul
nem mosnak kezet kozvetle-
nil egymas utan legalabb tiz-
szer), akkor valami rossz do-
log fog veliik torténni. Ettél
annyira szoronganak, hogy
ez szivdobogast, fejfdjast, ha-
lalfélelmet valthat ki.

- A fiatalok milyen problé-
makkal kiizdhetnek még?

- A 18-20 éves korosztaly-
ban a kényszeresség mellett
jellemz6 a Kkilatastalansag,
a céltalansdg. Nem tudjdk,
hogy mit kezdjenek maguk-
kal, merre induljanak el. Azt
nem akarjak csindlni, amit
a sziileik, tanulni pedig nem
szeretnének. Nincs sikerél-
ménytiik sehol. A sziil6k nem
tudnak iranyt mutatni, mert
hiszen 6k sem tudjik feltét-
lentl, hogy merre érdemes
elindulni. Az egyensulyi alla-
potot kell megtalalni, ami na-
gyon nehéz. Nagyon sokszor
nem tudjuk, hogyan dont-
stink, hogy elérjitk a nyugal-
mi allapotot.

- Hat év alatt mar szerez-
hetett hosszu tavu tapaszta-
latokat. Mi valtozott az eltelt
idészakban?

- Eleinte inkabb felnéttek
jottek hozzam. Mostanaban
pedig tobb gyereket hoznak
szorongasos  problémakkal,
félelmekkel, bizonytalansag-
gal és tanulasi gondokkal.

- Jobban beépiilhetett az
emberek tudatiba a kinezi-
olégia, mint lehetdség, vagy
tobb a nehézség a gyerekek-
nél?

- Mindkett6 igaz lehet. Vé-
leményem szerint kordbban is
voltak szorongé gyerekek, il-
letve volt diszlexia, diszgrafia
csak nem foglalkoztak vele,
talan elintézték azzal, hogy
ennek a gyereknek ez nem
megy. Most viszont megkap-
jak a segitséget.

- Milyen tanulasi problé-
makkal fordulnak Onhéz?

- Matematika és olvasas.
Ekkor jellemz8en az agyfélte-
kék osszehangolasa a feladat.
Akadozva olvasnak, kihagy-
nak szavakat, felcserélnek
betliket vagy betit téveszte-
nek - ez mind az agyféltekék
nem Osszehangolt miikodé-
sére utal. Erre van tobbféle
korrekcids gyakorlat, amiket
a gyerekeknek meg lehet ta-
nitani és gyors eredményeket
hoznak.

- Hogyan lehet miikodés-
be hozni az energiakat?

- A testiinkon vannak ugy-
nevezett agyindité gombok.
Barmikor, amikor példaul
faradtnak érezzitk magunkat
és lendiiletbe akarunk jon-
ni, vagy elfarad a szemiink,
esetleg neheziinkre esik va-
lamit meghallgatni, bizonyos
pontok (f6képpen a fejiinkon,
arcunkon) nyomkoddsaval,

Kaufmanneé Géczi Beata Rineziologus agyféltekéket kiegyenstlyozd gyakorlatokat tanit gyere-

keknek

masszirozasaval segithetiink
magunknak. A karunk, la-
bunk keresztbe lenditésével
pedig konnyebben tudunk
gondolkodni.

-Hény éves kortdl lehet
alkalmazni a gyakorlatokat?

- Hat éves kor korul végez-
heté, mert ekkor az izom-
tonusok mar olyan szinten
kialakultak, hogy vannak
izomvisszajelzések. A Kkis-
iskolasokat vagy a nagycso-
portos ovodasokat fel lehet
késziteni ezekkel a gyakor-
latokkal, technikakkal, hogy
konnyebben menjen a tanu-
las, ne legyen szorongo, ne
aggodjon.

Az oldasokat hat éves kor
el6tt is lehet alkalmazni, az
anyan keresztiil. El6fordul,
hogy az édesanyaban van el-
akadas, ami a gyereknél okoz
tiinetet. Osszetettek a problé-
mak és a megoldasok is.

- A tanulas hatékonysa-
gat milyen modszerrel lehet
még erdsiteni?

- Ezek egyike az ugyneve-
zett ,tanulds hegye”, ami a
hatékony tanulas alapja. Si-
kerek és kudarcok kisérnek,
de az a cél, hogy eljussunk a
cstcsra. Pontosan meg kell
hataroznunk, hogy mi a cé-
lunk, mit szeretnénk elérni.
A hegyre vezeté ut kozben
elcsuszhatunk a kavicsokon,
at kell ugranunk a folyén, de
a nehézségek mellett ott van-
nak a természet szépségei: a
vizesés, a madarak. A tanu-
lasnal ugyanigy vannak hat-
raltato tényezOk, hiszen nem
mindig van hozza kedviink,
szivesebben jatszandnk in-
kabb, de ott van segitségnek
a szorgalmunk, vagy egy fel-
nétt, aki segit. Az a lényeg,
hogy a tanuldsban is elérjik
a csucsot.

- A Kkineziolégia mellett
Bach viragesszencidkat* is
alkalmaz a segit6 munka so-
ran.

- Mig a kineziologia els6-
sorban a multban gyokere-
z6, a viragterapia a jelenbeli
problémakon segit azzal, hogy
a cseppek elfogyasztasa rez-
gésszintlinket emeli, ezért jol
kiegészitik egymadst. Osszesen
38 féle esszencia létezik, de
legfeljebb hetet lehet Gsszeke-
verni. Gyakori, hogy valaki
nem tud aludni, vagy faradt
egy vizsgaidészakban, ezért
nehezebben koncentral, ilyen-
kor segithetnek a cseppek. A
problémak osszetettek, ezért
beszélgetés utdn egy keveréket
allitok 6ssze, amik kiegészitik,
erésitik egymds hatdsat.

- Melyek a leggyakoribb
problémak, amik miatt fel-
keresik?

— Jellemzben nehezen ké-
rink segitséget és nem tu-
dunk nemet mondani - ilyen-
kor a kisezerjofiivet ajanlom.
Az aprobojtorjant az ,alarc
viraganak” is nevezziik, mi-
vel rendszerint dlarcot hor-
dunk: azt mutatjuk a kilvi-
lagnak, hogy minden szép,
otthon pedig bezarkédzva
Osszeesiink. Nem beszéliink
a problémdinkrél, nem mu-
tatjuk ki az érzéseinket. Es
persze tiirelmiink sincs se 6n-
magunk, se a kornyezetiink
iranyaba, konkrét félelmeink
vannak (igy koronavirus ide-
jén). Nagyon sok a psziché-
sen, mentalisan segitségre
szorul6 ember.

- Gyerektanfolyamot szer-
vez, hogyan tervezi a lebo-
nyolitasat?

- A virushelyzetet meg-
elz6en mar tartottunk egy
hasonlé tanfolyamot egyik
kollégammal, az két déleldtt

(Foto: Gyorkos)

tartott. Ezen az alaptanfolya-
mon nyolc gyerek vett részt,
6 és 13 év kozottiek. Korrek-
ciés technikakat, egyszeri
gyakorlatokat sajatitottak el,
melyek rendszeres alkalma-
zasukkal a tanulast, a kon-
centracidt segitik, erdsitik
az oOnbizalmat. Jol érezték
magukat a gyerekek, nagyon
meg is kedveltik egymast
a végére. A tapasztalataim
alapjan a tanfolyamot legko-
zelebb tobb alkalommal, de
révidebb ideig tartjuk. Ezt
azért gondolom igy, mert
akkor otthon mdar nem kell
gyakorolni, ugyanis a sziilok
és a gyerekek is elfaradnak a
hétkoznapokban.

A kinezioldgia figyelembe
veszi, hogy mindenki mas
és mas, ezért nincsenek sab-
lonok. Az okokat keresik a
blokkok oldésaval, az agyfél-
tekék  kiegyensulyozasaval,
illetve a Bach viragesszenciak
alkalmazasaval. A szakember
nem allitja, hogy a kineziol6-
gia mindenkinek megoldast
jelent. Lehet, hogy valakinek
mas mddszer lesz a megoldas,
ezért érdemes a megérzése-
inkre hallgatni. Akiben nagy
az ellendllds a mddszer irdnt,
az megakadalyozza, hogy ko-
zel engedje magdhoz a segi-
tot. Aki azonban nyitott ra,
anndal mikodhet.

RE®

* A Bach virdgeszencidk a
kineziologusok szerint segite-
nek feltarni az adott probléma
mogott rejlé lelki-szellemi el-
téréseket. A lelki okokat azzd
a szellemi erdvé alakitjdk,
ami hasznos az illeté szdmd-
ra problémdja lekiizdésében.
Hlatuk nincs, a kiilonbozo
virdgokbol kinyert informd-
ci6 a hatéanyaguk. (Ebbdl a
szempontbol a homeopdtidval
rokonithaték.)
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Kontar munka sulyos kﬁvetkezményekkel

A kormany ujra leleplezte kicsinyes szandékait - Illiberalis ,,betonallam” lesziink?

m Roviden a cimben szereplo mondattal lehetne
osszegezni a MOSZ sajtotajékoztatéjan elhangzot-
tak alapjan azt a véleményt, ami kialakult a Magyar
Onkormanyzati Szovetség elnokségében a kormany
Briisszelbe eljuttatando helyreallitasi és ellenallo
képességi programtervezetével kapcsolatban. A
helyzet silyos - értékelték a vezetok. Részben a ta-
nulmanyban leirtak miatt, amelyek csak toredéeket
tartalmazzak azoknak a szempontoknak, melyek-

bol az onkormanyzatok (koztiik Ajka is! -

a szerk.)

megkozelitették volna a megoldasokat, részben
pedig azért, mert a kormany az elmilt honapokban
csak latszat egyeztetést folytatott az onkormany-
zatokkal a program egyes részleteirdl, s ugyanigy a
parlamentben, a Rikényszeritett vitanapon is csak
erdsen kRorlatozott mértékben avatta be terveibe az

ellenzéket.

Gémesi Gyorgy, a szovetség
elndke bevezet6jében megem-
litette, hogy a Magyar Onkor-
manyzatok Szdvetsége kiala-
kitotta véleményét a kormany
tervezetével kapcsolatban, s
abban szamos kifogdsolni va-
16t és hianyossagot talalt.

- Nyilvan a sajté6 ponto-
san tudja, hogy ez az a forras,
amivel kapcsolatban a minisz-
terelnok vétoval fenyegetett az
Eurépa Tandcson beliil, de vé-
giil is az egyeztetések utdn ez
mar rendelkezésiinkre 4ll.

Talan sokan emlékeznek
még ra, hogy Orban Viktor
a ,nemzeti Dbiszkeséglink”
védelmében azt sem tartotta
kizartnak, hogy megakada-
lyozza azt is, hogy a valoban
nagy bajban 1évé déli allamok
(Olaszorszag ¢és Spanyolor-
szag) részesiiljenek ebbdl a se-
gélycsomagbol, amennyiben
jogallamisagi  kérdésekhez
koétik annak elfogadasat. Azt
nem tudni pontosan, mi tor-
tént az Eurdpa Tandcsban, az
azonban biztos, hogy végered-
ményben egy tobbféleképpen
értelmezhetd szoveg sziiletett,
amit mdr a magyarok és a len-
gyelek is elfogadtak. Igy mér
nem latszik akadalya annak,
hogy a kovetkezd hat évben
Osszességében mintegy 18 ezer
millidrd forint érkezzen az or-
szagba az unids tamogatasok-
bdl. Ennek egyharmaddnak,
az ugynevezett helyredllitdsi
és ellendll képességi alapnak
az elkoltése kiilonleges sza-
balyokhoz van kotve és ez az,
ami reményt adhat a felhasz-
nélas modjanak ésszerti me-
derbe valo terelésére.

Gémesi Gyorgy arrdl ta-
jékoztatott, hogy a MOSZ
is elkészittette szakértéivel
sajat anyagat, amit el is kiil-
dott Gulyas Gergely kancella-
ria miniszternek, az eurdpai
parlementi  képvisel6inknek,
az orszagos Onkormdnyza-
ti érdekszovetségeknek, és a
Magyarorszdgon  akkreditdlt
eurépai unios képviseleteknek
is. Gulyas Gergely miniszter-
t6l erre nem érkezett reagalds,
ellenben nyilvanossagra kertilt
egy 430 oldalas tervezet, ami-
hez azonban az 6nkormanyza-
tok mar nem kaptak hozzaszo-
lasi, illetve véleményezési lehe-
tdséget. Vagyis minden jel arra
mutat, hogy a kormany dikta-
tumszertien akarja lenyomni a
valasztopolgarok torkan az el-
képzeléseit, ami azonban tobb
sebbdl vérzik és elsGsorban a
betonba ontott pénzekkel le-
hetne jellemezni. Errél mar
Kardcsony Gergely beszélt.

- Sajnos azt kell, hogy
mondjam, nagy csalédas ez
a helyreallitasi terv, amit a
kormany nyilvanossdgra ho-
zott — kezdte mondandojat a
fépolgarmester. — Azt gondo-
lom, hogy ez alapjan Magyar-
orszag nagyon rossz esélyek-
kel indul abban a versenyben,
amit a jovoért vivunk, és az
az Osszeg, az az 5800 milliard
forint, ami torténelmi esélyt
jelentene Magyarorszag-
nak, hogy felzarkézzon és ne
csak a koronavirus altal oko-
zott gazdasagi és tarsadalmi
problémakat tudja megolda-
ni, hanem egy Uj gazdasagi
struktira mellett kotelezze el
az orszagot, ez az esély most

Karacsony Gergely szerint van remény

eluszni latszik, egyszertien
csak azért, mert a kormdny
nem végezte el a feladatat.
Osszességében nem tudok
mast mondani: ez az iromany
egy kontar munka.

Kardcsony és kollégai ,vet-
ték a faradsagot” és éjszakan
at dolgozva elemezték a fris-
sen nyilvanossagra kertilt
dokumentumot, amirdl az a
véleményiik, hogy az szemla-
tomast kutyafuttiban késziilt.
Erre utal példaul, hogy néhol
a szoveg angol nyelv(i, mashol
magyar nyelvd, sugarzik beld-
le, hogy az utolsd pillanatban
raktak dssze.

Nagyobb probléma azonban
Karacsony Gergely szerint,
hogy a tervnek semmilyen
viziéja nincs Magyarorszag
jovojét illetden, ehelyett az eu-
ropai prioritasokra hivatkoz-
va prdbalja a leheté legtobb
beruhdzashoz segiteni a ma-
gyar épitdipart.

ni, épiteni... akarnak és persze
mi is egy orszagépité munkat
végziink, de pontosan tudjuk,
hogy nem csak betonnal lehet
az orszag jovojét épiteni.
Karacsony Gergely kiemelt
még két fontos dolgot, ami
erdsen iitkozik az eurdpai cél-
kittizésekkel is. Ez utobbi nem
csak azért ,,baj”, mert neheziti
majd az eurdpai forrasok le-
hivésat, hanem azért is, mert
ezek a célkittizések — a MOSZ
allaspontja szerint is - egy-
uttal a magyar nemzet ele-
mentaris érdekeit is jelentik.
A klimavaltozasra vonatkozd
fejezet — bizonyos -elismer-
hetd megallapitasok mellett
- messze nem azt a sulyt kép-
viselik, ami mélté az Eurdpai
Unio célkittizéseihez, marpe-
dig a segélyt részben erre a cél-
ra is adjak. A masik pedig - és
ez kifejezetten szerepelt az Eu-
ropai Bizottsag ajanlasdban -,
hogy a magyar kormany, akar
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Wittinghof Tamas budadrsi polgarmester feladata 6sszegyij-
teni és az anyagba beépiteni az bnkormanyzatok szempont-

jait

- Ez a program nem a ma-
gyar emberekrdl szdl els6-
sorban, hanem a magyar épi-
téiparrol - folytatta elemzését
a fOpolgarmester. - Ha bar-
melyik tertiletet kiragadjuk —
legyen az a zold atallas, a fel-
sGoktatas, vagy az egészségligy
- aztlatjuk, hogy épiteni, épite-

EU-s forrasbol bévitse a mun-
kaerd piaci védelem eszkozeit,
tobbek kozott az allaskeresési
tamogatast, aminek idészaka
a legalacsonyabb Eurdpaban.
(Akinek a jelenleg érvényben
1év6 hdrom hénap alatt nem
sikeriil Gj munkahelyet sze-
reznie, az egyszerten ,kiesik”

Illegalis femkereskedoket fogott a NAV

A Nemzeti Ado- és Vamhi-
vatal (NAV) munkatarsai tobb
mint négy tonna gépjarm al-
katrészt, valamint 16 bontasra
szant jarmuvet foglaltak le ha-
rom Veszprém megyei illega-
lis fémtelepen.

A pénziigy6rok kocka-
zatelemzés alapjan hdrom
Veszprém megyei ingatlant
vizsgaltak 4t. Az ingatlanon
a bontdsra vard jarmivek
mellett fémkereskedelmi en-
gedélykoteles anyagot, tob-
bek kozott szétbontott autok
karosszériait, motoralkatré-
szeit, valamint a bontashoz
szitkséges eszkozoket taldl-
tak. Az ingatlanok tulajdo-
nosai az autok bontdsat en-

gedély nélkiil végezték, majd
a kibontott fémhulladékot
értékesitették.

A NAV munkatarsai a telep-
helyeken 1év6 tobb mint négy
tonna alkatrészt, valamint
16 bontasra szant jarmivet
lefoglaltdk. A NAV illegalis
fémkereskedelem miatt elja-
rast inditott a telephelyek tize-
meltetdi ellen. Az ingatlanok
tulajdonosai varhatéan tobb
mint harommillié forint bir-
sagra szamithatnak. A fém-
hulladékot az eljaras végén a
NAV elektronikus arverésen
értékesiti. Veszprém Megyei
Ado- és Vamigazgatosdg

(Fot6: NAV)
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a kormdnyzati nyilvantar-
tasokbol és statisztikakbol,
vagyis megsztinik létezni,
mint probléma - a szerk.)

- Jelenleg munkaerépiaci
valsag van és erre a vélsagra
valaszt kell adni - tette hoz-
za Karacsony Gergely. - Ez
az anyag kifejezetten szembe
megy ezzel az éllasponttal,
vagyis az Uni6 allaspontja-
val, de ugy gondolom, hogy a
magyar polgarok tobbségének
az allaspontjaval is. A dolog
ironidja, hogy éppen abban a
pillanatban hoztak nyilvanos-
sagra ezt a dokumentumot,
amikor a kollégdimnak tar-
gyalniuk kellett volna a kor-
many képvisel6ivel, a févarost
érinté beruhazasokrol.

- Ezt az egyeztetést lemond-
tak, majd maguk helyett el-
killdték ezt a fércmivet. Az
Eurdépai Unié nem véletleniil
irja el6 a tagallamok szamdra
a partnerségi alapelvet — huz-
ta ald Karacsony Gergely. - Ez
nem 6nmagaban csak egy cél,
vagyis hogy a lehet6 legtobb
szereplé bevondsaval alkos-
suk meg ezeket a terveket,
hanem egyszertien a ,tobb
szem tobbet lat” elve alapjan,
minél szélesebb korii partneri
egyeztetés zajlik egy el6kész-
tési munkaban, annal valo-
szinlibb, hogy a kozérdeket
szolgdlo fejlesztések mellett
kotelezziik el magunkat.

Figyelemre mélté az is,
hogy a févarosi 6nkormany-
zat altal elékészitett és mind
a z6ld, mind pedig a szocialis
és a gazdasagi szempontokat
szolgald projektek hosszu lis-
tajabol egyetlen egy sem kertilt
be a kormany altal benyuj-
tott tervbe. Tehat az elmult
idoszak  latszategyeztetései,
ami gyakorlatilag egyetlen
egyeztetés volt, ahol a féva-
ros szakértéi ismertethették
a helyredllitas filozéfiajaba
illeszkedd terveiket, azok ko-
ziil egyet sem vett figyelembe
a kormany.

- Ez 6nmagaban is silyos
probléma a févaros szamara,
de latni kell, hogy az egész
anyag nem kozelebb viszi Ma-
gyarorszagot a zold és szoli-
daris Eurdpa vizidja felé, ha-
nem tavolitja attol — értékelte
tovabb a tervezetet Karacsony
Gergely. — Ezeknek a fejlesz-
tési elképzeléseknek a leple
alatt beton, beton és beton fog
épiilni nalunk, feltéve, hogy az

Eurdpai Bizottsag jovahagyja
ezt a tervet, amivel kapcso-
latban lényeges kételyek me-
riilnek fel, hiszen az ajanlasok
koziil Magyarorszag seme-
lyiket nem teljesiti. De hang-
sulyozom, hogy nekiink nem
az Eurdpai Bizottsagnak kell
megfelelniink, hanem ezek a
javaslatok egybeesnek a ma-
gyar tarsadalom akarataval
is, és egybeesnek a févdrosi és
nem févarosi 6nkormanyza-
tok szandékaival is.

Aprilis 30-ig tehat, amig a
tervezetet be kell nyujtani az
Eurdpai Bizottsagnak van még
két hét. (Ujsagunk megjelené-
sekor mar csak egy - a szerk.)
A MOSZ szerint nyilvanvalo,
hogy a kormadny tervezete még
kiindul6 pontnak is alkalmat-
lan. Hidnyzik beldle a jovékép.
Vannak benne tdmogatandd
elképzelések, da a segélycso-
mag tulnyomé részét olyan fej-
lesztésekre koltené a kormany,
amelyeknek a hitelessége, a
fontossaga nagyon sulyosan
megkérddjelezhets, és ponto-
san azt az eredeti célt, vagyis
hogy a jarvany altal okozott
gazdasagi valsagot ,reparalja”
, hogy a kiesé jovedelmeket,
a szocialis és az egészségligyi
ellatd rendszerre rakott Oriasi
terheket tudja egy kicsit kom-
penzdlni, hogy serkentse az
orszagokban a zold atallast, a
kornyezetkimél6 gazdasagi és
kozlekedési mdédokra valo at-
allast, ezeket a célokat sajnos
nem szolgdlja eléggé ez a terv.
Ezért sem a Magyar Onkor-
manyzatok Szovetsége szama-
ra, sem a févarosi 6nkormany-
zat szamdra, sem a magyar
csaladok és vallalkozasok sza-
mara ez a terv nem elfogad-
hat6. Erés a félelmiink, hogy
éppen ezért Briisszel szamara
sem lesz elfogadhatd.

A fOpolgarmester kifejezte
azt a reményét, hogy a kor-
many a koévetkezd két hétben
valédi partneri egyeztetést
folytat, és figyelembe veszi az
o6nkormdnyzatok javaslatait.

Az o6nkormanyzatok 4ltal
javasolt szempontokat Wit-
tinghof Tamds, Budadrs pol-
garmestere ismertette. Erre
legkozelebbi lapszamunkban
visszatériink.

(Youtube video: Ajka TV,
2021. 04. 16.)

Léko Sandor m

(Foték:

MOSZ sajtétdjékoztatd)

hirdetik meg a versenyt.

Elsosegelynyiijto versenyre
varjak a jelentkezoket

A jarvanyhelyzetnek megfeleloen online hirdette meg és
bonyolitja le a 49. Orszagos Elsosegélynyiijto Versenyt a
100 éves Magyar Ifjusagi Voroskereszt.

A nagy érdeklodés mellett zajlott versenyt a megszokott
rend szerint 2019-ben rendeztek meg legutobb. Az
orszagos dontének Zalaegerszeg adott otthont. A
pandémia miatt tavaly elmaradt a programsorozat.
Az idén harom kategoriaban, nevezetesen a gyermek
(az altalanos iskola 5-8. osztalyos diakjai), ifjisagi (a
kozépiskola 9-13. osztalyosai) és felndtt (a nevezési
hatarido lejartakor a 18. életéviiket betoltottek szamara)

Az online fordulok elsé harom feladatata Magyar Ifjisagi
Voroskereszt Youtube csatornajan mar
Aki ezutan szeretne jelentkezni,
videotelefonos minidénté id6pontjaig, majus kozepéig.
Jelentkezni az oev@voroskereszt.hu email cimen lehet.
Ha a jarvanyiigyi helyzet lehetévé teszi,
dontot szeptember 11-én Békéscsaban tartjak.

kozzétettek.
még megteheti a

az 0rszagos

(ta) m
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A Varosszeépitok

ujra tele vannak tervekkel

A varoszepitok céljai kéze a mult értekeinek megdrzése is
bele tartozik. A Banyaszati Mlazeum banyagép-skanzenjébe

még tavaly is kertilt tj géep

(Foto: Gyorkes)

® Januarban tartotta tisztijito kozgyilését az aj-
kai Varosszépito Egyesiilet. Az Uj tisztségviselok
megvalasztasa mellett a terveket, az 4j célokat is
megfogalmaztak, hiszen a 2020-as év nem kedve-
zett sem az eddigi varosépito tevékenység foly-
tatasanak, sem az uj, hosszi tava célkitizések
meghatarozasanak. Holott az 1985-ben alakult ci-
vil szervezet eléviilhetetlen érdemeket szerzett
maganak a varos szépitésében, 0j varosfejlesztési
iranyvonalak kitizésében, melyeknek érdekében
folyamatosan tevékenykedtek az elmilt majdnem

negyven évben.

Ha visszatekintiink a va-
rosra, milyen volt a 80-as
években és mi minden tor-
tént azdta sok olyan jelenség-
gel szembesiilhetiink, mely-
nek a Varosszépitd Egyestilet
volt a kezdeményezdje, lelke,
motorja. A tagsidg soraban
olyan szakemberek, a védros
fejlédése mellett elkotelezett
civilek vannak, akik min-
dig azon dolgoztak, hogy
az ,élheté varos” Kkifejezés
megteljen tartalommal, és a
varosfejlesztési stratégiaval
Osszhangban apré lépések-
re lebontott cselekvési ter-
vet készitsenek. A teljesség
igénye nélkil emlékezziink

csak vissza, hogy az egye-
siilet megalakulasaval szinte
egyidében mindenki szamad-
ra elérhet6vé valt a Virosz-
szépiték Lapja, melybdl ta-
jékozodhattak a varoslakdk
az éppen aktualis tervekrdl,
torténésekrol. 1996-ban
fennallasuk 10. évforduldja
tiszteletére emlékilést tar-
tottak az akkori Nagy Laszlo
Varosi Mtivel6dési Kozpont-
ban, ekkor hirdették ki az
»Ajka az én varosom” pélya-
zatra érkezett munkak ered-
ményét, és fogalmaztak meg
a tovabbi célkitiizéseket.
A legfontosabb, hogy Ajka

emberarcu varos maradjon,

egy olyan l1éptékil telepiilés,
melyet mindenki magaénak
érez.

Az  egyesiilet alapszabé-
lyaban rogzitett célok ma is
ugyanolyan fontosak és aktu-
alisak, mint 1985-ben. Ajka
varos szépitésének, gondo-
zottsaganak, jelenkori épité-
szeti, torténelmi, kegyeleti,
természeti értékeinek meg-
Ovasa, gyarapitdsa, részvétel
a varos fejlesztési terveinek
kialakitasaban, a halad6é ha-
gyomanyok apolasa, a lakos-
sag érdeklodésének felkeltése,
cselekvokészségének eldmoz-
ditasa. Ekkora mar az 6nkor-
manyzattal egyiitt tervet ké-
szitettek arra, hogy létesiiljon
a Banyaszati Muzeum korul
egy ipari skanzen. 1994. no-
vember l-jén 6kumenikus is-
tentisztelet keretében adtdk 4t
a Vdrosszépit6 Egyesiilet szer-
vezésében, az intézmények,
tizemek anyagi tamogatasa-
val helyreallitott felsécsingeri
banyasz-sirkertet. A 10 éves
jubileumon a Kozma Kdroly
elnok vezette egyesiilet meg-
fogalmazta, hogy ,ugy kell
tovabb épiteni ezt a varost,
hogy a varosépiték munkajara
a kovetkez6 generacid is biisz-
ke lehessen évtizedek mulva”.
(Varosszépitk Lapja 1996.
februar 1. szam) 1996-ban
hathatds kozremiikodéstikkel
jott létre a Varosi Muzeum
kertjében a Millecentenariu-
mi emlékmd, majd Zsigmond
Ldszlo elnoksége alatt, az 6
Otlete nyoman kezdédott el a
Banki iskola auldjaban a ma
mar nagy sikerti rendezvény,
a Gyertyafényes Adventi Va-
rakozas. Kiadvanyok lattak
napvilagot, helytorténeti ku-
tatasok indultak, kornyezet-
védelmi akcidkban vehetett
részt a lakossag, és sok-sok
éven at itélték oda a ,Virdgos
Ajkaért” kornyezetszépitd

megmozdulas dijait, és még
sorolhatnank, mi mindenben
kozremiikodtek az elmult 36
év alatt. A mostani tisztajitd
kozgytlésnek szomoru el6z-
ménye Uveges Sdndor haldla,
aki kimerithetetlen lelkese-
déssel otletelt, szervezett, bo-
nyolitott le egyesiileti és varosi
rendezvényeket, allitott csata-
sorba egy egész varost a 800
éves teleptilést iinnepld varos-
részek vetélkeddjén.

- A varos integralt telepti-
lésfejlesztési  stratégiajaban
megfogalmazott célok men-
tén tevékenykediink tovabb -
emelte ki legutobb, az Ajka Te-
leviziénak adott interjijaban a
legfébb célt Varga Kdroly, a ja-
nudrban megvalasztott elnok.
- Jelenleg a virushelyzet nem
kedvez a nagyszabasu varosi
megmozduldsoknak, de ter-
vezziik a korabbi koérnyezet-
szépit6,  kornyezetvédelmi
akciok megujitasat. Tudatfor-
mal6 kampanyokkal is készii-
link, mert a varos tisztasaga
mindannyiunk érdeke, és bo-
ven van ezen a téren tenniva-
lo,

Jelenleg két telepiilésrészen,
Csikolegelén és Csékuton sze-
retnének kozosségi tereket ki-
alakitani. Ezt az Ajkai Kapocs
Helyi Akciocsoport altal kiirt
palyazaton elnyert pénzbdl va-
16sitjak meg, és biznak benne,
hogy hamarosan az érdeklo-
dok igénybe is tudjik venni.
Tovabbd varjak mindazok je-
lentkezését, akik csatlakozni
szeretnének az egyesiilethez,
és Otleteikkel, javaslataikkal
hozza szeretnének jarulni a
varos tovabbi fejlédéséhez.
Az észrevételeket, a csatlako-
zasi szandékot az érdekl6dok
a facebook oldalukon tudjak
jelezni, az Ajkai Varosszépit6k
elnevezést nyitott csoportban.

(VallerA) m
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Nevelhetetlenek lennenk?

Mostanaban figyelmem a
mélységek (emberi psziché) és
a magassagok (Vilagegyetem)
fel¢ fordult. Szerencsére mind-
kett6hoz talaltam izgalmas ol-
vasni valét. Elébbihez masnak
is tudnam ajanlani Varga Zol-
tdn: A nevelhetetlen felndtt cimu
kényvét, amit eldszor (boritdja
alapjan) valamilyen bohokas
olvasmanynak véltem, de ha-
mar vilagossd valt szamomra,
hogy rélam (rélunk) szdl és hol
a szikar hétkoznapi megfigye-
16, hol pedig a végtelen empa-
tidval rendelkezé lélekgyogydsz
szemsz0gébdl mutatja be - de
végig konnyed iréniatol athatva
-, élete megfigyeléseit a gyerme-
kek lelkét illetéen. Ranschburg
Jend szellemi tarsaként, nagyot
alkotott ezen a teriileten és —
bar nem irja le — a kényv mon-
danivaldja egyetlen mondatba
stritve igy hangozhat: akit az
istenek szeretnek, azt megtartjik
gyereknek. Ebbdl is kovetkezik
(és kovetkeztet a szerz6 is), hogy
az viszonyul jol a gyerekek vila-
gahoz, aki felkutatja magaban
sajat gyermeki emlékeit és él-

ményeit egy-egy adott szituaci-
6ban, hogy megoldja a hétkoz-
napi életben ad6do problémajat.
Természetesen elsdsorban a
gyermeknevelésrél van sz6 és a
szamtalan gyakorlati példa arra
is esélyt ad, hogy magunkra is-
merhessiink és elemezhessiik
sajat viselkedésiinket. Mit te-
sziink, ha gyerekiink nem rak
rendet a szobdjaban, feltétleniil
a szigor, vagy éppen a lazasag-e
a megoldas a problémara, és ho-
gyan viselkedjiink, ha parunk
nem ugy szocializalédott, mint
mi, hogyan oldjuk meg, vagy ép-
pen kertiljiik el a konfliktusokat.

Ezt a konyvet is, mint oly’ sok
mast, kicsit hdtralépve kell szem-
lélntink, s nem a beti az, hanem
inkabb a kényvbol sugarzo
szemlélet és szeretet, amit meg
kell jegyezniink bel6le. Ajanlom
sziilének, nagysziilének, de még
nagyobb gyerekeknek is.

A Vilagegyetemrdl legkoze-
lebb.
(Kossuth Kiadé, 2021., 3600,- Ft,
Interneten megrendelhetd)

Léko Sandor @

VARGA ZOLTAN

A nehezen ™

nevelheto

felnott

Kossuth

- -
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Egy torténet a plébanosrol

Az Ajkai Sz0 legutobbi szamaiban, a Tomor Sandor
plébanossal, mindenki Sanyi bacsijaval kapcsolatban
megjelent cikksorozathoz kapcsolodva a kovetkezo kis
torténetet szeretném az Ajkai Szo olvasoival megosztani
és egyben gratulalni a szerzének, Cs.B.E-nek (Csendesné
Bosits Evanak - a szerk.) a témavalasztasért, a meleg,
kozvetlen és emberséges hangért.

A csingeri kapolna atadasa elétt két nappal Sanyi
bacsi kétségbeesve keresett - mint az Epitési és
Varosgazdalkodasi Iroda vezetéjét -, mert a kiilsé
tereprendezeés, tobbek kozott a parkolo, a fak és novények
allapota és nem utolsosorban a kapolna koriili és el6tti
térkovezés még teljesen hianyzott. Nem tudom, hogy ez
kinek a feladata lett volna, de nem készitette el.
Megigértem Sanyi bacsinak, hogy megprobalok
segiteni. Megkerestem Veégh Zoltan kollegamat, aki
az onkormanyzat (tiigyi felelése volt és Pék Attila
onkormanyzati képvisel6t, a Baumidex Kft. képviseldjét,
akik orommel vallaltak ezt a szinte lehetetlen feladatot,
persze ,vatikani valutaért”.

Az atadas napjanak déleléttjen minden a helyén volt,
csillogott, ragyogott a kornyék.

Sanyi bacsi, mondanom sem kell, mar koran reggel kint
volt és ellendrizte, hogy rendben van-e minden. Csak
akkor nyugodott meg, amikor latta, hogy a fiimag is el
van vetve.

Teljesen meghatodva csak annyit tudott mondani, hogy
,hagyon koszonom gyerekeim, nem is tudom hogyan
halaljam ezt meg nektek... De tudjatok mit, mar tudom,
a temetéseteken olyan szép beszédet mondok, hogy
mindenki sokaig emlegetni fogja majd.”

Erre én csak annyit mondtam, hogy Sanyi bacsi, de még
mi nem akarunk meghalni. Ezen aztan mindannyian jot
nevettiink.

Ennek a jokedviinknek csak az adott keseri szajizt, hogy a
délutani kapolna avaton, Marfi Gyula veszprémi érsek szo
szerint lekommunistazta és kioktatta a Sanyi bacsit, mert
tamogatast fogadott el az Ajkai Onkormanyzattol (persze
nem ezért a fenti munkaért, mert arrol még nem tudott).
Err6l az esetrdl Jozsef Attila jutott az eszembe akit a
szegedi egyetem ,fura ura” eltanacsolt az iskolatol
a Tiszta szivvel ciml verséért. Ma mar alig emlékszik
valaki Horger Antalra (aki emlékszik, az is csak a gaztette
miatt - a szerk.) az egyetem fura urara, de Jozsef Attila
orok, ahogy a Tomor Sanyi bacsi is orokké élni fog a
sziviinkben, az emlékeinkben és a templomainkban,
valamint a Varoshaza Halhatatlanok falan lévé, bronzba
ontott kézlenyomata is aldast oszt az arra érdemeseknek.

Tisztelettel:

Horvath Béla

Muveészet online

- kényszertavolsag a kultaratol

Sziics Krisztian a Zeneiskola

mellett az Ajka Varosi Ba-

nyasz Fuvoszenekart és Ma-

zsorett csoportot is vezeti
(Foté: Gy6rkés)

A jarvanyiigyi intézkedé-
sek alapjan a Zeneiskola is
bezarta kapuit ez év marcius
8-an, az ujranyitassal kap-
csolatos jogszabalyok alapjan
pedig majus 10-ig tovabbra
is online formaban zajlik az
oktatas - tajékoztatta lapun-
kat Sziics Krisztian, az Ajkai
Brody Imre Gimnazium és
AMI  intézményvezetd-he-
lyettese, trombita tanara.

A muvészeti iskola latogata-
sara tovabbra sincs lehetdség,
személyes dran valo részvételt

azoknak a diakoknak bizto-
sitanak, akik a tanév végén
alap- illetve zarovizsgat tesz-
nek. Akik szeretnének élni ez-
zel a lehetdséggel, a fotargyat
oktaté tanarokkal egyeztetve
kérvényezhetik azt - elektro-
nikus formaban - az iskolatol.

Zenei oktatast megvaldsitani
online formaban elég nehéz-
kes, a pedagdégusok a szinten
tartasra torekednek inkabb. A
didkok versenyeken is indul-
hattak, ahova azonban csupan
felvételeket tudtak bekiildeni, a
személyes megjelenés lehetet-
len volt. Ebben az id3szakban
a pedagogusok elvégeztek tobb
(ingyenes) tanfolyamot is, mivel
a torvényi valtozasokhoz kellett
igazitaniuk a végzettségiiket.

A virus megjelenése el6tt
247 gyereket oktattak az intéz-
ményben, ez most lecsokkent
227-re, ami minden bizonnyal
a veszélyhelyzet kovetkezmé-
nye. A Zeneiskolaban korab-
ban ér véget a tanév, az idei-
bél mar csak néhany hét van
hatra. Az Gjranyitast kdvetéen
mar csak a vizsgak maradnak
a nyari sziinidéig. A pedago-
gusok abban biznak, hogy a
kovetkezd tanév szerencséseb-
ben alakul majd.

REm



Dontetlen a rangadon

A felnétt férfi labdarugd Megyei 1. osztaly 24. forduldjaban
csapott Ossze aprilis 17-én a tabella elsé és masodik helyezettje,
azaz a Tihanyi FC és az Ajka Kristaly SE. A két csapat kozott a
mérkézést megelézéen 3 pont volt a kiillonbség, ugyanakkor a
Tihany még egy meccsel kevesebbet jatszott. A mérkdzés elsé
taldlatara 25 percet kellett varni, ekkor Bordczky Bdlint talalt
be biintetobdl az Ajka javara. Az 6rom nem tarthatott sokaig,
ugyanis percekkel kés6bb Benedek Istvin egyenlitett, szintén
biintet6bol. A félidé hajrajat sikeriilt jol megnyomnia a Kristaly-
nak, a 42. percben Szedlacsek Baldzs szerzett ismét csapatanak
vezetést. Félidei fordulds utan hamar ki tudott egyenliteni a lis-
tavezetd. Az 52. percben Slemmer Addm zdrgette meg a halot. A
fennmaradé jatékidében sokat rohamoztak a csapatok, ugyan-
akkor ujabb taldlat nem sziiletett. Tihanyi FC - Ajka Kristaly
SE 2-2.

BDm

Ujabb gydzelemmel
a tabella elén a Ropisuli

Aprilis 17-én hazai palyan fogadta a Ropisuli Sport-
egyesiilet A Széchenyi Gyort a teremroplabda néi NB
Il. Nyugat Alsohazaban. Az els6 jatszmat a Ropisuli
nagyon konnyedén nyerte 16 percnyi jaték utan 25-14-
re. A masodik menet is habkonnyl hazai sikert hozott,
15 perc alatt sikeriilt leiskolazni a Gydrt 25-9-re. So-
kan azt hitték az utolso jatszma jon, de a vendégek
osszekaptak magukat, és sikeriilt kissé megbolygatni
a mérko6zést. 23 percnyi csata utan a vendég csapat
jott ki jobban, és 25-21-re nyerték a menetet. A negye-
dik jatszmara Varga Péter csapata azonban rendezte
a sorokat, és 25-14-re nyertek 18 perc jaték utan. A
Ropisuli Sportegyeslilet ezzel a sikerrel a tabella élé-
re allt. Folytatas aprilis 25-én a DELTA Roplabda SE
otthonaban.

BD m

A noi roplabda NB Il nyugati csoportjanak alsohazi
rajatszasaban a gy6ri SZESE csapatat fogadtak az ajkaiak.
A mérkézést a hazai csapat nyerte, a papirformanak
megfeleléen 3:1 aranyban. A RoOpisuli SE 5 mérk6zésbol
négyet megnyert. A csapatban egyre tobbet és egyre
jobban jatszanak az utanpotlaskorl sajat nevelési fiatalok.
Kovetkezé ellenfél Delta Roplabda SE. A csapat tagjai: Feri-
Naray Andrea(csk), Horvath Ménika, Szabd Kira, Dabronaki
Emese, Nemeshanyi Ninetta, Fekete Tamara, Kovacs Virag,
Csiténé Rauch Szilvia, Poor Tamasné, Marton Lili, Nagy Lili,
Hoffmann Andrea, Magyarosi Fanni, Szabo Diana.

(Keép és szoveg: Gy6rkos)
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Egy jo lelités — a roplabda sava-borsa
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A gyébztes csapat 6rome

Gyomorei bal belsével a hossztra, ahogy kell...

Debrecenben lépett palyara az
FC Ajka a Merkantil Bank Liga
33. forduldjaban. A hazigazda
a tabella utolsé helyén, mig az
FC Ajka az el6keld 6. helyen allt
a start el6tt. A Debreceni EAC
szamara égetden sziikség volt a
pontokra, mivel kezd biztossa
valni, hogy 6 a legfébb kiess-
jelolt a masodosztalyban. Az
5. percben Csizmadia kapott
labdat 10 méterre az ellenfél ka-
pwjatdl, 1ovés helyett azonban
a passzt valasztotta, mely pon-
tatlan lett. Fél perccel késébb a
vendégek is probalkoztak, Orosz
Mark 20 méterrdl tiizelt nem
sokkal a kapu folé. A 10. perc-
ben megemelkedhetett a DEAC
jatékosainak pulzusa, ugyan-
is egy ajkai beadasnak szaladt
csunyan ala Zoldesi, de Zachdn
a golvonalrél menteni tudott.
Percekkel késébb Zsolnai 16tt
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Sosem gondoltam volna,
hogy a kétlépéses sakk-matt
gy6zelmet egyszer élében

Aprilis 17-én a Pécsi VSE
otthonaba latogatott a KK
Ajka a felnétt férfi NB I/B
nyugati csoportjanak 18. for-
duldjdban. Erdekesség, hogy
a felek egy héttel ezel6tt ta-
lalkoztak utoljara, ugyanis
akkor keriilt pétlasra a 7. for-
duldban elhalasztott mérko-
zés. Akkor a 1épés a Pécsnek
jott ki jobban, mivel idegen
kornyezetben tudtak nyerni
19-25-re.

kapura 8 méterrdl, 16vését Orosz
Marecell blokkolta sikeresen. A
31. percben Zsolnai beadasa utdn
a golgyaros Nagy Krisztidn fe-
jelhetett, azonban célt tévesztett
a probalkozas. Ezt kovetden az
egykori DVSC jatékos Sidibe
alakitott ki szép helyzetet, 4am
kiszoritott poziciobdl csak az ol-
dalhdlét tudta eltaldlni. Az elsé
jatékrészben tobb probalkozas
mdr nem is tortént.

A masodik félidében nehezen
indultak be a csapatok, az els6
helyzetig a 70. percig kellett var-
ni. Ekkor egy hazai szoglet utan
Sidibe fejelt nem sokkal a kapu
mellé. Ot perccel késébb azon-
ban megtort a jég. Csizmadia
adott be jobb oldalrdl remekiil, a
hosszan érkezé Gorgényi Ddvid
pedig 3 méterrdl az tires kapuba
passzolt, 0-1.

A végére is maradt némi izga-

is kiprobdlhatom, de végre
sajat példaval is szolgalha-
tok! A husvéti tGnnepeket
Budapesten toltottem egy
nemzetkozi versenyen. Nem
akartam hinni a szemem-
nek, amikor szlovén nem-
zetkozi mester ellenfelem
ellen ez az allas alakult ki.
Miutan sikertilt mattot ad-
nom két lépésben nagyon
boldog voltam. A fejtorot
veletek is megosztom. Tehat,
vilagos indul és a masodik
lépésben mattot ad! Kérdés
hogyan? A marciusi fejtord
megfejtése: Vxf6! volt. Ko-
sz6ndém, hogy tovabbra is
velem tartatok és palléroz-
zatok az elméteket, ha van
par szabad percetek.

(Foté: Gyorkos)
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(Foto: DEAC tv)

lom. A 79. percben egy hazaadas
miatt kozvetett szabadrugas jart
a hazaiaknak mintegy 15 mé-
terre az ajkai kaputol! Az ajkai
védSk azonban blokkolni tudtak
a probalkozast. A fennmarado6
jatékidében tobb emlitésre mél-
t6 esemény nem tortént, igy az
Ajka 3 ponttal johetett haza a
civis varosbol. DEAC-Ajka 0-1.

Sdandor Tamds: — Végig dekon-
centraltan futballoztunk, a leg-
egyszertibb passzokat is elron-
tottuk, igy megérdemelten nyert
az Ajka!

Kis Karoly: — Tudtuk, hogy a
DEAC hazai palyan veszélyes el-
lenfél, mindenki megszenvedett
ellenitk Debrecenben. Ezuttal
nem jatszottunk olyan jol, mint
a legutobbi harom meccsiinkon,
amelyeken csak egy pontot sze-
reztink, de az akaridsunknak

Nem sikeriilt visszavagni

Az Ajka szamara jol indult
a mostani mérkdzés, fegyel-
mezetten és precizen kezdtek
a Lauber Dezs6 Vérosi Sport-
csarnokban. Harminc percnyi
jaték utan 6k mehettek jobb
szdjizzel a félidei szusszanora.
Félidében 12-10 volt az Ajka
javdra.

A masodik jatékrészre azon-
ban szinte egy Gj pécsi csapat
érkezett a palyara. Fokozato-
san sikeriilt nyomast helyez-

niiik az ajkai térfélre, emiatt
el6bb az egyenlitést harcoltak
ki, majd pedig a vezetést is.
A megszerzett elényt a Pé-
csi VSE nem herdilta el, és a
csaknem 40 percen 4t remekiil
jatszo6 ajkaiaknak elég volt tiz
perc rovidzarlat ahhoz, hogy
elveszitsék a roppant fontos
kiesési rangadot. Pécsi VSE-
KK Ajka 25-21.

Aprilis 15-én a Veszprém
megyei férfi-felséhaz 3. for-
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koszonhetden megszereztilk a
szamunkra nagyon fontos gy6-
zelmet.
Alakul a keret
Az FC Ajka vezetésége goz-
erével dolgozik a jové évi keret
kialakitdsan, ennek megfelel6en
elkezdte a kulcsjatékosok szerz6-
désének megujitasat. Els6 alairo-
ja a zold-fehér klubnak Csemer
Gyula volt, aki 2016 6ta erdsiti a
csapatot. Tobb mint 100 mérké-
zésen huzhatta magdra az ajkai
mezt. A baloldali véd6 2025-ig
kotelezte el magat. A kovetkezd
hosszabbitd Toth Gergely, aki
2020 januarja Ota erdsti az ala-
kulatot. T6th Kaposvérrdl érke-
zett, és rovid id6n belill megha-
tarozo jatékosa lett a csapatnak.
A jatékos 2025 nyaraig irt ald.
Balogh Mdrton is alairt. Az egye-
siilet egyik leghtiségesebb labda-
rugdja kissebb kitérét leszamitva
2009 ota erdsiti az FC Ajkat. A
haloédr tjabb harom évre irt ala.
Csizmadia Zoltdnnal is sikeriilt
megallapodnia a vezetdségnek.
A kozéppialyas az idei év Osszes
bajnokijan palyara lépett, és 6 ta-
lilatndl jar. © 2023-ig kételezte el
magét. Présinger Addm 2020 6ta
szerepel az FC Ajkaban. 2009-
ben tagja volt az U20-as Magyar
valogatottnak, mely az Egyip-
tomi vb-n bronzérmet szerzett.
Présinger 2022 nyaraig hosszab-
bitott. Az egyediili volt felnétt
valogatottunk, Heffler Tiborral is
sikeriilt megegyezni. Az FC Ajka
mezét tobb mint 50-szer magara
haz6 védo 2022 nyaraig biztosan
a zold-fehér csapatot erdsiti.
BDHE

soka rovata - Sakkozz velem!

duléjaban a KK Ajka II. az
eddig nyeretlen Osi Andreot-
ti SE csapatahoz latogatott. A
vendégpalya nem zavarta meg
az ajkai jatékosokat, és egy
tokéletes félidé utan 12-8-ra
vezettek a hazigazda ellen. A
folytatdasban még nagyobb kii-
lonbségre tudtak szert tenni,
igy kénnyedén gydzni tudtak.
Osi Andreotti SE-KK Ajka II.
20-29.

BDm

0238-6267

| | ] 7
% A Ika’ sz Varosi hetilap. A lapot alapitotta Ajka varos onkormanyzata.
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Lapszel

KERTAPOLO

Menyegz6

Hazassagot kotott: Erhan
Florian és Hiller Melinda
2021. aprilis 6-an.

Véradas lesz

aprilis 29-én délutan 1 és 5
ora kozott a Hotel Kristaly-
ban. Ekkor jelentkezhetnek
mintavételre azok is, akik
atestek a Covid-19 fertéze-
sen és vérplazma adasaval
szeretnék segiteni a mosta-
ni betegek gyogyulasat.

Visszaesett
a gyogyszerek és
gyogyaszati termékek

forgalma

Tavaly januarhoz képest
az idei év elsé honapjaban
minddssze 87,7 szazaléknyi
mennyiségli gyogyszer és
gyogyaszati termék fogyott
hazankban. Az elmult év-
ben marcius volt a cslcs,
akkor 149,3 szazalékos no-
vekedést mértek a statisz-
tikusok 2019. marciusahoz

képest. A tendencia febru-
arban is folytatodott, akkor
ugyanez a mutaté mar csak
85,8 szazalékon allt a KSH
felmérése szerint.

Palyakarbantartasi

munkak miatt

aprilis 24-ig Székesfehér-
var-Varpalota  allomasok
kozott a Székesfehérvar-
Szombathely vasltvonalon
egyes vonatok modositott
menetrend szerint kozle-
kednek. Székesfehérvar -
Varpalota allomasok kozott
vonatpotlo autobuszok koz-
lekednek.

Aprilis 26-tol aprilis 30-ig
Veszprém-Ajka allomasok
kozott végzett palyakar-
bantartasi munkak miatt a
Székesfehérvar-Szombat-
hely vasltvonalon egyes
vonatok modositott menet-
rend szerint kozlekednek.
Veszprém-Ajka allomasok
kozott vonatpotlo autobu-
szok kozlekednek - jelez-
te szerkesztéségiinknek a
MAV-Start.

kosai léptek palyara.

kosnak jaro kiilondijat.

Lezajlott a Il. Sapi Janos Kupa

A virusjarvany ellenére, gondos és alapos szervezés
utan rendezték meg a varosi sportcsarnokban aprilis 10-
én szombaton a Il. Sapi Janos Roplabda Kupat az U13-as
korosztaly szamara. A versenyre elézetesen & csapat je-
lentkezett, de az utolso pillanatban a Budaorsi Sporte-
gyesiilet a kialakult jarvanyhelyzetre hivatkozva vissza-
lépett, igy a kaposvari Roplabda Akadémia, a Kispesti
Sportegyesiilet és az ajkai Ropisuli Sportegyesiilet jaté-

A kaposvari Roplabda Akadémiatol egy szettet szereztek
az ajkai lanyok, a végeredmény 2:1 lett.

A fészervezd, Magvas Istvanné Mariann meghivasara el-
latogatott a rendezvényre Sapiné Kovacs Edit, aki 6rom-
mel adta at Balogh Alexandranak a legjobb ajkai jate-

Németh Noemi |
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VESZPREMBE KERESUNK
KONNYU FIZIKAI MUNKARA

CSOMAGOLOKAT

INGYENES
BUSZJARATOK!

Megemelt alapbér:
br. 205.000 Ft
Miiszakpotlék: 15% - 50%

Cafeteria: br. 25.900 Ft
Jelenléti bonusz: br. 5000 Ft
Havonta értékes
ajandékcsomag
Ingyenes munkaruha

+3620/216 56 10

Kolcsonzést-kozvetitést

eng. nyil. szam: 4376-4./2003.

Haziorvosi
ugyelet

A ligyelet cime: Ajka-Pad-
ragkdt, Iparos u. 8. Tel.
88/412-104. Csak telefonos
bejelentkezést fogadnak,
és a helyszinen csengetés-
sel kell jelezni az érkezést!
A varoteremben egyszerre
két f6 tartozkodhat, és tar-
tani kell a 2 méteres vé-
détavolsagot. A rendel6be
valo belépéskor szajmaszk
hasznalata kotelezo!

APROHIRDETES

és kornyékén. 06-30/ 956-7005

» Energetikai taniisitast vallalok gyors hatarid6vel, kedvezd aron Ajkan

» Osszeszereloket keresiink sajat allomanyba Veszprémbe! Kereset:
nettd 175 000 Ft-tol! +36 20 272 6118 Pannonjob Kft.

Bab, paszuly, fuszulyka Anna napig vetheto

Az aprilis 24. Szent Gyorgy
napja a paraszti kalendariumok
egyik legjelesebb datuma. A
néphagyomany ett6l a naptol
szamitja az igazi tavasz kezde-
tét, és szamos szokds, hiede-
lem is fuz6édik hozza. El6deink
ugy vélték, hogy ha e nap el6tt
megszolalnak a békak, az korai
tavaszt és nyarat josol. De egy
altalanosan elterjedt hiedelem
szerint a Szent Gyorgy nap elot-
ti mennydorgés a bd termés eld-
jele is volt.

A gazdag termés reményében
ekkor dltették a krumplit, ve-
tették a kukoricat, tokot, ubor-
kat, a babot és a borsét. Ettdl
a naptdl kezdve lehet, egészen
Anna napig, julius els6 napjaig
a bokorbabok koziil nemcsak a
sarga, hanem a z6ldhiivelyt faj-
tat is elvetni.

A zoldbab gytijtéfogalom ala
kozel 130 féle novény tartozik.
Mig Eurdpa szdmos orszaga-
ban a zoldbabbdl a zoldhiivelyti
valtozat, a ceruzabab kedvelt
és elterjedt, addig Magyaror-
szagon fOleg a sargahiivelytl
ikertestvérével, a vajbabbal ta-
lalkozhatunk a piacokon. De
létezik lila szint bab is, Azsi-
aban pedig népszert az akar
50 centire is megnévé vékony,
hosszu spagettibab.

A zo6ldbab rendkiviil egész-
séges. Szamos létfontossagu
tapanyag taldlhaté meg benne.

Fontos 4svanyi anyag forras is.
A zoldbaboknak elsdsorban a
zsenge hiivelye fogyaszthato.
A zoldhively( fajtaknak az az
elényiik, hogy ha nem tudjuk
az optimalis idépontban le-
szedni a novényrdl babot, azok
akkor sem 6regednek el és nem
lesznek szalkasak sem. A zold-
bab igen sokréttien felhasznal-
haté z6ldség. Nem csak fézve
vagy siitve kindlhatd, hanem
blansirozva is. A blansirozas-
nal a zoldség csupdn révid ide-
ig van kitéve h6 hatdsanak, igy
nagyon kellemesen roppanos
marad.

A z6ldbab tiltetésénél figyel-
junk arra, hogy kizarélag sza-
badfoldi, 4llandé helyre vald
vetéssel szaporithato, nem lehet
elénevelt palantarol. Csirazasi
szakaszban melegre van sziik-
sége, a hideget nem szeretni.
Erdemes ugy vetni, hogy 30-40
cm-es sortavolsagot és ugyan-
ennyi tétavolsagot hagyjunk.
Igy egészen széles kis bokorra
tud fejlédni, mert a tévek nem
korlatozzak egymast. A zold-
bab {iltetése utan 2-3 hetet kell
varni arra, hogy egy kis zold
kezdemény kidugja a fejét, majd
5-7 hét mulva fog teremni. Na-
gyon fontos, hogy a magokat jo
tapanyagu, kelléen nedvesség-
tartd foldbe helyezziik el, ame-
lyet el6z6leg felpuhitottunk,
rogmentesitettiink. A késGbbi-

Cowboy-filmekben sok humoros jelenet forrasa (Foto: Futo)

ekben fontos lesz az 6ntozés és
a gyomlalas is.

Nemrég irtunk a novény-
tarsitas fontossagarol, ami a
z6ldbabnal is kulcsfontossagu.
Ha lehetséges kertiljiik el, hogy
hagyma szomszédsagaba ke-
riljon. Ne tegyiik olyan helyre
se, ahol az el6z6 évben zold-
borsé volt, ott nem né nagyra,
és nem hoz elég hiivelyt. Két
évig ugyanarra a helyre se il-
tesslink, mert a bab 6nmagdval
sem fér Ossze. A paradicsom,
zeller, cékla kozelsége viszont jo
hatéssal van a novényre.

Szedésnél egy kis odafigyelést
igényel. Ha lehet ne rdngassuk,
tépjiik le a bokorrdl a termést,
kiilonben megsérthetjitk a no-

vényt. Ha tépve szedjiik, a gyo-
kerei megszakadhatnak, vagy
véletleniil ki is téphetjiik a fold-
bél az egész bokrot. Ezért min-
dig két kézzel, jol megfogva a
szarat szedjiik le a kész termést.
Erdemes bel6le a szezonban
minél tobbet frissen fogyasz-
tani. De azon zoldségek kozé
is tartozik, amelyeket remekiil
eltehetiink télire. A zoldbab be-
fézése és fagyasztasa eldsegiti,
hogy egész évben hozzajussunk
ehhez az értékes zoldséghez.
Remek alapanyaga szamos étel-
nek, amelyek kifejezetten jé ha-
tassal vannak az egészségiinkre
a téli hénapokban is.

FPT. ®

Veszprémben barmikor adhatunk vert és plazmat is

A veszprémi vérellatd 4l-
lomason, a Martirok utca 5.
szam alatt minden hétkéznap
varjak a segiteni szandéko-
zOkat. Aki egyéb elfoglalt-
saga miatt nem tud a lako-
helyén szervezett véraddson
megjelenni,  Veszprémben
barmikor jelentkezhet, el6-
zetes idOpontegyeztetés sem
sziikséges. A vérellato hétfon,
kedden és csiitortokon 8-15
oraig, szerdan 8 és 18 ora ko-
z0Ott, pénteken 8-12 draig tart
nyitva. A koronavirus fertd-
zésen atesettek gydgyulasuk
utan 3 héttel mar adhatnak
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(Foto: Gyorkés)

Az aprilis elején tartott ajkai véeradas

2021. 04. 17.

Piaci arak Ajkan

Azért jarunk a piacra, mert igy a helyi vagy a térségi 6stermeldket, kisgazdasagokat
tamogatjuk, mondtak a nyugdijas baratnok, akik tobb, mint 10 éve igy szerzik be a z6ld-
séget, a gyliimolcsot, a tojast, de mar a sajtot is, bar az utobbi nekik elég draga. A ter-
mel6ket mar ismerik, tudjak, jo minéséget kapnak a pénziikért. Soha nem csalodtak.
Az epernek eper ize van, a hagyma illatat messzirél érzik, akarcsak gyermekkorukban,
amikor csaladjuk mindent megtermelt a haztajiban. Az id6s haziasszonyok tudjak, most,
amikor sok kisvallalkozo onhibajan kiviil nehéz helyzetbe keriilt, fontos, hogy naluk
koltsiik el a pénziinket. Mar hozza tartozik az életiikhoz a piacozas, hianyzik, ha beteg-
ség vagy a rossz idojaras miatt egy-egy szombatot ki kell hagyni.

Egynyari, akar az erkélyen is szépen mutato viragokat is kinaltak a piacon. Az arak nem
voltak magasak, vitték is 6ket rendesen.

plazmat a sulyos allapotu be-
tegek gyogyitasahoz. A min-
tat, amely kimutatja, hogy a
vérben megfelel6 mennyiség-
ben van-e jelen az antitest,
barmelyik telepiilési vérada-
son leveszik, és ha az megfe-
lel6, Veszprémbe kell utazni
a vérplazma levételére. Aki
mashogy nem tudja megolda-
ni, a mintat is leveszik az 4l-
lomason, tudtuk meg Magyar
Laszlénétél, a Magyar Vo-
roskereszt Veszprém megyei
szervezete véradasszervezd
koordinatoratol.
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HIRDESSEN
AZ AJKAI
SZOBAN!

Tarifainkrol az

ajkaimediakft.hu

oldalon tajékozodhat
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Keretes hirdetés
80,- Ft / mm-tol
Aprohirdetés mar

|
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1
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1 700,- Ft / 20 szotol
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GYOGYSZERTARI UGYELET KQrfloLououeeeeeeeieeereeeieeeeeeeseeensnaenne 550,-  BUIg0ONYA ...ccoouveverrererrercnencnennce 180-280,- Hirdetesfeladas, informacio:
o PaPrika ..o 900-990,-  SULOLOK...oveueeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeenens 250,- ajkaimediakft@gmail.com
2021 aprilis Y =] 250,-/csomag KAralabeé ... 110,- Megjelenik minden héten
Minden nap 8-20 6raig Patikaplus Gybgyszertar Fé it 66. Ujhagyma ......ccoeveeen. 190-220,-/csomag  Hegyes erds paprika........... 70,-/darab o min;:f;’,.‘;;;e,:gjgy,‘;;;‘ba it
. S S 180-230,-  EPErceecereeeereeeereeeseeseneenns 1700-2500,- Ingyenes hirlevél
19-22 oraig: P . (a nyomtatott példannyal azonos
23-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2. Salatauborka.........ceeevirenerrrnnes 290, DiODEl.uueieeceeeereeeeeeeceee e 3000,- elektronikus valtozat):
24-6n GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20. AN ettt 150-450, = ParadicSOM . 380-650,- | [
25-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10. ] ) . Jiaiszopci@gmail
26-an KiGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u16. (11T N ——— 600, /015 kg Mandarin........eeeeeceeeeererereeeenenes 700,-
27-6n PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 (it 66. (Tesco) TOJAS reeererereeerrssrsssnsssnnes 35-40,-/darab  BANAN oo 600, - Tel.: 06-88-750-550
28-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2. o [=X YOTR={e 11172 NN 650, - e
29-&én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20. ! Hirdetési lapzarta:
SOSKA covreeerererereeeeeeee e 1000,- (ta) m minden hétfén 12 6rakor.

30-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.




