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A Liget utcai beruhazas
is elkészlilt

2. oldal

Seta az életert. Minden no szamit
— a mellradk legy6zheto

3. oldal

Elismerésben reszesitették
a szépkoruakat

5. oldal

Kozosségosszetarto ovarosi
kirakattarlat

Tizenegyedik alkalommal nyilt meg
a Kirakat tarlat az Ovarosban

ARik nélRil nincs Kirakat tarlat: Papp Béla és Dorner Laszlo
(Foté: Gyarmati)

B Csiitortok ota az Ajkai Képzomiivészeti Egyesiilet
tagsaga mutatkozik be az Ovaros orszagosan is egye-
diilallo kulturalis programja, a Kirakat tarlat keretében.
A kiallitas formabonto modon a kornyeék vallalkozasai-
nak, iizleteinek kirakataban lathato, koztiik az Europai
Mobilitasi Het kis alkotoinak palyamunkai is.

A megnyitén az otletgazda és
szervezé Dorner Lészld, az Ova-
ros és a Banyasztelep oOnkor-
manyzati képviselGje, alpolgar-
mester elmondta, hogy ezuttal,
a 11. alkalommal nyilé Kirakat
tarlaton a Frankel Le6 és a Sport
utca sétanyan 13 lzlet kirakata-
ban 14 alkoténak biztositanak
lehetGséget a bemutatkozasra.

A kiallitok: Albertné Baptsin
Eva, Gombosi Mariann, Helyes
Zoltan, Koroncai Madrti, Kotsy
Ibolya, Ldszléné Horvath Eva,
M. Mester Katalin, Németh Fe-
renc, Ozorai Sdndor, Ozorai
Sdandorné, Papp Béla, Sziics Vig-
ner Magdolna, Varga Gyorgy és
Vinya Magdolna nem is annyira
mivésznek, mint inkdbb alko-
tonak tartjdk magukat. Dorner
Laszl6 szerint 6k mégiscsak mu-
vészek, ugyanis szorgalommal,
sok tanuldssal, fejlédni akarassal
jutottak el erre a szintre.

Az Eurdpai Mobilitdsi Hét
gyermekrajz palydzat 24 nyertes
alkotasa az idén is része a tar-
latnak, amelyeket a nyolceme-

letes haz foldszintjén taldlhat6
Classic Travel kirakatdban te-
kinthetnek meg az érdekl6ddk.
A rajzok készitéi a megnyito
alkalméval a Dorner Ontdde
ajandékat kaptak. Dorner Lasz-
16 szerint j6 dolog, ha egy iskolas
lerajzolja, hogyan lehet a véarost
vagy a vilagot élhetdbbé tenni.
Ok azt a korosztalyt képviselik,
amelyik nem csupan lerajzolja
vagy leirja, de ha alkalma lesz
ra, létre is hozza ezt az elképzelt
uj vilagot. Papp Béla, az Ajkai
Képzomuvészeti Egyesiilet el-
noke megkdszonte a lehetdséget,
hogy évente bemutatkozhatnak
az Ovaros kozonségének.

A kiallitas megnyitasara Dor-
ner Liszl6 az Ovéros életét fi-
gyelemmel kisér6, a fejlédését
tamogatd Schwartz Bélat kérte
fel. A polgarmester koszont6jé-
ben utalt ra, hogy nemrég olva-
sott egy tanulmanyt, amelyben
kiemelték, hogy Ajkan az em-
berek kulturszomja joval maga-
sabb, mint az orszagos atlag. Ezt
mutatja a lakossag szamahoz

A R6zdsségépitd rendezvény egyik csticspontja hagyomanyo-

san az Uveges Klub gasztroshow-ja

(Foté: Gyarmati)

viszonyitva a szinhdzlatogatok
magas aranya, a miivészeti egye-
siiletek és csoportok nagy szama
is. Ajkat sokszor ugy emleget-
ték, mint munkdsvdros. Nagy
tizemeik voltak, az emberek
szerettek nagy dolgokkal foglal-
kozni. A kultdra is ilyen. Olyan
dolgokat vesznek észre, amelye-
ket az egyszer(i ember nem is lat.
A polgarmester hozzatette, hogy
neki az élet sokkal ,foldhozra-
gadtabb” sorsot szant. Az ecset
és a vaszon helyett a kiadasok,
a bevételek és egyenlegek vilaga
szippantotta be, ezért élete nagy
részében gazdasagi dolgokkal
kellett foglalkoznia. Igy alakult.
Egyben gratulalt az alkotoknak,
akik megmutatjak a munkajuk
eredményét és szebbé teszik a
masik ember életét.

Papp Béla kérdésiinkre el-
mondta, hogy 6rommel fogad-
tak ismét Dorner Laszl6 felkéré-

A teso arcképe csaladi ereklye lesz

sét. Mindannyian erre az alka-
lomra késziilt alkotasokat mu-
tatnak be. A kidllitas ideje alatt
barataik, ismerdseik elsétdlnak
az Ovarosba, hogy megnézzék
a miiveket. Sokan felhivjak ket
vagy {lizenetben gratuldlnak,
ami mindannyiuknak jol esik.
A miivészet akkor éri el a céljat,
ha miiveit befogadjak, elgondol-
kodnak rajtuk. Ajkan sok a mi-
vészetet értd és kedvel ember.

Az alkotok koziil néhanyan
felajanlottak egy-egy alkotasu-
kat, amelyet a szervezék tom-
bolan sorsoltak ki. (Erkezéskor
minden résztvevé tombolaje-
gyet kapott ajandékba.)

A program nem titkolt cél-
ja, hogy mindenkiben tudato-
sodjon, a miivészet, a kultara
a hétkoznapok szerves része.
Akar egy fazos Oszi reggelen
is megallhatunk egy festmény
vagy szobor elétt, elgondolkod-
hatunk azon, szebbé tehetjiik a

vasarlas idején a varakozast is.
A miivészetnek nem csupdn a
galéridban vagy a mizeumban
van létjogosultsiga. Az Ovdros
kirakatai a kiallitas idején a va-
ros minden részébdl, sét a szom-
szédos teleptilésrél is vonzzdk a
latogatokat.

A megnyitén Ozorai Sandor
és felesége Ilona, kézmiives fog-
lalkozast tartott, Brotschul Eva
pedig egy vidim Heltai Jend
verset szavalt. A Kristaly-volgy
Egyesiilet is csatlakozott a prog-
ramhoz. A p6ttdm polgarok fo-
toit tartalmazé molindt vitték
el, amelybdl a hozzatartozok
szokas szerint kivaghattdk a
gyermekiik fotdjat és elvihették
emlékbe.

Németh LiszIo és zenésztarsai
6romzenével szdrakoztattdk a
népes kozonséget.

Az alpolgarmester kdszonetet
mondott mindazoknak, akik

(Foté: Gyarmati)

segitettek a rendezvény létre-
jottében, a hangositasban, a te-
reprendezésben, amelyet mun-
katdrsai végeztek unokadccse,
Dorner Balazs iranyitédsaval.

A tarlat szerves része volt ez-
uttal is a vendéglétés. Az Uve-
ges nyugdijas klub tagjai az
alkalomhoz ill6 hazi siitemé-
nyekkel kinaltdk az érdekléds-
ket, a pezsgot, a bort, a sort és
idit6t a Dorner Ontdde ajin-
lotta fel.

Az alkotasok tébbek kozott
a 100-Laz vegyesbolt, az Outlet
Haztartasi Gépek Kereskedése,
a Dudl-Tech hegesztéstechnika,
az Elektromos Szerviz és Szak-
tizlet, a z6ldségbolt, a Gézengtiz
Bababolt, Kigy6 Gyogyszertar, a
Pediktir-Manikir, a Marcipan
cukraszda, a Margaréta Haztar-
tasi Vegyibolt, a Classic Travel,
a Valika Viragbolt kirakataban
oktober 21-ig tekinthet6k meg.

(ta) M

Elment a vagabund

Fekete zaszlo leng a telephely kapujan. Egy pillanatra
azokat is sziven talalhatja a latvany, akik nem ismertéek.
Nem voltak mellette fékteleniil mulato perceiben és ak-
kor sem, amikor élet és halal kozott lebegett a korhaz-
ban.
Félvallrol vette az életet és talan az élet is felvallrol vet-
te 6t. Nagyon szeretett veszélyesen élni. Tobbnyire két
végén égette a gyertyat. Kemény munkaval kereste meg
a betevot és még annal is sokkal tobbet. De nem tar-
totta parnacihaban a pénzét. Ha kértek téle, adott. De
nem szerette, ha megprobaljak atejteni, ha visszaélnek
bokeziiségével.
Egész eletében csapkodtak a villamok koriilotte, de nem
torodott vele. Tudta, mi a kotelessége. Ha véletleniil ki-
dontott egy lampaoszlopot (eléfordul az ilyesmi borgé-
z0s éjszakakon), masnap rogton helyreallittatta. Egyszer
szovjet katonatisztnek oltozve hozta ra a fraszt egy es-
kiivoi tarsasagra Bakonygyepesen. Mesélik, hogy talan
6 l6tt be aknavetdvel is (szintén szovjet szerzemény)
egy kolontari tydkudvarba. Regélik azt is, hogy szeretett
padlogazzal keresztiilrobogni a nyolcas foiton. Orosz
rulett a javabol. Azt mar 6 Gjsagolta nekem, hogy egyszer
Dominikaban tombolt korllotte a polgarhabori, mikoz-
ben 6 néhany liveg whisky tarsasagaban egy arok me-
lyén varta a békét. Ugyanott egy benzinkutas tukmalta
ra gyonyoru feleségét, s mire kideriilt a ,turpissag”, mar
késé volt. Thaifoldon szerelmes lett, de ott is tudta, hol
a hatar. A repililon ilve hazafelé jovet csak azért izgult,
vissza ne forditsak miatta a gépet...
Sziveket is tiport, szinte a szo szoros értelmében. Sirig
tarto banata volt egy altala igencsak kedvelt asszony ok-
talan elvesztése... Sok baratja volt, s talan volt olyan is
kozottiik, aki nem a pénze miatt szerette. Sok kilométer
Ut és szamtalan sirhely helyreallitasat tamogatta mur-
vaszallitmanyokkal - merd joindulatbol.
Ajka egyik legnagyobb filantropja volt, ezt a varos is ki-
tlintetéssel ismerte el. De soha nem vonzotta rang és
cim, vagy anyagi jutalom. Ontdrvényii volt és talan ebbe
is halt bele.
Elment a varos utolso vagabundja.
Legyen neki konny a fold!

Léko6 Sandor m

Az Ajkai Sz6 nyomtatott példanyainak
terjesztési hianyossagait a
terjesztesipanasz@gmail.com cimen
jelezheti.

Az Ajkai Szonak hirek, tudositasok
kiildhetdk az
ajkapress@gmail.com cimre.
Telefon: +36 30 9930 364
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Ujra ossze kell zarni az ajkaiaknak Sztraj

A kormany egyre tobb je-
1ét mutatja annak, hogy haj-
land¢ segiteni a bajba keriilt
onkormanyzatokon. Fdleg,
ha azok fideszes vezetésiiek.
A segit6é akarat azonban, le-
gyen az barmilyen elszant
is, boritékolhatéan most
sem ér majd el az ellenzéki,
vagy fiiggetlen polgarmes-
terek vezette telepiilésekig.
Legujabban egy energiaval-
sagot menedzsel6 tervet kell
elkésziteni és benyujtani a
kormany altal kijeldlt ,,fétar-
gyalohoz”, hogy az az egyedi
igények alapjan hozhasson
dontést. Van, aki ezt elfogad-
haté megoldasnak tartja még
a Magyar Onkormanyzatok
Szovetségében is (Gémesi
Gyorgy, G6dolls), de olyan
is akad (Wittinghof Tamds,
Budadrs polgarmestere), aki
ocska és aljas szemfényvesz-
tésnek latja ezt a kormany-
zati 1épést. O kevés esélyt lat
arra, hogy ezért a Kkijelenté-
séért bocsanatot kelljen vala-
ha is kérnie.

Schwartz Béla Ajka polgar-
mestere nem a kormanyza-
ti taktikazasra épit, hanem
kéréssel fordul a varos gaz-
dasagi tarsasagaihoz, akik a
Covid-jarvany alatt mar be-
bizonyitottak, hogy tudjak
mi a tarsadalmi felel6sség-
vallalas és tobbségiik akkor
a varos mellé allt, amikor a
kormany az ipartizési adoval
és a gépjarmitiaddval babralt.
Az itt kozolt levelet Ajka

2022. OKTOBER 14.

polgarmestere ezen a héten
kezdte kikiildeni a varos na-
gyobb villalkozasaihoz.

Tisztelt Ugyvezetd/Cégve-
zeto!

Eurépaban és ezen belil
Magyarorszdgon is energia-
valsag van. Az olaj, a gaz, va-
lamint a villamos aram ara
soha nem latott mértékben
emelkedett meg, amihez né-
hény napja mar a tavfltés is
csatlakozott.

Az orszagot, igy annak la-
kossagat, és ezen beltl a gaz-
dasag szerepléit ez varatlanul
érte. Az energia biztositdsa és
annak kifizetése mindenkinél
az egyik legfontosabb feladat-
ta valt.

Ajka Véros Onkormdany-
zata mar a korabbi években
igyekezett 1épéseket tenni az
energia-felhasznalas  racio-
nalizaldsa érdekében. Ennek
keretében a varosi uszoda
légtartasos satrat lecseréltiik
és atépitettiik, valamint a te-
lepszerti, tobbszintes lakasok
hészigetelésére 50 %-os tamo-
gatdst biztositottunk.

A varos kozvilagitasi rend-
szerét olyan modon atépi-
tettiik, hogy a kordbbi éves
1.300.000 kW-os teljesitmé-
nyét 650.000 kW-ra csokken-
tettiik.

A felsoroltak mellett a mos-
tani valsag miatt 500-600 mil-
lié Ft/év tobbletkifizetés varha-

t6. Ez a koltségvetésiink 5-6
%-a, amit képtelenek vagyunk
kifizetni.

A legnagyobb tételek a ko-
vetkezok:

ség kb. 220 milli6 forint

-uszoda fenntartds 150

millié forint

- gazfogyasztas tobbletkolt-

sége 50 milli6 forint,

- tavfitési tobbletkoltség 50

millié forint

- egyéb energiakoltség 50

millié forint.

A koltségek csokkentése ér-
dekében szamtalan megoldést
dolgoztunk ki. Vizsgaljuk a
kozvilagitas tovabbi csokken-
tésének lehetdségét, szolgdlta-
tasokat fogunk vissza, illet6-
leg korlatozasokat vezetiink
be.

A varosi uszoda helyzetét is
vizsgaljuk. Ugy latjuk, hogy
annak érdekében, hogy ne
kelljen az uszodat bezarni,
bizonyos szolgaltatasok csok-
kentése révén mintegy 6tven
millié forinttal csokkenthet-
nénk a kiaddsokat. Még ha
igénybevételi dijat is emeliink,
100 milli6 forint tobbletkolt-
séget képtelenek lesziink el-
teremteni.

A kialakult helyzetet jelez-
tik a Kormany, illetéleg az
orszaggylési képviselonk felé
is.

Nem latunk mas utat, mint-
hogy a varos gazdasagi egysé-
geihez forduljunk segitségért.
Onék ezt mér tobbszér meg-

1580 0SS

13:15 -13:50

13:20
13:40 - 13:50

13:50 - 16:00

15553

4 MAV Zrt.

__ !§Allomésf6n6kség Ajka

MEGHIVO

A MAV Zrt. a Székesfehérvar-Kis-Cell vonal
megnyitasanak 150. évforduléjan
nyilt napot tart Ajka allomason
2022. oktéber 15-én 13:00 - 16:00 6ra kozott

Ajkai fuvdszenekar misora

Unnepi megemlékezés
a vasutvonal megnyitasarél

Unnepi kdszéntd
Unnepi mlsor
Vasuti torténeti kiallitds az oktatéteremben,
vasuti jdrmUbemutatd, ldtogatas a forgalmi
irodaban, vasuti munkakorok bemutatasa,

vasUtbiztonsagi bemutatd

Kulonvonat induldsa

A programokon a részvétel ingyenes.
Minden érdekl6doét szeretettel varunk!

Ajka Varos
Onkormanyzata

’.!...

MAV-VOLAN5CSOPORT

tették, s talan most is tudnak
segiteni.

Amennyiben latnak lehe-
téséget a tdmogatasra, abban
az esetben az Ajka Varosért
Alapitvanyt jelolnénk ki a
pénzeszkozok  fogaddsara.
Az alapitvany tudja fogadni
a felajanlasokat, és mi is tisz-
tazzuk addig, hogy tud-e az
alapitvany adécsokkentésre
vonatkoz6 igazolast adni.
Mivel kézhasznu alapitvany-
rol van szd, ennek az esélye
megvan.

Tisztelt Cégvezeté Asszony/
Ur!

Nyilvan Onnek az elsédle-
ges feladata, hogy az irdnyita-
sa ala tartozo6 gazdasagi tarsa-
sag a tovabbiakban is eredmé-
nyes legyen. Am, ha van egy
kis lehetdsége, hogy nekiink is
segitsen, akkor a varosi uszo-
dat nem kell bezdrnunk. Ez
nyilvan  valamennyitinknek
az érdekében all. Bar szerény
ellentételezés all rendelkezé-
stinkre, de uszoda bérlet for-
méjaban mi is tennénk Onok
felé gesztusokat.

Kérem, fontolja meg kéré-
stinket és lehet6leg 2022. ok-
tober 25-ig jelezzen vissza a
megkereséstinkre.

Elére is koszonom a segitsé-
get.

Schwartz Béla
polgdarmester

k a diakokert,

” o

a jovoert

Fekete ruhaban jelent meg
a Pedagdégusok Demokratikus
Szervezete sztrajk felhivasahoz
csatlakozott 23 tanar szerdan,
az Ajkai Banki Donat Gimna-
ziumban. Tandraik tobb, mint
fele vesz részt a tanév kezdete
ota a polgari engedetlenség-
ben, amely oktdber 5-én mar
sztrajkba fordult at. Sashalmi
Melinda szervez6 nyomaté-
kositotta, hogy szandékaik
szakmaiak, a politika nem jat-
szik benne szerepet. Hiszik és
valljak, hogy az oktatas tigye
koztigy, partallastol, politikai
meggy6z6déstol  fiiggetlendil.
Amilyen a ma oktatdsa, olyan
lesz a jové nemzedéke.

Mint korabban megirtuk,
koveteléseik a diakok és tana-
rok leterheltségének a csok-
kentése, a szabad tankonyvva-

A sztrajkolé bankis csapat

lasztas, valamint a pedagogus
bérek rendezése, mert csak igy
lehet elérni, hogy vonzé legyen
a palya. A sztrajk idején eldiras,
hogy a végzds osztalyok érett-
ségi targyaira felkészité vala-
mennyi tanérat meg kell tarta-
ni, és a tobbi osztaly tandrdinal
sem maradhat el a felénél tobb.
Van, amelyik osztdlyoknak a
nyolc 6rajabol csak négy lett
megtartva, de van, ahol hat.

A tanarné hozzatette, hogy
a kozosségi oldalara posztolt
érveit, amiben azt is jelezte,
hogy csatlakoznak orszagos
sztrajkhoz a didkok sziileinek
nagy része lajkolta az egyetér-
tés jeléiil. Egy volt altalanos is-
kolai tanara pedig megszerez-
te a telefonszamat és felhivta,
hogy elmondja: biiszke ra.

(ta) @
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(Foto: Tisler)

A Liget utcai beruhazas is elkeésziilt

m Szemlatomast szépiil Ajka, hiszen alig telt el egy hét
és oktober 6-an maris egy ujabb utépitést és az ehhez
tartozo létesitményeket adtak at a varoslakoknak. (Lesz
még.... - a szerk.) A Székely sétany melletti Liget utcai
fejlesztéseket varosunk polgarmestere Schwartz Béla
adta at és a teriilet onkormanyzati képviseloje Raczné
Németh Csilla vette at a lakok nevében. A kivitelezést,
ami 63 millio forintba keriilt a Strabag Kft. végezte.

A Liget utcai utépités és
az ahhoz kapcsolodd léte-
sitmények az 1131-1136. sor-
szamot viselik. A fejleszté-
sek soran az utca uj aszfalt-
burkolatot és kozvilagitast
kapott, valamint az épiték
flvesitést végeztek és jardat
is épitettek egy szakaszon.
(Ennek is lesz folytatasa még
az idén.)

A polgarmester megnyitd-
jaban beszélt arrdl is, hogy a
kivitelez6 figyelembe vette a
lakdk kérését és igényeit, igy
mondhatni kézosen, egyiitt-
muikodve készitették el a
terveket. Az elkésziilt beru-

hazds kétszaz lakonak segiti
a mindennapos kozlekedé-
sét. Raczné Németh Csilla
nagy o6rommel vette at az
utat a lakok nevében, egyben
megigérte, hogy a mostani
fejlesztések melletti Unna
utcaban a biztonsidgos koz-
lekedés érdekében megépiil
majd egy jardaszakasz is.

A képvisel6asszony igyek-
szik hagyomanyt teremte-
ni azzal, hogy mindig hazi
készitési stiteménnyel ven-
dégeli meg a résztveviket.
Legutobb a Tancsics utcé-
ban pogacsaval kedveske-
dett a megjelenteknek, most

pedig szilvalekvaros hajas
siiteményt kinalt nekiink.
Természetesen a hordoguri-
tds sem marad el és a szalag
atvagasaval hivatalosan is
atadtdk az utat a kozforga-
lomnak.

A polgarmesteri hivatal-
ban elmondtak, hogy a Va-
rosliget fejlesztése itt még
nem ért véget. Az Onkor-
manyzatnak fontos, hogy a
teriilet mindenképpen z6ld
maradjon, de ezt szem el6tt
tartva djabb lakoéingatlan is
épiil ezen a részen. Igy ta-
lan szépen lassan benépesiil
a varos ezen része és ismét
gyerekzsivaj toltheti be a te-
ret, mint régen, amikor ez
a rész szinte egyetlen hatal-
mas jatszoteret alkotott.

Informéciéink szerint az
idések haza megépitésérol
sem tett le véglegesen az on-
kormanyzat.

F.P.T.®

Az atadas el6tti pillanatok madartavlatbol

(Foto: Léko)



Séta az eletert

Minden no szamit

A mellrak legyozheto

B Rozsaszin leggombokkel, amely szin a mozgalom is-
mérve, sétaltak a korhaztol az Agoraig a Séta az életert
program résztvevoi oktober nyolcadikan. Ok, tobb, mint
szazan a mellrak megelozésére, a rendszeres onvizsga-
latra, a sziirdvizsgalaton valo részvétel fontossagara
hivtak fel a figyelmet. Szalai Katalin otletgazda és az
Egészségiigyi Nyugdijas klub tagjai altal harmadik alka-
lommal szervezett rendezvényen minden korosztaly, a
kozépiskolasok, a kozépkoriaak és a nyugdijasok is kép-

viseltettéek magukat.

A séta a figyelemfelkeltést és a reményt szolgalja

A sétalok a Magyar Imre Kor-
haz fébejaratanal gyiilekeztek,
ahol a szervezdk és segit6ik rozsa-
szin 1éggombot, zaszlot és rozsa-
szin szalagot valamint a szakszert
onvizsgalatot bemutaté szoérdla-
pot osztottak a résztvevoknek.

Koszoéntéjében dr. Nagy Zol-
tdn, a korhaz féigazgatdja ki-
emelte, hogy Ajkan tarsadalmi
szerepvallalasban is élen jarnak
a nék, akik kidllnak a fontos
igyért. A nék egyik leggyako-
ribb daganatos betegsége a mell-
rak, amelybél Magyarorszagon
évente nyolcezret diagnosztizal-
nak. Sajnos sokan halnak meg
amiatt, mert kés6én ismerték fel a
betegségiiket. A Séta az életért a
megel6zés fontossagara hivja fel
a figyelmet, ugyanis ha korai sta-
diumdban diagnosztizaljak a be-
tegséget, csaknem 100 szazalék
az esély a gyogyulasra. Fontos a
rendszeres Onvizsgalat, s ha fel-
meriil a gyand, a mammografi-
ai vizsgalat, amelynél alapvetd
a jo mindségt, digitalis alapon
mikodé mammografids eszkoz,
ami az ajkai kérhazban miiko-
dik. A féigazgato kiemelte, hogy
2 éve igérte egy ilyen eszkéz be-
szerzését, ami mdra megtortént,
igy nem a 21., hanem szinte a 22.
szdzadi technikaval gyakorlati-
lag hiba nélkiil torténik a diag-
nosztizalas.

Dr. Kirdlyné dr. Gési Erika or-
vosigazgatd a noket és a rakbete-
geket tdmogatd csoportok tevé-
kenységének fontossagat emelte
ki beszédében.

A koszont6t kovetben a séta-
6k tdtnak indultak az Agérara.
A Séta az életért feliratos molindt
a Szent-Gyorgyi diakjai vitték a
menet el6tt.

A varosi muvel6dési kdzpont
elétt Dorner Ldszlo alpolgarmes-
ter Schwartz Béla polgarmester
és a képviseld testiilet nevében is
koszontotte a résztvevoket.

i

(Foté: Gyarmati)

- Amig varakoztam, hogy a sé-
talok megérkezzenek az Agordra
arra gondolkodtam, hogy mi mo-
tivalhatta harom évvel ezel6tt azt
a néhany holgyet, akik ezt a bato-
ritd rézsaszinl sétat megszervez-
ték - mondta az alpolgarmester. -
Eznem mds, mint a munkahelyen
szerzett tapasztalat, ugyanis don-
téen egészségiigyi dolgozdk all-
nak mogotte, akik nap mint nap
talalkoztak olyan betegekkel, akik
kiizdottek vagy mar mindenrdl
lemondtak...

Az alpolgarmester kdszonetet
mondott Szalai Katalinnak és az
Egészségiigyi Nyugdijas Klub tag-
jainak, akik tudjak, hogy érdemes
kiallni, a nék figyelmét felhivni a
szlirévizsgalatra. Ha idében fede-
zik fel a betegséget megel6zhet6 a
nagyobb baj, és utdna teljes életet
élhetnek a gyogyult betegek.

A mozgalmat segiti az 6nkor-
manyzat és tobb timogatd. Nem-
régiben a Székely sétanyon az
onkormdnyzat segitségével eliil-
tették az Emlékezés fajat is.

A rendezvényhez kapcsolddo
program keretében Sodsné Go-
dony Terézia, Szalai Katalin és
Szalay Kdroly verset mondott,
Pék Attila és Pékné Nyiré Anita
harom dalt énekelt. A léggombok
felengedése el6tt dr. Jakubovits
Edit pszichologus, aki a dagana-
tos betegek lelki gondozasaban is
részt vesz, koszontotte a megje-
lenteket, majd a hangtal jelzésére
mindenki egyszerre engedte el a
léggomboket mindegyikbe egy-
egy kivansagot ,,csomagolva’...

Az emlékfa jelolést a Bt. Rek-
lam Bt. ajanlotta fel. Tamogatja
a rendezvényt Fodor Gydngyi,
az Ajka AVON kontaktpont
vezetje, valamint segitenek a
Veszprémi Szakképzési Centrum
Szent-Gyorgyi Albert Technikum
és Kollégium didkjai. A rézsaszin
léggdmboket a Dorner Ontode
ajanlotta fel. (ta) @

Aléggombok a gyogyuln/ akarok Rivansagait Vltte/? az ég felé

(Foto: Gyarmati)
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Koszoruzassal emlekeztek
az Aradi vertanukra

A Nemzeti Gyasznapon az ajkai dnkormanyzat nevében Dor-
ner LaszIlo, Schwartz Béla és dr. Horvath Jozsef koszortzott
(Foto: Futo)

B Az aradi vértanik emléke elott tisztelegtek a temp-
lomdombi kopjafanal az oktober 6-i varosi iinnepségen.
A musort a Fekete-Vorosmarty Iskola 8.b osztalyos ta-
nuloi adtak. A megemlékezésen kozremiikodott az Ajka
Varosi Banyasz Fuvoszenekar.

Az aradi vértanikat a sza-
badsdgharc bukésa utan, 1849.
oktober 6-an végezték ki. Bar a
nemzeti emlékezet elsésorban
az ezen a napon kivégzett tizen-

hdrom tisztet tartja szamon, de
valdjaban a kivégzett honvéd-
tisztek szdma tizenhét volt.
Grof Batthydny Lajos mi-
niszterelnokét ~ Budapesten

allitottak a kivégzdosztag elé.
Kazinczy Ferenc legfiatalabb
fia volt a 15. Lenkey Janos ta-
bornok a 16. és Hauk Lajos al-
ezredes volt a 17. vértand, akit
kivégeztek.

A koszontd emlékbeszédet
Horvithné Mikuldské Ménika
intézményvezetd tolmdcsol-
ta. Beszédében feltette a nagy
kérdést: Valoban legydztek-e
minket? Katonailag igen, er-
kolcsileg azonban nem. Arad
martirjai bebizonyitottak,
hogy legyézottként is arat-
hatunk erkolesi gy6zelmet.
Sokat tanulhatunk télik, iga-
zi hazaszeretetbdl, a nemzet
irant érzett alazatbol és kiiz-
deni tudasbol.

A megnyité beszéd utan
Fekete-Vorosmarty  Iskola
8.b osztalyos tanuldi adtak
latvanyos és meghatd tinnepi
musort. Felkészité tanaraik:
Csordds Gyongyi és Molndr
Katalin voltak. A didkok so-
kat késziiltek erre a napra.,
hiszen csaknem két évet var-
tak arra, hogy mélté médon

Valtozasok
a hatekonyabb termelésert

B Home office irodat alakitott ki az energiahatékony-
sag és a csapateépités jegyében a Poppe + Potthof Hun-
garia Kft. A Folding Laszlo iigyvezeto otlete alapjan és
Rejto Anett HR asszisztens berendezési javaslatai sze-
rint késziilt helyiséget oktober negyedikén kedden vet-

ték birtokba a dolgozok.

Egy hangulatos pihenéhelyiség

Gellén Ldszlo tgyvezetd
kérdéstinkre elmondta, hogy a
pandémia idején a home office
munkaszervezésben komoly
tapasztalatokat  gyujtottek,
amelyeket most hasznosita-
nak. A tagas és vilagos, mo-
dern, innovativ irodahelyisé-
get az egyik oldalon légkeve-
réses rendszerben futik, igy
rovid idé6 alatt elérik a megfe-
lel6 hofokot.

Munkatarsaik kedden, szer-
dan és csiitortokon veszik
igénybe ezt az irodat, hétfén és
pénteken pedig otthonukban
dolgoznak, igy a fttési és vi-
lagitasi koltségekben jelentds
megtakaritast érnek el. A ma-
sik elény, hogy a munkatarsak
egy légtérben helyezkednek el,
igy megismerik egymast, akar
Ossze is bardtkozhatnak, ezal-
tal a munka is gordiilékenyeb-
ben mehet.

Ugyanannal az asztalnal
felvaltva tobben dolgoznak, de
mindenkinek van egy szekré-

(Foté: Gyarmati)

nye, ahova a sajat anyagait be-
teszi. Ha masnap masik mun-
kavallalo foglalja el a helyét,
nem keverednek a dolgaik. A
laptopjat mindenki magéaval
viszi, igy otthon is folytathatja
a munkat. Mindenkinek a gé-
pére telepitettek egy alkalma-
zast, amellyel a vallalat rend-
szerér6l tud telefonalni, igy
nem a sajat szamlajat terheli.
A tervezésnél arra is tigyel-
tek, hogy vidam szineket
haszndljanak, valamint legyen
lehetéség elvonulni, pihenni
vagy targyalni is. A Poppe +
Potthoffnal berendeztek egy
kiskonyhat is, ahol teat vagy
kavét fézhetnek a dolgozok,
vagy megmelegithetik és elfo-
gyaszthatjak az ebédjiiket.
Megtalalhaté ugyanitt egy
pihendszoba is, ahol babzsa-
kok és fiiggd fotelek vannak,
a falon pedig az 6serdét idézo
tapéta. Van ,London”, ,Pa-
rizs” és ,New York” targyalo-
szoba, amelyek falait az adott

Az ,étvagygerjesztd” teakonyha

varos nevezetességei diszitik.
Persze Ajka varosképe is fel-
kertilt az tvegfeliiletekre. J6
Otletnek tartjak tarsasjatéko-
kat is elhelyezni az irodéba,
hogy a kollégak ebédsziinet-
ben vagy munka utan csapat-
épitésként jatszhatnanak ko-
z0sen egy rovid ideig. Ha jo a
légkdr, mindenki szivesebben
megy a munkahelyére, jobb
kedvvel dolgozik, amely a tel-
jesitményre és az eredményes-
ségre is pozitivan hat.

A cég szeretné, ha egy kom-
fortos, jo hangulatt irodako-
z0sség formalddna itt, hiszen
most tobb szakteriilet munka-

Mindenditt jo, talan nem csak otthon

tudjanak megemlékezni a
nemzetiink hdseirdl. Tavaly
az es6 miatt sajnos elmaradt
az tinnepi misor. Most szé-
pen feldltozve, egy-egy vér-
tanut dbrazolé fényképpel
keziikben alltak korbe a kop-
jafat.

Zarasként a varos vezetdi, a
partok és a tarsadalmi szerve-
zetek képviselSi helyezték el a
tiszteletadas jeleként a koszo-
ruikat. Els6ként Ajka varos
Onkormanyzaténak  képvi-
seletében, Schwartz Béla pol-
garmester, dr. Horvith Jozsef
és Dorner Ldszlo alpolgar-
mesterek, majd a Fidesz ajkai
csoportja, a Demokratikus
Koalici6 ajkai szervezete, az
MSZP Ajka és Térsége Szerve-
zetének képvisel6i és a Fekete
Istvan-Vorosmarty ~ Mihaly
Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um tanarai helyezték el a ko-
szoruikat.

A megemlékezés zarasaként
a résztvevok kozosen énekel-
ték el a Szdzatot.

FpTH

(Foté: Gyarmati)

tarsai keriiltek egy légtérbe.
Gellén Laszlé arrol is tajé-
koztatott, hogy az Ajkan 20
éve jelen lev$ gazdasagi tarsa-
sagnak csaknem 500 alkalma-
zottja van. Nemrég 10 szdza-
lékos béremelést kapott min-
denki az infldcié hatasanak el-
lensulyozasara. A termelésben
is valtozasokat vezettek be az
energiahatékonysag  érdeké-
ben. A miiszak 12 6ras, igy 3
hét alatt ledolgozzak a havi
munkaidét. Ezt kovetden egy
hétre leallnak, igy lesz lehet6-
ség a javitasokra, a hatékony-

sagot novel6 beruhazasokra.
(ta) ®

(Foté: Gyarmati)
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Ovodasok latogattak

az allatmenhelyre az Allatok vilagnapjan

Simizni is lehetett...

(Foto: Gyarmati)

B A Vahur Allatmenhelyre latogatott az Allatok Vilag-
napja alkalmabal oktober negyedikén a Vizikék ovoda
Siin Dorottya csoportja dr. Balatinczné Németh Moni-
ka és a zZoldikéek ovoda Pillango csoportja Marton Livia
ovodavezeto helyettessel. Az 6vodasok ,rendorségi fel-
ligyeletet” is kaptak: elkisérte 6ket a menhelyre Gyuris
Ménika, az Ajkai Rendorkapitanysag kiemelt megelozési

eloadoja is.

Az allatmenhely és a gyer-
mekintézmények kozotti kap-
csolat hosszu idére nyulik
vissza. Antal Laura, a menhely
vezetdje és munkatarsai végig-
vezették a telepen a kisgyerme-
keket és kisérdiket. Egy kisku-
tyat ki is vettek a kenelbdl, amit
a gondozok 6lében megsimo-
gathattak a kicsinyek. Kérdésre
akicsik beszamoltak réla, hogy
tartanak kutyat, macskat, vagy
a kozel €16 nagysziiloknél van
haziallat, amelyikkel gyakran
taldlkoznak.

A foglalkozasokon he-
tek ota tema a felelos al-
lattartas - tajekoztatott
benniinket Marton Livia a
Zoldikek ovodaban zajlo
eseményekrol. - Mar a leg-
kisebbek is tudjak, hogy al-
latot tartani 6rom, ugyanis
sok szeretetet kapunk
vissza toliik, ugyanakkor
felelosség is egyben.

Haézi kedvenciink akkor érzi
jol magat nalunk és marad so-
kaig egészséges, ha a sziikség-
leteinek megfelelé gondozast

kap. Mindkét intézmény még
a latogatas elStt gytjtést szer-
vezett a menhelyen él6 ku-
tyaknak. A sztil6k hoztak ta-
pot, takardt, torilk6z6t, mar
nem hasznalt agynemtihuza-
tot, tisztitdszert, amelybdl sok
fogy a menhelyen a napi taka-
ritds miatt.

Az 6vodasokat elkisérte
Gyuris Monika, az Ajkai Ren-
dérkapitanysag kiemelt meg-
el6zési eléaddja, aki utkozben
a biztonsagos kozlekedésre is
tanitotta a lathatésagi mel-
lényben levé gyermekeket. A
rendér szédzados a vilagnap-
hoz kapcsoléddan tobb 6vo-
dat és iskolat felkeresett és
beszélgetést tartott a felelds
allattartasrél. Elmondta, hogy
az allatnak is sziiksége van
szeretetre, odafigyelésre, tisz-
tan tartasra, nyugalomra, ha
pedig beteg, gydgyitasra.
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Antal Lauratdl megtudtuk,
hogy jelenleg tobb, mint negy-
ven kutyarél gondoskodnak,
de ez a szdm folyamatosan
valtozik. A legtobb allatot az
utcan taldljak. Még chipjiik
sincs a szerencsétlen pardk-
nak, igy a gazdajukat sem
tudjak megtalalni. Volt madr
olyan eset, hogy megtalaltak a
tulajdonost, és 6rommel ujsa-
goltak, megtalaltak a kuty4ajat,
ami naluk van. A valasz nem
egyszer az volt, hogy ,akkor
tartsak is meg”.

Az elmult id6szakban tobb
olyan ebet vettek gondozasuk-
ba, aminek a gazddja meghalt,
de olyan is eléfordult, hogy
valast kovetéen egyik félnek
sem kellett a korabban szere-
tettel gondozott kedvenc. A
menhelyen €16 kutyak sétalta-
tasara tovabbra is varnak én-
kénteseket. (ta) |

Sokan mar otthon is ismerkednek a felelds allattartassal
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Feleljunk,
egymasert!
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Toltse ki egyszeruen, interneten a kérdoivet
oktober 16-ig a belepes.nepszamlalas2022.hu oldalon,
és nyerjen 100.000 Ft-os ajandékutalvanyt!
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Oktober 1-jén indult a népszamlalas, hazank legnagyobb,
mindenkire kiterjedé statisztikai adatgyujtése!
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A kérdoiv kitoltése kozos érdekiink, és minden
Magyarorszagon él6 ember szamara kotelez6!

Hasznalja a kitoltéshez a postai értesito levélben
taldlhatd belépési azonositét! Uj belépési azonositét
a belepes.nepszamlalas2022.hu oldalon igényelhet.

@ 06 80 080 143

@ kapcsolat@nepszamlalas2022.hu
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SZEMTOL SZEMBE

Az Ajkai Szo legutobbi
szamaban mar olvashat-
tuk, hogy egy Japanban 17
évig élt és most hazakol-
t0z6tt honfitarsunk Ajkat
szemelte ki arra, hogy egy
0j, a kornyezettudatossa-
got és fenntarthatosagot
oktatd modszer elterjesz-
tésének bazisa lehessen.
A modszer jelenleg sza-
badalmaztatas alatt all,
tehat csak sejteni és sej-
tetni lehet, hogy mibdl is
all valojaban. Annyit mar
tudunk, hogy egy ugyne-
vezett Rartyajatékrol van
sz0, amiben a résztvevok

A fenntarthatosag tanulhato

szinte észrevétlenlil sa-
jatitjak el a fenntartha-
tosaghoz sziikséges fo-
galmakat és folyamatok
léenyegeét. A modszer hazai
meghonositasat  terve-
26 Kovesdi Aniko Barbara
most az Ajka TV kamerai
el6tt mesélt céljairdl. Mint
megtudtuk, jelenleg még
sokszor japanul gondol-
kodik ezért keresnie kell a
megfeleld magyar szakki-
fejezéseket, de ez monda-
nivaloja érthetéségét nem
zavarja.

L.S.m

Haziorvosi iigyelet

Az ligyelet cime: Ajka-Padragkt, Iparos u. 8. Tel.: 88/412-
104. Csak telefonos bejelentkezést fogadnak,

és a helyszinen csengetéssel kell jelezni az érkezést!

A varoteremben egyszerre két f6 tartozkodhat, és tartani
kell a 2 méteres védotavolsagot. A rendelébe valo belé-
péskor szajmaszk hasznalata kotelezd!

HIRDESSEN AZ AJKAI SZOBAN!

Tarifainkrol az ajkaimediakft.hu
oldalon tajekozodhat

Keretes hirdetés 80,- Ft / mm-t6l
Aprohirdetés mar 700,- Ft / 20 szotol

Hirdetésfeladas, informacio:
ajkaimediakft@gmail.com
Tel.: 06-88-750-550

Hirdetési lapzarta: minden hétfon 12 érakor.

Allati nap a rendeki
ban

Masodik alkalommal ren-
dezett a Laschober Maria N¢é-
met Nemzetiségi Nyelvokta-
t6 Altalanos Iskola az 4llatok
vilagnapjahoz  kapcsol6dé
programot. Az idei évben a
bemutaté mellett figyelem-
felhivé projektfeladattal is
boviilt az esemény.

Az elmult héten az okta-
tas tobb rétegében is el6térbe
keriilt az 4llatok védelme. Az
alsé tagozaton a rendszeres
dllatasszisztalt  foglalkozdsok
keretében ismerkedtek meg a
gyerekek a felelés allattartas-
sal. Eden, a terapids kutya kér-
déseinek segitségével a tanulok
szemrdl szemre szabaditottak
ki a ,lelancolt kutyat”. A leg-
kisebbeknek Eden sugta meg,
hogy mire van sziiksége. A
kicsik egy egyensilypdlya vé-
gén talaltak meg az ellatasdhoz
szitkséges eszkozoket. Az dia-
kok alkotdpélydzat keretében
jelenitették meg az allatokkal
kapcsolatos gondolataikat. A
rajzokon fellelheték voltak a
bolygénkat globalisan érint6é
természetvédelmi problémadk:
az él6hely pusztulasa és szeny-
nyezése, az orvvadaszat és a
felel6tlen éllattartas kovetkez-
ményei. Idén elészor fotdval
és videdval, verssel és prozai
alkotassal is lehetett palyazni.
A felsé tagozatosoknak a kii-
londijjal jutalmazott kisfilm
nyitotta meg oktdber 4-én a
programot. Miutan ezzel han-
golédtak a nagyobb didkok,
bemutattak az osztalyok kiil-
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Az alkotopalyazaton az elsé helyezett Etlinger Zalan (6. osz-
taly) ,Célkeresztben” cim(i rajza lett

dottei egymasnak az elére el-
készitett projektjeiket.

A kisel6adasok keretében
hallhattak a didkok egymas-
tol a fak és erdSk fontos sze-
repérél, az él6helyeket érintd
veszélyekr6l, a menhelyek
vildgarél, az adomanyozas
fontossagardl, felelés allattar-
tasrdl és a méhekrol. Ez utobbi
kapcsan helyi termel6tél szar-
mazd mézet is kostolhatott a
hallgatdsag.

A nap zarasaként az isko-
laudvaron 6sszegytil6 tanulok
megtudtdk az alkotéverseny
eredményét. Az izgalmas per-
cek utan a Buksi-suli kutyas
bemutatdjat tekinthették meg
az iskola tanuldi és dolgozodi.
Eden a labrador retriever,
Mese a golden retriever, Lego
a lagotto romagnolé és Isaac a
svéjci fehér juhaszkutya nevét
mar jol ismerik a rendeki gye-

rekek, hiszen ezek a figyelmes,
engedelmes és bajos kutyak
nem el8szor szerepelnek fel-
vezetdikkel a kertvérosi zold
gyepen. A felkésziilt kutyu-
sok a zenés, engedelmességi
gyakorlatokbol  9sszeallitott
koreografiakkal, triikkos tré-
fakkal és jatékos feladatokkal
elbiivolték a didkokat. A paro-
sok jol el6készitették a hangu-
latot a Vahur Allatvéds Egye-
stilet tagjainak érkezéséhez,
akiket a hetek ota gyjtott
adomanyok atadasa céljabol
hivtak meg a szervezok.

Antal Laura, az egyesiilet
vezetdje ezuttal is szivesen
mesélt a menhelyi kutydk
helyzetérdl, és hangsulyozta,
,hem mindenkinek kell 4llat-
védonek lennie, de a sajat al-
latairél mindenkinek gondos-
kodnia kell.”

Ramasz Vanda B



Elismeresben reszesitettek
a szépkoruakat

Mar tobb, mint husz éve
minden évben oktober 1-jén
tartjak az idések vilagnapjat.
Ajkan az . Eletet az éveknek”
Ajkai Nyugdijas Klubok
Egyesiilete  szervezésében
oktober 5-én rendezték iin-
nepségiiket. A klubvezet6k
javaslatara ezen adtak at az
arra érdemeseknek a kozos-
ségi munkaért jaré elisme-
rést.

a tarsadalomnak az o6nkor-
manyzatoknak, de legna-
gyobb felelésség a kormanyt
terheli az alacsony nyugdij-
szinvonal miatt.

Az id6sbarat 6nkormany-
zatok - mint amilyen Ajka
is — idén is palyazati lehetd-
séggel segitik a klubéletet.
Ajkan 25 nyugdijas klub van,
amiben toébb mint ezer nyug-
dijas van jelen, akik tesznek

Mindenki annyi idés, amennyinek érzi magat

A VMK szinhaz termében
tartott innepséget dr. Hor-
vdath Jézsef alpolgarmester
nyitotta meg, aki gondolatéb-
resztd beszédében kiemelte,
hogy az id6s korosztalynak
milyen problémadi vannak, és
milyen feladatok dllnak a tar-
sadalom el6tt az id6s korosz-
tallyal kapcsolatban.

A vilagon 700 millio, 65 év
feletti ember él és ez a szam
évrél évre novekszik. Nem
mindenki egyforman éli meg
ezt a kort, mert vannak, akik
65 éves korban még dolgoz-
nak, és vannak olyanok is,
akik nagyon rossz kortilmé-
nyek kozott élnek. Masok
egyenesen szocialis ellatasra
szorulnak.

Ajkan 65 év felett 6500 em-
ber él, s ez a szam nagyobb,
mint Devecser vagy Herend
lakossaga. Sokan kényszerbél
még dolgoznak, mert abbdl
a nyugdijbdl, amit ma Ma-
gyarorszagon el lehet érni,
nem mindenki tud megélni.
Abban, hogy egy nyugdijas
korosztalynak milyen az 4l-
lapota, nagy feleldssége van

(Foto: Futo)

is azért, hogy jol érezzék ma-
gukat.

A megnyité beszéd utan
Vaddsz Zsuzsa Aranyosi Er-
vin: Eletcél versével koszon-
totte a résztvevoket, majd az
alpolgarmester Szalai Kdroly
egyesiileti taggal kozosen
adta at az elismeréseket. Ki-
emelked6 kozosségi munkat
végzett Biré Eva az onkor-
manyzati klubbol, Bogndr
Gyorgyné, a VGV klub alapitd
tagja, Szaboné Bélafi Magdol-
na a Bankis Természetjarok
Nyugdijas Gyaloglé Klub-
janak aktiv természetjaro-
ja, Bodor Ldszlé, a Gyepesi
Orokségiink  klub  alapito
tagja, Peternics Mihdlyné a
Pedagégus klub pénztirosa,
Poczik Jozsef a Tiizolté klub
alapitdja, Molndr Csabdné a
Latassérult klub tagja, Sdndor
Istvanné az Uveges Klubbol
és Orbdn Kdrolyné a Josze-
rencsét Klubbol.

A rendezvényt szinesitették
Hidasi Réka énekes dalcsok-
ra, és az Orgona nyugdijas
klub, tancosai.
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VITA A DEMOKRACIA ERTELMEZESEROL

Demokratikus ellenvelemeény

Az alabbi levél hétfon reggel érkezett szerkeszto-
ségiinkbe. Tovabbra is varjuk olvasoink véleményeit a
demokracia targykorében. A levelet Molnar Laszlo, Pad-
ragkati lakos irta, aki korabbiakban 12 éven at képvisel-
te a telepiilést Ajka onkormanyzataban.

Tisztelt Léko tr!

Az ajkai Sz6-ban megjelent
cikkéhez - amit vitaindito-
ként kivint kozzé tenni -,
szeretnék hozzaszolni, s mint
padragkuati lakos ebbéli vé-
leményemet kifejezni. Nem
a Fidesz, sem mas kozosség
nevében, csupan mint itt élé
maganember.

El6észor egy kérdést kivanok
feltenni Onnek: — kérdezném,
élt-e On akér csak egy napot is
barmelyik falusi kozosségben?
Ismeri-e egyaltalan a falusi
emberek életét, kozosségi és
moralis viselkedésiiket?

Felkérem az irasom nyo-
man probaljon részt venni
egy idéutazdason, hogy meg-
ismerhesse egy tobb évtized-
del korabban megélt falusi
kérnyezetben élok életvitelét,
munkajat, kulturalis és embe-
ri kapcsolatukat.

A felkérést illetéen abbol
meritek batorsagot, hogy a
megélt 75 évemet ilyen kor-
nyezetben éltem, élem meg.

Azzal kezdeném, hogy
gyermekkoromtdl fogva tel-
jes mértékben ismertem és a
mai napig is tisztaban vagyok
Padragkut mindennapi éle-
tével. Kordbban Padragot, de
ugyanugy ismertem a valaha
ktlonallé teleptilésként m-
kod6 Csékut kozséget is. A két
telepiilés felnéttjeinek nagy-
része a Padragi Szénbanyanal
dolgozott nagy egyetértésben.
Késébb az oOsszevont kozos
TSZ -ben is. Ugyanigy mi is-
kolaskort gyerekek egy isko-
laban és jo barati kozegben
végeztilk  tanulmanyainkat.
Nekem ma is ugyanazt jelen-
ti Padrag, mint Csékat, Az
utdbbi idében viszont azt ta-
pasztalom, hogy ezt a korabbi
jo kapcsolatot egyes helyi la-
kosok és a varos mindenaron
megprobalja szétzildlni. Eb-

ben On is hathatésan kozre-
jatszik.

Miért is akar Padragkat
levalni Ajkarél? Igaz nem
mindenki, de ha mdar a de-
mokraciat emlegetjiik, akkor
addédjon lehetéség minden-
ki szdmara, hogy ki ki maga
dontse el. Azzal végképp nem
értek egyet, hogy a varos 9ssz-
lakossdganak 20%-a dontse el
mindezt. Nem tudom az Ajka-
rendekiek, vagy a Tésokberén-
diek miképp viselnék, hogy a
lakohelyiiket érinté kérdések-
ben Padragkut dontene?

A kérdés, amit feltettem
adja valaszt is. Tudom mara
mar nagyon heterogén 0Osz-
szetételd lett Padragkuat la-
kossaga. Sokan az ipar altal
telepiiltek be, mig a mostani
id6kben is tobben hozzank
koltoztek. Nem bantva senkit,
de ugy érzem legtobbjiik nem
torédik a lakohelye sorsaval.
Gyermekeiket Ajkan iskolaz-
tatjak, 6k maguk bejarnak
dolgozni mivel nalunk szinte
megsziintek a munkahelyek.
Ezt elsésorban a varosvezetés
rovasara from.

Visszatérve a régebbi falusi
életvitelre. En a gyermekko-
romat, illetve a fiatalsagomat
az Otvenes-hatvanas években
éltem meg, amikor is atéltem
azokat a lakossagi Osszefoga-
sokat, amelyek allandé kozos-
ségi életet biztositottak az itt
él6k szamara. Szinte minden-
ki ismerte egymast. (Tudom
ma mar ez nem igy mukodik)
Amikor kellett akadr fizikai,
tarsadalmi Osszefogassal a
helyi kulturalis élet énkéntes
alapti megteremtésével értiink
el nem kis eredményeket.
Ez szinte egy csapdsra meg-
szlint amikor vérossa nyilva-
nitottak benniinket, Mindeze-
ket a munkahelyek megsziiné-
se csak fokozta.

Amit leirtam azt az elmult
napokban atélt élményem-
mel szeretném aldtdmasztani.
Visszatérnék eldszor a fiatal-
koromban megélt 6sszefogas-
ra, amelyek itt helyben él6k él-
tek. Amatér kulturcsoportok,
Onkéntes Tizoltok és més
egyéb csoportok Osszefogva
sajat programokkal biztositot-
tak a lakossag részére a kozos-
ségi életet.

Az elmult hétvégén egy
kozeli kiskozségben jartam
és felkérésre aktiv résztvevo-
je voltam egy felvonulassal
egybekotott ,sziireti mulat-
sagnak”. A rendezvény alkal-
mabol feltortek bel6lem azok
a régi emlékek, élmények, me-
lyekkel ezen a rendezvényen
azonosultam. A felvonulas
maga egy népiinnepély volt,
amelybdl a falu apraja nagyja
valamilyen formdban kivette
a részét. Nem kivanom felso-
rolni az egész linnepség lefo-
lyasat, csak azt, ami bennem
mély nyomot hagyott, nem
mas, mint a lakok dsszefogasa,
egymas tisztelete, megbecsii-
lése. A felvonuldkat kezdetétol
a végéig az utcan varakozo né-
zel6dok, helyi lakosok itallal,
étellel kinalva fogadtak. Olyan
forr6 baratsigos hangulatot
tapasztaltam amit én hosszu
évtizedek Ota nem éreztem a
lakohelyemen. Ezt pedig csak-
is annak a rovasara tudom
irni, hogy megosztotta tették a
helyi lakosokat. Ez szinte min-
den kozosségi rendezvényiin-
kon kicstucsosodik.

Messzir6l  érzédik  az
,»0szd meg és uralkodj” kén-
btizos szaga.

Bevallom, jdémagam is azok-
nak a partjan allok, akik el-
inditottak a levéalas folyama-
tit. Ugy érzem, még sokan
vagyunk, akik emlékeznek
mindarra, ami a falunk igazi
kozosségi életében megmutat-
kozott. Amit a varoshoz valé
kotédésiink a hosszu évtize-
dek 6ta lerombolt.

Az én véleményem és eh-
hez a végs6kig tartom ma-
gam. Ajka varos rendezvé-

nyein minden alkalommal
mds, mas hivatasos csoportok
lépnek fel. A varosban még
sosem tapasztaltam, hogy a
benne él6k oOnkéntes alapu
musorral rukkoljanak el6. Ha
netan mégis valami hasonld
torténik nagyon sokan nem
annak a bels6 értékét nézik,
hanem azt leszélva hatat fordi-
tanak. Ez dridsi kiilonbség egy
olyan lakokozosség, ahol a
panel szomszéd sem ismeri a
kozvetlen kozelében éléket és
azok kozott, akik naponta a
lakohelyiikon talalkozva meg-
tisztelik egymas. Mi sokan
hasonlo, emberkozeli kornye-
zetben kivanunk élni.

U.i. Valészini, hogy ez a le-
velem nem kap On altal nyil-
vénossagot. Eppen ezért fel ki-
vanom tenni a facebookra és
minden olyan portalra, ahol
széles korben 1évé ismerdse-
imhez is eljutnak az itt leirt
gondolataim.

* %

Tisztelt Molnar ur!

Nagyra értékelem levelét és
szeretném, ha madsok is be-
kapcsolédnanak ebbe a most
indult diskurzusba.

Ami azt illeti, magam is ,fa-
lusi gyerek” vagyok, kar lenne
erre alapozni esetleges nézet-
kiilénbségeinket. Kapcsolato-
mat ma is tartom, féleg régi
osztalytarsaimmal, akikkel
mar tobb mint 50 éve fejeztitk
be az altaldnos iskolat Jaszdo-
Z84n.

Masrészt megiitotte sze-
memet az 6n altal hasznalt:
»05zd meg és uralkodj” kén-
biizis szaga - kifejezés. Remé-
lem, nem sértette ezzel vérig
Roka urat, aki nyiltan torek-
szik bizonyos padragkuti ren-
dezvények kisajatitasara (lasd
tobb szervezet tiltakozasa az
ilyen jellegti torekvései ellen),
sem a Miniszterelnok urat,
akiaz ,,0véién” kiviil senkinek
a létezésérdl nem hajlando tu-
domast venni. De ezzel 6nma-
ganak kell szembe néznie.

Léké Sandor

Generaciok talalkozasa a Kampuszon

Oktéber 3-an ismételten
egy érdekes el6adasnak adott
otthont a Pannon Egyetem
ajkai kampusz épiilete. A
Szomszédok Szovetkezetek,
a Pannon Egyetem és a Pan-
non KozTér* kozos rendez-
vénysorozata, a Gen-Kapocs
ajkara is ellatogatott. Dr.
Kévari Edit egyetemi docens
eléadasa ,,A Pannon KozTér-
ben megvalésulé Generacios
hid eléadas - kiilonbo6z6 kor-
osztalyokat 6sszekoto témak,
ezekben rejlé lehetéségek”
elozetes témameghatarozas-
sal keltette fel az érdeklodést.

Az el6adas tobb elkiiloniils
részbdl allt. A docens beveze-
téként bemutatta a szakiroda-
lomban markansan elkiilond-
16 generaciokat, annak kép-
visel6inek jellemzé sziiletési
id6kozét, és jellegzetes jellem-
z6it. A jelenlévok ,hallgatok”
megismerhették tobbek kozott
a Baby-Boomer, Millenium, Z
generaciok vélt, illetve tapasz-

talt erésségeit és gyengeségeit.
Tobbek kozott megtudhattuk,
hogy az id6 elérehaladtaval
a generaciok szamara a nyi-
tottsag, ,massag” elfogadasa,
a digitalis jelenlét, az értel-
miségi, sokrétd tudas és ru-
galmassag egyre jellemzGbb.
Ugyanakkor a munkahely
és a maganélet egyre inkabb
egybemosddnak, az emberi
kapcsolatok koteléke lazul, az
értékek és hagyomanyok tisz-
telete visszabb szorul, né a bi-
zonytalansag, illetve fennall a
lehetSsége, hogy a jovSben jel-
lemz8 lesz a digitélis és a valds
vilag elmosodasa.

A generaciok kozott sza-
mos torésvonal és kiillonbség
rajzolodik ki, amely az id6
elére haladdsaval a torténe-
lem soran mar az 6kori civili-
zaciok esetén is jellemz6 volt.
Ugyanakkor legalabb ennyi
kozos dsszekoté kapocs van
a szamos generacié kozott,
amelyeket felelevenitve, apol-

L=
.
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Dr. Kévari Edit egyetemi docens

va, kihasznalva megoldha-
td, hogy tartalmasan egyiitt
éljenek a jelentésen eltérd
kort emberek. De mik ezek
az Osszekotd kapcsok, ,ge-
neracios hidak”? Dr. Kévari
Edit szerint a hagyomanyok,
innovéciok, tudasatadas és a

—
(Foté: Gyarmati)

kozos élmények. Amennyi-
ben ezeket az élményeket a
kiilonb6z6 generaciok egyiitt
toltott tartalmas id6ként meg
tudjak élni, az ellentétek el-
mosodhatnak. A Pannon-
KOzTER ezt a célkittizést (is)
magara vallalta, generdciok

taldlkozdsi helyeként szamos
rendezvényt szerveznek a ko-
rabban emlitett céllal. Ilyen
rendezvények példaul a ha-
gyomanyorzd események, ko-
z0s barkacsolds, siités-f6zés,
sportesemények, tarsasjaték
délutanok, beszélgetések.

A jelenlévék kozott az id6s,
nyugdijas, és a fiatal, kozépis-
kolas generaci6 is képviseltet-
te magat, amely amellett, hogy
mindenki hazavihetett vala-
mi szamdra fontos lizenetet
az eléadasbol, lehetévé tette
egy érdekes csoportgyakorlat
megvaldsitasat. A szervez6k
a megjelenteket két csoport-
ra bontottak generacidk sze-
rint, és a szamukra relevans
témakrol kozos ,beszélgetd
estet” tartottak. Mig fiatalok-
kal a jov6beni kilatasokrol,
tovabbtanulasrol, munkarol,
szorakozasi  lehetdségekrol
esett szo, addig az idGsebb
korosztaly csalddi, gyermek-
nevelési, mindennapi tapasz-

talatokrol folytatott tartalmas
beszélgetést.

Mindennapi tapasztalataink
soran a legtobben taldlkozha-
tunk a generacids torésvona-
lak okozta nézeteltérésekkel,
ellentétekkel, akar konflik-
tusokkal, akar csaladon be-
lil. Ugyanakkor, ha &szinte
kivancsisaggal, nyitottsaggal
viszonyulunk a masik fél ira-
nyaba, nem azt nézziik, nem
azt keressiik, mi az, amiben
masok vagyunk, kalonbo-
ziink, hanem megkeressiik
azokat a tevékenységeket és
beszédtémakat, amelyekkel
Osszhangban tudunk lenni a
masik féllel, legyen az valami-
lyen hobbi, mondjuk termé-
szetjards, horgaszat, kertész-
kedés, vagy akar az aktudlis
futballesemények megbeszé-
lése, mi magunk is megélhet-
juk a sajat kornyezetiinkben
a megnevezett torésvonalak
betemetését.

Polt Baldzs ®
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Neptanc mar ovodasoknak is

W Ugrost, népi gyermekjatékokat, korjatékot tanulnak
az ovodasok Kosontyi néptanc csoportjanak a tagjai
Fodor Eszter néptancpedagogus vezetésével.

A foglalkozast kedden-
ként délutan 5 és 6 ora kozott
tartjdAk a Banyasz Kozosségi
Hézban. Az érdekl6dés nagy,
jelenleg 15-20 kisgyermeket
visznek a prébakra, de még
van lehet6ség a csatlakozasra.
Fodor Eszter elmondta, hogy
somogyi, sarkozi, rabakozi ug-
rést tanulnak, de ennél a kor-
osztilyndl még nem kiilonitik
el a tajegységeket. Az a fon-
tos, hogy oOrommel jarjanak
tancolni a gyerekek, érezzék
jol magukat a kozdsségben és

nem utolsé sorban a kiillonbo-
z6 6vodakba jarok is ismerjék
meg egymdst.

A néptanc tanulds sokféle
kompetenciat fejleszt, példaul
megtanulnak egyiitt, csapat-
ban jatszani, zenére mozogni,
javul a mozgaskoordindcidjuk,
a ritmusérzékiik, a figyelmiik.
A tanc, éneklés, jaték élményt
nyujt, orommel csindljak, ész-
re sem veszik, hogy koézben
tobb néptanc motivumot is el-
sajatitanak.

(ta) ™

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2022. oktober 13. - oktober 19.

A Halloween véget ér 2D - amerikai horror, thriller 111
perc (18) - vetitési idépontok: csiitorték, szombat, szerda
20:15, vasarnap, héetfé, kedd 18:15, valamint pénteR 16:00.

Beugro a paradicsomba 2D - amerikai romantikus vigja-
ték, 104 perc (12) - vetitési idépontok: csiitortok, szom-
bat, szerda 18:15, péntek, vasarnap, kedd 20:30, valamint
hétfé 16:00.

Minyonok: Gru szinrelép 2D - amerikai animacios ka-
landfilm, 90 perc (12) - vetitési idépontok: szombat és
vasarnap 14:15.

Mosolyogj 2D - amerikai horror, 116 perc (18) - vetitési
idépontok: csiitértoRr, szombat, vasarnap, kedd, szerda
16:00, péntek 18:15 valamint hétfé 20:15.

Olyan ez, mint beszélni, vagy jarni tanulni. Késébb johetnek a

LdialeRtusoR”

(Foté: Gyarmati)

Fafesztival ingyenes
kisvonatozassal, legvarral

A kornyezettudatossag, a természeti kornyezetiink iranti
érdeklodés felkeltése, generaciok egymdsra taldlasa jegyé-
ben tartja a Csingervolgyért Egyesiilet masodik alkalommal
a Fafesztivalt oktober 22-én, szombaton délutan 3 oratol a
Banyaszati Emlékparkban. Gerencsér Hilda elnoktél megtud-
tuk, hogy a programokkal a gyermekeken keresztiil kivanjak
megszolitani a sziiloket, nagysziiloket.

A rendezvény ideje alatt, 3 és 6 ora kozott a résztvevok in-
gyenesen utazhatnak egy kort a kisvonattal, lesz légvar, arc-
festés, fabol készult jatékokkal jatszohaz, kreativ sarok, fak és
falevelek felismerése.

AKki benevez, az utilaput kap, amellyel végigjarhatja az al-
lomasokat. A délutanon a VIVA Fitnesz SE aerobikosai, a
Bodza egyiittes és a Hangadok szorakoztatjak a kozonséget.
A program végén a szokasos tombolasorsolds sem marad el.
AKi teljesiti a feladatok nagy részét tombolajegyet kap.

(ta) ®

Felnotteknek kreativan!
Alkoss te is!

Mozaikos fakép workshop

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves érdekl6dot
felnott alkoto foglalkozasainkra,
oktober 19-én 16.00-18.00 ora kozott.

Program: elékészitett falapokra mozaikdarabok kivalasz-
tasa, hattérfestés, mozaikragasztas, lakkozas.
Ha biztosan jossz és nagy terveid vannak regisztralj a
szivarvany09@vmkajka.hu oldalon!

Részvételi dij: 4.000 Ft

A foglalkozasok helyszine: Nagy Laszlo VMK és Konyvtar
Jozsef Attila ti épiilete. (Ajka, Jozsef A. u.30.)

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtar programjai

Oktober 15-én 15.00 oratol Nalunk minden tok jo! cim-
mel csaladi délutan a mivelédési kozpont aulajaban.

Oktéber 17-én 9.00 6ratol Senior Oromtanc Pékné Nyiré
Anitaval a mivelodési kozpont aulajaban.

Oktober 19-én 16.00 orarol a Felnétteknek kreativan!
sorozat alkoto foglalkozasa a mivelédési kozpont )o-
zsef A. (ti épiletében. Mozaikos fakép készithet6 ez al-
kalommal.

Oktober 20-an 19.00 orakor a Pannon Varszinhaz el6a-
dasaban a Csokos asszony operett bemutatoja a mive-
6dési kozpont szinhaztermében.

Oktober 22-ig tekinthetéo meg munkanapokon 9.00-tdl
17.00-ig, szombaton 9.00-15.00-ig Nemes Laszlo fes-
tomlveész, az Ajka Tarlat 2021. fodijas alkotojanak kialli-
tasa a mivelddési kozpont kiallitotermében.

Sikeresen szerepeltek
a vilagbajnoksagon a Sun-Dome
Sportegyesiilet karatéekai

B Az SKDUN vilagszervezet idei Shotokan Karate Vi-
lagbajnoksagat Csehorszagban, Karlovy Vary varosaban
rendeztéek meg szeptember 30. és oktober 2. kozott. A
versenyen tobb mint 900 induld vett részt, 29 orszagot

képviselve. A Sun-Dome Sportegyesiilet a nyari intenziv
felkésziilés utan, hat fovel és nagy reményekkel vagott

neki a megmeérettetésnek.

Az els6 versenynapon a ve-
teran, 40 év folotti versenyzdk
mutathattak meg mire képe-
sek, szombaton a kadett 14-16
év kozotti egyéni és csapat-
kiizdelmek zajlottak, vasarnap
pedig a 16 év {olotti férfi és néi
kategoriak versenyzéi szere-
peltek.

A kiizdelmek minden nap
reggelt6l késé estig folytak a
csaknem ezer f8s versenyzoi
létszam miatt. Mindazok a
sportolok, akik épp nem ver-
senyeztek, egymast segitve,
tamogatva szurkoltak egymas-
nak és a magyar valogatottnak
egyarant, a sportaghoz mél-
to fegyelmezettséggel, kivalo
csapatmunkaban  dolgoztak
egyiitt a hétvégén. Az edzdék
Takdcs Miklos és Takdcs And-
rds a parhuzamosan zajlé ver-
senyszamok miatt kiilon, kiiz-
déterenként feliigyelték a ver-
senyzOk megfelel6 bemelegité-
sét, kiizdelemre hangolasat.

A kategoridk egyenes agi
kieséses rendszerben zajlot-
tak, két perc kiizdéidével, igy
a megerdltetd, olykor 3-4 oras
kiizdészamra varakozas utan,
a mérkozések kozott, csak par

percnyi pihenési id6t kellett
maximalisan kihasznalni. A
befektetett munka megtériilt,
fényes érmekkel térhettek haza
a hdrom napos viadalrdl, ahol
raadasként a magyar valoga-
tott az elékeld 4. helyet szerezte
meg az orszagok kozotti pont-
versenyben.

-

[
]

Az ajkai Sun-dome csapat

A Sun-Dome Sportegyesii-
let versenyzéi a kihivasokat a
felkésziiltségitknek megfelels-
en teljesitették, olykor csupin
aprosagok valasztottdk el ket
egy-egy fényesebb éremt6l.
Legnagyobb meglepetésként a
kadett néi csapat kitarto, kiiz-
delmes meneteléssel a dobogo
legfels6 fokara vivta fel magat,
legy6zve tobbek kozott a cseh,
bolgar, roman és moldav vélo-
gatott legjobb versenyzait.

Osszességében az ajkai csapat
1 arany, 1 eziist, és 5 bronzérem-
mel zart, ami a versenyszezon
elején bravuros teljesitménynek
szamit ebben a sportagban.

Aranyérem: N6i 12-15 éves
Ippon Shobu csapat kiizdelem:
Szlotta Blanka

Eziistérem: N&i 14-15 éves Ip-
pon Shobu egyéni kiizdelem:
Szlotta Blanka

Bronzérem: Bronz érem: Férfi
40-49 éves Ippon Shobu egyéni
kiizdelem: Horvath Arpad

Bronzérem: Férfi 12-15 éves
csapat kiizdelem: Somogyi Bence

Bronzérem: N6i 16-20 éves Ip-
pon Shobu csapat kiizdelem: Er-
délyi Virag

Bronzérem: Férfi 40+ éves
Ippon Shobu csapat kiizdelem:
Horvath arpad és Rozsavolgyi
Pal NéNo B

(Foto: a szerzd)

Nalunk minden tok jo!
- csaladi delutan a vmk-ban

,Tokos” csaladi jatszohazzal varjuk a kicsiket, nagyokat
csaladi délutanunkra oktober 15-én.

Program:

15.00-17.00 Kreativ alkoto foglalkozas. Készits tokos de-
koraciokat!

17.00-18.00 Nevesincs zenekar gyermekkoncertje
Helyszin: Nagy Laszlo Varosi Mlvel6dési Kdzpont és
Konyvtar (Ajka, Szabadsag tér 13.) Aula. Kerjiik, hogy ol-
lot, ragasztot hozzatok magatokkal!

SZINHAZAJANLO

Csokos asszony

Szeretettel varunk minden
kedves vendéget a Pannon
Varszinhaz Csokos asszony
ciml operettjére oktober
20-an 19.00 6rakor a mive-
l6dési kozpont szinhazter-
mébe.

,van a Bajza utca sarkan
egy kis palota.

Kisasszony, ha boldogta-
lan, j6jjon el oda!

A kapuja mindig tarva, a
gazdaja magat varja!

Szep Risasszony, jo Risasz-
szony, jojjon el oda!”

De hogy ott mi torténik va-
l6jaban, ahhoz a szinhazba
kell eljonni...

Szereposztas:

Baro Tarpataky: Szelle Da-
vid

Plinkosdi Kato: Zambo Bri-
gitta

Dorozsmay Pista: Szondi
Tamas Karoly

Ibolya Ede: Németh Adam
Rica Maca: Karpati Barbara

Hunyadiné: Kovacs Agnes
Magdolna

Kubanek, hentes: Kereszte-
si Laszlo

Salvator: Katai Kamilla
Marcsa, Sultana Lany, Vira-
garuslany: Holczer Réka
Borcsa, Sultana Lany, Vira-
garuslany: Szél Noémi
Csipcsala, Csapli: Hédl-Sza-
b6 Daniel

Zeneszerz6: Zerkovitz Béla
Szovegir6: Szilagyi Laszlo
Zenei vezet6: Gyorfi Judit
Korrepetitor: Regovics Zsu-
zsa

Jelmez: Justin Jalia

Koreografus: Hernicz Al-
bert

A rendezé munkatarsa: Si-
mon Kitti

Rendezd: Vandorfi Laszlo

Jegyek valthatok a jegy.hu
oldalon és a miivelédési
ko6zpont informacios rész-
legén.
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Oktober 15-én 16 orakor az FC Ajka néi labdarigo csa-
pata a ZTE FC-t fogadja a ndi NBII Nyugati csoportjanak
8. fordulojaban. Helyszin: Ajka Varosi Sportcentrum

Oktéber 15-én 16 érakor néi kézilabdazoink a Celldo-
molki VSE ellen lépnek palyara az NBII Eszak-nyugat
csoportjaban. Helyszin: CVSE-Swietelsky Aréna, Celldo-
molk

Oktober 16-an 15 orakor a labdar(gd Megyei I. osztaly-
ban az Ajka Kristaly SE a Balatonfiiredi USC-t fogadja.
Helyszin: Ajka Kristaly SE Sportpalya

Oktober 16-an 17 orakor a Merkantil Bankliga 12. fordu-
l6jaban az FC Ajka mérkdzik meg a Szeged-Csanad Gro-
sics Akadémiaval. Helyszin: Ajka Varosi Sportcentrum

Oktober 16-an 16 orai kezdettel Szombathelyen ép pa-
lyara a Ropisuli Sportegyesiilet a n6i NBII nyugat alap-
szakaszaban. Helyszin: Haladas Sportkomplexum, Szom-
bathely

Vereséget szenvedtek
a noi labdariagok

Csepelen léptek palyara az FC Ajka n6i labdarlgoi az NB
Il. Nyugati csoport 7. fordulojaban. A talalkozo elsé fél
orajaban kiegyenlitett csata folyt a palyan, majd a 32.
percben a csepeliek jatékosa Simoncini Paola szerzett
vezetést a fovarosiak javara, 1-0. A masodik jatékrész ele-
jén Németh Andrea duplazta meg csapata elényét, 2-0. A
talalkozo hajrajaban megfogyatkozott az ajkai egyiittes,
miutan Hannig Viktoria jutott a kiallitas sorsara. Csepel
FC - FC Ajka 2-0. BDm

Az elso felidoben meg
az ajkaiak akarata
ervenyesiilt

Szigetszentmikldsra  lato-
gatott a KK Ajka felnétt férfi
kézilabda csapata az NBI/B
6. forduldjaban. A csapat a
kovetkezd Osszeallitasban 1é-
pett palyara: Olah, Konyicsak,
Baracskai (kapusok), Javor 4,
Toth 8, Kiss, Gyene 5, Nagy,
John 4, Dobos 1, Breuer 5,
Forgacs, Ernei 4, Buri, Perczel
1, Bonyhadi 1 (1). Edz6: Tréki
Tamas

A talalkozo elején, fej-fej
mellett haladtak a csapatok,
majd a 14. percben a hazigazda
meglépett harom gollal (10-7).
Rovid ajkai idékérést kovetden
a bakonyiak rendezték sorai-

kat, és a 18. percben mar ha-
rom talalattal vezettek (11-14).
Az els6 jatékrész végéig job-
ban és fegyelmezetten jatszott
a KK Ajka, igy megérdemelten
mehettek félidére a vezetés tu-
databan.

A masodik jatékrész elején
a hazaijak ledolgoztak hat-
ranyukat, majd vezetést is
szereztek (24-23). A sziget-
szentmiklosi egyiittes allan-
ddsitani tudta harom-négy
golos elényét, ami kitartott a
talalkozo végéig. Szigetszent-
miklési KSK - KK Ajka 37-33
(19-21)

BDm

Relikviakat var a Banyaszati Mizeum

A banyaszathoz kapcsolodo emléktargyakkal, eszkozokkel ta-
mogathatjak azok tulajdonosai a Banyaszati Mizeum muiko-
dését és programjait. Gyakori, hogy az intézménybe latogatok
kérdezik az ott dolgozokat, hol tudnak vasarolni az iparaghoz
kapcsolodo emléktargyakat?

A hamarosan nyilo ajandékboltban a felajanlott targyakat,
amelyikek tulajdonosa hozzajarul az értékesitéshez, eladnak, a
bevétel pedig hozzajarulna ahhoz, hogy az eléttiink allo nehéz
idGszakot atvészeljék. Az Gtletgazdak csak eladasra alkalmas,
tiszta, jo allapoti relikviakat fogadnak.

A kisgyermekek egyik kedvelt helye a Banyaszati Mizeum sza-
badtéri banyagép gyljteménye, ahol egy-egy arra alkalmas gép-
re feliilhetnek, vagy a kozelébe mehetnek. Sok sziil6, nagysziilé
tiirelmesen vagy lelkesen mutatja meg a gyerekeknek ezeket az
eszkozoket. Az itt eltoltott id6 minden esetben hasznosnak bi-
zonyul, mert a gyerekek rengeteg (j informacioval lesznek gaz-
dagabbalk,

A kozos csaladi programok kialakitasa érdekében hirdette meg
a mizeum a Hozd el hozzank a nagypapadat akciot. Oktober 9.
ota minden vasarnap a nagysziil6-unoka paros - aki természe-
tesen nagymama is lehet -, kedvezményes belépdjeggyel veheti
igénybe a szolgaltatast.

(ta) M

Hiaba volt jobb az Ajka

Matét (hattal) lendiiletes jatéka ellenére mar a 23. percben

lecseréltékr

Ajka Varosi Sportcentrum,
1200 nézb. Vezette: GOrog
Marié (Bede Tamds, Bertalan
David)

Ajka: Horvath D. - Kovacs
N., Tar, Jagodics B., Sziics K.
- Gorgényi, Csizmadia Z.,
Kenderes (Sejben, 63.), Toth
G. (Zsolnai R., a sziinetben),
Doncsecz (Berzsenyi, 63.) -
Gaal B. (Dragoner E., 82.).

Tiszakécske: Halasi - Va-
chtler (Olah M., 74.), Maté Zs.
(Végsd, 23.), Farkas A., Farkas
N. - Gyurjan (Horvath Z.,
61.), Kiss N., Szekér, Erdei C.,

(Foto: Toth Flora)

Winkler A. (Geiger, 74.) - Za-
mostny.

A Merkantil Bankliga 11.
forduldjaban a 9. helyen allo
FC Ajka csapata fogadta a 11.
Tiszakécskét. A két egylittes
6todik alkalommal mérhette
Ossze a tuddsat. Az ajkai szur-
kolok ismerds arcokat is felfe-
dezhettek a vendégek kezd6jé-
ben. Zamostny Baldzs egy évig
erdsitette a zold-fehéreket, ez
id6 alatt otszor volt eredmé-
nyes bajnoki talalkozdkon. A
masik ismer6s labdarugo Sze-
kér Addm volt, aki 2020-t6l

viselhette az ajkai mezt, és 23
alkalommal kezdéként szami-
tott ra Kis Kdroly vezet6edzd.

Nem forogtak veszélyben a
kapuk az els6 fél ordban, a ta-
madasok jorészt mar a kozép-
palyan elhaltak. A 32. percben
a vendégek kozéppalyasa Kiss
Norbert tavolrol probalkozott,
de Horvdth Ddniel konnyen
kitenyerelte a labdat a jobb
alsd sarokbol. Két perccel ké-
s6bb Vachtler 16tt 30 méterrdl,
de az ajkai kapuson ez sem fo-
gott ki.

A masodik jatékrész sokkal
izgalmasabban indult. A 49.
percben egy rossz beadas utan
Kenderes juttatta el a labdat
Gadlhoz, aki 5 méterre a kapu-
tol félfordulatbdl a kapu mellé
pockolte azt. Minutumokkal
késébb Doncsecz vezette ra
Halasira a jatékszert, de 10
méterrdl folé bombazott. Az
54. percben az ex-ajkai jatékos,
Zamostny veszélyeztetett, de
16vését Horvath nagy bravir-
ral tolta szogletre. Par perccel
késébb a vendégek portasa
megprobalt felszabaditani, de
Gorgényit talalta el, rola pe-
dig majdnem a kapuba keriilt
a labda. A 64. percben aztin
megtort a jég. Gadl ivelt be bal
oldalrdl, a remekil érkezd és

telugré Csizmadia Zoltdn pe-
dig gond nélkil bélintott a léc
ala, 1-0. B6 tiz perccel kés6bb
egyenlitett a vendégcsapat.
Oldh elé pattant le a labda az
ajkai kaputol 15 méterre, és a
csereként beallt jatékos, senki-
t6l sem zavartatva vagta a jobb
felsébe a labdat, 1-1.

A folytatasban hidba pro-
balt nyomast helyezni a hazai
csapat a Tiszakécskére, komo-
lyabb helyzete mar nem volt.
FC Ajka - Tiszakécskei LC 1-1.

Kis Kdroly: - Csalddott va-
gyok, mert megnyerhettiik
volna a taldlkozdt, bar soka-
ig kiegyenlitett jaték folyt a
pélyan, mi dolgoztunk ki na-
gyobb lehetdségeket. Viszont
ajto-ablak helyzetekben hi-
baztunk, és ez megbosszulta
magat, sajnos nem dontottitk
el a mérkézést.

Visinka Ede: — Abszolut elé-
gedett vagyok a dontetlennel.
Az els6 félidében talan mi do-
minaltunk, ndlunk volt tébbet
a labda, de igazi helyzetekig
nem jutottunk el, mig a sziinet
utdn az Ajka ritmust valtott,
és rank erdltette az akaratat.
A hazai vezetés utdn mindent
feltettiink egy lapra, megdol-
goztunk a dontetlenért.

BDm

Ajka negyvenedik Rajtja

B Negyvenedik alkalommal rajtolt el az Ajka rajt-
ja futoverseny oktober hetedikén a Banyasz sport-
palyarol. A négy évtizede toretlen népszeriségnek
orvendo sporteseményen az idén 348 benevezett
futotta le a korosztalyanak megfelelo tavot. A ver-
senyre ellatogatott a ma mar 11 éve nyugallomany-
ban levo, Bakonyjakon élo Bédai Ibolya, aki aktiv
éveiben sokat tett a verseny népszeriisitéséért és

fennmaradasaert.

Jakli Péter sportszerve-
z6 a megnyiton elmond-
ta, hogy 7 korcsoportban 5
tavon zajlik a futéverseny.
Megnyitéjaban Geri Gyula,
a Sportvaros Nonprofit Kft.
ugyvezetdje kifejtette, hogy
kevés rendezvény van, ame-
lyik megéri a 40. évet. Most
Budapestrdl iizent neki Gei-
er Kdroly, aki ott volt az
1983-as indulaskor és sok
sikert kivant a résztvevok-
nek. A futdsnak Janké Ilona
és Kirdly Csaba is kezdetek-
tol a szervezdje.

Schwartz Béla polgarmes-
ter, aki szintén ott volt a
kezdeteknél, jo versenyzést
kivinva elmondta, driasi

dolog, hogy nem valami eldl
vagy valami wutdn futunk,

hanem magaért a futds 6ro-
méért.

A bemelegitést a résztve-
v6k a VIVA Fitnesz SE spor-
toldival és Kriitznerné Vida
Veronika edz6vel végezték,
majd kezd6dott az elsé rajt.

Az eredményhirdetésen a
2014-ben és utana sziiletet-
teknél Varga Gloria, Csordds
Léna, Kéger Sdra, valamint
Bakos Gergd, Gyurdin Zen-
te, Illés Menyhért nyakéba
keriilt a legjobbaknak jaré
érem.

A 2012-2013-ban sziiletet-
teknél Illés Szonja, Dolfinger
Viola, Reicher Flora, vala-
mint Kérosi Bdlint, Horvdth
Benett és Erdélyi Botond allt
dobogora.

A 2010-2011-es korcso-

Van, aki a gazdasagra vi-
gyaz, van, aki futni szeret. Igy
kerek a vilag. Schwartz Béla
polgarmester a megnyitojat
tartja (Foto: Gyarmati)

portban Somogyi Csenge,
Lénért Janka, Addm Szonja,
és Hubai Gabriel, Hubai Sa-
ntiago, Németh Kevin Alex
futott a leggyorsabban.

A 2008-2009-es korosz-

talyban Menczel Kata, Né-
medi-Varga Anna, Veisz Do-
rina, valamint Mdricz Mdté,
Szigetfi Dominik és Mészdros
Maté gy6zott.

Az 1962 és 1981 kozott
sziletetteknél dr. Téth Ju-
dit, Gdlné Jézsa Bernadett,
Késa Szilvia, valamint Liska
Bdlint, Orszdgi Zsolt és Sods
Kdroly bizonyult a leggyor-
sabbnak.

Az 1982 és 2007 kozott
sziiletetteknél Orszdgi Sdra,
Kaszds Szilvia, Odor Zsanett,
valamint Pdkai Ddniel, Or-
szdgi Mdté és Németh Marcell
sorrend alakult ki az élen.

Az 1961-ben és azelStt szii-
letetteknél Lddi Janos, Tahin
Jozsef és Topor Lajos ért leg-
roévidebb id6 alatt célba.

A futék tombolajegyet
kaptak, amellyel részt vehet-
tek a sorsolason. A Mdnika
cukraszdaval a 40. évfordu-
lora készitettek egy tortat,
amelyet a dobogos helyezet-
tek fogyasztottak el. Az ese-
ményt a renddérség és a pol-
gardrség biztositotta.

(ta) M
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Lapszel

KERTAPOLO

Golyahir

Koszontjiik varosunk
legifjabb polgarait: Hor-
vath Daniel és Magvas
Eva 2022. 09. 15-én szii-
letett kisfiat Barnabast,
Fekete Tamas és Szalai
Petra 2022. 09. 25-én szii-
letett kislanyat Zarat.

Menyegzo

Hazassagot kotott Ajkan:
Kapitany Norbert és Pin-
tér Dora 2022. 10. 08-an.

Ujabb tiintetést
szervez

Visszavago - El a kezekkel
tanarainktol! hivoszavak-
kal oktober 14-én 16.30
orara, ezlttal a HosOk te-
rere a Pedagogusok De-
mokratikus Szakszerveze-
te.

Valtozik a NAV
uigyfélfogadasi rendje
A november 1-jei mun-
kasziuneti nap  kordli
munkarendvaltozasra
tekintettel ajkan, a NAV
kirendeltsége  oktober
14-én és 15-én, azaz pén-
teken és szombaton 8-12
ora kozott fogadja az ligy-
feleket. A kirendeltség
oktober 31-én (hétfon) és
november 1-jén (kedden)
zarva tart.

Uj mentdgépkocsik

a lathataron

A Magyar Kozlonyben
megjelentek szerint {j
mentogépjarmlvek be-
szerzésére biztosit for-
rast a Kormany, igy a be-
szerzések megvalositasa
érdekében 2 291 942 441
forint tobbletforras ren-
delkezésre bocsatasarol
dontott. Arrol még nincs
informacio, hogy Veszp-
réem megyébe, azon beliil
Ajkara hany Gj mentdgép-
jarmu érkezik.

Gordiilo iinneplés
Fivoszenekarok részvéte-
level kiallitasok megnyi-
tojaval és ingyenes ,kii-
[6nvonatozassal” emléke-
zik meg a MAV a Székes-
fehérvar - Kis-Cell vonal
megnyitasanak 150. év-
fordulojarol a kozbeeso
nagyobb allomasokon. Az
ajkai események 13 ora-
kor kezdédnek a vasital-
lomason.

Véradas lesz Ajkan
oktober 17-én (hétfon)
a Brody Gimnaziumban
09.00-12.00 ora kozott, va-
lamint a Hotel Kristalyban
14.00-17.00 6ra kozott.

Ex-librisek a miizeumban

Betiitol a konyvjegyig cimmel
nyitotta meg Rado Laszlo, a
Tihanyi Bencés Iskola igazga-
toja édesanyja, Rado Andras-
né, az Ajkai Kisgrafika Bara-
tok Kore tagja kisgrafikaibol
oOsszeallitott, az Orszagos
Konyvtari Napok alkalmabol
szervezett kiallitasat oktober
6-an a Varosi Miizeumban.

Rado Laszlo koszont6jében
elmondta, hogy a konyv-
jegyek, vagyis az ex- librisek a
16. szazadban élték viragkoru-
kat. Europaban akkor terjedt

el a konyvnyomtatas. A konyv
még draga volt, de annyira
mar nem, hogy tulajdonosa
néhanyat ne adott volna kol-
cson. Ezért aztan a késébbi
vitak elkeriiléesére minden-
ki ilyen ex-librisekkel jelolte
meg féltve Orzott kincseit.

Az ex-libris mara elveszitet-
te az eredeti funkciojat, de a
grafikan beliil 6nallo mifajja
valt, amelynek két ismert aj-
kai képviseldje a kiallitason is
szerepld Kapolcsi Kovacs Csa-
ba és Baranyai Ferenc. (ta)®

Az ex-librisek blvéletében. Balra Kapolcsi Kovacs Csaba

grafikus

(Foté: Gyarmati)

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

oktober

Az lgyeleti id6: 20-22 h-ig tart*

13-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
14-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
15-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

16-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. ul6.

17-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Gt 66. (Tesco)
18-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

19-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u6.

20-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Gt 66. (Tesco)
21-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
22-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
23-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

*Az adatok tajékoztato jellegliek

A birs elnevezés a vastag
héju, almaszerlt termésre
utal. Erdekessége, hogy egy
és ugyanazon névény terem-
het egyik évben korte, masik
évben pedig alma alakd gyii-
molcsoket. Ezért beszélhe-
tiink birsalmardl, és -kortérdl
is.

Par évtizede még minden
kamrdban volt birsalmalek-
var, manapsag viszont inkabb
a nosztalgia gyiimdélesok kozé
sorolhatd. A birsalma csodas
illata sokunkban gyermekkori
emlékeket idéz. Az én nagy-
mamam is sokszor csinalt birs-
almasajtot, amibe diot vagy
sz016t rakott.

Mostanra  kicsit feledés-
be merilt ez gytimolcs. Mér
csak elvétve talalkozhatunk
vele kertekben, vagy akar
kertészetekben is. A birsalma
azon kevés gyiimolcsok kozé
tartozik, amelyet nem igazan
fogyasztunk nyersen, mert igy
koéstolva kemény és nagyon
fanyar, savanykas, teljesen
Osszehtzza a szankat. Késébb
sargassa valik és kellemes
illatot araszt. Rengeteg joté-
kony hatdsa van. P-vitamin*
tartalma, egyediilalléan ma-
gas, gatolja az Oregedési folya-
matokat. Kifejezetten magas
a pektintartalma, az Osszes

Fedezziik fel Gjra!

Birs a kertbe

m Régen minden vidéki portan volt a kertben legalabb
egy birsalmafa. Nagyanyaink szamtalan dolgot készi-
tettek a termésébal, hiszen nagyon sok jo tulajdonsaga
van ennek a gyiimolcsnek. Késziilt belole kompot, lek-
var, és egy finom csemege, a birsalmasajt is.

gylimoles kozil a birsnek a
legmagasabb. Ebbdl kifolydlag
kivalo méregtelenito.

A pektin gyulladascsokken-
t6 hatdsarol is ismert, ami az
emésztésre, és az anyagcseré-
re is nagyon jo hatassal van.
Magas vitamin- és dsvanyi-
anyag-tartalma miatt kivalo-
an er6siti az immunrendszert
és jotékony hatdssal van a
vérszegénységre, antocidn tar-
talma miatt pedig nagyon jo a
baktériumolé hatasa.

Kellemes, almas-vanili-
as illata miatt falusi lakasok
hagyoményos illatositoszere
volt (féleg, ha a télen is hiivos
Ltisztaszobdban” taroltdk — a
szerk.), de akadt, aki palinkat
is készitett bel6le. Ha birsal-
masajtot szeretnék késziteni
akkor a feldolgozdsanal ne
sporoljunk a cukorral. Cukor
nélkill nem fog megkétni a
sajtunk, és a birs fanyar ize bi-
zony elviseli az édesitést.

A hagyomadnyos birsal-
masajt recept Horvath Ilona
klasszikus szakacskonyvébol:

»Szép, érett birsalmakat ne-
gyedekbe vagunk, maghazuk-
tol megtisztitjuk, héjaval egytitt
forré vizben puhdra fézziik.
Sztir6kanallal kiszedjiik és szi-
tan attorjik. Most az attort
gylimolcsot lemérjiilk és egy

Ossze lehet hasonlitani az ,almat” a ,kértével”? Igen!
(Foto: Futo)

kg anyagra 80 dkg cukrot sza-
mitunk. Az attért gytimolesot
széles labasban addig fézziik,
amig olyan stird, hogy kavaras
kozben a labas aljat lathatjuk.
Hozzaontjik a cukrot és
gyors tiznél, allando kavaras
mellett 10-15 percig fézziik,
amig hideg porcelan tanyérba
cseppentve a a teteje hamaro-
san beboérosodik. Most tetszés
szerinti formaba ontjilk, ami
lehet puding-, 6zgerincforma,
mély kistanyér stb. A kion-
téssel siessiink, mert gyorsan
alvad. Ekkor szérhatunk az
anyag kozé vékonyra vagott,
hdamozott mandulat vagy tisz-
titott didt. Masnap pergamen-
papirra kiboritjuk és szaraz,
langyos helyen tartjuk 2-3
hétig, amig a kiilseje egészen
megszikkad. Idénként forgat-
juk. Celofanpapirba csoma-
golva szaraz helyen tartjuk.

A legfontosabb a szeretet

Harminc év az idosgondozasban

B - Még mindig meghatodok, amikor a mozogni alig
tudo, fajdalmakkal élo idos gondozott az ablakban all-
va mosolyogva var, pedig szinte naponta atélek ilyent
- szolt palyaja szépségerol Varga Anita idosgondozo, aki
szeptemberben iinnepelte 30 éves jubileumat a szakte-
riilleten. Az Ajkai Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont mun-
katarsat az alkalombol koszontotte Kupi Andrea Eva in-
tézményvezeto és munkatarsai.

Anita a Veszprémi Egész-
ségligyi  Szakkozépiskolaban
szerzett szocidlis gondozd és
apolo szakképesitést. Szakmai
palyafutasat a Szdci Id6sek Ott-
hondban kezdte, ahol 21 éven at
segitette az idds, beteg emberek
hétkoznapjait. 2013. december-
t6l feladata Ajkan a hazi segit-
ségnyujtast igényl6k apolasa,
gondozasa.

Anita palyavalasztasat a kiva-
16 unoka-nagysziild kapcsolat
alapozta meg. Kisgyermekként
szerencséje volt megtapasztal-
ni, hogy mennyire gazdagabbd
teheti az életét egy idés ember
szeretete. Ma is az tartja, hogy
a lelkileg gyakran megterheld,
alulfizetett palyan, és a munka-
helyén az egymast segitd, oda-
figyel6 kozosség nagyon sokat
szamit.

- Hat idés embert gondozok,
akik tobbségében egyediilallok,
vagy a csaladtagok tavol élnek
tolitk - avatott be hivatdsa ne-
hézségeibe. — Sokakndl mi va-
gyunk egyediil, akik rendszere-
sen latogatjuk 6ket. Gondjaikkal
els6ként hozzank fordulhatnak.

A napi munka is sokrétd: vér-
nyomasmérés, gyogyszer ada-
golas, kapcsolattartas a hazior-
vossal, ha a gondozott allapota
kivdnja fiirdetés, pelenkazas,
oltoztetés, kisebb takaritas, be-
vasarlas. Van, akihez naponta
jarok, és olyan is, akihez heten-
te. Ha valamiért az egyik helyen
a tervezettnél tovabb kell ma-
radnom, példaul az id6s rosz-
szul van, orvost vagy mentot
kell hivni, irok a kozos csopor-
tunkba, hogy a masik gondozast
oldjak meg. Szabadsag vagy be-
tegallomany esetén szintén he-
lyettesitjiik egymast.

Anita elmondta, hogy a csa-
ladtagokkal is kapcsolatban
allnak. Veliik is, akarcsak a gon-
dozottakkal bizalmi viszony
kialakitasdra torekednek. Ezt a
feladatot csak igy lehet megfele-
16en ellatni.

- Az idésgondozasban eltol-
tott harminc év példaértéka
mindannyiunk szdmara, jelen-
tette ki munkatdrsa elhivatott-
sdgat méltatva Kupi Andrea Eva.
- Manapsag nem divatos a szo-
cialis szakmat vélasztani, hiszen

Varga Anita 30 éves palya-
futasat viraggal koszonték
meg a munkatarsai

(Foté: Gyarmati)

ez a teriilet sem a finanszirozas,
sem a megbecsiiltség szempont-
jabdl nem all elékel6 helyen a
munkaerdpiacon. Ezért is tar-
tom nagyon fontosnak, hogy
elismerjitk azokat a munkatar-
sakat, akik megalljak a helyiiket
ezen a nehéz, de mégis sok szép-
séget tartogatd pélyan. Nagyon
kevés a képzett szakember, a jo
szakemberek pedig még keve-
sebben vannak. Az Ajkai Csa-
lad- és Gyermekjoléti Kozpont
hazi segitségnyujtasat jelenleg
10 gondozond latja el a varos-
ban, mindannyian kivételes hi-
vatastudattal rendelkeznek.

- Hogy mégis mi tartja a
munkatdrsakat ndlunk? A kivé-

Vékony szeletekre vagva, cse-
megének fogyasztjuk.”
FpT ®m

*A P-vitamin (vagy madsik
nevén az L-vitamin (biof-
lavonoidok)) egy vizoldékony
C-komplex vitamin, melynek
dsszetevdi kozott vannak a fla-
vonok, a citrin, a rutin és a
heszperidin.  Hatékonysdgdt
tekintve szorosan kapcsolédik
a C-vitaminhoz, ugyanis ez is
sziikséges a megfeleld felszi-
véddsdhoz és miitkodéséhez,
egyiitt  elfogyasztva erdsitik
egymds hatdsdt (szinergista
hatds). A P-vitamin nevét on-
nan kapta, hogy szabdlyozza a
hajszdlereken (kapilldrisokon)
keresztiil torténd felszivoddst
(a permedbilitast (P)), és se-
giti a kotészovetek egészséges
fenntartdsat a C-vitaminnal
egyiitt. (webbeteg.hu)

teles csapatszellem, az Gsszefo-
gas, ami a gondozondkre jellem-
z6. Az id6sekt6l kapott szeretet,
egy-egy mosoly, a sok kedves
sz0, ahogy varjak a gondozonét,
mintha gyermekiik, unokajuk
kopogtatna az ajtéon. A hazi se-
gitségnyujtas bizalmi feladat,
elhivatottsagot kovetel, hiszen
a gondozondk kozvetleniil, az
ellatottak otthonaban latjak el
feladataikat, melyhez a szakmai
tudds mellett kivételes szocia-
lis érzékenység, ratermettség,
dontésképesség sziikséges. Aki
nem érzi hivatasanak az idések
ellatasat, vagy egyéb ok miatt
elégedetlen, el6bb-utdbb mas te-
riileten probalja ki magat. Varga
Anita rendelkezik mindezen
tuddssal, ratermettséggel, em-
berek iranti szeretete, az idGsek
irdnti tisztelete, pozitiv szemlé-
lete atsegiti a legnehezebb élet-
helyzeteken is. Munkajat nagy
odaaddssal, szakmai tudassal
végzi, de az id6s emberek foleg
viddm természetéért, moso-
lyaért halasak. Anita felviditja
néluk a sziirke hétkoznapokat,
szeretetet, fényt visz a rabizott
emberek életébe. Taldn ez a leg-
nagyobb kincs, amit egy embe-
rért megtehetiink.

A tarsadalom fokméréje, ho-
gyan él egyiitt a szegényekkel,
hogyan gondoskodik az id6-
sekrol, a segitségre, tamogatasra
szorulokrol. Ajka ebben is pél-
daul szolgal.
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