ANZ.

LGondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!

Banyaszati Emlékparkba.

AJKAT S7Z0

A véros lapja

35. éviolyam, 37. szam, 2022. oktober 28., péntek

‘56-0s megemlékezés: A tisztelet
és az emlékezet fényei

2. oldal

II. Ajka Rock Fest

3. oldal

Korhazi gondolatok
— Ami maradt bel6lem
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Fafesztivalt
a kornyezettudatossagert

B Ismét tobb szazan latogattak el a Csingervolgyert
Egyesiilet altal masodik alkalommal megrendezett
Csingeri Fafesztivalra oktober 22-én. Az eseményen fel-
lépok a belvarosbol kisvonattal utaztak a helyszinre, a

A Patakparti 6vodasok a kR6zonség gytirlijében
(Foté: Gyarmati)

A kisvonat a rendezvény tel-
jes ideje alatt ingyenesen vitte
a résztvevoket végig Csinger-
volgy féutcajan és a Banyasza-

at és legalabb 6t allomdson
megjelent.

A Kreativ kuckdban fale-
velekbdl készitettek faliképet.

A Fafeszt latogatodit sok érdekes jaték varta

ti Mizeumba, ahova sokan be
is tértek, hogy megnézzék a
kiallitasokat, s kozben megva-
laszoljak az ott kapott feladat-
lap kérdéseit.

A parkban is kiilonféle ér-
dekes feladatok megoldasaval
tolthették az id6ét a résztve-
vék. Mindenki tombolaje-
gyet kapott ajandékba, aki
regisztralt menetlevelet vett

(Foté: Gyarmati)
Sokan meglepédtek, hogy némi
fantaziaval és kézligyességgel
mi mindent ki lehet hozni né-
hany szines 8szi falevélbol.

Fabdl késziilt tigyességi jaté-
kok is vartak a résztvevoket. A
légvar szintén ingyenes volt.

Az Ajkai Technikai Tomeg-
sport Egyestilet Péntek Vendel
elnok és segitdi vezetésével 1é-
zerpuska- és kispuskalovészetet

A lézerlovészet puskait szemlatomast nem ergonomikusok

tervezetek

tartott, amelyre a szokas szerint
nagy volt az érdekl6dés. A szin-
padon a Bodza egyiittes tagjai
miisoraval kezdédott a prog-
ram, majd a VIVA aerobikosai
és az Gvodas néptancosok ko-
vetkeztek. Mindannyian nagy
tapsot kaptak.

Utols6 musorszamként a
Hangadok zenekar lépett szin-
padra. A koncert kozben elkez-
dett ugyan esni az es6, a lelkes
kozonség azonban végig kitar-
tott.

Gerencsér Hilda, a Csinger-
volgyért Egyesiilet elnoke el-
mondta, céljuk, hogy bemutas-
sak a mas varosrészben vagy
mas telepiilésen él6knek az
erd6 mellett, szép természeti
kornyezetben fekvo, banyaszati
hagyomanyaira biiszke véros-

(Foto: Gyarmati)

részt, kozben felkeltsék az ér-
dekl6dést a kornyezetvédelem
és a kornyezettudatossag irant.
Mindezt olyan program segitsé-
gével, amiben t6bb generacid is
tevékenyen részt tud venni.

A jelek szerint varosszerte
népszert fesztivalt Szita Robert,
Bdlint Roland, Karnics Gergd,
Rézsa Addam, Egervdri Ldszl6 és
felesége, Péntek Vendel és csa-
pata, az ajkai cégek koziil pedig
az ECO FAMILY, valamint a
POPPE + POTTHOFF Kft. t4-
mogatta.

A tombolasorsoldson hasznos
ajandékokat nyerhettek a sze-
rencsések, a f6dij egy férfi és n6i
karérat tartalmazé ajandékceso-
mag volt.

(ta) ®

A Csingervolgy holgyei ezittal is jelesre vizsgaztak vendégla-

tasbol

Megujult a kispiac

m Ajkaiak kedvenc talalkozohelye volt egykor a kispi-

ac, amikor még olyan tekintélyes kereskedok dolgoztak
itt mint Liszai Ferencné vagy Bécsi Janos - emlékezett
vissza megnyito beszédében Schwartz Béla polgarmes-
ter oktober 21-én, a felijitott termeloi piac atadasan.

A Kasziné épiiletének hom-  meg, ebbdl tobb mint 8 millid
lokzata, a kispiac kornyéke és  forintot az tizlettulajdonosok

a hozza kapcsolodo tizletsorok  finansziroztak. A munkdakat
140 millié forintbdl Gjultak az AVEP Kft végezte, Hornydk

Attila, Ajka f{6épitészének
tervei alapjan. Az atépitések-
nek itt még nincs vége, mert
még az Osszel lebontjak a régi
strandhoz tartoz6 WC-ket,
amit tavasszal a légopince és a
trafé épiilete kovet majd. En-
nek helyére a lehet6 legtobb
zoldteriilet megtartasaval par-
koldk éptilnek.

(Foté: Gyarmati)

A polgarmester bizik ab-
ban, hogy az ajkaiak ugyan-
ugy fogjak szeretni ezt a fel-
ujitott helyet, mint az egykori
fiatalok.

A felgjitott létesitményt a la-
kok és az itt él6k nevében dr.
Horvith Jozsef alpolgarmester
vette at.

(folytatds a 3. oldalon)

Ha nem tudom,
nem faj?

Talan sokaknak fiiliikbe csengenek az ismert kozhelyet
megfogalmazo slager dallamai. Van, aki ennek oOrvén
nézi el parja féelrelépéseit, de azért a magyar kormanytol
tobbet varna az ember, mint egy szemforgato hazastars-
tol.
Tortént, hogy az elmalt hét végén dvatos becslések sze-
rint tobb, mint 65 ezren lepték el Budapest utcait, hogy
a kormany oktataspolitikaja ellen tiltakozzanak. Az el-
mult hetekben Ajkan is voltak megmozdulasok - polgari
engedetlenségi mozgalom, élélanc - amikben a peda-
gogusok és tamogatoik kifejezték elégedetlenségiiket és
aggodalmukat az orszag sorsa irant. A legjobban talan
Karacsony Gergely fépolgarmester foglalta dssze a lé-
nyeget: ,Budapest nem egyenl6 az orszaggal, de a kor-
many sem egyenlé az orszaggal. Ami egyenld az orszag-
gal, az az iskola.”
Mértékado vélemények szerint (nem politikusok, ha-
nem szakemberek mondjak), ha most azonnal kedvez6
fordulat allna be az oktatasban, példaul a pedagogu-
sok munkajukhoz meélto bért kapnanak, csokkenne az
oraszamuk (ehhez persze ,azonnal” tobbezer pedago-
gus kellene, ami lehetetlen) Gjra lehetne szabadon tan-
konyvet valasztani, visszaallitanak a sztrajkjogot, és sok
egyeb kovetelés teljesiilne, akkor is legkevesebb mas-
fel evtizedre lenne sziikség a felzarkozashoz az europai
atlaghoz. A portugaloknak ez sikeriilt, igaz, 6k ,lusta
mediterran nép.” Mi még elkezdeni sem tudjuk ezt a fo-
lyamatot. A kormany folyamatosan ,Briisszelezik” (talan
megfazott, mint az egyszeri miniszterelnok Zalaegersze-
gen), és igyekszik a baloldalra tolni a feleldsséget. O. V.
,unnepi beszédében” még azt a kiszolast is megengedte
maganak, hogy ,képzeljiik csak el, mi lenne itt, ha a bal-
oldal keriilne hatalomra...?” Sajnos a szétcsiszott ellen-
zéket szemlélve, valoban van némi igazsag abban, amit
a kormanyfé allit. Némi. Mert ennél rosszabb azért nem
olyan konnyen lehetne...
Ja, és a cim. A kormanymédia és vazallusai (pl. a TV 2)
vasarnap elfelejtettek tudositani a févarosban zajlo
tobb tizezres tuintetésrol. Mondvan: ,ha ne tudod, nem
faj.."” A kormany kommunikaciojaban egyre inkabb a tu-
datlan és tajékozatlan (6nhibajukon kiviil sotétségben
tartott, vagy 6nmagukra szemellenz6t helyez6) tdmegek
tamogatasara jatszik.
Erre mondta megboldogult Horn Gyula: 6sszend, ami
osszetartozik...

Léko Sandor m

Az Ajkai Sz6 nyomtatott példanyainak
terjesztési hianyossagait a
terjesztesipanasz@gmail.com cimen
jelezheti.

Az Ajkai Szonak hirek, tudositasok
kiildhetdk az
ajkapress@gmail.com cimre.
Telefon: +36 30 9930 364
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A tisztelet és az emlékezet fényei

W Faklyas felvonulassal emlékeztek Ajkan oktober 23-
an, az 1956-os forradalom és szabadsagharc hoseire,
melynek idén a 66. évforduléjat iinnepeljiik.

Tuizet fogtak

A program este fél hétkor
kezd6dott, amikor is fellob-
bantak az emlékezés fényei a
Kaszino épiilete el6tti téren. A
tiszteletadas jeléil az emléke-
z8k ég6 faklyakkal keziikben
vonultak végig a Fé utcan, az
tinnepség helyszinére a temp-
lomdombhoz.

A program Illyés Antal: A
forradalom sziiletése cimu
szobrandl a himnusz ko6zos
eléneklésével folytatddott. A

(Foto: Futo)

megemlékez6é {innepi beszé-
det Ajka Véaros Onkormény-
zata nevében, Pdkai Péter
onkormanyzati képviseld
tartotta. Beszédében felidézte
1956 oktober 23-4t és az azt
koveté eseményeket, ahogyan
6 mondta, ,a magyar csoda ti-
zenkét napjat.

- Hatvanhat év tavlatabdl
tisztan latjuk, hogy azok a
napok a huszadik szdzadi
torténelem dicsé napjai vol-

tak. Mert egy oOnérzetében
megaldzott,  méltésagatdl
megfosztott, mindennapjai-
ban megnyomoritott nemzet
felldzadt az elnyomas ellen,
s fegyvert fogott a szabadsé-
gért, a sztalinista diktatdra,
és a vilag egyik legerésebb
katonai hatalma ellen...
1956 bebizonyitotta, hogy
egyetlen politikai rendszer,
még egy diktatura sem ma-
radhat fent hosszt tdvon az
emberek bizalma és tamo-
gatasa nélkiil - emelte ki a
szénok.

Az tinnepi beszéd utan a Pan-
non Varszinhaz miivészei adtak
szinvonalas emlékmiisort.

A megemlékezés koszoru-
zassal zarodott. A hagyoma-
nyok szerint Ajka véros On-
kormanyzata helyezte el els6-
nek a koszorujat, amit a partok
és civil szervezetek képvisel6i
kovettek. Ajka Varos nevében
Schwartz Béla polgarmester,
dr Horvith Jozsef és Dorner
Laszlé alpolgarmesterek, vala-
mint dr. Jager LdszI6 cimzetes
f6jegyz0 koszoruzott.

FpTH

Pakai Péter azok kozé tartozik, aRik biztosak abban, hogy
még egy politikai diktatGranak is meg vannak szamlalva a

napjai

(Foto: Futo)

letezik?...

Ezekre a kérdésekre is va-
laszt kaphatsz, ha részt ve-
szel a rovidesen indulo, a
Pannon Egyetem, a MUOSZ
és az Ajkai Szo altal szerve-
zett kurzuson az Ajka Kam-
puszon.

Jelenleg az elékészité mun-
ka folyik és még néhany
paraméter valtozhat, de a
tervek szerint a részveétel
ingyenes lesz az érdeklo-

Ujsagiro és -olvaso szabadegyetem

az Ajka Kampuszon

B Akarsz-e tobbet tudni a vilagrol? Szeretnéd-e,
hogy manipulaljanak a médiumok? Mi van az djsagok
(médiumok) szinfalai mogott? Hogyan miukodik egy
szerkesztoség? Milyen veszélyek leselkednek az aj-
sagirora és az jsagolvasora? Mi a kiilonbség a tar-
sasagban kifejtett vélemény és egy ujsagcikk hatasa
kozott? Tanulhato-e az Ujsagiras? Hanyféele ujsagiro

dok szamara, viszont re-
gisztraciohoz kotott.
Bizonyos eléadasok hasz-
nosak lehetnek az onkor-
manyzatok  sajtoreferen-
seinek és az Ajka kornyéki
teleplilések polgarmeste-
reinek is.

Az el6adassorozatot ajanl-
juk gazdasagi tarsasagok
kommunikacios munkatar-
sainak is, hogy ,egy nyel-

vet” beszéljenek a sajto
munkatarsaival.
Foglalkozasaink soran
megvilagitjuk, hogyan ve-
dekezhetiink az alhirek
ellen, milyen mifajok for-
dulhatnak elé az Gjsagok-
ban és az internetes por-
talokon, mi a kiilonbség a
ténykozlés és a vélemény-
cikk kozott és mi vezeti az
Ojsagiro tollat? Mikor jar el
etikusan, vagy etikatlanul?
Természetesen sz0 lesz
majd a sajtofotd jelento-
ségérdl és arrol is, milyen
a jo, informativ, vagy az ér-
zelmekre hato kép.

A kurzus résztvevoi fokoza-
tosan megismerkedhetnek
az (jsagiras és a lapszer-

kesztés kulisszatitkaival és
koziluk a legjobbak publi-
kalasi lehetéséghez jutnak
az Ajkai Szo6 nyomtatott és
online fellletein.

A Pannon Egyetem el6adoi
bevezetik a hallgatosagot
a digitalis médiakultiraba,
hogy otthonosan mozogja-
nak a virtualis kozegben is.
Mindezt korilbelil egy
10-12 alkalmas tanfolyam
(eléadas és konzultacio)
sorozaton lesz alkalma
végigkdvetni a résztvevok-
nek - elsésorban az Oket
érdekl6 témakra koncent-
ralva.
Informacio:
gmail.com.

ajkapress@

ASz m

Az ajkaiaktol tanuljak
az ovodakert programot
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A vendégek és az ajkai 6vodapedagogusok a Hétszinvirag

ovoda kertjében

Az  o6vodakerti alapozd
programba frissen bekapcso-
l6dott Zala megyei Zalakomar

(Foto: Tisler)
6vodapedagogusai és nevel-
munkat segitdé munkatarsai
sajatitottak el hasznos isme-

reteket az Ajka Varosi Ovoda
Hétszinvirdg intézményegy-
ségében oktdber elején.

A zalakomariak, dr. Halbrit-
ter Andrds, az Iskolakertekért
Alapitvany elnokségi tagjanak
javaslatara latogattak el az aj-
kai 6vodaba, amelyik a prog-
ram mentorkertjeként miiko-
dik. Jagaditsné Bajczi Erika
kérnyezeti nevel6 az 6voda-
kert tevékenységeit a négy
évszakhoz kapcsoltan, fotok-
kal illusztralva mutatta be.
Eléadasaban kiemelte, hogy
a kertmivelés nem csupan a
vilag tevékeny megismeré-
sét szolgalja, hanem javitja a
gyermekek kozotti egytittmi-
kodést. A foglalkozas kozben
beszélgethetnek az egészséges

taplalkozasrdl, a rovarok és
bogarak hasznossdgardl, at-
élhetik a gondoskodas vala-
miért valo feleldsségvéllalas
élményét. A kertet a sztlok is
megnézik, a gyerekek pedig
biiszkén mutatjak, hogy mi-
lyen tevékenységeket végez-
tek.

A vendégek megtekintették
az Ovodakertet, az agyastipu-
sokat, a rovarhotelt, a madar-
etetbket és a gyogynovénye-
ket. Délutan a Csingervolgyi
Vadasparkot Schenek Tamds
mutatta be nekik, majd Szabé
Miklos erdépedagdgus veze-
tésével a kisgyermekekkel is
elvégeztetheté jatékokat ta-
nultak.

(ta) @

Csutortokon indult
a nepszamlalas
szamlalobiztosi szakasza

Budapest, 2022. oktdber
19. - Lezarult az idei nép-
szamlalds online Kkitoltési
szakasza. Osszesen 3,2 mil-
lié cimrél 7 millié személyi
kérd6iv érkezett be a rend-
szerbe, vagyis a cimek 63,5
szazalékarol kiilldték be a
haztartasok a valaszokat.
Azokat a haztartasokat, ahol
nem éltek a kérdéiv online
kitoltésének a lehetéségével,
szamlalobiztosok keresik fel
oktdber 20. és november 20.
kozott.

Oktober 19-én 10.00 ora-
kor lezarult a 2022-es nép-
szamlalds online Kkitoltési
szakasza. Az adatgytjtésben
érintett mintegy 5 millié cim
63,5 szazalékabdl, 3,2 millio
cimr6l 6sszesen kozel 7 mil-
li6 személyi kérddiv érke-
zett be a rendszerbe. Ez tobb
mint a haromszorosa az el6-
26, 2011-es népszamlalason
elért eredménynek: akkor a
kérdéivek 20 szdzalékat tol-
totték ki interneten a héztar-
tasok. A személyi kérdbivek
szama jelenleg még tartal-
mazhat duplikaciokat, ezek
kiszlirése az adatok feldol-
gozasa soran torténik majd
meg.

Az Osszes magyarorsza-
gi telepiilésen toltottek ki
online kérdéivet. A megyék
koziil aranyaiban Pest me-
gyébdl érkezett be a legtobb
kérddiv (71,7 szdzalék), a
masodik helyen Gyér-Mo-
son-Sopron (69,5 szalalék),
mig a harmadik helyen Fejér
megye végzett (67,5 szaza-
1ék). A megyei jogt varosok
esetében ardnyaiban Erdrél
érkezett be a legtobb kitol-
tott kérdoiv (a kitoltési ardny
79,7 szézalék), a mdsodik
Székesfehérvar (75,1 sza-
zalék), a harmadik Szeged
(72,4 szazalék). Budapesten
a cimek 70,8 szazalékardl
kuldték be online a kérdéi-
vet. A f@varosi keriiletek ko-
zil a XVII. (81,2 szazalék),
a XVI. (80,9 szazalék), és a
XXII. kertlet (77,3 szdzalék)
végzett az elsé harom helyen.
Hat telepiilésen az internetes
kitoltési ardny meghaladta
a 90 szazalékot, ebbdl négy
GyOr-Moson-Sopron megyé-
ben (Fertéendréd, Harka,
Gyérzamoly,  Gyéruajfalu),
egy Veszprém (Marko), egy
pedig Pest megyében (Telki)
taldlhato.

Sokan hagytdk az utolsé
pillanatra a valaszok bekiil-
dését. Az online onkitoltési
szakasz utolsd hétvégéjén a
korabbi napi atlag tobbszo-
rose érkezett be a kérddi-
vekbdl. Mig péntek reggel 7
o6raig a cimek 42,9 szazalé-
karol kuldték be a valaszo-
kat, szombat estére a kitol-
tési arany meghaladta az 50
szazalékot, vasarnap estére
pedig mar a 60 szazalékot
is elérte. Vasarnap Osszesen
tobb mint egymillié szemé-
lyi kérdéivet kiildtek be a
haztartasok.

Biiszkék vagyunk az online
kitoltési szakasz eredménye-
ire, hiszen kevesebb, mint
hirom hét alatt tobb mint
3 millié lakcimrél 7 millié
személyi kérdoivet toltottek
ki. Ez az arany, ilyen rovid

id6 alatt nemzetkdzi oOsz-
szehasonlitasban is kiemel-
ked6nek szamit. Ez az els6
alkalom, hogy a KSH ennyi
embert el tudott érni inter-
neten keresztiill, amit nagy
sikernek tartunk. Koszon-
jiik ebben a lakossag egytitt-
muikodését! Azokat pedig,
akik még nem toltotték ki
a kérdéivet, arra kérjik, ta-
mogassak a szamlalobizto-
sok munkajat a népszdm-
lalds most indulé masodik,
szamlalobiztosi szakaszaban
- mondta Kovacs Marcell, a
KSH népszamlalasi projekt-

vezetdje.
Oktéber 20-an indul a nép-
szamlalas  szamlalobiztosi

szakasza. Azokat a haztarta-
sokat, amelyek nem éltek az
online 6nkitoltés lehetdségé-
vel, oktober 20. és november
20. kozott szamlalobiztosok
keresik fel, most mar csak az
6 segitségiikkel lehet kitolte-
ni a kérddivet. A szamlalo-
biztosok hétkoznap és hétvé-
gén is dolgoznak. Ha nem al-
kalmas az idépont a kérdéiv
kitoltésére, a szamlalobiztos
a postaladaban hagy egy pa-
pir értesitdt, megjelolve rajta
a kovetkez0 felkeresési kisér-
let idépontjat, valamint a te-
lefonos elérhetéségét. Ezen a
telefonszamon lehet idépon-
tot egyeztetni a szamlalobiz-
tossal, aki legkozelebb akkor
megy ki az adott lakcimre,
amikor az biztosan megfelel
az ott éléknek.

Minden  szamlaldbiztos-
nak sajat, névre sz06l9, egyedi
azonositoszammal rendelke-
z6 szamlalobiztosi igazolva-
nya van. Ez a személyi azo-
nossagot igazolé fényképes
okmannyal, tehat a szemé-
lyi igazolvannyal, utlevéllel
vagy jogositvannyal egytitt
érvényes. Amikor a szam-
lalobiztos felkeresi az adott
lakcimet, fel kell mutatnia a
szamlalobiztosi igazolvanyat.
A szamlalobiztos személyérél
a népszamlalds teljes id6sza-
kdban miikodd, ingyenesen
hivhaté informacids telefon-
szamon (+36-80-080-143)
lehet érdeklddni a felkeresett
héztartas lakcimét megadva.

Az adatszolgaltatds a la-
kaskérdoiv kitoltésével indul,
majd a személyi kérddivek
kovetkeznek - utobbibdl any-
nyit kell kitolteni, ahanyan
az adott lakasban élnek. A
valaszokat a szamlalobiztos
elektronikus eszkozon (tab-
leten) rogziti majd lezdrja. A
kérdéivek lezarasakor a rend-
szer az adatokat automatiku-
san titkositja, a bekiildéssel
azok kozvetlentl a KSH vé-
dett szerverére érkeznek.

A valaszadds a népszam-
lalasrol szolo torvény értel-
mében kotelezd. Azok, akik
a szerdan zarult online adat-
szolgaltatasi idGszakban nem
tettek eleget adatszolgalta-
tasi kotelezettségiiknek, és
a szamlalobiztosoknak sem
sikertil elérnitik a november
20-ig tartd Osszeir6i iddszak-
ban, potosszeiras keretében
november 21. és 28. kozott, a
telepiilési jegyz6t felkeresve
tolthetik ki a népszamlalasi
kérddivet.

(KSH sajtokozlemény)
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A Szemtol szembe
vendége volt Rig Lajos

Aprilis 3-a sok ember életében hozott valtozast, de
leginkabb azokéban, akiknek egyik naprol a masikra
semmivé lett tobb éve gyakorolt hivatasa. igy volt ezzel
Rig Lajos is, a Jobbik volt parlamenti képviseldje, az or-
szaggylilés Népjoléti Bizottsaganak alelndke, aki hajszal
hijan, azaz néhany szazaléknyi kiilonbséggel, de elve-
szitette mandatumat Navracsics Tiborral, az azota KD-
NP-ssé avanzsalt politikussal szemben. Téliink is és ma-
gatol az érintettol is sokan kérdezték azota, mivel tolti
a napjait? A valaszt sokan kétkedve veszik tudomasul,
mikor megtudjak, hogy Rig Lajos a fordulat 6ta nagy te-
hertdl szabadult meg, és egyre jobban érzi magat a civil
életben. Ezt megerdsiti az ajkai média online csatornain
elérhetd interjaban is.

ASz E

Ajka Kampusz

Rendkiviili iiles ket
napirendi ponttal

Palyazati hatarido miatt tartott rendkiviili iilést a
varos képviselo-testiilete oktober 21-én. Az iilésrol
a Fidesz-KDNP frakcio mind az ot tagja tavol ma-

radt.

Az els6 napirendi pont a SULIJoule 2020 - Fekete Ist-
van-Voérésmarty M. Altalanos Iskola és Gimnazium, va-
lamint a hozza kapcsolodd Nagy Laszlo Varosi Konyvtar
és Szabadid6é Kozpont Jozsef Attila utcai épiiletegyiittesé-
nek energetikai megujitasa” cimii timogatasi szerzédéssel
kapcsolatban tobbletkoltség igény benyujtasa volt. A pa-
lyazat 2017. méjus 3-an 229 millié forint timogatast nyert
el. A koltségek nagyaranyt emelkedése miatt Gjabb 9sszeg
igénylése valt sziikségessé, amelynek benyujtasi hatarideje
oktdber 25.

Az altalanos iskolak korzethatdrainak elfogadasardl szo-
16 eldterjesztésben minddssze annyi modositd javaslattal
éltek a képvisel6k, hogy a bakonygyepesi varosrész utcait
aranyosan elosztva a Fekete Istvan-Vorosmarty Mihdly
Altaldnos Iskola és Gimnazium, valamint az Ajkai E6tvos
Lorand-Kossuth Lajos Altaldnos Iskola intézményi korze-
tébe soroltdk. A hatarozati javaslatot a jelenlévék egyhan-
gulag elfogadtak.

(ta) ™

HIRDESSEN
AZ AJKAI SZOBAN!

Tarifainkrol

az ajkaimediakft.hu
oldalon tajekozodhat

Keretes hirdetés 80,- Ft /| mm-tol
Aprohirdetés mar 700,- Ft / 20 szotol

Hirdetésfeladas, informacio:
ajkaimediakft@gmail.com
Tel.: 06-88-750-550

Hirdetési lapzarta:
minden hétfon 12 érakor.

Megijult a kispiac
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Csészi Attilanal kételez6 megkostolni a sajtokat vasarlas

elott

(folytatds az 1. oldalrdl)

- Otvenhdrom éve élek Aj-
kan ésilyen szép még nem volt
a kispiac, mint most -idézte fel
az alpolgdrmester is, milyen
volt annak idején ez a kor-
nyék. Egyben 6romét fejezte
ki, hogy Ajka véros onkor-
manyzata életet lehelt ide az
6varosi részre is, igy djra szép
formaban tud tiind6kolni ez a
varosrész.

A Kkispiac jelenleg terme-
16i piacként mikodik. Min-
den pénteken 15-t6l 18 oraig.
Sokféle arus és portéka meg-
fordult mar itt, de hus és sajt
szinte mindig kaphato.

Batyjaval kozos csaladi vél-
lalkozasban Rézsa Bdlint Ta-

kacsibdl érkezik minden hé-

sével

A fesztivalon az otletgazda, Karika Rudolf is fellépett egylitte-

(Foté: Futo)
ten hagyomanyos mddon ké-
szult, fustolthusaival és hus-
készitményeivel, amik nem
tartalmaznak tartdsitdszert.
Standja el6tt mindig hossza
sorok allnak. Termékeit sokan
szeretik és visszajaro vasar-
16i vannak. A sajtos virslitdl
kezdve a sonka, kolbdsz, sza-
lonnaig minden kaphat6 néla.
Mindig friss és gyonyoru ter-
mékei vannak. Mintegy négy
éve allandd vendég a piacon
Csdszi Attila is, aki kilonle-
ges és mindenféle kerti izvi-
laga sajtokat és tejtermékeket
arul. Szinte felsorolni is nehéz
hanyféle izesitésli sajttal ta-
lalkozhatunk a standjanal. O
Kecskemétrdl érkezik minden
héten, hogy elhozza a Dél-Al-

2022. OKTOBER 28.

fold napsiitotte tajak csodas
izeit. Kinalataban megtalalha-
téak 18-20 féle kecske- és te-
héntejbdl késziilt érlelt sajtok,
csipés, dids, fokhagymas, ba-
zsalikomos vagy épp szarvas-
gombas valtozatban. Attilanal
kotelez6 megkdstolni vasarlas
el6tt a sajtokat.

Mostandban éllandé drus
még Marton Tibor 6stermeld,
aki Padragkutrol érkezik ha-
misitatlan, igazi termel6i mé-
zeivel. Kindlataban kilencféle
méz talalhatd. Legyen az im-
munerdsité vegyes viragméz,
vagy kohogéscsillapité akac
vagy hdrsméz, nala mindig
kaphato. Aki kiilonlegesség-
re vagyik az felfedezhet még
a standjan gesztenye és erdei

B e

Il. Ajka Rock Fest

(Foté: Gyarmati)

B Négy zenekar részvételével rendezte meg Karika
Rudolf rockzenész a Il. Ajka Rock Fest programot okto-
ber 22-én a Vasarcsarnok épiiletében. A rendezvény cél-
ja, hogy népszeriisitse ezt a miifajt, valamint fellépési
lehetdséget biztositson a rock egyiittesek szamara.

A tavalyi év majusaban els6
alkalommal  megrendezett
Rock Fest utdn, idén 3sszel
ismét a Vasarcsarnok adott
helyet a koncertnek. Este hat
Oratdl a devecseri Fate-Rock,

az ajkai Milord, a veszprémi
Hid és az Ajka Rock Band
egyiittesek szorakoztattak a
kozonséget.

A résztvevé  zenekarok
mindegyike dallamos rock

zenét jatszik. A Fate-Rock
(Brunner Ferenc - gitar, Ko-
csis Péter - basszusgitar, Vajai
Csaba - billentyt, Toth Lajos
- dob, Szildgyi Addm - ének)
féként a legendds magyar
egyiittesek dalait, a Milord,
(Pintér Zoltdn - ének, Tima
Andrds - szologitar, Ludvai
Jénos - dob, Holpert Ldszlo -
basszusgitar, Karika Rudolf
- gitar) a szombathelyi Lord
egylittes szdmait jdtszotta
nagy sikerrel. A Hid egyiit-
tes (Redzsep - ének, Horvith
Tamads - gitar, Somogyi Ldsz-
I6 - basszusgitar, Kovdcs Pé-
ter - dob, Téth Zoltdn - bil-
lenty(i) tobb sajat szammal
késziilt, az Ajka Rock Band
(Mdaté Lajos — szologitar, vo-
kal; Békony Jézsef - ének, Si-
pbcz Janos - dob, Szdros Fe-
renc - basszusgitar) egyarant
jatszott népszerti magyar és
angol nyelvii dalokat és fel-
dolgozasokat. A kozonség a
zenekarok tagjainak hozza-
tartozoibol, kisebb-nagyobb

Csaladi program
az egeszseges taplalkozasrol az ovodaban

m Reformételek bemutatojara, majd kostolojara hivta
a Zoldikék ovoda kozossége a sziiloket oktober 20-an.
A programon Szaniszlo Edit az omega-3 zsirsavaknak a
gyerekek fejlodésére gyakorolt hatasarol tartott ismer-

tetot.

A csoportokban a kisgyerme-
kek mar délelétt hozzalattak,
hogy o6vodapedagogusaik és
dajkaik segitségével elkészitsék
az egészséges, vitamindus, tobb-
nyire zoldségfélékbdl, gytimol-
csokbol allé fogasokat. Hamaro-
san bekdszont a hideg id6jaras,
szlikséges, hogy vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal erdsitsiik az
immunrendszeriinket. Marton
Livia 6vodavezet6 helyettest6l

megtudtuk, évek dta megtartjak
az étel bemutatot azzal a céllal,
hogy erésitsék a kapcsolatot a
csaladokkal és otletet adjanak
a szul6knek. Késtoltak tobbek
kozott avokadds szendvicskré-
met, kukoricasalatat, tonhalsa-
latat, korozottet, sajt tekercset,
vitaminsalatat, olajoshal kré-
met, korianderes babsalatat.
Minden megjelent csalad
megkapta az Osszes elkészi-

tett fogas receptjét, amik csupa
olyan ételt tartalmaznak, ame-
lyek elkészitésében egy 6vodas
is tud segiteni. Igy a kozos f6zés

Szalagatvagas a ,régi széep idék emléekére”

viragmézet, vagy épp lépes-
mézet vagy propoliszt. Tibor
termékei teljes egészében ter-
mészetes mézek, nem tartal-
maznak semmilyen hozza-
adott anyagot, csak a méhek
altal feldolgozott, a viragokrol
gyljtott nektarbol szarmazéd
cukrokat, aminosavakat, vita-
minokat, és egyéb természetes
alkotdelemeket.

A termel6i piacon taldlkoz-
hatunk még id6r6l-idére stite-
ményekkel, tésztakkal, de hazi
készitést szorpok, lekvarok és
savanyusagokért is érdemes
idelatogatni. Szezonalis és ka-
racsonyi idészakban temetdi
koszoruk és karacsonyfak is
kaphatdak itt.

FPTH
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(Foto: Futo)

barati tarsasagokbdl allt, akik
mindannyian egy jo szombat
esti kikapcsolodas reményé-
ben érkeztek a koncertre.

Az egyiittesek tagjainak
mindegyike munka mel-
lett zenél. Eletiikben fontos,
meghatdrozé szerepet tolt be
az egylitt muzsikalas, sokkal
tobb szamukra, mint egy hob-
bi. A hangszerek, alkatrészek,
tartozékok, erdsitdk nem ke-
vés pénzbe keriilnek, igy nem
csak idejitket, de a csaladi
koltségvetés egy részét is erre
aldozzak a zenészek.

A fellép6k az este folyaman
mar a folytatason gondol-
kodtak. A korabbi években
nagy népszerliségnek orven-
dé Rock kardcsonyt szeretnék
feleleveniteni december végén
egy kétnapos program kereté-
ben. Az elsé nap jotékonysagi
koncertet terveznek a Milord
egylittes nemrégiben elhunyt
énekesének, Beck Maté csa-
ladjanak megsegitésére.

NéNo B

kivalé hétvégi csaladi program
lehet.

(ta) m

(Foté: Gyarmati)
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Ajka Varos Onkormanyzatanak
palyazati felhivasa

~Helyi menetrend szerinti kozosségi kozlekedés kozszolgaltatasi
szerzodeés keretében torténo ellatasa” megnevezésii feladatra

A palyazati felhivas targya:

Autdbusszal végzendd, menetrend szerinti
helyi tomegkozlekedési feladatok ellatasa Ajka
varos vonatkozasaban kozszolgaltatasi szerzo-
dés keretében.

A szerzd6dés idotartalma:

Kiiré a szerz6dést hatdrozott idOtartamra
2023.01.01. janudr 1 napjatol 2024. december 31
napjaig terjedd idészakra, 2 évre koti.

A palyazok kore:

A palyazat nyilt. A palyazaton palyazoként
részt vehetnek azon belfoldi vagy kiilfoldi szék-
hely( szolgaltatok, melyek megfelelnek a Palya-
zati kiirasban foglalt feltételeknek.

A palyazati eljaras fontosabb datumai:

A palyazat benydjtasanak  hatdrideje:
2022.12.07. 10.00 6ra

Az eredményhirdetés tervezett idGpontja:
2022.12.28.

A szerz6dés tervezett legkésébbi idépontja:
2022.12.31.

A palyazati kiirassal kapcsolatos tajékozta-
tas és beszerzésének feltételei:

A pélyazati kiirds 4ra: 50.000,-Ft+Afa

A palyazati kiiras ellenértékét a Palyazé at-
utaldssal teljesitheti az Onkormanyzat Raiffei-
sen Bank ZRt-nél vezetett 12001008-01713627-
00100006 szamu bankszamldjara.

A paélyazati kiiras az atutaldsi megbizas ma-
solatdval vehetd at 2022.10.07. - 2022.12.06.
napja kozott minden munkanap 8.00 és 11.00
ora kozott a kovetkezd cimen:

Ajkai K6z6s Onkormanyzati Hivatal

8400 Ajka, Szabadsagtér 12. V. emelet 514-es
iroda, tel.: 88/521-197, email: varosepites@hiva-
tal.ajka.hu

A palyazati kiiras postai aton valo kézbesité-
se is kérhet6, amennyiben az ellenérték megté-
ritését a Palyazo igazolja.

Elbiralas mddja és szempontja:

A palyazati kiirasban meghatarozott alkal-
massagi kovetelmények és biralati szempontok
alapjan az Osszességében legjobb ajanlatot be-
nyujté Palyazoval keriil sor szerz6déskotésre.

A mozgas az egyik legjobb
gyogyir a stresszre

A dolgozok testi és lelki egészsegére
a munkaltatoknak most kiilonosen
erdemes odafigyelni

Az aremelkedések és a gazdasagi helyzet miatt azt emberek stressz-szintje kiemel-
kedoen megnott, testedzésre viszont egyre kevesebb idot és pénzt szannak. Pedig
a mozgas az egyik legjobb fesziiltségoldo, az aktiv életmod nem csak testiinkre, lel-
kiinkre, de a munkavégzésiinkre is hatassal van. Ezért a munkaltatoknak is erdeke,
hogy mozgasra 6sztonozzék dolgozoikat, megteremtve a lehetoségeket, és pozitiv
vezetoi példat mutatva. A K&H HR igazgatoja 6sszefoglalta, milyen elonyokkel jar, ha
sportolnak a kollégak, és hogyan lehet testmozgasra motivalni oket.

Az Eurobarometer 2022-es felmérése alapjan a
magyarok csupan 4 szazaléka sportol rendszere-
sen, 22 szazalék torekszik ra, 15 szazalék pedig rit-
kan, de végez testedzést, azonban 59 szazalékuk
egyaltalan nem sportol. A mozgasszegény élet-
mod leginkébb az id6hianynak és nem megfelel6
motivacionak tudhat6 be. Pedig a sport az egész-
séges életmdd egyik alapja, fizikailag, szellemileg
is aktivabba tesz, valamint mérsékli a frusztraciot
is. A stressz csokkentése most még jobban felér-
tékelddik, hiszen az aremelkedések és a gazdasag
jelenlegi helyzete miatt az emberek egyre szoron-
gobba valnak, féltik munkajukat, igy még tobbet
dolgoznak, a szabadidére szant kiadasokat pedig
egyre csokkentik. A sportolds ugyanakkor az
egyik legkoltséghatékonyabb fesziiltségoldo lehet,
az otthoni torndzas, futds vagy épp a kerékparos
kozlekedés nem jelent nagy anyagi terhet.

Munkaltatoként adjunk lehetoséget
a mozgasra!

A dolgozok sportolasi kedvét a munkaltatok-
nak is érdemes fokozni, hiszen érdekiik, hogy a
munkavallalok fizikailag és mentdlisan is minél
egészségesebbek legyenek. , A mozgast a lehe-
téségek megteremtésével, példaul nagy kerék-
partarolokkal, sportkartyaval vagy épp 6szton-
z6 programokkal, versenyekkel motivélhatjuk,
de ugyanilyen fontos a vezeték példamutatasa,
akik beosztottjaikat is lelkesithetik” - foglalja
Ossze Végh Jozsef, a K&H HR igazgatéja. ,Na-
lunk az egészség és azon belill is a sport immar
19 éve szerves része vallalati kulturanknak.
Evente megrendezziik K&H mozdulj! sportna-
punkat, illetve tdmogatott tomegsport esemé-
nyeinken is egyiitt mozoghatnak kollégaink,
székhazunkban pedig 4 szobabiciklibél allo
egészségsarkot is kialakitottunk.

A sporttal mindkeét fél nyer

Lassuk pontrdl pontra, mit nyer a munkaval-
lal6 és a munkaltato a testmozgassal:

- a sportolas erdsiti a szervezetet, a felvérte-
zett immunrendszerrel pedig ritkdabban be-
tegszenek meg a dolgozok, vagy hamarabb
felgyogyulnak, igy a betegszabadsagok sza-
ma is csokken

kutatasok bizonyitjak, hogy a fizikai ak-
tivitas serkenti az agymiikodést és fokozza
a figyelmet, igy a kollégak hatékonyabban
tudnak dolgozni

—a sportolds elkotelezettséget és célkitiizést
igényel, a rendszeresen mozgé munkaval-
lalok pedig a munkahelyiikon is kamatoz-
tatni tudjéak ezeket az erényeket

a sportolo feln6ttek megterhelé helyze-
tekben is képesek kitartani, koncentrdlni,
lenyugtatni magukat, ezt pedig a munka-
helyi, szamukra nehéz szituaciokban is al-
kalmazni tudjak

a sport magabiztossdgot is ad, igy a rendsze-
resen mozg6é munkavallalok sikeresebbek
és elégedettebbek lehetnek mind a magan-
életiikben, mind munkafronton

- a sport hatdsara a testben biokémiai valto-
zasok torténnek, amelyek javitjdk a hangu-
latot. Ez jelentdsen hozzajarul a mentalis
egészséghez, a mozgas hatasara kiegyensu-
lyozottabbd, boldogabba valnak az emberek

a heti 2-3 alkalommal mozgé felnéttek ke-
vesebbet stresszelnek, mint egyaltalan nem
mozgo tarsaik

(K&H)

Tamogatas a Plazmacentertol
a korhaz alapitvanyanak

A Ho6sok honapja alkalma-
bdl szdzezer forint timogatast
nyujtott a Plazmacenter ajkai
egysége a helyi Magyar Imre
Koérhaz miikodését segité Aj-
kai Korhazért Alapitvanynak.
Az adomanyozasrol szol6 tab-
lat a Plazmacenterben tartott
tinnepség keretében adta dt
Nagy Annamdria Plazmacen-
ter vezetd dr. Kirdlyné dr. Gosi
Erikdanak, az alapitvany kura-
toriumi elnékének.

Az oktober 19-én tartott
programon Nagy Annama-
ria megfogalmazta, a center
nyitasakor egyik terviik volt,
hogy jo kapcsolatot alakitsa-
nak ki a vdrosban miikédé
egyesiiletekkel, intézmények-
kel, ha lehetdségiik engedi,
tamogassak azok tevékeny-
ségét. A Hosok honapjaban

FEL MILLIO Ft-ot!
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Ajkai Kérhazért Egyesiilet
Fészére a Plazma Centertdl:
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100.000 Ft

Nagy Annamaria és dr. Kiralyné dr. Gési Erika az adomanyo-

zasrol szolo tablaval

azért gondoltak a korhaz ala-
pitvanyara, mert kik lehet-
nek nagyobb hésok, mint az
egészségligyi dolgozok. Dr.
Kiralyné dr. Goési Erika el-
mondta, hogy az alapitvany

(Foto: Gyarmati)

célja, a dolgozok és a betegek
kortilményeinek a javitdsa, a
betegségek megeldzése, a tajé-
koztatas. A kapott dsszeget is
erre célra kivanjak majd fordi-
tani. (ta) W

Alapveto a folyamatos

megujulas a szakkepzeésben is

B A szakképzésben rejlo lehetoségekrol, a dualis kép-
zés elonyeirol hallgattak eloadast a Nemzeti Pedagogus
Kar altal szervezett Veszprém megyei szakképzési kon-
ferencian, amelynek a Veszprémi Szakképzési Centrum
Szent-Gyorgyi Albert Technikum és Kollégium adott ott-

hont oktober 20-an.

Koszontbjében  Szaniszlo
Edit igazgato szOlt az elmult
tanévben fenndllasa 30. év-
forduldjat tnnepelt iskola
torténetérdl, az egyre emel-
ked6 tanuldlétszamrol, az
eredményekrél, majd hozza-
tette, hogy az intézményben
nincs pedagégushidny, teljes
a szakos ellatottsag. Csat-
lakoztak a Honvéd Kadét
programhoz, amelyben 165
didk vesz részt. A tanulok
korszer(i, minden sziikséges
eszkozzel felszerelt iskolaban
sajatithatjak el a valasztott
szakmat.

Elsé el6adoként Sods Ldsz-
16, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium szakreferense
arrol szolt, hogy a szakmak-
nak folyamatosan kovetnitik
kell a munkaerépiaci igénye-
ket, valamint 1épést tartani
a gazdasagi fejlodéssel. Ez
komoly kihivas az oktatds
minden szerepldje szama-
ra. Csak azok maradhatnak
fenn, akik képesek a folya-
matos megujuldsra, nyitot-
tak 1j dolgok befogadasara.

A didk, amikor egy adott
képzésre jelentkezik, jogos
elvarasa, hogy korszerd tu-
dast szerezzen, amelynek
birtokaban sikerrel helytall-
hat a munkaerépiacon.

Ma mar az iskolak a hib-
rid gépjarmiivek szerelését

és javitasat is oktatjak, ami-
hez tananyagra, oktatokra,
mihelyekre van sziikség. A
lemaradok, akik szakkép-
zettség nélkiil hagytak abba
tanulmanyaikat, a dobbanto
programban a muhelyiskola-
ban szerezhetnek valamelyik
szakmaban rész-szakképe-
sitést, igy nagyobb eséllyel
indulnak a munkaerépiacon.

Novekszik a technikumi
képzés népszerlisége, ami-
ben szerepet jatszik az osz-
tondij, ami adott esetben egy
kiemelked6  teljesitményt
nyujté tanulonal jelentds
Osszeg lehet. A szakképzd
iskolakban a szakmavalasz-
tast nagyban befolyasolja
az aktualis munkaerépiaci
helyzet, hogy mely teriileten
lehet majd biztosan munka-
helyet talalni.

A rugalmas tanulasi utak-
rol szolva Kovesdi Anett, a
Veszprémi Szakképzési Cent-
rum szakképzési szakértdje
elmondta, hogy az a diak, aki
az altaldnos iskola végén sem
tudja, hogy milyen szakma
volna szdmara megfeleld, ori-
entdcios osztalyban kezdheti
meg kozépiskolai tanulma-
nyait, ahol a kilencedik évfo-
lyamon tobb szakma alapjai-
val megismerkedhet. A tanév
végén kivalaszthatja a neki
leginkabb megfelel6t.

A technikum és a szakkép-
26 osztaly kozott is 1étezik az
atjarhatosag. A kilencedik
osztaly utan lehet valtani, ha
a diak ugy érzi, nem a képes-
ségeinek megfelelden valasz-
tott iskolat.

A palyavalasztasra valo fel-
késziilést nem elég a nyolca-
dik osztalyban elkezdeni. A
szaktertletekkel, szakmak-
kal mar akar 6vodas korban
el lehet kezdeni a megismer-
tetést. Példaul a szakma-
szombat elnevezésli csaladi
rendezvényen, mesterségek
bemutaté taborban vagy
iskolai nyilt napokon. Ma
mar a palyavalasztasi nyilt
nap sem arrél szol, hogy az
érdekl6d6k meghallgatjak a
tudnivaldkat, hanem lehet6-
séget kapnak arra is, hogy a
dontés elétt néhany dolgot
kiprébaljanak.

A dualis képzés elényeirdl
Berta Ildiko, a Papai Szak-
képzési Centrum féigazgatod-
ja elmondta, hogy a munka-
ba allasnal komoly elénnyel
indul az a fiatal, aki néhany
év munkatapasztalatot tud
igazolni.

A képzésben résztvevo
diak havi bruttd 100 ezertdl
168 ezer forint juttatasban
részesiil, ami mar a nyugdij-
ba is beszamit. Ilyen szerzé-
dést 15 éves kortol kothet a
tanuld, akiben igy idejeko-
ran tudatosulhat, hogy mun-
kavdllalénak szamit, akinek
helyt kell allnia az iskolan
tul a munkaerdépiacon is.

(ta) ®

Haziorvosi iigyelet

Az ligyelet cime: Aj-
ka-Padragkit, lIparos u.
8. Tel.. 88/412-104. Csak
telefonos bejelentkezést
fogadnak, és a helyszinen
csengetéssel kell jelezni
az érkezeést! A varoterem-
ben egyszerre két f6 tar-
tozkodhat, és tartani kell
a 2 méteres védotavolsa-
got. A rendeldbe valo be-
lepéskor szajmaszk hasz-
nalata kotelezo!

és viragot adni,

BUGJA LORAND

40. SZULETESNAP

Most jokivdansagokat kellene mondani

De a kegyetlen sors tolink elrabolt,
Igy csak sirodra vihetjiik a viragot.
Egy gyertya ég az asztalon érted,
Mi soha nem felediink téged

A sziv sajog, a fajdalom ng,
nem hoz enyhulést a malo ido.

Szeretteid
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A HET TEMAJA

Elészor is a korilmények.
Az alabbiakat - bar elébb is
eszembe jutottak - korhd-
zi apolasom hetedik napjan
vetettem papirra. El6tte hét
napig nem ettem, felvdg-
tak és dpoltak, infiziét kap-

tam, rendszeresen vért vet-
tek télem, injekcioztak, és a
hetedik napon kaptam enni:
reggeli ot darab babapiskéta,
ebéd masfél deci eréleves, kis
sotlan krumplipiiré, vacsora
tizenot darab sajtos-sos ,tal-
lér”. Minden kohogés fajdal-
mat okoz. Hireket olvastam,
a ram bizott Ujsagot szerkesz-
tettem, Netflix-es filmeket
néztem és Rath-Végh Istvan-
nak az emberi butasagrol irt
konyvét olvasgattam. Hat igy
nevessetek.

Kozben rajottem, hogy az
Isten azért csak a hatodik na-
pon teremtette meg az embert,
mert 6t napig infuzién kellett
volna tartania, amig megte-
remti koré az élhetd vilagot.
Volt gogyija az Oregnek.

Korhazi gondolatok

- Ami maradt belolem
(Nem Ajkan tortent, mit most hallotok...)

Az iras olyan, mint egy fal
lebontasa. Sokan el sem kez-
dik ezt a munkat, mert nem
mernek belevagni. Nem tud-
hatjak ugyanis, mi van a fal
taloldalan. Aztan aki belevag,
néha vissza-visszanéz elvég-
zett munkdjara (visszaolvas-
sa a kéziratat). Lehet, hogy
megretten t6le és nem halad
tovabb. Aki mégis tovabb
megy és végiil lebontja a falat,
a tuloldalon — mily’ meglepé -
onmagdt talalja. De most mar
irasa is van rola, hogy ki is 6
valdjaban.

Ha egy korhazigazgatoé azt
mondja, hogy szivesen lenne
beteg a sajat korhazéban, azaz
barmi baja is lenne, csakis a
sajat korhazat vélasztana, az
jol végzi a dolgat. Isten tartsa
meg egészségben.

x*
Az apold személyzet negé-

dességét el kell fogadni, hiszen,
ha visszautasitanad, te lennél

a dorzspapir. Ezért, ha bere-
pul az ,angyalkdmhoz” (ez
te vagy) egy hajnali ,vampir”
(ez 6), hogy vért vegyen t6-
led, csak annyit kérdezhetsz,
volt-e Drakula nevi felmend-
je? Ha nevet, nyert {igyed van.
Ha nem, fijni fog a t{...

*

Az a vicces gondolat jutott
eszembe, hogy le tudndnk-e las-
sitani valamivel az idét. (Most
nem a relativitas-elméletbdl
ismert gondolatkisérletre, az
ikerparadoxonra  gondolok,
hanem valami sokkal-sokkal
egyszerlibb dologra.) Széval a
valaszom: igen. Mindezt ugy
érhetjiik el (most kell megka-
paszkodni, enyhén elére délve),
hogy kériink egy kérhazi beon-
tést magunknak és miutan ez
megtortént, ,balesetmentesen”
megprobalunk elszamolni hat-
szazig. Garantdlt, hogy az id6
kozben odlomlabakon fog ha-
ladni, tehdt szdmunkra 6riiletes
modon lelassul.

Mindezt megosztottam
Amerikaban él6 - azel6tt jo
humorérzékli - egykori évfo-
lyamtarsammal. Bar ne tet-
tem volna! Olyan, t6bb 6rdn dt
tarté kioktatdsban lett részem,
amiben még eléfordult az is,
hogy milyen balga vagyok,
hiszen nem olvastam Simonyi
Karcsi bacsi” A Fizika kultar-
torténetérdl irott konyvét, meg
hogy Szent Agoston 1500 évvel
Einstein el6tt mar tudott az
dsrobbandsrol, valamint, hogy
az a boldog, aki nem tud sem-
mit. Sz6 szerint beleszédiiltem.
Pedig csak egy hiilye viccnek
szantam. Visszafelé stilt el.

(U.i.: Szent Agostonrdl ké-
s6bb megtudtam, hogy szent-
té avatasa el6tt kordantsem volt
szentéletli, nagyon is kicsa-
pongo életet folytatott. Példa-
ul flivel-faval lefekudt, allito-
lag még noékkel is...)

*

Egy hiper-szuper, nyek-
16-nyaklo, altalam is barmi-
lyen helyzetbe manévirozhatd
koérhazi agyon fekszem. Mégis
kényelmetlen. Jobb az otthoni
»priccs”.

Mikor agyastél hasi ront-
genre toltak, megkérdeztem
az 4poldt, nincsen-e ennek
az agynak szervo-motoros, a
beteg altal is iranyithaté val-
tozata. Azt felelte: nem fogom
elhinni, de van. Pécsett egy
ilyennel szokott meg egy beteg
a négyszaz agyas klinikarol.
Az utcarol hoztak vissza.

*

Uliink a feleségemmel a sebé-
szet el6tti varoban, egyszer csak
szemembe otlik, hogy a szem-
kozti WC ajtaja aldl viz folyik
ki. (Mint a krimikben a vér.)
Nosza benyitottam és elzar-
tam egy nyitva felejtett csapot,
amibdl b6 sugarban délt a viz, a
lefoly6 pedig nem nyelte azt el.
Széltam a személyzetnek, akik
igy reagaltak: ,mar megint...”.

Késébb, mar az O6rzében,
egy csOpogé csap mellett kel-
lett - volna — aludnom. Reggel
felajanlottam a Negédes Sze-
mélyzetnek, hogy sajat koltsé-
gemre megjavittatndm a cso-
pogé csapot. S6t a sebészeten
minden elromlott szanitert.
Nem nagy ligy. Ismerek jo sze-
reldt, mert tarsashdzkezeléssel
is foglalkozom.

NSz azt felelte, hogy volt
mar ilyen prébalkozas egy
évvel ezel6tt, de ide (marmint
a korhazba) nem engednek
be kiilsé szerelét. Es romok-
ban az egészségligy.

*

Az injekci6 beaddsa el6tt
még a nyolcadik napon is meg
fogja kérdezni t6led egy most
érkezett névér, hogy gyogy-
szerérzékenységed van-e? Per-
sze te azt feleled, hogy nincs.
Elég sz...r lenne, ha ezer
gyogyszer beaddsa utdn de-
riilne ki, hogy mégiscsak van.

Elhatédroztam, hogy legko-
zelebb azt felelem majd, hogy
»1gen, rosszul reagalok az or-
vosi marihuandra...”. Kivan-
csi vagyok, milyen képet vag
majd?

Van nekem egy szimpatikus
szobatarsam. A Gabor. Teg-

nap meg is kindltam ragogu-
mival. Egy pillanattal azel6tt,
mieldtt visszaemlékeztem,
hogy mar megbeszéltiik: nincs
egyetlen foga sem. Széval, ez
a Gabor panaszkodott, hogy
mar régen szivott el egy cigit
és most olyan jol esne. Mond-
tam neki, hogy ha ki tud men-
ni a mosddba, ott lehet. Erez-
tem az ,illatot”, amit sors-
tarsai hagytak maguk utan.
»Ah, dehogy...— mondta 8 -
ugyis ritkan gyujtok ra”.

Aztan par 6ra mulva még-
is, mikor visszatolta az in-
faziés allvanyat a szobaba,
beismerte, hogy ,ott volt”.
Kicsit késébb mar én kérdez-
tem ra, mikor visszafelé tar-
tott: ,Megint?” O bélintott.
Most, ha kimegyek a WC-re,
attol tartok, hogy odafelé teli
hoélyaggal megyek, visszafelé
fiistmérgezéssel jovok. Ugy
kell nekem.

Megkaptuk a reggelit, ami
béségesebb volt, mint a tegna-
pi (5 db babapiskota). Persze
ez az egy nem az egészségligy
anyagi helyzetével, hanem az
én egészségi dllapotommal
fiigg Ossze. Ennyit ehetek
protokoll szerint. Ezattal mar
két szelet rozskenyér (abbdl a
szogletesbdl), két szelet gép-
sonka és 1 dkg vaj volt a por-
cid. Kicsi padrom azt csacsogta
a telefonba, hogy lassan egyek,
mint a szupermodellek, akkor
tovabb tart. Es kacagott mellé.
Jot nevettiink. Egyre jobban
vagyok.

Ebédre siilt csirkecombot
kaptam f6tt rizzsel és egy
szeletke almakompéttal. Az
el6étel ,,menzai” zoldségleves
volt, sok zoldségkockaval és
némi csipetkével. Ugy jollak-
tam vele, mint a duda. Délutan
mar - latogatéim altal hozott
sziirt almalevet is iszogattam.
Vacsora: két szelet kenyér 1
dkg vajjal és két megtermett
parizer. Fogatlan baratom egy
altala fogyaszthatatlannak itélt
sajtos tallér csomaggal is meg-
kinalt. Ez kb. tizenotszorose
volt a tegnapi vacsoramnak.
Jo messze tettem az dgyamtol,
mert fligg6séget okoz.

Kijottem végre a sebészet-
r6l. Mostantol sokkal na-
gyobb tisztelettel tekintek a
sajat székletemre is. Gondolja-
tok ezt at.

*

Eltelt néhany hét kozben,
de a rendszer nem ereszt.
Mondjuk ezért halasnak kell
lennem. Maér az onkolégian
vagyok, ami a sebészethez ké-
pest mindségi ugrast jelent.
Elészor is sokkal fiatalabb az
épiilet, gondosan megtervez-
ték. Széles folyosok, vilagos,
haromagyas kortermek. Az
orvosok udvariasak és néhany
névér is az. Masok inkabb
el6felvételis  katonakoromat
juttatjidk az eszembe (meg a
szabolcsi  kiképzé 6Grvezetd-
ket), de ezen hamar tulteszem
magamat. Lényeg, hogy tudok
dolgozni a laptopomon, csak
néha kiildenek arrébb, hogy
»itt azok ebédelnek, akik su-
garkezelésre jottek!”

Sebaj, hely van béven. (Bar
ma reggel kicsit ijeszté volt,
hogy alig lehetett wlShelyet
taldlni a szdz fére méretezett
vardban...)

Még délel6tti torna is van!
Ulve kell torndzni, de igy is
eléggé megmozgat mindenkit
»Ancsika”, a gyogytorndsz.

Eszrevettem, hogy ha erdt
veszek magamon és mell6zom
szarkasztikus stilusomat, még
beszélgetni is tudok az apolo-
noékkel. Télitk hallottam, hogy
az osztalyvezetd fGorvosnak
koszonheté ez a betegbardt
kornyezet. Néla valoban a be-
teg az els6. Az apolond sajat
fulével nemegyszer hallotta,
hogy képes ,letivolteni” orvos
kollégai fejét, ha valami nem
ugy megy, ahogyan 6 ezt el-
képzelte.

Tetszik ez az osztaly. Hi-
tdszekrény,  mikrohulldamu
stit6, kenyérpiritd is a betegek
rendelkezésére all. Nem egy
kozillik a halds, gydgyultan
tavozo beutaltak ajandéka.

Csak azt sajnalom, hogy
mindezt beltlrdl kellett meg-
tapasztalnom.

L.Sm

alakult ki a kapcsolat.

Termeészetjarok
baratsaga

Az orszag masik végébol, Abaljszantorol kerekedett fel a vidam természetjarok csa-
pata, hogy a kellemes oktoberi hétvégén bebarangolja a Bakony egy részét, megis-
merje Ajka és kornyéke nevezetességeit és nem utolso sorban megkostolja Szimeisz-
ter Imréné Panni néni babos kaposztajat és almas pitéjét. Az érkezett természetjarok
oktober 14. és 16. kozott taraztak a térségben. Ifj. Szimeiszter Imrétél, a Zakopane
Barati Kor alapitojatol megtudtuk, hogy nemrég 6 vitt csapatot a Zemplénbe, ekkor

(ta)m

tak.

LED lampak moge
rejtette a dohanyt

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) munkatarsai tobb mint hatmillio forint értéku
adozatlan cigarettat és vagott dohanyt talaltak az M7-es autopalyan egy autoban.

Az M7-es autopalya Somogy megyei szakaszan ellendrizték a pénziigyérok azt a ko-
csit, aminek a csomagtartojaban LED lampak és édességek mogeé rejtve, 1750 doboz
adozatlan cigarettat és tobb mint 24 kilogramm vagott dohanyt talaltak.

A tobb mint hatmillio forint értéki jovedeki terméket lefoglaltak és eljarast inditot-

NAV
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Kozel hozzuk a zeneét!

A Filharménia Magyaror-
szag a 2022/23-as évadban
sem hagyja ajkai kozonségét
klasszikus zene nélkil. ,, A mi-
vészet a kimondhatatlan tol-
macsa” - irta Goethe.

A mivészet jaték, a miivé-
szet iinnep, a mtivészet forras
és taplalék, a miivészet az ér-
zelmek feltarulkozasa, a min-
dennapok megszentelése. Az
Uj évad hangversenyein meg-
élheti On is a mGivészet, a zene
ezen dimenzi6it. Mig novem-
berben a Talamba Utegyiittes
és Horgas Eszter fuvolami-
vészné megmutatjadk milyen

az igazi francia szerelem, ad-
dig februarban a Kozma Orsi
Quartett elhozza a Best of Jaz-
z+Az és a Cotton Club Singers
slagereit, valamint az énekesnd
sajat dalai is felcsendiilnek a
Nagy Laszlo Vérosi Konyvtar
és Szabadidé Kozpontban. Vé-
gil az aprilisi zarékoncerten
Pokorny Lia énekesnd, szinész-
né és Kéméndi Tamds harmo-
nikamtivész zenés stand up
estjén a vagy ezernyi arnyala-
taval taldlkozhat. Ugye milyen
izgalmasan hangzik? Ne ma-
radjon le, valtsa meg bérletét
minél elébb!

Szeretettel varjuk a kedves
kozonséget a  bérletsorozat
els6 eléadasara november 9-én
19.00 6rakor a mtivel6dési koz-
pont szinhdztermében. Vendé-
giink a Talamba Utdegyiittes és
Horgas Eszter fuvolamivésznd
Francia szerelem - Id6utazas a
francia impresszionizmus ko-
raba cim{i musoraval.

Az est fellépéi:
Horgas Eszter - fuvola, Griin-
vald Laszl6 - iit6hangszerek,
Szitha Miklés - iit6hangsze-
rek, V. Nagy Tamds - titGhang-
szerek, Zombor Levente - {it6-
hangszerek.

Jegyar: 3 900 Ft. Bérletar:
9 900 Ft. Bérlet 2022. novem-
ber 9-ig, az elsé hangversenyig
valthato.

Jegyek és bérletek valthatok
a Nagy Laszlo Varosi Miive-
16dési Kozpont és Konyvtar
jegypénztaraban (8400 Ajka,
Szabadsag tér 13.; +36 88 210
252), valamint online a www.
jegymester.hu oldalon.

A miisor-, idépont-, helyszin-
és a szereplovaltoztatds jogat
fenntartjuk, melynek fiiggvé-
nyében a jegydr is vdltozhat.

Oromtancot szenioroknak

Vidam zene, mosolygos
holgyek, konnyen elsajatitha-
té koreografia. Pékné Nyird
Anita szenior 6romtanc fog-
lalkozast tart minden hétfén 9
és 10 6ra kozott a Nagy Laszlo
Varosi Muvel6dési Kozpont-
ban. Egyik ilyen alkalom ok-
tober 17-ére esett. Az Gtvenes
¢és annal idésebb tancosok a
konnyed mozgassal megala-
poztak, hogy jol induljon a
hetiik. Anita kérdésiinkre el-
mondta, hogy 6 is egy tanfo-
lyamon sajatitotta el a tuddsat.
A program hasznardl szoélva
hozzatette, hogy az dromtanc
jot tesz a testnek, a léleknek.

A lépések gyakorlasa, a sor-
rend megjegyzése, a zenére
és egymasra valé odafigyelés
megtorndztatja az agyat, igy
csokken az Alzheimer kor ki-
alakulasanak a kockazata is.
A mozgaskombinaciok az id6-
sebb korosztaly részére meg-
feleléek, nincsenek hirtelen
valtasok, ugralds, megerdlte-
t6 elemek. Nem tarsastancrol
van sz0, egyedill is részt lehet
venni rajta és tanctudds sem
sziikséges.

Az els6 alkalommal csak
holgyek jelentek meg, de var-
jak az urak jelentkezését is.

(ta) ®

Pékné Nyird Anita és a tancosok a vidam tanc utan

(Foto: Tisler)

Portugaliaban jartak a vorosmartysok

B A Fekete-Vorosmarty diakjai a portugaliai Porto
Santora, a spanyol fennhatosag ala tartozo Kanari-szi-
getek legészakibb tagjatol, Madeiratol észak-keletre
talalhato szigetecskére latogattak el az Erasmus+ prog-
ram keretében. Most megosztjak olvasoinkkal a projekt-
talalkozorol szolo élménybeszamolojukat.

A portugdl ut szervezése
mar a mult tanév végén elkez-
dédott, ugyhogy egész nyaron
az utrdl almodoztunk. Egy
ilyen egzotikus helyre viszont
igazdn semmi nem tud jol
felkésziteni. De kezdjiik is az
elején!

Mivel Porto Santo egy kis
sziget és az eurdpai konti-
nenst6l viszonylag messze
van, ezért nincs nagy légifor-
galma. Az odaut sem volt egy-
szerti, hiszen a Liszt Ferenc
reptil6térr6l indulva Portdba
repiiltiink, és ott toltottik az
éjszakat a reptéren.

Ha figyelembe vessziik,
hogy a sziget az Atlanti-oced-
non van, kissé ironikus, hogy
pont egy es6zésbe cséppenve
érkeztiink meg, am ez nem
tartott sokdig. A vendéglato-
inkkal valé megismerkedés
utdn a délutant mar az dcedn
vizében élvezhettik. Masnap
viszont megkezd4dott a mun-
ka. Az els6 napon bemelegi-
tésképpen korbejartuk a helyi
iskolat, ahol mindenki rovid
kisel6adast tartott a sajat ha-
zajarol, és bemutattdk nekiink
a helyi varosvezetést is.

Hogyan is néz ki Porto
Santo? A sziget mérete mind-
Ossze 42 négyzetkilométer, igy
az ember jogosan gondolnd,
hogy az nem valami véltoza-
tos. Ennél nagyobbat viszont
nem is tévedhetnénk: a sziget
rendkiviil sokféle foldrajzi je-
gyet hordoz magan. Az éghaj-
latb6l adéddan viszont min-
denhol ki van égve a i, nagy a
szarazsag. A zoldet mindossze

egy-egy golfpalya és a hegyol-
dalba iiltetett erdSk szolgal-
jak, melyek célja, hogy a fold-
csuszamlasokat megel6zzék.

A hét soran komoly be-
pillantast nyertiink a sziget
gasztrondmidjaba, mely ma-
gatdl értetédden halban gaz-
dag ételekbdl allt. Tovabba
megkostoltuk a helyi lapos-
kenyeret és siiteményeket is.
Nagyon finomak voltak. Erde-
kesség, hogy a sajat tonhalu-
kon kiviil a helyiek kifejezet-
ten szeretik a t6kehalat.

A hét vége felé 4thajoztunk
a szomszédos Madeira szige-
tére is, amit megprobaltunk
- amennyire lehet — korbejar-
ni egy nap alatt. A két sziget
kozott latvanyos  killonbség

van: Madeiranak tobb nagy-
varosa is van, amelyek kozott
akar autopalyan is kozleked-
het az ember, ami Porto Santo
csalddias hangulata utan kissé
meglepd volt. Viszont ez a szi-
get sincs mindenhol beépitve.
A déli hegyoldal banantiltet-
vényekkel van tele, ameddig
a szem ellat. De ha az ember
atkel a hagén (ahonnan szin-
tén szemet kapraztatd a kila-
tas) a sziget északi oldalara,
akkor az megmutatja harma-
dik arcéat is: a falvakkal teli,
erdds, zegzugos oldalat, ame-
lyekbe az inkabb a nyugalmat
kedvel6k és a természetjarok
kérdés nélkil vetnék bele ma-
gunkat.

Azon kiviil, hogy Madeiran
sziiletett a portugal labdaru-
gas Orokos sztarja Christiano
Ronaldo, a szigetnek magyar
vonatkozdsa is van: itt élte
le élete utolso éveit, és itt he-
lyezték 6rok nyugalomra Ma-
gyarorszag utolso kiralyat: I'V.

Karolyt.

Visszatérve a kisebb szi-
getre, Porto Santo koriilbelill
Otezer lakosa egymassal tob-
bé-kevésbé egybe nétt tele-
piiléseken él, melyek kozil a
legnagyobbat Vila Baleirdnak
hivjak. Ezeken a telepiilése-
ken tobbnyire régebbi hdzak
allnak, de - mivel a turizmus-
bdl jol megélnek az emberek
- ezek makulatlanul karban
vannak tartva.

A helyiek rendkivill joked-
viek és vendégszeretdk; sziile-
ink nyugodtak lehettek, mivel
tokéletes kezekben voltunk.
Ennek is koszonhets, hogy
nem egy és nem kett6 4j bara-
tot szereztiink a héten, akiktél
csak konnyezve tudtunk bu-
csut venni a reptéren, és akik-
kel a kapcsolatot természete-
sen ezutan is tartani fogjuk.

A Fekete Istvan-Vorosmarty
Mihdly Altaldnos Iskola
és Gimndzium tanuldi

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2022. oktober 27. - november 2.

A Halloween véget ér 2D - amerikai horror, thriller 111
perc (18) - vetitési idépontok: hétfé és kedd 20:30.

Beugro a paradicsomba 2D - amerikai romantikus vigja-
ték, 104 perc (12) - vetitési idépontok: csiitértok, szom-
bat, szerda 18:00, valamint pénteR, vasarnap, 20:15.

Black Adam 2D - amerikai sci-fi akciofilm, 124 perc (16) -
vetitesi idépontok: csiitortoR, szombat, szerda 20:15, pén-
tek, vasarnap, kedd 18:00, valamint minden nap 15:45.

Mosolyogj 2D - amerikai horror, 116 perc (18) - vetitési
idépontok: héetfé 18:00.

Tad, az elveszett felfedezo és a Smaragdtabla 2D - spa-
nyol animacios film, 90 perc (6) - vetitési idépontok:
szombat, vasarnap, hétfé, kRedd 14:00, valamint hétfo
12:10.

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtar programjai

Oktober 27-én 14.00 orakor a Veszprém megyei online
nyugdijas vetélked6 iinnepélyes eredményhirdetése a
Padragk(ti Miivelédési Hazban.

Oktober 27-én 15.00 orakor a Mizsak Tarsulat Kincs-
keres6 kiskédmon cimi csaladi, ifjisagi zenés jatéka a
mivelddési kdzpont szinhaztermében.

November 3-an 9.00 oratol csaladi délel6tt 6szi hangu-
latban a m(ivel6dési kozpont aulajaban.

November 5-én 19.00 oratol Hundows koncert a muve-
6dési kozpont szinhaztermében.

November 7-én 15.00 orakor a Nyugdijas Szabadegye-
tem el6adasa a mivelddési kbzpont szinhaztermében.

November 9-én 19.00 orakor a Filharmonia Magyaror-
szag Zrt. hangversenye a mivelddési kézpont szinhaz-
termében. Vendégiink a Talamba UtSegyiittes és Horgas
Eszter fuvolamivésznd, Francia szerelem - Iddutazas a
francia impresszionizmus koraba cimi mdsoraval.

Jatekdelelott
oszi hangulatban

Kedves Gyerekek!

Szeretettel varunk benneteket november 3-an 9.00 ora-
tol csaladi jatékdéleldttre a mivelddési kdzpont aula-
jaban!

Program:

9.00-12.00 oraig Népi fajatekok: Népi ligyességi jatékok-
kal jatszhattok a rendezvény ideje alatt, mint pl. csiga-
futtato, golyovezetd, csirkepofozo, agancsos karikado-
balo stb.

A tarsas és egyéb paros asztali jatékok, kirakok, épitok,
fejtorok kivalo elfoglaltsagot nyidjtanak szamotokra.
10.00 oratol Kézmives foglalkozasokon készithettek hi-
tomagnest, konyvjelzot, 6szi dekoraciot.

Kerjiik, hogy ollot hozzatok magatokkal!

Nem tudtak nyerni

a noi ropisek

A néi roplabda NB II Nyugat alapszakasz 4. forduldjaban a
tatabanyai TRSE otthonaba latogatott a Rpisuli Sportegyesiilet.

Az elsé jatszmaban a hazaiak megmutattak erejiiket, és husz
percnyi jaték utdan 25-19-el nyerték a jatékrészt. A masodikban is
hasonlé volt az eréfelosztas, az ajkaiak probaltak megneheziteni
a hazaiak dolgat, de a TRSE nyerte a mésodik szettet is (25-19).
A harmadik szettet is hozta a Tatabanya (25-19), igy kénnyedén
nyert a Ropisuli Sportegyesiilet ellen. TRSE - Ropisuli Sporte-
gyesiilet 3-0 (25-19, 25-19, 25-19)

Varga Péter (vezet6edz6): A mult heti mérk6zéshez képest so-
kat javult a jatékunk. Sikerilt a fejekben rendet tenni. A szerva
fogadasunkat és a nyitasainkat sajnos nem a tudasunknak meg-
feleléen hajtottuk végre, ezért mindig futottunk az eredmény
utan. Tovabb dolgozunk, javitjuk a hibainkat, reméljilk hamar
sikeriil is. Gratulélok a TRSE csapatdnak!

BDm



Gyorben kaptak ki
a tekesek

A teke Szuperliga 6. fordulojaban a Gyér SZOL TC fogadta
hazai palyan az Ajka Kristaly SE-t. A gyoriek o6t forduld utan
két gy6zelemmel egy dontetlennel és két vereséggel a pont-
vadaszat kozepén tanyaztak, mig az ajkaiak a tabella also

voltak jobb formaban, és az 6 akaratuk érvényesiilt jobban.
Ajkai részrol Toth Martin guritott paradésan, 6 649 pontig
jutott, ami az egész 6. forduld masodik legjobb vendég guri-
tasa volt. A Kristaly ugyanakkor nem tudta megszorongatni
a Gyort, és elszenvedte szezonbeli 6todik vereségét. Gyor
SZOL TC - Ajka Kristaly SE 7-1(3732-3406).

BDm

HETVEGI SPORTAJANLO

ut2.

tonfired

Oktober 29-én a néi labdarigo NB ll-ben az FC Ajka a
9. forduloban a Papai ELC egyiitteséhez latogat. A talal-
kozo 12 orakor veszi kezdetét. Helyszin: Papa, Varkert

Oktober 29-én a teke Szuperligaban 14 orakor az Ajka
Kristaly SE hazai palyan fogadja a Répcelaki SE csapa-
tat. Helyszin: Ajka Kristaly SE

Oktober 30-an 15 orakor a néi roplabda NB Il-ben a
Ropisuli Sportegyesiilet a SzoESE egyiittesét fogadja.
Helyszin: Kosarlabda Csarnok, Ajka

Oktober 30-an 17 orakor a feln6tt labdarigo NB ll-ben
az FC Ajka fogadja a Kolorcity Kazincbarcika SC-t, a 14.
forduloban. Helyszin: Ajka Varosi Sportcentrum

Oktober 30-an 18 orakor a BFKA-Balatonfiired ottho-
naban lép palyara az NBI/B-ben a KK Ajka felnott ké-
zilabda csapata. Helyszin: EGtvos Sportcsarnok, Bala-
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Hiaba tett meg mindent,
vereseget szenvedett az FC Ajka

Pécs, 1300 nézd. Vezette.:
Kovécs Imre

PMFC: (Horvath Zoltan,
Baghy Csaba). PMFC: Heles-
fay - Svedyuk (Harsanyi, 67.),
Réacz L., Katona L., Hadard
(Terbe, 59.) - Szeles - Ni-
kitscher, Kesztyis - Kocsis
- Gera (Mayer, 67.), Téth-Ga-
bor. Vezetdedzé: Weitner
Adém.

Ajka: Horvath D. - Kovacs
N., Jagodics, Tar (Csizmadia,
a szunetben), Csemer (Pré-
singer, 63.) — Kenderes — Gor-
gényi (Vogyicska, 53.), Zsol-
nai, Tajthy (Dragoner F., 74.),
Doncsecz — Gaal B. (Sejben,
a sziinetben) Vezet6edz6: Kis
Karoly.

A tizenharmadik fordulo-
ban a tabella élén allo Pécsi
MEFC fogadta a 12. helyen sze-
replé Ajkat. A mérkozés elsé
negyeddrdja szinte esemény-
telentll telt, nem kapkodtak a
felek. A 22. percben Zsolnai
hozta magéat helyzetbe, majd
l6tte az oldalhdloba a jaték-
szert. Szlik tiz perccel késébb
ismét Zsolnai vette célba ta-
volrél a hazaiak kapujat, de
Helesfay hatalmasat védett.
A 38. jatékpercben a hazaiak
adtak be jobb szélrdl a labdat,
majd Kocsis Bence 16 méterrdl
16tt a kapu bal oldalaba, 1-0.

A félidei fordulast kévetéen
a sargalapok szama szaporo-
dott meg. Az ajkai csapat pro-

balt folyamatosan a pécsiek
térfelén kellemetlenkedni, de
a tamadasaik elhaltak. A 78.
percben a vendégek kapusa
Helesfay vagta bele az elétte
allo Dragonerbe a labdat, aki
rogton kapura célzott, de a pé-
csi portas nagy lélekjelenléttel
védett. A hajraban el6bb két-
szer Harsdnyi okozott aggo-
dalomra okot a zo6ld-fehérek
kapuja el6tt, majd a 94. perc-
ben Kocsis vitte fel a labdat,
majd jobbrol becselezve 16v6-
helyzetbe hozta magat, azon-
ban Horvath Daniel nagyot
nyujtézkodva titétte ki a jobb
alsoba tartd jatékszert. Az FC
Ajka igy egy golos vereséget
szenvedett a listavezetd ottho-

néban, és lecstiszott a tabella
14. helyére.

Weitner Addm: — Nem volt
ez kotelez$ gyézelem, mert az
Ajka mindig veszélyes csapat.
Gollal mehettiink a pihendre,
majd a taldlkozé utolso szaka-
szaban szandékosan élltunk
vissza, hogy ne kapjunk golt.
A siker soha nem elvéras, de
mindig megkoveteljiik, hogy
mindenki ,haljon meg” a pa-
lyan.

Kis Kdroly: - Megérdemel-
tiink volna egy pontot, hiszen
a sziinet utan tobb nagy lehe-
téséget is kidolgoztunk. Saj-
nos nem tudtuk megtorni a
hazaiak jo sorozatat.
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Komolyan megszorongatta ellenfelét
az Ajka, de vegiil alul maradt

Oktober 21-én megyei ran-
gadora keriilt sor Veszprém-
ben, ahol a BFKA-Veszprém
fogadta a KK Ajka csapatat a
kézilabda NB I/B 7. forduléja-
ban. A talalkozé elsé tiz perce
kiegyenlitett jatékot hozott,
majd a hazaiak zsinérban
négyszer is betalaltak (8-4).
Tréki mester azonnal id6t is
kért, aminek meg is lett az
eredménye, hiszen a vendé-

gek harom gollal visszajottek
a meccsbe (8-7). Ezutan fej-fej
mellett haladtak a csapatok
(a kapusok mindkét oldalon
remekiil védtek), minimalis
elényt a veszprémiek tudtak
kiharcolni a sziinetre.

A térfélcserét kovetGen ismét
a hazaiak szereztek hdaromgo-
los elényt, de a lelkes ajkaiak
egymas utan négyszer is ered-
ményesek voltak és atvették a

vezetést (18-19). Ekkor a ha-
zaiak szakvezet6je, Dankovic
Dinko tette le az idékéré tab-
lat a zstrihez, hogy rendezzék
soraikat. A roppant izgalmas
mérkézésen tobb jatékvezetdi
hiba is borzolta a kedélyeket,
mindkét oldal joggal mérgeld-
dott egy-két itélet utan.

A negyvennyolcadik perc-
ben 23-24-es allasnal a fiatal
akadémistak négy golt sze-

Poppe & Pothoff
a madarakert es a gyerekekert

B Poppe & Potthoff cég 2022 0szén egy uj varosi
tarsasjatékkal rukkolt elo. A ,Poppe madarésvény”
elnevezésii tira -tarsasjaték célja az egészséges élet-
modra nevelés a természetvédelem és az allatvéde-
lem segitségével. A sportolas, a mozgas lehet egyéni
tevékenység, de kozosségi elménnyeé is valhat, ha a
csaladok egyiitt végzik. Akik a jatékba bekapcsolodva
egy-két orat eltoltenek a szabad levegon, jobban meg-
ismerhetik a madarakat, az élovilagot és természetes

kornyezetiinket.

A cég munkatarsai a varos
tobb pontjara madarakkal
kapcsolatos tablakat helyez-
tek ki. A rajtuk talalhato QR
kdd leolvasasa utin megje-
lenik egy digitalis térkép,
mely utbaigazitast ad arrol,
hogy hol talalhaté a tobbi
tabla. (A visszajelzések sze-
rint néhdany nap alatt maris
»felkapott” lett a jaték - a
szerk.)

A kihivas lényege, hogy a
résztvevok tetszéleges sor-
rendben latogassak meg a
tablakat. A QR kédot le-
olvasva, egy trlap jelenik
meg, mely kérdéseket tartal-
maz. A kérdések a tabldkon
talalhaté  informacidkkal
kapcsolatosak. Akik min-

den kérdésre helyesen vala-
szolnak, ajandékcsomagot
kapnak a Poppe & Potthoff
Hungaria Kft.-t6l.

A jaték 2022. oktdber 1-jén
indult és 2023. 4prilis 1-ig
tart. QR kéd minden allo-
mason taldlhatd, mindenhol
beolvashatd, de csak akkor
lehet megvalaszolni a kér-
déseket, ha minden 4llomadst
meglatogattak a résztvevok.
Az ajandékcsomagot csak
azok kaphatjak meg, akik
elmennek az &sszes kihe-
lyezett tablahoz és helyesen
megvalaszoljak a kérdése-
ket. Ezzel kapcsolatban fon-
tos tudnivalo, hogy a vala-
szokat nem egyesével kell
feltolteni, hanem az 0sszeset

egyben, amikor a kihivas
véget ér. Ezért célszert lefo-
tézni a tablédkat, igy novelve
a kérdésekre adott vélaszok
helyességét.

A jatékot két kategéria-
ba hirdette meg a Poppe &
Potthoff.

Aki  maganszemélyként
jarja végig az allomésokat
és minden kérdésre helyesen
valaszol, ajandékot kap.

Iskoldk, 6voddk is nevez-
hetnek a jatékba. Ok ugy
tudnak részt venni, hogy a
pedagogusok  kiséretében
megteszik a tdrat, majd a
pedagdégusok a csoport ne-
vével kitoltik a kérdoivet.
A csoportok kozil az lesz a
szerencsés nyertes, aki meg-
teszi az utvonalat a csoport-
javal és az adott csoporthoz
tartozd gyerekek koziil mi-
nél tobben megteszik ezt sa-
jat csaladjukkal is.

Ha a sziilék évodas vagy
iskolas gyermekiikkel megte-
szik a tarat, akkor lehet8ség
van kétszer kitolteni az Gr-
lapot. Ebben az esetben ma-
ganszemélyként jar ajandék

Egy kRepkocka az Ajka TV tudodsitasabal

(amennyiben minden kér-
désre helyes valaszt adtak) és
emellett a csoportot is tdmo-
gatjak a résztvevok. Fontos,
hogy ebben az esetben be kell
irni az csoport nevét!

Az {rlap kitoltésénél lehe-
téség van fotdk feltoltésére,
melyeket a kihivds végén a

szervezOk megosztanak a
cég Facebook oldaldn és a
legkreativabb fotét kiilon-
dijjal jutalmazzak.

A nyeremények atvételére
a kihivas ideje alatt minden
hoénap elsé hetében van le-
het6ség hétfotdl csiitortokig
8:30 és 15:30 kozott a Poppe

rezve megléptek a vendégek-
tél, akik nem adtak kénnyen
magukat és izgalmassa tet-
ték a hajrat (27-26). Az utolsé
perceket a veszprémiek birtak
jobban és otthon tartottdk a
két bajnoki pontot. A nagy
lelkesedéssel kiizdé ajkaiak
a dontetlent megérdemelték
volna, de tobb aprobb hiba
miatt nem sikeriilt a bravur.
Forrds: KK Ajka ®

& Potthoff Hungaria Kft. re-
cepcidjan. (Az Grlap leadasi
hatdrideje: 2023. marcius
31.) A tizenegy tabla a bel-
varosban és a to kornyékén
talalhatd. Jaték célja: A tara
teljesitése, hogy hany nap
alatt, az a tarazén mulik!
NéNo m
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Lapszel

KERTAPOLO

bor az erdészet termelési
vezérigazgato-helyettese
vezette. A sllyosan moz-
gassériilt embereknek hét
terepjarot bocsatott ren-
delkezésére az erdészet.
A gépkocsik segitsegével a

Golyahir

Koszontjiik varosunk
legifjabb polgarat: Popp
Gabor Gyorgy és Polyanki
Viola Maria 2022. 10. 12-én
szliletett kisfiat Kolent.

Modszertani résztvevdk olyan helyeken
foglalkozast is jarhattak a Bakonyban,
tartottak ahol egyébként nem lenne

L ) . ralehetoségiik.
a veszpremi Laczko Dezso g

Mizeum restauratorai a . DU
Varosi Mizeumban okto- LED lqmpalf, 'zz,‘,’k:
ber 24-én az évi rendes, Mmozgaserzekelok
kételezé foglalkozds ke- @s fényvetok

retében. A konzultacion
az ajkai mizeumok és a
varoslédi tajhaz munka-
tarsai vették részt.

kozil is lehet valogatni a
Nemzeti Ado- és Vamhiva-
tal (NAV) kovetkez6 arve-
réseén.

A tobbezer fény- és vila-
gitastechnikai  termékre
november 3. és 6. kozt li-
citalhatnak az érdeklodok.
Az arverésrél és a termé-
kekrél tovabbi informacio
a NAV arverési oldalan ol-
vashato.

Erdei barangolason

vehetett részt

a Mozgasseriiltek  Ak-
tiv Egyesiilete a VERGA
Veszprémi Erddgazdasag
Zrt kozremikodésével. A
kirandulast Szedlak Ti-

A Fekete-Vorosmarty nyerte
az egészsegiigyi vetélkedot

Kilenc csapat kozott dolt el az Egy nap az egészségéért vetélke-
d6 helyezéseinek a sorrendje. Az egészségiigyi hivatds irant ked-
vet érz6 hetedik és nyolcadik osztalyos diakokat 1994 6ta hivja
a versenyre a Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi
Albert Technikum és Kollégium. Az idén a Magyar Egészség-
tigyi Szakdolgozoi Kamara is segitett a szervezésben és a lebo-
nyolitasban. A résztvevé csapatok tanaraik segitségével az elére
kiadott tematika alapjan késziilhettek.

Most sem maradt el a dijesé a verseny végén
(Foté: Gyarmati)

A feladatok egy része a versenyzok targyi tudasat mérte fel,
de voltak a helyzetfelismerést, a logikat, a gyorsasagot probara
tevok is. A szervezOktSl megtudtuk, hogy céljuk az egészségiigyi
palya népszerisitése a palyavalasztas el6tt allo didkoknak. A két-
o6ras vidam versengésben kideriilt, hogy mennyire tudjak a mai
tizenévesek azt, hogy a népmesébdl ismert kdleves mib6l késziil,
a masik allomason iddre jatékbabat pelenkaztak és oltoztettek,
de olyan feladatuk is volt, hogy a gydgyszert hogyan kell meg-
felezni.

A harom legmagasabb pontszamot elért csapat tagjainak az
oklevelet és a dijat Szaniszlo Edit igazgato adta at A gy6zelmet
az ajkai Fekete Istvan-Vorosmarty Mihély Altalanos Iskola Téth
Eugénia, Varga Emese és Zabo- Fekete Zaldn alkotta csapata sze-
rezte meg. A harmadik helyen szintén a Fekete-Vorosmarty vég-
zett. (ta) @

Sokoldaluan felhasznalhato
novényiink, a kaposzta

B A régi néphagyomanyok szerint oktober 21-én, Or-
solya névnapkor kell a kaposztat leszedni. Az asszonyok
ugy veltek, hogy azeért kell ekkor betakaritani a novényt
a kertbol, mert ezutan mar rosszra fordulhat az idoja-
ras és a sok esotol kirepedeznek a szép kaposztafejek.
A népi megfigyelés szerint Orsolya napja megjeleniti a
téli idojarast is. A régi oregek ugy tartottak, érdemes
ilyenkor figyelni, mert ha Orsolya napjan szép az ido,
akkor az karacsonyig meg is marad. Reméljiik bevalik a

megfigyelés és novemberig szép 6sznek néziink elébe.

A kaposztafélék hidegtiird
z0ldségfélék. Rengeteg vita-
mint, asvanyi anyagokat és
sokat tartalmaznak. Rosta-
nyagokban is gazdagok, amik
serkentik az emésztést, tisztit-
jak a szervezetet.

A fejes kaposzta az egyik
legrégebben ismert és ter-
mesztett zoldségféle. Mar
négyezer éve is termesztették
az Atlanti-6cean és a Fold-
kozi-tenger partvidékén. Az
6si egyiptomiak és a gorogok
is fogyasztottdk. A gorogok
szent novényként tisztelték.
Ugy gondoltdk, hogy a gyer-
mekagyas anyukdkat védi a
gonosz szellemekt6l. Fran-
ciaorszagban  Osszefliggésbe
hoztak a kaposztat a gyer-
mekaldassal.  Kisgyermekek
szamara a golyamese francia
valtozata példaul ugy hangzik,
hogy az anyukdk a babajukat
kéaposztafejekben talaljak.
Magyarorszagon a kozép-
kor 6ta az egyik legfontosabb
z0ldség a konyhaban. Nem
csak f6zve, hanem siitve, pa-
rolva és savanyitva is szivesen
fogyasztjuk.

A savanyitott kdposzta a
kozhiedelem szerint elmu-
lasztja a masnapossagot is.
Ennek a zoldségnek is irigy-
lésre méltdan alacsony a kald-
riatartalma, viszont rengeteg
az asvanyi anyag és a C-vi-
tamin tartalma. A kdposzta
aldasos hatdsait Cook kapi-

tany is felismerte. Hajoutjaira
mindig savanyd kdposztaval
indult, hogy a legénységét
megvédje a skorbuttdl. A ka-
posztafélék csaladjaba mint-
egy harminc vad faj és hibrid,
valamint szamos nemesitett
faj tartozik. Legtobbjiik egy-
vagy kétnyari.

Ha konyhakertiinket ka-
posztafélék  termesztésével
akarjuk gazdagitani, szdmol-
nunk kell azzal, hogy ezeknek
a novénykulturaknak igen

A gasztronomiai kRultira nélkrilozhetetlen eleme egész Eurépaban

nagy a hely- és vizigénye. Mint
ismeretes a fejes kdposztanak
hatalmas levélfeliiletet kell ne-
velnie, ezért megfeleld meny-
nyiségli vizre és tdpanyag-
ellatasra van szitkséglink ne-
veléséhez. Kartevok tekinte-
tében féleg a tripszek, bolhak
a kaposztalepke hernydi, és a
repcefénybogar  okozhatnak
gondot. A betegségek koziil
a kaposztamozaikot, pero-
noszporat, és a palantakori
palantaddlést lehet megem-
liteni. T6bbszor irtunk mdr
a novények jo és rossz szom-
szédsagarol, igy a kaposzta-
nal is érdemes kiemelni, hogy
bab, cékla, paradicsom, borsd
és zeller barmikor iiltethetd
mellé, de kertiljiik a hagyma
és fokhagyma tarsasagat.

A most leszedett és betaka-
ritott fejeknek szamos tarolasi
moddja van. Ha nem akarjuk
rogton felhasznalni, fagyasz-
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Szivtol a kezig
Kézmiives nap az alapitvanynal

® Nyilt napra hivta az érdeklodoket a Molnar Gabor
Miihely Alapitvany a padragkiti sz6vomiihelyébe pén-
tek délutanra Lovas Irén, az alapitvany vezetoje. Ezen

bemutattak az érdeklodoknek az altaluk eloallitott
kézmiives termékek elkészitésének folyamatat, és volt,

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

Az lgyeleti id6: 20-22 h-ig

oktober

29-én PATIKAPLUS GYOGYS

november

3-an PATIKAPLUS GYOGYSZ

tart*

28-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. ul6.

ZERTAR F6 Ut 66. (Tesco)

30-an SEMMELWE[S PATIKA §emmelweis u. 2.
31-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.

1-jén HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.
2-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u16.

ERTAR F& Ut 66. (Tesco)

4-@én SEMMELWEI‘S PATIKA §emmelweis u. 2.
5-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
6-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

*Az adatok tajékoztato jellegliek

amit az érdeklodok személyesen is kiprobalhattak.

Az alapitvany vezetdje ko-
szOntGjében elmondta, hogy
a kézmiives nap célja, hogy
pozitiv energidkat cseréljenek
a résztvevok, kapcsolatok szo-
vOdjenek, és kozos terveken
gondolkozzanak. Elfogadtak a
meghivast a Padragkuat varos-
részben mukodé szervezetek,
tobbek kozott a Civil Féorum
Padragkutért Egyesiilet és az
egykori altalanos iskola épiile-
tében szeptemberben képzést
indité Bercsényi Miklos In-
tézményegység is. Ezen kiviil
vendégiik volt az Egészségiigyi
Nyugdijas Klub, és a Lila Akac
Nyugdijas Klub is.

Az alapitvany tevékenységé-
nek bemutatasaval, nem csu-

pan képet kaptak a vendégek a
miikodésérdl, hanem elindult
egy parbeszéd is a kozos érté-
kek mentén. Korvonalazéd-
tak jovébeni tervek, rendez-
vény-lehetéségek, tamogata-
sok, onkéntes munkak otletei.

Papp Ferenc zenés inditdja-
val megnyiltak a szivek, nosz-
talgia lengte be a kis termet, és
a dal felmelegitette az ujjakat
is, amik aztan szorgosan varr-
tak a Pappné Hajnika altal el6-
készitett textil sziveket, amely-
be levendulavirag keriilt.

A rendezvény célja volt az
is, hogy a fontos ,gyokerek”
apoldsat, gondozasat méltassa.
Padragi foldben gyokereznek
azok a novények, amelyek ter-

méseibdl kostolhattak lekvart,
csalamadét a fasirt golyokhoz,
¢és mindezek szintén kézmiives
termékek voltak. Meghat¢ volt,
hogy egy vendég azért jott el,
hogy egykori altaldnos iskola-
jat jarhassa végig, és tjra érez-
hesse talpa alatt az évtizedes
kélapokat, hiszen neki ez is a
»gyokereket” jelenti.

Az alapitvany is emlékezett
ezen a rendezvényen: harom
nyugdijas kollégand is vissza-
jott, hogy ezen a napon ,ujra
dolgozzon” és nevethessenek
azon, hogy mar nem latjak be-
flizni a cérnat a tlibe.

Az érdekl6dok a szovést is
kiprébaltak, és rajottek, hogy
kozel sem olyan konnyt, mint
amilyennek latszik. A folya-
mat figyelmet, pontossagot
igénylé komoly szellemi mun-
ka, a tomorités fizikai erét
igényel. Panni papirbdl kosar-
fonast mutatott be. A feladat
Osszetett, sok részbdl allo, s

tani vagy savanyitani, akkor
legjobb, ha hiivds pincébe visz-
sziik. Sokan tartjak ugy, hogy
tarolasnal az a legjobb, ha gyo-
keresen szedjiik ki a f6ldbél és
a gyokerénél fogva, fellogatva
fiiggesztjiik fel a mennyezetre.
Ezzel a mddszerrel allitélag a
nedvesség fokozatosan atke-
riill a gyokerektdl a levelekig,
és a kaposzta sokaig megdrzi a
frissességét.

Ennél praktikusabb mod-
szer a papirba csomagolas.
Ekkor a kaposztafejeket egye-
sével tobbrétegli papirba cso-
magoljak és igy helyezik a
polcokra. Persze id6rél-idore
ezt is ellendrizni kell nehogy
a becsomagolt fejek rothadni
kezdjenek.

Ha jol taroljuk és vigydzunk
ra, akkor Oszt6l tavaszig a
legjobb vitamin és asvanyi-
anyag-forrasunk lehet.

FPTH

(Foto: Futo)

mindezt teljes odaadassal vég-
Zi.

Szabé Marianna kézmives
szakmai vezet6 kérdésiinkre
elmondta mennyire fontos,
hogy a fogyatékossaggal él6k
megmutathassak a kornye-
zetitkben éléknek azt, hogy
milyen maradand¢ értéket ké-
pesek alkotni, mindezt nagy
szeretettel.

Az alapitvanynal hamarosan
elkezdik az tinnepi késziil6dést
is. Mikulas zsdkokat készite-
nek, igény szerint névvel el-
latva és levendulaval kitomott
karacsonyi diszeket is. Igény
esetén himzégéppel toril-
kozdre himeznek, szényeget,
labtorl6t, falvéd6 szének. A
bevételt visszaforgatjak a fog-
lalkoztatasba.

A nyilt nap lizenete talan igy
foglalhatd Ossze: talalkozasok,
él6 zene, energiacsere, alkotds.
Minden, ami a teremtéshez
kell. (ta) @



