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Otletgazdak (Futéék) a tojasfan

Tojasfa-diszitéssel és csaladi programokkal hangolédhat-
tak az tinnepre az Agorara latogatok nagypénteken, ahol
a Nagy Laszlo Varosi Konyvtar és Szabadidé Kozpont
munkatarsai és civil segit6ik gondoskodtak az élményteli
idotoltésrol. A projekt 6sszehozta a helyieket, és tobb or-
szagos médium is beszamolt a délutanrol.

Kétszaztizenét - szdmos
kiilonboz6 technikaval készi-
tett, azaz példaul festett, hor-
golt vagy matricazott — tojas
és disz kertiilt fel a varos tojas-
fajara. A civil kezdeményezés-
bél indult 6tlet eredetileg csak
az Osszetartozas érzését akar-

Furulyaszoval par

Manapsag rendkiviil be-
csiilendd az a gyermek, aki a
rengeteg tanulnival6 mellett is
veszi a faradsagot a gyakorlas-
ra. Az ilyen fiatalokbol késébb
biztosan a tdrsadalom fontos
és hasznos tagjai valnak -
hangzott el Mohl Imre zstlri-
elnoktdl a tizedik, jubileumi
Veszprém Megyei Furulyaver-
senyen a kozelmultban.

A Zeneiskola hagyomanyo-
san két megyei versenynek ad
otthont évek 6ta. A Voros Ja-
nos Megyei trombitaverseny,
valamint a Veszprém Megyei
Furulyaverseny is rangos ese-
mény az intézmény szamadra.
Mindketté esetében azon fa-
radoznak a szervezdk, hogy
kozosségi kikapcsolodast te-
remtsenek még a verseny iz-
galma mellett is. Céljuk, hogy
a Zeneiskolaba latogatd gyer-
mekek, sziileik és tanaraik,
egyarant jol érezzék magukat.

Ez a mostani megmérette-
tésen sem volt masként, féleg,
hogy tamogatdkat is taldlt az
intézmény az esemény zavar-
talan lebonyolitasahoz. Az
egyik zenei kiadé kottakkal
segitett, mig egy ajkai cuk-
raszda 4arengedményes sii-
teményekkel kedveskedett a
vendégeknek. A rendezvény
f6 tamogatoja az Ajkai Kép-
z6émuvész Egyesiilet volt. Ve-

ta erdsiteni a varosrészek lakoi
kozott, am ennél tobb sikertilt
az Otletgazddknak. Megmoz-
gattak iskolat és nyugdijas-
klubot, a diszitésnél pedig
sorban alltak a csaladok is. A
hagyomanyos tyuktojasokon
tal ladtojasokat és igazi kii-
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A véros lapja
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(Foto: Gydrkds)

lonlegességeket is hoztak a la-
togatok, amelyek koziil kitlint
a Fekete Istvan-Vorosmarty
Mihaly Altalénos Iskola és
Gimndazium 7. E osztalyos
didkjainak gydjteménye. A
tanulok ugyanis léggomboket
burkoltak papirba, hogy 6rias
tojasok sziilessenek. Az Ajka-
rendekért Egyesiilet adoma-
nya is vonzotta a tekinteteket,
hiszen igazi diszitett struccto-
jast ritkan latni kozelrél.

- A tojasfa még alig ismert
Magyarorszagon. Néhany hely

ba_joztak

A fellépések szlineteiben j6 hangulati beszélgetések, ismerke-

dések zajlottak

zet6jilk, Papp Béla kiemelte,
hogy a Zeneiskolaval mar rég-
6ta apolnak jo kapcsolatot, igy
az egyuttmutikodést természe-
tesnek tekinti.

A versenyen Katona Sdra az
I. korcsoport, Kovdcs Gergd a
II1. korcsoport, Vincze Lilla
pedig a IV. korcsoport képvi-
seletében szerzett arany mi-
nésitést az ajkai novendékek
koziil. A fédijat egy ifji bala-
tonfiiredi holgy, Kalmdr Petra
nyerte el jatékaval.

Cserményi Zsolt igazgato
szerint a rendezvény kivalo-

(Foto: Gyérkés)

an sikeriilt. Kiemelte, hogy
a szombathelyi muvészekbdl
alakult zstri jelezte a verseny
végén, hogy nagyon magas
szinvonalu produkcidkat ta-
pasztaltak, s 6rommel fogad-
tak, hogy a gyermekek fel-
szabadultan, jokedviien mu-
zsikaltak végig a taldlkozot.
A résztvevd iskolak vezet6i
is gratuldltak a szinvonalas
versenyhez és igéretet tettek,
hogy két év mulva ismét visz-
szatérnek tanitvanyaikkal Aj-
kara.

SzR.

2016. aprilis 1., péntek

tojasfara

kivételével nem készitenek ha-
sonldt. Az Gtletet én is tévében
lattam, ahol egy id6s német
bacsi mutatta be a sajatjat. Ott
mar a negyvenes évektdl van
hagyomanya a husvéti fadiszi-
tésnek. Ajkan minden évben
szoktak a varosrészek sajat ka-
racsonyfat allitani, 4m a tojas-
fa az ujdonsag, ezért gondol-
tam, hogy elég lenne egyetlen
beléle a varos kdzpontjaban,
amelyet Osszefogassal, kozo-
sen tudnank feldisziteni. Az
elképzelés sikeriilt, sét tobb
orszagos tévécsatorna és egy
radié figyelmét is felkeltette a
kezdeményezés - fogalmazta
meg észrevételeit Futé Zoltdn,
a tojasfa diszités otletgazddja.
Kozben a Nagy Laszlo Va-
rosi Konyvtar és Szabadidd
Kozpont el6tti térrél vidam
nevetés és beszélgetés hallat-
szott. A hideg id6 ellenére sok
csalad telepedett le a kézmi-
ves-asztalokhoz, ahol tobbek
kozott tojasdiszt, ajandékrej-
tegeté nyulat, papir bardnyt
és szarazvirag alapu tyukot
készithettek. Mézeskalacs-di-
szitésre is lehetdségiik nyilt a
térre latogatdknak, akarcsak
a Virgonckodé jatszépark
fajatékainak  kiprdbalasara,
ahol nemcsak az tigyességnek,
hanem a logikanak is fontos
szerep jutott a feladatok meg-

oldasa soran.
SzR.
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Nagy vagy,
nagy voltal,
Szent-Gyorgyi!

Tizfos csapattal, masodik alka-
lommal nevezett a Szent-Gyorgyi
SzakkOzépiskola a méltan nagy
népszerliségnek orvendd sport-
vetélkedore, a ,Nagy vagy'ra,
amelynek idén is Gyor, az Audi
Aréna adott otthont.
Az orszagos megmérettetésben
most is sok csapat indult, de
Veszprém megyét egyediil Ajka
képviselte. A Varga Péter test-
neveld tanar altal felkészitett
vegyes csapat maximalis telje-
sitménnyel, akaratbdl és harchol
jelesre vizsgazva vette az akada-
lyokat, megmutatvan, mégsem
tunyak, fasultak, lagymatagok
az (ajkai) fiatalok. Az uszodai
versenyben eveztek, csonakval-
toztak és mécsesmentdztek a
diakok, a tornatermi csortékben
pedig falmaszasban, talicska-
zasban, biciklizésben, autos
kotélnizasban és Play Station-
0zésben mérék ossze erejluket,
tudasukat a tobbi csapattal. Min-
den versenyszamban a tavalyi-
hoz képest jobb eredményt értek
el, meghozta hat gyimdlcsét a
sok felkészllés, a becslletes
edzések, a testilelki rahangol6-
das. A versenyzoket idén is egy
busznyi szurkold kisérte el Gyor-
be, akik komoly tdmaszt és hang-
erdt jelentettek a versenyszamok
alatt. Idén a szent-gyorgyiseket
hirességként Marton Andrea erd-
sitette, akivel a fordulok minden
pillanataban szelfiztek a diakok.
Ismét sok élménnyel, Gj ismero-
sokkel, tapasztalatokkal tért haza
a ,harcban megfaradt” csapat.
Vargané Czobor Andrea

A HET EMBERE

Tizenot éve, még kisiskolds-
ként kezdett karatézni Takdcs
Helga. Szaméra mindig ter-
mészetes volt a sportos élet-
forma. Hatévesen mar rocky
edzésre jart, majd kézilabda-
zott egy ideig. Edesapja, Ta-
kdcs Miklés, megalapitotta a
Sun-Dome karate egyesiiletet,
amely azota tobbszor volt az
orszag legsikeresebb egyesii-
lete. Helga és testvérei, Miklds
és Andrds, szintén a klub ered-
ményes sportoléi. Helga az-
ota a Testnevelési Egyetemen
edz6i szakképesitést szerzett.
Jelenleg a klub edzdje, vala-
mint maga is versenyez. Leg-
biiszkébb a tavaly Szerbidban
rendezett  vilagbajnoksagon
elért eziist érmére, valamint a
2010-ben Portugaliaban a vi-
lagbajnoki csoportos gydzel-
mére. Helga mar nemzetkozi
biroként is bemutatkozott
tavalyel6tt, tavaly december-
ben pedig a Romanidban ren-
dezett Eurépa bajnoksdgon
edz6ként vett részt.

TAKACS HELGA

Napjai nagy részét a sport
tolti ki. Minden délutan négy
oratdl hétig edzést tart. Vegyes
életkoru sportolokkal foglal-
kozik. Utana édesapja vezeté-
sével végzi sajat edzését. Mint
megfogalmazta, nem tudnd el-
képzelni a napjait mozgas és a
csapat nélkil. A sport révén so-
kat utazott, jart tobbek kozott
Skécidban, Lengyelorszagban,
Belgiumban, Németorszagban,
Portugaliaban. Sok szép él-
ménnyel gazdagodott. A sport
elényei sem csak a teremben
és a versenyeken mutatkoz-
nak meg. A sportolé megtanul
kiizdeni, céltudatosan gon-
dolkodni, kitartd, lényeglatd,
gyorsabb a gondolkodésa, jobb
a problémamegold6 képessé-
ge, és tud csapatban dolgozni.
A karate nem csupan a testet,
az agyat is megdolgoztatja. A
pillanatok tort része alatt kell
donteni, végig figyelni, fejben
tartani a végtelen szamu kom-
binacidt.

(Fot6: Gydrkaos)
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Egy szupertraffipax a nyolcas ajkarendeki elagazdja kézelében is

talalhato

Uzemszertien miikodnek 4p-
rilis 5-t6l a hivatalosan Véda
kozati intelligens kameranak
nevezett 4j fix traffipaxok - ta-
jékoztatta a rend6rség az MTI-t.
Ami magyarul nyilvin annyit
jelent, hogy ett6l fogva biintet-
nek is a kamerdk informacidi
alapjan.

Az Orszagos Rend6r-fékapi-
tanysag (ORFK) kommunikéci-
6s szolgalata kozleményében azt
irta: befejez6dott a Véda kozati
intelligens kamerahalézat info-
kommunikacids vizsgalata. Az
eszk6zok dprilis 5-én reggel 8
oratol tizemszertien miikddnek.
Ezek az 4j kamerak a sebesség-
mérés mellett — a tobbi kozott
- forgalomszamlalasra és tobb-
féle szabalyszegés felismerésére,
dokumentalasédra is alkalmasak.

Tavaly decemberben Halmo-
si Zsolt, az orszagos rend6rf6-
kapitdny rendészeti helyettese
sajtotajékoztatdjan azt mondta:
a rendszer 160 mobil sebesség-
mér6t, valamint az orszag egész
tertiletén 365 fix telepitésti komp-
lex kozlekedésellen6rz6 pontot
(KKEP) foglal magaban, 134 ut-
szakaszon.

A Beliigyminisztérium, az
ORFK ¢és a Kozigazgatasi és
Elektronikus Kozszolgaltatasok

(Foto: Futo)
Kozponti Hivatala konzorci-
umaban megvaldsuld projekt
keretében felszerelt 4j traffipa-
xok pontos helyét a renddrség
honlapjan térképes és tablazatos
bontésban is kozzétették (www.
police.hu). Ezek szerint Budapes-
ten hat 4j traffipaxot helyeztek el:
kett6t az M3-as, kettét az M5-0s
autdpalyanal, kettét pedig az
Ml-es és M7-es autopalya ko-
z0s szakaszanal. Borsod-Abauj-
Zemplén és Veszprém megye tiz,
Zala kilenc, Fejér, Hajdu-Bihar
és Jasz-Nagykun-Szolnok megye
nyolc-nyolc 4j kamerat kapott.
Baranya és Bacs-Kiskun megyé-
ben hét-hét, Békés, Csongrad,
Heves, Somogy, Komarom-Esz-
tergom, Tolna és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében hat-hat,
Gy6r-Moson-Sopron, Vas  és
Nograd megyében 6t-6t 4j szu-
pertraffipaxot szereltek fel. Pest
megyében négy uj kamera van.
A tajékoztatoban felidézték: az
Eurépai Unié a tobbi kozott azt a
célt tlzte ki, hogy a kozuti kozle-
kedési balesetek haldlos dldoza-
tainak szdma - 2010-hez képest
- 2020-ig csokkenjen a felére,
2050-ig pedig a nulldhoz kozelit-
sen. Magyarorszag kozlekedés-
politikai programja harmonizal
az unios célokkal - tették hozza.
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A polgarorok iinnepeken is figyelnek rék

A husvéti iinnepek alatt is
jartak a varost a polgarér-
ség tagjai, tudtuk meg Magas
Géza elnoktdl. A varos nyu-
godt, biztonsagos, de azért
nem 4rt az O6vatossdg, és a
polgardri jelenlét visszatartd
ereje. Az egyesiilet részt vett
a marcius 19-ére meghirde-
tett orszagos akcidban is 15
taggal és négy renddrrel. Az
egyesiiletnek a legutobbi ada-
tok szerint 31 tagja van, ketten
tjak. Az elnok minden héten
a fogaddorijan gydjti Ossze,
ki mikor ér ra jarérszolga-
latba menni, majd elkésziti a
beosztast. A polgarér gépko-
csi barhol, barmely idépont-
ban feltlinhet. A szolgalatok
tobbnyire eseményteleniil
telnek, mert a varosban j6 a
kozbiztonsag. A polgarérok a
vagyonbiztonsagra és az érté-
kek megévasara is ligyelnek.
Egyik délutan lattak, hogy az
egyik parkoldéautomata meg-
sériilt. Ertesitették az iizemel-
tet6t, aki intézkedett, hogy
javitsak ki a hibat.

- Minden vérosrészt beja-

Magas Géza (jobbrol) eligazitast tart a szolgalat megkezdése elbtt

runk, a kulteriiletek is hoz-
zank tartoznak - mondta az
elnok. - A tagsag aktiv, igy
zokkenémentesen el tudjuk
latni a feladatunkat. Az tinne-

pek elétt fokozottan figyeljitk
a bevasarlo kozpontokat, a
parkolokat, a rendezvényeket,
amelyeken nagyobb a tomeg.
Az tinnepi napokon is kint va-

Egyutt az egészségert

A betegek korszerti ellatasat
kell szem el6tt tartani, ezért
szeretnénk, ha elkezdédne
egy szakmai alapokon nyugvo
egyiittmiikodés az ajkai Ma-
gyar Imre Kérhaz és a tapolcai
Deak Jend Korhaz kozott. En-
nek els6 allomdsa a mai nap
- fogalmazott Kovdcs Ilona, a
Magyar Imre Koérhdz Csecse-
mé- és Gyermekosztalyanak
osztalyvezetd fGorvosa a két
intézmény kozés bemutatko-
zdjan.

- Szakmai el6adasokra sziik-
ség van, hiszen igy nemcsak a
tudasukat tarthatjak szinten a
kollégak, hanem tapasztalatot is
cserélhetnek egymassal. A sze-
mélyes beszélgetések rendkiviil
fontosak mds varosok szakem-
bereivel is, hiszen nemcsak ne-
kiink, hanem minden egészség-
tigyi dolgozonak az az érdeke,
hogy a betegek a lehetd legjobb
ellatast és kezelést kaphassak az
intézményekben - koszontotte
a résztvevo érdeklédoket, szak-

Egeszseges versenyszellem

Minden tudomanyban ta-
nulhattam volna eleget és szé-
pet, de a fizikdban tanulok, és
egyszersmind mulatok, gyo-
nyérkodém is - Jedlik Anyos
szavaival koszontotte Mihdlyfi
Ldszlé, a Brody Imre Gimna-
zium igazgatoja a résztvevoket,
akik a nagy hagyomanyu fizi-
kaversenyre érkeztek az intéz-
ménybe.

A gimndzium neve mar rég
osszeforrt a szinvonalas me-
gyei tudasprébaval, amelyet
immar huszonnyolcadik alka-
lommal szerveztek meg. Mi-
halyfi Laszl6 nyitobeszédében
kiemelte, hogy a versennyel
egyrészt az intézmény névado-
ja el6tt tisztelegnek, masrészt
lehetdséget kinalnak a fizika-
ban az 4tlagnal jobban teljesité
didkoknak, hogy megcsillog-
tathassak tehetségiiket masok
elott is.

- Idén nyolc csapat huszon-
négy versenyzbje probalta ki
leleményességét és tudasat a
megmérettetésen. A feladatok,
akdrcsak korabban, két rész-
bdl tevidtek Ossze. A két oras
irasbelin  gyakorlatorientalt

embereket és hazi orvosokat dr.
Nydri Ildiké, a Magyar Imre
Kérhaz féigazgatoja, akivel dr.
Lang Zsuzsanna, a tapolcai kor-
haz vezetGje is egyetértett. Ki-
emelték, hogy a két intézmény
egyiittmikodése fontossa valt,
ugyanis a Dedk Jené Korhaz
barlangterapidja és rehabilita-
cios szolgaltatasai hasznosak az
ajkaiaknak is. A varosban és a
kistérségben ugyanis sok a tii-
débeteg.

A tapolcai kérhdz rehabilita-
cids kezeléseit dr. Lengyel Lisz-
I6 mutatta be a jelenlévéknek.
El6adasaban kifejtette, hogy
mirdl is szol valdjaban a keze-
1és és miként valdsithaté meg a
gyakorlatban. Kiemelte, hogy a
fizioterapia a legfontosabb esz-
koz a rehabilitaciés munkaban,
ahol egy egész csapat feliigyeli
a betegek felépiilését. A tapol-
cai gyogybarlangban a klima
nagyban hozzajarul a gyoégyu-
lashoz, hiszen a levegd kiiltéri
szennyezddésektSl mentes, igy

jo hatast gyakorol a légzdszer-
vekre. A szakember elmondasa
alapjan az is kideriilt, hogy a
barlangterapia — ahova szak-
orvosi beutaléval mehetnek a
betegek — pszichésen is jo hatast
gyakorol a paciensekre.

Toth Anett a gydgytorna és a
fizikai tréning szerepét ismer-
tette a megjelentekkel. Kiemel-
te, hogy a barlangterapian tul
kerékpartréninggel és hidro-
terapiaval fokozzak a rehabili-
tacié hatékonysagat a tapolcai
intézményben. Elmondta, hogy
fontos a fokozatossag elvét ko-
vetni és egyéni terveket kiala-
kitani, hiszen minden péciens
szervezete mas {itemben reagal
a tréningekre.

Tell Judit a pszichologiai kér-
déseket fejtette ki. Eldadasaban
ramutatott, hogy a légzészervi
problémékhoz gyakran tarsul-
nak pszichés tiinetek is, mint
amilyen az asztma, a szoronggs,
a tiinetektd] valo félelem vagy
a depresszio. Ezeket relaxacids

A mérési feladat a husvét hangulatara volt kalibralva
(Foto: Gyorkos)

kérdésekkel és szamitdsokkal
foglalkoztak a diakok, majd
egy latvanyos mérési feladat
kovetkezett, a kozelgd husvéti
tnnepre hangolédva - tajé-
koztatta lapunkat Teiermayer
Attila, a verseny elnoke, a Pan-
non Egyetem Mechatronika és
Fizika Tanszékének oktatdja.
Az egyetemi tanar egykor
brodys didkként maga is részt
vett a versenyen, most viszont
a masik oldalrol figyelte a ver-
senyz6k munkajat. Lapunk
kérdésére elmondta, hogy iz-

gult, hiszen az irasbeli kérdé-
sek Osszeallitdsa sordn a teljes
kozépiskolai tananyag felolelé-
sét célozta meg, de emellett azt
is szem el6tt tartotta, hogy a
didkok szamara élmény legyen
a versenyfeladatok megoldasa.

- Igyekeztem nem tulsago-
san bonyolult példakat keresni,
de a verseny mégiscsak ak-
kor élvezetes, ha van néhany
csavar benne. A logika fontos
volt, hiszen a versenyz6knek ra
kellett jonniiik, hogy az egyes
kérdéseket milyen modszerrel

(Foto Gyorkods)

gyunk az utcakon, a tereken.
Azt szeretnénk, hogy a lako-
sok nyugalomban és bizton-
sagban t6ltsék az iinnepeket.
TA.

tréningekkel igyekeznek fel-
oldani a szakemberek, hiszen
amig a beteg nem tudja kont-
rollalni az érzéseit, addig az al-
lapota sem fog javulni. A pszi-
cholégus szerint ugyanis a testi
és a mentalis tiinetek mindig
Osszefiiggnek egymassal.

Az el6adéssorozatot dr. Ne-
ményi Ildiké és dr. Kovacs Ilona
bemutatdja zarta az ajkai kor-
hazrél. Dr. Neményi Ildiké a
gyermekosztalyon alkalmazott
asztmakezelésrél beszélt, kifej-
tette a betegség kialakulasanak
legfébb okait is, majd dr. Ko-
vacs Ilona a tapolcai és az ajkai
korhaz pulmonoldgiai egyiitt-
miikodésére utalt. Részletezte
az eddig elért eredményeket és a
jovobeli tervekrdl is beszamolt.
A program szakmai beszélgeté-
sekkel egybekotott allofogadas-
sal ért véget.

SzR.

tudjadk megoldani. Erkeztek
csapatok  Veszprémbdl, Sii-
megrél, Paparol és természe-
tesen a Brody Imre Gimnazi-
umbdl is - részletezte a verseny
elnoke, aki szerint minden is-
kola diakjai helytalltak a meg-
mérettetésen.

- Egyéniben Németh Abel, a
Papai Reformatus Kollégium
Gimnaziumanak didkja bizo-
nyult a legjobbnak. Masodik
helyen Szijdrté Addm végzett
a veszprémi Lovassy Laszlé
Gimnaziumbdl. A képzeletbeli
dobogé harmadik fokéra pe-
dig Csuti Bence éllhatott fel a
papai Tiirr Istvdn Gimndzium
és Kollégiumbdl. A csapatver-
senyben a Tiirr Istvan Gimna-
zium, a Lovassy Laszl6 Gimna-
zium illetve a Papai Reforma-
tus Kollégium Gimnaziuma és
Mivészeti Szakkozépiskoldja
érte el a legjobb pontszamo-
kat. A Brody Imre Gimnazium
csapata idén nem szerzett do-
bogds helyezést - tudtuk meg
Tulokné Mohacsek Ildikétdl, a
gimnazium matematika-fizika
munkako6zosségének vezetGjé-
tol. SzR.

Fejlesztések a lakossag
osszefogasaval

A két korabbi zo6ld féorumot
kovetéen tjabb partnerségi
egyeztetést szervezett az On-
kormanyzat. Ezuttal a belva-
ros rehabilitaciéja volt a téma,
amelyen a varosrész kozos kép-
viseldi, civilszervezetekkel és a
helyi intézmények vezetdivel
egylitt beszélték at a lehetGsé-
geket a megnyil6 eurdpai unios
palyazatokrol, a Kristaly-volgy
Egyesiilettel kozosen.

- Az Ajka Belvaros I. elne-
vezési akcidteriiletet van lehe-
toségiink fejleszteni, ugyanis
a KSH 2011-es népszamlalasi
tombositett adatai alapjan Aj-
kidn nem talalhaté szegrega-
tum, vagy szegregacioval ve-
szélyeztetett teriilet. Igy csak
a 2007-2013-as idészakban
elnyert szocidlis céli varosre-
habilitacids teriileten engedé-
lyeznek ujabb lehetdségeket a
palyazat kiiréi - fogalmazott
Toth Gergely, Ajka Véros On-
kormanyzatanak stratégiai és

munkdsok és a polgardrség
bevonasaval lehetséges, hiszen
az emlitett két szerv az em-
berek biztonsagat és egymas
felé torténd nyitasat segitheti
el6. Programok terén sport-
bajnoksagokat, kozos f6zést,
zenés mulatsagokat, kozosségi
kertet, egészség- és mozgasna-
pokat, valamint tanacsadast és
kozlekedési versenyeket tudna
elképzelni az oOnkormanyzat,
illetve a k6zos képvisel6k, de a
tarsashazakon beliili kozosségi
terek kialakitasarol is sz6 esett.

A jelenlévok kiemelték, hogy
csak abban az esetben lehet
sikeres a palyazat, ha a teriile-
ten élok szamara személyessé
teszik a programokat és fej-
lesztéseket. Ebben a kérdésben
a kozos képviselok szerepe
kulcsfontossagu, hiszen isme-
rik a lakokozosségeket és az
egyes csaladok esetleges prob-
lémait is.

- A kozdsségi programok-

Téth Gergely ismertette a palyazati Iehetosegeket (Foto Gyorkos)

fejlesztési referense.

Az onkormanyzat szerint
a mostani eurdpai unids pa-
lyazat keretében a néhany éve
megvaldsult infrastrukturalis
fejlesztésekhez a tarsadalmi
héatranyok kompenzaldsat cél-
z6 szocialis, oktatdsi, mental-
higiénés, kompetenciafejlesz-
t6, foglalkoztatasi, egészség-
tigyi, antidiszkriminacids és
kozbiztonsagi  programokat
kell fokuszba helyezni, ame-
lyek eldsegithetik a teriileten
élok  kozosségé  szervezbdé-
sét és erésithetik a tarsadalmi
egylttmiikodést is. Cél a helyi
lakosok bevonasa mar a kez-
detektdl, akik nemcsak a ter-
vezésben, hanem a megvalosi-
tasban is szerepet véllalhatnak
ezaltal.

- A palyazatban 80 millié
forintnyi tdmogatas elnyerését
célozzuk meg. Ezzel az Osz-
szeggel mar nagyban hozzaja-
rulhatndnk az akcidteriileten
taldlhaté nagyjabdl huszonot
tarsashdz ezerotszaz lakoja-
nak életmindség-javitasahoz,
ugyanis sok hatranyos helyze-
tl vagy tartozast felhalmozd
csalad és id6skoru ¢l a teriile-
ten - fejtette ki Toth Gergely.

Az egyeztetésen elhangzott,
hogy fejlédés csak szocidlis

hoz és szocidlis fejlesztések-
hez szorosan kapcsolédnak a
felzarkoztatasi és esélyegyen-
16ségi célkitlizések is, amit a
Kristaly-volgy Egyesiilet tevé-
kenységével szeretnénk a pro-
jekthez kapcsolni. Varga And-
redt, a Kristaly-volgy Egyesiilet
elnokét is azért hivtuk meg az
egyeztetésre, hogy egy komp-
lexebb latdsmoddal bévitse a
jelenlévék ismereteit, tobbek
kozott az Emese program be-
mutatdsa altal - mondta el
Téth Gergely.

- Az Esély-Munka-Eletmi-
nbség (Emese) program foleg
nagycsaladosoknak, hatranyos
helyzetti néknek és megvalto-
zott  munkaképességtieknek
nyujt segitséget a boldogu-
lashoz, akik az Onellatashoz
sziikséges termelést és tudast
sajatithatjdk el nalunk. Igy
egyrészt pénzt spodrolnak,
masrészt hasznos ismeretekkel
gazdagodnak. Mivel a belva-
rosi részen is élnek hatranyos
helyzetti csaladok, ezért fontos
beszélni az 6 integracidjukrdl,
bevonasukrol is. Segiteni sze-
retnénk nekik, amihez a palya-
zat részeként tudunk majd al-
ternativakat nyujtani - foglalta
Ossze Varga Andrea a legfonto-
sabbakat. SzR.

HIRDESSEN
AZ AJKAI SZOBAN!

Hirdetésfelvétel
a Varoshaza 4. emeletén
a422-es irodaban
az Ajkai Média
Nonprofit Kft-nél.
Telefon: 06-88/521-164
Hirdetési e-mail cim:
ajkaimediakft@gmail.com
Web: www.ajkaimediakft.hu
Hirdetési lapzarta:
minden hétfén 12 érakor.

'..':_\:.f,!

Krepsz Gabor Pal
(Gazsi)
haladlanak els6 évforduléjan
szeretettel emlékezik ra ked-
vese, az ajkai nyugdijas klu-
bok tagsaga és az ajkai civil

szervezetek szovetsége.
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Hétmeérfoldes csizmaban
a gyozelem fele

A gyoztes kisdiakok felkészitd tanarukkal

Els6 helyen végeztek a
Veszprém megyei konyvtar-
ban marcius kozepén tartott
Hétmérfoldes csizmdban he-
tedhét hataron at elnevezésii
meseversenyen a Fekete-Vo-
rosmarty iskola 4. C osztalyos
diakjai, Pegdn Petra, Toth Zso-
fia, Gyurké Addam és Kovdcs
Biborka. A kisdiakokat, akik
mar tavaly, harmadik oszta-
lyosként is beneveztek, Feny-
vesiné Molndr Zsuzsanna ta-
nitond készitette fel.

A megyei verseny a felmend
rendszer(i orszagos vetélkedd
negyedik allomasa volt. Az
irodalomkedvel6  kisdidkok

(Foto: Gybrkos)

Benedek Elek és Mora Ferenc
muveibdl késziiltek fel. Mint a
taniton6 elmondta, a feladatok
megoldasa alapos tudast ki-
vant, szinte sz0rdl szora kellett
ismerniitk a meghatarozott
miiveket. A megyei fordulén
Veszprémben tiz csapat koziil
bizonyultak a legjobbnak. A
szervezOk egy masik vetélke-
dét is tartanak a napokban,
és az ottani, valamint az el6z6
verseny legjobbjai dprilis 25-
én mérik 6ssze tudasukat. Aki
azt a vetélked6t megnyeri, az
képviseli majd a megyét az or-
szagos dont6ben.

TA.

Iskolabol az uszodaba

A kerettanterv heti 6t test-
nevelés drat ir el6 a didkok-
nak, ezzel is felhivva a figyel-
met a mozgds €s az egészséges
életmod fontossagara. A KLIK
igyekszik minél véltozatosab-
ba tenni a didkok lehet§sé-
geit, ezért az dltalanos iskola
hatodik osztalyanak végéig
kotelez6en tizennyolc oras
uszasoktatast biztositanak a
gyerekeknek. A  vizbizton-
sagot eldsegité tanfolyamrol
Fiilop-Bornemisza  Szilvidt,
a helyi tankeriileti igazgatot
kérdeztiik.

- Az el6irtaknak megfele-
16en tizennyolc 6ras, szassal
kapcsolatos sporttevékenysé-
get szerveztiink a hatodik osz-
talyos didkoknak. Minden aj-
kai és kistérségi iskolabdl ko-
telez6 uszotanfolyamon vesz
részt az emlitett korcsoport
marcius 21-t6l a tanév végéig,
idén Osszesen haromszazti-
zennégy tanuléval. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek ne
féljenek a vizes kornyezettdl
és megtanuljanak uszni - fo-
galmazott a tankeriileti igaz-
gatd a programrol, akitdl azt
megtudtuk, hogy az iskolai
csoportok tombositve, kilenc
alkalommal latogatnak el a
néhany hete megnyitott uj
uszodaba.

- Tavaly a papai Varkertfiir-
dét hasznaltuk a tanfolyam
lebonyolitasara, hiszen az aj-

kai létesitmény még atépités
alatt allt. A diakok és a szii-
16k részérél is pozitiv vissz-
hangja volt az oktatasnak. A
gyerekeknek el6nytikre valt a
tudas, de rengeteg szervezést
és koltséget igényelt az uta-
zas. Szerencsére ez a nehézség
most mar elhdrult - fejtette
ki Fulop-Bornemisza Szilvia,
majd arrdl tajékoztatta lapun-
kat, hogy a tobb hetes tanfo-
lyamon az intézmények test-
nevelés szakos pedagdgusai
tanitjak a didkokat szni. N¢-
hany alkalommal a kismeden-
cében gyakorolnak, amikor
mar mennek az alapok, akkor
pedig a nagymedencében,
bérelt sdvokon folytatodik az
oktatas. A tankeriileti igazga-
t6 arra is felhivta a figyelmet,
hogy a specidlis igényti gye-
rekek esetében, igy a Molnar
Géabor Ovoda, Altalanos Isko-
la, Specialis Szakiskola és Egy-
séges Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény kapcsian
a masodikos, kilencedikes és
tizedikes tanulok is részt vesz-
nek az uszasoktatason a hato-
dikosokon kiviil. Jovére pedig
a normal kerettanterv része-
ként a negyedikes korcsopor-
tot is bevonjak a programba,
igy a dupldjara emelkedik
azoknak a gyermekeknek a
szama, akik az iskolaidében
tanulhatnak meg tszni.

SzR.

Marton kolto.

orakor.

,Himnusz minden idoben”

A 37. Nagy Laszl6 Vers-és Prozamondé Talalkoz6 aprilis 9-10-én lesz
a Nagy Laszl6 Varosi Konyvtar és Szabadidd Kozpont és a Nagy LaszIo
Szellemi Oroksége Alapitvany szervezésében.

Az elodontok aprilis 9-én, szombaton, 10 6rakor kezdddnek a Nagy
LaszI6 Varosi Konyvtar és Szabadido Kézpont kiallitotermében.

Az iszkazi Nagy Laszl6 Emlékhaz (8493 Iszkaz, Ady u. 1.) aprilis 9-én
16.00 o6rakor szeretettel varja miisorara a talalkozo résztvevoit és ko-
zOonségét. Vendéglink a Mentés Masként dud, diszvendéglink Falusi

Aprilis 9-6n 20.00 6rakor Nagy Laszl6 kéltsi forradalma cimmel esti
beszélgetés Fehér ldiké szinmiivésszel, Falusi Marton koltével és
Nagy Andras grafikussal Ajkan, a miivel6dési kozpontban.

Dont6: aprilis 10-én, vasarnap 9.00 6ratdl, eredményhirdetés: 13.00

A rendezvény tamogatoi: Ajka Varos Onkormanyzata, Nagy LaszI6 Szel-
lemi Oréksége Alapitvany, Nemzeti Miivel5dési Intézet.

N1l Czinkné Podr Judit, avagy Mézesmanna _

Valosaggal felrobbantotta az internetet csodaszép festett
mézeskalacsaival egy ajkai holgy. Az egész vilag réla be-
szél, kozel 49 millidan nézték meg az egyik videdjat. A
sikert ennek ellenére szerényen kezeli. Interju Czinkné
Poor Judittal, vagy ahogy a tobbség ismeri, Mézesman-

naval.

- Kiilonlegesek a munkdid.
Igazi mestermii minden egyes
darab. Ezt mdsok is felfedezték
mar a vildghdlén. Hogyan éled
meg, hogy naponta tobb szdz
tetszésnyilvanitds és komment
érkezik az oldaladra?

- Nyilvdn nagyon oriilok,
hogy ennyire népszertivé val-
tak a videdim az interneten.
Kilon 6rém, hogy az orszag
jo hiréhez egy kicsit hozzdja-
rulhatok, de ennek ellenére
a mai nap is olyan, mint két
héttel ezel6tt volt. Egyediil az
zavar, hogy nem tudom a sok
ezer kommentet és a tobb szaz
levelet megvalaszolni. Mond-
hatni, most az id6vel minusz-
ban vagyok. Mostanaban fe-
nekestiil fordult velem a vilag.

- A népszeriiséghez ez hoz-
zdtartozik, de ha jol érzem te
nem igazdn ilyen tipus vagy.

- Valéban nem szeretem, ha
én vagyok a figyelem kozép-
pontjaban, 4m a mai felgyor-
sult internetes vilagban most
ez elkeriilhetetlenné valt a
megosztasok miatt.

- Térjiink rd a csodasiitikre!
Mikor kezdtél el mézeskaldcs-
festéssel foglalkozni, és miért?

- Amikor varandés voltam
a fiammal, megjelent egy kre-
ativ 0jsag, amiben volt egy
mézeskalacs recept. Felkel-
tette az érdekl6désemet, igy
kiprobaltam. Maér akkor is
az alkotdst lattam benne. Ez
azOta sem valtozott, hiszen
mindegy, hogy milyen feliilet
(papir, porcelan, vagy éppen
stti) keril elém, a 1ényeg az,
hogy alkothassak.

- Ha jol tudom, az eredeti
foglalkozdsod  porceldnfestd,
de miikormosként is dolgoztdl.
Hogyan lett ebbll mézeska-
ldcs-mijvészet?

- Hosszu évekig csak kara-
csony el6tt vettem el6 a mé-
zeskaldcs receptet, de 2013 ka-
racsonyan egy bardtném kéré-
sére készitettem egy nagyobb
csomagot az 6 kulfoldi vendé-
geinek. Olyan jo visszhang-
ja volt, hogy megkérdezték,
miért nem ezzel foglalkozom.
Igy kezddédott. Harom éve
mar ez az életem, nagyjabdl
egy éve pedig elkezdtem ok-
tatni is a mézeskaldcs-diszités
fortélyait.

- A csalddod mit szol a mes-
termiiveidhez, ha mdr az ide-
genek imddjak?

- Maximalisan tamogatnak
mindenben. Nagyon halas va-
gyok ezért a férjemnek, a gyer-
mekeimnek, a sziileimnek és a
testvéreimnek. Az 6 tdmoga-
tasuk nélkiil nem tudndm csi-
nalni. Szerencsém van, mert a
hobbim a munkdm, és itthon
dolgozhatom. Par hoénapija let-
tem a magam ura, tobbnyire
megrendelésre dolgozom.

- Kiilfoldre is készitesz mé-
zeskaldcsot?

- Folyamatosan lennének
kilfoldi megkereséseim, de
a postakoltség nagyon draga,
f6leg ha tavolodunk Magyar-
orszagtol.

- Honnan jott a Mézesman-
na elnevezés?

- A mézes sz6 a siitire utal,
de nem akartam Mézes Judit
vagy valami hasonlé lenni, a
manna pedig azért keriilt a
névbe, mert keresztény va-
gyok. Fontos szamomra a
hit. A manna mennyei ele-
del volt a pusztdban vandor-
16 zsidok szamdra. Nekem
viszont jol illusztralja ez a
sz6 Isten gondoskodasit.

Nélkiile nem tartanék itt, ez
meggy6z6désem. A két szo,

A magyaros mintak nagyon népszerliek mézeskalacson is

(Foto: pillanat Art)

Czinkné Poar Judit alkotas kozben

a mézes és a manna, egymas
mellett jol csengett. Az 6tle-
tet a csaladom is megszavaz-
ta, ezt kovet8en mar ezzel a
névvel inditottam el a Face-
book oldalamat.

- A munkdid kozott vissza-
téré motivum a népi minta.

- Valdéban, a magyaros min-
t4jil mézeseim nagyon népsze-
riek, és mézeskalacson igen
mutatdsak ezek az alakzatok,
de kedvelem az illusztracidkat
és a modern mintakat is. A fi-
nom, romantikus kis viragok-
bdl végtelen szépséget lehet
késziteni. Kedvenceim mégis
a 3D technikéval készilt stitik,
mint amilyen a tacskd, vagy a
cica.

- Milyen anyagokat hasz-
ndlsz a diszitéshez és mennyi
idGt vesz igénybe egy-egy alko-
tds elkészitése?

- Hagyomanyos irékat, il-
letve tojashabot hasznalok, és
por vagy gél allagu ételfestéke-
ket a szinezéshez. Minden siiti
mas és mds, igy nagyban fligg
a technikatol, hogy mennyi
id6be telik az elkészitése. 3D
technikaval csak egyet tudok
alkotni egy nap. A videdkon
lathaté mézeskalacsbol, ha az
alap maz készen van, akkor

(Foto: pillanat Art)

nyolc-tiz darabot készitek egy
alkalommal.

- Remekmti, vagy harapni-
valo?

- Els6sorban ajandéktargy-
ként funkcionalnak a mézese-
im, de természetesen ehetdk.
Hosszt ideje ugyanazt a re-
ceptet hasznalom, a csalddom
nagyon szereti.

- Mi volt a legemlékezete-
sebb mézeskaldcs alkotdsod?

- Francesco Hayez: A csok
cim festménye.

— Ez mdr nemcsak miivészet,
hanem szerelem. Mik a terveid
a késébbiekre?

— Sok otletem van, de ezek
nem publikusak.

- Titokzatos vagy, hdt mesélj
akkor lezdrdsként a workshop-
jaidrol!

- Halas feladat. Két tanfo-
lyamot szoktam hirdetni. A
kezdSknek az irdka és teri-
l6maz megfelel6 elkészité-
sét mutatom meg, tovabba a
kulonféle  szegélydiszekkel,
pottysorokkal és csipkemin-
takkal ismerkedhetnek meg
az érdeklédok. A haladé kur-
zusokon pedig a festés, a ma-
gyaros minta és a 3D technika
a f6 téma.

Szdntd Rendta

A tartos kapcsolathoz beszélgetni is kell

Uton a megértés felé cim-
mel tartott hazassaggondozasi
el6adast, illetve tandcsadést
dr. Barancsi Mdrta és dr. Jam-
bor Imre a reformatus gyiile-
kezeti teremben, ahol a kap-
csolatok kommunikaciojat és
a testi kontaktus fontossagat
boncolgattak a résztvevikkel
kozosen.

Ahogy a Tunyogi Rock Band
is megénekelte, ,egy Olelés
kell, az holnapig j6. A mara-
dék lesz az atravald”. Az orvos
hazaspar ugyan nem mutatta
be a dalt az dsszejovetelen, de
tudomanyos magyarazattal
ugyanarra utaltak. Kiemelték,
hogy dr. Papp Lajos kardiold-
gus professzor szerint a sziv-
nek jot tesz az olelés, ugyanis
amikor két ember 9sszebuyjik,
akkor a szivitk energiamezdje

kozeledik egymashoz, ez pe-
dig jo hatdssal van az éltetd
szerv anyagcseréjére. Tovab-
ba szot ejtettek arrdl is, hogy
a kommunikacionak kiilon-
boz6 szintjei vannak. Minél
bensdségesebb egy kapcsolat,
annal magasabb fokd intimi-
tast érhetnek el a benne él6k.
Sziikséges tehat az aktiv meg-
értésre torekvé kommunika-
ci6 elényben részesitése, ha a
par valoban boldogulni sze-
retne hosszttavon egymassal.

— Az lenne a legfontosabb,
hogy sokat, de ne felszinesen
beszélgessenek egymassal
a hazastarsak. A megfeleld
kommunikacié tobb szem-
pontbdl is meglehetésen fon-
tos — szogezte le dr. Barancsi
Mirta és dr. Jambor Imre.
Az orvos hazaspar nemcsak

hasznos, hanem humoros ha-
zassaggondozasi  tippekkel
is szolgalt a megjelenteknek.
Eléadasukban tobbek kozott
kifejtették, hogy a parkapcso-
laton beliili 6szinte, egyenes
kommunikacié mar fél siker,
hiszen a nemek teljesen elté-
r6en vannak ,bedrétozva”,
igy az informaciokat is mas-
képpen értelmezik. Ez 6nma-
gaban ugyan még nem baj,
de hajlamosit a félreértésekre.
[gy aztdn egy-egy megjegyzés
mar bantd lehet valamelyik fél
szamadra.

- A kritikat is lehet meg-
felel6 formaba csomagolni,
de ehhez érteni kell a masik
nyelvén. Szeretettel és odafi-
gyeléssel konnyebb athidalni
a nemiségbdl fakado kiilon-
bozbségeket, igy ezt érdemes

alkalmazni a parkapcsola-
tokban, de a sziil6-gyermek
viszonyban is helye lehet -
részletezte az orvos par. El6-
adasukban arra is felhivtak
a figyelmet, hogy alapvet6en
nem létezik tokéletes hazas-
sag, hiszen konfliktusok és
varatlan élethelyzetek min-
denhol jelentkeznek, de ezek
lekiizdhet6k, ha a par tagjai
figyelnek egymasra. Pontosan
ezért fontos az egymassal tol-
tott id6, a hliség és az elismerd
szavak. A hdzassdg eszenciajat
a szeretet és a figyelmesség
adja, ezek nélkiil viszont be-
lekezdeni is kdr, hiszen hosz-
szu tavon nem lehet sikeres
egyetlen olyan kapcsolat sem,
ahol nem beszélgetnek eleget
egymassal a felek.

SzR.
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Mozgalom
kiskerttulajdonosoknak

A legszebb konyhakertek
mozgalom &tletgazdaja és me-
z6gazdasagi szakemberek tar-
tottak eldadast a programroél
marcius kilencedikén Halim-
ban, a mivel6dési hazban. A
mozgalom alapitéinak célja,
hogy népszertsitsék a hazta-
ji kertészkedést, megdrizzék
és atadjak a kovetkezd gene-
raciéknak mindazt a tuddst,
amellyel a mai idésebbek még
rendelkeznek, példat mutatni
a teleptlés lakosainak, vala-
mint az egészséges életmodra
nevelés, a biogazdalkodas el-
terjesztése.

A négy éve indult program,
amelyhez telepiilések csatla-
kozhatnak, minden évben més
célt tliz ki. Az idén a program
a Generaciok a kertben cimet
viseli, amellyel a gyermekeket,
unokakat kivdnjak bevonni
a kerti munkakba. Az el§-
adok kiemelték, hogy a haztaji
kertben csaladi sziikségletre
termel6k az elmult évszaza-
dokban olyan mennyiségii

tuddsra tettek szert, amelyet
nem szabad hagyni, hogy fe-
ledésbe menjen. A szervezdk
talalkoztak olyan véleménnyel
is, hogy folosleges termelni,
hiszen a hipermarketben ol-
csébban meg lehet vasarolni
mindent. Lehet, hogy a bolt-
ban kaphato aru olcsbb, mint
az otthon termelt, csakhogy a
termeld tudja, mivel és mikor
permetezett, honnan szerezte
a vetémagot és milyen miné-
séglit. A gondozott kertnek az
életmindség-javito hatasa sem
elhanyagolhatd. Egy szép ker-
ten jo végignézni, a szabadban
végzett munka pedig egészsé-

ges.
A mozgalom miikodésével,
célkitlizéseivel, az értékelés

rendszerével Kovdcs Szilvia
Otletgazda, Karcag varos al-
polgarmestere, Hdda Attila
Elemér, a Foldmivelésiigyi
Minisztérium titkdrsagveze-
t6je, és dr. Roszik Péter, a Bio-
kontroll Hungaria Nonprofit
Kft. tgyvezetSje ismertette

A bantalmazok tobbsége
kozeli rokon vagy ismeros

Minden embernek joga van
a biztonsaghoz, ahhoz, hogy
er6szak nélkil és méltosag-
gal éljen. Lehet az id6s, fiatal,
né, vagy éppen fogyaték-
kal él6 ember - fogalmazott
Téth Gyorgyi, a NO6k a N§-
kért Egyiitt az Erészak Ellen
Egyesiilet (Nane) munkatar-
sa a VMK kiallitotermében
szervezett eléadason.

A csaladon beliilli erészak
és a bantalmazas volt a 6
témaja a Norvég Civil Alap
tamogatasaval megvaldsult
interaktiv  konferencianak,
ahol a Molnar Gabor Mihely
Alapitvany fiataljai, az Ajkai
Rendérkapitdnysdg munka-
tarsai, kozépiskolds didkok
és az 6onkormanyzat szocialis
szakemberei is részt vettek.

Az eseményen elGadast
hallhattak az érdeklédok,
amelyben a Nane munkatar-
sa mutatta be az erdszak ter-
mészetét és foglalta Ossze a
legfontosabb tudnivalékat a
veszélyeztetett célcsoportok
szemszOgébdl is. Toth Gyor-
gyi kiemelte, hogy az esetek
tobbségében nem az idegenek
jelentenek konkrét veszélyt
a nékre vagy éppen a fogya-
tékossaggal élékre, hanem a
kozeliikkben él6 baratok, ro-
konok koéziil keriilnek ki a
bantalmazok. Nem minden
esetben kell fizikai konfron-
taciora gondolni, hiszen a

Fontos szamodra, hogy
motivalé kérnyezetben dolgozz,
ahol a tudasod érték?

Koztiink a helyed!

lelki terror és a verbalis sérté-
sek, vagy éppen a kommuni-
kacio teljes mell6zése is lehet
jel. Ezek pedig ugyanolyan
nyomot hagynak az aldoza-
tokban, hiszen tobbnyire ma-
gukat hibdztatjak a kialakult
helyzet miatt.

A nék, az idések, és a fogya-
tékkal él6k esetében ez kiilo-
nosen igaz, hiszen szeretetre,
megértésre és toré6désre vagy-
nak, igy konnyebb kihasz-
nalni a johiszemiiségiiket.
A Nane munkatarsa szerint
csak agy lehet a bantalmazast
megakadalyozni, vagy feldol-
gozni, ha a célcsoportok haj-
landéak beszélgetni a témarol
és ezaltal képesek felismerni
a visszatérd motivumokat,
amelyek megkeseritik az éle-
tiiket.

A részletes, példakkal ala-
tamasztott elGadast kovets-
en a részt vevl szakemberek
és fiatalok kozosen beszélték
meg a felmerilt kérdéseket,
tapasztalatokat cseréltek. A
Molnar Gébor Mihely Ala-
pitvany fiataljai tobbek kozott
kivancsiak voltak ra, hogy
sulyosabb biintetés jir-e az
elkovetdnek akkor, ha fogya-
tékossaggal él az aldozat. To-
vabba arra is valaszt kerestek,
hogy ha az erdészakos cselek-
ménybdl gyermek sziiletik,
akkor milyen jogai vannak az
anyanak. SzR.
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meg az érdeklédéket, a ha-
limbai kertbarat korrél, a me-
z6gazdasagi és gyogynovény-
termesztési hagyomanyokroél
Tébel Jdnos polgarmester
adott tdjékoztatdst.

Tébel Janos a kozség ismer-
tetésekor elmondta, hogy a
mozgalomba 12 csalad kap-
csolodott be. Példdjukat latva
tobben kedvet kaptak a ker-
tészkedéshez, februarban 25
f6 részvételével megalakitot-
tak a kertbarat kort. A kor-
nyezeti nevelésre is hangsulyt
fektetnek, gyermekintézmé-
nyeik elnyerték a zold 6voda
és az okoiskola cimet. Orzik
a gyogyfiives papként ismert
dr. Szalai Miklés emlékét,
az esperes egykori lakhelyén
bemutato termet és gyogyno-
vénykertet hoztak létre, ahol
300 fajta gyogynovénnyel is-
merkedhet meg a latogatd. A
lakok tobbsége sajat sziikség-
letre termel.

Az el6adasokban elhang-
zott, hogy nem csupdn a lako-

haz kertjében vagy zartkert-
ben termeldk csatlakozhatnak,
nyitottak az emeletes hazban
él6, erkélytikon termelést foly-
tatok felé is. Talalkoztak olyan
csaladokkal, falurdl varosi
tarsashdzba koltozott idGsek-
kel, akik az erkélyen ladakban
megtermelték az éves paprika
vagy paradicsom sziikségletii-
ket. Bekapcsolédhatnak ma-
ganszemélyek, lakokozossé-
gek, civil szervezetek, oktatasi
intézmények egyarant. Az ala-
pitok tapasztalata szerint kert-
muveléssel tobbnyire a hatvan
éven felilliek foglalkoznak,
de szamos 6voda és altaldnos
iskola is csatlakozott. A kerti
munkdk megszerettetését mar
dvodds korban el kell kezdeni,
majd az iskoldban folytatni
azért, hogy mire a gyerek fel-
nd, sajat haztartast vezet, mar
elegendd tudassal és tapasz-
talattal rendelkezzen ahhoz,
hogy csaladja sziikségletét sa-
jat forrasbol ki tudja elégiteni.

TA.

velodési haz szinhaztermében.

egészen az indukcids fozolapig.

a figyelmet a nyari zarévizsgara.

Befejezodott a nyugdijasok
szabadegyeteme

A Nyugdijas Szabadegyetem huszadik évfolyamanak negyedik, zar6
el6adasat hallgattak a bérletet valtott hallgatok marcius 21-én a m-

A taplalkozast érintd kornyezeti hatasokrol beszélt Ferencz Palné,
a korhaz dietetikusa. Els6ként a természetes taplalékok felvételé-
t6l napjainkig mutatta be az emberiség taplalkozassal kapcsolatos
fejlodésének fazisait. Olyan példakon keresztiil szemléltette a valto-
zasokat, amelyekre az egyszerii halandé a mindennapokban nem is
gondol. Az évezredekkel ezel6tti ndvények megjelenésétdl napjaink
husfeldolgozasaig, tartositasaig szamtalan dologra emlékeztetett. A
fo6zés technikai fejlddésének vivmanyait is felsorolta a kezdetektdl

Mindennapjainkhoz hozzatartozik, hogy a megtermelt, beszerzett élel-
miszereket a késbbbi fogyasztasra alkalmassa tegylk, ezért bemu-
tatta a kiilonb6z6 tartdsitasi formakat is. ElImondta, hogy konzervalni
addig szabad, ameddig teljes értékli marad az élelmiszer, legyen az
akar novényi, akar allati eredetl. Az eljarasok kozott emlitette a ho-
kezelést, hdelvonast, beslritést, szaritast, sé6zast. Fontosnak tartotta
elmondani, hogy érdemes megvalogatni a tartésito szereket. Példaul
kerlilendd a szalicilsav ételbe keverése és a vele egyiitt valé fozés.
Beszélt a hlsételek tartésitasarél. Elmondta, hogy az egyoldalu tap-
lalkozas soran felhalmozédnak a szervezetben a karos anyagok, igy
mindenkit biztatott a valtozatos étkezésre. Kitért az ,e” jelli adalék-
anyagok hatasara. Hazankban az élelmiszerek bevizsgaltak, igy nem
kell aggodni, hogy a megengedetten tdli adalékanyag jut egy atlago-
san taplalkozo szervezetbe. A génmanipulalt éleimiszerek kockazati
hatasairél ugyancsak beszélt a szakember.

Az el6adas végén a biogazdalkodas minél szélesebb korben valé el-
terjesztésére hivta fel a figyelmet. Ajanlotta a természetes tragyazast
és a bioldgiai ndvényvédelmet. A biogazdalkodas szorosan kapcsol-
hat6 az 6kogazdalkodashoz, amikor az 6s0k tapasztalatat felhasznal-
va, azokat az (j ismeretekkel 6tvozve termeljiik az élelmiszereket Ugy,
hogy kdzben a gyermekeink egészségét és a kornyezetet megovjuk.
Befejezésl Darwint idézte az el6ado: ,A tilélés nem a legersehb,
de nem is a legintelligensebb fajnak adatik meg, hanem annak, ame-
lyik leginkabb képes alkalmazkodni a valtozasokhoz.”

Az elbadas végén néhany kérdésre is valaszolt Ferencz Palné, majd
Zabrak Béla, az egyetem gazdaja, koszonetét fejezte ki az eldado-
nak. A sorozat misorvezetdje, Vallerné Horvath Andrea pedig felhivta

Cs.B.E.
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Kormenet ujcép
etelszentelesis volt

Tésokberénden a Szent Istvan kiraly plébaniatemplomban, mint
orszagszerte szamos helyen, nagyszombaton az esti kérmenet
végén Ostor Daniel kaplan Bagi Adém asszisztalasa mellett meg-
szentelte a hivek altal gondosan eldkészitett, kendovel letakart
kosarakat, amelyekben a hlsvét hagyomanyos ételei, husételek,
tojasok és kalacsok voltak. A negyven napos bojtolés utan ezek-
nek az ételeknek a talalasaval kezdddik Ujra a boségesebb tap-
lalkozas. A csalad a megteritett Ginnepi asztalnal kozos étkezés
alkalmaval fogyasztja el az 6sszetartozas, a hazatalalas jelképé-

vé is valt, megaldott ételeket.

(Foto: Gydrkds)

Ovodasok locsoltak
a nyugdijas pedagogusokat

Husvét alkalméabdl nyug-
dijas pedagogusokat koszon-
tottek a Varosi Muzeumban
a Vizikék Ovoda névendékei.
Versekbdl és locsolokolnibdl
sem volt hidny a j6é hangulata
délutdnon.

A Pedagdégus Nyugdijas
Klub szokasos 0Osszejovetelét
tartotta a varoskdzponti in-

lapunk kérdésére elmondta,
hogy mar masodik alkalom-
mal szervezték meg az 6vo-
dasokkal kozosen a hdsvétra
hangol6d6 Gsszejovetelt, ahol
a beszélgetésen és miisoron
tal kézmuves foglalkozason
vettek részt kicsik és idések
kozosen.

A gyerekek kedves miisorral készultek, vidamsagot hoztak
(Foto: Gydrkds)

tézményben, ahol dvodasok
latogattak meg a tagokat. Un-
nepi Oltozetben, mondokak-
kal és énekekkel kedveskedtek
a kisfiuk a nyugdijasoknak.
Mini musorukban a tavasz és
a kozelgd tinnep kapta a f6-
szerepet, lelkes koszontojiiket
kévetéen pedig meglocsoltak
az id6s holgyeket, akik apro
csoki tojasokkal és siitemé-
nyekkel vendégelték meg a
gyerekeket.

Stoldar Magdolna klubvezetd

- Tavaly a Katica Ovoda no-
vendékei jartak nalunk, idén
a Vizikék Ovoda latogatott
meg benniinket. A gyerekek
kedves misorral késziiltek,
vidamsagot hoztak hozzank.
Reméljiik, ez a program mar
hagyomannyd valt, és jovo-
re ismét vendégil lathatunk
majd egy O6vodas csoportot
huasvét kornyékén - fogalmaz-
ta meg a klubvezetd.

SzR.

Mesés otthont kénnyedén!
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Strucctojast festettek Rendeken Nem kiemelten,
de akcmztak husvetkor

Nagycsiitortokon — husvéti
kézmiuves foglalkozasra vart
a kultarhazban az Ajkaren-
dekért Egyesiilet minden al-
kotni vagyé gyermeket és fel-
néttet. Lehetett féizfadgakbol
ajto- és ablakdiszt késziteni,
nikecell és fa tojast, festéssel,
ragasztassal, dekupdzsolds-
sal disziteni, de Rainiss And-
rea, az egyesiilet elnoke azt is
megmutatta, hogyan kell egy
muanyag kanalbdl nyuszit és
csibét varazsolni.

Ennek leginkdbb a legkiseb-
bek oriiltek, boldogan rohan-
galtak az elkészult alkotasaik-
kal. Idén a szokasosnal sokkal
tobben jottek el, ami igazan jo
hangulatot teremtett a kissé
borongos idében. A szervezdk
most is gondoltak a munkaban
megfaradtakra, ket kalaccsal
as forré teaval kinaltdk. Egy
kiilonlegesség is diszitve lett
ezen a délutan. Ajka els6 tojas-
fajara az Egyesiilet egy strucc-
tojas festésével késziilt.

- A tojas mar évek 6ta meg-
van, csak innepek alkal-
maval keriilt el6 a szekrény
mélyérél. Most elérkezett az
a pillanat, amikor mélton

Ta\}asn barkaagakat is felhasznaltak az aJto és ablakdiszek ké-

szitéséhez

képviselhet minket - mond-
ta Rainnis Andrea. - Egye-
stiletiink tojasa jelképezi a
multat és a jelent. Az egyik
felére magyar motivumok, a
masikra az egyesiilet logdja
keriilt. A két oldalt egy sarga
elvalasztdo vonal zarja, ami
a Széles-patakot jelképezi.
A patak mindkét felét egy-
forma gombok diszitik, igy
szimbolizalva az embereket,
a két part Osszetartozdsat, s a
jelent, hogy a svabok és ma-
gyarok csodalatos kozosség —
zarta mondanddjat.

(Foto: Futo)

A délutan tartogatott még
egy kis meglepetést. A kultur-
haz udvaran 1év6 kecskema-
ma épp a foglalkozas ideje
alatt adott életet két gidaja-
nak, igy elmendben mindenki
megcsodalhatta a kis jovevé-
nyeket.

(A kézmtives foglalkozasrdl
és a kiskecskékrol késziilt vi-
dednkat az ajkaiszo.hu olda-
lon cikkiinkben lathatjdk - a
Szerk.)

EPT.

Husvétvaro ceges bull csaladtagoknak

A munka és maganélet
egyensulyanak megteremtése
az ajkai székhelyt Bourns Kft.
tulajdonosainak 6t f6 értéke
kozott szerepel. Ezért minden
alkalmat megragadnak arra,
hogy munkaviéllal6ik csalad-
tagjait kozelebb hozzak ma-
gukhoz.

- Egy a szamos ilyen alka-
lom kozil a husvét is, amit
nagycsiitortokon délutin
el6tinnepeltiink a legkisebb
leend6 kollégdinkkal és szii-
leikkel a mokas Bourns Hus-
véti Jatszohdz keretein beliil
- mondta el lapunknak Kissné
Sdaghegyi Katalin a szervezok
nevében. Azt is megtudtuk
tole, hogy a husvétvaré nyu-
szi buli mdar hagyomanyos-
nak mondhatd, hiszen az idei
mar a harmadik ilyen alkalom
volt. A buliba kollégaikat és
azok hét év alatti gyermekeit
vartak. A sikert nem biztak
a véletlenre, hiszen segitsé-
giil hivtdk a Patakparti Ovo-
da 6vonéit is. A dolgozdk

A kicsik ismer0s arcokkal talalkozhattak és dnfeledten Jatszadoz-

hattak

gyermekeinek a nagy része
ugyanis abba az 6vodaba jar,
igy a kicsik ismerds arcokkal
taldlkozhattak és onfeledten
jatszadozhattak. Akinek nem
volt kedve Lkézmiveskedni,
az a cég auldjaba ideiglenesen
betelepitett kisnyulakat simo-
gathatta. A jatszohaz végén az

Padragra koltozott

a négyszogletu kerek erdo

Kellemes mesés program-
mal ajandékoztak meg a
szinjatszok Padragkdton a
gyerekeket és az Gket elkisérd
felnétteket huisvét alkalmabol.
Megérkezéskor Puskds Kd-
roly onkormanyzati képvise-
16 6rommel tapasztalta, hogy
megtelt a szinhazterem érdek-
16d6kkel.

Minden korszaknak meg-
vannak a kedvenc meseiro6i
é¢s meséi. Napjaink egyik
legnépszeriibb iréja a 2006-
ban elhunyt Lazar Ervin, aki
szamtalan elismerést kapott a
gyermekeknek irt mtveiért,
tobbek kozott Jozsef Attila-
dijat, Kossuth-dijat és a Prima
Primissima-dijat.

Varginé Parrag Leondra
is az 6 munkaibol valasztott
kett6t a Tilos a bukfenc és a
Szornyeteg Lajos, jaj de dlmos
cimteket, amelyeket aztan
Osszegyurt, atirt és megren-
dezett. [gy egy rendkiviil ked-
ves, szorakoztatd eladast lat-
hattak a padragkuti kulturhaz
szinhdztermében a varosrész
lakdi a Padragi Szinjatszo Tar-
sulat kilenc lelkes tagjanak az
el6addsaban. A négyszogletii
kerek erdé legujabb kalandja-
ival szérakoztattak a gyereke-
ket és a felnStteket nagyszom-
bat délutanjan.

(Foto: Futo)
6vonénik eldadtak A nyul és a
roka cimi babjatékot, majd a
legjobban sikeriilt kézmiives
alkotasokat dijaztak a szer-
vezOk. Persze egy csOppség
sem tavozott lires kézzel, a cég
mindenkit megajandékozott
egy-egy névre szolo nyuszi-
csomaggal.
F.PT.

A szinpadon megelevenedtek Lazar Ervin mesealakjai
(Foto: Gyérkés)

A mese kezdetén Vargané
Parrag Leonéra, mint Aro-
mo, a fehér nyuszi kszontot-
te a kozonséget, majd a kerek
erdd stirtjébol elébukkant a
tobbi szereplé: L6 Szerafin,
Mikkamakka, Doémdoédom,
Szornyeteg Lajos, Bruckner
Szigfrid, Vacskamati, Nagy
Zoard és Maminti. Az erdd
lakéinak egyszertinek latszo
problémakat kellett megolda-
niuk. Toprengtek, hogyan ha-
dakozzanak az elrendelt buk-
fenctilalom ellen. Otleteket
adtak Szérnyeteg Lajosnak az
almossag lekiizdéséhez. Koz-
ben daloltak, tdncoltak is a
gyerekek nagy 6romére. A ze-
nei alafestésben az amat6r szi-

nészek segitségére volt Kukla
Matydsné.

A fél 6ranyi miisor nagy tet-
szést aratott. Az el6adas végén
a gyerekek megsimogattak a
szerepl6ket, majd kozos tanc-
cal, énekléssel iinnepeltek. A
szervezOk lehetdséget adtak a
kicsiknek a szinezésre, majd
vendéglatasban részesitették a
megjelenteket.

Vargané Parrag Leonora,
Galambosné  Czibor  Livia,
Csergé Edit, Orbdn Kdrolyné,
Szigeti Jozsefné, Pdsztor Ist-
vdn, Szigeti Jozsef, Vass Szil-
via, Pdsztor Istvanné jatéka
ismét 6romot szerzett minden
kicsinek és nagynak, aki ott
volt. Cs.B.E.

A rendérok tobb helyen is
azt kommunikaltdk, hogy
idén nem tartanak kiemelt
kozlekedési akcidt. Husvétkor
Ajkan mégis fokozott jelenlét
volt tapasztalhaté az utakon.
Okardl és eredményérdl Lud-
vai Zsolt Ornagyot az Ajkai
Rendérkapitanysag Kozleke-
dési Alosztalyanak vezetGjét
kérdeztiik meg.

- Az ORFK idén nem ren-
delt el kotelezd jelleggel fo-
kozott ellendrzést, de mi ugy
gondoltuk, hogy az el6z6 évek
tapasztalata alapjan nem lesz
haszontalan, hogy ha hasvét-
kor idén is nagyobb létszam-
ban lesziink kint az utakon.
Természetesen nem a szank-
cionalas volt a feladatunk, in-
kabb a husvéti megnovekedett
jarmutforgalom  zavartalan
biztositisa. Am ha biincse-
lekményt vagy kiemelt sza-
balysértést észleliink, amellett
azért nem mehetiink el sz6
nélkil...

Az alosztalyvezet6tol azt is
megtudtuk, hogy szerencsére
évrél évre csokken az ittas ve-
zet6k szama. Riportunk készi-
tésekor az 6rnagy nem tudott

A husvéti locsolas a rendorlanyokat is utolérte

beszamolni nekiink semmi
kirivo esetrdl, ami a hudsvéti
hétvégén tortént. Informa-
cidink szerint ittas vezetdvel
szemben sem kellett intézked-
nitik.

Ott tartézkodasunk alatt azt
tapasztaltuk, hogy az emberek
pozitivan fogadtak a renddri
jelenlétet. Nem vették zakla-
tdsnak az intézkedést. Es az is
érezhet6 volt, hogy a rendérok
is igyekeztek gyorsan és segit6
jelleggel végezni a munkéju-
kat. Gyorsan, de mégis alapo-
san végigmentek a kotelezéen
eléirt protokollon és azon jar-
miuvezetdknek, akiknél min-

(Foto: Futo)

dent rendben taldltak, csoki
nyuszit, vagy csoki tojast ad-
tak ajandékba, amelyeket a
varosi balesetmegel6zési bi-
zottsag biztositott szdmukra.
Ajkan rendérlanyok is részt
vettek az akcidban, a locsoldst
természetesen 6k sem uszhat-
tédk meg. Oket nemcsak kollé-
gaik, hanem még a jardkelok
is meglocsoltak.

(A Ludvai Zsolttal késziilt
beszélgetésiink és az ellendr-
zésen késziilt Osszedllitdsunk
az ajkaiszo.hu weboldalon cik-
kiink alatt megtekintheté - a
Szerk.)

FPT.

Csokitojas és beszélgetés

Vidam husvétvaré progra-
mokkal és jatszohazzal ked-
veskedtek a gyerekeknek és
sziileiknek az Ajkai Csaldd- és
Gyermekjoléti ~ Koézpontban,
illetve a halimbai mtvel6dési
hazban a kozelmultban - tud-
tuk meg Kupi Andrea Evdtdl, a
szolgalat igazgatdjatdl, aki sze-
rint az ilyen alkalmak mindig
jo lehetéséget kinalnak a kap-
csolatok erdsitésére.

- A nem formalis taldlkoza-
sok fontosak, a kotetlen prog-
ramon koénnyebben megnyil-
nak az emberek. Ez pedig a mi
munkankban elengedhetetlen,
hiszen a segitségnyujtas alapja
maga a kommunikacid. A kre-
ativ foglalkozdsok pedig nem-
csak, hogy oOrémet szereznek
a gyermekeknek, de a fejlédé-
stiket is segitik, igy mindkét
programon az tinnepi késziil6-
désre, jatékra és a beszélgetésre
helyeztiik a hangsulyt - fogal-
mazott Kupi Andrea Eva. El-

mondasa alapjan a Gyermek-
joléti Kozpontba a szervezettel
kapcsolatban 4llé csalddokat
vartak a kozosségépitd dél-
utanra, ahol tobbek kozott az
tinnep eredetével, a hagyoma-
nyokkal, a népszokasokkal és
a jelképekkel ismerkedhettek
meg az érdeklddék. A gyer-
mekek vidam locsol6verseket
mondtak el és beszamoltak a
korabbi husvéti élményeik-
rél. Majd a sziil6kkel kozosen
készitettek kiskosarakat, nyu-
szikat, csibéket és himes toja-
sokat az tinnepre hangolddva.
A kozpont munkatérsai szend-
vicesel, kalaccsal és iditével
vendégelték meg a csaladokat.
Tévozaskor minden gyerek
csokitojast kapott ajandékba.

- A halimbai rendezvény a
helyi Hérsfa Ovoda, a nyirddi
Erzsébet Kirdlyné Altaldnos
Iskola Dr. Szalai Miklos Tagin-
tézménye, a Védénoi Szolgalat
és az Ajkai Csalad- és Gyer-

mekjoléti Kozpont Osszefoga-
saval jott létre. Akdrcsak az
ajkai programon, itt is a tar-
talmas id6toltésre helyeztiik a
hangsulyt. Jatszohazzal illetve
kézmiives feladatokkal vartuk
az 6vodasokat és az altalanos
iskolasokat - tdjékoztatott az
Ajkai Csalad- és Gyermekjoléti
Koézpont vezetbje. Megosztot-
ta lapunkkal, hogy Halimban
tobbek kozott husvéti kosarkat,
tojas diszeket, katicas csipeszt
és tavaszi motivumokkal ella-
tott gipszfigurdkat készithet-
tek a gyerekek. A kifujt tojasok
szalvétatechnikéval torténé di-
szitését és a nyuszihajtogatast
is kifejezetten élvezték az apro
latogatok. Mintegy &tvenen
vettek részt a délutani osszejo-
vetelen, ahol az ajkai program-
hoz hasonléan sajat készitést
kaldcs és tea, valamint nyuszi-
csoki jart a rendezvény végén a
kicsiknek.

SzR

Nyulat szabtak a kreatlvok

A gyerekek  izgalommal
vart tavaszi innepe a husvét,
amelynek a nyul az egyik ked-
ves, kénnyen rajzolhaté és mo-
dellezhetd jelképe. Szamtalan
foglalkozas kedvenc figurdja,
igy a miivel6dési haz kreativ
klubjanak utols6 husvéti fog-
lalkozdsan is a nyul szerepelt a
kozéppontban marcius 23-dn
délutan, amikor nyuszi aszta-
li diszt készitettek nyirfakéreg
talpon, moha alapon. A deko-
raci6 egy nagyobb és egy kisebb
tapsifiilesbél allt.

Horvith Rita és Viaszné Me-
inczinger Katalin, a klub ve-
zet6i, Harczi Ilondt kérték fel,
hogy sok évtizedes varrasi, al-
kotasi tapasztalatat ossza meg
a lanyokkal, asszonyokkal. Ica
az asztali disz nagy nyulahoz
elére Gsszevarrta az anyagokat,
hogy azzal ne kelljen bibel6d-
niiik az alkotni vagyoknak. Jol
is tette, hiszen a foglalkozason
igy is volt béven tennivalo. A
vintage stilust (mult szazad
kozepe) alkalmazva készitették

-

Harczi llona (k6zépen) megosztotta a resztvevokkel varrasi, alko-

tasi tapasztalatait

a figurakat, amihez a termé-
szetes anyagokat részesitették
elényben. Nyersvaszon felhasz-
nalasaval krealtak egy nagyobb
méretd kitomott nyulat, mellé
pedig nemez filcbél egy kiseb-
bet szabtak ki. Finom diszitése-
ket alkalmazva vidam huasvéti
dekoréciok sziilettek.

A holgyek nagy lelkesedéssel
készitették a darabokat, ame-

(Foto: Gyorkds)

lyek tobbsége az tinnepi aszta-
lokat disziti husvétkor. Megle-
hetésen szépek lettek a mun-
kak, igy valoszinti, hogy néhany
koziiliik ajandékul szolgal.

A Kklub legkozelebbi foglalko-
zasa aprilis 13-an lesz. Kérik a
foglalkozasvezet6k, hogy olldt,
vonalzdt, rajzeszkozoket fel-
tétleniil vigyenek magukkal a
klubtagok. Cs.B.E.



Ajkai Sz6

Fel evszazados
a gyermekkonyvtar

Idén tdnnepli otvenedik
sziiletésnapjat a gyermek-
konyvtar. A jubileumra min-
den korosztalynak érdekes
programsorozattal  késziil-
nek az intézmény munkatar-
sai. A kerek évfordulds ren-
dezvényekrdl Miiller Mag-
dolna gyermekkonyvtarost
kérdezte lapunk.

- Otven év az ember életé-
ben mar jelentés mérfoldko,
amikor a tobbség akaratlanul
is szamaddst készit a mult-
rél. Egy intézmény esetében
pedig még ennél is nagyobb
dolog, hiszen az emlékeket és
a konyvtar mindenkori han-
gulatat az ott dolgozok és az
olvasdk egyiitt alakitjak ki.
A Bogancs Gyermekkonyv-
tar idén tolti be az emlitett
nemes kort, amit méltén
szeretnénk megilinnepelni,
ezért az egykori és a mostani
olvasdkat is varjuk program-
jainkra - fogalmazott Miiller
Magdolna, aki azt is kiemel-
te, hogy szamukra minden
gyermek beiratkozdsa 6rom,
ezért nem is szabnak alsé
korhatart a konyvtar latoga-
tasahoz.

A tagsdg ingyenes, igy a
csalddok pénztircajit nem
terheli meg a kulturalis fel-
toltédést segité kornyezet.
A konyvtarosok szivesen be-
szélgetnek a betérékkel, de
aki csak nézel6dni vagy tar-
sasjatékozni szeretne a gyer-
mekeivel, azt is szeretettel
latjak. A jubileumi progra-
mokat is agy tervezték meg,
hogy minden korosztaly ta-
laljon benne valami izgal-
masat.

Aprilis 6-4n délutdn két
oratol Vig Baldzst, a Puszi-
rablék cimt konyv irojat lat-
jak vendégiil, aki egy vidam,
interaktiv mesedélutant tart
a meghivott 4ltalanos iskolai
osztalyoknak. Majd Winkler
Madrta, a Kincskeresé iskola
alapitéja és a Kinek kaloda,
kinek fészek cimt konyv iré-
ja érkezik a gyerekkonyvtar-
ba, aki az érdeklddd szulék-
nek és pedagdgus kollégak-
nak tart el6addst Orommel
az iskoldban cimmel aprilis
13-an délutin négy oratol.
Bemutatojaban  gyakorlati
példakkal szemlélteti, hogy
az  Oromteli tevékenység

Zsufolt legter

piros légcsavarral

Fénytorés cimmel allitott ki
alkotasaibdl Boda Baldzs fes-
témtivész a Nagy Laszlo sza-
badid6kozpontban nagypénte-
ken. A valtozatos technikéaval
készult képeket Csabai Tibor,
az Ajkai Grafikai Muthely mi-
vészeti vezetdje ajanlotta az ér-
deklédok figyelmébe.

KoészontGjében kiemelte a
devecseri sziiletésti Boda Ba-
lazs ajkai kotédését, aki élete
els6 évét varosunkban toltotte,
miel6tt csaladjaval Budapestre
koltozott. Mar felnSttként és
képzémiivészként tért vissza
Veszprém megyébe, feleségé-
vel, a szintén alkotd Oldh Ka-
tival. Obudavérra koltoztek,
ahol megalapitottak az Obuda-
vari Képiré Miuhelyt. KésGbb
Paloznakra telepiiltek at, ahol
ma is élnek és alkotnak. Tagjai
a Veszprémi Miivész Céhnek.

Boda Baldzs munkai kiilon-
legesek. Az alkoté gyakran
hasznal koveket, amelyek a ter-
mészet képz6dményei, és csip-

—

csipkéknek

két, ami az almot és a szépséget
szimbolizalja. Gyakran latha-
toak a képeken varjak, amelyek
Isten hirnokei.

Boda Balazs képei egyediek,
tiukrozddik azokon az alkotoi
fantazia, a tehetség. A zsufolt

mennyiben segiti a tanulast
és a gyerekek személyiségé-
nek kibontakozasat.

A programsorozat kovet-
kez6 rendezvényén - ame-
lyet aprilis 14-én déleldtt
tizt6l este hat oraig tartanak
- a gyerekek mellett azokat
az egykori olvasokat is vér-
jak, akik azéta mar maguk
is sziil6k vagy nagysziilék
lettek. A latogatdk ezen a na-
pon egyedi konyvjelzét kap-
nak, a régi olvasdkat pedig
egy gyerekek rajzait bemu-
tatdo kotettel ajandékozzak
meg. Lesz tovabba lehetdség
fényképezkedni Boganccsal,
a konyvtar névado kutydja-
val, és az emlékkonyvbe is
varjak az egykori élményeket
a gyermekkonyvtarosok.

Végiil a jubileumi tinnep-
ség zarasaként a Kavésziinet
egylittes ad koncertet dprilis
21-én délel6tt tizenegy Ora-
tél. A rendhagyé irodalom-
orara felsGs didkokat varnak
az intézmény munkatdrsai,
ugyanis a zenekar megzené-
sitett versekkel érkezik.

SzR.

-

(Foto: Gyérkés)

légtér cimu képen a kiilonb6z6
szini pontok jelentik a repii-
16ket, a kép kozepén egy piros
légcsavar lathatd.
A kiallitas aprilis 6todikéig
latogathato.
T.A.

SZINHAZAJANLO

A Pannon Varszinhaz Eg-
uus cimd szinjatéka tanc-

cal az Ajka-Padragkuat
Tancegylttes tagjaival
aprilis  15-én, pénteken

19.00 orakor tekinthetd
meg a mivelddési kdzpont
szinhaztermében.

Koszinhazi szezonunk ku-
[6n6s miifaju produkcioja-
nak igérkezik Peter Shaffer:
Equus ciml dramajanak
bemutatasa. A mi magyar
kornyezetben szélal meg,
felerdsitve Uzeneteit. Fiatal
fohosiink médiafliggosége,
csaladi, tarsadalmi példa-
képeket és mintakat nélku-
1626 maganyossaga, isten-
ségteremtd  megszallott-
saga, majd a megvakitott
istenség, a ménes mindent
elpusztité szaguldasa, nagy

Az elbadas az Ajka-Padragkit Tancegyittessel kozos produkcio
(Foto: Futo)

kat Tancegylttessel kozos

erovel szblaltathatja meg az
ismert dramat.

Az asszociativ képeket, tanc-
szinhazi elemeket alkalma-
z0 elbadas az Ajka-Padrag-

produkcio.
Az elbadas megtekintését

14 éves kor felett ajanljuk!
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PROGRAMAJANLO

A Kultik Ajkai Mozi

heti miisora

Kung Fu Panda 3 - szines,
magyarul beszéld, belga-
francia csalddi animdacids
film, 89 perc - aprilis 7. csi-
tortok - dprilis 13. szerda ko-
z6tt: mindennap 14.00 illetve
dprilis 9. szombat és 4prilis
10. vasdrnap 12.00 és 14.00
Kung Fu Panda 3 - szines,
magyarul beszéld, amerikai-
kinai csalddi animdcids film,
95 perc - marcius 31. csiitor-
tok — aprilis 6. szerda kozott:
mindennap 14.00 illetve ap-
rilis 2. szombat és 4prilis 3.
vasarnap 12.00 és 14.00
Batman Superman ellen -
Az igazsag hajnala - szines,
magyarul beszéld, ameri-
kai akciéfilm - madrcius 31.
cslitortok — aprilis 6. szerda
kozott: mindennap 16.00 és
20.30

Bazi nagy gorog lagzi 2. -
szines, magyarul beszélo,
amerikai romantikus vig-
jaték, 95 perc — marcius 31.
cslitortok — aprilis 6. szerda
kozott: mindennap 18.45

A fénok - szines, magyarul
beszéld, amerikai vigjaték,
99 perc - aprilis 7. cstitortok —
aprilis 13. szerda kozott: min-
dennap 16.00, 18.00, 20.00

TV Ajka,

a varos televizidja

Hétfé 19h: adéds (a varos hi-
rei, magazinmiisor)

Kedd 9h: a hétfdi adas ismét-
lése

Szerda 19h: adas (a varos hi-
rei, magazinmiisor)
Csiitortok 9h: a szerdai adas
ismétlése

Péntek 19h: adas (a varos hi-
rei, magazinmiisor)

Szombat 9h: a pénteki adds
ismétlése

A miisorvdltoztatds
fenntartjuk!

A TV Ajka misorai élé6ben
és utolag is barmikor megte-
kinthet6k a http://tvajka.hu
honlapon!

jogat

Miivelddési hazak

Aprilis 5-ig, naponta 9.00-
16.30 6raig, szombaton
9.00-15.00 oOraig tekinthet6
meg Boda Baldzs képzémi-

vész Fénytorés cima kiallita-
sa a mtvelddési kozpont kial-
littermében.

Aprilis 3-4an  11.00-18.00
oraig Papagajkiallitas a Ka-
szindban.

Aprilis 5-én 19.00 6rakor a
Dumaszinhaz bérletes soro-
zatdnak el6addsa a mtiveld-
dési kozpont szinhadztermé-
ben. Duma Aktual cimmel
Hadhazi Laszlé, Kovacs And-
ras Péter, Litkai Gergely, Lo-
vasz Laszl6 lesz a vendégiink.
Aprilis 8-an 17.00 érakor
Keresztes Tibor szobraszm-
vész kiallitasanak megnyitéja
a mivel6dési kozpont kialli-
tétermében.

Aprilis 9-én 10. 00 érakor és
10-én 9.00 orakor ,Himnusz
minden id6ben” Nagy Ldszlo
Vers- és Prozamondo Talal-
koz6é a mtvel6dési kozpont
kiallitétermében.

Aprilis 12-én 14.30 érakor
és 13-an 10.00 és 14.30 Ora-
kor bérletes gyermekszin-
hazi eléadds a miivel6dési
kozpont szinhdztermében. A
Noir Szinhdz el6addsaban a
Hoékiralyné cimli mesejaték
lathato.

Aprilis 15-én 19.00 6rakor a
Pannon Varszinhaz az Equus
cim szinjatékot mutatja be a
mivel6dési kozpont szinhaz-
termében.

Aprilis 21-én 19.00 érakor a
Gergely Theater el6adasa Pap-
rikas csirke, avagy Stex és New
York cimmel a mivel6dési
koézpont szinhaztermében.
Aprilis 23-4n 14.00 6ratol
Fiatalok Napja a Civil Haz-
ban.

Civil Haz

Aprilis 4. hétfo

9.30- Kézimunka Klub Ga-
rainé Kisbej Agnes

14.00- Timfoldgyari Nyugdi-
jas Klub Horvath Sindorné
17.00- GYMSTICK

18.00- Duci Zart Torna Bog-
nar Adrien

17.30-18.30 NIA tdnc Harsa-
nyi Szilvia

18.00- Meridian torna Vajda
Zsuzsanna

19.00- FIT-BOX

20.00- CROSS FIT Bognar
Adrien

Aprilis 5. kedd

9.30- Foltvarr6 Klub Pappné
Ibolya

16.00- Modellez6 Szakosztaly
I1lési Oszkar

16.00- Civil Szovetség koz-
gytlése

16.30- Thai-boksz Szilagyi
Arnold

18.20- PRO-POPSI

19.20- TRX Bognar Adrien
Aprilis 6. szerda

8.15- Egészségmegbrzd
Nyugdijas Torna

9.00- Ingyenes vércukor-és
vérnyomdsmérés Mez6 Ja-
nosné

13.00- Ingyenes jogi tandcs-
adas dr. Darvas Janos tgy-
véd. Elbzetes bejelentkezés:
06/88 212-738

15.00- ,Szivvel - Lélekkel”
Egymasért Klub Csorba Jo-
zsefné

18.00- Duci Zart Torna Bog-
nar Adrien

19.00- FIT-BOX

20.00- CROSS FIT Bognar
Adrien

Aprilis 7. csiitortok

9.00- Hatha Jéga Csuba Jo-
zsefné

16.30- Thai-boksz Szilagyi
Arnold

18.20- PRO PLUSZ

19.20- TRX Bognar Adrien
Aprilis 8. péntek

16.00- Modellez6 Szakosztaly
Ilési Oszkar

17.30-18.30 NIA tdnc Harsd-
nyi Szilvia

18.00- Duci Zart Torna
19.00- FIT- BOX Bognar Ad-
rien

Aprilis 9. szombat

14.00- ,Sarkanytiiz” szerep-
jatszok

A jégpalya

nyitva tartasa
Turnusokban varjak a lato-
gatokat a varosi fedett jég-
palyan, akik hétf6n, szerddn
és pénteken 13:30 - 16:00 és
19:00 - 21:30, kedden és csii-
tortokon 13:30 - 16:00, szom-
bat-vasarnap 9:00 - 11:30,
12:00 - 14:30, 15:00 - 17:30 és
18:00 — 20:30 6ra kozott hasz-
nélhatjak azt. A jegyek min-
den esetben a két és fél oras
id6tartamokra érvényesek.

Gyermekszinhaz Hokiralynovel

A gyermekszinhdzi bérletes
sorozat el6addsa a Noir Szin-
héz: Hokiralyné cimd meseja-
téka aprilis 12-én 14.30 érakor
és 4prilis 13-an 10.00 és 14.30
orakor kezdédik a mtivel6dési
kozpont szinhdztermében.

Kay és Gerda nagymamd-
jukkal élnek egytitt nagy sze-
retetben. Egy nap a gonosz,
hidegszivii Hokiralyné meg-
latogatja Kayt és magaval viszi
az orszagaba, az 6rok jég biro-

dalméba. Gerda azonban nem
nyugszik bele, hogy elveszitette
Kayt. Megigéri nagymamdja-
nak, hogy ha addig él is, felku-
tatja a Hokiralyn6 birodalmat
és visszahozza a filt sziil6ha-
zaba...

A 2006-ban alakult Noir
Szinhdz a lélek és a latvany
szinhdza. A klasszikus szin-
hézi értékek mentén olyan
eléaddsok bemutatasara torek-
szik, amelyek egyetemes em-

beri értékekrdl és érzésekrol
szolnak. Mindezt modern len-
diilettel, a mai ember tempoéjan
és nyelvén, kozérthet$ forma-
ban mutatja be a néz6 szama-
ra. A Noir arra térekszik, hogy
Osszmiivészeti, komplex szin-
hazi élményt nyujtson, vagyis
a torténet bemutatisa mellett
a latvany, a zene, a fények és a
szinészi jaték egyditt, egymast
felerésitve hozza létre a pro-
dukcidt a szinpadon.

Két gyalogos és két viziturat
hirdet aprilis hénapra Ozorai
Sandor.

Cuha-volgye kankalin gyalo-
gos nyilt tdra lesz aprilis ma-
sodikan. A résztvevok a vasit-
allomason talalkoznak, majd
7.26 orakor Veszprémbe,
onnan 8.15-kor Porva-Csesz-
nekre indulnak. Ott két lehe-
toség kozll valaszthatnak,
konnyl tarat tesznek Vinyére
Ot kilométeren, vagy a csesz-
neki varhoz gyalogolnak 16
kilométert.

A csatarhegyi kilatora indul
gyalogos nyilt tdra aprilis 16-

Kezdodik a vizitura szezon

an. A résztvevok a vasuUtal-
lomason talalkoznak 7.10
6rakor, majd utaznak vonattal
Veszprémbe. Onnan gyalog
indulnak Markoéra, Gtkdzben
érintik a Romkertet, a Laczko-
forrast, megnézik és fotézzak
a nyil6 tavaszi héricset, majd
Gtjukat az Orddgragta-ké ira-
nyaba folytatjak, Utba ejtve a
csatari kapolnat, a Cholnoky-
kilatét, a markéi malmot. A
kilatonal szalonnat sitnek. A
tav 18 kilométer.

Torna-patak tavaszi nyitd vizi-
tlrat vezet Ozorai Sandor a
Somlévasarhely-Karaké Utvo-

nalon aprilis 23-an. A talalko-
z6 nyolc érakor lesz a csonak-
tarolonal.
Koérmend, Rum, Raba tavaszi
vizi tara zajlik aprilis 30. és
majus elseje k6zott. A résztve-
vok 30-an hét érakor a Szent
Istvan utcai csénaktarolonal
talalkoznak, majd indulnak
Kérmendre a Raba-partra.
Az elsd nap 24 kilométert
eveznek Rabahidvégig, koz-
ben Molnaszecsodnél megpi-
hennek. Masodik nap Rumig
eveznek, és ha jut ido, megte-
kintik a Jeli arborétumot.

T.A.
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Labdariagas

NB Il

Az FC Ajka szombaton 19 érakor
fogadja a Kisvardat. Az U19-es
csapat pénteken 16 o6rakor, az
U17-es 18 6rakor latja vendégil
az Andrashida egyittesét.

Megye I.

A Kristaly a Devecsert fogadja
szombaton 16 érakor. Az ifjusagi-
ak 14 o6rakor kezdenek

Kézilabda

NB II.

A Le Belier Balatonfiireden szere-
pel vasarnap 18 oérakor.

Teke
NB I.
Az Ajka Kristaly szombaton 14
orakor fogadja a Sopron egyt-
tesét.

SPORTEREDMENYEK

Labdaragas

NBII.

U 19

Ustokods FC Gydr - FC Ajka 1-2
edz6: Polonkai Csaba, gol: Raba,
Mogyorosi

U17

Ustdkds FC Gyér - FC Ajka 0-4
edz6: Polonkai Csaba, gél: Kral 2,
Szabados, Imre

Ul15

FC Ajka - Mosonmagyardvari
TE 5-0

edz6: Svecz Edvard, gol: Szaba-
dos 2, Szabo 2, Lajtos

U114

FC Ajka - Mosonmagyarévari
TE1-1

edz6: Zsidé Andras, gol: Berzse-
nyi

Megye 1.

Ajka Kristaly SE - Dudar SE 3-0
(1-0)

Ajka: Kovacs Ko., Moger, Hauser
R., Bakos, Szabd, Horvath (Krén
49.), Hauser T. (Székely 68.), Ménes
(Kardos 65.), Uveges, Mong (Ko-
vécs Kd.), Mayer, edzé: Sipos Tamas
gol: Moéger (3.), Horvath (49.),
Hauser T. (55.)

Vérpalotai BSK - Ajka Kristaly
SE2-2 (2-2)

Ajka: Kovdcs, Moger, Bakos, Ha-
user R., Szabd, Kardos, Ménes,
Traista (Horvath 16.), Hauser T.,
Mong, Mayer (Krén 46.), edzé:
Sipos Tamas

gol: Hauser T. (17., 28.)

U19

Ajka Kristaly SE - Dudar SE 3-5
edz6: Németh Zoltan, gél: Koz-
ma, Szabd, Kis-Varga

Varpalotai BSK - Ajka Kristaly
SE 1-4
edz8: Németh Zoltan, gol: Varga
3, Suri

Ul15

Ajka Kristaly SE - Vaszar SE 5-1
edz6: Kocsis Attila, gol: Véradi
M. 4, Ruszd

Megyei bajnoksag, nék

FC Ajka - Veszprém FC 5-1 (3-1)
Ajka: Hidi, T6th, Gyenese, Han-
nig, Tolgyesi, Bodi, Korcsmaros,
Somogyi, Belovics, csere: Simon,
Foldi, edz6: Gyenese Csaba

gol: Tolgyesi 2, Belovics 2, Han-
nig

POSTALADANKBOL

Korcsolyazo Napsugarak

Az egészséges személyiség fejlodésnek alapvetd eleme a szabad
mozgas. Fontos, hogy a kisgyerek szabadon kiprobalhassa 6nmagat,
a lehetéségekhez mérten persze felndtt mellett. Nagyon orultiink a
lehetdségnek, hogy 2015. oktober kozepétdl korcsolyazni jarhattunk
az Ajka Varosi Ovoda Napsugar csoportjaval. J6 az, ha szlld és 6vénd
egyet gondol, s annak nyertese a gyermek. Ez tértént nalunk is, hiszen
nem csak a gyerekek, de a szil6k is orultek az adodo lehetdségnek.
A gyerekek hétrdl hétre biztosabban mozogtak a palyan, mar cstsznak,
akadalyokat kerlilnek ki. A csoportban a napi mozgasok alkalmaval nyij-
16 és erositd gyakorlatokat végeztiink, hogy lazabbak, erésebbek legye-
nek. Célunk az volt, hogy megismerkedjenek ezzel az aranylag kdnnyen
megtanulhat6 sporttal, mozgasformaval, amit akar egész életiikben Tiz-
hetnek. Erositi a test alsé izmait, fejleszti az egyensllyt, a rugalmassagot,
a gyorsasagot és a mozgékonysagot. A mozgasos kompetenciak kozul
fejlédik az egyensulyozé képességiik, hiszen az éles pengéken megallni
nem is olyan konny feladat. A mozgaskoordinacios képesség, a reakcio-
képesség fejlodése mellett alakul a testséma, téri irdnyok. N6 az 6nérté-
kelésik, fejlettebbek lesznek a szocializacios és kommunikacios készsé-
geik, a mozgas egésze kihat az intelligencidjuk természetes fejlodésére
is. am a legnagyobb vonzereje az 6rom, a mosoly az arcukon, az, ahogyan
a masodik foglalkozas utan mondtak, hogy ,én mar tudok korcsolyaznil”
De jol alakul a problémamegoldd képességiik, a figyelmik, a memoria-
juk is. Segitik tarsaikat az 6ltozkodés, a tevékenységek soran. J6 hallani,
ahogyan biztatjak egymast, hogy ,ezt meg tudod csinalnil”

Az oktato, Becze Zoltan, kovetkezetes, batorito, tolerans, differencial,
a fokozatossagot betartja, gyakran foglalkozik vellk egyénileg is.
Sokat beszélgetiink a korcsolyazas egészségmegorzé szerepérol, s
szivesen mesélnek arrdl is, hogyan siklottak egylitt szlleikkel, barat-
jukkal a hétvégén. Ugy, mint egy jégkiralynd!

Legfébb célunk, hogy a mozgas a gyermekek szamara élményt ado,
oromteli tevékenységgé valjon, amin keresztil a gyermekek ismerete,
mozgastapasztalata, tarsas kapcsolata gazdagabb és elmélylltebb

legyen, megval6sult.

Enesey Rita 6voné, fejlesztépedagogus

Nagy Szilvia Beata 6vond,

gyogypedagogus, mesterpedagogus

¥ Ajkai Sz0
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Ismét élen a noi labdarugok

Az Ajka Kristaly mindkét mérkdzésén pontot szerzett a
megyei bajnoksdgban. A néi labdarugok visszaszerezték

az elsé helyet a tabellan.

A Kristaly az idén jo forma-
ban szereplé Varpalota ottho-
ndban lépett palyara a megyei
labdarigé bajnoksag husvéti
dupla forduldjanak elsé nap-
jan. A hazaiak hamar igazol-
tak, hogy miért tartanak t6lik
az ellenfelek, hiszen mar az
6todik percben betaldltak. Az
ajkaiak azonban hamar ma-
gukra leltek, az elsé negyedora
végén Traista beadasara May-
er érkezett, Am a hazai halodr
szabalytalanul — megallitotta,
a jatékvezeté pedig biintetot
itélt. A tizenegyest Hauser T.
magabiztosan 16tte a jobb sa-
rokba. Percekkel késébb Hor-
vdth guritotta vissza a labdat
Hauser T. elé, aki 13 méterrdl
higgadtan passzolt a héldba.
A vendégek mégsem tudtak
elénnyel menni a sziinetre,
mivel a félidé utolsé percében
a hazajak egyenlitettek. A ma-

sodik jatékrész is sok helyzetet
hozott mindkét oldalon, am
a fordulatos talalkozot egyik
csapat sem tudta eldonteni,
tobb gol nem esett. Két nap-
pal késébb a Dudar vendéges-
kedett Tésokon. Az ajkaiak
villimrajtot vettek, Mdger egy
szogletet kovetSen szépen fejelt
a kapus f6lott a hosszu sarok-
ba, ezzel mdr a harmadik perc-
ben vezetést szerzett a Kristaly.
Az els6 félid6 hazai f6lényt ho-
zott, de ezt nem sikeriilt golra
valtani. A masodik jatékrész
elején viszont az ajkai garda
eldontotte a talalkozot, Ménes
remekiil ugratta ki Horvathot,
aki a kifuté kapus mellett hig-
gadtan passzolt a hdloba. Nem
sokkal késébb Mayert buk-
tattak a tizenhatoson belill, a
biintetét Hauser T. 16tte a bal
als6 sarokba. A hazaiak ural-
tak a jatékot, a vendégek az

utolsé negyeddéraban tudtak
kicsit veszélyesebben jatszani,
amikor Hauser R. sériilése mi-
att az ajkaiak emberhatranyba
kertltek, tobb cserelehetdsé-
gilk ugyanis nem maradt. A
mérkézés magabiztos, harom-
gllos hazai gyézelemmel ért
véget. Sipos Tamds elmondta, a
dupla forduld el6tt négy pont-
tal szamoltak, de a Varpalota
elleni mérkézés utan ugy érez-
te, hogy két pontot ajandékba
adtak a hazaiaknak. A Dudar
ellen viszont nem volt kérdés,
hogy melyik a jobb csapat, és
megérdemelten nyerték meg a
talalkozét. A garda hétvégén
szomszédvari rangadot jatszik,
ahol mindenképpen szeretne
visszavagni az 8szi vereségért a
Devecsernek.

Rangadéval kezdte a tavaszi
szezont a masodik helyen néi
labdartgé csapatunk, hiszen a
megyei bajnoksag listavezets-
jét, a Veszprémet latta vendé-
gil. Az elsé félidében nagyon

Edzés Katus Tamassal

Edzést tartott a Forma Fitt
SE és a Kristaly SE aerobik
szakosztalya kozos edzétabo-
raban a tavaszi sziinidében
Katus Tamds hatszoros ae-
robik vilagbajnok, testneveld
tandr, a Semmelweis Egyetem
Testnevelés és Sporttudoma-
nyi Karanak adjunktusa. A
csaknem hetven sportolé a
sportcsarnokban edzett csi-
tortokon és pénteken. Vendég
sportolokat is fogadtak.

Katus Tamads kérdéstinkre
elmondta, hogy Ajkian nem
csupan népszerli az aerobik,
hanem mindkét egyesiilet si-
keres sportolokat is nevel. Az
aerobik olyan mozgasforma,
amely minden életkorban azt
biztositja a gyereknek, amire
a fejlédésének abban a sza-
kaszaban sziiksége van. Akik

Katus Tamas mar tobbszor latogatott Ajkara, vett részt edzése-

ken, adott tanacsokat

példaul aerobik versenyzéként
keriilnek be a Testnevelési
Egyetemre, sok mas sportag
alapjait konnyebben sajatitjak
el, ugyanis a mozgasformakat

(Foto Gyérkés)

mar ismerik. A vilagbajnok
tapasztalja, hogy az aerobik a
fik és lanyok egymassal valo
természetes viselkedését is
megalapozza. Ebben a sport-

jol jatszottak Gyenese Csaba
tanitvanyai, a vendégek csak
ritkdn tudtak tdmadast épiteni.
A folény gélokban is megmu-
tatkozott, harom ajkai talalatra
csak eggyel tudtak valaszolni.
A masodik jatékrészben mar
faradtabban mozgott a garda,
igy tobbszor hibaztak a jaté-
kosok, de a kiilonbséget igy is
sikeriilt novelni. A taldlkozot
kovetéen Gyenese Csaba el-
mondta, oriil, hogy ezzel a va-
ratlanul kénnyt sikerrel sike-
riilt szebbé tenni a husvétot. A
gy6zelem ize még édesebb, ha
hozzéatesszik, a tabelldn ismét
az élre alltak az ajkai lanyok.

Husvét hétvégéjén rendezték

a Tajfutok Orszagos Hosszu-
tavi Bajnoksagat, Szekszard
kozelében. A Bakonyi Tajfuté
Klubbol Lddi Janos az el6ze-
tes varakozasnak megfeleléen
ezlistérmet szerzett kategori-
djaban. Ugyanitt Németh Jend
a tizenkettedik helyen végzett.
Csicsics Richdrd

dgban sem az edz6teremben,
sem a versenyeken senki nem
beszél cstinyan, a sportoldk el-
fogadjak és tiszteletben tartjak
egymast. A mozgasformak és
azok sorrendjének a megjegy-
zése a gondolkodast is serken-
ti, ezért az aerobikosok kozott
sok a jo tanuloé.

Katus Tamds elmondta,
hogy a sportag még nem vesz
részt az olimpidn, de a nem
olimpiai sportagak legmaga-
sabb fokan, a vilagjatékokon
mar képviselteti magat. A
sportdg lényegesen népsze-
riibb a lanyok, mint a fiuk
korében. A versenyeken a
névsorban hisz néi név utan
szerepel egy férfinév. Pedig a
mozgasnak ez a fajtdja a fitk-
nak is hasznos.

TA.

Tomeges tojaslovés volt a lotéren

Az ajkai 16téren tizennyol-
cadik alkalommal 16ttek toja-
sokra kispuskaval, légpuska-
val és ijjal husvét vasarnapjan
déleltt az Ajkai Technikai
Tomegsport Egyesiilet szer-
vezésében.

A kellemes tavaszi idében
megtartott, mdar hagyoma-
nyossa valt {innepi progra-
mon 83 ajkai 16vész nevezett
a versenyre. Voltak kozottik
vadaszok, sportlovok és ama-
térok is. Péntek Vendel 16-
szervez$ elégedetten tapasz-
talta, hogy ilyen szép szam-
mal jelentek meg a versenyen.
A virtuskodast kévetéen az
ijaszok felnétt versenyét Bo-
day Gyula nyerte, masodik
Kasza LdszIlé, harmadik Szd-
ki Zoltdn lett. Az ifjusagiak-
nél Szdki Maté gyo6zott Toth
Marecell és Toth Lordnt elétt.
A pici gyerekek is megpro-
balkoztak az ij kifeszitésével.
Pap Andras els6, Kovics Do-
nald masodik helyen végzett
a versenyben, ahol a tiz mé-
terre 1évé muanyag tojas ala-
kot kellett eltalalni.

A légpuskasok versenyében
a hét méterre kitlizott toja-
sokat a felnétt kategdriaban
Kajtdr Janos célozta a leg-

eredményesebben. Masodik
lett Kasza Ldszl6, a képzelet-
beli dobogd harmadik helyé-
re Csendes Roébert é4llhatott
fel szétlovések utan. A ndék
kozott Szdjli Timea célzott
a legpontosabban, masodik
Téth Erika, harmadik Ber-
zsenyiné Kasza Nikoletta lett.
Az ifjasagi fink versenyét Bo-
day Dominik nyerte, mogotte
végzett Farnadi Odén és Hol-
jencsik Bence. A serdiil6 fiuk
versenyében Fiausch Baldzs
érte el az els6 helyezést, ma-
sodik Téth Loérant, harmadik
Pap Andras lett. Egy verseny-
z6 indult a serdild lany ka-
tegoriaban Darvas Georgina,
igy 6 els6 helyezést ért el.

Kispuska felnétt férfi ka-
tegoriaban a 15 méterre 1évé
tojasokat kellett eltalalni.
Legjobban Dobrovits Norbert
célzott, masodik Béday Gyu-
la, harmadik Dobrovits Zsolt
lett szétlovés utdn. Az ifjusa-
gi fiak versenyét Szaki Maté
nyerte Boday Dominik és
Fiausch Balazs elétt. Két né
is megprdobalkozott a tojdsok
lelovésével. Toth Erika kicsit
jobban célzott, mint Sz4jli Ti-
mea.

A 16vészetnél nagy jelen-

tésége van a fegyelemnek,
amirél a versenybirék gon-
doskodtak. Darida Katalin
az ijaszatnal, Szellem Tamds
a kispuskalovészetnél, id. Fa-

& BT
o Pl TSRS p
Huasvét alkalmabdl tojasok is voltak a céltablakon

(Foto: Gydrkés)

zekas Ferenc a légpuskanal
toltotte be ezt a nagyon fon-
tos szerepet tobb segité koz-
remiikodésével.

Cs.B.E.
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Véradas

Aprilis 6-an (szerdan) 10-t5l
14 éraig intézeti véradasra
varjak a véraddkat az ajkai
kérhaz fert6z6 osztalya mel-
letti vérvételi helyiségben.

Tizenotezer

szemétszedo
Magyarorszag legnagyobb
onkéntes szemétszedd
mozgalmara a regisztracio
marcius 8-an indult. A www.
teszedd.hu online regiszt-
racios feliiletén jelezhetik
részvételi szandékukat
azok, akik o©nkéntesként
vagy koordinatorként sze-
retnének hozzajarulni az
orszagos akcio sikeréhez.
Az idei TeSzedd! meghirde-
tése utan mar az elso héten
tobb mint 15 ezer 6nkén-
tes 140 szemetes helyszin
megtisztitasaval csatlako-
zott a kezdeményezéshez.
A honlapon aprilis 18-an
éjfélig lehet jelentkezni az
akciora.

Tura a Cuha-patakhoz
Kankalin-tlrat szervez a Cu-
ha-patak volgyébe a Sport-
varos Nonprofit Kft, az Ajka
Véarosi Természetbarat Szo-

vetség, és az Ajkai Korhaz
Sportegyesiilet aprilis har-
madikan. A résztvevok az aj-
kai MAV alloméason 7 6ra 10
perckor talalkoznak, majd
vonattal utazunk Porva-
Csesznekig, a miemlékké
nyilvanitott Veszprém-Gyor
vasUtvonalon. Megérkezés
utan o6t kilométert gyalo-
golnak a Cuha-patak volgy-
ében. Utjuk soran tobbszor
atkelnek a patakon, ezért
gumicsizma viselése ajan-
lott. A tdra végén szalonnat
sltnek Vinyén, a Kopince-
forrasnal. Tldravezetd Dlirgd
Agnes és Mag Eva lesz.

Segélyvonal

Az Ajkai Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont veszé-
lyeztetett, maganyosan é€lo,
idds emberek, utcan €16 haj-
Iéktalan személyek krizisel-
latasara éjjel-nappal hivha-
t6 segélyvonalat mikodtet,
illetve készenléti szolgalatot
biztosit nyitvatartasi idején
kival felmer(ld krizishely-
zetekben torténd azonnali
segitség-, tajékoztatasnyuj-
tas, tanacsadas céljabol. A
krizisvonal telefonszama:
06-20/226-2322

AZ ONLINE UJSAG

Cikkeink nagy része
mar az ujsagban valo megjelenés elétt,
esetenként b&vebb terjedelemben, tobb képpel lathato,
olvashato az

ajkaiszo.hu

honlapon!

,

rajzianfolyamd

Jobb agyféltekés rajztanfolyam
11-99 éves korig!

Ha tudsz irni, akkor rajzolni is!
4 nap alatt garantaltan.
Ajka, 2015. november 5-8.
(9:00-17:00-ig, 4 nap)
06-30/280-90-90,
info@rajztanfolyam.com,

wwyv.rajf_taqfolyelm.t_:om

]

APROHIRDETESEK

» Német beszédcentrikus nyelv-
oktatast vallalok Ajkan, otthona-
ban is.

Erdeklddni: +36-30/982-89-40

KEK HIREK

Jatszotéren
verekedett

Vademelési javaslattal zartak le az
ajkai rendorok egy kozterlleten el-
kovetett bantalmazas miatt inditott
nyomozast.

A nyomozas soran megallapitott ada-
tok szerint februar 11-€n az esti 6rak-
ban a 42 éves T. Péter ajkai lakos
egy helyi jatsz6téren eldzetes szoval-
tast kdvetoden testszerte (itétte, rdgta
a sértettet. A bantalmazott ennek
kovetkeztében 8 napon tdl gyégyuld
orrcsont-torést szenvedett.

Az Uigyben a sulyos testi sértés biin-
tett elkdvetésének megalapozott gya-
nuja miatt inditott nyomozast az Ajkai
Rend6rkapitanysag Vizsgalati Alosz-
talya a napokban befejezte, és az gy
iratait vademelési javaslattal kiildte
meg az illetékes ligyészségnek.

GYOGYSZERTARI UGYELET

Aprilis  3-an

vasarnap
Gyogyszertar(Koranyi Fu.1.,
és 21.00 6ra kozott. Aprilis 10-én vasarnap a Calix
Gyogyszertar (Semmelweis u. 2.) lesz az lgyeletes.
Hétk6znap és szombati napokon gyogyszertari ligyelet
nincs, de reggel 7 6ratoél este 9 o6raig nyitva tart a Szi-
varvany gyoégyszertar, amely a Fo utca 66. szam alatt (a
Tesco Uzletsoron) mikodik.

a Kristaly Intézeti
kérhaz) tart Ggyeletet 8.00

ALAPITVA 1994

»~AZ agyammal volt valami”

Az életveszélyt okozd tes-
ti sértéssel vadolt ajkai Fehér
Krisztian tigye mult kedden
folytatodott a Veszprémi Tor-
vényszéken tanik, tobbek ko-
z0tt a rend6rok meghallgatasa-
val.

Eloljaréban a tandcs vezetGje,
dr. Szakdcs Katalin ismertette a
birdsaghoz eljuttatott harom le-
velet, amelyben a 34 éves vadlott
ezt irta: ,Nem voltam beszamit-
haté allapotban, nem akartam
ismét bortonbe keriilni. Nem
tudok magyardzatot adni a tet-
teimre. Egy orszag el6tt beéget-
tem magam. A tudatommal,
az agyammal volt valami...
Nem a szer miatt.” A targyala-
son sokszor elismételte, hogy
6 semmilyen kabitoszert nem
szedett, igaz, hasznalt biofiivet,
azaz Herbalt, amellyel egyéb-
ként szépen keresett. (Sajat be-
vallasa szerint ebb6l 500 ezer
és egymillié forint kozotti be-
vétele volt havonta.) Bizonyara
azért hangsulyozta, hogy nem
kabitdszer hatasa alatt allt, mi-
vel ellenkezd esetben stilyosabb
blntetésre szamithat. (Abban
az idében a Herbal még nem
szamitott drognak.) A vadlott
megkérddjelezte a toxikologus
szakértd véleményét, majd ki-
sebb ,kémia el6adast” tartott a
hallgatésagnak a drogokban ta-
lalhatd hatéanyagokrol. Azért is
hibaztatta az eljarast, hogy nem
kiildték elmeorvosi vizsgalatra.

A tanuik meghallgatasa elott
a bir6nd bejelentette, hogy a
benzinkatnal tortént sulyos
esethez egyesitették az el6tte a
strandon tortént ,akciét”. Az
ligyész ismertette a vadat, ami-
bél kideriilt, hogy 2015. julius
6-an a fiirdében Fehér minden

el6zmény nélkiil nekiment egy
nének, aki ezért kérdére vonta.
A vadlott nemcsak tragar sza-
vakkal illette az asszonyt, ha-
nem ugy meg is lokte, hogy az
a foldre esett, ahol kapott még
egy rugast a lababa. Ezutdn az
elkovetd a fiirdé bejaratahoz
ment, ahol a kulcscsomojat ki-
felé, a varakozok iranyaba dob-
ta. A kulcsok a forgéajton meg-
pattantak, és eltalaltak egy fia
fejét. A vadlott odalépett hozza,
s kozolte, hogy szerez neki egy
kis pénzt, majd a fiird6 pénz-
taranak nyitott ablakdn at be-
nyult, és megragadta a pénztar-
gépet, amelyben 800 ezer forint
volt. Préobalta kihtzni, de ezt
észrevették a dolgozok, és meg-
akadalyoztak. A férfi erre elen-
gedte a pénztargépet, s tavozott
a helyszinr6l. Az tgyészség a
torténtek miatt nagyobb érték-
re elkovetett lopas biintettének
kisérlete, folytatdlagosan elko-
vetett garazdasag és konnyd
testi sértés vétségével vadolta a
térfit.

Fehér a strandi balhéi utan at-
sétalt a kozeli Mol-kuthoz, ahol
a késGbbi véres események tor-
téntek.

El6szor beiilt egy tankolds
utan fizet6 férfi Skodajéba. Ezt
vette észre az ajkai kapitdnysag
egyik jarére, O. I, aki kiran-
gatta 6t a volan mogiil. Ez utan
Fehér atiilt a renddrségi auto-
ba, de onnan is ,kitessékelte”
a fotorzsérmester. Ezen annyi-
ra bedith6dott, hogy harom-
szor 0kollel az arcaba csapott a
renddrnek, aki foldre esett. Itt
kétszer uigy az arcaba taposott,
hogy az egyenruhdas masodper-
cekre elvesztette az eszméletét.
(A rend6r koponyatorést szen-

vedett, ezért emeltek a férfi el-
len életveszélyt okozd testi sér-
tés miatt vadat. Az egyenruhas
tobb hodnapig tappénzen volt,
csak november elején tért vissza
a kapitanysagra.)

Nemsokara megjott az erd-
sités. Am a véadlott egy masik
renddrre is ratamadt, egyszer
6t is arcon vagta. Csak gaz-
spray-vel tudtak megfékezni az
amokfutot, akit tobben fogtak
le, majd megbilincselték.

A birésag els6 tanunak az ak-
kor stllyosan megsériilt rend6rt
szdlitotta be a terembe, aki el-
mondta, hogy aznap sebesség-
mérést végeztek, majd beallt 6
is tankolni a kidthoz, ahol észre-
vette, hogy a vadlott betelepszik
egy Skoda voldnja mogé, a ben-
ne il né mellé.

- Tobbszor felszdlitottam,
hogy hagyja el a kocsit, erre atiilt
a szolgalati autdba. Ismét figyel-
meztettem, hogy szalljon ki, de
innent6l minden 6sszemosodik
bennem... A kérhdzban mas-
nap ébredtem fel. Amikor du-
lakodtunk, kiabalt, orditozott,
de mar nem tudom felidézni.
Nem jottek vissza a dolgok... A
kapitanyunk mutatta meg a tér-
figyelovel késziilt videofelvételt,
annak alapjan tudom, mi tor-
tént. Sokaig komoly fdjdalmaim
voltak.

Fehér bocsanatot kért tle, de
hozzétette, a rend6rnek érzékel-
nie kellett volna, hogy ,zavart
allapotban vagyok, de nem vol-
tam agressziv.”

O és tarsa, B. K. torzszaszlos
is jol ismerte a vadlottat krimi-
nalis eldélete miatt, akirdl a va-
rosban koztudott volt az is, hogy
Herbalt arul.

- Mikor a helyszinre értem,

a kollégam véres volt. Azt hit-
tem, befejez8dott mér az intéz-
kedés. Csak azt nem értettem,
hogy a vadlott miért a jarér-
kocsi volanja mogott iil. Erre
rd is kérdeztem az elkovet6nél,
aki szemmel lathatéan ,nem
volt ott...” Atkisértem a mad-
sik kocsihoz, de ekkor hirtelen
megfordult, s megiitotte a jobb
arcomat. Ez utan a kollégaim
mar rajta logtak, de mivel el-
lenallt, spray-t haszndltunk,
majd megbilincseltitk. Nem
adta meg konnyen magat, nem
volt fajdalomérzékelése. Alko-
holszagot nem éreztem rajta, de
drogfogyasztdkra jellemz6 volt
az arca: zavart szemek, kitagult
pupillék. ..

A Skodéaban vérakozo fiatal
nd eldszor azt hitte, hogy tréfal
vele Fehér, amikor bedilt mellé,
s azt mondta: ,Nincs semmi
gond, elviszem a kocsit.” Ami-
kor kapcsolt, gyorsan kihuzta az
inditékulcsot, de ekkor mar ott
volt a rendér, aki megkérdezte
téle: ismeri-e a mellette {il6 urat.

- Velem nem volt agressziv,
de azt lattam, amint megiitGtte
a rendért - nyilatkozta a bird-
sagon.

A nd parjaviszont latta, ahogy
a vadlott elészor meglokte a
rend6rt, dulakodott vele, majd
az arcaba taposott. Panikszeru-
en elhagytak a benzinkutat, de
rovidesen visszafordultak, mert
attol tartottak, ha lelépnek, btin-
cselekményt kovetnek el.

A benzinkut shopjaban dol-
gozd holgy is a vadlott zavart
allapotardl szamolt be a targya-
lason, ami méjusban folytatodik
Ujabb elmeszakérték meghall-
gatdsaval.

Matételki Andrds

Vizi kormanyosi tanfolyam

A képzésben jelentds segitséget nyljt Ozorai Sandor, a varos legtapasztaltabb vizi tlirazoja és okta-

t6ja

A Borsos Miklés Altaldnos
Iskolaban hdrom éve muko-
dik a Bejarhaté Magyarorszag
Program Horvith Csaba pe-
dagégus iranyitasaval. Ez az
egyik legegészségesebb hazai
kezdeményezés, amely az ifju-
sag aktiv szabadidé eltoltését,
a belfoldi turizmus élénkitését,

COMPUTERES

SZEMVIZSGALAT

az egészség- és kornyezettuda-
tos szemléletmdd kialakitasat
szolgalja.

A természetjaras tobbféle for-
majaval foglalkoznak. Féként
gyalogturaznak, de kiilonféle
viziturakon is részt vesznek,
ezért tartottdk iddszerlinek,
hogy korményosi tanfolyamot

(Foto: Gydrkds)

inditsanak az iskoldban. Peda-
gbgiai programjukban szerepel
hatodik osztilyban az twszas-
oktatas. Ahhoz, hogy a kenuba
betiljenek a gyerekek, els6ként
biztonsagos uszotudassal kell
rendelkezniiik, masrészt el kell
sajatitaniuk az evezés elméleti
ismereteit, vele parhuzamosan
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kormanyos jelenléte mellett
gyakorlati képzésben kell ré-
szeslilniitk. A hatodikosok és
hetedikesek iskolai elméleti
oktatasaban jelentds segitséget
nyujt Ozorai Sdndor, a varos
legtapasztaltabb vizi turazoéja
és oktatdja, aki elmondta, hogy
a didkoknak egy nyilt vizi ta-
ran is részt kell venniiik, hogy
tapasztalatot szerezzenek,
érezzék a viz sodrasanak a ha-
tasat. Az idei vizi kormanyosi
tanfolyamot marciustdl aprilis
végéig bonyolitjak le, amelyen
negyvenen vesznek részt. A
gyakorlati képzésre az iskolai
kereteken tul is tobb lehetdség
adddik, példéul a Csonakazo-
to tavaszi tisztitdsakor, a Fa-
gyi kupan, a TéberKenu és a
Nevess — Evezz programokon.
Amikor biztos elméleti és gya-
korlati tudassal rendelkeznek a
gyerekek, akkor szervezik meg
a vizsgat.

Lényeges, hogy a fiatalok lel-
kesedése megmaradjon a ké-
s6bbiekben is, hisz a kialakult
egészség- és kornyezettudatos
szemléletmdd a feleldsségteljes
gondolkodast teszi lehetévé,
amely kulcsfontossagti napja-
inkban.
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