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A véros lapja

Zoldséges
mesekonyy;

Egy ust kocsonya talalt
gazdara Tosokberenden

A kollagén egészseges

(Foté6: Gyirkaos)

A vdrosvezetés teszteli a kocsonydt

B A hagyomdnydrzé disznovdgdst kovetden
a Tésokberéndért Egyesiilet a ,,melléktermék-
ként” 6sszegytilt boros, csontos husfélékbdl ko-
csonydt készit minden évben a jo id6 bedllta
elott. Idén madrcius harmadikdn fogyasztottik
el, az el6z0 nap a kézdsségi hdzban fozott iist-
nyi finomsdgot. Sot, desszert meglepetésként
hdjas tészta is jutott minden résztvevének bo-
ségesen.

tesz jot az egészségnek, de
a legujabb kutatasok ered-
ményeként megvaltozott a
szemléletiink, hiszen az étel
kollagén tartalma jotékony
hatast fejt ki a szervezetiink-
ben. A kollagén rostok részt
vesznek az inak, a bér, a
csontok és az iziiletek ujjaépi-
tésében, tovabba enyhitik az
iziileti fajjdalmakat. A haj és
koréom novekedését serken-
tik. Fontos, hogy nemcsak
kulinaris élvezetként, hanem
tudatosan is fogyasszunk C
vitamint, citromlevet a ko-
csonya mellé, mert az segiti a
kollagén felszivodasat és ser-
kenti a termelédését, amely
tobbek kozott visszaadja a
boér rugalmassagat, feszessé-
gét — informalt a szervezd.
Ezen ismeretek tudatiaban
a jelenlévék joizlien elfo-

gyasztottak a finomsagot.
Majd a kocsonya f6zése koz-
ben hajtogatott hdjas kraflit,
kiflit, batyut kinaltak az asz-
szonyok, amelyet helyben
termesztett dioval és hagyo-
manyos modon f6z6tt hazi
szilvalekvarral, vagy meggy-
lekvarral izesitettek. Tébben
otthon készitett siitemény-
nyel, pogacsaval vendégelték
meg a jelenlévéket. Végiil
harmonikaszdval, nétdzdssal
fejez6dott be az egyesiilet téli
idészakra tervezett rendez-
vényeinek a sorozata.

Az est folyaman a hajlékta-
lan szallé lakoit is megven-
dégelte az egyesiilet néhany
tanyér kocsonyaval, s6t jutott
még a raszorul6 idés embe-
reknek is ebbdl az egészséges
finomsagbol.
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A programot megtisztel-
te jelenlétével Schwartz Béla
polgdrmester, dr. Horvdth
Jozsef alpolgarmester és Ri-
eder Andrds, a varosrész
onkormanyzati képviselGje.
Részt vett az eseményen Hor-
vdath Magda és Tilhof Endre
az egyesiilet két tiszteletbeli
tagja.

Geri Gyula elnok koszon-
téje utan Csendes Rébert, a
f6zés szervezdje tajékoztatta
a jelenlévéket az elkészités
kortilményeirél, koszonetet
mondva f6z6 csapatanak.
Majd a kocsonya hatasardl
beszélt.

-Nagysziileink gy tartot-
tak, hogy a kocsonya nem

Nézni is ,,tereh”

Hopemezolazarhely
utan szabadon

A ,hope” angolul reményt jelent és igy azt is, hogy van még
visszatt. Amiben mérvaddnak szamitd politologusok sem hittek
és melldonget6 kozvélemény kutatokat is kételkedtek, az most
bekovetkezett. Van esély a kormanypartok hatalmanak megto-
résére.

Ezekben a napokban latnak napvilagot a K6z6s Orszag Moz-
galom altal megrendelt véleménykutatasok, amik szeretnék kide-
riteni, egyes orszaggyilési valasztokorzetekben melyik ellenzéki
jelolt lenne a legesélyesebb, netan eséllyel indulhat-e a kormany-
parti jelolttel szemben. Ezek a mérések még februar 19. elott
késziiltek, vagyis nagyjabol egy kategoériaba sorolandok a hdod-
mezévasarhelyi joslatokkal. Konnyen az ellenkezdjiik lehet igaz.
A felmérések nem szamolhattak akkora részvétellel, mint ami
»hodmez6lazarhelyen” megvaldsult. Nem tudhattak azt, hogy
jozan keresztény, minden bizonnyal templomba is jairé magyar
emberek unokdik és dédunokaik sorsaért aggoédva nemet mond-
tak a fenndll6 hatalomra. Nemet mondtak a hazugsagaradatra,
az évek ota tartd gytlolet kampanyra és a korrupcionak nevezett
szemérmetlen lopasokra, ami ma mar ,torvényes” Magyaror-
szagon. Nemet mondtak a demokracia lopakodo leépitésére, az
Eurépabdl valé lassu, de biztos kihatralasra, az egész vilaggal
szemben folytatott harcra, aminek csak az lehet a kdvetkezmé-
nye, hogy egyediil maradunk a vilagban, mint az ujjam és akkor
aztan megnézhetjitk magunkat. Nem vigasztal, hogy vannak or-
szagok, amelyek latszdlag a kormany mellett vannak. Szlovakia,
ahol nemrégiben megoltek egy mafhiaellenes wjsagirot, Azerbaj-
dzsan, amelyik pénzt kiildott a baltas gyilkos elengedéséért és
Oroszorszag, aminek vezet6je a Kreml kozelében l6vette szitava
politikai ellenfelét. Kétség kiviil miniszterelnokiinknek Ausztri-
aban is vannak szimpatizansai, de ez nem gatolja meg az osztrak
allamot abban, hogy pert inditson Paks 2 leallitdsat kovetelve.

A kozelg6 orszaggytlési valasztas kormanyparti oldalrdl a
pénzrdl és a hatalomrdl szol. Ellenzéki oldalrdl a demokracia és
a koztarsasag helyreallitasarol. Mondjak, Orban valasztasi vere-
ségét sem ismerné el, ha kell, erdszakhoz is folyamodna. Ehhez
jo eléképet szolgaltat 2002-es veresége utani fellépése. 2006-ban
a feldithodott tiintetGket a békés felvonulok kozé vezette és szinte
tapsikolt a rend6ri intézkedéseknek. Minél rosszabb, annal jobb!
— volt a jelszava akkor.

»Azért vagyunk a vilagban, hogy valahol otthon legyiink ben-
ne” - szoktédk idézni Tamasi Aron szavait. De azt mar nem teszik
hozz4, hogy ezt egy amerikai fekete borti ember, egy “migrancs”
sz4jaba adja az ird.

Nekiink nem Amerika, hanem Magyarorszag és ez a kisvaros
a hazank. Védjitk meg ellenségeit6l!

Léké Sandor ®

(Foté: Gyorkaos)

Parcella igényelheto
a Bolgarkerthen

180 m?-es parcellak igényelhet6k zoldség és gyii-
molcstermesztésre Bodén, a Bolgarkertben Ajka Va-
ros Onkormanyzatatél téritésmentesen.

A zart kertben kozosségi gyimolcsfaliltetést és gyimolcs-
feldolgozast is szeretnének megvalositani a helyi kozossé-
gek. A megtermelt zoldségeket és novényeket a terlletet
mivelok hazavihetik, de a hely eszméje szerint a termény
egy részét kozossegi célokra kell felajanlaniuk. A locsolas-
hoz szlikséges vizet téritésmentesen biztositja az dnkor-
manyzat.

A foldigenylés feltételeirol bovebb tajékoztatast Keressze-
gi Ferenc, az Ajkai Kézds Onkormanyzati Hivatal kodzteri-
let-fenntartasi Ggyintézbje ad a +36/30/350-9450-es te-
lefonszamon.

Kozmeghallgatas
a korhaz miikodésérol
és az oktatasrol

Ajka Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete marci-
us 21-én (szerdan) 14 o6rakor képviseld-testileti Gilést és
k6zmeghallgatast tart a Varoshaza VI. emeleti tanacsko-
z6 termében. A kozmeghallgatas témaja:

- Tajékoztaté a Magyar Imre Korhaz jelenlegi miikodésé-
rol, az egészségligyi szakellatas helyzetérél. El6ado: Dr.
Nagy Zoltan féigazgato

- Tajékoztaté a KLIK fenntartasaban mikodo ajkai koz-
nevelési intézmények jelenlegi helyzetérdl, az allami
fenntartasroél. El6adé: Egyhazi Andrea igazgato

Schwartz Béla
polgarmester

Megsebzi a lelket
masok negativ itélete

A Szent Istvan Kiraly Romai Katolikus Altalanos Iskola didkjai is
részt vettek a Devecserben tartott Siimegi Espereskeriileti hittanos
taldlkozon, ahol Nagy Ndndor atya tartott szentmisét, majd az isko-
laban folytatddott a program.

A devecseri, siimegi, kolontari, tésokberéndi és magyarpolanyi
hittanosok csoportokban mérték 6ssze tudasukat a sportversenye-
ken, majd kézmiives foglalkozasokon vettek részt. Nagy Nandor
atya a szentbeszédben megfogalmazta, hogy Isten nem alkotott ér-
téktelent. O nem az alapjén itél meg benniinket, hogy tarsaink és a
kornyezetiink mit gondol rélunk vagy, hogy milyenek a képessége-
ink, erdsek, iigyesek, okosak vagyunk-e, esetleg valamely képesség
hianyzik beldliink. Isten szdimara mindannyian értéket hordozunk
azaltal, hogy hozza tartozunk. Az ember lelkében hatalmas karokat
okoz ezért masok negativ itélete. Mi se itéljiink el senkit. A talzott
megfelelni akaras is kdros. Ne torekedjiink arra, hogy barmi aron
kivivjuk a kornyezetiink elismerését, ne akarjunk mindig a kozép-

pontban lenni. TA W
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Ha sziitkség lesz ra, Orban a vejét is bealdozza

Bizakodo hangulatban Kdrpati Lajos, Schwartz Béla és Kovdcs

Laszlé

(Foté: Gyorkos)

B A cimben szerepld siilyos mondat Kovdcs
Laszl6 szdjabdl hangzott el, aki meg van gyo-
zédve arrdl, hogy egy ponton tul mdr nem
»csaladi iigyrél” fogunk beszélni az ELIOS
Kft. esetében, hanem a hatalom megvédése
lesz a tét. S ha errdl lesz szo, Orbdn nem fog

tétovazni...

Karpati Lajos, aki az
MSZP-Parbeszéd szovetség
tamogatasat élvezi, néhany
éve koltozott Badacsony-
tomajra. Programjanak f6
elemei a természeti kornye-
zet, az erkolcs, a tudds és
a tehetség védelme. Leszo-
gezte: kormdanyvaltasra van
szlikség és arra, hogy az
igazsagtalansagok  helyébe
Ujra az igazsagossag léphes-
sen. Egyértelmiien sikra-
szallt amellett, hogy Ma-
gyarorszag az Eurdpai Unid
teljes értékd tagja kell hogy
maradjon. Kitért helyi, ajkai
tgyekre is, koztiik arra a fo-
lyamatra, melyben az ajkai
onkormanyzat szinte heroi-

Veolia Energia Magyaror-
szag Zrt. eréfeszitéseit a le-
vegl tisztasaga érdekében
és tidvozlendének tartana az
ovodak, illetve iskolak ujra
onkormanyzati tulajdonba
vételét. Sorolta az elmaradt
projekteket - mint amilyen
a Kaszino, a padragi banya-
teriilet rekonstrukcidja, vagy
a varosligeti t6 kornyékének
megujitdsa.

Hangsulyozta a varosveze-
tés szocialis érzékenységét,
az idGsebbek és a fiatalok
szamara nyujtott lehetésége-
ket. A hidnyossagok kozott
sorolta fel egy gyorsétterem
és egy bowling palya hia-
nyat, de jol jonne a varosnak

egy magasabb osztalyu well-
ness szalloda is, konferencia
teremmel kiegészitve.

- Szivesen vennék részt az
atadasan - jelezte. Ez utobbi
megjegyzésével Karpati La-
jos arra az eddig megvaldsult
780 projektre gondolt, ami a
varosban az itt él6k érdekeit
szolgalta.

Kovacs Laszlo, volt kul-
tigyminiszter, partelnok és
EU-biztos is bedllt Karpati
Lajos orszaggytilési képviseld
jelolt mogé, hogy személyé-
nek ma is meglevd stlyaval
tamogassa a Valtozas Szovet-
sége jeloltjét. Kovacs Laszlo
az 1980-as évek elejétdl kezd-
ve mutatta be, milyen fontos

Kdrpdti Lajos a programjdt ismerteti

és kovetkezetes (eleinte szi-
gortan bizalmas) lépéseken
keresztul jutott el az orszag a
rendszervéltashoz, s késébb
a magyarok négyotode dltal
akart unios csatlakozashoz.
Hosszan elemezte az or-
szagban jelenleg is zajlé folya-
matokat, megnevezve a haszo-
nélvezdket. Kitért a torvénye-

sitett lopasok kovetkezménye-
ire is. Egymillié ember szinte
nyomorog Magyarorszagon és
négy millidan élnek a létmi-
nimum koriili jovedelembdl.
A korrupcié koévetkezménye,
hogy romokban van ez egész-
ségligy az oktatas.

A stadionépitésekrdl el-
mondta, hogy a latszat elle-
nére az nem a focirdl szol. Az
orszagban nagyon kevés em-
bert érdekel a szinvonaltalan
futball. A milliardok elkol-
tése a lényeg, amibdl sokat
lehet lopni. Nem véletlen az
sem, hogy a tobb milliardbdl
felépitett stadionok nem ta-
lalnak tizemeltetdre.

Léko Sandor B

| (Foto: Gyorkos)

Korszeri en toautot kaptak

Az uj esetkocsi felszereltsége minden igényt kielégit
(Foté: Gyorkos)

B Uj esetkocsival boviilt az Ajkai Mentédl-
lomas gépparkja a napokban. A jarmii még
fejlettebb, mint a kordabbi autdk, ugyanis a
mentddolgozdk szempontjait, javaslatait vet-
ték figyelembe a tervezéskor, igy a betegkom-
fort mellett a funkcionalitds jdtszotta a leg-
fontosabb szerepet a kivitelezésnél - jelezte a
média képviseldinek Gyorfi Pal, az Orszdgos
Mentészolgalat (OMSZ) szovivdje, aki szerint
a mentéautd hivatalos dtaddsa iinnep volt,
ugyanis apropot szolgdlt a tisztelet kifejezésére
(ezuttal) az ajkai mentddllomdson szolgadlatot

teljesité bajtarsak elott.

A rendezvényen dr. Csa-
t6 Gdbor, az Orszagos Men-
tészolgalat fOigazgatdja ra-
mutatott, hogy egy éve még
kevesen hittek a megigért
fejlesztések  megvaldsulasa-
ban, am a tavaly beszerzett

193 eset rohamkocsibél mar
az utols6 darabokat szallit-
ja le a gyarto, sét idén wjabb
117 mentbéautdval bévill az
Orszagos Mentészolgalat gép-
parkja kormanyzati forrasbdl.
Jelezte, hogy torekszenek az

eszkozok folyamatos fejlesz-
tésére is, amivel 21. szdzadi
ment6szolgalatot tudnak biz-
tositani a betegeknek. Kiemel-
te, hogy immar hetven éve a
szakmaisag és a tudds fémjelzi
a bajtarsak munkajat, amit a
késdbbiekben is szeretnének
tovabbvinni, erdsiteni.

- Halas vagyok azért a mun-
kaért, amit 6nok végeznek.
Latjuk, hogy éves szinten tobb
mint 4000 esethez vonulnak
az ajkai bajtarsaink, a megyé-
ben pedig tobb mint masfél
milli6 kilométert futnak ezek
az autok, tehat ismét jo helyre
keriilt ez a magas szintd eset-
kocsi - fogalmazott a féigaz-
gatd, majd egy rovid egyezte-
tésre Osszehivta a mentdallo-
mas dolgozoit az emeleten.

Az Gj ajkai mentSaut6 tulaj-
donsagairél Gyorfi Pal szdvi-
v6 tajékoztatta a média kép-
viseldit. Az auté automataval-
toval (konnyiti a varosi koz-
lekedést), hidropneumatikus
hordagyasztallal (ami képes
kompenzalni az utegyenetlen-
ségeket és nem raz) strapabiro,
mégis rendkiviil konnyd hor-
ddggyal, valamint plusz meg-
killonboztetd fényjelzéssel és
még szamos, az életmentést,
tehat a betegek és a mentd-
dolgozok biztonsagat, illetve
a betegellatas mindségét szol-
gald elemmel lett ellatva, mint
amilyen egyebek kozott a hit-
hetd-flithetd infuzidtarto.

- Az Orszagos Mentdszol-
galat folyamatosan igyekszik
lecserélni a legbregebb jar-
muveket, Gjabb kocsikra. Aj-

Dr. Csaté Gdbor
(Foté: Gyorkos)

kan is minden auté hatrébb
lép innentdl a sorban, a most
atadott lesz az els6 szamu, a
legidésebbet, pedig tartalékba
allithatjak a kollégak. Elértiik
orszagosan, hogy hét év ala
csokkent a mentSautok atlagé-
letkora — emelte ki a sz6vivo.

Zarasként Orosz Péter, az
OMSZ regionalis kommuni-
kaciés munkatarsa valaszolt
kérdéseinkre, akit az utobbi
napok mérlegérdl és a mentdk
Uuj munkaruhdjarél faggat-
tunk.

- A havas, csiszos utak és
a zord iddjaras ellenére nem
volt jelentdsen tobb sérilt az
elmult egy hétben, igy nem
terhelte meg kiilondsebben
az id6jards a mentdszolgdlat
munkdjat Ajkan. Talan o6va-
tosabbak voltak az emberek.
A bajtarsak Gj munkaruhdja
mar gyartds alatt van, igy el6-
reldthatélag néhany hénapon
beliil megkapjak az ajkai kol-
légak is.

SzR. B

NONAP: a figyelmességnek
csak a kreativitas szab hatart

Nem minden orszagban iin-
neplik a Noénapot, hidba van
kikialtva marcius 8-a a gyen-
gébbik nem tnnepeként, am
hazankban szivesen lepik meg
a férfiak ilyenkor csaladjuk né-
tagjait, vagy kollégaikat apro
meglepetésekkel. Egységes
szabalyok nincsenek az ajan-
dékot illeten, igy a taratdl az
édességig, vagy a viragtol a
hazi hangversenyig minden
szoba johet, a figyelmességnek
csak a kreativitas szab hatart.

Tobb ajkai cégnél, igy a Pop-
pe+Potthoff Hungaria Kft-nél,
vagy a Plastiflex Kft.-nél is egy
szal viraggal idvozlik a cég
vezet6i/térfi kollégak a hol-
gyeket, de van ahol a virag
mellé édesség is jar.

A Csingervolgyért Egyesii-
let ndi tagjait viszont a Bo-
rostyan Férfikar koszontotte
miusorral a marciusi gyulé-
sen. A természetjarok tura-
val tinnepelték a nénapot.

* % %

Az Unnep eredete: A nem-
zetkézi nénapot, amelyet az
ENSZ a vilagnapok kozott
tart szamon, Magyarorszagon
1948 6ta iinnepeljitk. A nénap
munkdsmozgalmi  eredet(i
innep, 1857-ben New York-
ban ezen a napon negyven-
ezer textil- és konfekcidipari
munkdsné lépett sztrajkba
tobbek kozott béregyenldséget
kovetelve.
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Az Ajkai $z6 néi olvaséinak és szerkesztdinek...

(Foté: Gyorkaos)

A nathat, influenzat ki kell pihenni,
anélkiil nincs gyogyulas

Az enyhébb és rovid ideje
tartd panaszokat kezelhetjiik
gyogyteakkal, vitaminokkal,
a patikdkban vény nélkil
kaphato szerekkel, de ha ko-
molyak a tiinetek, vagy hosz-
szabb ideje fenndllnak, min-
denképpen forduljunk orvos-
hoz. Dr. Fazekas Magdolna
Mi legyen a hazipatikaban
cimmel tartotta a nyugdijas
szabadegyetem  kovetkezd
eléadasat a Nagy Laszlo Va-
rosi Koényvtar és Szabadidé
Kézpont szinhaztermében.

Az el6addé elmondta, hogy
a vitaminokkal, taplalék kie-
gészitokkel is koriiltekintéen
kell banni, vannak ugyanis
olyan szerek, amelyek médo-
sithatjak bizonyos gyogysze-
rek felszivodasat. Bajt okoz-
hat, ha a gyodgyszer el6bb
triil ki a beteg szervezetébdl,
mint ahogy a kovetkez6 ada-
got be kell vennie, ha viszont
késlelteti a felszivodést, an-
nak szintén kovetkezményei
lehetnek.

Télen sokan szednek meg-
fazasos tlinetekre, torokfajas-
ra kilonféle tablettakat, viz-
ben o0ldédoé porokat. Az elsd
adag bevétele eldtt el kell ol-
vasni a tajékoztatdt, ugyanis
vannak, amelyek olyan hato-
anyagot tartalmaznak, hogy
bizonyos betegségekkel, alla-
potokkal a fogyasztasuk nem
Osszeegyeztethetd.

A szakember javasolja, a
megfeleld szer kivalasztasa-
hoz kérjiilk a gydgyszerész
segitségét. Az adagolast is be
kell tartani, mivel ha tobbet
vesziink be, nem gyogyu-
lunk meg hamarabb, viszont
fennall a tuladagolas veszé-
lye. A néthét, influenzat ki
kell pihenni, anélkiil nincs
gyogyulas. Hiaba érezziik
magunkat mar a harmadik

Dr. Fazekas Magdolna
(Foto: Gyorkos)

napon jobban, ha nem pi-
heniink a teljes gyogyulasig,
visszaesiink.

Az ember életében tobb-
szor el6fordulnak olyan id6-
szakok, amelyben megné a
szervezet vitaminsziikségle-
te. Az egyik ilyen a stresszel
jard élethelyzet. A stressz az
egész szervezetet megterhe-
li. Mér kaphatok az életkor
szerinti multi vitaminok
tobbféle kiszerelésben, arfek-
vésben. A Béres cseppet és a
vitaminokat lehet egyiitt is
alkalmazni, azok 0Osszetevdi
ugyanis kiilonbozéek. A hi-
degebb évszakokban sokan
hasznalnak révidebb-hosz-
szabb ideig orrsprayt. A
kereskedelemben  kaphato
gyogyszeres és tengervizes.
A valasztas el6tt érdemes
szakember segitségét kérni.
Ugyanugy az sem mindegy,
hogy szaraz vagy hurutos ko-
hogés csillapitasara kell szert
valasztanunk. A gyodgyteak,
gylimolesok, a méz, a gyom-
bér, a fokhagyma megel6zés-
re és az immunrendszer erd-
sitésére kivalok.
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Jatszohaz iskolaba
készulo gyerekeknek
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Mar nagyon varjik a sulit

(Foto: Gyorkos)

Az Ajkai Borsos Mikl6s Altalanos Iskola légkorével és pedago-
gusaival ismerkedhettek meg kozelebbrél az elsé osztalyba ké-
sziilé dvodasok és sziileik februar 28-an az intézmény sulivaré

rendezvényén.

A gyerkdcokre akadalypalya, tanchdz és kreativ kucko vart
a tornateremben, igy alkotassal és mozgassal is levezethették
energidjukat a délutani programon. A viddm rendezvényen a
sziil6k is érdeklédhettek az induld elsé osztalyokrol és az iskola-
ban foly6 nevel3-oktaté munkarol.

A kovetkez6 tanévben ének-zene, tanc; természetbarat; emelt
szinti német osztdlyokat akar inditani az intézmény.

SzR. |

A zarandokut
szellemi megtisztulas

Dr. Flérian Csaba vetitéssel
egybekotott eléadasat hallhat-
tak a Koérosi Csoma Sandor élet-
utja irant érdeklédék a Varosi
Muzeumban  Zarandokuton
a Nyugat-Tibeti kolostoroktdl
Dardzsilingig cimmel.

Az els6 kérdése az volt az
eléadonak, hogy van-e minden-
kinél uzsonna és tea, mert az elsd
szlinetet két dra elteltével tartja
majd - amit természetesen vicc-
nek szant, de azért elérevetitette
mondanivaléjanak  mélységét.
Két évtizede foglalkozik Kérosi
Csoma Sandor életével és mun-
kassagaval - igy érthetd, hogy
tobb mint 10 ezer fotdja van a
harom zarandokutjarél. Mint
megtudtuk, els6ként egy ifjusagi
regény keltette fel érdeklodését
(Korda Istvan: A nagy ut), ké-
sébb pedig arrol értesiilt, hogy
Jakabos Odén, egy székely fiatal-
ember gyalog elment Dardzsilin-
gig és vissza — ekkor hatdrozta el,
hogy & is el szeretne jutni a célig.
Beszélt a haromszor is megtett,
viszontagsagos, de élményekben
gazdag zarandokutjairdl: a szik-
laomlasok miatti elakadasokrdl,
veszélyes szakadékokrol, a kolos-
torok szallashelyeirél, a hajnali
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buddhista szertartasokrdl, illetve
a tobb ezer méter magassagban,
tiz6 napon végigjart kimeritd,
napi 24 kilométeres turakrol.

Es mégis vajon mivel magya-
razhatd, hogy a szakrélis helye-
ket leszamitva az erdélyi magyar
Kérosi Csoma Sandor sirja a
leglatogatottabb  zarandokhely?
A Kaérpat-medence legkeletibb
csticskében, Haromszék megyé-
ben sziiletett, Kéroson: a falu
1904 6ta viseli a nevét. A sziile-
tési ideje nem tisztazott, lehet,

hogy 1784-ben, de az is lehet,
hogy négy évvel késGbb sziiletett.
Nagyenyedre keriilt diaknak,
ahol 16 évet toltott a gimnazium-
ban, majd 1816-t6] Géttingenben
tanult az egyetemen. Tandrainak
hatdséra indult el Azsidba, mert
ugy gondolta ott fogja megtalalni
amagyarok ¢shazajat.

Koérosi Csoma Sandor élete
végére 20 nyelven beszélt. Neve
nem valaszthaté el a buddhiz-
mustol, mivel szamos konyvet irt
rdla, illetve a tibeti-angol szotar,
a tibeti nyelvtan is az 6 nevéhez
tizddik. Az el6adason sok érde-
kes informadciot, képeket, vide-
Okat és kisfilmeket lathattunk,
hallhattunk a kolostorokrol, a re-
inkarndciordl, a szertartdsokrol,
a temetkezési szokasokrol.

Duka Tivadar (Gorgey szarny-
segédje volt) sokat tett azért, hogy
Csoma neve fennmaradjon: az
Osszes tibeti konyvét felkutatta,
amelyek a Magyar Tudomanyos
Akadémian  megtekinthet6k.
Baktay Ervin gyalog bejarta az
utat, amit Csoma is megtett, em-
lékeibél irta meg konyveit.

Kovaszna véroshoz tartozik
Kéros  kozigazgatasilag, ahol
1990 6ta tartanak iinnepségeket,

(Foté: Gyorkas)

tudomanyos konferencidkat tisz-
teletére. Tavaly a tibeti [ima uni-
6s nagykovete kiemelt latogatoja
volt a rendezvénynek.

Lehetetlen felsorolni érdeme-
it, oridsi munkdjat, amit a kuta-
tdsaiba fektetett. Juhdsz Gyula
nagyon szép verset irt rola Enek
Kérési Csomardl cimmel:

Az Oshazdt nem lelte és az ujat/
Nem ldtta tobbé, nincs mdr viga-
sza/Oreg magyar, orék magyar,
ki tudja/Nem egy hazink van-e:

0rok haza. RE MW

Utanajartunk

Portfoliok és fizetesi fokozatok

utveszt

B Az utobbi idében sok panaszt lehet hal-
lani az oktatdsban dolgozd szakemberektil
a jelentésen megnovekedett adminisztrdcids
terheik miatt (is). Véleményiik szerint — ami-
vel nem nehéz azonosulni - attol, hogy valami
»le van papirozva” még nem lesz valakibél jé
tandr. Mi a portfdlio készités célja? Ha a pe-
dagdgus elvégez egy fdiskoldt, egyetemet, vagy
akdr tobbet is, vajon az miért nem elég ahhoz,
hogy magasabb fizetési fokozatba léphessen?

A koznevelési alapfeladatok
ellatasarol az allam 2013. janudr
1-t6l gondoskodik. Ekkor a Kle-
belsberg  Intézményfenntartd
Kézpont (KLIK) vette 4t az dvo-
dak kivételével az 6nkormany-
zati fenntartast koznevelési in-
tézményeket. A tankertileti koz-
pontok 2017. janudr 1-jével lettek
a korabban KLIK fenntartast
intézmények fenntartdi. A Papai
Tankertileti Kozpont igazgato-
jat, Egyhdzi Andredt kerestiik fel
kérdéseinkkel, akinek megbi-
zasabol dr. Horvdth Zoltdn, jogi
referens, irasban valaszolt.

- Mikor keriilt sor a peda-
gogusok béremelésére?

- A pedagogus munkakor-
ben foglalkoztatott kozalkal-
mazottak és munkavallalok
illetményének, munkabéré-
nek emelésére 2017. szeptem-
ber 1-jei hatallyal keriilt sor.

- Ez év januarjaban nem
tortént ujabb emelés?

- Januar 1-jei hatallyal ab-
ban az esetben, ha a fizetési

fokozatuk vagy kategoéridjuk
emelkedett. Ez utébbira ha-
romévente kerill sor, az eléb-
bire pedig akkor, ha sikeres
mindsitést kovetden a Gya-
kornok fokozatbdl a Pedago-
gus I. fokozatba, a Pedagogus
I. fokozatbol a Pedagégus II.
fokozatba vagy a Pedagdgus
II. fokozatbdl a Mesterpeda-
gogus vagy kutatotanari foko-
zatba léptek.

- Osszegszeriien meghata-
rozva mennyi egy gyakornok
illetménye?

- Foiskolai végzettség/alap-
fokozat esetén brutté 182.700
Ft. Egyetemi végzettség/
mesterfokozat esetén bruttd
203.000 Ft.

- A gyakornok milyen fel-
tételekkel és mikor keriilhet
Pedagoégus I. fokozatba?

- A gyakornoknak a miné-
sité vizsgat a gyakornoki id6
lejartanak honapjaban, vagy
ha a gyakornoki id6 a tanitasi
évet kovetd nyari sziinet alatt

2018. MARCIUS 9.
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jar le, a tanitasi év majus ho-
napjaban kell letennie. Sikeres
mindsit vizsga esetén a ko-
vetkez6 év januar 1-jétdl kertil
a Pedagogus I. fokozatba.

- A gyakornoknak ugyne-
vezett portfoliot kell készite-
nie. Ezt kik biraljak el?

- A portfoliot felkészitett
pedagégus  szakemberekbdl
allé mindsité bizottsag biral-
ja el. A bizottsag tagja a gya-
kornokot foglalkoztatd intéz-
mény vezetdje is.

- A Pedagogus II. fokozat
eléréséhez szintén portfo-
lio sziikséges. Mi a feltétele,
hogy valaki ebbe a fokozatba
keriilhessen? Ha valaki nem
szeretne Pedagogus II. foko-
zatba keriilni, dolgozhat-e
tovabbra is vagy szamolnia
kell egyéb kovetkezmények-
kel?

- A Pedagdgus I. fokozat-
ba besorolt pedagogus, sajat
kezdeményezésére mindsi-
tési eljarasban vehet részt.
A 2013. szeptember 1-jén
Pedagogus I. fokozatba be-
sorolt, tobb mint nyolc év
szakmai gyakorlattal rendel-
kez6 pedagdgus legkorabban
2014-ben kezdeményezhette
a mindsitési eljarasban valo
részvételét. Amennyiben a
pedagdégus kozalkalmazotti
jogviszonya 2013. szeptem-
ber 1. utdn keletkezett, a
mindsitési eljarasra torténd
jelentkezéshez 6 év szakmai
tapasztalatot kell szereznie.
Ha a pedagégus a Pedago-
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gus I. fokozatba torténd be-
sorolastél szamitva kilenc
év szakmai gyakorlatot szer-
zett, a mindsitési eljarast le
kell folytatni. Egy alkalom-
mal megismételhetd, ha si-
kertelen volt. Ha az twjabb
mindsitési eljards soran a
»nem felelt meg” mindsitést
kapott, kozalkalmazotti jog-
viszonya, munkaviszonya a
Kjt. rendelkezése szerint a
torvény erejénél fogva meg-
szlinik.

- Van egy harmadik foko-
zat is.

- Az oktatasért felel¢s mi-
niszter palyazati felhivést tesz
kozzé a Mesterpedagdgus
fokozatba torténé besorolas
céljabol. A palyazati eljarast
az Oktatasi Hivatal bonyo-
litja le. A palyazaton az a pe-
dagodgus vehet részt, aki ren-
delkezik legalabb tizennégy
év szakmai gyakorlattal és
pedagdégus-szakvizsgaval. A
pedagogust a sikeres palya-
zat alapjan, a jogszabalyban
meghatdrozott tovabbképzés
sikeres elvégzése esetén, mi-
utdn jelentkezett és felvételt
nyert az Orszagos szakértdi
névjegyzékre vagy a szakta-
nacsaddi névjegyzékre, a Mes-
terpedagogus fokozatba kell
besorolni.

- Szamitunk az olvasok,
illetve az érintett pedagogu-
sok véleményére, gyakorla-
ti tapasztalataira a témaval
kapcsolatban!

RE®m

Misi és a rakoncatlan zoldségek

Kostydk Borbdla (Bori) uj-
sagir6 harom kisgyermek
édesanyja, igy hat mi is allna
hozza legkozelebb, ha nem a
mesék. Szerinte minden iré-
nak van egy titkos kis vilaga
- amibe a kivancsi ovisok be is
tekinthettek, a Bogancs Gyer-
mekkonyvtarban. A csoda-
szép, kreativ rajzok -,felnétt
nyelven: illusztracio” - nélkiil
mégsem lenne teljes a mese-
konyv, ami Kovdcs Dorottya

A szerzdpdros

- konyvbemutato

(Dorka) érdeme. Az alkotépa-
ros Kissomlyordl érkezett va-
rosunkba.

Bori Erdélybdl, egészen pon-
tosan Kolozsvarrol szarmazik
és gyerekkoraban az a szeren-
cse érte, hogy talalkozhatott
egy igazi, él6 iréval, magaval
Kanyddi Sdndorral, éppen be-
vasarlas kozben. Ekkor muszaj
volt szembestilnie azzal a prézai
ténnyel, hogy bizony az irok is
hus-vér emberek. A kiilonbség

(Foté: Gyorkaos)

annyi, hogy képzeletiikben t6bb
minden megtorténik. Amikor
sziil6 vélt beléle, Bori is gyakran
olvasott vagy Kkitalalt torténe-
teket a gyerekeinek. Aztdn arra
gondolt, talan le is irhatna, amia
a gyerekkonyv mit ér rajzok nél-
kiil? Felkerekedett a kétszazas
lélekszamu telepiilésen és meg
sem allt Dorka tanitéond hazaig.

Ekkor kideriilt, hogy az Aj-
kan sziletett fiatal pedagogus
mindig arrél almodozott, hogy
egyszer majd mesekonyvet fog
illusztralni. Igy aztan az 6 végya
is valora valt és kezei aldl sorban
kertiltek ki a szebbnél szebb szi-
nes alkotdsok, a Vitamin Vilag
lakoi. Hiszen kedves dllatokrol
mdr szdmtalan mese sziiletett,
de zoldségekrol, gyiimolcsokrol

Vajon hany leendd zoldségtermeld van kozottiik?  (Foto: Gyorkos)

mar kevesebb. A kényvben meg-
ismerkedhetiink tobbek kozott
Pityéval, a zoldségkamasszal,
Fuszulykaval, a rakoncatlan
z6ldbabfiuval. Megtudhatjuk azt
is, hogy létezik turbé borséroller
és talan érdemes azon is elgon-
dolkodni, hogy a déligyiimol-
csok vajon faznak-e télen?

Ha barki ugy dontene, hogy
szeretne megismerkedni Mi-
sivel, aki érti a zoldségek és
gytimolcsok nyelvét, keresse fel
a gyerekkonyvtarat, ahol ha-
marosan kolcsonozheté  lesz,
de aki nem hiszi, jarjon utana
az interneten. A szerz§ ajanla-
sa, hogy aki ratalalt, ne felejtse
el megszaglaszni, hiszen az j
konyvnek fantasztikus az illata.
Olvassatok egészséggel!

REm



és Zabo Péter bordsz (j) a zstiri elndke

A korabbi évek hagyoma-
nyait kovetve zajlott a Csékuti
Hegyért Egyesiilet biralattal
egybekdotott vidam borkosto-
l6ja marcius 3-an, a padrag-
kati mutvelédési hazban.

A megjelent gazdakat és ér-
dekl6dbket Mészdros Ldszlo,

¢ | &l i B _ — -
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Aszin utdn az illat kovetkezik. Szigeti Jozsef tarsadalmi zsiiritag

(Foté: Gyorkas)

az egyesiilet elnoke koszontot-
te. Idén huszonhat bor keriilt a
Zabé Péter, Sasvari Gdbor bo-
rasz és Szigeti Jozsef tarsadalmi
tag alkotta birald bizottsag asz-
talara. A rendezvényt évek ota
Nagy Laszlo egyesiileti tag ve-
zényli. Az értékelés nyiltan zaj-

lik, igy mindenki - természete-
sen a zstrit kivéve — tudta hogy
éppen kinek a borat késtoljak,
illetve biraljak a hozzaértok.

A néha kemény kritika mel-
lett hasznos tanacsokkal is
gazdagodhattak a termeldk,
igy azokat megfogadva, az
idén mar kikiiszobolhetik a

A kézonség is kostolt

korabbi év hibait. A j6 hangu-
latt szakmai napot elégedet-
ten zartak a szervezok és a bo-
rosgazdak is, hiszen 8 arany, 5
eziist és 13 bronzmindsités ta-
lalt gazdara. Természetesen az
tinneplés sem maradt el, egy
jo pohar csékuti mellett.
Parrag Leonéra M

(Foté: Gyorkas)

Adofizeteési hatarido kozeleg

Felhivjuk a magdnszemé-
lyek, egyéni vallalkozok, gaz-
dasagi tarsasagok figyelmét,
hogy a HELYI ADOK: magén-
személyek kommunalis adéja,
épitményadd, ipartizési ado,
telekadd, gépjarmtiadé 2018. 1.
télévi potlékmentes befizetési
hatarideje: 2018. marcius 19.
A névre sz6l6 csekkek posta-
zdsa megtortént.

Tajékoztatas jogi- és ma-
ganszemélyek részére az épit-
ményadoval és telekaddval,
valamint ~ maganszemélyek

Vilagkori

A Magyar Zenés Szinhdz
marcius els6 harom napjara
hozta el az ajkaiaknak A ci-
ganybdrét, amit két részben
adtak el6 a vmk szinhazter-
mében, bérletes eldadds kere-
tében. A darab kiilonlegessé-
ge, hogy Izraelben és Német-
orszagban is bemutattak. , A
mesés torténet és a gyonyord
muzsika elvardzsolja a né-
zOket a vilag minden tdjan
és nyugodtan mondhatjuk,
hogy nemzetkozivé valt a mi
Ciganybaronk” - olvashaté a
szinhaz honlapjan. Az alapit6
muvészek célja, hogy magyar

kommunalis addjaval kapcso-
latban:

Ertesitjiik a Tisztelt Ad6ala-
nyokat, hogy kiilteriileti, bel-
teriileti épitmény vagy telek
eladdsa, vdasarldsa, atmindsi-
tése, illet6leg rekldamhordozd
létesitése, tovabba az adozé
altalunk ismert székhelyé-
ben, lakcimében torténd,
barmely épitmény, illetve te-
lekadot érint6 valtozds esetén
az adas-vételi szerzédéseket,
épitményado-, telekado adat-
bejelentéseket sziveskedjenek

szerzOket és mufajokat ismer-
tessenek meg a zenekedvelGk-
kel.

Az operett az if.. Johann
Strauss és Jokai Mér ismeret-
ségének gylimolcse, ami az ird
18. szazadban jatsz6do kisre-
génye alapjan késziilt. De aki
latta méar a Szafhi cimet vise-
16 magyar rajzfilmet Dargay
Attila rendezésében, annak
szintén ismerds a torténet.
Barinkay Sandor (Turpinsz-
ky Gippert Béla) jegyben jar
Arsenaval (Galambos Lilla), a
»disznokiraly” lanyaval, akit
azonban soha nem vesz fele-

bekiildeni (Ajkai Kozos On-
korményzati Hivatal Pénz-
tigyi Iroda 8400 Ajka, Szabad-
sag tér 12.) vagy személyesen
behozni (V. emelet, 506. iroda,
tel: 521-152, tigyintéz6: Csir-
kovics I1diko) a véltozasok at-
vezetése miatt.

Ertesitjiik a Tisztelt Ado-
alanyokat, hogy lakas elada-
sa, illetve vasarlasa esetén az
adas-vételi szerzédéseket az
Ajkai Kozos Onkorményzati
Hivatal addcsoportjanal (V.
emelet, 505. iroda, tel: 521-

li uiton a magyar operett

ségiil. Ellenben ciganyvajdava
valasztjak, majd kideriil, hogy
Szaffi (Voros Edit) valdjaban
nem egyszeri ciganylany, akit
a josnd nevelt fel, hanem az
utolsé pasa lanya, hercegndi
ranggal. A két fiatal, Sandor
és Szafli egymasba szeretnek,
éppen ugy, ahogy Arsena és
Ottokar (Laczé Andrds). Vé-
giill mindegyikéjiikrél kide-
riil, hogy gazdag emberek igy
nincs akadalya egybekelésiik-
nek.

Barinkay belépdje és Szaffi
dala a legismertebbek kozé
tartozik, amelyek a kozonség

sok atvezetése miatt.

Mentességben részesiilnek
- bejelentésre - a nyugdijasok,
munkanélkiiliek, rendszeres
gyermekvédelmi tdamogatas-
ban vagy aktiv koruak ella-
tasaban részesiil6 személyek,
valamint a haztartasaban
gyermeket nevel6k, a gyermek
18 éves koraig.

Kérjiik a Tisztelt Addfizetd-
ket a hatarid betartasara!

Ajkai Kézos Onkormdnyzati

Hivatal Pénziigyi Iroda B

soraiban nagy sikert arattak.
Lathattunk csarddst, bécsi ke-
ring6t, hallhattunk tobbek ko-
z0Ott ciganyzenét. A szerepldk,
a szinhaz tdnckara és a Vaci
Szimfonikus Zenekar gondos-
kodott réla, hogy mindez toké-
letes Osszhangban miikédjon
a szinpadon. Szebbnél szebb
jelmezekbe bujtattak a sziné-
szeket és a tancosokat, a disz-
let, az eszkozok, a kiegészitGk
is ,jol szerepeltek”. Reméljitk
lesz még szerencsénk a tarsulat
szinvonalas el6adasaihoz.
REm
(Foté: Gyorkaos)

Nyugdijas
szabadegyetem

Szeretettel varunk min-
den kedves érdekl6dot a
nyugdijas szabadegyetem
tavaszi sorozatanak utolso
eldbadasara a mivelodési
kOzpont szinhaztermébe:
Marcius 12.15 6ra Dr.Prik-
kel Jolan: Az idoskor Iélek-
tana

(3nyelvii) Oklevelet ado,
munkavallg)asra glkalmas
MASSZORKEPZES
indul Ajkan marcius 16-tdl
Svéd frissitmasszazs
39.000Ft
Nyirokmasszazs:
42.000Ft
talpreflex masszazs:
42.000FT
ERD:
06-70/369-8655

Kozponti hdziorvosi, hdzi gyermeRorvosi iigyelet
tigyeleti dpolo munkakgrbe
kollegdt Reres.

une

ErdeR(Gdni:
Ajka, Brody Imre utca 6. Tel.:+36-20-622 — 8585

Dr. Buda Lészl6 el8szor Ajkém.’
One[fogadés, onszeretet, ongyogyitas a gyakor[atban

AKADEMIA

Marcius 14-én kiilonleges csemege varja a lélek dol-
gai irant érdekl6d6 kozonséget Ajkan, ugyanis el6-
sz0Or latogat el hozzank a kozkedvelt NYITOTT
sorozat egyik
eléaddja, DR. BUDA LASZLO pszichiater, aki-
nek lebilincseld, szorakoztato estjét minden varos-
ban vastapssal koszoni meg a kozonség.

legnépszertibb

Dr. Buda Laszl6 a Pécsi Tudoméanyegyetem korab-
bi tanszékvezetdje, a szomatodrama nevli modszer
megalkotoja. Mit {izen a tested? cimt konyve 2013-
as megjelenése 6ta mar tobb tizezer példanyban
kelt el, és sokan szamoltak be arrél, hogy hossz

évek Ota tartd egészségi problémaik is javulasnak indultak a szomatodrama

segitségével.

Az ajkai el6adés fokuszaban az onelfogadas és Onszeretet témaja all, ezek
megléte vagy hianya ugyanis komoly befolydssal bir nemcsak az egészségi
allapotunkra, de az életben val6 boldoguldsunk minden teriiletére, az emberi
kapcsolatoktdl kezdve a szakmai utunk alakulasaig.

Dr. Buda Laszl6 tapasztalatai szerint a tulzott 6nkritika, Snmagunk elutasi-
tdsa, megvetése és az ezekbdl fakadd onmegbetegités fajdalmasan gyakori
jelenség, melyekkel napi szinten taldlkozik a rendelésén és a csoportjaiban.
Ezeknek ugyanis mély, tobbnyire a gyermekkorig vagy a korabbi fontos kap-
csolatokig visszanyuld gyokerei vannak. Az elégtelenség, az elutasitottsag
érzése szintje a sejtjeinkbe égett, ezért hidba szeretnénk most mar elhinni ma-
gunkrdl, hogy igenis elég jok, értékesek, szeretheték vagyunk — nem sikertil.
A belatas itt nem intellektualis kérdés, tobb kell ahhoz, hogy fokozatosan
javitsunk az onmagunkkal valé viszonyunkon. De akkor vajon mit kell ten-

niink, mire van sziikségitink?

Dr. Buda Laszlo élményszert eléadasaval igyekszik minket eligazitani és
elinditani az egészséges onelfogadas felé vezetd titon, mely sokszor a testi
betegségekbdl valo gyogyulas alapvetd feltétele is.

A Nyitott Akadémia helyszini standjan pszichologiai témaju miivek gazdag
vélasztéka varja az érdekléddket kedvezményes aron, koztiik Dr. Buda Lasz-
16 konyveivel, melyeket a szerzd szivesen dedikal is.

Az el6adésra jegyek még kaphatok a Nagy Laszlé Szabadidé Kézpont jegy-
pénztaraban és online, a www.nyitottakademia.hu oldalon

-' Le Bélier

egyik legjobban fizetd munkaltatdja
boviilé csapataba uj munkatarsakat keres:

Ajka legnagyobb és

egységvezetd - termelésben szerzett vezetdi tapasztalattal

robotkarbantarté - szakirdnyii szakmunkas végzettséggel

targoncavezetd - targ.vezetdi engedéllyel és tapasztalattal

gépi forgacsol6 - szakirdnyu szakmunkds végzettséggel

villanyszerel®6 - palyakezdck jelentkezését is varjuk!

kontroller - felséfoki pénziigyi - szamviteli végzettséggel

szerszamkészitd - pdlyakezddk jelentkezését is varjuk!

gépkezel6 - 8 dlt. iskolai végzettséggel

CNC operator - 8 lt. iskolai végzettséggel

CNC technikus - technikus végzettséggel

Ismerje meg munkakoreinket, j6jjon el hozzank
felvételre barmely hétkéznap reggel 8:00-ra
vagy jelentkezzen telefonos interjura:

06 20 382 8870
karrier@lebelier.hu
8400 Ajka, Gyartelep




A csalad és a szomszedok

Egy pillanat az orokkévalésdgnak

Révfi Istvanné Irén nénit na-
gyon szeretik és tisztelik a roko-
nai, illetve az ismerGsei, ugyanis
szobdjaban ajandékcsomagok és
viragok sorakoztak ott jartunk-
kor. A szépkorti néni menye,
Marika a koteléket meg is erd-
sitette, hiszen elmonddsa szerint
bizony neki van a vilagon a leg-
jobb anyosa, aki a régi, hagyo-
manyos értékrend hive, igy a
csaladot és az emberi kapcsola-
tokat sokra értékeli. Kornyezete
ragaszkodasat bizonyitja, hogy
szliletésnapja alkalmabdl 28-an
koszontotték, de ebben a varos-
vezetdk jokivansagai még bent
sem voltak. Négy torta, szam-
talan régi emlék és kilencven
esztendd keriilt mérlegre a jeles
napon.

A kissé megilletddott, de mél-
tosagot sugarzo idGs asszonyt a
varos nevében dr. Horvith Jozsef
alpolgarmester és Péntek Mag-
dolna, az Ajkai Kozos Onkor-
manyzati Hivatal Szocidlis és
Igazgatasi Irodajanak vezetGje
viraggal és miniszteri oklevéllel
koszontotte februdr 23-an. A
néni jarokerettel varta vendé-
geit, latszott, hogy a menés ne-
hézséget jelent szamara, am a
konyhaban egy kényelmes szék-
re helyet foglalva mar nem volt
akadalya a visszaemlékezésnek,
ott idézte fel az alpolgarmester-
rel kozosen életének legjelentd-
sebb eseményeit.

Marika kozben siirgott-for-
gott a fényképekkel diszitett
helyiségben, hogy hazi siite-
ménnyel, tortaval kinalja a ko-
szontOket, kozben néhany sze-
retetteljes pillantdst a mamara is
vetett, latszott, hogy jol kijonnek
egymassal, bar volt is id6 dssze-
csiszolddniuk, ugyanis tiz éve
élnek egy haztartasban.

A visszatekintébdl kiderult,
hogy az tinnepelt Ivdn Irén né-
ven, 1928. februar 18-dn, Sza-
badkan latta meg a napvilagot.

A vajdasagi Szenttamason tol-
totte gyerekkorat sziileivel, test-
véreivel. Nagyon koran, gyerek-
fejjel elkertilt otthonrol és cse-

is meglepték

(Foté: Gyorkas)

lédként dolgozott tébb helyen
is. 1945-ben Magyarorszagra
koltozott egy katonatiszt csalad-
javal, akiknél akkor szolgalt. Igy
jutott el Bakonypoloskére, ahol
tovabb folytatta cselédként a
munkat. Természetesen, ahogy
a bakfisoknal lenni szokott, a
szerelem sem maradhatott ki az
életébdl. Az orosz hadifogsagbol
hazatér6é Révfi Istvannal megis-
merkedett, majd révid id6n be-
lill hazassagot is kotottek.

A par kozos élete nagyon
nehezen indult, a sors nem ké-
nyeztette el Oket, mivel egyi-
kitknek sem volt semmije, s6t a
férj sziileit, csaladjat kitelepitet-
ték, a foldjiiket pedig elvették,
igy a fiataloknak tényleg a nul-
lardl, segitség nélkiil kellett talp-
ra allnia. 1949-ben megsziiletett
egyetlen fitik Istvan Ferenc.

El6szor gazdalkodassal fog-
lalkoztak, majd mindketten az
Allami Gazdaséghoz mentek
dolgozni. Irén nénit kozel 23
évig foglalkoztattak ott, mint
allatgondozd. Munkajaért kor-
manykitiintetésben  részesiilt,
ami talan nem is meglepd, hi-
szen az allatokért maig is rajong
és vallja, hogy a munka segitette
hozza a hosszu élethez, amit fi-
atalasszonyként sem vetett meg
soha. Szabadidejében szivesen
kotogetett és kertészkedett az
allatok ellatasa mellett.

Férjével 57 évet éltek le
egylitt, 2006-ban azonban
egyediil maradt. Tarsa elvesz-
tése utan még két évig Bakony-
poloskén élt Irén néni, majd
2008 decemberében a fiaék-
hoz koltozott Ajkara. Menye,
Marika ekkor mar nyugdijas
volt és vallalni tudta anyosa
gondozasat, aki mar segitségre
szorult a lababan folyamatos
jelenlévé fajdalom miatt.

A szépkort asszony jol kijott
és kijon ma is a rokonokkal, a
harom leany dédunokajat na-
gyon szereti, de fia egy évvel
ezel6tti elvesztését nehezen dol-
gozza fel.

SzR. W

ben részesiilt?

c. Eurépa Diploma

ta meg?

tésa
c. Az liveggyar megalapitasa

A kvizjaték folytatodik

E heti kérdéseink a kovetkezok:
1. 2009 majus 15-én, az 50 éves Ajka milyen elismerés-

a. Europa-dij masodik fokozata Eurépai Becslilet Zaszlo
b. Eurépa-dij lll. fokozat Eur6pa Tanacs Becslilet plakettje

2. Ajka fejlodését alapvetéen mely momentum hataroz-

a. A Székesfehérvar-Szombathely vasutvonal megépitése
b. A szénlelohely felfedezése, majd a szénbanyaszat beindi-

Bekuldenddk a helyesnek vélt valaszok betljelei. A megfe-
jtéseket Kkérjik e-mailben (ajkaiszojatek@gmail.com), vagy
postai Uton (Ajkai Sz6 8400 Ajka, Szabadsag tér 12.) 2018.
marcius 19-ig sziveskedjenek eljuttatni hozzank. A helyes
megfejtést bekildok kozott kisorsoljuk a nemrégiben meg-
jelent Ajka varos altalanos lexikona egy példanyat.
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Mit tehet az aldozat?

Mindig az elso lépés a legnehezebb

B A csaldadon beliili er6szak kényes téma,
amirdl senki nem beszél szivesen. Tabuként
kezeljiik, ezért nem meglepd, hogy sokan az-
zal sincsenek tisztdban, mennyire gyakori. Ha
mégis szoba jon, nincs ember, aki ne itélné el a
bantalmazot. Mégis megtorténik. Vajon miért
nem tesziink szinte semmit, hogy ez megvdl-

tozzon?

Akivel megtorténik, vagyis
aki rendszeres elszenvedGje a
megaldzo tettnek, egyszerlien
nem mer rola beszélni. Nem tud
vele szembenézni, nem tudja
kinek mondhatna el, kihez for-
dulhatna segitségért és nem latja
akiutat sem. Szégyelli magat ret-
tenetesen a masik helyett. Az 6n-
értékelését sarba tapostak mar,
6nbizalmat elveszitette. Nem
tudja mit tegyen, merre 1épjen,
megfélemlitik, elbizonytalanit-
jak, ki kell talalnia, hogyan to-
vabb. Igyekszik megoldani, de a
helyzete kilatastalannak t{inik.

Mit tesz ilyenkor az ember? Ta-
gadja. Titkolja. Fél. Kétségbe-
esik. Menekiil. Ha van hova. A
felndtt ezt teszi, ha bantjak. Es
vajon mit tud tenni egy gyerek?
Szomoru tény, hogy gyakran
csalddtagok, rokonok kovetnek
el egymas ellen erGszakos cse-
lekedet. Ez tobbféle modon le-
hetséges: fizikailag, érzelmileg
vagy szexudlisan. (Nem tudom
melyik a legmegalazobb és tu-
lajdonképpen teljesen mindegy,
egyiket se kelljen atélnie senki-
nek sem.) Téved, aki azt hiszi,
hogy ez minden csalddnak a

maganiigye és nem sziikséges
beavatkozni.

A fizikai bantalmazast és
annak modjait, eszkozeit talan
nem kell részletezni: fizikai sé-
riilés okozasat jelenti. Ismeriink
tobbféle véleményt a veréssel
kapcsolatban, am iddszerti len-
ne végre eljutni odaig, hogy
semmilyen moédon, formaban
vagy mértékben egyszertien
nem elfogadhat6. Ha a kérnye-
zetiinkben erre utaldt tapaszta-
lunk, tegyiik széva az elkévetd-
nek, figyelmeztessiik, hogy ezt
nem teheti, ellenkezd esetben
értesiteni fogjuk a gyamiigyet,
illetve a renddrséget. Senkinek
nincs joga sem a hazastarsat
sem a gyerekét megiitni.

Az érzelmi bantalmazas az
érzelmekkel valo tartés vagy
rendszeres visszaélést jelenti.
Ez kevésbé megfoghato, ezért
nehéz is bizonyitani, viszont aki
mar atélte, tudja, hogy nehezebb
kiheverni, mint a fizikai f4jdal-
mat.

A szexualis abuzus soran
szexualis tevékenységre kény-
szeritik a sértettet, ide tartozik
a pornografia és a prostittcid
is. Nem szabad elfelejteni, hogy
a szexudlis erdszak nem szex,
hanem erészak. A bantalmazast
elkovetheti egyik felnétt a ma-
sik ellen, a felnétt a gyermek el-
len, illetve a gyermekek egymas
ellen.

Aki aldozatul esik bantalma-
zasnak, tudnia kell, hogy nem
6 tehet rola, ezért ne hibaztassa
magat. Nem felel6s a masik vi-
selkedéséért. Egyediil, tdmo-
gatok nélkill, szinte lehetetlen
kilépni beldle, ezért a legjobb,
ha igaz baratokhoz, szakembe-
rekhez, segité szervezetekhez,
hatésagokhoz fordul. Akinek
pedig tudomasara jut, legyen
bator, érezzen feleldsséget, gon-
dolja at mit tehet és cselekedjen.
Ennyivel tartozunk embertar-

sainknak.
REW

A szegénység tarsadalmi
szintu probléma

Az Ajkai Csalad-és Gyer-
mekjoléti Kézpont szervezé-
sében februdr 27-én tartottak
éves tanacskozasukat Ajka,
Halimba és Ocs telepiilések
vonatkozasaban a jelzérend-
szer tagjai. A megbeszélésre
a Nagy Laszlo VKSZK aula-
jaba érkeztek a szakemberek
és a meghivott vendégek.
Baranyai Zsuzsanna, telepi-
1ési jelz6rendszeri felel6s ko-
szontbéje utan Kupi Andrea
Eva igazgaté, jarasi jelzore-
ndszeri tanacsado6 ismertette
a 2017-es év munkdjat, majd
Sipeki Irén szaktanacsado
pszicholégus beszélt a csala-
dok szerepérdl.

A szocialis torvény szaba-
lyozza a jelz6rendszer mu-
kodését és annak tagjait.
Cél a prevencio, amelynek
érdekében kiemelt szerep jut
az egyuttmiikodésnek. Fela-
dataik kozé tartozik tobbek
kozott az éves tanacskozas is.

Az eléadasokbol kideriilt,
hogy a csaladok nehézségei
egyre mélytlnek. A szak-

Népes tandcskozds volt

emberek legjobb tudasuk
szerint dolgoznak és bar
igyekeznek télik telhetéen
minden segitséget megad-
ni, kevés sikerélmény éri
6ket munkdjuk soran. Kupi
Andrea Eva szocidlis mun-
kas hivta fel a jelenlévik
figyelmét a problémékra:
nétt a csonka csaladok, a
kapcsolattartasi tgyek sza-
ma, a lakhatds nehezen meg-
oldhatd, ezért gyakoriak a
koltozések, emellett elha-
nyagolas, gondozatlansag, a
higiénia hidnya fokozottab-
ban jelen van az életiikben.
A gyerekeknél ez altalaban
magatartasproblémaval jar
egylitt. Az iskolai hidnyza-
sok szdma sem csokkent,
éppen ellenkezéleg. (A don-
téshozoknak érdemes lenne
azon elgondolkodni, vajon
elérte-e a céljat az a szaba-
lyozas, hogy megvonjak a
csaladi poétlékot ezektdl a
csaladoktdl annak érdeké-
ben, hogy jarassak iskoldba
a csemetéiket.)

- Osszetett problémakrél
van sz6. A segitségnyujtds
akaddlya lehet, ha a sziilék
nem egyiittmiikodéek, mert
ez esetben a szakemberek
sajnos tehetetlenek - magya-
razta az igazgatd. Emellett
szlikség lenne tobb kozossé-
gi térre, tobb ingyenes vagy
kedvezményes programra,
szorakozasi lehetéségre a
fiatalok szamara. A sziil6k-
nek féképpen a nyari sziine-
tek okoznak fejtorést, mert
nincs lehetdségiik kifizetni a
taborok magas téritési dijait.

Sipeki Irén kifejtette a csa-
lad funkcioit, tobbek kozott
a kotédés, az érzelmi biz-
tonsag, a példamutatas nél-
kiilozhetetlenségét, a csalad
fogalmanak atalakulasat. Az
internet veszélyei sem ma-
radhattak ki a beszélgetés-
bél. A gyerekek mdsképpen
kezelik a kapcsolataikat és
bar ,digitalis bennsziilet-
tek”, a megfelelé haszndlat-
ra, a személyiségfejlodésiik-
re karosan hato tartalmakra

(Foto: Gyorkos)

Kupi Andrea Eva igazgatd
(Foté: Gyorkdos)

a sziil6knek, nagysziiléknek

kell odafigyelniik, ez az 6

feleldsségiik a szakember
szerint.

- A gyerek hordozza a
tiineteket, ezért gyakran
rajtuk keresztiil jutnak el a
segiték a csaladhoz. Nem az
a gond, hogy a sziil6k nem
tudjak, mit kellene tenniiik
a gyereknevelésben, vagy mi
lenne a helyes. Azt viszont
meg kell nekik tanitani, ho-
gyan tudjak ezt véghezvinni
- hangsulyozta a pszicholo-
gus.

Szamos, nagyon sulyos, a
gyerekeket és csaladjaikat
érint6 nehézségrol esett szd
a szakemberek kozott. A
szul6knek, a pedagogusok-
nak, a kornyezetnek mind-
mind szerepe van a torédés-
ben, odafigyelésben. A sze-
génység nem az egyes ember
vagy csalad, hanem az egész
tarsadalmunk  probléma-
ja. Nem szabadna szemet
hunyni felette és ugy tenni,
mintha nem létezne. A jel-
zérendszeri tagokon kiviil a
magdnszemélyek is tehetnek
jelzést a segité szervezetek
felé. Az adatokat zartan ke-
zelik, vagyis nem értesiil a
csalad a jelz6 személy kilé-
térol.

RE. m
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Megemlekezes
nemzeti unnepunkon

Szeretettel varjuk Ajka varos lakoit az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc tiszteleté-
re rendezett innepi megemlékezésre marcius
15-én. Program: 9.00 Kézmiives foglalkozas
gyermekeknek a Kossuth-parkban, 9.15 Hon-
véd sirok koszordzdasa a régi temetében, 10.00
Megemlékezés és miisor a Kossuth-szobornal.
Unnepi beszédet mond: Geri Gyula, a Sportva-
ros Nonprofit Kft. iigyvezet6 igazgatdja. Koz-
remtkodik az Ajka-Padragkut Tancegyiittes
és a Platina Tancstudio, illetve az Ajka Varosi
Banyasz Fvoszenekar. A musort szerkesztette
és rendezte: Ramasz Vanda és Ramasz Laszlo.
Kérjiik a partok, tarsadalmi szervezetek képvi-
sel6it koszoruzasi szandékukat marcius 13-ig
sziveskedjenek jelezni a 88/200-388-as vagy a
88/211-744-es telefonszamon.

Megemlékezések

a varosrészekben

Bodé: Marcius 15-én 15 érakor megemléke-
zés és koszoruzas az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc tiszteletére a bodéi emlékpark-
ban a Nosztalgia Nyugdijas Klub szervezé-
sében. Unnepi beszédet mond Szab4-Kovécs
Krisztina tanar, mtsort adnak a Téltosok Tar-
sulatdnak tagjai.

Bakonygyepesen a Gyepesi Orokségiink
Egyesiilet szervezésében koszoruzassal egybe-

kotott iinnepséget tartanak marcius 15-én 14
orakor az 1848-as Emlékmiinél az iskola el6tti
téren. Unnepi beszédet mond Pék Attila 6nkor-
manyzati képviseld. Kozremiikodik a Gyepesi
Nyugdijas Klub énekkara.

Padragkat: A Civil Féorum Padragkutért
Egyesiilet marcius 14-én tartja az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc 170. évforduloja
alkalmabdl az iinnepi megemlékezést. Este fél
hatkor a padragi iskolatol faklyas felvonulas in-
dul a Banyasz Emlékparkban 1év6 kopjatahoz.
A musort a helyi altalanos Iskola diakjai adjak,
fellép a Jubilate N6i Kar, tinnepi koszont6t
mond Puskds Kdroly 6nkormanyzati képvise-
16.

Csékat: A Csékuti Barati Kor tisztelettel
meghivja az 1848/49-es Forradalom és Szabad-
sagharc 170. évforduldja alkalmabdl rendezen-
d6 koszoruzasi tinnepségre marcius 15 - én
15 orakor a csékuti temet6ben allitott kopja-
féhoz. Unnepi koszontét mond Pészti Tibor.
A musorban kozremikodnek az Ajka Varosi
Banyasz Favdszenekar tagjai, a helyi 4ltalanos
iskola tanuléi és Biréné Bogndr Agnes. A révid
megemlékezés utdn a szervezetek és magansze-
mélyek koszortuznak, ezt kovetden a résztvevok
a Banki Donat Természetbarat Egyestilet tag-
jainak részvételével kisétélnak a csékuti Ote-
metGbe, ahol elhelyezik az emlékezés virdgait a
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néhai nemzetdrok sirjainal.

oraig, szombaton 9-15 6raig.

Tajak, Szinek, Szerelem

A Nagy LaszI6 Varosi Kdnyvtar és Szabadidd Kdzpont tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat
marcius 9-én 16 6rara a miivelddési kdzpont kiallitétermébe a PEGYO festdpar, Racz Gydngyi és
Kancsar Péter: Tajak, Szinek, Szerelem cimi kiallitasanak megnyitéjara.

A kiallitast megnyitja: Rédling Nikoletta mivel6désszervezd. A mivészpar kedvenc verseit
elmondja: Babics Valéria. A kidllitds megtekinthetd: marcius 24-ig munkanapokon 9-16.30

Egéeszsegrol waman, de tudatosan

A sziul6knek mindig nagy
dilemma, mit egyen a gyer-
kéc, hogy jol is lakjon, de le-
hetdség szerint az étel azért ne
is csak ketchupos tészta vagy
fornetti legyen, ami minden,
csak nem egészséges. Mivel
korunk kivdnalma a tudatos-
sag, ezért a taplalkozas terén
sem art képben lenni, hiszen
egyre tobb a tulsulyos, vagy
allergiaval kiizd6 aprosag, ezt
megel6zni igyekezvén tartot-
tak idén is egészségnapot a
Patakparti Ovodéban.

Az  intézmény  kiilonos
hangsulyt fektet z6ld 6voda-
ként a kornyezet tiszteletére és
az egészséges életmddra valo
nevelésre, amihez az emlitett
rendezvény is szervesen kap-
csolodott, hiszen az évodasok
egészséges ételeket készitet-
tek az ovodapedagogusokkal
kozosen, mig a sziilbket dr.
Polldk Eva gyermek gasztro-
enterologus és Keller Ldszlé
szocidlis szakember vérta egy
humoros, mégis hasznos is-
mereteket nyujtd el6adasra a
taplalkozassal és a viselkedé-
si zavarokkal kapcsolatban.
Mint kidertiilt a kett6 sok eset-
ben Osszefiigg egymassal.

Kaposiné Kundermann Li-
via 6vodavezetd-helyettes
még a program elStt arrdl
szamolt be lapunknak, hogy
az 6vodaban fliszerkert és ve-
teményeskert is van, igy friss
z6ldségeket és gytimolcsoket
tudnak biztositani az év egy
részében legaldbb a gyerekek-
nek.

A kezdeményezés jo, amely-
hez véleményem szerint mar
csak egy csipetnyi kreativitas
kell és akkor az aprdsagok
tényleg nem tudnak ellenallni
a finomsdgoknak, hiszen me-
lyik gyermek hagyna ott a kii-

Az vagy, amit megeszel? Dr. Polldk Eva valaszolt (Foté: Gyérkds)

16n6s formaja, szind, vagy el-
készitésti étkeket? Egyik sem,
f6leg ha maga is részt vehet a
kreativ alkotasi folyamatban.
Ilyen finomsagokbdl nem volt
hiany a tornaszobaban sem,
ahol Keller Laszl6 és dr. Pollak
Eva hivta fel a szilék, illetve
az 6vodapedagogus figyelmét
a tudnivalokra.

Laszlé beszamolojabol ki-
deriilt, hogy a betegség hia-
nya nem egyenld a testi, lel-
ki egészséggel, ezért sziil6i
csoport elinditasat, valamint
két jatszodélelott megszerve-
zését tervezi, ahol a gyerekek
a szeretetrdl, a sztl6k pedig
a helyes konfliktuskezelésrol
ytanulhatndnak”.

A doktorné pedig ramuta-
tott, hogy a problémas gyer-
mekek viselkedésének hatte-
rében gyakran a nem megfele-
16 étkezés 4ll, ezért kiillonosen
hasznos lehet a sziildknek,
ha tudjak mit érdemes adni
és mit nem a csemetéjitknek.
Természetesen a kdla, a chips
és a fornetti nem szerepelt a
yhasznos” listdn, viszont a
megfelel6 mennyiségt folya-
dékfogyasztas (ez vizet, levest,
esetleg teat jelenthet), vala-

mint a valtozatos étkezés, a ki-
egyensulyozott, de nem mel-
16z6tt sobevitel és az elegendd
mennyiségli rost (zoldség,
gytiimolcs) nélkiilozhetetlen.
A megfelelé C és D vitamin
bevitel szintén sziikséges a
szervezet egészséges mitkodé-
séhez, de a kalcium is lénye-
ges, hiszen a csontok szamara
nélkulozhetetlen a potlasa.
C vitaminbol testsulykilog-
rammonként 30 milligramm
szitkséges naponta, két-ha-
romszor elosztva. Mindemel-
lett 10 testsulykilogrammon-
ként 3 deciliter viz fogyasztasa
ajanlott. Erdemes visszatérni
nagyanyaink étrendjére és
mellézni a margarint, az ola-
jat, helyette zsirral fézni. A
tésztak helyett a f6zelékek je-
lenthetnek alternativat.
Mindezt az o6vodai kozét-
keztetésben szinte lehetetlen
megvalositani, ezért elso-
sorban a sziilék feleldssége a
gyermek helyes tdplalkozasra
Osztonzése, de a gasztroen-
terologus szerint a Patakparti
Ovi a lehetéségekhez mérten
mindent megtesz az egészsé-
ges étkezésre nevelés érdeké-
ben. SzR. W

A Kultik
Ajkai Mozi miisora
Fantomszal - Amerikai ro-

mantikus drama

Marcius 7., csutortok- mar-
cius 14., szerda kozott csi-
tortokon és kedden 16:00;
szombaton 18:10

Harom driasplakat Ebbing
hataraban - Amerikai angol
drama

Marcius 7., csiitortok- mar-
cius 14., szerda kozott csi-
tortokon és kedden 18:20;
vasarnap 16:00

A legsotétebb ora - Magyarul
beszél6, angol életrajzi film
Marcius 7., csutortok- mar-
cius 14., szerda kozott pénte-
ken és szerdan 18:15; szom-
baton és hétfén 16:00
Testrol és lélekrol - Magyar
jatékfilm

Marcius 7., csiitortok- mar-
cius 14., szerda kozott vasar-
nap és hétfén 18:15; péntek-
en és szerdan 16:00
Bosszavagy - Magyarul
beszélo, amerikai ak-
ciothriller

Marcius 7., csutortok- mar-
cius 14., szerda kozott min-
dennap 20:30

Ajka TV,

avaros televizioja

Az Ajka TV adasai hétfén,
szerdan és pénteken 19 dra-
kor kezdédnek, Lkedden,
csiitortokon és szombaton
9 6ratdl az el6z6 napi ada-
sunk ismétlését lathatjak.
Miisoraink online is megte-
kinthetéek a http://ajkatv.hu
weboldalon, sszeallitdsaink
mar masnaptol visszanézhe-
téek ugyanitt, illetve az Ajka
TV YouTube csatornajan is.
Kovetkez6 addsaink ponto-
sabb programjarol az ajkatv.
hu és az ajkaiszo.hu hon-
lapon, valamint az AVTV
Képujsagban tajékozodhat-
nak. Az Ajka TV msorai
él6ben és utdlag is barmikor
megtekintheték a http:/aj-
katv.hu honlapon!

Miivelédési hazak
Marcius 9-én 16 o6rakor
a PEGYO fest6par, Récz
Gyongyi és Kancsdr Péter
Téjak, Szinek, Szerelem cimu
kiallitdisanak megnyitdja a
muvel6dési kozpont kiallito-
termében.

Marcius 9-én 18 orakor az
Orfeum Operett Vandor-
szinpad nénapi galamtsora
a miivelddési kozpont szin-
héztermében.

Marcius 11-én 8.40 Ajka
kornyékének megismerése
6. sz. gyalogos turdja a Pad-
ragi sziklakhoz. Ttravezeté:
Trieber Agnes 30/544-0625.
Marcius 12-én 15 o6rakor
a Nyugdijas szabadegye-
tem el6addsa a miivel6dési
kozpont  szinhdztermében.
Az idéskor lélektanardl Dr.
Prikkel Joldn tart el6adast.
Marcius 14-én 16 o6rakor
Huvésti dekoracié készitése
felnétteknek a mivelddési
kozpontban. Husvéti ajto-
disz késziil decoupagolassal.
Sziikséges eszkozok: 20-as
eset, olld, irdseszkoz.
Marcius 14-én 19 o6rakor
Dr. Buda Laszl6 el6addsa a
szinhazteremben a Nyitott
Akadémia  szervezésében
Onelfogadés, Onszeretet,
ongyogyitas a gyakorlatban
cimmel a miivel6dési koz-
pont szinhaztermében.
Marcius 15-én 10 orakor
tinnepi megemlékezés és
musor a Kossuth-szobornal.
9 oratdl kézmiives foglalko-
zas gyermekeknek, 9.15 dra-
kor honvéd sirok koszoruza-
sa a régi temetdében.
Marcius 15-én 15 orakor
megemlékezés és koszoruzas
az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc tiszteletére a
bodéi emlékparkban a Nosz-
talgia Nyugdijas Klub szer-
vezésében. Unnepi beszédet
mond Szabd-Kovacs Krisz-
tina tandr, muisort adnak a
Taltosok Tarsulatanak tagjai.
Marcius 20-an 15 orakor
»Tudni illik, hogy mi illik”

cimmel illemtan vetélkedd
kozépiskoldsoknak a miivels-
dési kozpont auldjaban.
Marcius 24-én 15 és 19
orakor a Bdnfalvy Studiéo A
miniszter félrelép cimii vig-
jatéka a miivelddési kozpont
szinhdztermében.

Civil Haz

Marcius 12. hétf6

10.00 Kézimunka Klub
18.00 Meridian torna (Vajda
Zsuzsanna)

18.00 Zumba Orsival

18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

Marcius 13. kedd

9.00 Kezdé Gerincjoga (Dr.
Szabo I1diko)

15.00 Banyasz Hagyomad-
nyapolé Nyugdijas Klub
(Marczona Ferenc)

16.00 Modellezd Szakosztaly

(Illési Oszkar)
16.30 Thai-boksz
(Szilagyi Arnold)

17.00 NIA tianc (Harsanyi
Szilvia)

18.00 PRO STEP (Bognar
Adrien)

19.10 Duci Torna (Bognar
Adrien)

Marcius 14. szerda

9.00 Ingyenes vércukor-vér-
nyomasmérés (Mezd Janos-
né)

15.00 Uveggyari Nyugdijas
Klub (Siile Istvdanné)

17.00 Hatha Joga (Csuba Jo-
zsefné)

18.00 Duci torna (Bogndr
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

19.00 Zumba Orsival
Marcius 16. péntek

16.00 Modellez6 Szakosztaly
(Il1ési Oszkar)

18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

Marcius 17. szombat

14.00 Sarkanytlz Szerepjat-
szok

Lepkek és rovarok

Egy kilonleges és csodalatos kiallitasra varjuk a latogatokat marcius 17-ig a Varosi Mlzeum-
ba, az intézmény nyitvatartasi idejében, ahol trépusi lepke- és rovargigaszokat lathatnak az ér-
deklodok Kiss Szilard gyljteményébdl. A rovarfajok szamat egyes tudosok 3 milliora becstilik,
masok szerint akar 30 milli6 is lehet. Ennek tudhat6 be, hogy ezek az 6 allatok egyedilall6 for-
magazdagsaggal és szinezettel rendelkeznek. Ebbdl probal izelitdt adni e preparatumokbol allo
gyljtemény, amely igazi kiilonlegességeket is tartalmaz. A kiallitason gyonyoérkédhetlink a vilag
minden csticskébol dsszegylijtdtt kaprazatos lepkékben és egyéb rovarokban, izeltlablakban.

Mesés otthont konnyedén!

Mennyit kell fizetnie most, hogy ij, kényelmes otthona legyen?

Seam

Ajkait Kft 06/30/}3\§LQ4115




Sportajanlo

Labdanigas

NB Iil.

Az FC Ajka Erden lép palya-
ra szombaton 14.30-kor. Az
U19-es csapat szombaton
14 é6rakor, az U17-es 16 oOra-
kor fogadja az Ustokds Gydr
csapatait. Az U15-0s csapat
pénteken 16 oOrakor, az U14-
es 18 orakor latja vendégiil a
Mosonmagyarovart.

Megyei bajnoksag

Az ajkai miflives palyan a ko-
vetkezd mérkbdzéseket rende-
zik vasarnap: Ajka Kristaly Il. -
Szamaras (10.00), Ajka Kris-
taly U19 - Peremarton U19
(12.00), Ajka Kristaly - Pere-
marton

(14.00), Devecser SE U19
- Zirc FC U19 (16.00), Deve-
cser SE - Zirc FC (18.00)

Oregfiuk torna

A csoport (vasarnap): Vavisz
- Tarantula (12.00), S.OS.
- Ajkarendek (12.35), Ajka-
rendek - Vavisz (13.10), Ta-
rantula - S.0.S. (13.45), Ajka-
rendek - Tarantula (14.20),
S.0S. - Vavisz (14.55)

Keézilabda

NB I/B

A Le Bélier vasarnap 18 ora-
kor fogadja a Szazhalombat-
tat.

Teke

Szuperliga

A Kristaly a Ferencvarost fo-
gadja szombaton 14 érakor.

Sporteredmények

Labdarugas

Megye I.

Balatonfiiredi FC - Ajka
Kristaly SE 2-0 (2-0)

Ajka: Szalai, Moger, Bakos,
Primusz, Szabé B. (Sipos
D. 85.), Mészaros, Kungl,
Ménes, Hauser T., Szabod Z.
(Kis-Varga 79.), Szarka (Var-
ga 85.), edz6: Sipos Tamas

Kézilabhda

NBI/B

Veszprémi KKFT - Le Béli-
er-KK Ajka 20-18 (10-11)
Ajka: Blazsovics, Zeitler V.
1, Sinka 3, Bajndczi, Er6ss,
Bardos 3, Bonyhadi 3, csere:
Komenddnt, Horvéath, Vad-
kerti, Markus6(5), Zeitler
D, Fiilop, Gyimesi 2, Igndcz,
Huszti, edzd: Poor Tamds
kiallitasok: 12 ill. 18 perc
hetesek: 4/3 ill. 5/5

jok: Blazsovics, Markus, Ig-
nacz, ErGss

Ifjasagiak

Le Bélier-KK Ajka - Balaton-
fiiredi KSE 18-37 (11-19)
edz06: Podr Tamds, Szimicsek
9, Kiss 2, Stahl 2, Ring 2,
Csipszer 2, Szombathelyi

Serdiilok

Le Bélier-KK Ajka - Balaton-
fiiredi KSE 14-40 (6-20)
edz6: Huszti Ambrus, Szom-
bathelyi 8, Németh 2, Farkas
2, Pointner, Hancsarov

Megyei bajnoksag

Tapolca VSE - Le Bélier-KK
Ajka I1. 16-55 (5-26)

gol: Pavelka 7, Ring 4, Kles-
pitz 3, Fabian 6, Szigetva-
ri 3, Pék B. 3, Szimicsek 5,
Horvath 6, Kiss 5, Bukovics
3, Kelemen 6, Kleinhansz 4,
edz6: Ignacz Krisztian

Teke

Szuperliga

Ajka Kristaly SE - Salgézd
TK 2-6 (3297-3336)

Ajka: Fodor 554, Németh
597, Varosi 541, dr. Téth Z.
530, Kovacs 493, Nagy 582,
pontszerzék: Nagy, Németh

Ifjasagiak

Ajka Kristaly SE - Salgézd
TK 1-3 (816-1014)

Nagy 520, Lendvai 296

Sakk

NB II.

Banyasz SK Ajka - Z. Baki
Agrocentrum 9,5 - 2,5

Ajka: gy6zelem: Czebe, Eg-
resi, Martini, Jakab, Kozma,
Cseke, Szelényi, Vass, Kauf-
mann A., dontetlen: Mihalyfi

Ajkai ASSE - Haladas VSE
9,5-2,5

Ajka: gy6zelem: Toth, Hardi-
csay, Koronghy, Babdcs, So-
mogyi Béla, Sods, Pongracz,
Somogyi Barbara, déntetlen:
Paksa, Lejer, Ludvai

A vilagranglista
élmezonyeben vannak mar

A vilagranglista hatodik helyén zart a Dinamik Rock
and Roll Klub junior parosa, Poér Ddniel és Bdrdosi Vio-
lett a februdr 24-én, Szocsiban tartott vilagkupan. A fia-
talok a versenyt megel6zden a vilagranglistan nyolcadikok
voltak, igy két helyet Iéptek elére. A versenyen 152 paros
vett részt, amelybdl Magyarorszagot hat par képviselte. Az
ajkaiak értek el a legjobb helyezést.

A junior paros kategériaban nyolc orszag, 47 parosa
mérte ossze tudasat. A Dinamik tancosai a kozépdontdben
a 10. helyen végeztek. A vilagkupa kovetkezé fordulojat
Franciaorszagban tartjak aprilis kozepén. Az ajkai duénak
az év els6 felében 12 versenye lesz. Dani és Letti a magyar
ranglistan a vezet6 helyen all. Edzéik: dr. Horvdthné Ba-
rdth Piroska, Horvdth Mdrk és Horvdth-Matdn Szilvia.

TA ®
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Egygolos vereség a megyei rangadon

Elmaradt az FC Ajka mérkozése

B Férfi kézilabddzdink Veszprémben vivtak
szoros mérkozést, végiil pont nélkiil tavoztak a

megyeszékhelyrdl.

Labdaragas: Egy héttel
hosszabbra nyult a felkészii-
lési idszak az FC Ajka sza-
mara, mert a péalya alkalmat-
lansaga és az id6jarasi koril-
meények miatt elhalasztottdk a
Pépa elleni bajnoki mérkdzést.
A taldlkozd6t méarcius 21-én,
szerdan potoljak.

A Kristaly a listavezet6 Ba-
latonfiiredhez latogatott a
megyei labdartgé bajnoksag-
ban. Sipos Tamds elmondasa
szerint a tobb hidnyzojat nél-
kiiloz6 ajkai garda az esély-
telenek nyugalmaval készilt
a talalkozora. Az Osszecsapas
a varakozasoknak megfele-
16en alakult, a hazaiak nagy
mez6nyfolényben jatszottak,
és az elsé félidében kétgolos
elényre tettek szert, emellett
egy biintet6t is hibaztak. A
masodik félidében mar kevés
helyzet alakult ki, igy a ven-
dégek tisztességes vereséggel
tavoztak a listavezeté ottho-

nabol. A kovetkezd Osszecsa-
pason azonban a Kristaly mar
nem elégedhet meg a helytal-
lassal, hiszen az utols6 helyen
tanyazd Peremartont fogadjak
hazai palyan, amely ellen meg
kell kezdeniiik a pontgytjtést
Sipos Tamas tanitvanyainak.

Idén tizedik alkalommal
rendezték meg a Bercsényi
Kupa elnevezésti kispalyas
labdarugé tornat a névado
iskola tornatermében. A hat
csapat jo hangulatu, izgalmas
mérkézéseket vivott egymads-
sal. A tornat végil a Bercsé-
nyi-Retro Caffé csapata nyerte
a Poppe+Potthoff, valamint az
Aliens el6tt. Az egyéni dijasok
is mind a bajnok gardabdl ke-
riiltek ki, Kiszlinger

Baldzs golkiraly, Kozma Bd-
lint a legjobb kapus, Vdgner
Patrik pedig a legjobb jatékos
lett.

Kézilabda: A Le Bélier
Veszprémbe latogatott a baj-

noksagban. A megyei ranga-
dot a hazaiak kezdték jobban,
a 12. percben mar 6-0-ra ve-
zettek a fegyelmezetleniil jat-
sz6 ajkaiak ellen, akik ekkor
mar nyolc percet emberhat-
ranyban toltottek, sét Bajno-
czi személyében iranyitdjukat
is elvesztették piros lap miatt.
A vendégek ezutan ,.felébred-
tek” és hatalmasat harcolva a
22. percre kiegyenlitették az
allast (7-7). A kapuban Bldzso-
vics megbabondazta a veszpré-
mieket, aminek kovetkezté-
ben mar az ajkaiak vezettek a
sziinetben. A masodik jaték-
rész vendég gollal kezdddott,
amire a hazai oldalrdl 6t tala-
lat érkezett (15-12). Az ajkaiak
ebben az id¢szakban pontatla-
nul jatszottak, tobb technikai
hibat is elkovettek, ezért tiz
percig nem talaltak a kapuba.
Percekig a hazaiak sem l6ttek
golt, igy a hajrara egy talalatra
felzarkoztak a vendégek (18-
17). Az utolsé percekben az aj-
kaiak mindent megprobaltak
az egyenlités érdekében, de a
veszprémiek mar nem enged-
ték ki a keziikbdl a két pontot.

A vendégek szinte a mérkdzés
egyharmadat emberhatrany-
ban jatszottak, amivel nehe-
zen tudtak megkiizdeni. A
kiting védekezés és a kivalo
kapusteljesitmény mellé gyen-
gébb tamadodjaték parosult,
ezért nem sikeriilt megnyerni
a rangadot.

Réplabda: Az U13-as 14-
nyok szdmara rendezték a G6-
bolos Sandor Kupét a sport-
csarnokban. A tornara a ki-
lenc csapat érkezett, koziilik a
Vasas bizonyult a legjobbnak
a Siimeget és a ROAK garda-
jat megel6zve. Az ajkai lanyok
hetedikként zartak. A legjobb
hazai jatékosnak Dalnoki Jan-
kat valasztottak, a torna leg-
jobbja pedig Jambor Cecilia
(Budapesti Vasas) lett.

Lovészet: Zircen, a Gorgey
Artar Kupan szerepeltek az
ajkai lovészek. Rugoés fegy-
ver kategdridban az orszagos
dontébe jutott Tili Nora, Veres
Madté, Németh Kinga, Majsai
Mirjam, Rdkos Sdra, Major
Zaldn és Takdcs Baldzs.

Csicsics Richdrd &

A hazai kupan is taroltak
az ajkai karatesok

A sportagat kevésbé isme-
rék szamara is érdekes forma-
gyakorlatok és néha taktikus,
néha latvanyos kiizdelmek
zajlottak. Hetedik alkalom-
mal rendezték meg a Sun-Do-
me Kupit a sportcsarnokban.

Sajnos a hideg id6 miatt
jo par tavolabb 1évé egyesi-
let visszalépett, koztiik egy
roman és egy szerb csapat
is. Ennek ellenére a csarnok
csaknem sziniiltig megtelt,
ami nem is csoda, hiszen igy
is husz egyesiilet érkezett va-
rosunkba, dsszesen 160 spor-
tolé 290 nevezésével. A hi-
deg ellenére jol funkcionalt
a csarnok ftitése, nagyszeri
koriilmények kozott kezddd-
hetett az torna. A varos kép-
viseletében dr. Horvith Jozsef
alpolgarmester nyitotta meg a

versenyt és még a profik sza-
mara is meglepd tdjékozott-
saggal beszélt a karatérdl, va-
lamint annak ajkai multjarol.
A Magyar Karate Szakszo-
vetség részér6l Shihan Juhdsz
Ferenc alelnok jelent meg.
Beszédében kiemelte, hogy
a dinamikusan fejlddd karate
bekeriilt a kiemelt sportagak
kozé, miutdn hazai képvisel6i
teljesitményiikkel  évrol-év-
re felhivtak magukra a vildg
figyelmét. Ezek utin a DAN
vizsgak dijataddja kovetke-
zett, Ajkarol Csdszdr Attila
3. DAN fokozatot kapott, Ta-
kdcs Miklos a klub és az SDSZ
elnoke 6. DAN elismerésben
részesiilt. A versenyen az aj-
kaiak nem bizonyultak el6zé-
keny hazigazdanak. Minden
klubot megel6zve 20 arany-,

Az igazi megmérettetés a harc, a kumite

11 eziist- és 13 bronzéremmel
megnyerték a csapatversenyt,
dupla annyi pontot szerezve
(96), mint a masodik helye-
zett. A torna legjobb leany
versenyzOje  Erdélyi  Virdg,

(Foto: Gyorkos)

legjobb fiu versenyzdje Koncz
Aron, legjobb férfi versenyzd-
je Horvdth Martin lett, akik
mindharman a Sun-Dome SE
csapatat er6sitik.

Csicsics Richdrd &

11-9-re nyertek, mégis veszitettek

Banat és o6rom jellemezte
a madrcius 3-ai BVLSZ DIA-
POLO serdiilé fordulét a Bu-
dapest Bajnoksagban az aj-
kai polésok szamara. A Kéér
utcaban ezuttal az OSC VSE
csapataval mérkéztek meg,
am madr a meccs kezdete el6tt
nyilvanvaléva valt, hogy a ha-
zigazdaknak beirjak a jegy-
z6konyvbe a bosszantd 5:0-s
végeredményt. Hivatalosan
ugyanis minimum 10 tagot
kell felvonultatnia a csapa-
toknak minden forduléra. A
Capak betegség és sériilések
miatt viszont csak 9-en tudtak

elutazni az Osszecsapas hely-
szinére, igy a szabalyok értel-
mében olyan volt, mintha meg
sem jelentek volna.

Ennek ellenére lehet8ségiik
volt a mérkdzést lejatszani a
héazigazdakkal abban a tudat-
ban, hogy bizony a végered-
mény mar megsziiletett. Az
ajkai vizilabdazok ugy don-
tottek, hogy élnek az ,edzé-
meccs” alternativaval és kiall-
nak a hazigazdak ellen, hiszen
tovabbi vesztenivalojuk ezek
utan mar ugy sincs, a hdrom
pontot mar behuztak az OSC-
nek.

Bujtds Baldzs,a Capak edz6-
je megkeresésiinkre megerdsi-
tette, hogy a fiuk helyt alltak,
megvalositottak az elézetesen
megbeszélt taktikat és a sors
fintora ellenére is kiizdottek a
sikerért.

- Erénlétben remekiil bir-
tuk végig, pedig az ellenfél
13 jatékossal rendelkezett és
folyamatosan éltek is a csere
lehetéségével, amivel nekiink
nem is volt médunk. A végé-
re Ujabb sériilés miatt nyolcan
fejezték be a meccset a fiuk, de
maximalisan elégedett vagyok
a maroknyi csapat teljesitmé-

nyével is, hiszen 11:9-re le-
gy6zték az ellenfelet a meden-
cében, még ha a papiron mas
is lesz. Bizom benne, hogy a
kovetkezé forduldra mar tel-
jes lesz a névsor és a hidnyzo
ot jatékossal kiegésziilve tjabb
meglepetést tudunk okozni a
bajnoksagban - szamolt be a
tréner telefonon, dton haza-
felé, aki kiilon kiemelte, hogy
Nagy Dominik kapus egész
palyas golt szerzett, Horvith
Zsombor pedig 6-szor vagta a
labdat az ellenfél haldjaba.
SzR.

0238-6267
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ig, marcius 21-én 10-14
oraig intézeti véradasra
varjak a véradokat az aj-
kai korhaz fertdzo osztalya
melletti vérvételi helyiség-
ben. Marcius 27-én 15-18
oraig kihelyezett varadas
lesz a Hit Gylilekezetében.

Menyegzé

Hazassagot kotottek: Ko-
vacs Krisztian és Fazekas
Krisztina 2018.03.01-jén,
Wéber Daniel és Radi Szil-
via 2018.03.03-an. A friss
hazasoknak gratulalunk!

Golyahir

Koszontjik varosunk
legifjabb  polgarait:  FuU-
I6p Zsolt és Darnai Sara
2018.01.31-én sziiletett
kislanyat Csinszka Sarat,
Tolgyesi Attila és Nagy Ale-
xandra 2018.02.19-én
szliletett kislanyat Aminat,
Hidi Christopher és Kohal-
mi Mercedes 2018.02.24-
én szlletett kislanyat
Rozat, Németh Gabor Ist-
van és Petd Irisz Patricia
2018.02.24-én  szliletett
kisfiat Benettet, Keszei
Gergely Laszl6 és Varga
Viktéria  2018.02.26-an
szlletett kislanyat Florat,
Sass Gabor Zsolt és Kerék

Egészségbiztositasi

Lapszél
Véradas mogatasi és Tarsada-
Marcius 14-én 10-17 6ra- lombiztositasi  FGosztaly

Osz-

talyanak kihelyezett Ugy-
félszolgalata februar 6-tol

az Ajkai
Kormanyablak
(Ajka, Ujélet u
el keddenként

Jarasi

Hivatal
Osztalyan
8.) érhetd
8-15.30-ig.

Ebben az iddoben van lehe-

toség azonnali
keretében TAJ

lgyintézés
és EU kar-

tya igénylésére és poétla-

sara is.

Az agresszio mar
gyermekkorban is

megjelenhet

Hazassaggondozas-gyer-
meknevelés eldadast tart

marcius 9-én
kor dr. JAmbor
Barancsi Mart
Reformatus

18.30 ora-
Imre és dr.
a az Ajkai
gyulekezeti

hazban (Kossuth u. 2/a)

Az agresszio

problémaja

a kisgyermekkorban cim-

mel.

HIVOGATO

LJojjetek én hozzam mind-
nyajan, akik megfaradta-
tok és megterhelhettetek,
€s én megnyugoszlak tite-

ket”

(Maté ev. 11:28)

Szeretettel hivunk minden

érdeklodot az

ajkai Bor-

sos Miklés Altalanos Isko-
la (Eotvos u.9.) foldszinti

Kollégiuma.

fel.

Krisztina 2018.02.26-an termébe marcius 19-én és
szliletett kislanyat Zoét. 20-an 17 orakor kezd6do
; evangélizacios igehirdeté-
Uj helyen az OEP! seinkre.

A Veszprém Megyei Kor- Evangéliumi Szabad
manyhivatal ~ Veszprémi Eklézsia Egyestilet
Jarasi Hivatal Csaladta- Budapest

L] 1 4 y (1d y
Kivalo lovészek

A Gorgey Artlr orszagos légfegyveres emlékverseny megyei for-
duldjara 10 diakot nevezett be a Veszprémi Szakképzési Cent-
rum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja és

Elso lett Boday Dominik (11/C), masodik Majsai Mirjam (10/B),
harmadik Rakos Sara (10/BB). A diakokat Joo Csaba készitette

TAN

APROHIRDETESEK

z0 aron Ajkan és kornyékeén.

20/5900338

06-30/ 956-7005

» Energetikai tanusitast vallalok gyors hataridovel, kedve-

» CSOMAGOLOKAT keresiink VESZPREMBE 3 miiszakos
konnyl fizikai munkara Tapolca, Bakonynana, Varpalota, Ba-
latonkenese és Ajka iranyabol INGYENES BUSZJARATOKKAL.
Kiemelt alapbér: 950-1000 Ft/6ra; cafeteria (br. 25 900 Ft/
ho), 15-50 %-0s miszakpotlékok. Jelentkezés: 20/2726118.
NYUGDIJASOK ES DIAKOK JELENTKEZESET IS VARJUK:

GYOGYSZERTARI UGYELET

20-22 6raig:

13-an KIGYO GYOGYSZERTA

16-an CALIX PATIKA Semmel

R Frankel L. u.16.

14-én KRISTALY GYOGYSZERTAR Koranyi F u. 1.
15-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR FG it 66. (Tesco)

weis u.2.

Minden nap 8-20 6raig Patikaplus Gyégyszertar Fo Gt 66.

9-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F& (t 66. (Tesco)
10-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.
11-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmény u. 20.
12-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

17-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmény u. 20.
18-4n HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

O

OPTlKA Ajka, Szabadsag tér 15. = Telefon: 88-212-479 = E-mail: herczegoptika@t-online.hu

Nyitva: H-P: 830-1200, 1300-17°0, Szo: 8°0-120°

ALAPITVA 1994

COMPUTERES SZEMVIZSGALAT

Kornyezetvedelem

10

A kornyezetvédelem az
a tarsadalmi tevékenység,
amely az emberi tarsadalom
altal sajat oOkoldgiai létfel-
tételeiben sajat maga altal
okozott karosodasok megel6-
zésére, a karok mérséklésére
vagy elhdritasira iranyul.
Masrészt ideologia, filozéfia
és mozgalom is. Maga a foga-
lom egyként jelenti azt a gon-
dolatkort, mely szerint az em-
beriség felelésséget visel, és
persze fligg is az 6t koriilvevo
kornyezettdl és azt a mozgal-
mat is, mely a kiilonboz6 ter-
mészeti és épitett kornyezeti
értékek meglrzéséért, annak
élhetéen és haszndlhatéan
tartasaért kiizd.

A megfejtéseket kérjitk
e-mailben (ajkaiszojatek@
gmail.com), vagy postai

uton (Ajkai Sz6 8400 Ajka,
Szabadsag tér 12.) 2018.
marcius 19-ig  szivesked-
jenek eljuttatni hozzank. A
helyes megfejtést bekiildok
kozott kisorsoljuk a nem-
régiben megjelent Ajka
varos altalanos lexikona egy
példanyat.

VIZSZINTES: 1. Rachel
Louise Carson amerikai ten-
gerbiologus, okologus, ird
1962-ben megjelent kotete,
ettdl szamitjak a modern kor-
nyezetvédelmi mozgalom uj-
jasziiletését. 10. Hatvéd a fo-
ciban. 14. Jaromba fogott (al-
lat). 15. Edénytarté falipolc.
16. Egyenld allas a grundon.
17. Ritka néi név. 19. Harap a
kigy6. 20. Hosszan jajveszé-
kel. 21. Suzuki-modell. 23.

Kotkoda rajzfilmbeli parja.
25. Riadé. 27. Tobbemele-
tes gabonaraktar. 28. A -ke
képzoparja. 29. Zajhatarok!
31. Ruhat ujracblit. 33. Is-
mételt tagadoszo. 34. Német
nénemd néveld. 35. Csomo
a novény szdaran. 37. Amely
helyre. 38. Lobog a zaszlo.
40. Az Anna roman alakja.
41. Szerény személyem. 42. A
hélium vegyjele. 43. Egi biro-
dalom. 44. 1969-ben alapitott
nemzetkozi kornyezetvédel-
mi szervezet, székhelye Am-
sterdamban van. 48. El6kelé
holgy, régies széval. 50. Fol-
det forgat. 51. Te és a tarsaid.
52. Etelt fliszerez. 54. Régé-
szeti feltarast irdnyit. 55. El
...; gOrog szdrmazasu spanyol
festd. 57. A karbon és a triasz
kozotti korszak. 58. Elet. 59.
Avar szélei! 60. Vilagklasz-
szis argentin focista (Lionel).
62. Faék kozepe! 63. A Kapos
partjai! 64. A ceruza elavult
neve. 66. Kultikus indian osz-
lop. 68. Ceruza-bél anyaga.
70. Pidca, régies szoval. 72.
Mennyiségi egység. 74. Irodai
kapocs. 76. Hat persze! 77. Ut
menti vizelvezetd. 78. Gyors-
fotot készit roéla. 80. Nézd
csak! 82. Orosz kaposztaleves
hussal. 83. A vilaglegnagyobb
figgetlen természetvédelmi
és kornyezetvédelmi szerve-
zete. 1971-ben alapitottak a
kanadai Vancouverben, koz-
pontja ma Amszterdamban
talalhato. Jelenleg 45 orszag-
ban rendelkezik irodaval.
FUGGOLEGES: 1. A nikkel
vegyjele. 2. A Foldkozi-tenger
beltengere. 3. La Valletta a f6-
varosa. 4. Gyiimolcstartdsitas
szaritassal. 5. Mattban all!

6. Importaru utdn fizetendd
illeték. 7. Forma. 8. Vagon-
fékez6 vasutas. 9. Az utolsd
bettink. 10. Naploba jegyzé.
11. Bikavér jelzGje. 12. Anyagi
veszteség. 13. Parizsban 2015.
december 12-én elfogadott
megallapodas, amely célként
fogalmazza meg a 1,5 Celsi-
us-fokos globalis felmelege-
dési kiiszobértéket. 18. Erett
gabonat vag. 20. Hazai tejipa-
ri marka. 21. A kornyezet-
védelem egyik legfontosabb
eleme, amely a folyok, tavak,
tengerek, oceanok védelmé-
vel foglalkozik. 22. Kautzky
...; kortars szinész. 24. Fogat
hdamfaja. 26. Telepes novény,
koltéi szoval. 28. Az udvaron.
30. Kozeledik. 32. Semmikor.
34. Radé ...; Jdszai Mari-di-
jas szinmuvésznd. 36. Sarban
gazolva nehézkesen halad.
38. Dobog a sziv. 39. A bibliai
Jakob felesége. 41. Eleven. 43.
Hazai hircég révid neve. 45.
Gyertyét készit. 46. Ejjeli mu-
latéhely. 47. Keresztiillopako-
dik. 49. Tézsdei arzuhanas.
53. Idéméré szerkezet. 55.
Fénemesi rang. 56. A bédlna
masik neve. 57. Bud Spencer
zsaruszerepe. 59. Tobb ko-
zel-keleti orszag é4llamnyel-
ve. 61. Pan komikustarsa.
64. Bagdad lakosa. 65. Nyu-
gat-afrikai orszag, Niamey a
févarosa. 67. Rigolya, rogesz-
me. 68. En ...; nagyban; keres-
kedelmi széval. 69. Guritds
sportag. 71. Rabsag jelképe
is. 73. A fej eliils6 része. 75.
.. west; felfujhatd életmentd
mellény. 78. Paratlanul lagy!
79. Paravan oldalai! 81. Kiel
centruma!

Az ékszer tobb mint egyszerii diszito eszkoz

Az ékszerek, illetve az ék-
szerkészités torténete egyido-
snek tekinthet6é az emberiség-
gel, mar az Gsember is készitett
és viselt “ékeket”. Igaz akkor
még csontbol, fabol, kovekbdl
faragta. Furcsanak hangzik,
de elébb diszitették magukat
az emberek madzagra flzott
kovekkel, kagylokkal mint,
hogy ruhat hordtak volna.

Az ékszerek minden kor-
szakban és kulturaban megha-
tarozd szerepet jatszanak, hi-
szen az ékesitésen tul statuszt,
poziciot és rangot is kifejez-
hetnek, amelyre jo példa lehet
a Szulejmdn cimd sorozatban
tobbszor  lathaté  tulipanos
bross vagy nyakék is, amiket a
Szultan készitett és ajandéko-
zott csaladtagjainak. A tulipan
az Oszman Birodalomban az
uralkodohaz jelképe volt.

Az évek soran rengeteget
valtozott a technika és a divat,
de a trendek nem. Nincs olyan
holgy a vilagon, aki ne szeret-
né az ékszereket, legyen az egy
nyakldnc, fiilbevalo, vagy ora.
Talan ezért is voltak a meg-
szokottnal tobben Horvdth
Rita és Viaszné Meinczinger
Katalin felnétteknek szerve-

Barmelyik divatos kiegészitével felveszik a versenyt

zett legutobbi kreativ foglal-
kozasan.

Az alkotni vagyok egy egy-
ségcsomagot  kaptak, amib6l
egy nyakldncot és egy karkotét
készithettek. A klubvezetSk
lépésrol-lépésre  segitették a
munkat. A diszitést kovek he-
lyett tobbféle csillimos dekor-
papirral helyettesitették, de a
kész eredmény igy is kaprazatos

lett, hiszen mindenki a sajat iz-
lésének és egyéniségének meg-
feleld szineket hasznalhatta.

A legnehezebb résznek talan
a kapcsok és karikak Gsszesze-
relése bizonyult, mert ez igen-
csak jO szemet és gyakorlott
kézmozdulatokat igényelt.

Az elkésziilt ékszerek ugyan
»csak” bizsunak szamitanak, de
barmelyik eziistbSl vagy arany-

T
o
(Fotd: Futd)

bol késziilt divatos kiegészitGvel
felveszik a versenyt, sét a sajat
készitésti ék mindig olyan lesz,
amilyet szeretnénk, igy garan-
taltan illeni fog a stilusunkhoz,
ruhdinkhoz.

A kovetkezd klubfoglalkozast
marcius 14-én 16 dratdl tartjak,
amikor mar a husvét jegyében
késziil ajtodisz.

FPT. ®

DR. SCHVOLLER

MONIKA

szemész szakorvos,
gyermekszemész,

kontaktolégus



