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ASZ
AJKAI SZÓ

„Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan!”

Új mentőautó Ajkának
Zöldséges
mesekönyv

Csékúti borok
versenye

A világ legjobb anyósa Karatékák nagy napja
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Egy üst kocsonya talált
gazdára Tósokberénden

A kollagén egészséges

A programot megtisztel-
te jelenlétével Schwartz Béla 
polgármester, dr. Horváth 
József alpolgármester és Ri-
eder András, a városrész 
önkormányzati képviselője. 
Részt vett az eseményen Hor-
váth Magda és Tilhof Endre 
az egyesület két tiszteletbeli 
tagja.

Geri Gyula elnök köszön-
tője után Csendes Róbert, a 
főzés szervezője tájékoztatta 
a jelenlévőket az elkészítés 
körülményeiről, köszönetet 
mondva főző csapatának. 
Majd a kocsonya hatásáról 
beszélt.

–Nagyszüleink úgy tartot-
ták, hogy a kocsonya nem 

tesz jót az egészségnek, de 
a legújabb kutatások ered-
ményeként megváltozott a 
szemléletünk, hiszen az étel 
kollagén tartalma jótékony 
hatást fejt ki a szervezetünk-
ben. A kollagén rostok részt 
vesznek az inak, a bőr, a 
csontok és az ízületek újjáépí-
tésében, továbbá enyhítik az 
ízületi fájdalmakat. A haj és 
köröm növekedését serken-
tik. Fontos, hogy nemcsak 
kulináris élvezetként, hanem 
tudatosan is fogyasszunk C 
vitamint, citromlevet a ko-
csonya mellé, mert az segíti a 
kollagén felszívódását és ser-
kenti a termelődését, amely 
többek között visszaadja a 
bőr rugalmasságát, feszessé-
gét – informált a szervező.

Ezen ismeretek tudatában 
a jelenlévők jóízűen elfo-

gyasztották a finomságot. 
Majd a kocsonya főzése köz-
ben hajtogatott hájas kráflit, 
kiflit, batyut kínálták az as�-
szonyok, amelyet helyben 
termesztett dióval és hagyo-
mányos módon főzött házi 
szilvalekvárral, vagy meggy-
lekvárral ízesítettek. Többen 
otthon készített sütemén�-
nyel, pogácsával vendégelték 
meg a jelenlévőket. Végül 
harmonikaszóval, nótázással 
fejeződött be az egyesület téli 
időszakra tervezett rendez-
vényeinek a sorozata.

Az est folyamán a hajlékta-
lan szálló lakóit is megven-
dégelte az egyesület néhány 
tányér kocsonyával, sőt jutott 
még a rászoruló idős embe-
reknek is ebből az egészséges 
finomságból.

Cs.B.É 

 A hagyományőrző disznóvágást követően 
a Tósokberéndért Egyesület a „melléktermék-
ként” összegyűlt bőrös, csontos húsfélékből ko-
csonyát készít minden évben a jó idő beállta 
előtt. Idén március harmadikán fogyasztották 
el, az előző nap a közösségi házban főzött üst-
nyi finomságot. Sőt, desszert meglepetésként 
hájas tészta is jutott minden résztvevőnek bő-
ségesen.

A városvezetés teszteli a kocsonyát� (Fotó: Györkös)

Nézni is „tereh”� (Fotó: Györkös)

Hopemezőlázárhely 
után szabadon

A „hope” angolul reményt jelent és így azt is, hogy van még 
visszaút. Amiben mérvadónak számító politológusok sem hittek 
és melldöngető közvélemény kutatókat is kételkedtek, az most 
bekövetkezett. Van esély a kormánypártok hatalmának megtö-
résére.

Ezekben a napokban látnak napvilágot a Közös Ország Moz-
galom által megrendelt véleménykutatások, amik szeretnék kide-
ríteni, egyes országgyűlési választókörzetekben melyik ellenzéki 
jelölt lenne a legesélyesebb, netán eséllyel indulhat-e a kormány-
párti jelölttel szemben. Ezek a mérések még február 19. előtt 
készültek, vagyis nagyjából egy kategóriába sorolandók a hód-
mezővásárhelyi jóslatokkal. Könnyen az ellenkezőjük lehet igaz. 
A felmérések nem számolhattak akkora részvétellel, mint ami 
„hódmezőlázárhelyen” megvalósult. Nem tudhatták azt, hogy 
józan keresztény, minden bizonnyal templomba is járó magyar 
emberek unokáik és dédunokáik sorsáért aggódva nemet mond-
tak a fennálló hatalomra. Nemet mondtak a hazugságáradatra, 
az évek óta tartó gyűlölet kampányra és a korrupciónak nevezett 
szemérmetlen lopásokra, ami ma már „törvényes” Magyaror-
szágon. Nemet mondtak a demokrácia lopakodó leépítésére, az 
Európából való lassú, de biztos kihátrálásra, az egész világgal 
szemben folytatott harcra, aminek csak az lehet a következmé-
nye, hogy egyedül maradunk a világban, mint az ujjam és akkor 
aztán megnézhetjük magunkat. Nem vigasztal, hogy vannak or-
szágok, amelyek látszólag a kormány mellett vannak. Szlovákia, 
ahol nemrégiben megöltek egy maffiaellenes újságírót, Azerbaj-
dzsán, amelyik pénzt küldött a baltás gyilkos elengedéséért és 
Oroszország, aminek vezetője a Kreml közelében lövette szitává 
politikai ellenfelét. Kétség kívül miniszterelnökünknek Ausztri-
ában is vannak szimpatizánsai, de ez nem gátolja meg az osztrák 
államot abban, hogy pert indítson Paks 2 leállítását követelve.

A közelgő országgyűlési  választás kormánypárti oldalról a 
pénzről és a hatalomról szól. Ellenzéki oldalról a demokrácia és 
a köztársaság helyreállításáról. Mondják, Orbán választási vere-
ségét sem ismerné el, ha kell, erőszakhoz is folyamodna. Ehhez 
jó előképet szolgáltat 2002-es veresége utáni fellépése. 2006-ban 
a feldühödött tüntetőket a békés felvonulók közé vezette és szinte 
tapsikolt a rendőri intézkedéseknek. Minél rosszabb, annál jobb! 
– volt a jelszava akkor. 

„Azért vagyunk a világban, hogy valahol otthon legyünk ben-
ne” – szokták idézni Tamási Áron szavait. De azt már nem teszik 
hozzá, hogy ezt egy amerikai fekete bőrű ember, egy “migráncs” 
szájába adja az író. 

Nekünk nem Amerika, hanem Magyarország és ez a kisváros 
a hazánk. Védjük meg ellenségeitől!

Lékó Sándor 

Parcella igényelhető
a Bolgárkertben

180 m2-es parcellák igényelhetők zöldség és gyü-
mölcstermesztésre Bódén, a Bolgárkertben Ajka Vá-
ros Önkormányzatától térítésmentesen.
A zárt kertben közösségi gyümölcsfaültetést és gyümölcs-
feldolgozást is szeretnének megvalósítani a helyi közössé-
gek. A megtermelt zöldségeket és növényeket a területet 
művelők hazavihetik, de a hely eszméje szerint a termény 
egy részét közösségi célokra kell felajánlaniuk. A locsolás-
hoz szükséges vizet térítésmentesen biztosítja az önkor-
mányzat.
A földigénylés feltételeiről bővebb tájékoztatást Keressze-
gi Ferenc, az Ajkai Közös Önkormányzati Hivatal közterü-
let-fenntartási ügyintézője ad a +36/30/350-9450-es te-
lefonszámon.

Közmeghallgatás
a kórház működéséről

és az oktatásról
Ajka Város Önkormányzatának Képviselő-testülete márci-
us 21-én (szerdán) 14 órakor képviselő-testületi ülést és 
közmeghallgatást tart a Városháza VI. emeleti tanácsko-
zó termében. A közmeghallgatás témája:

– �Tájékoztató a Magyar Imre Kórház jelenlegi működésé-
ről, az egészségügyi szakellátás helyzetéről. Előadó: Dr. 
Nagy Zoltán főigazgató

– �Tájékoztató a KLIK fenntartásában működő ajkai köz-
nevelési intézmények jelenlegi helyzetéről, az állami 
fenntartásról. Előadó: Egyházi Andrea igazgató

Schwartz Béla
polgármester

Megsebzi a lelket
mások negatív ítélete

A Szent István Király Római Katolikus Általános Iskola diákjai is 
részt vettek a Devecserben tartott Sümegi Espereskerületi hittanos 
találkozón, ahol Nagy Nándor atya tartott szentmisét, majd az isko-
lában folytatódott a program.

A devecseri, sümegi, kolontári, tósokberéndi és magyarpolányi 
hittanosok csoportokban mérték össze tudásukat a sportversenye-
ken, majd kézműves foglalkozásokon vettek részt.  Nagy Nándor 
atya a szentbeszédben megfogalmazta, hogy Isten nem alkotott ér-
téktelent. Ő nem az alapján ítél meg bennünket, hogy társaink és a 
környezetünk mit gondol rólunk vagy, hogy milyenek a képessége-
ink, erősek, ügyesek, okosak vagyunk-e, esetleg valamely képesség 
hiányzik belőlünk. Isten számára mindannyian értéket hordozunk 
azáltal, hogy hozzá tartozunk. Az ember lelkében hatalmas károkat 
okoz ezért mások negatív ítélete. Mi se ítéljünk el senkit. A túlzott 
megfelelni akarás is káros. Ne törekedjünk arra, hogy bármi áron 
kivívjuk a környezetünk elismerését, ne akarjunk mindig a közép-
pontban lenni.� TA 
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Korszerű mentőautót kaptak

A rendezvényen dr. Csa-
tó Gábor, az Országos Men-
tőszolgálat főigazgatója rá-
mutatott, hogy egy éve még 
kevesen hittek a megígért 
fejlesztések megvalósulásá-
ban, ám a tavaly beszerzett 

193 eset rohamkocsiból már 
az utolsó darabokat szállít-
ja le a gyártó, sőt idén újabb 
117 mentőautóval bővül az 
Országos Mentőszolgálat gép-
parkja kormányzati forrásból. 
Jelezte, hogy törekszenek az 

eszközök folyamatos fejlesz-
tésére is, amivel 21. századi 
mentőszolgálatot tudnak biz-
tosítani a betegeknek. Kiemel-
te, hogy immár hetven éve a 
szakmaiság és a tudás fémjelzi 
a bajtársak munkáját, amit a 
későbbiekben is szeretnének 
továbbvinni, erősíteni.

– Hálás vagyok azért a mun-
káért, amit önök végeznek. 
Látjuk, hogy éves szinten több 
mint 4000 esethez vonulnak 
az ajkai bajtársaink, a megyé-
ben pedig több mint másfél 
millió kilométert futnak ezek 
az autók, tehát ismét jó helyre 
került ez a magas szintű eset-
kocsi – fogalmazott a főigaz-
gató, majd egy rövid egyezte-
tésre összehívta a mentőállo-
más dolgozóit az emeleten.

Az új ajkai mentőautó tulaj-
donságairól Győrfi Pál szóvi-
vő tájékoztatta a média kép-
viselőit. Az autó automatavál-
tóval (könnyíti a városi köz-
lekedést), hidropneumatikus 
hordágyasztallal (ami képes 
kompenzálni az útegyenetlen-
ségeket és nem ráz) strapabíró, 
mégis rendkívül könnyű hor-
dággyal, valamint plusz meg-
különböztető fényjelzéssel és 
még számos, az életmentést, 
tehát a betegek és a mentő-
dolgozók biztonságát, illetve 
a betegellátás minőségét szol-
gáló elemmel lett ellátva, mint 
amilyen egyebek között a hűt-
hető-fűthető infúziótartó.

– Az Országos Mentőszol-
gálat folyamatosan igyekszik 
lecserélni a legöregebb jár-
műveket, újabb kocsikra. Aj-

kán is minden autó hátrébb 
lép innentől a sorban, a most 
átadott lesz az első számú, a 
legidősebbet, pedig tartalékba 
állíthatják a kollégák. Elértük 
országosan, hogy hét év alá 
csökkent a mentőautók átlagé-
letkora – emelte ki a szóvivő.

Zárásként Orosz Péter, az 
OMSZ regionális kommuni-
kációs munkatársa válaszolt 
kérdéseinkre, akit az utóbbi 
napok mérlegéről és a mentők 
új munkaruhájáról faggat-
tunk.

– A havas, csúszós utak és 
a zord időjárás ellenére nem 
volt jelentősen több sérült az 
elmúlt egy hétben, így nem 
terhelte meg különösebben 
az időjárás a mentőszolgálat 
munkáját Ajkán. Talán óva-
tosabbak voltak az emberek. 
A bajtársak új munkaruhája 
már gyártás alatt van, így elő-
reláthatólag néhány hónapon 
belül megkapják az ajkai kol-
légák is.

SzR. 

 Új esetkocsival bővült az Ajkai Mentőál-
lomás gépparkja a napokban. A jármű még 
fejlettebb, mint a korábbi autók, ugyanis a 
mentődolgozók szempontjait, javaslatait vet-
ték figyelembe a tervezéskor, így a betegkom-
fort mellett a funkcionalitás játszotta a leg-
fontosabb szerepet a kivitelezésnél – jelezte a 
média képviselőinek Győrfi Pál, az  Országos 
Mentőszolgálat (OMSZ) szóvivője, aki szerint 
a mentőautó hivatalos átadása ünnep volt, 
ugyanis apropót szolgált a tisztelet kifejezésére 
(ezúttal) az ajkai mentőállomáson szolgálatot 
teljesítő bajtársak előtt.

Az új esetkocsi felszereltsége minden igényt kielégít
� (Fotó: Györkös)

Dr. Csató Gábor
� (Fotó: Györkös)

Nem minden országban ün-
neplik a Nőnapot, hiába van 
kikiáltva március 8-a a gyen-
gébbik nem ünnepeként, ám 
hazánkban szívesen lepik meg 
a férfiak ilyenkor családjuk nő-
tagjait, vagy kollégáikat apró 
meglepetésekkel. Egységes 
szabályok nincsenek az aján-
dékot illetően, így a túrától az 
édességig, vagy a virágtól a 
házi hangversenyig minden 
szóba jöhet, a figyelmességnek 
csak a kreativitás szab határt.

Több ajkai cégnél, így a Pop-
pe+Potthoff Hungária Kft-nél, 
vagy a Plastiflex Kft.-nél is egy 
szál virággal üdvözlik a cég 
vezetői/férfi kollégák a höl-
gyeket, de van ahol a virág 
mellé édesség is jár.

A Csingervölgyért Egyesü-
let női tagjait viszont a Bo-
rostyán Férfikar köszöntötte 
műsorral a márciusi gyűlé-
sen. A természetjárók túrá-
val ünnepelték a nőnapot.

* * *
Az ünnep eredete: A nem-

zetközi nőnapot, amelyet az 
ENSZ   a világnapok között 
tart számon, Magyarországon 
1948 óta ünnepeljük. A nőnap 
munkásmozgalmi eredetű 
ünnep,  1857-ben New York-
ban ezen a napon negyven-
ezer textil- és konfekcióipari 
munkásnő lépett sztrájkba 
többek között béregyenlőséget 
követelve.

TA 

NŐNAP: a figyelmességnek
csak a kreativitás szab határt

A náthát, influenzát ki kell pihenni,
anélkül nincs gyógyulás

Az Ajkai Szó női olvasóinak és szerkesztőinek...
� (Fotó: Györkös)

A szerdai lakossági fóru-
mon házigazdaként Schwartz 
Béla polgármester mutatta 
be az est szereplőit - Kárpáti 
Lajost a Változás Szövetsé-
ge országgyűlési képvise-
lő jelöltjét és Kovács László 
egykori külügyminisztert, 
MSZP elnököt és uniós biz-
tost - hogy csak a legfonto-
sabbakat említsük - és a szo-
cialista párt megyei és helyi 
vezetőit: Gőgös Zoltánt és dr. 
Horváth Józsefet. Ezt követő-
en felkérte a képviselő jelöl-
tet programja ismertetésére. 

Kárpáti Lajos, aki az 
MSZP-Párbeszéd szövetség 
támogatását élvezi, néhány 
éve költözött Badacsony-
tomajra. Programjának fő 
elemei a természeti környe-
zet, az erkölcs, a tudás és 
a tehetség védelme. Leszö-
gezte: kormányváltásra van 
szükség és arra, hogy az 
igazságtalanságok helyébe 
újra az igazságosság léphes-
sen. Egyértelműen síkra-
szállt amellett, hogy Ma-
gyarország az Európai Unió 
teljes értékű tagja kell hogy 
maradjon. Kitért helyi, ajkai 
ügyekre is, köztük arra a fo-
lyamatra, melyben az ajkai 
önkormányzat szinte heroi-

kus küzdelmet folytatott a 
TOP-os, uniós pályázatok 
elnyeréséért, miközben a 
fideszes képviselő jelölt, Fe-
nyvesi Zoltán szerinte „spor-
tot űzött abból”, hogy Ajka 
helyett a pápai pályázato-
kat támogassa. De a múltat 
valahogy le kell zárni, még 
akkor is, ha egyeseknek ez a 
börtönt jelenti majd. Javasol-
ta, hogy most inkább előre 
tekintsünk és beszéljünk a 
város, Ajka céljairól. 

Dicséretesnek nevezte 
az erőmű új tulajdonosa, a 

Veolia Energia Magyaror-
szág Zrt. erőfeszítéseit a le-
vegő tisztasága érdekében 
és üdvözlendőnek tartaná az 
óvodák, illetve iskolák újra 
önkormányzati tulajdonba 
vételét. Sorolta az elmaradt 
projekteket - mint amilyen 
a Kaszinó, a padragi bánya-
terület rekonstrukciója, vagy 
a városligeti tó környékének 
megújítása.

Hangsúlyozta a városveze-
tés szociális érzékenységét, 
az idősebbek és a fiatalok 
számára nyújtott lehetősége-
ket. A hiányosságok között 
sorolta fel egy gyorsétterem 
és egy bowling pálya hiá-
nyát, de jól jönne a városnak 

egy magasabb osztályú well-
ness szálloda is, konferencia 
teremmel kiegészítve. 

– Szívesen vennék részt az 
átadásán – jelezte. Ez utóbbi 
megjegyzésével Kárpáti La-
jos arra az eddig megvalósult 
780 projektre gondolt, ami a 
városban az itt élők érdekeit 
szolgálta.

Kovács László, volt kül-
ügyminiszter, pártelnök és 
EU-biztos is beállt Kárpáti 
Lajos országgyűlési képviselő 
jelölt mögé, hogy személyé-
nek ma is meglevő súlyával 
támogassa a Változás Szövet-
sége jelöltjét. Kovács László 
az 1980-as évek elejétől kezd-
ve mutatta be, milyen fontos 

és következetes (eleinte szi-
gorúan bizalmas) lépéseken 
keresztül jutott el az ország a 
rendszerváltáshoz, s később 
a magyarok négyötöde által 
akart uniós csatlakozáshoz. 

Hosszan elemezte az or-
szágban jelenleg is zajló folya-
matokat, megnevezve a haszo-
nélvezőket. Kitért a törvénye-

sített lopások következménye-
ire is. Egymillió ember szinte 
nyomorog Magyarországon és 
négy millióan élnek a létmi-
nimum körüli jövedelemből. 
A korrupció következménye, 
hogy romokban van ez egész-
ségügy az oktatás. 

A stadionépítésekről el-
mondta, hogy a látszat elle-
nére az nem a fociról szól. Az 
országban nagyon kevés em-
bert érdekel a színvonaltalan 
futball. A milliárdok elköl-
tése a lényeg, amiből sokat 
lehet lopni. Nem véletlen az 
sem, hogy a több milliárdból 
felépített stadionok nem ta-
lálnak üzemeltetőre.

Lékó Sándor 

Ha szükség lesz rá, Orbán a vejét is beáldozza

Bizakodó hangulatban Kárpáti Lajos, Schwartz Béla és Kovács 
László� (Fotó: Györkös)

Kárpáti Lajos a programját ismerteti� (Fotó: Györkös)

 A címben szereplő súlyos mondat Kovács 
László szájából hangzott el, aki meg van győ-
ződve arról, hogy egy ponton túl már nem 
„családi ügyről” fogunk beszélni az ELIOS 
Kft. esetében, hanem a hatalom megvédése 
lesz a tét. S ha erről lesz szó, Orbán nem fog 
tétovázni...

Az enyhébb és rövid ideje 
tartó panaszokat kezelhetjük 
gyógyteákkal, vitaminokkal, 
a patikákban vény nélkül 
kapható szerekkel, de ha ko-
molyak a tünetek, vagy hos�-
szabb ideje fennállnak, min-
denképpen forduljunk orvos-
hoz. Dr. Fazekas Magdolna 
Mi legyen a házipatikában 
címmel tartotta a nyugdíjas 
szabadegyetem következő 
előadását a Nagy László Vá-
rosi Könyvtár és Szabadidő 
Központ színháztermében.

Az előadó elmondta, hogy 
a vitaminokkal, táplálék kie-
gészítőkkel is körültekintően 
kell bánni, vannak ugyanis 
olyan szerek, amelyek módo-
síthatják bizonyos gyógysze-
rek felszívódását. Bajt okoz-
hat, ha a gyógyszer előbb 
ürül ki a beteg szervezetéből, 
mint ahogy a következő ada-
got be kell vennie, ha viszont 
késlelteti a felszívódást, an-
nak szintén következményei 
lehetnek.

Télen sokan szednek  meg-
fázásos tünetekre, torokfájás-
ra különféle tablettákat, víz-
ben oldódó porokat. Az első 
adag bevétele előtt el kell ol-
vasni a tájékoztatót, ugyanis 
vannak, amelyek olyan ható-
anyagot tartalmaznak, hogy 
bizonyos betegségekkel, álla-
potokkal a fogyasztásuk nem 
összeegyeztethető.

A szakember javasolja, a 
megfelelő szer kiválasztásá-
hoz kérjük a gyógyszerész 
segítségét. Az adagolást is be 
kell tartani, mivel ha többet 
veszünk be, nem gyógyu-
lunk meg hamarabb, viszont 
fennáll a túladagolás veszé-
lye. A náthát, inf luenzát ki 
kell pihenni, anélkül nincs 
gyógyulás. Hiába érezzük 
magunkat már a harmadik 

napon jobban, ha nem pi-
henünk a teljes gyógyulásig, 
visszaesünk.

Az ember életében több-
ször előfordulnak olyan idő-
szakok, amelyben megnő a 
szervezet vitaminszükségle-
te. Az egyik ilyen a stresszel 
járó élethelyzet. A stressz az 
egész szervezetet megterhe-
li. Már kaphatók az életkor 
szerinti multi vitaminok 
többféle kiszerelésben, árfek-
vésben. A Béres cseppet és a 
vitaminokat lehet együtt is 
alkalmazni, azok összetevői 
ugyanis különbözőek. A hi-
degebb évszakokban sokan 
használnak rövidebb-hos�-
szabb ideig orrsprayt. A 
kereskedelemben kapható 
gyógyszeres és tengervizes. 
A választás előtt érdemes 
szakember segítségét kérni. 
Ugyanúgy az sem mindegy, 
hogy száraz vagy hurutos kö-
högés csillapítására kell szert 
választanunk.  A gyógyteák, 
gyümölcsök, a méz, a gyöm-
bér, a fokhagyma megelőzés-
re és az immunrendszer erő-
sítésére kiválók.

TA 

Dr. Fazekas Magdolna
(Fotó: Györkös)
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Dr. Flórián Csaba vetítéssel 
egybekötött előadását hallhat-
ták a Kőrösi Csoma Sándor élet-
útja iránt érdeklődők a Városi 
Múzeumban Zarándokúton 
a Nyugat-Tibeti kolostoroktól 
Dardzsilingig címmel.

Az első kérdése az volt az 
előadónak, hogy van-e minden-
kinél uzsonna és tea, mert az első 
szünetet két óra elteltével tartja 
majd – amit természetesen vicc-
nek szánt, de azért előrevetítette 
mondanivalójának mélységét. 
Két évtizede foglalkozik Kőrösi 
Csoma Sándor életével és mun-
kásságával - így érthető, hogy 
több mint 10 ezer fotója van a 
három zarándokútjáról. Mint 
megtudtuk, elsőként egy ifjúsági 
regény keltette fel érdeklődését 
(Korda István: A nagy út), ké-
sőbb pedig arról értesült, hogy 
Jakabos Ödön, egy székely fiatal-
ember gyalog elment Dardzsilin-
gig és vissza – ekkor határozta el, 
hogy ő is el szeretne jutni a célig. 
Beszélt a háromszor is megtett, 
viszontagságos, de élményekben 
gazdag zarándokútjairól: a szik-
laomlások miatti elakadásokról, 
veszélyes szakadékokról, a kolos-
torok szálláshelyeiről, a hajnali 

buddhista szertartásokról, illetve 
a több ezer méter magasságban, 
tűző napon végigjárt kimerítő, 
napi 24 kilométeres túrákról.

És mégis vajon mivel magya-
rázható, hogy a szakrális helye-
ket leszámítva az erdélyi magyar 
Kőrösi Csoma Sándor sírja a 
leglátogatottabb zarándokhely? 
A Kárpát-medence legkeletibb 
csücskében, Háromszék megyé-
ben született, Kőrösön: a falu 
1904 óta viseli a nevét. A szüle-
tési ideje nem tisztázott, lehet, 

hogy 1784-ben, de az is lehet, 
hogy négy évvel később született. 
Nagyenyedre került diáknak, 
ahol 16 évet töltött a gimnázium-
ban, majd 1816-től Göttingenben 
tanult az egyetemen. Tanárainak 
hatására indult el Ázsiába, mert 
úgy gondolta ott fogja megtalálni 
a magyarok őshazáját.

Kőrösi Csoma Sándor élete 
végére 20 nyelven beszélt. Neve 
nem választható el a buddhiz-
mustól, mivel számos könyvet írt 
róla, illetve a tibeti-angol szótár, 
a tibeti nyelvtan is az ő nevéhez 
fűződik. Az előadáson sok érde-
kes információt, képeket, vide-
ókat és kisfilmeket láthattunk, 
hallhattunk a kolostorokról, a re-
inkarnációról, a szertartásokról, 
a temetkezési szokásokról.

Duka Tivadar (Görgey szárny-
segédje volt) sokat tett azért, hogy 
Csoma neve fennmaradjon: az 
összes tibeti könyvét felkutatta, 
amelyek a Magyar Tudományos 
Akadémián megtekinthetők. 
Baktay Ervin gyalog bejárta az 
utat, amit Csoma is megtett, em-
lékeiből írta meg könyveit.

Kovászna városhoz tartozik 
Kőrös közigazgatásilag, ahol 
1990 óta tartanak ünnepségeket, 

tudományos konferenciákat tisz-
teletére. Tavaly a tibeti láma uni-
ós nagykövete kiemelt látogatója 
volt a rendezvénynek.

Lehetetlen felsorolni érdeme-
it, óriási munkáját, amit a kuta-
tásaiba fektetett. Juhász Gyula 
nagyon szép verset írt róla Ének 
Kőrösi Csomáról címmel: …
Az őshazát nem lelte és az újat/
Nem látta többé, nincs már viga-
sza/Öreg magyar, örök magyar, 
ki tudja/Nem egy hazánk van-e: 
örök haza.� RÉ 

Misi és a rakoncátlan zöldségek
– könyvbemutató

Utánajártunk
Portfóliók és fizetési fokozatok

útvesztőjében
 Az utóbbi időben sok panaszt lehet hal-

lani az oktatásban dolgozó szakemberektől 
a jelentősen megnövekedett adminisztrációs 
terheik miatt (is). Véleményük szerint – ami-
vel nem nehéz azonosulni – attól, hogy valami 
„le van papírozva” még nem lesz valakiből jó 
tanár. Mi a portfólió készítés célja? Ha a pe-
dagógus elvégez egy főiskolát, egyetemet, vagy 
akár többet is, vajon az miért nem elég ahhoz, 
hogy magasabb fizetési fokozatba léphessen?

Játszóház iskolába 
készülő gyerekeknek

A zarándokút
szellemi megtisztulás

Már nagyon várják a sulit� (Fotó: Györkös)

Dr. Flórián Csaba� (Fotó: Györkös)

A köznevelési alapfeladatok 
ellátásáról az állam 2013. január 
1-től gondoskodik. Ekkor a Kle-
belsberg Intézményfenntartó 
Központ (KLIK) vette át az óvo-
dák kivételével az önkormány-
zati fenntartású köznevelési in-
tézményeket. A tankerületi köz-
pontok 2017. január 1-jével lettek 
a korábban KLIK fenntartású 
intézmények fenntartói. A Pápai 
Tankerületi Központ igazgató-
ját, Egyházi Andreát kerestük fel 
kérdéseinkkel, akinek megbí-
zásából dr. Horváth Zoltán, jogi 
referens, írásban válaszolt.

– Mikor került sor a peda-
gógusok béremelésére?

– A pedagógus munkakör-
ben foglalkoztatott közalkal-
mazottak és munkavállalók 
illetményének, munkabéré-
nek emelésére 2017. szeptem-
ber 1-jei hatállyal került sor.

– Ez év januárjában nem 
történt újabb emelés?

– Január 1-jei hatállyal ab-
ban az esetben, ha a fizetési 

fokozatuk vagy kategóriájuk 
emelkedett. Ez utóbbira há-
romévente kerül sor, az előb-
bire pedig akkor, ha sikeres 
minősítést követően a Gya-
kornok fokozatból a Pedagó-
gus I. fokozatba, a Pedagógus 
I. fokozatból a Pedagógus II. 
fokozatba vagy a Pedagógus 
II. fokozatból a Mesterpeda-
gógus vagy kutatótanári foko-
zatba léptek.

– Összegszerűen meghatá-
rozva mennyi egy gyakornok 
illetménye?

– Főiskolai végzettség/alap-
fokozat esetén bruttó 182.700 
Ft. Egyetemi végzettség/
mesterfokozat esetén bruttó 
203.000 Ft.

– A gyakornok milyen fel-
tételekkel és mikor kerülhet 
Pedagógus I. fokozatba?

– A gyakornoknak a minő-
sítő vizsgát a gyakornoki idő 
lejártának hónapjában, vagy 
ha a gyakornoki idő a tanítási 
évet követő nyári szünet alatt 

jár le, a tanítási év május hó-
napjában kell letennie. Sikeres 
minősítő vizsga esetén a kö-
vetkező év január 1-jétől kerül 
a Pedagógus I. fokozatba.

– A gyakornoknak úgyne-
vezett portfóliót kell készíte-
nie. Ezt kik bírálják el?

– A portfóliót felkészített 
pedagógus szakemberekből 
álló minősítő bizottság bírál-
ja el. A bizottság tagja a gya-
kornokot foglalkoztató intéz-
mény vezetője is.

– A Pedagógus II. fokozat 
eléréséhez szintén portfó-
lió szükséges. Mi a feltétele, 
hogy valaki ebbe a fokozatba 
kerülhessen? Ha valaki nem 
szeretne Pedagógus II. foko-
zatba kerülni, dolgozhat-e 
továbbra is vagy számolnia 
kell egyéb következmények-
kel?

– A Pedagógus I. fokozat-
ba besorolt pedagógus, saját 
kezdeményezésére minősí-
tési eljárásban vehet részt. 
A 2013. szeptember 1-jén 
Pedagógus I. fokozatba be-
sorolt, több mint nyolc év 
szakmai gyakorlattal rendel-
kező pedagógus legkorábban 
2014-ben kezdeményezhette 
a minősítési eljárásban való 
részvételét. Amennyiben a 
pedagógus közalkalmazotti 
jogviszonya 2013. szeptem-
ber 1. után keletkezett, a 
minősítési eljárásra történő 
jelentkezéshez 6 év szakmai 
tapasztalatot kell szereznie. 
Ha a pedagógus a Pedagó-

gus I. fokozatba történő be-
sorolástól számítva kilenc 
év szakmai gyakorlatot szer-
zett, a minősítési eljárást le 
kell folytatni. Egy alkalom-
mal megismételhető, ha si-
kertelen volt. Ha az újabb 
minősítési eljárás során a 
„nem felelt meg” minősítést 
kapott, közalkalmazotti jog-
viszonya, munkaviszonya a 
Kjt. rendelkezése szerint a 
törvény erejénél fogva meg-
szűnik.

– Van egy harmadik foko-
zat is.

– Az oktatásért felelős mi-
niszter pályázati felhívást tesz 
közzé a Mesterpedagógus 
fokozatba történő besorolás 
céljából. A pályázati eljárást 
az Oktatási Hivatal bonyo-
lítja le. A pályázaton az a pe-
dagógus vehet részt, aki ren-
delkezik legalább tizennégy 
év szakmai gyakorlattal és 
pedagógus-szakvizsgával. A 
pedagógust a sikeres pályá-
zat alapján, a jogszabályban 
meghatározott továbbképzés 
sikeres elvégzése esetén, mi-
után jelentkezett és felvételt 
nyert az Országos szakértői 
névjegyzékre vagy a szakta-
nácsadói névjegyzékre, a Mes-
terpedagógus fokozatba kell 
besorolni.

– Számítunk az olvasók, 
illetve az érintett pedagógu-
sok véleményére, gyakorla-
ti tapasztalataira a témával 
kapcsolatban! 

RÉ 

Az Ajkai Borsos Miklós Általános Iskola légkörével és pedagó-
gusaival ismerkedhettek meg közelebbről az első osztályba ké-
szülő óvodások és szüleik február 28-án az intézmény suliváró 
rendezvényén. 

A gyerkőcökre akadálypálya, táncház és kreatív kuckó várt 
a tornateremben, így alkotással és mozgással is levezethették 
energiájukat a délutáni programon. A vidám rendezvényen a 
szülők is érdeklődhettek az induló első osztályokról és az iskolá-
ban folyó nevelő-oktató munkáról.

A következő tanévben ének-zene, tánc; természetbarát; emelt 
szintű német osztályokat akar indítani az intézmény. 

SzR. 

Kostyák Borbála (Bori) új-
ságíró három kisgyermek 
édesanyja, így hát mi is állna 
hozzá legközelebb, ha nem a 
mesék. Szerinte minden író-
nak van egy titkos kis világa 
– amibe a kíváncsi ovisok be is 
tekinthettek, a Bogáncs Gyer-
mekkönyvtárban. A csoda-
szép, kreatív rajzok -„felnőtt 
nyelven: illusztráció” - nélkül 
mégsem lenne teljes a mese-
könyv, ami Kovács Dorottya 

(Dorka) érdeme. Az alkotópá-
ros Kissomlyóról érkezett vá-
rosunkba.

Bori Erdélyből, egészen pon-
tosan Kolozsvárról származik 
és gyerekkorában az a szeren-
cse érte, hogy találkozhatott 
egy igazi, élő íróval, magával 
Kányádi Sándorral, éppen be-
vásárlás közben. Ekkor muszáj 
volt szembesülnie azzal a prózai 
ténnyel, hogy bizony az írók is 
hús-vér emberek. A különbség 

annyi, hogy képzeletükben több 
minden megtörténik. Amikor 
szülő vált belőle, Bori is gyakran 
olvasott vagy kitalált történe-
teket a gyerekeinek. Aztán arra 
gondolt, talán le is írhatná, ami a 
fantáziájában megszületik – ám 
a gyerekkönyv mit ér rajzok nél-
kül? Felkerekedett a kétszázas 
lélekszámú településen és meg 
sem állt Dorka tanítónő házáig.

Ekkor kiderült, hogy az Aj-
kán született fiatal pedagógus 
mindig arról álmodozott, hogy 
egyszer majd mesekönyvet fog 
illusztrálni. Így aztán az ő vágya 
is valóra vált és kezei alól sorban 
kerültek ki a szebbnél szebb szí-
nes alkotások, a Vitamin Világ 
lakói. Hiszen kedves állatokról 
már számtalan mese született, 
de zöldségekről, gyümölcsökről 

már kevesebb. A könyvben meg-
ismerkedhetünk többek között 
Pityóval, a zöldségkamasszal, 
Fuszulykával, a rakoncátlan 
zöldbabfiúval. Megtudhatjuk azt 
is, hogy létezik turbó borsóroller 
és talán érdemes azon is elgon-
dolkodni, hogy a déligyümöl-
csök vajon fáznak-e télen?

Ha bárki úgy döntene, hogy 
szeretne megismerkedni Mi-
sivel, aki érti a zöldségek és 
gyümölcsök nyelvét, keresse fel 
a gyerekkönyvtárat, ahol ha-
marosan kölcsönözhető lesz, 
de aki nem hiszi, járjon utána 
az interneten. A szerző ajánlá-
sa, hogy aki rátalált, ne felejtse 
el megszaglászni, hiszen az új 
könyvnek fantasztikus az illata. 
Olvassátok egészséggel!

� RÉ A szerzőpáros� (Fotó: Györkös)

Vajon hány leendő zöldségtermelő van közöttük?� (Fotó: Györkös)
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Aranyesős borbírálat

Adófizetési határidő közeleg

Világkörüli úton a magyar operett

Városi Intézmények Működtető Szervezete

Központi háziorvosi, házi gyermekorvosi ügyelet
ügyeleti ápoló munkakörbe

kollégát keres.

Érdeklődni:
 Ajka, Bródy Imre utca 6. Tel.:+36-20-622 – 8585

(3nyelvű) Oklevelet adó,
 munkavállalásra alkalmas

MASSZŐRKÉPZÉS
 indul Ajkán március 16-tól

Svéd frissítőmasszázs
39.000Ft

Nyirokmasszázs:
42.000Ft

talpreflex masszázs:
42.000FT 

ÉRD:

06-70/369-8655

Ajka legnagyobb és
egyik legjobban fizető munkáltatója

bővülő csapatába új munkatársakat keres:

Ismerje meg munkaköreinket, jöjjön el hozzánk 
felvételre bármely hétköznap reggel 8:00-ra 

vagy jelentkezzen telefonos interjúra: 
06 20 382 8870

karrier@lebelier.hu
8400 Ajka, Gyártelep

egységvezető – termelésben szerzett vezetői tapasztalattal

robotkarbantartó – szakirányú szakmunkás végzettséggel

targoncavezető – targ.vezetői engedéllyel és tapasztalattal

gépi forgácsoló – szakirányú szakmunkás végzettséggel

villanyszerelő – pályakezdők jelentkezését is várjuk!

kontroller – felsőfokú pénzügyi - számviteli végzettséggel

szerszámkészítő – pályakezdők jelentkezését is várjuk!

gépkezelő – 8 ált. iskolai végzettséggel

CNC operátor – 8 ált. iskolai végzettséggel

CNC technikus – technikus végzettséggel

Dr. Buda László először Ajkán!
Önelfogadás, önszeretet, öngyógyítás a gyakorlatban

Március 14-én különleges csemege várja a lélek dol-
gai iránt érdeklődő közönséget Ajkán, ugyanis elő-
ször látogat el hozzánk a közkedvelt NYITOTT 
AKADÉMIA  sorozat egyik legnépszerűbb 
előadója, DR. BUDA LÁSZLÓ pszichiáter, aki-
nek lebilincselő, szórakoztató estjét minden város-
ban vastapssal köszöni meg a közönség. 

Dr. Buda László a Pécsi Tudományegyetem koráb-
bi tanszékvezetője, a szomatodráma nevű módszer 
megalkotója. Mit üzen a tested? című könyve 2013-
as megjelenése óta már több tízezer példányban 
kelt el, és sokan számoltak be arról, hogy hosszú 

évek óta tartó egészségi problémáik is javulásnak indultak a szomatodráma 
segítségével.

Az ajkai előadás fókuszában az önelfogadás és önszeretet témája áll, ezek 
megléte vagy hiánya ugyanis komoly befolyással bír nemcsak az egészségi 
állapotunkra, de az életben való boldogulásunk minden területére, az emberi 
kapcsolatoktól kezdve a szakmai utunk alakulásáig. 

Dr. Buda László tapasztalatai szerint a túlzott önkritika, önmagunk elutasí-
tása, megvetése és az ezekből fakadó önmegbetegítés fájdalmasan gyakori 
jelenség, melyekkel napi szinten találkozik a rendelésén és a csoportjaiban. 
Ezeknek ugyanis mély, többnyire a gyermekkorig vagy a korábbi fontos kap-
csolatokig visszanyúló gyökerei vannak. Az elégtelenség, az elutasítottság 
érzése szintje a sejtjeinkbe égett, ezért hiába szeretnénk most már elhinni ma-
gunkról, hogy igenis elég jók, értékesek, szerethetők vagyunk – nem sikerül. 
A belátás itt nem intellektuális kérdés, több kell ahhoz, hogy fokozatosan 
javítsunk az önmagunkkal való viszonyunkon. De akkor vajon mit kell ten-
nünk, mire van szükségünk? 

Dr. Buda László élményszerű előadásával igyekszik minket eligazítani és 
elindítani az egészséges önelfogadás felé vezető úton, mely sokszor a testi 
betegségekből való gyógyulás alapvető feltétele is. 

A Nyitott Akadémia helyszíni standján pszichológiai témájú művek gazdag 
választéka várja az érdeklődőket kedvezményes áron, köztük Dr. Buda Lász-
ló könyveivel, melyeket a szerző szívesen dedikál is. 

Az előadásra jegyek még kaphatók a Nagy László Szabadidő Központ jegy-
pénztárában és online, a www.nyitottakademia.hu oldalon

A korábbi évek hagyomá-
nyait követve zajlott a Csékúti 
Hegyért Egyesület bírálattal 
egybekötött vidám borkósto-
lója március 3-án, a padrag-
kúti művelődési házban.

A megjelent gazdákat és ér-
deklődőket Mészáros László, 

az egyesület elnöke köszöntöt-
te. Idén huszonhat bor került a 
Zabó Péter, Sasvári Gábor bo-
rász és Szigeti József társadalmi 
tag alkotta bíráló bizottság asz-
talára. A rendezvényt évek óta 
Nagy László egyesületi tag ve-
zényli. Az értékelés nyíltan zaj-

lik, így mindenki – természete-
sen a zsűrit kivéve – tudta hogy 
éppen kinek a borát kóstolják, 
illetve bírálják a hozzáértők.

A néha kemény kritika mel-
lett hasznos tanácsokkal is 
gazdagodhattak a termelők, 
így azokat megfogadva, az 
idén már kiküszöbölhetik a 

korábbi év hibáit. A jó hangu-
latú szakmai napot elégedet-
ten zárták a szervezők és a bo-
rosgazdák is, hiszen 8 arany, 5 
ezüst és 13 bronzminősítés ta-
lált gazdára. Természetesen az 
ünneplés sem maradt el, egy 
jó pohár csékúti mellett.

Parrag Leonóra 

Aszín után az illat következik. Szigeti József társadalmi zsűritag 
és Zabó Péter borász (j) a zsűri elnöke� (Fotó: Györkös)

A közönség is kóstolt� (Fotó: Györkös)

Felhívjuk a magánszemé-
lyek, egyéni vállalkozók, gaz-
dasági társaságok figyelmét, 
hogy a HELYI ADÓK: magán-
személyek kommunális adója, 
építményadó, iparűzési adó, 
telekadó, gépjárműadó 2018. I. 
félévi pótlékmentes befizetési 
határideje: 2018. március 19.  
A névre szóló csekkek postá-
zása megtörtént. 

Tájékoztatás jogi- és ma-
gánszemélyek részére az épít-
ményadóval és telekadóval, 
valamint magánszemélyek 

kommunális adójával kapcso-
latban:

Értesítjük a Tisztelt Adóala-
nyokat, hogy külterületi, bel-
területi építmény vagy telek 
eladása, vásárlása, átminősí-
tése, illetőleg reklámhordozó 
létesítése, továbbá az adózó 
általunk ismert székhelyé-
ben, lakcímében történő, 
bármely építmény, illetve te-
lekadót érintő változás esetén 
az adás-vételi szerződéseket, 
építményadó-, telekadó adat-
bejelentéseket szíveskedjenek 

beküldeni (Ajkai Közös Ön-
kormányzati Hivatal Pénz-
ügyi Iroda 8400 Ajka, Szabad-
ság tér 12.) vagy személyesen 
behozni (V. emelet, 506. iroda, 
tel: 521-152, ügyintéző: Csir-
kovics Ildikó) a változások át-
vezetése miatt.

Értesítjük a Tisztelt Adó-
alanyokat, hogy lakás eladá-
sa, illetve vásárlása esetén az 
adás-vételi szerződéseket az 
Ajkai Közös Önkormányzati 
Hivatal adócsoportjánál (V. 
emelet, 505. iroda, tel: 521-

151) be kell mutatni, a változá-
sok átvezetése miatt.

Mentességben részesülnek 
– bejelentésre - a nyugdíjasok, 
munkanélküliek, rendszeres 
gyermekvédelmi támogatás-
ban vagy aktív korúak ellá-
tásában részesülő személyek, 
valamint a háztartásában 
gyermeket nevelők, a gyermek 
18 éves koráig.  

Kérjük a Tisztelt Adófizető-
ket a határidő betartására!

Ajkai Közös Önkormányzati 
Hivatal  Pénzügyi Iroda 

A Magyar Zenés Színház 
március első három napjára 
hozta el az ajkaiaknak A ci-
gánybárót, amit két részben 
adtak elő a vmk színházter-
mében, bérletes előadás kere-
tében. A darab különlegessé-
ge, hogy Izraelben és Német-
országban is bemutatták. „A 
mesés történet és a gyönyörű 
muzsika elvarázsolja a né-
zőket a világ minden táján 
és nyugodtan mondhatjuk, 
hogy nemzetközivé vált a mi 
Cigánybárónk” – olvasható a 
színház honlapján. Az alapító 
művészek célja, hogy magyar 

szerzőket és műfajokat ismer-
tessenek meg a zenekedvelők-
kel.

Az operett az ifj. Johann 
Strauss és Jókai Mór ismeret-
ségének gyümölcse, ami az író 
18. században játszódó kisre-
génye alapján készült. De aki 
látta már a Szaffi címet vise-
lő magyar rajzfilmet Dargay 
Attila rendezésében, annak 
szintén ismerős a történet. 
Barinkay Sándor (Turpinsz-
ky Gippert Béla) jegyben jár 
Arsenaval (Galambos Lilla), a 
„disznókirály” lányával, akit 
azonban soha nem vesz fele-

ségül. Ellenben cigányvajdává 
választják, majd kiderül, hogy 
Szaffi (Vörös Edit) valójában 
nem egyszerű cigánylány, akit 
a jósnő nevelt fel, hanem az 
utolsó pasa lánya, hercegnői 
ranggal. A két fiatal, Sándor 
és Szaffi egymásba szeretnek, 
éppen úgy, ahogy Arsena és 
Ottokár (Laczó András). Vé-
gül mindegyikőjükről kide-
rül, hogy gazdag emberek így 
nincs akadálya egybekelésük-
nek.

Barinkay belépője és Szaffi 
dala a legismertebbek közé 
tartozik, amelyek a közönség 

soraiban nagy sikert arattak. 
Láthattunk csárdást, bécsi ke-
ringőt, hallhattunk többek kö-
zött cigányzenét. A szereplők, 
a színház tánckara és a Váci 
Szimfonikus Zenekar gondos-
kodott róla, hogy mindez töké-
letes összhangban működjön 
a színpadon. Szebbnél szebb 
jelmezekbe bújtatták a színé-
szeket és a táncosokat, a dísz-
let, az eszközök, a kiegészítők 
is „jól szerepeltek”. Reméljük 
lesz még szerencsénk a társulat 
színvonalas előadásaihoz.

RÉ 
(Fotó: Györkös)

Nyugdíjas
szabadegyetem

Szeretettel várunk min-
den kedves érdeklődőt a 
nyugdíjas szabadegyetem 
tavaszi sorozatának utolsó 
előadására a művelődési 
központ színháztermébe:
Március 12.15 óra Dr.Prik-
kel Jolán: Az időskor lélek-
tana
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Az Ajkai Család-és Gyer-
mekjóléti Központ szervezé-
sében február 27-én tartották 
éves tanácskozásukat Ajka, 
Halimba és Öcs települések 
vonatkozásában a jelzőrend-
szer tagjai. A megbeszélésre 
a Nagy László VKSZK aulá-
jába érkeztek a szakemberek 
és a meghívott vendégek. 
Baranyai Zsuzsanna, telepü-
lési jelzőrendszeri felelős kö-
szöntője után Kupi Andrea 
Éva igazgató, járási jelzőre-
ndszeri tanácsadó ismertette 
a 2017-es év munkáját, majd 
Sipeki Irén szaktanácsadó 
pszichológus beszélt a csalá-
dok szerepéről.

A szociális törvény szabá-
lyozza a jelzőrendszer mű-
ködését és annak tagjait. 
Cél a prevenció, amelynek 
érdekében kiemelt szerep jut 
az együttműködésnek. Fela-
dataik közé tartozik többek 
között az éves tanácskozás is.

Az előadásokból kiderült, 
hogy a családok nehézségei 
egyre mélyülnek. A szak-

emberek legjobb tudásuk 
szerint dolgoznak és bár 
igyekeznek tőlük telhetően 
minden segítséget megad-
ni, kevés sikerélmény éri 
őket munkájuk során. Kupi 
Andrea Éva szociális mun-
kás hívta fel a jelenlévők 
figyelmét a problémákra: 
nőtt a csonka családok, a 
kapcsolattartási ügyek szá-
ma, a lakhatás nehezen meg-
oldható, ezért gyakoriak a 
költözések, emellett elha-
nyagolás, gondozatlanság, a 
higiénia hiánya fokozottab-
ban jelen van az életükben. 
A gyerekeknél ez általában 
magatartásproblémával jár 
együtt. Az iskolai hiányzá-
sok száma sem csökkent, 
éppen ellenkezőleg. (A dön-
téshozóknak érdemes lenne 
azon elgondolkodni, vajon 
elérte-e a célját az a szabá-
lyozás, hogy megvonják a 
családi pótlékot ezektől a 
családoktól annak érdeké-
ben, hogy járassák iskolába 
a csemetéiket.)

– Összetett problémákról 
van szó. A segítségnyújtás 
akadálya lehet, ha a szülők 
nem együttműködőek, mert 
ez esetben a szakemberek 
sajnos tehetetlenek – magya-
rázta az igazgató. Emellett 
szükség lenne több közössé-
gi térre, több ingyenes vagy 
kedvezményes programra, 
szórakozási lehetőségre a 
fiatalok számára. A szülők-
nek főképpen a nyári szüne-
tek okoznak fejtörést, mert 
nincs lehetőségük kifizetni a 
táborok magas térítési díjait.

Sipeki Irén kifejtette a csa-
lád funkcióit, többek között 
a kötődés, az érzelmi biz-
tonság, a példamutatás nél-
külözhetetlenségét, a család 
fogalmának átalakulását. Az 
internet veszélyei sem ma-
radhattak ki a beszélgetés-
ből. A gyerekek másképpen 
kezelik a kapcsolataikat és 
bár „digitális bennszület-
tek”, a megfelelő használat-
ra, a személyiségfejlődésük-
re károsan ható tartalmakra 

a szülőknek, nagyszülőknek 
kell odafigyelniük, ez az ő 
felelősségük a szakember 
szerint.

– A gyerek hordozza a 
tüneteket, ezért gyakran 
rajtuk keresztül jutnak el a 
segítők a családhoz. Nem az 
a gond, hogy a szülők nem 
tudják, mit kellene tenniük 
a gyereknevelésben, vagy mi 
lenne a helyes. Azt viszont 
meg kell nekik tanítani, ho-
gyan tudják ezt véghezvinni 
– hangsúlyozta a pszicholó-
gus.

Számos, nagyon súlyos, a 
gyerekeket és családjaikat 
érintő nehézségről esett szó 
a szakemberek között. A 
szülőknek, a pedagógusok-
nak, a környezetnek mind-
mind szerepe van a törődés-
ben, odafigyelésben. A sze-
génység nem az egyes ember 
vagy család, hanem az egész 
társadalmunk problémá-
ja. Nem szabadna szemet 
hunyni felette és úgy tenni, 
mintha nem létezne. A jel-
zőrendszeri tagokon kívül a 
magánszemélyek is tehetnek 
jelzést a segítő szervezetek 
felé. Az adatokat zártan ke-
zelik, vagyis nem értesül a 
család a jelző személy kilé-
téről.

R.É. 

Akivel megtörténik, vagyis 
aki rendszeres elszenvedője a 
megalázó tettnek, egyszerűen 
nem mer róla beszélni. Nem tud 
vele szembenézni, nem tudja 
kinek mondhatná el, kihez for-
dulhatna segítségért és nem látja 
a kiutat sem. Szégyelli magát ret-
tenetesen a másik helyett. Az ön-
értékelését sárba taposták már, 
önbizalmát elveszítette. Nem 
tudja mit tegyen, merre lépjen, 
megfélemlítik, elbizonytalanít-
ják, ki kell találnia, hogyan to-
vább. Igyekszik megoldani, de a 
helyzete kilátástalannak tűnik. 

Mit tesz ilyenkor az ember? Ta-
gadja. Titkolja. Fél. Kétségbe-
esik. Menekül. Ha van hova. A 
felnőtt ezt teszi, ha bántják. És 
vajon mit tud tenni egy gyerek?

Szomorú tény, hogy gyakran 
családtagok, rokonok követnek 
el egymás ellen erőszakos cse-
lekedet. Ez többféle módon le-
hetséges: fizikailag, érzelmileg 
vagy szexuálisan. (Nem tudom 
melyik a legmegalázóbb és tu-
lajdonképpen teljesen mindegy, 
egyiket se kelljen átélnie senki-
nek sem.) Téved, aki azt hiszi, 
hogy ez minden családnak a 

magánügye és nem szükséges 
beavatkozni.

A fizikai bántalmazást és 
annak módjait, eszközeit talán 
nem kell részletezni: fizikai sé-
rülés okozását jelenti. Ismerünk 
többféle véleményt a veréssel 
kapcsolatban, ám időszerű len-
ne végre eljutni odáig, hogy 
semmilyen módon, formában 
vagy mértékben egyszerűen 
nem elfogadható. Ha a környe-
zetünkben erre utalót tapaszta-
lunk, tegyük szóvá az elkövető-
nek, figyelmeztessük, hogy ezt 
nem teheti, ellenkező esetben 
értesíteni fogjuk a gyámügyet, 
illetve a rendőrséget. Senkinek 
nincs joga sem a házastársát 
sem a gyerekét megütni.

Az érzelmi bántalmazás az 
érzelmekkel való tartós vagy 
rendszeres visszaélést jelenti. 
Ez kevésbé megfogható, ezért 
nehéz is bizonyítani, viszont aki 
már átélte, tudja, hogy nehezebb 
kiheverni, mint a fizikai fájdal-
mat.

A szexuális abúzus során 
szexuális tevékenységre kény-
szerítik a sértettet, ide tartozik 
a pornográfia és a prostitúció 
is. Nem szabad elfelejteni, hogy 
a szexuális erőszak nem szex, 
hanem erőszak. A bántalmazást 
elkövetheti egyik felnőtt a má-
sik ellen, a felnőtt a gyermek el-
len, illetve a gyermekek egymás 
ellen.

Aki áldozatul esik bántalma-
zásnak, tudnia kell, hogy nem 
ő tehet róla, ezért ne hibáztassa 
magát. Nem felelős a másik vi-
selkedéséért. Egyedül, támo-
gatók nélkül, szinte lehetetlen 
kilépni belőle, ezért a legjobb, 
ha igaz barátokhoz, szakembe-
rekhez, segítő szervezetekhez, 
hatóságokhoz fordul. Akinek 
pedig tudomására jut, legyen 
bátor, érezzen felelősséget, gon-
dolja át mit tehet és cselekedjen. 
Ennyivel tartozunk embertár-
sainknak.

RÉ 

Mit tehet az áldozat?
Mindig az első lépés a legnehezebb

A szegénység társadalmi 
szintű probléma

 A családon belüli erőszak kényes téma, 
amiről senki nem beszél szívesen. Tabuként 
kezeljük, ezért nem meglepő, hogy sokan az-
zal sincsenek tisztában, mennyire gyakori. Ha 
mégis szóba jön, nincs ember, aki ne ítélné el a 
bántalmazót. Mégis megtörténik. Vajon miért 
nem teszünk szinte semmit, hogy ez megvál-
tozzon?

Kupi Andrea Éva igazgató
� (Fotó: Györkös)

Népes tanácskozás volt� (Fotó: Györkös)

Révfi Istvánné Irén nénit na-
gyon szeretik és tisztelik a roko-
nai, illetve az ismerősei, ugyanis 
szobájában ajándékcsomagok és 
virágok sorakoztak ott jártunk-
kor. A szépkorú néni menye, 
Marika a köteléket meg is erő-
sítette, hiszen elmondása szerint 
bizony neki van a világon a leg-
jobb anyósa, aki a régi, hagyo-
mányos értékrend híve, így a 
családot és az emberi kapcsola-
tokat sokra értékeli. Környezete 
ragaszkodását bizonyítja, hogy 
születésnapja alkalmából 28-an 
köszöntötték, de ebben a város-
vezetők jókívánságai még bent 
sem voltak. Négy torta, szám-
talan régi emlék és kilencven 
esztendő került mérlegre a jeles 
napon.

A kissé megilletődött, de mél-
tóságot sugárzó idős asszonyt a 
város nevében dr. Horváth József 
alpolgármester és Péntek Mag-
dolna, az Ajkai Közös Önkor-
mányzati Hivatal Szociális és 
Igazgatási Irodájának vezetője 
virággal és miniszteri oklevéllel 
köszöntötte február 23-án. A 
néni járókerettel várta vendé-
geit, látszott, hogy a menés ne-
hézséget jelent számára, ám a 
konyhában egy kényelmes szék-
re helyet foglalva már nem volt 
akadálya a visszaemlékezésnek, 
ott idézte fel az alpolgármester-
rel közösen életének legjelentő-
sebb eseményeit.

Marika közben sürgött-for-
gott a fényképekkel díszített 
helyiségben, hogy házi süte-
ménnyel, tortával kínálja a kö-
szöntőket, közben néhány sze-
retetteljes pillantást a mamára is 
vetett, látszott, hogy jól kijönnek 
egymással, bár volt is idő össze-
csiszolódniuk, ugyanis tíz éve 
élnek egy háztartásban.

A visszatekintőből kiderült, 
hogy az ünnepelt Iván Irén né-
ven, 1928. február 18-án, Sza-
badkán látta meg a napvilágot.

A vajdasági Szenttamáson töl-
tötte gyerekkorát szüleivel, test-
véreivel. Nagyon korán, gyerek-
fejjel elkerült otthonról és cse-

lédként dolgozott több helyen 
is. 1945-ben Magyarországra 
költözött egy katonatiszt család-
jával, akiknél akkor szolgált. Így 
jutott el Bakonypölöskére, ahol 
tovább folytatta cselédként a 
munkát. Természetesen, ahogy 
a bakfisoknál lenni szokott, a 
szerelem sem maradhatott ki az 
életéből. Az orosz hadifogságból 
hazatérő Révfi Istvánnal megis-
merkedett, majd rövid időn be-
lül házasságot is kötöttek.

A pár közös élete nagyon 
nehezen indult, a sors nem ké-
nyeztette el őket, mivel egyi-
küknek sem volt semmije, sőt a 
férj szüleit, családját kitelepítet-
ték, a földjüket pedig elvették, 
így a fiataloknak tényleg a nul-
láról, segítség nélkül kellett talp-
ra állnia. 1949-ben megszületett 
egyetlen fiúk István Ferenc.

Először gazdálkodással fog-
lalkoztak, majd mindketten az 
Állami Gazdasághoz mentek 
dolgozni. Irén nénit közel 23 
évig foglalkoztatták ott, mint 
állatgondozó. Munkájáért kor-
mánykitüntetésben részesült, 
ami talán nem is meglepő, hi-
szen az állatokért máig is rajong 
és vallja, hogy a munka segítette 
hozzá a hosszú élethez, amit fi-
atalasszonyként sem vetett meg 
soha. Szabadidejében szívesen 
kötögetett és kertészkedett az 
állatok ellátása mellett.

Férjével 57 évet éltek le 
együtt, 2006-ban azonban 
egyedül maradt. Társa elvesz-
tése után még két évig Bakony-
pölöskén élt Irén néni, majd 
2008 decemberében a fiáék-
hoz költözött Ajkára. Menye, 
Marika ekkor már nyugdíjas 
volt és vállalni tudta anyósa 
gondozását, aki már segítségre 
szorult a lábában folyamatos 
jelenlévő fájdalom miatt.

A szépkorú asszony jól kijött 
és kijön ma is a rokonokkal, a 
három leány dédunokáját na-
gyon szereti, de fia egy évvel 
ezelőtti elvesztését nehezen dol-
gozza fel. 

SzR. 

A család és a szomszédok
is meglepték

Egy pillanat az örökkévalóságnak� (Fotó: Györkös)

A kvízjáték folytatódik
E heti kérdéseink a következők:
1. 2009 május 15-én, az 50 éves Ajka milyen elismerés-
ben részesült?
a. Európa-díj második fokozata Európai Becsület Zászló
b. Európa-díj III. fokozat Európa Tanács Becsület plakettje
c. Európa Diploma
2. Ajka fejlődését alapvetően mely momentum határoz-
ta meg?
a. A Székesfehérvár-Szombathely vasútvonal megépítése
b. A szénlelőhely felfedezése, majd a szénbányászat beindí-
tása
c. Az üveggyár megalapítása
Beküldendők a helyesnek vélt válaszok betűjelei. A megfe-
jtéseket kérjük e-mailben (ajkaiszojatek@gmail.com), vagy 
postai úton (Ajkai Szó 8400 Ajka, Szabadság tér 12.) 2018. 
március 19-ig szíveskedjenek eljuttatni hozzánk. A helyes 
megfejtést beküldők között kisorsoljuk a nemrégiben meg-
jelent Ajka város általános lexikona egy példányát.
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A Kultik
Ajkai Mozi műsora
Fantomszál - Amerikai ro-
mantikus dráma
Március 7., csütörtök- már-
cius 14., szerda között csü-
törtökön és kedden 16:00; 
szombaton 18:10
Három óriásplakát Ebbing 
határában - Amerikai angol 
dráma
Március 7., csütörtök- már-
cius 14., szerda között csü-
törtökön és kedden 18:20; 
vasárnap 16:00
A legsötétebb óra - Magyarul 
beszélő, angol életrajzi film
Március 7., csütörtök- már-
cius 14., szerda között pénte-
ken és szerdán 18:15; szom-
baton és hétfőn 16:00
Testről és lélekről - Magyar 
játékfilm
Március 7., csütörtök- már-
cius 14., szerda között vasár-
nap és hétfőn 18:15; péntek-
en és szerdán 16:00
Bosszúvágy - Magyarul 
beszélő, amerikai ak-
cióthriller
Március 7., csütörtök- már-
cius 14., szerda között  min-
dennap 20:30

Ajka TV,
a város televíziója
Az Ajka TV adásai hétfőn, 
szerdán és pénteken 19 óra-
kor kezdődnek, kedden, 
csütörtökön és szombaton 
9 órától az előző napi adá-
sunk ismétlését láthatják. 
Műsoraink online is megte-
kinthetőek a http://ajkatv.hu 
weboldalon, összeállításaink 
már másnaptól visszanézhe-
tőek ugyanitt, illetve az Ajka 
TV YouTube csatornáján is. 
Következő adásaink ponto-
sabb programjáról az ajkatv.
hu és az ajkaiszo.hu hon-
lapon, valamint az AVTV 
Képújságban tájékozódhat-
nak. Az Ajka TV műsorai 
élőben és utólag is bármikor 
megtekinthetők a http://aj-
katv.hu honlapon!

Művelődési házak
Március 9-én 16 órakor 
a PÉGYÖ festőpár, Rácz 
Gyöngyi és Kancsár Péter  
Tájak, Színek, Szerelem című 
kiállításának megnyitója a 
művelődési központ kiállító-
termében.
Március 9-én 18 órakor az 
Orfeum Operett Vándor-
színpad nőnapi gálaműsora 
a művelődési központ szín-
háztermében.
Március 11-én 8.40 Ajka 
környékének megismerése 
6. sz. gyalogos túrája a Pad-
ragi sziklákhoz. Túravezető: 
Trieber Ágnes 30/544-0625.
Március 12-én 15 órakor 
a Nyugdíjas szabadegye-
tem előadása a művelődési 
központ színháztermében. 
Az időskor lélektanáról Dr. 
Prikkel Jolán tart előadást.
Március 14-én 16 órakor 
Húvésti dekoráció készítése 
felnőtteknek a művelődési 
központban. Húsvéti ajtó-
dísz készül decoupagolással. 
Szükséges eszközök: 20-as 
eset, olló, íróseszköz.
Március 14-én 19 órakor 
Dr. Buda László előadása a 
színházteremben a Nyitott 
Akadémia szervezésében 
Önelfogadás, önszeretet, 
öngyógyítás a gyakorlatban 
címmel a művelődési köz-
pont színháztermében.
Március 15-én 10 órakor 
ünnepi megemlékezés és 
műsor a Kossuth-szobornál. 
9 órától kézműves foglalko-
zás gyermekeknek, 9.15 óra-
kor honvéd sírok koszorúzá-
sa a régi temetőben.
Március 15-én 15 órakor 
megemlékezés és koszorúzás 
az 1848-49-es forradalom és 
szabadságharc tiszteletére a 
bódéi emlékparkban a Nosz-
talgia Nyugdíjas Klub szer-
vezésében. Ünnepi beszédet 
mond Szabó-Kovács Krisz-
tina tanár, műsort adnak a 
Táltosok Társulatának tagjai.
Március 20-án 15 órakor 
,,Tudni illik, hogy mi  illik” 

címmel illemtan vetélkedő 
középiskolásoknak a művelő-
dési központ aulájában.
Március 24-én 15 és 19 
órakor a Bánfalvy Stúdió A 
miniszter félrelép című víg-
játéka a művelődési központ 
színháztermében.

Civil Ház
Március 12. hétfő
10.00 Kézimunka Klub
18.00 Meridián torna (Vajda 
Zsuzsanna)
18.00 Zumba Orsival
18.00 Duci torna (Bognár 
Adrien)
19.00 FIT-BOX (Bognár Ad-
rien)
Március 13. kedd
9.00 Kezdő Gerincjóga (Dr. 
Szabó Ildikó)
15.00 Bányász Hagyomá-
nyápoló Nyugdíjas Klub 
(Marczona Ferenc)
16.00 Modellező Szakosztály 
(Illési Oszkár)
16.30 Thai-boksz 
(Szilágyi Arnold) 
17.00 NIA tánc (Harsányi 
Szilvia)
18.00 PRO STEP (Bognár 
Adrien)
19.10 Duci Torna (Bognár 
Adrien)
Március 14. szerda
9.00 Ingyenes vércukor-vér-
nyomásmérés (Mező János-
né)
15.00 Üveggyári Nyugdíjas 
Klub (Süle Istvánné)
17.00 Hatha Jóga (Csuba Jó-
zsefné)
18.00 Duci torna (Bognár 
Adrien)
19.00 FIT-BOX (Bognár Ad-
rien)
19.00 Zumba Orsival
Március 16. péntek
16.00 Modellező Szakosztály 
(Illési Oszkár)
18.00 Duci torna (Bognár 
Adrien)
19.00 FIT-BOX (Bognár Ad-
rien)   
 Március 17. szombat
14.00 Sárkánytűz Szerepját-
szók

PROGRAMAJÁNLÓMegemlékezés
nemzeti ünnepünkön

Egészségről vidáman, de tudatosan

Szeretettel várjuk Ajka város lakóit az 1848-
49-es forradalom és szabadságharc tiszteleté-
re rendezett ünnepi megemlékezésre március 
15-én. Program: 9.00 Kézműves foglalkozás 
gyermekeknek a Kossuth-parkban, 9.15 Hon-
véd sírok koszorúzása a régi temetőben, 10.00 
Megemlékezés és műsor a Kossuth-szobornál. 
Ünnepi beszédet mond: Geri Gyula, a Sportvá-
ros Nonprofit Kft. ügyvezető igazgatója. Köz-
reműködik az Ajka-Padragkút Táncegyüttes 
és a Platina Táncstúdió, illetve az Ajka Városi 
Bányász Fúvószenekar.  A műsort szerkesztette 
és rendezte: Ramasz Vanda és Ramasz László. 
Kérjük a pártok, társadalmi szervezetek képvi-
selőit koszorúzási szándékukat március 13-ig 
szíveskedjenek jelezni a 88/200-388-as vagy a 
88/211-744-es telefonszámon.

Megemlékezések
a városrészekben

Bódé: Március 15-én 15 órakor megemléke-
zés és koszorúzás az 1848-49-es forradalom és 
szabadságharc tiszteletére a bódéi emlékpark-
ban a Nosztalgia Nyugdíjas Klub szervezé-
sében. Ünnepi beszédet mond Szabó-Kovács 
Krisztina tanár, műsort adnak a Táltosok Tár-
sulatának tagjai.

Bakonygyepesen a Gyepesi Örökségünk 
Egyesület szervezésében koszorúzással egybe-

kötött ünnepséget tartanak március 15-én 14 
órakor az 1848-as Emlékműnél az iskola előtti 
téren. Ünnepi beszédet mond Pék Attila önkor-
mányzati képviselő. Közreműködik a Gyepesi 
Nyugdíjas Klub énekkara.

Padragkút: A Civil Fórum Padragkútért 
Egyesület március 14-én tartja az 1848-49-es 
forradalom és szabadságharc  170. évfordulója 
alkalmából az ünnepi megemlékezést. Este fél 
hatkor a padragi iskolától fáklyás felvonulás in-
dul a Bányász Emlékparkban lévő kopjafához. 
A műsort a helyi általános Iskola diákjai adják, 
fellép a Jubilate Női Kar,   ünnepi köszöntőt 
mond Puskás Károly  önkormányzati képvise-
lő.

Csékút: A Csékúti Baráti Kör tisztelettel 
meghívja az 1848/49-es Forradalom és Szabad-
ságharc 170. évfordulója alkalmából rendezen-
dő koszorúzási ünnepségre március 15 – én 
15 órakor a csékúti temetőben állított kopja-
fához. Ünnepi köszöntőt mond Pászti Tibor. 
A műsorban közreműködnek az Ajka Városi 
Bányász Fúvószenekar tagjai, a helyi általános 
iskola tanulói és Biróné Bognár Ágnes. A rövid 
megemlékezés után a szervezetek és magánsze-
mélyek koszorúznak, ezt követően a résztvevők 
a Bánki Donát Természetbarát Egyesület tag-
jainak részvételével kisétálnak a csékúti Óte-
metőbe, ahol elhelyezik az emlékezés virágait a 
néhai nemzetőrök sírjainál. 

Tájak, Színek, Szerelem
A Nagy László Városi Könyvtár és Szabadidő Központ tisztelettel meghívja Önt és kedves családját 
március 9-én 16 órára a művelődési központ kiállítótermébe a PÉGYÖ festőpár, Rácz Gyöngyi és 
Kancsár Péter: Tájak, Színek, Szerelem című kiállításának megnyitójára. 
A kiállítást megnyitja: Rédling Nikoletta művelődésszervező. A művészpár kedvenc verseit 
elmondja: Bábics Valéria. A kiállítás megtekinthető: március 24-ig munkanapokon 9-16.30 
óráig, szombaton 9-15 óráig.

Lepkék és rovarok
Egy különleges és csodálatos kiállításra várjuk a látogatókat március 17-ig a Városi Múzeum-
ba, az intézmény nyitvatartási idejében, ahol trópusi lepke- és rovargigászokat láthatnak az ér-
deklődők Kiss Szilárd gyűjteményéből. A rovarfajok számát egyes tudósok 3 millióra becsülik, 
mások szerint akár 30 millió is lehet. Ennek tudható be, hogy ezek az ó állatok egyedülálló for-
magazdagsággal és színezettel rendelkeznek. Ebből próbál ízelítőt adni e preparátumokból álló 
gyűjtemény, amely igazi különlegességeket is tartalmaz. A kiállításon gyönyörködhetünk a világ 
minden csücskéből összegyűjtött káprázatos lepkékben és egyéb rovarokban, ízeltlábúakban.

A szülőknek mindig nagy 
dilemma, mit egyen a gyer-
kőc, hogy jól is lakjon, de le-
hetőség szerint az étel azért ne 
is csak ketchupos tészta vagy 
fornetti legyen, ami minden, 
csak nem egészséges. Mivel 
korunk kívánalma a tudatos-
ság, ezért a táplálkozás terén 
sem árt képben lenni, hiszen 
egyre több a túlsúlyos, vagy 
allergiával küzdő apróság, ezt 
megelőzni igyekezvén tartot-
tak idén is egészségnapot a 
Patakparti Óvodában.

Az intézmény különös 
hangsúlyt fektet zöld óvoda-
ként a környezet tiszteletére és 
az egészséges életmódra való 
nevelésre, amihez az említett 
rendezvény is szervesen kap-
csolódott, hiszen az óvodások 
egészséges ételeket készítet-
tek az óvodapedagógusokkal 
közösen, míg a szülőket dr. 
Pollák Éva gyermek gasztro-
enterológus és Keller László 
szociális szakember várta egy 
humoros, mégis hasznos is-
mereteket nyújtó előadásra a 
táplálkozással és a viselkedé-
si zavarokkal kapcsolatban. 
Mint kiderült a kettő sok eset-
ben összefügg egymással.

Kaposiné Kundermann Lí-
via óvodavezető-helyettes 
még a program előtt arról 
számolt be lapunknak, hogy 
az óvodában fűszerkert és ve-
teményeskert is van, így friss 
zöldségeket és gyümölcsöket 
tudnak biztosítani az év egy 
részében legalább a gyerekek-
nek.

A kezdeményezés jó, amely-
hez véleményem szerint már 
csak egy csipetnyi kreativitás 
kell és akkor az apróságok 
tényleg nem tudnak ellenállni 
a finomságoknak, hiszen me-
lyik gyermek hagyná ott a kü-

lönös formájú, színű, vagy el-
készítésű étkeket? Egyik sem, 
főleg ha maga is részt vehet a 
kreatív alkotási folyamatban. 
Ilyen finomságokból nem volt 
hiány a tornaszobában sem, 
ahol Keller László és dr. Pollák 
Éva hívta fel a szülők, illetve 
az óvodapedagógus figyelmét 
a tudnivalókra.

László beszámolójából ki-
derült, hogy a betegség hiá-
nya nem egyenlő a testi, lel-
ki egészséggel, ezért szülői 
csoport elindítását, valamint 
két játszódélelőtt megszerve-
zését tervezi, ahol a gyerekek 
a szeretetről, a szülők pedig 
a helyes konfliktuskezelésről 
„tanulhatnának”.

A doktornő pedig rámuta-
tott, hogy a problémás gyer-
mekek viselkedésének hátte-
rében gyakran a nem megfele-
lő étkezés áll, ezért különösen 
hasznos lehet a szülőknek, 
ha tudják mit érdemes adni 
és mit nem a csemetéjüknek. 
Természetesen a kóla, a chips 
és a fornetti nem szerepelt a 
„hasznos” listán, viszont a 
megfelelő mennyiségű folya-
dékfogyasztás (ez vizet, levest, 
esetleg teát jelenthet), vala-

mint a változatos étkezés, a ki-
egyensúlyozott, de nem mel-
lőzött sóbevitel és az elegendő 
mennyiségű rost (zöldség, 
gyümölcs) nélkülözhetetlen.

A megfelelő C és D vitamin 
bevitel szintén szükséges a 
szervezet egészséges működé-
séhez, de a kalcium is lénye-
ges, hiszen a csontok számára 
nélkülözhetetlen a pótlása. 
C vitaminból testsúlykilog-
rammonként 30 milligramm 
szükséges naponta, két-há-
romszor elosztva. Mindemel-
lett 10 testsúlykilogrammon-
ként 3 deciliter víz fogyasztása 
ajánlott. Érdemes visszatérni 
nagyanyáink étrendjére és 
mellőzni a margarint, az ola-
jat, helyette zsírral főzni. A 
tészták helyett a főzelékek je-
lenthetnek alternatívát. 

Mindezt az óvodai közét-
keztetésben szinte lehetetlen 
megvalósítani, ezért első-
sorban a szülők felelőssége a 
gyermek helyes táplálkozásra 
ösztönzése, de a gasztroen-
terológus szerint a Patakparti 
Ovi a lehetőségekhez mérten 
mindent megtesz az egészsé-
ges étkezésre nevelés érdeké-
ben.� SzR. 

Az vagy, amit megeszel? Dr. Pollák Éva válaszolt� (Fotó: Györkös)
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Városi hetilap. A lapot alapította Ajka város önkormányzata.

Sportajánló

Sporteredmények

Labdarúgás
NB III.
Az FC Ajka Érden lép pályá-
ra szombaton 14.30-kor. Az 
U19-es csapat szombaton 
14 órakor, az U17-es 16 óra-
kor fogadja az Üstökös Győr 
csapatait. Az U15-ös csapat 
pénteken 16 órakor, az U14-
es 18 órakor látja vendégül a 
Mosonmagyaróvárt.

Megyei bajnokság
Az ajkai műfüves pályán a kö-
vetkező mérkőzéseket rende-
zik vasárnap: Ajka Kristály II. –
Szamaras (10.00), Ajka Kris-
tály U19 – Peremarton U19 
(12.00), Ajka Kristály – Pere-
marton
(14.00), Devecser SE U19 
– Zirc FC U19 (16.00), Deve-
cser SE – Zirc FC (18.00)

Öregfiúk torna
A csoport (vasárnap): Vávisz 
– Tarantula (12.00), S.O.S. 
– Ajkarendek (12.35), Ajka-
rendek – Vávisz (13.10), Ta-
rantula – S.O.S. (13.45), Ajka-
rendek – Tarantula (14.20), 
S.O.S. – Vávisz (14.55)

Kézilabda
NB I/B
A Le Bélier vasárnap 18 óra-
kor fogadja a Százhalombat-
tát.

Teke
Szuperliga
A Kristály a Ferencvárost fo-
gadja szombaton 14 órakor.

Labdarúgás
Megye I.
Balatonfüredi FC – Ajka 
Kristály SE 2-0 (2-0)
Ajka: Szalai, Móger, Bakos, 
Primusz, Szabó B. (Sipos 
D. 85.), Mészáros, Kungl, 
Ménes, Hauser T., Szabó Z. 
(Kis-Varga 79.), Szarka (Var-
ga 85.), edző: Sipos Tamás 

Kézilabda
NB I/B
Veszprémi KKFT – Le Béli-
er-KK Ajka 20-18 (10-11)
Ajka: Blázsovics, Zeitler V. 
1, Sinka 3, Bajnóczi, Erőss, 
Bárdos 3, Bonyhádi 3, csere: 
Komendánt, Horváth, Vad-
kerti, Márkus6(5), Zeitler 
D., Fülöp, Gyimesi 2, Ignácz, 
Huszti, edző: Poór Tamás
kiállítások: 12 ill. 18 perc
hetesek: 4/3 ill. 5/5
jók: Blázsovics, Márkus, Ig-
nácz, Erőss

Ifjúságiak
Le Bélier-KK Ajka – Balaton-
füredi KSE 18-37 (11-19)
edző: Poór Tamás, Szimicsek 
9, Kiss 2, Stáhl 2, Ring 2, 
Csipszer 2, Szombathelyi

Serdülők
Le Bélier-KK Ajka – Balaton-
füredi KSE 14-40 (6-20)
edző: Huszti Ambrus, Szom-
bathelyi 8, Németh 2, Farkas 
2, Pointner, Hancsarov

Megyei bajnokság
Tapolca VSE - Le Bélier-KK 
Ajka II. 16-55 (5-26)
gól: Pavelka 7, Ring 4, Kles-
pitz 3, Fábián 6, Szigetvá-
ri 3, Pék B. 3, Szimicsek 5, 
Horváth 6, Kiss 5, Bukovics 
3, Kelemen 6, Kleinhansz 4, 
edző: Ignácz Krisztián

Teke
Szuperliga
Ajka Kristály SE – Salgózd 
TK 2-6 (3297-3336)
Ajka: Fodor 554, Németh 
597, Városi 541, dr. Tóth Z. 
530, Kovács 493, Nagy 582, 
pontszerzők: Nagy, Németh

Ifjúságiak
Ajka Kristály SE – Salgózd 
TK 1-3 (816-1014)
Nagy 520, Lendvai 296

Sakk
NB II.
Bányász SK Ajka – Z. Baki 
Agrocentrum 9,5 – 2,5
Ajka: győzelem: Czebe, Eg-
resi, Martini, Jakab, Kozma, 
Cseke, Szelényi, Vass, Kauf-
mann A., döntetlen: Mihályfi

Ajkai ASSE – Haladás VSE 
9,5 – 2,5
Ajka: győzelem: Tóth, Hardi-
csay, Koronghy, Babócs, So-
mogyi Béla, Soós, Pongrácz, 
Somogyi Barbara, döntetlen: 
Paksa, Lejer, Ludvai

Egygólos vereség a megyei rangadón
Elmaradt az FC Ajka mérkőzése

A hazai kupán is taroltak
az ajkai karatésok

11-9-re nyertek, mégis veszítettekA világranglista
élmezőnyében vannak már
A világranglista hatodik helyén zárt a Dinamik Rock 

and Roll Klub junior párosa, Poór Dániel és Bárdosi Vio-
lett a február 24-én, Szocsiban  tartott világkupán. A fia-
talok a versenyt megelőzően a világranglistán nyolcadikok 
voltak, így két helyet léptek előre. A  versenyen 152 páros 
vett részt, amelyből Magyarországot hat pár képviselte. Az 
ajkaiak értek el a legjobb helyezést.

A junior páros kategóriában nyolc ország, 47 párosa 
mérte össze tudását. A Dinamik táncosai a középdöntőben 
a 10. helyen végeztek. A világkupa következő fordulóját 
Franciaországban tartják április közepén. Az ajkai duónak 
az év első felében 12 versenye lesz. Dani és Letti a magyar 
ranglistán a vezető helyen áll. Edzőik: dr. Horváthné Ba-
ráth Piroska, Horváth Márk és Horváth-Matán Szilvia.

TA 

Labdarúgás: Egy héttel 
hosszabbra nyúlt a felkészü-
lési időszak az FC Ajka szá-
mára, mert a pálya alkalmat-
lansága és az időjárási körül-
mények miatt elhalasztották a 
Pápa elleni bajnoki mérkőzést. 
A találkozót március 21-én, 
szerdán pótolják.

A Kristály a listavezető Ba-
latonfüredhez látogatott a 
megyei labdarúgó bajnokság-
ban. Sipos Tamás elmondása 
szerint a több hiányzóját nél-
külöző ajkai gárda az esély-
telenek nyugalmával készült 
a találkozóra. Az összecsapás 
a várakozásoknak megfele-
lően alakult, a hazaiak nagy 
mezőnyfölényben játszottak, 
és az első félidőben kétgólos 
előnyre tettek szert, emellett 
egy büntetőt is hibáztak. A 
második félidőben már kevés 
helyzet alakult ki, így a ven-
dégek tisztességes vereséggel 
távoztak a listavezető ottho-

nából. A következő összecsa-
páson azonban a Kristály már 
nem elégedhet meg a helytál-
lással, hiszen az utolsó helyen 
tanyázó Peremartont fogadják 
hazai pályán, amely ellen meg 
kell kezdeniük a pontgyűjtést 
Sipos Tamás tanítványainak.

Idén tízedik alkalommal 
rendezték meg a Bercsényi 
Kupa elnevezésű kispályás 
labdarúgó tornát a névadó 
iskola tornatermében. A hat 
csapat jó hangulatú, izgalmas 
mérkőzéseket vívott egymás-
sal. A tornát végül a Bercsé-
nyi-Retro Caffé csapata nyerte 
a Poppe+Potthoff, valamint az 
Aliens előtt. Az egyéni díjasok 
is mind a bajnok gárdából ke-
rültek ki, Kiszlinger

Balázs gólkirály, Kozma Bá-
lint a legjobb kapus, Vágner 
Patrik pedig a legjobb játékos 
lett.

Kézilabda: A Le Bélier 
Veszprémbe látogatott a baj-

nokságban. A megyei ranga-
dót a hazaiak kezdték jobban, 
a 12. percben már 6-0-ra ve-
zettek a fegyelmezetlenül ját-
szó ajkaiak ellen, akik ekkor 
már nyolc percet emberhát-
rányban töltöttek, sőt Bajnó-
czi személyében irányítójukat 
is elvesztették piros lap miatt. 
A vendégek ezután „felébred-
tek” és hatalmasat harcolva a 
22. percre kiegyenlítették az 
állást (7-7). A kapuban Blázso-
vics megbabonázta a veszpré-
mieket, aminek következté-
ben már az ajkaiak vezettek a 
szünetben. A második játék-
rész vendég góllal kezdődött, 
amire a hazai oldalról öt talá-
lat érkezett (15-12). Az ajkaiak 
ebben az időszakban pontatla-
nul játszottak, több technikai 
hibát is elkövettek, ezért tíz 
percig nem találtak a kapuba. 
Percekig a hazaiak sem lőttek 
gólt, így a hajrára egy találatra 
felzárkóztak a vendégek (18-
17). Az utolsó percekben az aj-
kaiak mindent megpróbáltak 
az egyenlítés érdekében, de a 
veszprémiek már nem enged-
ték ki a kezükből a két pontot. 

A vendégek szinte a mérkőzés 
egyharmadát emberhátrány-
ban játszották, amivel nehe-
zen tudtak megküzdeni. A 
kitűnő védekezés és a kiváló 
kapusteljesítmény mellé gyen-
gébb támadójáték párosult, 
ezért nem sikerült megnyerni 
a rangadót.

Röplabda: Az U13-as lá-
nyok számára rendezték a Gő-
bölös Sándor Kupát a sport-
csarnokban. A tornára a ki-
lenc csapat érkezett, közülük a 
Vasas bizonyult a legjobbnak 
a Sümeget és a RÖAK gárdá-
ját megelőzve. Az ajkai lányok 
hetedikként zártak. A legjobb 
hazai játékosnak Dalnoki Jan-
kát választották, a torna leg-
jobbja pedig Jámbor Cecília 
(Budapesti Vasas) lett.

Lövészet: Zircen, a Görgey 
Artúr Kupán szerepeltek az 
ajkai lövészek. Rúgós fegy-
ver kategóriában az országos 
döntőbe jutott Tili Nóra, Veres 
Máté, Németh Kinga, Majsai 
Mirjam, Rákos Sára, Major 
Zalán és Takács Balázs.

Csicsics Richárd 

 Férfi kézilabdázóink Veszprémben vívtak 
szoros mérkőzést, végül pont nélkül távoztak a 
megyeszékhelyről.

A sportágat kevésbé isme-
rők számára is érdekes forma-
gyakorlatok és néha taktikus, 
néha látványos küzdelmek 
zajlottak. Hetedik alkalom-
mal rendezték meg a Sun-Do-
me Kupát a sportcsarnokban.

Sajnos a hideg idő miatt 
jó pár távolabb lévő egyesü-
let visszalépett, köztük egy 
román és egy szerb csapat 
is. Ennek ellenére a csarnok 
csaknem színültig megtelt, 
ami nem is csoda, hiszen így 
is húsz egyesület érkezett vá-
rosunkba, összesen 160 spor-
toló 290 nevezésével. A hi-
deg ellenére jól funkcionált 
a csarnok fűtése, nagyszerű 
körülmények között kezdőd-
hetett az torna. A város kép-
viseletében dr. Horváth József 
alpolgármester nyitotta meg a 

versenyt és még a profik szá-
mára is meglepő tájékozott-
sággal beszélt a karatéról, va-
lamint annak ajkai múltjáról. 
A Magyar Karate Szakszö-
vetség részéről  Shihan Juhász 
Ferenc alelnök jelent meg. 
Beszédében kiemelte, hogy 
a dinamikusan fejlődő karate 
bekerült a kiemelt sportágak 
közé, miután hazai képviselői 
teljesítményükkel  évről-év-
re felhívták magukra a világ 
figyelmét. Ezek után a DAN 
vizsgák díjátadója követke-
zett, Ajkáról Császár Attila 
3. DAN fokozatot kapott, Ta-
kács Miklós a klub és az SDSZ 
elnöke 6. DAN elismerésben 
részesült. A versenyen az aj-
kaiak nem bizonyultak előzé-
keny házigazdának. Minden 
klubot megelőzve 20 arany-, 

11 ezüst- és 13 bronzéremmel 
megnyerték a csapatversenyt, 
dupla annyi pontot szerezve 
(96), mint a második helye-
zett. A torna legjobb leány 
versenyzője Erdélyi Virág, 

legjobb fiú versenyzője Koncz 
Áron, legjobb férfi versenyző-
je Horváth Martin lett, akik 
mindhárman a Sun-Dome SE 
csapatát erősítik.

Csicsics Richárd 

Az igazi megmérettetés a harc, a kumite� (Fotó: Györkös)

Bánat és öröm jellemezte 
a március 3-ai BVLSZ DIA-
POLO serdülő fordulót a Bu-
dapest Bajnokságban az aj-
kai pólósok számára. A Kőér 
utcában ezúttal az OSC VSE 
csapatával mérkőztek meg, 
ám már a meccs kezdete előtt 
nyilvánvalóvá vált, hogy a há-
zigazdáknak beírják a jegy-
zőkönyvbe a bosszantó 5:0-s 
végeredményt. Hivatalosan 
ugyanis minimum 10 tagot 
kell felvonultatnia a csapa-
toknak minden fordulóra. A 
Cápák betegség és sérülések 
miatt viszont csak 9-en tudtak 

elutazni az összecsapás hely-
színére, így a szabályok értel-
mében olyan volt, mintha meg 
sem jelentek volna.

Ennek ellenére lehetőségük 
volt a mérkőzést lejátszani a 
házigazdákkal abban a tudat-
ban, hogy bizony a végered-
mény már megszületett. Az 
ajkai vízilabdázók úgy dön-
töttek, hogy élnek az „edző-
meccs” alternatívával és kiáll-
nak a házigazdák ellen, hiszen 
további vesztenivalójuk ezek 
után már úgy sincs, a három 
pontot már behúzták az OSC-
nek.

Bujtás Balázs, a Cápák edző-
je megkeresésünkre megerősí-
tette, hogy a fiúk helyt álltak, 
megvalósították az előzetesen 
megbeszélt taktikát és a sors 
fintora ellenére is küzdöttek a 
sikerért.

– Erőnlétben remekül bír-
tuk végig, pedig az ellenfél 
13 játékossal rendelkezett és 
folyamatosan éltek is a csere 
lehetőségével, amivel nekünk 
nem is volt módunk. A végé-
re újabb sérülés miatt nyolcan 
fejezték be a meccset a fiúk, de 
maximálisan elégedett vagyok 
a maroknyi csapat teljesítmé-

nyével is, hiszen 11:9-re le-
győzték az ellenfelet a meden-
cében, még ha a papíron más 
is lesz. Bízom benne, hogy a 
következő fordulóra már tel-
jes lesz a névsor és a hiányzó 
öt játékossal kiegészülve újabb 
meglepetést tudunk okozni a 
bajnokságban – számolt be a 
tréner telefonon, úton haza-
felé, aki külön kiemelte, hogy 
Nagy Dominik kapus egész 
pályás gólt szerzett, Horváth 
Zsombor pedig 6-szor vágta a 
labdát az ellenfél hálójába.

SzR.
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Lapszél

Minden nap 8-20 óráig Patikaplus Gyógyszertár Fő út 66. 

20-22 óráig:
 9-én PATIKAPLUS GYÓGYSZERTÁR Fő út 66. (Tesco)
10-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.
11-én GYÖRGY GYÓGYSZERTÁR Alkotmány u. 20.
12-én HORIZONT PATIKA Szabadság tér 10.
13-án KÍGYÓ GYÓGYSZERTÁR Frankel L. u.16.
14-én KRISTÁLY GYÓGYSZERTÁR Korányi F. u. 1.
15-én PATIKAPLUS GYÓGYSZERTÁR Fő út 66. (Tesco)
16-án CALIX PATIKA Semmelweis u.2.
17-én GYÖRGY GYÓGYSZERTÁR Alkotmány u. 20.
18-án HORIZONT PATIKA Szabadság tér 10.

GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET

Véradás
Március 14-én 10-17 órá-
ig, március 21-én 10-14 
óráig intézeti véradásra 
várják a  véradókat az aj-
kai kórház fertőző osztálya 
melletti vérvételi helyiség-
ben. Március 27-én 15-18 
óráig kihelyezett váradás 
lesz a Hit Gyülekezetében.

Menyegző
Házasságot kötöttek: Ko-
vács Krisztián és Fazekas 
Krisztina 2018.03.01-jén, 
Wéber Dániel és Rádi Szil-
via 2018.03.03-án. A friss 
házasoknak gratulálunk!

Gólyahír
Köszöntjük városunk 
legifjabb polgárait: Fü-
löp Zsolt és Darnai Sára 
2018.01.31-én született 
kislányát Csinszka Sárát, 
Tölgyesi Attila és Nagy Ale-
xandra 2018.02.19-én 
született kislányát Aminát, 
Hidi Christopher és Kőhal-
mi Mercedes 2018.02.24-
én született kislányát 
Rózát, Németh Gábor Ist-
ván és Pető Irisz Patrícia 
2018.02.24-én született 
kisfiát Benettet, Keszei 
Gergely László és Varga 
Viktória 2018.02.26-án 
született kislányát Flórát, 
Sass Gábor Zsolt és Kerék 
Krisztina 2018.02.26-án 
született kislányát Zoét.

Új helyen az OEP!
A Veszprém Megyei Kor-
mányhivatal Veszprémi 
Járási Hivatal Családtá-

mogatási és Társada-
lombiztosítási Főosztály 
Egészségbiztosítási Osz-
tályának kihelyezett ügy-
félszolgálata február 6-tól 
az Ajkai Járási Hivatal 
Kormányablak Osztályán 
(Ajka, Újélet u 8.) érhető 
el keddenként 8-15.30-ig. 
Ebben az időben van lehe-
tőség azonnali ügyintézés 
keretében TAJ és EU kár-
tya igénylésére és pótlá-
sára is.

Az agresszió már
gyermekkorban is
megjelenhet
Házassággondozás-gyer-
meknevelés előadást tart 
március 9-én 18.30 óra-
kor dr. Jámbor Imre és dr. 
Barancsi Márta az Ajkai 
Református gyülekezeti 
házban (Kossuth u. 2/a) 
Az agresszió problémája 
a kisgyermekkorban cím-
mel.

HÍVOGATÓ
„Jöjjetek én hozzám mind-
nyájan, akik megfáradta-
tok és megterhelhettetek, 
és én megnyugoszlak tite-
ket”� (Máté ev. 11:28)
Szeretettel hívunk minden 
érdeklődőt az ajkai Bor-
sos Miklós Általános Isko-
la (Eötvös u.9.) földszinti 
termébe március 19-én és 
20-án 17 órakor kezdődő 
evangélizációs igehirdeté-
seinkre. 

Evangéliumi Szabad
Eklézsia Egyesület

Budapest

» Energetikai tanúsítást vállalok gyors határidővel, kedve-
ző áron Ajkán és környékén. 06-30/ 956-7005

» CSOMAGOLÓKAT keresünk VESZPRÉMBE 3 műszakos 
könnyű fizikai munkára Tapolca, Bakonynána, Várpalota, Ba-
latonkenese és Ajka irányából INGYENES BUSZJÁRATOKKAL. 
Kiemelt alapbér: 950-1000 Ft/óra; cafeteria (br. 25 900 Ft/
hó), 15-50 %-os műszakpótlékok. Jelentkezés: 20/2726118. 
NYUGDÍJASOK ÉS DIÁKOK JELENTKEZÉSÉT IS VÁRJUK: 
20/5900338

APRÓHIRDETÉSEK

Környezetvédelem

A környezetvédelem az 
a társadalmi tevékenység, 
amely az emberi társadalom 
által saját ökológiai létfel-
tételeiben saját maga által 
okozott károsodások megelő-
zésére, a károk mérséklésére 
vagy elhárítására irányul. 
Másrészt ideológia, filozófia 
és mozgalom is. Maga a foga-
lom egyként jelenti azt a gon-
dolatkört, mely szerint az em-
beriség felelősséget visel, és 
persze függ is az őt körülvevő 
környezettől és azt a mozgal-
mat is, mely a különböző ter-
mészeti és épített környezeti 
értékek megőrzéséért, annak 
élhetően és használhatóan 
tartásáért küzd.

A megfejtéseket kérjük 
e-mailben (ajkaiszojatek@
gmail.com), vagy postai 

úton (Ajkai Szó 8400 Ajka, 
Szabadság tér 12.) 2018. 
március 19-ig szívesked-
jenek eljuttatni hozzánk. A 
helyes megfejtést beküldők 
között kisorsoljuk a nem-
régiben megjelent Ajka 
város általános lexikona egy 
példányát.

VÍZSZINTES: 1. Rachel 
Louise Carson amerikai ten-
gerbiológus, ökológus, író 
1962-ben megjelent kötete, 
ettől számítják a modern kör-
nyezetvédelmi mozgalom új-
jászületését. 10. Hátvéd a fo-
ciban. 14. Járomba fogott (ál-
lat). 15. Edénytartó falipolc. 
16. Egyenlő állás a grundon. 
17. Ritka női név. 19. Harap a 
kígyó. 20. Hosszan jajveszé-
kel. 21. Suzuki-modell. 23. 

Kotkoda rajzfilmbeli párja. 
25. Riadó. 27. Többemele-
tes gabonaraktár. 28. A -ke 
képzőpárja. 29. Zajhatárok! 
31. Ruhát újraöblít. 33. Is-
mételt tagadószó. 34. Német 
nőnemű névelő. 35. Csomó 
a növény szárán. 37. Amely 
helyre. 38. Lobog a zászló. 
40. Az Anna román alakja. 
41. Szerény személyem. 42. A 
hélium vegyjele. 43. Égi biro-
dalom. 44. 1969-ben alapított 
nemzetközi környezetvédel-
mi szervezet, székhelye Am-
sterdamban van. 48. Előkelő 
hölgy, régies szóval. 50. Föl-
det forgat. 51. Te és a társaid. 
52. Ételt fűszerez. 54. Régé-
szeti feltárást irányít. 55. El 
...; görög származású spanyol 
festő. 57. A karbon és a triász 
közötti korszak. 58. Élet. 59. 
Avar szélei! 60. Világklas�-
szis argentin focista (Lionel). 
62. Faék közepe! 63. A Kapos 
partjai! 64. A ceruza elavult 
neve. 66. Kultikus indián osz-
lop. 68. Ceruza-bél anyaga. 
70. Pióca, régies szóval. 72. 
Mennyiségi egység. 74. Irodai 
kapocs. 76. Hát persze! 77. Út 
menti vízelvezető. 78. Gyors-
fotót készít róla. 80. Nézd 
csak! 82. Orosz káposztaleves 
hússal. 83. A világ legnagyobb 
független természetvédelmi 
és környezetvédelmi szerve-
zete. 1971-ben alapították a 
kanadai Vancouverben, köz-
pontja ma Amszterdamban 
található. Jelenleg 45 ország-
ban rendelkezik irodával.

FÜGGŐLEGES: 1. A nikkel 
vegyjele. 2. A Földközi-tenger 
beltengere. 3. La Valletta a fő-
városa. 4. Gyümölcstartósítás 
szárítással. 5. Mattban áll! 

6. Importáru után fizetendő 
illeték. 7. Forma. 8. Vagon-
fékező vasutas. 9. Az utolsó 
betűnk. 10. Naplóba jegyző. 
11. Bikavér jelzője. 12. Anyagi 
veszteség. 13. Párizsban 2015. 
december 12-én elfogadott 
megállapodás, amely célként 
fogalmazza meg a 1,5 Celsi-
us-fokos globális felmelege-
dési küszöbértéket. 18. Érett 
gabonát vág. 20. Hazai tejipa-
ri márka. 21. A környezet-
védelem egyik legfontosabb 
eleme, amely a folyók, tavak, 
tengerek, óceánok védelmé-
vel foglalkozik. 22. Kautzky 
...; kortárs színész. 24. Fogat 
hámfája. 26. Telepes növény, 
költői szóval. 28. Az udvaron. 
30. Közeledik. 32. Semmikor. 
34. Radó …; Jászai Mari-dí-
jas színművésznő. 36. Sárban 
gázolva nehézkesen halad. 
38. Dobog a szív. 39. A bibliai 
Jákob felesége. 41. Eleven. 43. 
Hazai hírcég rövid neve. 45. 
Gyertyát készít. 46. Éjjeli mu-
latóhely. 47. Keresztüllopako-
dik. 49. Tőzsdei árzuhanás. 
53. Időmérő szerkezet. 55. 
Főnemesi rang. 56. A bálna 
másik neve. 57. Bud Spencer 
zsaruszerepe. 59. Több kö-
zel-keleti ország államnyel-
ve. 61. Pan komikustársa. 
64. Bagdad lakosa. 65. Nyu-
gat-afrikai ország, Niamey a 
fővárosa. 67. Rigolya, rögesz-
me. 68. En ...; nagyban; keres-
kedelmi szóval. 69. Gurítós 
sportág. 71. Rabság jelképe 
is. 73. A fej elülső része. 75. 
... west; felfújható életmentő 
mellény. 78. Páratlanul lágy! 
79. Paraván oldalai! 81. Kiel 
centruma!

KÖRNYZETVÉDELEM 
 

Az elmúlt évtizedek, napjaink és a jövőnk egyik legégetőbb problémája a környezetvéde-
lem. A környezetvédelem az a társadalmi tevékenység, amely az emberi társadalom által 
saját ökológiai létfeltételeiben saját maga által okozott károsodások megelőzésére, a 
károk mérséklésére vagy elhárítására irányul. Másrészt ideológia, filozófia és mozgalom 
is. Maga a fogalom egyként jelenti azt a gondolatkört, mely szerint az emberiség felelős-
séget visel, és persze függ is az őt körülvevő környezettől és azt a mozgalmat is, mely a 
különböző természeti és épített környezeti értékek megőrzéséért, annak élhetően és 
használhatóan tartásáért küzd. 
 
A megfejtéseket kérjük e-mailben (ajkaiszojatek@gmail.com), vagy postai úton (Ajkai Szó 
8400 Ajka, Szabadság tér 12.) 2018. március 19-ig szíveskedjenek eljuttatni hozzánk. A 
helyes megfejtést beküldők között kisorsoljuk a nemrégiben megjelent Ajka város általános 
lexikona egy példányát. 
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Kiváló lövészek
A  Görgey Artúr országos légfegyveres emlékverseny megyei for-
dulójára 10 diákot nevezett be a Veszprémi Szakképzési Cent-
rum Szent-Györgyi Albert Szakgimnáziuma, Szakközépiskolája és 
Kollégiuma.
Első lett Bóday Dominik (11/C), második Majsai Mirjam (10/B), 
harmadik Rákos Sára (10/BB). A diákokat Joó Csaba készítette 
fel.� TA 

Az ékszerek, illetve az ék-
szerkészítés története egyidő-
snek tekinthető az emberiség-
gel, már az ősember is készített 
és viselt “ékeket”. Igaz akkor 
még csontból, fából, kövekből 
faragta. Furcsának hangzik, 
de előbb díszítették magukat 
az emberek madzagra fűzött 
kövekkel, kagylókkal mint, 
hogy ruhát hordtak volna.

Az ékszerek minden kor-
szakban és kultúrában megha-
tározó szerepet játszanak, hi-
szen az ékesítésen túl státuszt, 
pozíciót és rangot is kifejez-
hetnek, amelyre jó példa lehet 
a Szulejmán című sorozatban 
többször látható tulipános 
bross vagy nyakék is, amiket a 
Szultán készített és ajándéko-
zott családtagjainak. A tulipán 
az Oszmán Birodalomban az 
uralkodóház jelképe volt.

Az évek során rengeteget 
változott a technika és a divat, 
de a trendek nem. Nincs olyan 
hölgy a világon, aki ne szeret-
né az ékszereket, legyen az egy 
nyaklánc, fülbevaló, vagy óra. 
Talán ezért is voltak a meg-
szokottnál többen Horváth 
Rita és Viaszné Meinczinger 
Katalin felnőtteknek szerve-

zett legutóbbi kreatív foglal-
kozásán.

Az alkotni vágyók egy egy-
ségcsomagot kaptak, amiből 
egy nyakláncot és egy karkötőt 
készíthettek. A   klubvezetők 
lépésről-lépésre segítették a 
munkát. A díszítést kövek he-
lyett   többféle csillámos dekor-
papírral helyettesítették, de a 
kész eredmény így is káprázatos 

lett, hiszen mindenki a saját íz-
lésének és egyéniségének meg-
felelő színeket használhatta.

A legnehezebb résznek talán 
a kapcsok és karikák összesze-
relése bizonyult, mert ez igen-
csak jó szemet és gyakorlott 
kézmozdulatokat igényelt.

Az elkészült ékszerek ugyan 
„csak” bizsunak számítanak, de 
bármelyik ezüstből vagy arany-

ból készült divatos kiegészítővel 
felveszik a versenyt, sőt a saját 
készítésű ék mindig olyan lesz, 
amilyet szeretnénk, így garan-
táltan illeni fog a stílusunkhoz, 
ruháinkhoz.

A következő klubfoglalkozást 
március 14-én 16 órától tartják, 
amikor már a  húsvét jegyében 
készül ajtódísz.

F.P.T. 

Az ékszer több mint egyszerű díszítő eszköz

Bármelyik divatos kiegészítővel felveszik a versenyt� (Fotó: Futó)


