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A véros lapja

dietas téplélkoza’s IS
lehet izletes es valtozatos

A sok zoldség az egeszsegtudatos taplalkozas egyik alapja
(Foté: Gyorkas)

W Jot egyél, hogy jol legyél elnevezéssel tartott
idoskortiaknak eléaddst és bemutatot az egész-
séges tapldlkozdsrol, valamint a diétds étkezési
lehetdségekrol a Szocidlis Szolgaltato és Gondo-
zdsi Kozpont immdr 3. alkalommal, Herczegné
Schrek Henrietta élelmezésvezetd és Géfin Kor-
nélia dietetikus kézremiikodésével.

A mdjus 9-ei rendezvényt
Schwartz Béla polgarmester
tamogatta, aki kdszontGjében
elmondta, hogy a megfelelé
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Jol egyél, tovabb élsz

Fiatalokat csabitanak diszkoszt vetni

Telepiilésiink vezetdi egy két-
éves megmérettetésre hivtak
az egyes varosrészek lakdit az
Ajka60 keretében, hogy életko-
rilményeiket, identitasukat, kul-
tarajukat, egészségtudatukat és
céljaikat is megcsillogtathassak a
varos tobbi polgaranak és a zst-
rinek. A Bédéi varosrészben él6k
valljak, hogy csakis csapatmun-
kaval érdemes részt venni a ver-
senyben, ezért tevékenységiiket a
sporttal és a turizmussal is kib6-
vitették, hogy még komplexebb

taplalkozas az egészségtudatos-
sag fontos része. Régebben egy
falunapon azt tapasztalta, hogy
az emberek a porkolt és nokedli

(Foté6: Gyorkaos)

képet mutathassanak magukrol.

A Bédéért Hagyomanydrzo
Egyesiilet keretében mukodik
egy dobd atlétikai szakosztaly,
amely eredményeivel mar beirta
magat a varos sportéletébe. Disz-
koszvetést és kalapacsvetést saja-
tithatnak el a fiatalok a varosrész-
ben. Az emlitett sportagaknak a
tavaly Ujrainditott Bolgarkert
ad otthont, ahol a versenyzék
megfelel6 kériilmények kozott
késziilhetnek a versenyekre, baj-
noki forduldkra.

mellé kenyeret is fogyasztottak,
ami nem a tudatos egészség-
szemléletre vallott.

Mihdlyi Melinda, a Szocialis
Szolgaltaté és Gondozasi Koz-
pont igazgatdja beszédében ki-
emelte, hogy a diétas étkezés is
elérheté a szervezd intézmény
segitségével barki szamara. A
taplalékallergias gyermekeknek
is 6k foznek és szallitjak ki az
intézményekbe. Ma mar egy-
re tobb fiatal is kénvtelen di¢-

Egészséges hangulatban

tazni. Jelenleg 92 gyermeknek
készitenek naponta 10-12 féle
ételt, ugyanis vannak, akik tobb
alapanyagot, dsszetevét nem fo-
gyaszthatnak.

Dr. Prikkel Joldn haziorvos
el6adasdban ramutatott, hogy
sokan maig kétségbe esnek, ha
olyan betegséget allapitanak
meg naluk, ami diétazassal
jar, pedig erre nincs okuk. Ma
mar a diétas taplalkozdshoz
mindent be lehet szerezni, s6t
ezek az ételek is lehetnek izle-
tesek és valtozatosak. Mivel a
diétazok jobban odafigyelnek
a taplalkozasukra, az élet-
modjukra, igy egészségeseb-
ben élhetnek.

Az idGsek otthonaban él6k-

A dobo szakosztaly, 2018-ban
€s 2019-ben 5 illetve 4 versenybdl
allé sorozatot indit diszkoszve-
tésben, amelyre ,,serdiild lany és
serdiil6 fia” korcsoportban, vala-
mint ,nyilt kategériaban mind-
azon dob¢ atlétdkat varja, akik
elfogadjak a meghivast, illetve
a kornyékrél azokat is szivesen
fogadjak, akik szivesen kiprobal-
nak a sportagat.

Az egyesiilet tagjaitél megtud-
tuk, hogy 6k az emlitett két ver-
senysorozattal is szinesebbé ki-

nek konnyebbséget jelent, hogy
nekik elkészitik az orvos altal
eldirtak alapjan a reggelit, az
ebédet és a vacsorat is. Otthon-
ban élni, tehat biztonsagot je-
lent, nem azt, hogy a szépkorut
kitaszitotta a csaladja. Az intéz-
ményben van alland6 névéri fel-
tigyelet, ha baj van, ott a segitség
helyben.

A megfelel6 idéskori taplal-
kozasrdl a doktorné elmondta,

(Foté: Gyorkaos)

gyasztani fézeléket, ami kony-
nyen emészthetd, valamint
zOldségféléket,  gyiimolcsot,
sovany husokat. Az ételeket
lehet6ség szerint paroljuk, igy
egészségesebb. A zsirban oldo-
d6 vitaminok hasznosulasa-
hoz is elegendd az a zsiradék,
amely igy jut a szervezetbe. Az
egészségtudatos életmdd masik
fontos része a mozgas. Naponta
legalabb fél éra sziikséges, ami
igazodik a szépkoru teherbira-
sahoz.

Krall Mdria, az intézmény-
nyel régéta kapcsolatban allo
Hunorganic Kft. képviseletében
szOlt a széles termékvalaszté-
kukrol.

TAm

vanjak tenni a varosrész kindla-
tat, de céljuk az is, hogy egy mas,
kevésbé hagyomanyos mozgas-
formaval ismertessék meg az aj-
kaiakat, féként a fiatalokat, aki-
ket a reményeik szerint sikeriil
bevonni a sportag btivkorébe.

Az els6 versenyt médjus 26-an
14 oratol tartjak a dobdpalyan,
ahol kollégaink is jelen lesznek,
igy a tovabbi fordulokrol kovet-
kez6 cikkiinkben szamolunk be.

SzR.

31. éviolyam, 17. szam,

2018. majus 18., péntek

Airbrush
afalon
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Meghivé avatasra

Ajka Varos Onkormanyzata ne-
vében tisztelettel meghivom
Onodket az Ajkarendek, Koranyi
u. csapadékviz elvezetd rend-
szer bovitésének Unnepélyes
atadasara majus 24-€n, 15
orara. Atadas helye: Ajkaren-
dek, Koranyi u. 243. el6tt.
Schwartz Béla
polgarmester

Vandalizmus
= néma segélykialtas?

Furcsa iddket éliink, hiszen egyre gyakrabban hallunk van-
dalizmusrél, rongaldsrol, mdsok értékeinek figyelmen kiviil ha-
gydsardl Ajkdn (és mds varosokban is). Sokan természetesnek
veszik, vagy tudatosan nem foglalkoznak azzal, ha kdrt okoz-
nak embertdrsaiknak, mert ,,jo buli”, vagy divat bizonyos ko-
rokben a tilosban jdrni, esetleg veszteséget okozni egy kozosség-
nek, csalddnak. Az ilyen emberek nem gondolnak bele a tettiik
kovetkezményeibe, hogy azzal mdsok munkdjdt teszik tonkre,
anyagi kdrt okoznak, sét a legrosszabb esetben életek foroghat-
nak kockdn az 6 ,,jo heccnek tiind cselekedeteik miatt”.

Hosszan lehetne sorolni a listdt kisziirt autokerekektdl, a be-
tort szélvédon dt, a lefujt hazfalakig, vagy éppen az dsszetort
kukdkig, derékba tort fikig, dm legvégssoron mindig ugyanoda
érnénk vissza. A rongdldsnak egyetlen célja van: a figyelemfel-
hivds.

Az elkoveték 99 szdzalékban odafigyelésre, népszeriiségre
vagy bizonyos csoportok elismerésére vagynak. Mivel ezt nem
tudjak megvaldsitani ,szép széval”, sajat személyiségiikkel,
ezért frusztraciot éreznek, igy diihvel, ,,mendzéssel” és agresz-
szioval igyekeznek sikert elérni. A drasztikus megolddsok persze
az esetleges pillanatnyi adrenalinloketet és ,,boldogsdgot” kive-
téen hosszi tdvon negativ kovetkezményeket, biintetést, priuszt
vonnak maguk utdn, igy a spirdl el is indul a ziillés, kivetettség,
valamint a tdrsadalmi elutasitds iranydba, amelybdl nagyon
nehéz visszatérni. Az ujrakezdés pedig végképp keveseknek ada-
tik meg.

Lehet védekezni azzal, hogy a rossz csalddi kornyezet, a ma-
gany, az ital, vagy éppen egy szaktandri figyelmeztetés volt a
kivalto oka egy késobbi negativ cselekedetnek, dm ez nem men-
tesiti az egyént, hogy ne villaljon feleldsséget a tetteiért. Csak
akkor valhat jobb emberré, mint a kornyezete, ha énszantdabél
pont hogy elutasitia a hasonlo ,lehetéségeknek”™ még a gondo-
latat is.

A néma segélykialtasokat (mint amilyen a rongalds), a tdrsa-
dalom nem értheti és nem is érti meg, ugyanis csak a kovetkez-
ménnyel szembesiil, ami érthetd modon indulatot sziil, hiszen
mindenkit érzékenyen érint, ha a kemény munkdval hénapok/
évek alatt elért célja (auté, ingatlan, befektetett munka) esik dal-
dozatul mdsok kénye-kedvének.

Figyeljiink oda egymdsra és egymads értékeire, hiszen az ilyen
jellegii ,bosszi” tényleg nem old meg semmit, csak még tobb ne-
gativ szemléletet és gyiiloletet sziil. SzR. W

XV. Borvarazs Somloi Bor-
és Tocsifesztival
majus 19-20-21-én Ajkan az Agoran

Majus 19. szombat

16.00 Bordalok a fesztivalon
Fellépd koérusok: Borostyan
Férfikar, Forras Noi Kar, Can-
tabile Vegyeskar, Padragi Ba-
nyasz Férfikdrus

17.30 Bahar Hastanc EgyesU-
let bemutatoja

17.50 Csillag Musical Tarsulat
mdsora

18.50 Ajka Varosi Banyasz Fu-
voszenekar és mazsorett cso-
portja

20.25 Fesztivalnyité: Schwartz
Béla polgarmester

20.30 Kowalsky meg a Vega
koncert

Majus 20. vasarnap

16.00 Vaga Banda Oriascir-
kusz

16.00 Kézmives foglalkozas
gyermekeknek

16.55 licsi Dance Tancklub
mdsora

17.15 Kristaly Aerobic SE tan-
cosai

17.40 Arany Timi énekel
18.10 Platina Tancstudié mu-
sora

19.30 Az Orfeum Operett Musi-
cal Tarsulat galamisora

Majus 21. hétfo

16.00 Forma Fitt SE Aerobic
fellépése

16.30 Hidasi Réka énekel
17.00 Dinamic Rock and Roll
Klub tancbemutatéja

17.30 Ajka-Padragkit Tanc-
egylttes miisora

19.20 Fesztivalzaré: dr. Hor-
vath Jozsef alpolgarmester
19.30 Punnany Massif koncert

A fesztival ideje alatt neves
somlbi pincészetek kinaljak
finom boraikat, valamint talal-
kozhatnak a vendégek egy pa-
linkahaz kivalo termékeivel és
tocsibél sem lesz hiany.

A misorvaltoztatas jogat a ren-
dezok fenntartjak!
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A racs ket oldala .

- Svejk... Ilyen hiilye maga?
- Ilyen, éberlajtnant ur, jelen-
tem aldssan.

(J. Hasek)

Sokan és sokféleképpen el-
jatszottak mar a gondolattal,
vajon a racs melyik oldalan
biztonsdgosabb?  Odabenn,
ahol mindenki tokkeliitott,
vagy idekinn, ahol barmikor
varatlanul megtamadhat ben-
niinket egy futébolond, aki
nem biztos, hogy az életiinkre
tor, enyhébb esetben csak az
energiainkat szivja el.

Miért felting?

»Egy olvasdjuk” alairassal
hozott levelet minap a posta,
amiben valaki arrél panasz-
kodik, hogy szerinte tarsas-
hézi jelenség, hogy egyesek
éjszakanként kisértenek a
1épcs6hazban és a fraszt hoz-
zak mindenkire, aki arra jar.
Megnyugtatom, nem csak a
tarsashazakban és nem csak
éjszakanként van ilyen. Nap-
pal, a nyilt utcan, az tzle-
tekben és a hivatalokban is.
Beszkenneltem az ismeretlen
- de nyilvan hus-vér - olvaséd
levelét és elkiilldtem munka-
tarsaimnak is. Id6takarékos-
sagbol és némi restségtdl ve-
zérelve a fajlnak a ,bolondok”
nevet adtam. Na, ez véltotta
ki az els6 reakciot. Egyik kol-

Anyak napjat kovetéen be-
szélgettem egy hat gyerme-
kes édesanyaval. Kaszds Eri-
ka hivatasanak valasztotta
az anyasagot és még valamit:
sziilésfelkészitd, sziiléskisérd
dulaként tevékenykedik. Sze-
rinte nének lenni csodalatos,
varazslatos vilag.

Egyértelmiinek tiinhet az
a megallapitas, hogy a nék
tudnak sziilni. Lényeges Kkii-
Ionbség azonban, hogy mig
elédeinknél volt ennek egy
kulturaja, a lanyok lattak mi
torténik egy sziilésnél, tud-
tak kinek mi a dolga. Ehhez
képest ma - igen, nyilvan
mar Kki is talaltak - internet
és baratok, munkatarsak. Ma
mar tanulnunk kell azt, amit
régen tudtunk.

Ki a dula és mivel foglalko-
zik pontosan?

- A dula gorog eredeti sz6
és szolgalatot jelen. Asszony-
tarsi segitének mondjak al-
talaban, a népies neve ennél
kifejezébb: tamasztod asszony.
Fizikai és foként érzelmi ta-
mogatast nyujtunk az anya-
nak, a csalddnak. Kolcsonos
bizalmon alapul ez a kapcso-
lat. A segitségnyujtas a varan-
ddssagnal kezdédik — amikor
is ,megagyazunk” a jo szii-
lésnek — és egészen a gyerme-
kagyig tart.

Mi az alapvetd kiilonbség
a sziilészno, vagy a baba és a
dula kozott?

- A dulénak nincs egész-

léganém rogton védelmébe
vette a ,demencidval kiizd6”
embereket, akiket nyilvan
sért az ilyen ,gy(jténév”.
Mentségemre legyen mond-
va, a fajlnevet (akkor) csak
belsé hasznalatra szantam és
mar ekkor tolultak fel ben-
nem emlékek a ,falu bolond-
jarol” (most nem az Arany
Janos-i bolondra gondolok),
akiket nekem is volt szeren-
csém ismerni. Joska példaul,
teljes nevén ,Maco”, vagy
»Bolond” Jéska, nem lehetett
demens huszonéves koraban,
de sok vidam percet szerzett
nekiink, gyerekeknek. Amo-
lyan vigyorgé bolond volt,
latszélag nem bantotta, ha
értelmi  képességeit vontak
kétségbe. Dadogva beszélt,
hetet-havat 6sszehordott. Ki-
csit furcsan allt a szeme (min-
dig balra és folfelé nézett)
Van persze olyan emlékem
is, ami demencidhoz (Alzhe-
imer kor, agyi érsziikiilet?)
kothetd. Szomoru esetek, bar
az yalanynak” allitolag csak
addig okoz gondot, mig tud-
ja, hogy el fog menni az esze...
Utdna mar nem f3j.

Van skizofrén ismer6sém
is, akivel nem tul élvezetes a
beszélgetés, de olvastam tobb
helyen is arrdl, hogy ez a be-
tegség mar gyogyithato és egy

ségligyi végzettsége. Nem
vizsgal, nem elemez leleteket,
nem mér vérnyomadst. Ter-
mészetes fdjdalomcsillapitast
alkalmaz: borogat, masszi-
roz. Tamogatja, ,tdmasztja”
a csaladot a sziil6i szerepre
vald felkésziilésben, a szii-
lésben, illetve a perinatélis
veszteségek feldolgozasaban
is. A medddség egyre tobb
part érint, ezért a nehezitett
fogantatasnak is van szakért6
dualdja.

Hogyan valhat valakib6l
tamaszto asszony?

-Kiilonbséget kell tenntink
a szakképzett és a szakkép-
zetlen kozott. Egy baratnd,
aki bemegy a sziilésre, hogy
ott legyen mellettiink - & is
tamogat, de a munkdja nem
professzionalis. Ha valaki
nem szakember, meg van az
a kockazat, hogy esetleg art
és nem segit. Eppen ezért
szakmava szeretnék tenni a
duala foglalkozast.. A kétéves
képzés harom részbdl épiil
fel, ami vizsgaval, tanusit-
vannyal zarul. Az els6 része
onismereti és motivacids tré-
ning, a kovetkezdében kiilon-
bozé praktikdkat sajatitunk
el: masszazs, aromaterapia,
szituaciés gyakorlatok. Az
elméleti oktatdsban pedig
szisztematikusan osztjak fel a
tananyagot: létezik ugyneve-
zett apanap, nagymama nap,
testvérnap - hiszen velik is
beszélgetiink, 6k is érintettek
a valtozasban.

pszichiater arrdl is beszdmolt,
hogy egészen jo kapcsolatot
épitett ki skizofrénnek tartott
beteggel, anélkiil, hogy hipno-
tizalta, vagy begyogyszerezte
volna. A pszichiatriai ,mas-
képpen viselkedés” kilog a
sorbdl, gyorsan felismerhet6.
De vannak sokkal veszélye-
sebb esetek is, amikor beszél-
getés kozben kell rdjonniink,
hogy valami nem stimmel.

Bezartak a zart osztalyt

A levélir¢ persze elsGsorban
arra lenne Kkivancsi, mihez
kezdhetiink azokkal az em-
berekkel, akiket a csaladjuk is
igyekszik titkolni, rejtegetni a
ko6zosség el6l, nem mindig si-
kerrel.

Részlet a Wikipédiabol: A
kis-hars-hegyi lejtén I. Ferenc
Jozsef rendeletére, Zettl Lajos
tervei alapjan 1868-ban épiilt
fel a Magyar Kirdlyi Orszd-
gos Tébolyda, melynek nevét
1898-ban Orszdgos Elme- és
Ideggydgyintézetre véltoztat-
tak. Ezutan a Lipdtmezd gene-
raciokon keresztiil mintegy az
elmegyogyintézet szinonima-
java valt (szdlasokban is gyak-
ran el6fordult, mint példaul a
Lipétmezdre juttatsz engem =
belebolondulok). Végil Or-
szagos Pszichiatriai és Neu-
rolégiai Intézet (OPNI) néven
mukodott egészen a 2007-es

bezarasaig, azota az épiilet
tiresen all.

Emlékeim szerint mindez
az aktualis egészségiigyi mi-
niszter (akkor még volt ilyen)
jovoltabol torténhetett és le
is zarult egy korszak - sajnos.
P. Howard, alias Rejté Jend
példdul, aki egy orvos barat-
ja jovoltabdl a Lipotmezén is
lakott, szamos regényalakja
jellemét kolcsonozte a té-
bolydaban apoltaktdl, va-
lamennyitink 6rémére. De
nem csak a ,figuravalasztas”
lehet6sége zarult le a lipot-
mezei zaréraval, hanem an-
nak lehetésége is, hogy egy-
séges szakmai centrumként
és kutatohelyként miikodjon
az intézmény a tovabbiak-
ban. Ez utdn olvashattunk és
hallhattunk arrél, hogy pszi-
chiatriai betegek megtamad-
tak egykori orvosukat és — ha
nem is publikus - a csaladir-
tasok ténye mogott is érzek
valamilyen Osszefliggést a
gyogyszerezés rendszertele-
nebbé valasaval.

A tarsadalmi elhiilyiilés”
is csak addig fdj, amig tudunk
réla. Van, akinek mar nem is
faj. Ezt tizenem aggddo olva-
sénknak.

LS|
(Folytatds az Ajkai Szo
kovetkezb szamdban.)

A dila nyugalmat draszt és biztonsdgérzetet ad (Foté: Gyorkos)

Orok kérdés, hogy ki le-
gyen bent a sziilészoban az
anyaval.

- Taldn nem is gondolunk
arra, ha a varandds édesanyja
megy be a sziilészobara, a lany
nem tud anyavd valni. Hiszen
ahogy végigmegyiink a szii-
lés folyamatan, meghal a lany,
hogy meg tudjon sziiletni az
anya. De ilyenkor egy apuka
is sziiletik, akiket sokszor hat-
térbe szoritunk. Pedig segiteni
kell 6ket abban, hogy kézosen
éliék meg a sziilést. Tamogas-
suk Oket, hogy csaladda val-
hassanak. Nagyon megtiszteld,
ha a dula is jelen lehet az ese-

ményen, ami tulajdonképpen
meghivas egy sziiletésnapra.

Hogyan segiti a dula az
anyat?

- A ddla mindig ott van az
anyuka mellett, amikor sziik-
ség van ra, végigkiséri az tton.
Arrdl beszélget, ami a véran-
dost érdekli. Mas lesz az egész
sziilésnek az energetikdja, ha
egy anya magabiztosan megy
oda és tudja a torténéseket. Er-
dekes, hogy a sziilésnél ugyan-
azok a hormonok dolgoznak,
mint a fogantatdsnal. Az oxi-
tocin nevii hormon, ami befelé
segiti a babat, az segiti kifel¢

Alkotasok
utkozhen

A Devecseri Virosi Konyvtdr és Miivelédési Hdaz Kastélyga-
léridgjaban Baranyai Ferenc festményeibdl, grafikdibol dssze-
allitott 1d6kozi dsszefoglalo cimii kidllitdsra vdrtdk a miivé-
szetkedveldket mdjus 11-én. A vendégeket Szente-Takdcs Anna
igazgato koszontotte. A kidllitast Padné Szabé Mdria tandr
nyitotta meg, amihez Heckné Simon Anna Jozsef Attila versé-
vel csatlakozott. A Devecseri Zeneiskola névendékei is kizre-
miikodtek a programon Ihdszné Szabé Katalin vezetésével.

A miivész legszivesebben otthondban alkot

(Foté: Gyorkas)

AKki személyesen ismeri az ajkai alkotot, pontosan tudja, hogy
a bohdkas, konnyed stilusa mogott mély érzelmek lakoznak, igy
érthetd, hogy sokan kivancsiak voltak a munkdira. ,,Csaladja”,
vagyis a Csingervolgyért Egyesiilet tagjai, a zenésztarsak és a
képzémiivész baratok is szivesen osztoztak vele az élményen.
A kiallitdas megtekintheté a konyvtar nyitvatartdsi idejében

majus 31-ig.

Csalad szuletik — beszélgetes
egy szuleskisero dulava

is. Am kiilonbség van a ko-
z0tt az oxitocin kozott, amit a
sajat szervezetiink termel és a
kozott, amit véndsan kapunk
- utdbbira indokolt esetben
természetesen sziikség van, de
els6ként abbdl induljunk ki,
hogy minden né tud sziilni, ha
biztonsagban érzi magat. Ami-
kor valamilyen okbdl meg-
inditjak a folyamatot, az mar
egy beavatkozas, semmikép-
pen sem haboritatlan sziilés.
A stressz, az idegesség, az ad-
renalin pedig blokkolja, gatolja
az oxitocint. A monitorizalas,
vagyis a gépek hasznalata szin-
tén egy stresszfaktor.

Mitol félnek a nék leggyak-
rabban?

- Altalaban a f4jdalomtél.
Nem konnyd, de gondoljunk
arra, hogy ez a fajdalom a
baratunk, ne féljiink téle, ha-
nem dolgozzunk vele egyiitt.
Nagyon sokat tesz a baba is: a
mellékveséi termelnek olyan
hormonokat, amik a fdjdal-
mat csillapitjak — vagyis 0sz-
szedolgozik az anya és a kicsi.

Minden édesanya tudja,
hogy a gyermeksziilés témaja
kimerithetetlen. A tobb oras
beszélgetésnek egy része fért
csak bele ebbe az interjtba is,
ahol harom gyerekes anya-
ként is szamtalan Gjdonsagot
hallottam. Az is egészen bizo-
nyos, hogy a dulak érangya-
lok és ha elolrdl kezdhetném,
csakis veliik egyiitt tenném.

RE®

RE®

Triplan
aranyos
tancosok

Harom kategoériaban hoztak
el az aranyérmet a Dinamik
Rock and Roll Klub verseny-
z0i a Pécsen megrendezett
terlleti tancversenyrél. A
Muzsék elnevezésl serdi-
16 nagyformacio, a Beasts
felnott kisformacio, vala-
mint az orszagos ranglista-
vezetd junior paros, Bardosi
Violett és Poor Daniel vég-
zett az élen.
Osszesen 22 aranyat hoz-
tak el a tancosok, a forma-
ciok minden tagja nyakaba
akasztottak egyet. A junior
kisformacié tagjai ezen a
versenyen ezlstérmet sze-
reztek. A Parduc néven futo
serdllo kisformacio tagjai
az 6todik helyen végeztek.
Kategoriavaltast kovetden
a Minirock serdild kisfor-
macio6 is szépen helyt allt a
dontében, végll a 7. helyen
zartak a félév utolso teruleti
versenyét.

TA E

Kovesse
kornyezete
eseményeit!

1 pé
/N

A varos televizidja
www.ajkatv.hu
facebook.com/
ajkatelevizio
e-mail:
tvajka@gmail.com
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A varos sétaloutcajan igazi
vadnyugati hangulatot te-
remtett a Rolling Country
Kerekesszékes Tanccsoport.
A tanc vilagnapja alkal-
mabol egy flashmobbal az
az villamcsédiilettel késziil-
tek. Az utcai bemutatot szi-
vesen fogadtak a jarokelSk.

Hat éve annak, hogy a
kerekesszékesek elkezdték
a tancot Szildgyi Annamd-
ria  koreografus-tanctanar
és férje, Mesterhdzy Zsolt
segitségével. A kezdet nem
volt konny(i, mert Anna-
maria el sem tudta képzelni,
hogy fogja megtanitani egy
a székben 1l6 ember sza-
mara a tanclépéseket, hogy
hogyan lesz egy mozdulatbol
tdnc. Igy 6 maga is beleiilt
egy kerekesszékbe, ez segi-
tett, hogy lassan 6sszeélljon
a fejében a kép és kialakul-
hassanak a székkel bemutat-

A tanc kerekesszékkel
sem lehetetlen

Kerékkel és anélkiil, egytitt roptdk a villamcsddiileten
(Foté: Futd)

hatd keresztlépések, a sasszé
és az egyéb tancelemek. Az-
6ta a tagok minden héten
talalkoznak gyakorolni.

A mostani el6addst szi-
nesitette, hogy egyiitt tan-
coltak a mozgassériiltek az
épekkel. Végig nézve rajtuk
mosolygos, boldog tancoso-
kat lathattunk, akik szivvel
és lélekkel mutattak meg az
utca emberének a produk-
cidjukat. A fellépok szerint
semmi meglepd nincs abban,
amit 6k csinalnak és abban
sem, hogy ezt idénként sze-
retik megmutatni a kozoén-
ségnek. A tdnccsoport tag-
jai az orszdg szamos pontjan
vesznek részt fellépéseken,
azt mondjak szivesen men-
nek mindenhova, ezért gytj-
tenek egy kisbuszra. Abban
biznak, hogy ha lassan is, de
Osszejon az dra.

FPT. W

Evfordulok jegyében
enekeltek a korusok

W Az Ajkai Napok
kulturdlis programjai-
nak részeként rendez-
ték meg a Nagy Ldsz-
16 Virosi Konyvtar és
Szabadidé  Kozpont
kiallitotermében a Ze-
nés esték hangverseny-
sorozat tavaszi ese-
ményét mdijus 10-én.
A sorozatot elindité
Hartinger Ndndorné
vezette Jubilate Né6ikar
mellett a Borostydn
Férfikar és a Cantabile
Vegyeskar mutatta be
programjdt az évfor-
dulok jegyében.

A napjainkra sajnos megfo-
gyatkozott Borostyan Férfikar
a 170 évvel ezel6tti szabad-
sagharc eseményeire emlé-
kezve énekelte Pethed Baldzs-
né karnagy valogatasat. Bar
mar csak hatan alkottdk az
énekkart, még mindig szépen

hangzott. Ismét kiemelkedett
ifi. Fazekas Ferenc szoldja.

Oriasi buli volt az X-Faktor valogatén

Két fiatal casting szerkeszté
érkezett aprilis 26-an az RTL
Klubtél nyilt X-Faktor meghall-
gatasra varosunkba, a White
Dog Cave Pub-ba, ahol Szabo
Agi iizletvezeté és a vendégek
is nagy 6rommel fogadtdk dket.
Az idei mar a nyolcadik valo-
gato volt, a miisor munkatar-
sai sem eldszor jartak Ajkan. A
helyszin mindig nagyon meg-
hatdrozd, hiszen fel kell kutat-
niuk azokat a helyeket, ahova
szivesen jarnak a fiatalok.

Tibor, az est egyik sztdrja — hdttérben a ,mocskosszdji” rapper,
(Foté: Futd)

Salamon

Az ev ajkal tuzolto;a

(Fotd: Futd)

A szereplok Ajkdrdl és kor-
nyékérdl érkeztek, az alsé kor-
hatdr 14 év volt, természetesen
szUl6i engedélyhez kototték a
kiskortuak fellépését. A média
szakemberei kiskameraval rog-
zitették a felvételeket, amelye-
ket majd a févarosban fognak
kiértékelni a f6szerkesztével és
a producerrel kozosen, ezutan
rovid idén beliil értesitik a to-
vabbjutokat.

A produkciodk visszanézhetdk
a www.ajkaiszohu oldalon a
cikk ala beagyazva.

RE®

Florian Nap alkalmabdl Ajka
Varos Onkorményzata az Ev
Ajkai Ttzoltéja cimet ado-
maényozott a varos tlizvédel-
me érdekében kifejtett pél-
damutaté munkadja elismeré-
seként Hock Attila c. tlizoltd
fétorzsérmester részére. A
kitiintetést dr. Horvdth Jézsef
a varos alpolgdrmestere adta
at a tl. fotérzsérmesternek.

Hock Attila (b) és dr. Horvdth
Jozsef

..@

Ajkdn kedvelik a vegyeskari el6addst

A Jubilate Néikar valogata-
sa a 365 éve sziletett Johann
Pachelbel Békekanonjatdl egé-
szen a napjainkban hetven
éves Sir Andrew Lloyd Web-
ber Oz, a csodak csodéja be-
tétdalaig valtozatos miisorral
koszontotte a féként holgyek
alkotta kozonséget. Vezényelt
Hartinger Nandorné.

A Cantabile Vegyeskar, a
380 éve elhunyt német Dani-
el Friderici zeneszerzéig for-

gatta vissza az id6 kerekét,
majd az 6t éve elhunyt Karai
Jozsef muvével zarta az Ei-
senndgel Erika altal dirigalt
musorat.

Legnagyobb sikert az 6ssz-
kari miivek eléadasai arattak.
Karai népdalfeldolgozasai
most is elismerést valtottak
ki, majd Verdi Traviata cimi
operajabdl a Pezsgé duett
hangzott fel a 36 énekes eléa-
dasaban. Ezzel ismét bebizo-

-

(Foté: Gydrkaos)

nyosodott, hogy Ajkan fontos,
hogy alkalmanként vegyes-
kari mtisorokat is hallhasson
a kozonség. Befejezésiil a ha-
gyomannya valt k6zos éneklés
zdrta a programot a Tavaszi
szél vizet araszt kezdet(i dal-
lal.

Zongoran, az est folyaman
Vorés Jdnosné és Németh
Szvetlana kisérte a kérusokat.

Cs.B.E. W

Napvirsli és vizrakéta
a Templomdombon

Ajka a kozelmultban egy
érdekes kozettel, egészen pon-
tosan egy suevit impakt brecs-
csaval lett gazdagabb a Bako-
nyi Csillagaszati Egyesiiletnek
koszonhetden. A hivatalos
atadordl lapunk is beszamolt,
ahol a varos nevében dr. Hor-
vadth Jozsef alpolgarmester vet-
te at a kozmikus ajandékot. A
felek kozosen dontottek arrdl,
hogy a németorszagi Ries-kra-
terbdl szarmazo ,lelet” a Va-
rosi Mizeumban kap helyet,
ahol rendhagyé programmal
iinnepelték az uj kiallitasi da-
rabot.

A csillagaszok izgalmas
el6adassal és interaktiv jaté-
kokkal késziiltek a jeles alka-
lomra, igy nemcsak a gyerme-
kek, de az Gket kisér$ felndt-
tek is tartalmasan tolthették
az idé6t. Ivanics Ferenc és Iva-
nics-Rieger Klaudia ,Kozmi-
kus sebhelyek a Fold arcan”
cimmel tartott bemutatot,
amelyben az érdekl6d6k meg-
ismerkedhettek Foldiink leg-
érdekesebb kratereivel, azok
képzidésével és kutatdsaval,
illetve gondolatban elutazhat-
tak a németorszagi Ries-kra-
terbe, ahonnan az Ajkanak
ajandékozott suevit is szdrma-
zik. Megtudhattak, hogy mi is
ez a kdzet és hogyan jott 1étre,
illetve, hogy van-e félnivalo
egy aszteroida-becsapodastol.

A rendezvény masodik felé-
ben a gyermekek kozt ajandék
suevit-darabokat  osztottak
ki az orok-lelkes egyesiileti
tagok. Sikert aratott a jelen-

A Nap energidja iirhajot is hajthat és f6zésre is jo6  (Foté: Gyorkds)

lévok korében a csillagaszok
meteorit-, suevit- és tektit-
gyljteménye, amelyeket a
kratermodellel és a 3D nyom-
tatott makettekkel egyiitt
fedezhettek fel testkozelbdl.
A program a muzeum el6tt
folytatodott, ahol az alkalmi
kozonség megfigyelhette a
Napot, illetve megkdstolhat-

Ivanicsék lebilincselek voltak

ta Békési Zoltdn napvirslijét,
amelyet egy napkalyha segit-
ségével készitett a kreativ csil-
lagasz, a hét felhasznalva.

A gyerekek kedvence két-
ségkiviil a vizrakéta-kilovés
volt, amelyet Veisz Andrds at-
mutatdsai mellett probalhat-
tak ki gjra és Gjra.

SzR. W

(Foto: Gyorkos)



»Sokszinu
Helybena

Ajka Véros Onkorményza-
ta kreativ rajz és alkotd pa-
lyazatot hirdet évodas kortdl
egészen a szépkoruakig. A
palydzaton a csaladok évé-
hez kapcsoldéddan, az ,,Az én
varosom- Az én csaladom”
témakorhoz illeszked6 alko-
tasokkal tudnak részt venni
a feln6ttek, mig a gyermekek
alkotasait ,Az én csaladom”
témakorben varjak harom
korcsoportban (6vodasok, al-
taldnos iskoldsok, 14-18 év ko-
z0ttiek).

A legtobb szavazatot ka-
pott palyazok jutalomban
részesiilnek. Palydzati feltéte-
lek nincsenek meghatarozva,
barmilyen technikat alkal-
mazhatnak az induldk és a
méret is tetszéleges, igy tény-
leg semmi sem korlatozhat-
ja a kreativitds szarnyalasat.
A szervezék Kkérik, hogy
az  oktatasi  intézmények

belvaros -
megoldas”

a  gyermekek  palyazata-
it osszegytjtve kiildjék el
A péalyamunkék hatuljardl pe-
dig ne maradjon le az alkotas
cime, a készitd neve, életko-
ra, évfolyama, az iskola vagy
6voda neve, cime, elérhetdsé-
ge sem. Az adatokat nem tar-
talmazd, vagy olvashatatlan
informdciokkal ellatott pa-
lyamtiveket nem biraljak el.

Az alkotasokat az Ajka Va-
ros Onkorményzata, Véros-
rehabilitaciés Iroda, Banyasz
Kozosségi Haz, 8400, Ajka
Pet6fi S. u. 33-ba varjak juni-
us 10-ig eljuttatni. A hataridé
lejarta utan elkiildott palyaza-
tokat a kiir6 nem tudja figye-
lembe venni.

Az alkotasokat ,,Utcagaléri-
an” allitjak ki a Kaszind el6tti
téren junius 13-16-ig. A hely-
szinen szavazni lehet a legjobb
alkotasokra. Eredményhirde-
tés junius 16-an 17 érakor.

A mese és az eérzelmi

intelligencia

Az Ajka Varosi Ovoda Székhely Ovoda ,Csodabogar” Akk-
reditalt Kivalé Tehetségpontja ismét ismert vendéget fo-
gadott. EzGttal a kivalé pszichologus, csaladterapeuta, dr.
Kadar Annamaria latogatott el az intézménybe, amelyrol
Németh Zoltanné évodapedagogus szamolt be lapunknak.
irdsat a www.ajkaiszo.hu oldalon az Olvaséink irtak rovat-
ban olvashatjak.

Amit ajanlunk:

Portré kiallitas
Padragkuton

Beutlschmidt az airbrush technika hive

Fiatal fest6 munkait csodél-
hatta meg a kozonség majus
11-én, a padragkati mive-
16dési hazban. Beutlschmidt
Zoltdn jelenleg mechatroni-
kai technikusként dolgozik
Ajkan, am a képzOmiivészet
irdnti szeretete és tehetsége,
porcelanfesté multjaban gyo-
kerezik.

A padragkuti fiatalember
bemutatdsa el6tt Szabd Jendné
koszontotte a megjelenteket és
roviden ismertette az ,Ajka
60 éves” programsorozatot is,
hiszen ez a kiallitas mar a ren-
dezvénysorozat egyik célallo-
masa. Bornemissza Csabdné
megnyitéjaban  elsésorban
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| Tamas
raktaros munkatars

| FOLYAMATOSAN
KIMAGASLO LOGISZTIKAI
SZOLGALTATAST NYUJTUNK!

YOUR - SHAPES OUR FUTURE

Alapbér + bonusz + cafeteria + miiszakpdtlék

Munkaba jaras tamogatasa
Biztos, hosszu tavi munkalehet6ség

Baratsagos munkahelyi légkor

D

Erdekes, sokszin(i feladatok egy dinamikus és motivalt csapatban

Ingyenesen hivhatoé telefonszam: 06-80-888-555

KUHNE+NAGEL

(Foto: Gyorkos)

Zolirol, mint a volt tanitvany-
rol beszélt, elmondta milyen
szerencsésnek tartja, hiszen
megtalalta azt, amiben 06ro-
mét leli és amiben igazan te-
hetséges.

A képeket elnézve, méltan
biiszke lehet a varosrész a fi-
atal alkotéra. A szinte csak
portrékbol allé anyag nem
volt egysiku, hanem inkabb
fiatalosan dinamikus és val-
tozatos, modern médon meg-
fogalmazott  hangulatokkal
és érzésekkel. A megnyitdt a
J6 Szerencsét Nyugdijas Klub
miusora szinesitette.

Parrag Leonéra &

~»B7 kategorias

jJogositvannyal
tUrajarat szerinti kiszallitasra,
belfoldi viszonylatra. 1

- Azonnali kezdés

» Hosszu tavu biztos munka

« 1 év atlagéletkoru gépkocsi flotta

- Fiatalos csapat

« Pontos fizetés
Amit elvarunk:

» Legalabb 2 év gépjarmtivezetoi tapaISaIat
» Ajkai lakhely h.

kollegat keresunk
Amit nyujtunk:

» Hatarozatlan idejd'munkaviszony

- Allandé déleléttés mu rfka (hétfotol pénfgkig]

4
» Megbizhato, pontos, pjfe-:?i"z" munka
4

Elérhetdség: +36-20/251-28-21

HIRDESSEN AZ AJKAI SZOBAN!

Hirdetésfelvétel a Varoshaza 4. emeletén
a422-esirodaban az Ajkai Média Nonprofit Kft-nél.
Telefon: 06-88/521-164
Hirdetési e-mail cim: ajkaimediakft@gmail.com
Web: www.ajkaimediakft.hu
Hirdetési lapzarta: minden hétfon 12 érakor.

Kozponti hdziorvosi, hdzi gyermeRorvosi iigyelet
ligyeleti dpolo munkakgrbe

_ Rollégat Reres.
ne?
= Erdekldni

Ajka, Brody Imre utca 6. Tel.:+36-20-622 — 8585

CSATLAKOZZ VESZPREMI
CSAPATUNKHOZ!

Jelentkezz, ha:

Minimum befejezett altalanos iskolai végzettséggel rendelkezel

Rendelkezel targoncavezet6i engedélyyel
+ OKJ targoncavezetdi bizonyitvannyal

vallalsz 3 miiszakos vagy folyamatos munkarendet
(2 nappalos miiszak, 2 pihenénap, 2 éjszakas miiszak, 2 pihen6nap)

Pontosan és precizen végzed a munkad

Jelentkezés:

E-mail: veszprem@knallas.hu

Jelige: KN10

Tudj meg tébbet!
www.kuehne-nagel.hu

®



Integralt sportnap A motoroza's

buszvontatassal

Tanulas helyett egész nap
kiillonféle sportagakban mér-
hették Ossze tigyességiiket a
Molnéar Gabor Ovoda, Altala-
nos Iskola, Szakiskola, Kész-
ségfejleszt6 Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Modszerta-
ni Intézmény didkjai, kiilon
csoportban az als6sok, a fels6-
sok és a szakiskolasok.

Stenger Szilvia intézmény-
vezeté helyettest6l megtud-
tuk, hogy a rendezvényen
részt vett a Veszprémi Szak-
képzési Centrum Szent-Gyor-
gyi Albert Szakgimnaziuma-
nak,  Szakkozépiskoldjanak
és Kollégiumanak, a szent-
gali Lérincze Lajos Altaldnos
Iskolanak és az ajkai Ajkai
Gimnazium, Szakgimndzium,
Szakkozépiskola, — Altalanos

Iskola, Sportiskola és Kollégi-
um Banki Dondt Intézmény-

Egy kisbuszt is elhiiztak

egységének egy-egy csoportja.

A didkok tgyességi, erén-
1éti és gyorsasagi feladatokat
oldottak meg. A legjobban az
tetszett mindenkinek, ami-
kor csoportosan egy kisbuszt
kellett elvontatniuk. A dia-
kok és a tandrok is jol érezték

Itt a gumi, hol a gumi

magukat. A hatodikos Orsds
Szabina elmondta, hogy varta
a sportnapot, ugyanis szeret
mozogni. Legjobban a labda-
jatékokat kedveli, amikben
ugyes is.

A feladatok koziil a medi-
cinlabdaval zsakban futds volt
a legérdekesebb, de kiprobal-
hattak a padlohokit is. Szabi-
na tudja, hogy a padlohoki az
iskoldja sikersportja, vannak
olyan egykori didkok, akik
tobbszords olimpiai bajnokok
a sportagban.

A negyedikes Horvdth Bren-
don imad focizni. Otthon a
testvéreivel is gyakran jatszik.
Az iskolaban is van lehetésé-
ge megmutatni a képességeit.
Szeret még teng6zni, valamint
tanulni, ez tanulmanyi ered-
ményeiben is megmutatko-
zik..

(Foté: Gyorkaos)

Stenger Szilvia elmondta,
lehetdséget biztositanak a dia-
koknak arra, hogy minél tobb
tertiletet probéljanak ki, hogy
aztan kidertljon ki miben jo
és azon a téren fejlédhessen
tovabb.

TA ®

(Foté: Gyorkas)

érdemelt aranyérem.

|ést.

Harmincharom érem,
abbol nyolc arany

Ismét bizonyitottak a Molnar Gabor Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogype-
dagbgiai Modszertani Intézmény sportolni szeretd diakjai
és testneveld tanaruk, Szélessy Péter.Az atlétikai bajnok-
sag megyei forduléjan nyolc didk nyakaba kertlt a jol meg-

Sperl Armand magasugrasban és magasugrasban, Ignacz
Erzsébet 300 méter sikfutasban, Egyed Szabolcs tavolug-
rasban, Szoradi Barbara 800 méter sikfutasban, Hujber
Viktoria 1500 méter futasban, Harsanyi Kitti stlylokésben,
Félféldi Lidia 100 és 200 méter sikfutasban, Kovacs Mar-
ton 200 méter futasban allhatott fel a dobog6 legfelso fo-
kara. Stenger Szilvia intézményvezetd helyettestdl megtud-
tuk, hogy az orszagos bajnoksagot Gyorben tartjak jlnius
2-an és 3-an, amelyre mar elkezdték a diakok a felkészU-
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felelosségteljes jatszma

Verseny kozben

(Foto: rsmph.com)

W Ugy tartia a mondds, hogy akit egyszer
megcsap a benzin géze, az onnantol a rabjdava
valik, még akkor is, ha akkor éppen nem is tud-
ja magardl. Igy tortént ez a kiilonds szerelem
Somogyi Péter motorszerel6vel/versenyzdvel is,
akit a varosban nem nagyon kell bemutatni a
kétkerekii jarganyok tulajdonosainak, hiszen
ha rosszalkodik, vagy javitdsra szorul a vas,
mindenkinek az elsé utja a Bdnydsztelepre
vezet. Stilszeriien én is a miihelybe indultam,
hogy egy egész napos miiszak utdan, Pétert egy
1000 kobcentiméteres jargany tdrsasdgdaban
kérdezzem a sikereirdl, életpdlydjarol.

A porgés, egy helyben ma-
radni nem bird, mégis rend-
kiviil  jolelk@i  motor-magus
munkasruhaban fogadott, a
mibhelyben pedig a nék szerint
kissé kaotikus, a férfiak szama-
ra azonban jol atlathato ,,rend”
uralkodott olajokkal, szersza-
mokkal és olyan eszkozokkel,
amelyekrél még egy nap, mint
nap ,miiszakilag okitott” mo-
toros feleség sem tudja, hogy
mi micsoda.

Pétert eloszor a kezdetekrol
kérdeztem, hiszen édesapja volt
a varos egyik legnagyobb mo-
tokrossz versenyzdje és a korii-
l6ttiink 1évé miihely alapitoja.
Ilyen multtal azt gondolnd az
ember, hogy evidens a krosz-
sz-stilushoz valé vonzodas, pe-
dig nem feltétlen.

— Oszintén szdlva, 15-16 éves
koromig nem érdekelt a motor-
versenyzés. A motorozas annal
inkdbb, amikor csak lehetett
éltem a lehetéséggel 13 éves ko-
romtol. Edesapém krosszozott,
valahogy ez igy volt rendben,
de engem kevésbé érdekelt a
téma, tehat nem csalddi indit-
tatds, vagy unszolas kovetkez-
tében kezd3dott ez az egész.

- Akkor mégis hogyan?

- Valahogy fokozatosan
kaptam rd az izére. 14 évesen
megszereztem az els6 motoros
jogositvanyt. (Harom katego-
riabol is vizsgazott Péter, kis-
motorbdl, 125 kobcentibdl és
nagymotorbol — a szerk.) Sajat
pénzbdl pedig megvettem az
els6 nagymotoromat - kiseb-
bek elétte is voltak— 20 évesen,
ami gyorsasagi volt, tehat 1é-
nyegében a szoges ellentéte a
krosszmotornak. Végigjartam
minden 1épcséfokot, hiszen
Simsonom, Babettdm és tobbek
kozott 250  kobceentiméteres
jarganyom, illetve t6bb 600-as

motorom is volt az évek soran.
Harom éve pedig ugyanazzal a
Yamaha R6-ossal palyazok.

- Azért ez egy szép ivet
mutat Kicsit6l a nagyig, felte-
hetéleg sok megtett kilomé-
terrel, holott manapsag az a
jellemz6, hogy aki betolti a
24. életévét egybdl vesz egy
600-as, vagy 1000-res motort
nulla tapasztalattal, mert az a
»meno”.

- Igy igaz, ma ez a tenden-
cia, hogy a friss jogsisok egybdl
200-zal akarnak szaguldozni,
pedig a motorozashoz nem
csak loerdk kellenek, hanem
ész is. Ez egy felelGsségteljes jat-
szma, élete pedig mindenkinek
csak egy van, igy értelmetlen
megfontolatlanul atnak in-
dulni. Az utébbi 5-6 évben én
mar nem is élveztem az utcai
motorozast, mert tul veszélyes
a megnovekedett forgalom mi-
att, trazgatni meg nincs idém,
ezért csak palyan, biztonsagos
keretek kozott hodolok a se-
besség iranti szenvedélyem-
nek, ahol garantaltan nem jon
szembe senki és az it mindsége
is megfelel®.

— Mit tanacsolsz annak, aki
a veszélyek ellenére is a sebes-
ség nyujtotta szabadsagra va-
gyik?

— Aki szeretne motorozni,
az legyen kitartd, ne adja fel az
elején és persze anyagilag is ké-
sziljon ra a hobbira, hiszen a
megfelel§ felszerelés nélkiiloz-
hetetlen, a jargany rendszeres
karbantartasardl nem is be-
szélve. Szerintem a sziikséges
minimum legyen meg, azaz ne
papucsban és farmerban iljiink
a vasra. Inkabb valasszunk ol-
csobb gépet, de oltozziink fel
normalisan, gondolok itt a ge-
rincvédore, specialis ruhdzatra
protektorokkal és a megfeleld

labbelire, kesztytire, bukdsisak-
ra. Mindemellett a legfontosabb
az, hogy a kozeledésben részt
vevok figyeljenek egymasral

- Emlitetted, hogy a gé-
pek karbantartasa legalabb
ugyanolyan fontos. Bar az aj-
kai motorosok ugy tiinik, ezt
tudjak, hiszen mindig szam-
talan vas all itt a miihelyben,
amit édesapad halala 6ta im-
mar tiz éve te csinalsz.

— Ezt soha nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy a biztonsag
a legfontosabb.

- Térjiink at a sikereidre és a
versenyekre. Hogyan késziilsz
fel egy-egy megmérettetésre
és milyen eredményeid van-
nak?

- AKki ismer, az tudja, hogy
milyen vagyok. Szivos és por-
g6s, igy plusz erdnléttel nem
szoktam késziilni, tehat olyan,
hogy konditerem, vagy hason-
16 eszembe sem jut. Ha verseny
van, csak akkor megyek palya-
ra, soha nem szoktam kulono-
sebben rakésziilni, vagy edzeni.
Nekem amugy sohasem a gyo6-
zelem a fontos, hanem az, hogy
magamhoz képest jol menjek.

— Ezek szerint az az elved,
hogy csak leugrasz gurulni és
megnyered a versenyt.

- Nekem a palyazas hobbi,
de kozben, ha még gy6zném
is sikeriil, akkor az egy plusz.

Eddig mindig célba értem, ha
elindultam, pedig olyannal is
talalkoztam, aki egymadsutan
két versenyt megnyert, a ko-
vetkez6kon meg bukott, igy be
sem tudta fejezni a palyakat.
Eddig haromszor nyertem, két-
szer lettem masodik és egyszer
harmadik. Anno egy amatér
versenyen indultam el6szor
még 2000-ben egy 250-es mo-
torral. Els6 akkor nem lettem,
de a profik kozott egész jo
eredményt értem el. 2005-ben
megnyertem a 400 kobcentisek
versenyében a Magyar Bajnok-
sagot. Probaltam akkor maga-
sabb szintre lépni, de mivel nem
volt szponzorom, vagy anyagi
tamogatasom, igy meg is rekedt
adolog. Részt vettem akkoriban
az Alpok-Adria Bajnoksagon is,

Somogyi Péter 2017-ben megnyerte a Magyar Kupa Open 600-at

ahol Kelet-Kozép-eurdpai és
nyugati orszagok versenyzéi
indultak, de rajottem, hogy eh-
hez sem a motorom nem volt
megfelel6, sem a pénztarcam
vastagsaga nem volt elegendé.
Edesapam haldlakor 2-3 évig
nem is foglalkoztam a motoro-
zassal, hiszen ott volt a miihely
és minden mads. Most, hogy a
dolgok tisztazddtak hobbiként
ismét nekialltam a palyazasnak,
az eredmények pedig jottek.
2017-ben példaul megnyertem
a Magyar Kupa Open 600-at.

- Azért ez nem Kkis teljesit-
mény, edzések nélkiil. Volt
mar komolyabb sériilésed az
évek soran a motorozasbol
eredéen?

— Eséseim voltak béven, elég
csak a motoromon megnézni a
nytzasokat, vagy a kidobdsra
szant bukdsisakjaimon a felii-
leti sériiléseket, de komolyabb
szerencsére nem tortént. Eddig
mindig fel tudtam allni és to-
rést se szenvedtem. Itt persze
megint hangsilyozando, hogy
komplett felszerelés az elvards
a palyan, tehat bérruha, ala ge-
rincvédd protektorral, bukdsi-
sak, csizma, kesztyi.

- Ugy tudom, van egy ap-
récska fiad. Nem félsz, hogy a
nyomdokaidba akar [épni?

- Nem fogom er6ltetni, hogy
Gergé motorozzon, ha nem

szeretne, bar lehet, hogy ez-
zel mar elkéstem, ugyanis van
neki egy muanyag jarganya,
amivel mar most szaguldozik.

- Akkor esélyes, hogy hama-
rosan konkurenciad lesz. Me-
sélj még egy kicsit magadrol,
mit csinalsz szabadidédben a
miihelyen és a palyazason tul?

— Tl sok szabadiddm nincs,
lényegében a fiam a hobbim.
Tehat ha nem dolgozom és nem
motorozom, akkor a csalddom-
mal toltom az id6met, kozos
programokat szerveziink. 40
éves vagyok, kicsit késén érke-
zett a flam, de boldogsaggal tolt
el, hogy latom Gergdt nap, mint
nap fejlédni.

- Azt hiszem igy kerek ez a
torténet..

SzR. W
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Jatek, vidamsag, kaland!
Gyermeknap az Agoran

Kedves Gyerekek!

Szeretettel varunk benne-
teket majus 27-én 15 dratdl a
Varosi Gyermeknap rendez-
vényeire és a P6ttom Polgarok
innepére. Sok-sok érdekes-
ség var ratok: Szarnyal6 népi
fajatékok, fakorhinta, karzat
mestertér, buborék parti jaté-
kasztal, jatékosan a szelektiv
hulladékgytjtésr6l az Avar
Kft-vel. Kézmuves foglalkoza-
sok és alkoté délutan az Ajkai
Képzémuvészeti  Egyesiilet
tagjaival. Kis vonattal utaz-
hatsz Csingerbe. De ha kedvet
kaptal a szarnyalasra, akkor

a Templomdombon cstisz6-
palya var a Sobri Joska Ka-
landpark jovoltabdl. Az érids
szinez6nél a kezed nyoman
valik = szivarvanyszintivé az
erdd, &m ha inkabb drsiklot
reptetnél, vagy sajat, mikodd
vulkant készitenél, akkor is jo
helyen jarsz, hiszen a Bakonyi
Csillagaszati Egyestilettel erre
is lehetdséged nyilik a j6l meg-
érdemelt napvirslid elfogyasz-
tdsa utdn.

14 o6ratdl Cstszopalya a
Templomdombon, hogy ne
csak télen legyen élmény a
csuszkalas

15 oratol Pottom Polgarok
innepe a mivelédési koz-
pontban

16.30 orakor az Ajkai Ze-
neiskola Fuvészenekara mu-
zsikal

18.30 drakor Mézengtizok
gyermekkoncertje a szabadté-
ri szinpadon

A délutan folyamatosan
gytjtsd a mosolygost, amit
ajandékra valthatsz be! Kér-
jitk, hogy a kézmiives fogla-
kozasra olldt és ragasztot hozz
magaddal. A rendezvény rossz
id6 esetén a miivel6dési koz-
pontban lesz megtartva.

képviseld.

Hosok napi megemlékezések

A Civil Férum Padragkutért Egyesiilet H6s0k napi megemlékezést tart majus 27-én 16 6rakor a
csékuti emlékminél, 17.30 orakor a padragi emlékmiinél. Kozremutkodik a helyi altalanos is-
kola, a Jubilate N&i Kar és Bird Jozsefné. Unnepi koszént6t mond Puskds Kdroly dSnkormanyzati

A Gyepesi Orokségiink Egyesiilet szervezésében a H6s6k Napja alkalmébol koszortuzéssal egy-
bekotdtt iinnepséget tartanak majus 27-én 15 érakor a Haborts Emlékmiinél. Unnepi beszédet
mond Ament Mdrton. Kézremiikodik a gyepesi nyugdijas klub énekkara.

Jubileumi rendezvény
— Zeneiskola ‘55

Ajka kevés zenei hagyo-
mannyal rendelkezik. La-
kosaiban koran feltimadt a
hangszertanulds iranti igény.
Kezdetben az Ajkai Banyasz
Favoészenekar lelkes amatdr
zenészei, majd a veszprémi
Zeneiskola tandrai folytattak
a zenei nevelést varosunkban.
A Mivel6dési Minisztérium
1962-ben adott engedélyt 6n-
allé  Zeneiskola alapitasdra.
Igy indult meg a szervezett
zeneoktatds 10 tanuloval és 4
tandarral. A rendkiviil nehéz
kortilményekre mar csak a
sziil6k és nagyszilok emlé-
kezhetnek (iskola indult is-
kolaépiilet nélkiil). A folya-
matos koltozések ellenére (7
alkalom!) a zenélési kedv egy-

re n6tt nemcsak varosunkban,
hanem a kornyék telepiilésein
egyarant. Hittel és hatalmas
lelkesedéssel tanitottunk és
célunknak tiiztiik ki a zenei
hagyomanyok kialakitasat és
a zenét muiveld, értd és szeretd
kozonség felnevelését. 1977-
ben nagy Osszefogas eredmé-
nyeként felépiilt a varva vart
épiiletegyiittesiink a Varosli-
getben, melynek megtervezése
és elhelyezkedése a mai napig
egyediilallé Eurépaban.

Az eddigi jubileumi koncer-
tek hagyomanyait megszakit-
va, ahol volt novendékek mu-
tatkozhattak be, majus 18-an
18 orakor Ajka Varos miivé-
szeti csoportjai tisztelegnek a
varos ,kulturalis bolcs6jének”

is nevezhetdé intézmény fenn-
allasanak 55 éves évforduléjan.

A galakoncert elsé felében
egyéni produkciokkal kedves-
kednek a fellépoSk.

Az esemény masodik felében
kozos produkcidval, Szorényi
- Brody Istvan, a kiraly cimd
rockoperdjabol hallhat részle-
teket egy koncertszer(i el6adas
keretén beliill minden kedves
érdekl6dé. Zenei rendezé:
Sziics Krisztian, koreografia:
Ramasz Laszlo. Résztvevo
egyiittesek: Pedagogus N6i
Kar, Jubilate N6i Kar, Forras
Néi Kar, Cantabile Vegyeskar,
Padragi Banyasz Férfikorus,
Borostyan Férfikar, Ajka -
Padragkut Tancegyiittes, Ajka
Viérosi Banyasz Fuvoszenekar.

Keresztuton

A Gyepesi Orokségiink Egyesiilet és Pék Attila dnkor-
manyzati képvisel6 var minden érdekl6d6t a bakonygye-
pesi Keresztut tinnepélyes megaldasara és atadasara majus
21-én, Pinkdsd hétfén a Templomkertbe az Ajka60 prog-
ramsorozat keretében. 10 drakor tinnepélyes szentmisét
mutat be dr. Takdts Istvin érseki kancellar Sdndor Mihdly
plébanossal. 11 6ratdl a szentmisét kovetden kormenetben
vonulnak a résztvevok a Templomkertbe, ahol a Keresztut
megaldasaval folytatédik a program. Az estére tervezett
szabadtéri 800 éves Bakonygyepes tinnepe és A tékozl6 fit
rockoperdja elmarad, mivel esds id6t jeleznek arra a napra.

a szinpadon

Nagy lesz a kaosz

Szinhdz, mi mas - avagy kdoszbdl rendet. De tegyiik a szi-
viinkre a keziinket - ugye, hogy izgalmasabb a rendetlenség?
Minél nagyobb, annal jobb. Nos, jé hiriink van, lesz itt kdosz,
nem kevés. Az évad utolso bérletes szinhazi el6addsara varjuk
a kozonséget a mtivel6dési kozpont szinhaztermébe, a Zenthe
Ferenc Szinhaz: Fiiggony fel! cimi vigjatékara mdjus 25-én és

26-an 19 dratol a Tamasi és a Nagy Laszlo bérlettel.

Similabdat
készitenek

Ajka Varos Onkorményza-
ta és a Banyasz Kulturalis
Egyesiilet majus 26-an 16
orakor gyermeknapi kéz-
muves foglalkozdst tart a
Véarosi Muzeumban An-
germayer Judit muzeologus
vezetésével. A szervezok
kérik, hogy mindenki vi-
gyen magaval ollot.

Papirhajtogatas
a csaladdal

Ajka véros Onkormanyza-
ta és a Banyasz Kulturalis
Egyesiilet mdjus 18-an 16
oratdl origami foglalkozast
tart a Banydsz Kozosségi
Hézban (Petdfi S.u.33.) Kiss
Istvan kézmives oktatd
segitségével. A szervezok
kérik, hogy az érdekléddk
vigyenek magukkal ollét.
Varjak a gyermekeket, szii-
leiket és nagysziileiket is a
programra.

PROGRAMAJANLO

Mlaty,
avaros televizioja

Az Ajka TV Hiradd és Aj-
kai Tikor 4j hirekkel hét-
f6n, szerdan és pénteken 19
orakor jelentkezik. Ismétlé-
sek kedd: 9h, 15h, 19h, 23h;
szerda: 9h, 15h, 23h; csiitor-
tok: 9h, 15h, 19h, 23h; pén-
tek: 9h, 15h, 23h; szombat:
9h, 15h, 19h, 23h. Mindig
a megel6z6 adas ismétlése.
Misoraink online is megte-
kinthetdek a http://ajkatv.
hu weboldalon, 6sszeallita-
saink mar mdsnaptol visz-
szanézhetéek ugyanitt, il-
letve az Ajka TV YouTube
csatorngjan is. Kovetkezd
adasaink pontosabb prog-
ramjardl az ajkatvhu és az
ajkaiszo.hu honlapon, vala-
mint az AVTV Képujsagban
tajékozddhatnak. Az Ajka
TV musorai élében és utdlag
is barmikor megtekinthet6k
a http://ajkatv.hu honlapon!

A Kultik Ajkai Mozi
musora

Jonnek a kacsak 3D - Ma-
gyarul beszélé, animacio
Mijus 19.; szombat — majus
21.; hétf kozott 12:00

Taxi5 - Magyarul beszéld,
francia akciéfilm

Mijus 19.; szombat — majus
21.; hétfd kozott 13:45

A Partiallat - Magyarul
beszéld, amerikai vigjaték
Mijus 17., csiitortok- majus
23., szerda kozott péntek,
vasarnap és kedd 16:00
Deadpool 2 - Magyarul
beszéld, amerikai vigjaték
Mijus 15.; kedd 20:30, Ma-
jus 16.; szerda 20:30, Majus
17., csiitortdok- majus 22.,
kedd kozott 18:15 és 20:30;
cstitortok, szombat, hétfd és

szerda 16:00

Miivelddési hazak
Maidjus 17-én 15 dérakor
Eneklé Ifjusag Dalostalal-
koz6 a mivelddési kdzpont
kiallitotermében.

Midjus 18-4n 18 érakor a
Zeneiskola 55 éves jubileu-
ma alkalmabol kiallitas és
koncert a miivel6dési koz-
pontban.

Madjus 19-20-21-én Borva-
rdzs- Somldi bor- és tocsi-
fesztival 2018 Piinkosdjén
az Agoran.

Maijus 19-21-én 15 6ra Ta-
vaszi horgasz-vizi allotabor
Badacsonytomaj. Turaveze-
t6: Ozorai Sandor 30-270-
3262

Madjus 24-én 9 és 10.45 ora-
kor Pegazus Szinhaz gyer-
mekszinhdzi eléadasa a Ka-
szindban.

Madjus 25-26-4an 19 érakor
bérletes szinhdzi eldéadas a
mivelddési kozpont szin-
haztermében. A Tamasi és
a Nagy Laszl6 bérlet kereté-
ben a Zenthe Ferenc Szinhdz
Fiiggony fel! cimi vigjatéka
lathato.

Midjus 27-én 9 oratol Ne-
vess-Evezz  kenu evezds
verseny az ajkai Csonakdzo
tavon. Talalkozo: 9 orakor a
To6 vendéglé mellett. Jelent-
kezés: majus 26-ig a 06-30-
270-3262-es telefonszamon
Majus 27-én 15 ératol Gye-
reknap és Pottom polgarok
linnepe az Agoran és a mii-
velddési kdzpontban.

Madjus 31-én 19 érakor
Dumaszinhaz a miivelddési
koézpont  szinhdztermében
Aranyosi Péterrel és Dom-
bovari Istvannal.

Junius 1-jén 17 6rakor Kiss
Miklos tivegtervezd iparmii-

vész kiallitasanak megnyi-
toja a miiveldédési kodzpont
kiallitétermében.

Civil Haz
Majus 22. kedd
9.00 Kezd6é Gerincjoga (Dr.
Szabo 11diko)
10.00 Kézimunka Klub
15.00 Banyasz Hagyoma-
nyapolé6 Nyugdijas Klub
(Marczona Ferenc)
16.00 Modellezé Szakosz-
taly (I11ési Oszkar)
16.30 Thai-box (Szilagyi Ar-
nold)
17.00 NIA tanc (Harsanyi
Szilvia)
18.00 PRO STEP (Bognar
Adrien)
19.10 Duci torna (Bognar
Adrien)
Majus 23. szerda

9.00 Ingyenes vércukor-,
vérnyomasmérés (Mez6 Ja-
nosné)
17.00 Kezd6 Gerincjoga (Dr.
Szabd 11diko)
18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)
19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)
19.00 Zumba Orsival
Majus 24. csiitortok
16.30 Thai-box (Szilagyi Ar-
nold)
18.00 PRO STEP (Bognar
Adrien)
19.10 Duci torna (Bognar
Adrien)
Majus 25. péntek
16.00 Modellezé Szakosz-
taly (Il1ési Oszkar)
18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)
19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)
Madjus 26. szombat
14.00 Sarkanytiz Szerepjat-
szok

Harmadjara all fokuszban a tajfutas!

A Bakonyi Tajfuté Klub és a
Sportvaros Nonprofit Kft. idén is
megszervezi a Téjfutas Vildgnap-
jat, ahol az 6vodas korosztalytol
egészen a szépkoruakig minden-
ki kiprébalhatja sétalva, kocogva,
vagy akar futva a tdjékozddasi
feladatokat és megismerkedheti a
sportag alapjait. A szervezék ma-
jus 24-én 8 és 16 6ra kozott varjak
az érdekl6dSket az Agorara, in-
nen rajtolhatnak el a versenyzok.

A rendezvény még 2016-ban
indult a Nemzetkozi Téjékozo-
dasi Futé Szovetség kezdemé-
nyezésére, amelyhez a Bakonyi
Tajfuté Klub az els6k kozott
csatlakozott, hogy varosunkban
is kedvet teremtsen a mozgashoz,

az egészséges életmodhoz és az
aktiv id6toltéshez.

Lddi Janos, a Bakonyi Tajfut6
Klub elnoke megerdsitette, hogy
a sportprogramra az elmult
két évhez hasonléan el6zetes
egyeztetéssel lehet jelentkezni,
de az ,utcardl bees§” sportolni
vagyoknak is lehetséget nyuj-
tanak a feladatok végrehajtasa-
ra. Mivel egy idépontban akér
4-5 csoport/osztaly is jelen lehet
a téren, ezért a Sportmuzeum
anyagait is kihelyezik a szerve-
z6k, hogy akinek épp nem jut
pélya, az se toltse tétlentl a va-
rakozds perceit.

Mig az els6 évben 395-en, a
masodik alkalommal mar 501-

en teljesitették a probakat, ami a
15 tagu rendezdi csapat mellett
a tanarok és dvodapedagdgusok
érdeme is, hiszen partnerként
véllaltadk, hogy a fiatalok részt
vehessenek a kezdeményezésben.

Remélhet6leg idén még a tava-
lyinal is tobb fiatalt és jarokelt
sikerlil bevonni a programba.
A szervez8koén nem fog mul-
ni, hiszen mar most gézerével
késziilnek a jeles napra, ahol az
6vodasokra mesefiguras palya,
a nagyobbakra pedig labirintus
és matrix, avagy zo6ld-piros-zold
feladvany var a térképes felada-
ton tal.

SzR.

Mesés otthont konnyedeén!

Mennyit kell fizetnie most, hogy uj, kényelmes otthona legyen?

\, -.\
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Sportajanlo

Labdariagas

NB Iil.

A THSE-Szabadkikoto 1ép pa-
lyara az Ajka vendégeként
szombaton 17.30-kor.

Megye I.

A Kristaly a Simeget fogadja
szombaton 17 érakor. Az ifja-
sagiak 15 6rakor kezdenek.

Megye lILI.

A Kristaly Il. a Kaptalanfat
latja vendégul vasarnap 17
orakor.

Megyei bajnoksag, n6k
Az Ajka a Tapolcat fogadja va-
sarnap 10.30-kor.

Varosi kispalyas bajnok-
sag

I. osztaly (kedd): Gépallat
SC - Unimontex (17.00),
XBody - Bakony-Szuperinfé
(18.00), AEP - Viva Tours Aj-
karendek (19.00), Bercsényi
Retro-Caffé - ASE Tandem
(20.00)

Il. osztaly (csutortdok): Myt
hos - Joker (17.00), Atom-
nyerdmi - AVEP SC (18.00),
Euronics-Pulzus - Bolero A.E.
Kft. (19.00), Héerdmi - Pop-
pe&Potthoff (20.00)

Oregfitk bajnoksag
szerda: Lakner Uzlethdz - Aj-
kai Banyasz (17.00), Ajkaren-
dek - Delta-Kontex (18.00),
Tarantula FC - S.0.S. (19.00),
Euronics-Pulzus - Retro FC
(18.00), Bakony Erémi -
Bercsényi (19.00)

Sporteredmények

Labdarugas

NB III.

Andrashida SC - FC Ajka 1-3
(0-0)

Ajka: Balogh, Olah, Vallejos,
Horvath (Pavlitzky 30.), Ko-
les, Csemer, Illés (Major 81.),
Kovacs, Csizmadia (Nagy E.
85.), Pdkai, Graszl, vezetd-
edz6: Kis Karoly

gol: Csizmadia (57., 59.), Olah
(92.)

U19

FC Ajka - Papai ELC 4-2
edz6: Udvardi Ervin, gol: Sza-
b6 2, Dréth, Marko

U17

FC Ajka - Papai ELC 1-3
edz6: Svecz Edvard, gol: Var-
ga, jok: Kotsy, Odor, Rézsas,
Antal

U15

Stimeg VSE - FC Ajka 1-5
edz6: Szabd Zoltan, gol: Soods
3, Cservenak, Bognar, jok:
So06s, Laposi , Rozsas

U114

Stimeg VSE - FC Ajka 3-0
edzé: Juhdsz Ervin, jok: Ju-
hasz, Sesztakov

Megye 1.

Fizf6i AK - Ajka Kristaly SE
3-0 (0-0)

Ajka: Szalai, Moger (Sipos T.
72.), Primusz, Hauser R., Ba-
kos, Ambrus (Szabo B. 26.),
Mészaros, Hauser T., Ménes
(Szabd Z. 83.), Vizkelety, Szar-
ka, edz6: Sipos Tamas

U19

Fuzfé6i AK - Ajka Kristaly
15-1

edz6: Kiszlinger Balazs, gol:
Varga

U114

SK Ajka-Padragkut SE -
Herendi SK 0-3

edz6: Karika Rudolf

Ugod SE - FC Ajka 0-7

edz6: Csornyei Zoltan, gol:
Vetsey 2, Toth, Czintula, Pa-
pai, Bodor, Csornyei

Megye III.

Kisléd FC - Ajka Kristaly SE
II. 6-0

edz6: Kiszlinger Balazs

Varosi kispalyas bajnoksag
L. osztaly: AEP - XBody 1-5,
Unimontex — Viva Tours Aj-

karendek 6-7, ASE Tandem
- Bakony-Szuperinf6 3-2, Gé-
pallat SC - Bercsényi-Retro
Cafté 1-8

II. osztaly: AVEP SC - Joker
2-9, Mythos - Bolero-A .E.Kft.
7-2, Euronics-Pulzus - H6-
erému 3-1 , Atomnyerémi -
Poppr&Potthoft 1-3

Oregfitk bajnoksag

Bercsényi - Ajkarendek 3-4,
Tarantula FC - Ajkai Banyasz
1-6, S.0.S. - Bakony Erému
8-0, Delta-Kontex - Euro-
nics-Pulzus 4-0, Retro FC -
Lakner Uzlethdz 5-1

Kézilabda

NBI/B

Le Bélier-KK Ajka - SZESE
Gy6r 22-25 (11-11)

Ajka: Kommendant, Zeitler V.
1, Falop 1, Eréss 2, Bajnoczi
3, Gyimesi 2, Zeitler D. 3(1),
csere: Horvath 1, Bldzsovics,
Bonyhadi 3, Bardos 1, Huszti
1, Ignacz 2, Sinka, Vadkerti 2,
edz6: Poor Tamas

kiallitasok: 6 ill. 12 perc
hetesek: 2/1 ill. 1/1

jO: az egész csapat

Ifjusagiak

Le Bélier-KK Ajka — Tatai AC
40-27 (15-16)

edz6: Poor Tamas, gol: Szimi-
csek 12, Ring 8, Kiss 7, Cserna
3, Csipszer 3, Stahl 2, Pointner
2, Sziics 2, Németh

Serdiilok

Le Bélier-KK Ajka — Tatai AC
26-38 (10-19)

edz6: Huszti Géza, gol: Sziics
8, Kubik 5, Olah 4, Farkas 3,
Németh 2, Soés, Fabidn, Han-
csarov, Puskds

Megyei bajnoksag, nék
Kilisn DSE Papa - KK Ajka
19-16

Ajka: Major, Kocsi, Radi,
Léczi, Banhelyi, Svendor 1,
Gyorgy, Bobay 6, Sulyok, Téth
3, Voller 1, Rezneki, Jalkdczi
1, Fabian 1, Borsos 3, Bohm,
edz6: Ignacz Krisztian
hetesek: 6/5 ill. 4/3

Tenisz

Megye 1.

Balatonfiired — Ajkai TC 7-10
pontszerzok: Virag 3, Voros 2,
Wacha 1 ill. Wacha-Kiraly 4

Megye II.
Ajkai TC - Veszprém 3-14
pontszerzd: Marton 3

W Mdr a teniszbajnoksdgban is érdekelt vd-
rosunk, rogton két osztdlyban. A kézilabddzdk
meghatdrozé jatékosukat biicsuztattdk a sze-

zonzaron.

Nagyot kiizdottek

Az FC Ajka két vereséggel a
hata mogott latogatott And-
rashidara a labdartgé NB III-
ban. A feljutasra ahitoz6 vendé-
gek az utolsé szalmaszalba ka-
paszkodva probalnak minden
hatralévé mérkdzést megnyerni
és biznak benne, hogy a listave-
zeté Kaposvar pontokat hullajt.
Kis Karoly vezetéedzd szerint

Koszonjiik Csabi!

A Le Bélier utolsé mérko-
zését vivta az idei szezonban
a férfi kézilabda NB I/B-ben.
A talalkozo el6tt kisebb iin-
nepségre keriilt sor, a klub
vezetése nevében Fiilop Imre
elnok koszonte meg Tomor
Csabdnak a tizenkét éves aj-
kai sportol6i munkajat, amely
soran 150 mérkdzésen 100

Fiilop Imre elnék buicstiztatja a visszavonulé Tomor Csabdt

a szezon legkiizdelmesebb
mérkdzésén sikeriilt nyerniiik.
A Kaposvar pedig vereséget
szenvedett ebben a forduldban,
igy az ajkaiak hatranya harom
pontra csokkent a listavezets-
hoz képest.

Az ag is htizza Gket

Ahogy korabban beszamol-
tunk rdla, sorozatban hdrom-
szor kapott ki a Kristaly a me-
gyei labdarigd bajnoksagban
3-2-re. Akik azt gondoltak, hogy
ennél rosszabb mar nem johet,
azoknak csalddniuk kellett,
ugyanis a legutobbi, Fiizf6 elle-
ni mérkdzésen kideriilt, hogy az
ajkaiak produkaltak egy ujabb
szériat, amelyben sorozatban
héromszor 3-0-ra kaptak ki. Igy
Osszességében hat mérkézés ota
képtelen pontot szerezni Sipos
Tamds csapata.

(Foté: Gyorkos)

gyOzelemben vett részt és 292
golt szerzett. Ezt kovetden
koszontotték a Szalay Akos
altal iranyitott, alséhazi baj-
noksagot nyert U 13-as leany
csapatot, amelynek a hazi gél-
kiralya, Ihdsz Brigitta végezte
el a mérkozés kezdddobasat. A
lefujas utan a szurkoldk joggal
tapsoltak meg az ajkai fiukat,
akik ezen az estén méltd part-
nerei voltak az eziistérmes
gy6rieknek. A Le Bélier kies6
helyen zarta a bajnoksagot, az
azonban a feljutdk szamatdl is
tiigg, hogy megoérizheti-e NB
I/B-s tagsagat.

Elindult a bajnoksag

Ahogy korabban  mar
beszamoltunk roéla, rene-
szdnszat €éli a tenisz varo-

sRAARARARAPRAARL
LR ST S

Az Ul3-as lanycsapat

sunkban, hiszen Virdg Jd-
nos vezetésével megujultak
a palyak a Kiskert utcaban.
Az egyre gyarapodd jaté-
kos-1étszam mellett az ok-
taték szama is bévilt, mar
négy szakember tanitja a fia-
talokat, koztiik egy a sportag
berkeiben jol csengd név is,
a balatonfiiredi Wacha An-
tal. Az els6 fordulot mar le is
jatszottak az ajkaiak, akik a
megye I-ben a tavalyi eziis-
térmest fektették két véllra,
megye II-ben viszont veresé-
get szenvedtek a Veszprém-
tol.

Szoka Julia
magyar bajnok
A Raja '94 UK versenyzéi
az Orszagos Hosszu-tavi Me-
dencés Magyar Bajnoksagon
vettek részt Békéscsaban. Sz6-

Madrton Eszter: Hatdrozott tekintet és vasokol

FYITTrEs L g
~ Gaasas

(Foté: Gyorkdos)

ka Jalia magyar bajnok lett
3000 méteres gyorsuszasban,
méghozza Gj orszagos csucs-
csal. Nagy Nikoletta (3000
méter gyorson) bronzérem-
mel térhetett haza, Palkovics
Adél negyedik (1500 méter
gyorson), Szabé Ddvid pedig
hatodik (5000 méter gyors)
lett.
Kitiino foproba
A Boxer SE versenyzdje,
Mdrton Eszter a Budapest Baj-
noksagon szerepelt. Az ajkai
lany a dontében magabiztosan
gy6zte le egri ellenfelét és nem
csak Budapest Bajnok lett,
hanem a legjobb néi serdiilé
versenyz$ is. Edz6je, Horvith
Tibor szerint Eszter kivaldan
hangolt az Eurdpa-bajnok-
sagra, ahol k6kemény mez6ny
var majd ra.
Csicsics Richdrd &

(Fot6: Boxer SE)

Az ezust mar biztosan megvan,
de még arany is lehet belole

Egy ,cdapatimadds”

Gigaszi kiizdelmet vivtak a
Cépa Vizilabda Klub ifi jatéko-
sai a Gyéri Vizisport Egyestilet-
tel a Dunantuli Vizilabda Liga
fels6hazanak utols6 elotti for-
duléjaban, ahol izgalmakbdl és
hangos szurkolasbdl sem volt hi-

— - "'-""-—-..'-‘....4- 3
(Foté: Gyirkaos)

any. Meguszasok, nagy védések,
felztigd szép volt fink és menny-
dorgé taps is fokozta a hangula-
tot a Varosi Uszodaban.
Hatalmas volt a tétje a mérko-
zésnek, ugyanis a parharc don-
tott arrol, hogy a Capak ,,biztos

masodikként”  vérhatjak-e a
bajnoksag utolsé meccsét, ahol
bizony még az aranyérem meg-
szerzése is benne van a pakli-
ban, ha megverik a csoportelsé
Pécset, tobb mint 4 géllal. A
»mai” célkitizést Kkipipaltak,
ugyanis 9:5-re hengerelték le a
gyOGrieket polosaink.

A sikerhez nagyban hozza-
jarult az uszoddban uralkodé
fergeteges hangulat, Kaszds Bar-
nabds ajkai kapus folyamatos
remeklése és a csapat hatarozott
védekezése is.

A meccs sztarja, Kaszas Bar-
nabas szerényen fogadta az elis-
meréseket igazi sportemberhez
méltdan, bar a kiizdelmet latva
mindenkinek jart a gratuldcio.
Fejes Mildn, Szdnté Soma és
Horvdth Zsombor 1-1 talalat-
tal segitette a csapatot, Németh

Baldzs 2 golt 16tt, mig Boldizsdr
Levente 4-et bombazott az ellen-
fél halojaba. Leventérdl érdemes
tudni, hogy jelenleg & vezeti az
Osszesitett gollovolistat az utolso
forduld el6tt 65 talalattal.

Pfaff Péter szoros, de jé mecs-
csnek értékelte a talalkozot.

- Nalunk mindenki bizott
magaban, kicsit izgultak a fiak,
ezért helyzetek ki is maradtak,
de a végére megnyugodott a
csapat, igy nyertiink. Az utols6
forduldban is a gy6zelemért jat-
szunk, még ha a Pécs tiinik is az
esélyesebbnek.

A forduld tovabbi eredményei:

VUA-Soproni VSE 4:13

Vaci VSE-VUA 8:6

Gy6ri VSE- PSN Zrt Sportis-
kola 11:5

Vaci VSE-Soproni VSE 5:11

SzR. ®

0238-6267
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Lapszél
Menyegzé Uj helyen az, 0EP”"!

A Veszprém Megyei Kor-
manyhivatal Veszprémi Jara-

Hazassagot kotottek: Zar-
ka Janos és Dezsd Nikolett
2018.05.12.-6n. A haza- Si Hivatal Csaladtamogatasi
soknak gratulalunk! és Tarsadalombiztositasi
Foosztaly Egészségbiztosi-
tasi Osztalyanak kihelyezett
Ugyfélszolgalata februar
6-t6l az Ajkai Jarasi Hivatal
Kormanyablak  Osztalyan
(Ajka, Ujélet u 8.) érhetd
el keddenként 8-15.30-ig.
Ebben az idében van lehe-
toség azonnali Ugyintézés
keretében TAJ és EU kartya
igénylésére és potlasara is.

Golyahir

Koszontjik varosunk legif-
jabb polgarait: Orovecz Ro-
land és Horvath Zsoéfia Sa-
ndra 2018.05.01.jén szi-
letett kislanyat Lottit, Kiss
Kazmér és Horvath Fanni
2018.05.02.-an  szlletett
kislanyat Lorinat.

Ajkai Pottom Polgarok Unnepe
2018-ban is!

Felhivom a tisztelt lakossag figyelmét, hogy majus 27-én (va-
sarnap) 15 orakor tartjuk a Nagy LaszI6 Varosi Konyvtar és
Szabadidé Kdzpontban, a Gyermeknap keretében, az Ajkai
Pottém Polgarok Unnepét. Ennek keretében egyedi diplomat
készitlink, amely tanusitja, hogy a gyermek szlletésének tiszte-
letére 6t Ajka varos polgarava fogadjuk. Az eseményrdl fénykeé-
pet készitlink, amellyel kedveskedni kivanunk a csaladoknak.
Amennyiben az érintettek részt vesznek az (innepségen, a
kézlenyomattal készllt kiilonleges diploman kivil 60.000.- Ft
gyermeksziiletési tamogatasban is részesiilnek.
Az idei rendezvényen a 2017. aprilis 30. és 2018. aprilis
30. kozott sziilletett gyermekek vesznek részt. Az érintett
csaladokat levélben értesitjiik 2018. majus 15-e utan az
Unnepséggel kapcsolatos részletekrol.
Schwartz Béla,
Ajka varos polgarmestere

Idén is keressiik a leghajosabb
Pottom Polgarokat!

Rendelkezik a gyermeke, vagy az unokaja a korabbi évekbdl mar
P6ttdm Polgar Diplomaval, esetleg most lesz Pottém Diplomas?
Ha igen, klldjon egy nem rég készlilt fotét réla az ajkaipottompol-
gar@gmail.com cimre majus 20-an 12 6raig. A kép mellett nem
felejtse el feltlintetni e-mailben a P&ttdm Polgar nevét és életko-
rat. (Amennyiben gy dont, hogy részt vesz a jatékban, hozzajarul
ahhoz, hogy a kbzosségi portalon és esetlegesen a varosi rendez-
vényen is lathatd lesz gyermeke képe). A fotok beérkezése utan
online szavazast inditunk az Ajkai Sz6 facebook oldalan majus
25-én délig, ahol a legtdbb kedvelést kapd gyermekeket strand-
belépdvel, mozijeggyel, vagy fagyi-utalvannyal jutalmazzuk. A fodij
egy csaladi belépb lesz a Sobri Joska Kalandparkba.
Ajka otven legbajosabb Pottom Polgaraval Gyermeknap
alkalmabol egy orias banneren is talalkozhatnak az ér-
deklédok a belvarosban. Képkiildésre és szavazasra fell
(Nagyfelbontasu alloképeket varunk a Pottomokrol).

Ajka Varos Onkorméanyzata B

Kviz
kérdések

5. Milyen sportagban
versenyzett a 40 éve
18 évesen tragikus
koriilmények  kozott
elhunyt 35-sz6ros ifju-
sagi valogatott és ma-
gyar felnétt valogatott
kerettag sportolonk
Lévai Veronika?

a. kézilabda

b. tajékozodasi futas

c. roplabda

LECVEG!
6. Hetven éve 1948- SZUROS

a .z GYOMOT
ban indult el Ajkan a IRTO

»szervezett” uszasok-

BIiROSAGI
JOGVITA

FEJFEDO

VIRRT VIS

LECKET
TANULNI
f"p -‘ KEZD
iy
i.-t",;
%

BAR

Megnyugtato szavak

BABAT ALA ; PAPIRLAP
Aovea | WS | aarn | RN | Eeri VM
RINGAT FELHANG o s

DESZKA-

KATALIN, KERET!

BECEZVE ALMA-

FAJTA

M scHiTz
.; NEHAI |
KOMIKA

OLAJAT
SAJTOL

B oasz
FERFINEV.

CSENDES

KERQOT
VISSZA-
UTASIT

EJHA!

HUSTAR-

TOSITO
OLDAT

FERFINEV

ANYCS,
NEPIES
SZOVAL

tatas a Bauxit lakdte-
lepen 1évé strandon, KERQ-
amely 1973-ig lze- LENCSO

TENGERI
RABLO

KATE-
KIZMUS

melt. Ki volt a kezde-

7 7 7 FELSO
tek kezdetén az uszok

VEGTAG

LASD OTT,
ROVIDEN

SZINE-
VESZTETT

HELYSEG
POLGARA

SIVAR,
PUSZTA

legendas edzéje?
a. Négyesi Péter
b. Papp Béla

ELEJEN!

ITT AZ | | S

3 ERV
c. Farkas Andras i

IS LEHET

|

Bekiildenddé a helyes
megfejtés szama és be-

GAZDARA
TALAL
AZ ARU

ERDEKE-
BEN

GLORIA

|

tUjele. KOS
L 5 A TENGER-
A helyes megfejtok ko-

(REGIES

AFELOL

FAJDALOM
FQUTOTT
HANGIA

VIZBEN RUHA
SOK VAN NELKULI
zO0tt havonta kisorsolunk
1 db Ajka varos altalanos

— TESTKEP.
TORVENY-
lexikona kiadvanyt, Tilhof

SZOLGA
ELCKE
SZELEI!

UJBOLI
TILTAS

VEGTELEN
SOR!

Endre kényvét. A megfej-

téseket kérjiik e-mailben
(ajkaiszojatek@gmail.
com), vagy postai Uton
(Ajkai Szo6 8400 Ajka,
Szabadsag tér 12.) ma-
jus 24-ig-ig sziveskedje-
nek eljuttatni hozzank!

APROHIRDETESEK

» Energetikai tanusitast vallalok gyors hatarid6vel, ked-
vez0 aron Ajkan és kornyékén. 06-30/ 956-7005

GYOGYSZERTARI UGYELET

Minden nap 8-20 6raig Patikaplus Gyégyszertar Fo (it 66.

20-22 6réig:

18-4n KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

19-én KRISTALY GYOGYSZERTAR Koranyi F u. 1.
20-an CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

21-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 (it 66. (Tesco)
22-6n GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
23-a4n HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

24-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

25-én KRISTALY GYOGYSZERTAR Koranyi F u. 1.
26-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F& (it 66. (Tesco)
27-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

28-an GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
29-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

30-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

EMESZT,
GYOTOR

FOGBEL!

Bekiildendd a kiemelt sorok megfejtése (1, 2). A helyes megfejték kozott mdjus végén kisorsolunk 1
db Ajka vidros dltaldnos lexikona kiadvdnyt, Tilhof Endre kionyvét. A megfejtéseket kérjiik e-mail-
ben (ajkaiszojatek@gmail.com), vagy postai titon (Ajkai Sz6 8400 Ajka, Szabadsag tér 12.) 2018.
mdjus 24-ig-ig sziveskedjenek eljuttatni hozzank!

Sziirovizsgalatok varosszerte

Ingyenes szlrdvizsgalatok varnak az egész varos lakossigira az

»Ajka60” rendezvénysorozat keretében, amelyeket az alabbi idépontokban
lehet igénybe venni:

Juinius 16-an (szombat) 8-16 6ra kozott Padragkuton, az Iparos u. 8-ban

(héziorvosi rendeld) — CSEKUT és PADRAG varosrész lakossagat varjak

Junius 17-én (vasarnap) 8-16 dra kozott Bodén, a Bartok Béla u. 54-ben

(kézosségi haz) - BODE, CSINGER és a CSTKOLEGELO varosrész lakos-
sagat varjak

Junius 23-an (szombat) 8-16 ora kozott Bakonygyepesen, a F6 u. 151-

ben (mtivel6dési haz és rendel6) - GYEPES, RENDEK és a BABUCSA va-
rosrész lakossagat varjak

Jinius 24-én (vasarnap) 8-16 6ra k6zott Tosokberénden, a Szent Istvan

u. 75-ben (kozosségi héz) - az OVAROS-BANYASZTELEP és TOSOKBE-
REND varosrész lakossagat varjak.

Igénybe vehet§ altalanos sziirévizsgalatok, létszamkorlatozas nélkiil

- egészségligyi allapotfelmérés (korel6zményfelvétel, taplalkozasi szoka-
sok, genetikai és életviteli kérdések)

- hastérfogat-mérés

- vérnyomas és pulzusmérés

- koleszterinszint ellenérzés

- vércukorszintmérés

- hugysavszint mérés

- tiid6kapacitas vizsgalat

- véroxigén szintjének vizsgalata

Specialis sziirdvizsgalatok, amelyekre el6zetes regisztracio sziikséges

a varosrészi képvisel6knél.

EKG vizsgalat - max 50 f6/nap/helyszin (tehat 2 vagy 3 varosrészre vo-

natkoz¢ adat) — a vizsgalat nagyjabol 10 percet vesz igénybe

Latasvizsgalat - max 50 f6/nap/helyszin — a vizsgélat nagyjabol 10 percet
vesz igénybe

Hasi ultrahang - max 25 f6/nap/helyszin (vizsgalat feltétele: az iires gyo-
mor, amihez minimum 6 dra éhezés sziikséges, lehetéleg telt hdlyag) - a
vizsgalat nagyjabol 20 percet vesz igénybe

45 év feletti férfiak PSA mérése (prosztatardk-sziirés vérbdl) - max 60
fé/nap/helyszin -— a vizsgalat nagyjabol 8 percet vesz igénybe

Kérjiik a varos lakossdgat, hogy a specilis sziirévizsgalatokra a varosré-
szi képviseloknél jelentkezzenek MAJUS 31-IG!

Varosrészi képvisel6k az Ajka60 rendezvénysorozatban:

Csékut Bencsay Antalné 88/243-277, 20/397-5757 vagy
Paksa Jen6né 30/499-5103 paksaj@gmail.com

Bodé Borbély Istvan 88/748-239 bnori53@freemail. hu

Toésok Geri Gyula 30/601-1327 geri.gyula@gmail.com

Rendek Téltl Janos 70/7760-175 rendekmuvhaz@gmail.com

Gyepes Ament Mérton 20/525-3568, 242-003
amentmarton@ajkanet.hu

Padrag Heidl Tamas 30/319-8536 heidltamas@citromail hu

Csinger Tomozer Jozsefné 88/312-956 fatalux@ajkanet.hu

Csikolegel6 Pethd Anita 30/437-1418 csikolegelo@gmail.com
Babucsa  Récz Gyula 30/365-9122,
88/778-134 gyulacz@freemail.hu
Ovaros-Banyasztelep Szalainé Mogyordsi Szilvia 70/361+8821
mogyorosi.s@gmail.com

A vizsgalatok nem kotelezbek, de ajanlottak, hiszen az egészség minden-
ki szamara a legfontosabb! )
Ajka Viros Onkormdnyzata ®

Az onkormanyzat 2017. évi realizalt adobevételei

Ajka vdros Onkormanyzata Képviselé-testii-  Epitményado:

letének rendelkezése alapjan az aldbbiakban  Magdnszemélyek
tajékoztatom a véros lakossagat a 2017. évirea-  kommundlis addja:
lizalt adébevételekrdl: Telekado:

Helyi addk: Helyi jovedéki adé
Teljesités Az Onkormanyzatot

Helyi ipariizési adé: ~ 2.082.274 eFt

megosztott és atengedett adobevételek:

699.430 eFt Gépjarmiiado: 87.453 eFt
Termdfold bérbeaddsdbdl
27423 eFt szdrmazo jovedelem: 0 eFt
171.966 eFt Onkormanyzatok sajatos miikodési bevételei:
0 eFt Talajterhelési dijbevétel: 406 eFt
2017. évben megilletd Ajkai Kéz6s Onkormdnyzati
Hivatal Pénziigyi Iroda

O

OPTlKA Ajka, Szabadsag tér 15. = Telefon: 88-212-479 = E-mail: herczegoptika@t-online.hu

Nyitva: H-P: 830-1200, 1300-17°0, Szo: 8°0-120°
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