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Setaval az eletert

Sziikség van a prevenciora, sziirésekre,

iigy fontossagat

A polgarmester és képviseldtdrsa, Gerencsér Hilda is dtérezte az

o,

(Foto: Gyorkos)

B Sokan gyiilekeztek a Magyar Imre Kérhaz
bejaratanal oktdber 19-én délelott, ahol ro-
zsaszin viragokat, salat és Kkitiizot osztottak a
szervezok. A rdézsaszin szalag az Estée Lauder
vallalat 2014-es mellrak elleni kampanyaban je-
lent meg el6szor. Egy olyan kozosséget szeretett
volna létrehozni a cég, amely a torténetmesélés
erejével nyujt tamaszt a betegség altal érintet-
teknek. Minden év oktdbere a mellrak elleni
kampany honapja, oktober 1-je a mellrak elleni
kiizdelem vilagnapja, melynek soran vilagszer-
te nok millidi hivjak fel a figyelmet a betegség-
re és annak megel6zésére. Ajkan is tobb szazan
csatlakoztak a ,,Sétaval az életért” programhoz.

Az Ajkai Egészségiigyi Nyug-
dijasklub tagjai kozott is vannak
személyesen érintettek, igy sziv-
tgytikké valt, hogy segitséget
nyujtsanak mindazoknak, akik
vissza szeretnék nyerni az egész-
ségtiket és a megel§zés fontossa-
gara is szerették volna rairanyi-
tani a figyelmet ezaltal. A Ma-
gyar Imre Korhdz f8igazgatdja
dr. Nagy Zoltdn koszontotte a
jelenlévéket,  kihangsulyozva,
hogy a korai stadiumban felis-
mert betegség ma mar jol gyo-
gyithato, de ehhez sziikség van
a rendszeres sziirévizsgalatokra
is.

Ezt kovetden indult a ,,Séta az
életért”. A menet élén a Veszp-
rémi Szakképzési Centrum
Szent-Gyorgyi Albert Szakgim-
naziumanak, Szakkozépiskola-
janak és Kollégiumanak fiatal
apold diakjai vitték a molindt,
ezzel is szimbolizalva a ge-
neraciok kozotti Osszefogast,
egylittmtkodést, és megmu-
tattak, hogy a fiatal korosztaly
szamara is fontos az egészség-

tudatossag. A menet a T(izolto
utcan, majd a Béke utcan sé-
talt végig. A résztvevok hosszu
perceken keresztiil érkeztek az
Agorara, ahol Schwartz Béla
polgarmester fogadta a megje-
lenteket, aki maga is részt vett
az életért szervezett sétan. Meg-
koszonte Szalai Katalinnak és
Németh Zsuzsinak, hogy utjara
inditottak a kezdeményezést az
Egészségiligyi Nyugdijas Klub
segitségével, ami remélhetdleg
hagyomanyt is teremt Ajkan. A
varosvezetd beszédében Kkitért
arra is, hogy a megel6zés érde-
kében a mindennapokban is
tenni kell 6nmagukért, hiszen
az egészség a legnagyobb kin-
cstink.

Kozben az Agoérara telepitett
szlir6buszban mammografias
vizsgalaton vehettek részt a ko-
rabban mar regisztralt érdeklo-
dék. A mellrak ellenes kampany
részeként 90, negyven év feletti
nének volt lehet6sége igénybe
venni a vizsgalatot, amit a Kris-
taly-volgy Egyesiilet 6nkéntesei

figyelemf

elhivasra

koordinaltak. A helyiek egész-
ségtudatossagra torekvését és
a prevenci6 irdnti dridsi igényt
az is mutatta, hogy az AVTV
képujsdgban valé meghirde-
tést koveten rovid idén beliil
betelt az &sszes hely, ezért nem
jelent meg tovabbi felhivas az
Ajkai Szdban. A sziirésen olyan
nék is megjelentek, akik jové
év februarjara kaptak csak id6-
pontot vizsgalatra Veszprémbe
(4 honap varakozas azért nem
mindegy!). A korszerti techni-
kaval felszerelt buszban késé
délutanig folyt a sziirés. A pa-
ciensek tiirelemmel vartdk ki a
sort és oriiltek, hogy nem kellett
elmenniiik a megyeszékhelyig.
Toébbekben felmertilt a kérdés,
hogy az Ajkara telepitett mam-
mograf miért nem mikodik
még, hiszen akkor ott is lehe-
tett volna tartani a szliréseket.
Informdcidink szerint a kérhaz
még bizonyos engedélyekre
var, azt kovetden allithatja csak
tizembe a gépet.

A Nagy Laszl6 Varosi Kényv-
tar és Szabadidé Kozpont au-
lajaban is kozel szazan voltak
kivancsiak az eléadasokra. Dr.
Halusz Irma radiologus f6or-
vos az Onvizsgalat és a szlirés
fontossagara hivta fel a figyel-
met, és kihangstlyozta, hogy
havonta néhany percet kell csak
szanni arra, hogy megvizsgal-
juk 6nmagunkat, ami nem sok
id6, de akar megeldzhetjiik vele
a nagyobb probléma kialakula-
sat is. Dr. Jakubovits Edit orvos,
hipnoterapeuta, egyetemi ad-
junktus az 6ngyogyitd hit ere-
jérdl tartott eléadast. Tobb, jol
dokumentalt esetet is bemuta-
tott, ahol a pozitiv szuggesztiok
(a személy tudatanak, viselke-
désének befolydsolasa valamely
pszichikai rahatassal - a szerk.)
és a gydgyulasba vetett hit segit-
ségével sikertilt visszaszerezni a

pacienseknek az egészségiiket.
Kiilon érdekességnek szami-
tott, hogy Jakubovits Edit Aj-
kan kezdte orvosi palydjat alta-
toorvosként és kollégaival mar
akkor fontosnak érezte, hogy
a paciensek pozitiv megerdsi-
téseket kapjanak a mitében a
mielébbi gyégyulds érdekében.
Dorner Ldszloné gyogytornasz
interaktiv el6adasa nem csak is-
mereteket adott at a rendszeres
mozgas fontossagarol, hanem a
gyakorlatban is megtapasztal-
hattak a jelenlévok a testmoz-
gas jotékony hatasait. A gyogy-
tornasz praktikus tandcsokat
is adott, hogy a mindennapok
soran hogyan érdemes beil-
leszteni kicsit tobb mozgast az
életlinkbe, hangsulyozta a gya-
loglas fontossagat, tapasztalatai
alapjan napi tizezer lépésnek
mar jelentGs egészségmeg6rzé
hatdsa van. El6adasa cimét ko-
molyan kellett venni a teremben
lévéknek, ugyanis a Mozdulj!
felszolitasra alaposan atmozgat-
ta a publikum izmait.

Koztudott, hogy a zenének
stresszoldo és nyugtatd hatasa
van és kutatasok is bizonyitjak
gyogyito erejét, igy a Harsfa Trio
rovid koncertje is a prevencio
részévé valt. Soosné Godony Te-
rézia el6éadasaban Dzsida Jend:
En hivlak élni cim versével za-
rult a rendezvény, ezt kovetden a
Szocialis Szolgaltato és Gondo-
zasi Kozpont munkatdrsai altal
készitett egészséges falatkakat
kostolhattak meg a résztvevok,
mikoézben még hosszasan meg-
osztottak egymassal torténete-
iket, amik az egészségrél és az
életrdl szoltak.

Az egészségnapi rendezvény
programja az EFOP 1.5.2 Hu-
man kozszolgaltatasok fejleszté-
se az ajkai térségben cimu pro-
jekt keretében valdsult meg.

SzR. W

Dr. Nagy Zoltan féigazgaté szerint a korai stddiumban felismert

betegség mdr jol gyégyithato

(Foto: Gyorkos)
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Zsarusors
— Uizenet a manak

Képzeljiink el egy fiatal fiut, akit a szlilei papnak szannak,
aztan - részben a colibatustol rettegve - beall renddrnek.
Sikeresen kezdi palyafutasat, majdnem doktori cimet is
szerez a pécsi egyetem jogasz karan, de ebben egy baleset
megakadalyozza. Mar ebben a néhany eseményben is ben-
ne van egy regény igérete, nem beszélve arrdl a hétszaz bi-
niigyrol, aminek felderitésében vezetd szerepet vallal...

Herczeg Jozsef és Vesztroczy LaszIé a kbnyvbemutaton
(Foto: Gyorkos)

Herczeg Jozsefet nem kimélte a sors (a ,zsarusors”), még
azt is el kellett szenvednie, hogy szembeszall - pert nyer!
- legfébb fondkével az akkori (s mostani) belligyminisz-
terrel. Persze mindez nem ment siman, hosszl évekbe és
almatlan éjszakakba kerult. Most azonban elj6tt az ido,
hogy szakmai palyafutasanak legfébb részleteit az olvasok
elé tarja. Kendobzetlenil szamol be a rendori viszontagsa-
gairdl, a szakmajat korlllengd politikai bizalmatlansagrol,
a szovjet hadsereg tisztjeinek magyarorszagi rémtetteirdl
és a vaslti katasztrofak embert prébalé napjairdl. Ep eszi
ember nem irigyelheti mindezekért, mégis némi racsodal-
kozassal forgatja a nemrég magankiadasban megjelent
Zsarusors lapjait, és olvasas kdzben borzongva gondolhat-
ja végig a szerzdvel megesett néha ijesztd, néha humoros
eseményeket.
Herczeg Jozsef a varosi miUzeumban tartott konyvbemu-
tatéjan arulta el, hogy (a Hamusits Ugyrol sz6l6, rendkivil
sikeres dokumentumkotetét is beleszamitva) mar a har-
madik konyve kiadasara készll. Ez az 6tvenhatos esemé-
nyek kordl ,jatszodik” (az idézojel annak szol, hogy ez is
dokumentumokkal alatamasztott tényregény lesz), és egyik
szereplojét, az egykori halalraitéltet, Hatvary Hugoé Jendt be
is mutatta a kozonségnek, mivel 6 is eljétt a kdnyvbemuta-
tora. (Mellesleg Hatvary Ur is sajat visszaemlékezéseinek
kiadasara készil és a bemutaton talalkozott Hermann Ist-
vannal, a papai konyvtar vezetdjével, aki meg is igérte neki,
hogy az 6 miivének kiadasaban is segédkezni fog.)
Lesz azonban Herczeg Jozsef késziilo konyvének egy ma-
sik, batran mondhatjuk, elfeledett szereplbje is. Egy ,57
marciusaban ,megel6zési’ jelleggel letartoztatott, harom-
gyermekes mérndkember, Varga Gusztay, akit szabalyosan
agyonvertek a renddrségen. (Gyilkosait gyakorlatilag meg
sem buntették.)
Igy lizen a manak az egykori rendér, akit még mindig foglal-
koztatnak a régi korok eseményei. Kérdés, van-e még kinek
Uzennie? (A Zsarusors a Banyasz K6zosségi Hazban szerez-
hetd be Ajka, Petofi Sandor u. 33. alatt.)

Léko Sandor M
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Barath Gabor az Ajka Tv stud

B Oktober 15-én vendégiink volt az Ajka Tv
studidjaban Bardth Gdbor, aki néhiny napja
még Ajka polgirmesteri székére palyazott. A
valasztépolgarok csaknem kétharmada azon-
ban a régi polgarmesterre, Schwartz Béldra adta
le voksat. Barath urat, aki kompenzacios listan
keriilt be a varosi képviseld testiiletbe, tobbek
kozott a kampany tanulsagairol kérdeztiik.

Az interji egyik érdekes-
sége, hogy a nyilatkozo6 stab-
ja kikototte: ne az Ajka TV
f6szerkesztje legyen a kér-
dezd, aminek nem O6rommel,
de mégiscsak eleget téve, Hor-
vith Tibor kollégam foglalta
el a ,vallatd” szerepét. Termé-
szetesen el3szor afeldl érdek-
16dott, hogyan értékeli a va-
lasztast Barath Gabor annak
titkrében, hogy a jelenleg is a
képvisel$ testiiletet iranyit6
Schwartz Béla 65:35-6s arany-
ban kapott tobb szavazatot
néla.

Baréth ur el6szor is megko-
szonte annak a 3670 ,valtozast
akard” ajkainak, akik mellé
tették le a voksukat és kam-
panystabjanak is az aktivitast.
Nem feledkezett meg jelolttar-
sair6l sem, akik a kampany-
ban végig kovetkezetesen kép-
viselték az altaluk felvallalt ér-
tékeket. ,,Oszintén bevallotta”,
hogy az elmult tizenhét évben
végig érezte, hogy Ajkan ,na-
gyon erds bazisa van a polgar-
mester urnak”. Ezzel egyiitt

Az es6 ellenére is nagy sikert
aratott az Ajkai Mentdéllo-
mas dolgozdinak kitelepiilése
a Zenit eldtt oktdber 16-4n,
az Ujraélesztés Vilagnapja al-
kalmébdl, ugyanis mindenki
kivancsi volt arra, hogy vajon
miért van kint a téren ennyi
mentds. Az emberek taldlgat-
tak, végiil kozelebb huzddtak,
hogy lassak mi tortént. A ki-
vancsisagot ezuttal gyakorlati
tudasra és ingyenes sztrévizs-
galatokra valthattak az arra
jarok, ami a késGbbiekben
akar életet is menthet.

A kellemetlen id6jaras ta-
lan még pluszként is szolgalt,
ugyanis az egyik jarokeld
szabadkozott, hogy nem kell
a mentdsoknek ilyen idében
»megmutatni” az jraélesztést
a foldon fekvd baban, amire a
bajtérsak csak legyintettek, je-
lezvén, hogy a rosszullét sem
varja meg amig kisiit a nap,
tehat kar ilyesmin gondolkod-
ni, helyette érdemesebb jonni
gyakorolni, elvégre minden
kortlmények kozott az a leg-
fontosabb, hogy az allampol-
garok tudjanak és merjenek
segiteni, ha sziikség van ra.
Molcsan Andrds allomasveze-
t6 szerint erre a tuddsra min-
denkinek szert kell tennie,
amit a belvarosban sétdlok,
bevasarlok meg is értettek,
ugyanis a délel6tt soran folya-
matosan érkeztek érdeklédok
a felallitott satorhoz. A men-
tdsok legnagyobb o6romére
az szolgalt, hogy az emberek
mertek kérdezni és gyakorol-
ni (is) az utcan, igy szamta-
lan hasznos tanaccsal tudtak
ellatni 6ket. Volt, aki egyediil
érkezett, mas csoportba ve-
r6dve meritett batorsagot, de

megvalosithatonak latta a
ofeladatot”, ennek tudatiban
fogadta el a polgarmester je-
16ltségre valo felkérést. Egyéb-
ként mindenbe igy vagott ed-
dig bele eddigi élete folyaman.
Itt a riporter kozbevetette,
hogy ,elég nagy kihivas” vala-
ki ellen elindulni, aki tizenhét
éve vezeti a varost. Vajon mire
épitették a kampanyukat?
Barath Gabor elmondta,
hogy htsz ,nagyobb” és ot
»kisebb” pontban foglaltak
Ossze a programjukat, ami a
valasztokkal tortént egyezte-
tés soran alakult ki. A progra-
mot, ami a valaszték akaratat
tiikrozi, sajat elképzeléseikkel
egészitették ki. A program
elkészitése junius elején kez-
dodott és a valasztasokat meg-
el6z6 harmadik hétig tartott,
de a kampany el6tt megjelolt
»{6 prioritasok” végig meg-
maradtak. Programjuk végsé
valtozataban tobb évtize-
des problémat” is emlitettek,
amik kozil a stadiovendég
most csak a ,pernyekérdést”

rjunk

minden esetben a lényeg az
volt, hogy id6t szantak arra,
hogy tanuljanak. Az dllo-
masvezetd kollégaival egyiitt
egyetértett abban, hogy ,be-
jOtt az utcara vonulas®, ezért
a késoébbiekben is terveznek
hasonlo kiteleptiléseket, elére-
lathatdlag évente kétszer.

Az érdekl6ddk tobbsége az
ujraélesztés gyakorlati 1épé-
sein tdl a sajat egészségére is
kivancsi volt, igy részt vettek
az OMSZ munkatarsai altal
szervezett vérnyomasmeéré-
sen és vércukormérésen is,
igy a kezd6d6 cukorbeteg-
ségre, magas vérnyomasra is
fel tudtdk hivni a figyelmet a
szakemberek.

A 70 év feletti Horvith At-
tilané, (aki inkabb tint 60
évesnek) ugyan nem tudott a
ment6k akcidjardl és a posta-
rél jovet botlott bele a kezde-
ményezésbe, de jonak tartotta
a programot, mert szerinte
fontos, hogy mindenki figyel-
jen a sajat és masok egészsé-
gére. Kiss Tamdsné olvasott a
felhivasrol az interneten, igy 6
célzottan érkezett gyakorolni.
Egykor apolondként dolgo-
zott, de ugy érezte, hogy érde-
mes felfrissiteni a tuddsat.
Imre Sdndor mentGtiszt, az
Ajka és Térsége Mentésiigyért
Alapitvany kuratériumi elno-
ke kérdésiinkre megerdsitette,
hogy a rendezvénynek kettés
célja volt. Egyrészt az, hogy
megtanitsak az arra jaroknak
az Gjraélesztés 1épéseit a vilag-
nap kapcsan és eloszlassak a
benniik lévé kétségeket, mi-
szerint bajt okoznak, ha eset-
leg rosszul prébalnak segite-
ni. A mentétiszt szerint ilyen
nincs, hiszen annal nagyobb

emelte ki. Horvath Tibor fel-
vetette, hogy a kampany so-
ran is folyt a ,,polémia” Barath
Gabor stabja és a polgarmes-
ter kozott. Ajkaiként 6 maga
is emlékszik ra, hogy rengeteg
vitdja volt a varosnak az el6-
z6 menedzsmenttel. Ez egy
»permanens” probléma, amit
»akdr innen, akdr onnan, de
meg kell oldani”. Megkérdez-
te azonban, mit tettek volna
masképpen?  Barath Gabor
szerint ez egy ,olyan komplex
kérdés”, aminek holnap reg-
gelig se érnének a végére, de
a lényeg az, hogy ez egy tobb-
szerepls torténet. Ebben nem
a parthovatartozas a dontd,
hanem egy nem politizald
szerepld, az er6mi. Meg kell
talalni azt a modot, ahogyan
a négyszereplés torténetbol
(Veolia Zrt., benne a Bakonyi
Erémt Zrt., a kormanyzati
tamogatasok elérhetGsége, a
varost vezet6 baloldali és a ki-
sebbségben levé jobboldali fel-
allas) legjobban lehet kijénni.
Ez anégy ,szereplé” kénytelen
lesz a jovében egyiitt dolgoz-
ni azért, hogy az ajkaiaknak
jobb legyen. Barath Gabornak
meggy6zédése, hogy a képvi-
sel6 testiiletben ,,nem partos-
kodni kell”, hanem a valasz-
tasi eredménytdl fiiggetleniil
mindenkinek abba az iranyba
kell menni, hogy ,az ajkaiak-
ért dolgozzunk és ebben ma-
ximaélisan partnerek lesziink”.

L Es TERDERE
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Nagyiizem a Horizont el6tt

problémat nem tudnak csi-
néalni az emberek, mint hogy
otthagyjak a bajbajutottat. A
torott borda osszeforr, viszont
segitségnyujtas nélkiil meg is
halhat a beteg.

Hat igen ezzel valéban nem
lehet vitatkozni... Masrészt
az alapitvany népszertsitését
tazték ki célul.

- Vannak olyan fejlesztési
céljaink, amiket az Orszagos
Ment6szolgalat nem biztosit,
mert dragadk, vagy nem ke-
rilltek még rendszeresitésre,
de taldan a tavolabbi jovében
bevezetik. Ilyenek példaul
a vérzéscsillapitd kotszerek,
vagy éppen a korszertibb esz-
kozok. Tavaly néhany hénap
alatt kozosségi gytijtésbol egy
LUCAS3-as tipusu mellkas-
kompresszios géppel gazda-
godott a ment6allomas, pedig
akkor még nem is volt meg az
alapitvany. Ennek sikerén fel-
buzdulva Kdlmdn Endre he-
lyi véllalkozé szorgalmazta,
hogy legyen alapitvanyunk,
igy szabalyozott keretek ko-

A misorvezetd szerint a
kampanyban olyasmi hang-
zott el, hogy ha Barath Gabort
megvalasztjak, akkor szamit-
hat az tigyben Ajka a kormany
tdmogatésara. ,,Es akkor most
mi van?” Lobbizik-e azért a
varosi Fidesz-KDNP, hogy
megkapjuk ezt a timogatast?

Barath Gabor biztositott a
nézéket arrol, hogy ,amit meg
lehet tenni ebbdl a helyzetbdl,
azt meg fogjak tenni”. Ezt igé-
ri minden ajkainak, nem csak
a rdjuk szavazdknak. O is aj-
kai és a gyerekeit is itt szeretné
nevelni. De a kormanyzati ta-
mogatasok nem ,névre sz6lo-
ak” - egy varos nem a vezetdje
neve alapjan kapja azokat -,
hanem a ,pozicidval elérhetd
lobbi tevékenységr6l”. Tehat
a polgarmesternek a jovében
egytttmiikodésre kell tore-
kednie a tamogatasok tekinte-
tében is.

Kérdésre valaszolva Barath
Gabor elmondta, hogy képvi-
sel6i munkdjaban nehéz lesz
majd sulyozni a megfogal-
mazott programpontok ko-
z0ott, de az egyik legfontosabb
szamara annak a trendnek a
megallitasa, hogy ,,bolcs6dék-
bdl idések otthona és iskolak-
bdl Spar legyen”. Az semmi-
lyen orszagos trenddel nem
magyarazhato folyamat, hogy
»az elmult 17 évben 3,9 szaza-
lékkal csokkent a magyar la-
konépesség, 12,5 szazalékkal

segiteni!

= Sy P

(Foto: Gyorkos)

zOtt kaphatunk tdmogatést,
ami megkonnyiti a terveink
megvaldsitasat - fogalmazott
a kuratoriumi elnok, aki azt
is elarulta, hogy jelenleg el-
sésorban a vezet6 ajkai cégek
nytjtanak segitséget, de ma-
ganszemélyektSl is kapnak
felajanlasokat. Mindegyikért
halasak.

Az ajkai menték minden-
napjairdl, munkajarol folya-
matosan beszamolunk mi is,
mert 6k tényleg megérdemlik
a tamogatast és a figyelmet,
de aki kivancsi rdjuk a ko-
z0sségi portalon is, az az @
ajkamentGk néven taldlja meg
a ,csapatot”. Lelkesedésiik és
hivatasszeretetitk hatartalan,
ezért mi jo szivvel ajanljuk
Gket, ha valaki segiteni sze-
retné  eszkozbeszerzéseiket,
fejlesztésiiket. Ajka és Térsége
Mentésiigyéért  Alapitvany
(Budapest Bank 10101133-
29006000-01005003)

Szdnté Rendta &

csokkent Ajka lakonépessége”.

Ezzel a folyamattal komp-
lexen kell majd valamit kez-
deni. Konkrétumokba nem
ment bele, mert ezt nagyon
sok szakérté bevondsdval kell
majd elkésziteni hosszd tav-
ra szOlo terveket, mert ,ezek
nem 1-5-10 éves problémak”.

Horvath Tibor kérte, hogy
a képviselé emeljen ki néhany
dolgot eddigi politikai, szak-
mai pélyafutdsabol.

Bardth Gabor elmondta,
hogy hatodik éve a Magyar
Voroskereszt Veszprém me-
gyei igazgatodja, és masfél éve
a Vas megyeié is. Hosszan
beszélt voroskeresztes mun-
kajarol, ami ,menedzser ti-
pust munkat igényel”. Kozel
hatvan munkavallalot irdnyit
és munkajuk része az 6nkén-
tesek beszervezése, a kozossé-
gépités is. Bizik benne, hogy
ezen ismereteit is kamatoz-
tatni tudja majd. Az els6 va-
lasztasan 2002-ben vett részt,
azota kiséri figyelemmel a
helyi és az orszagos kozéletet.
Mioéta elvégezte a féiskolat,
koztisztviseloként és kozal-
kalmazottként mindig olyan
helyeken dolgozott, ahol nem
adhatta egy parthoz a nevét,
mert az Osszeférhetetlen lett
volna beosztasaval. Itt jegyez-
te meg, hogy méltatlannak
talalta, hogy ,, a kampanyban
probaltak azt sugallni”, hogy
jelenlegi munkakore Ossze-

o 70 ¥

Iojaban

férhetetlen a polgarmeste-
ri tisztséggel. ,Taldn ez volt
a leginkabb fdjo pont, hogy
ez a sugalmazds megjelent a
kampanyban a masik oldal ré-
szér6l”. Hiszen ha igy allna a
helyzet, nem is fogadtak volna
be a jeloltségét. Tisztazni kell,
hogy az az idézet, amit a helyi
média lehozott a Voroskereszt
alapszabalyabdl, az kiragadott
idézet volt, az dnkormanyzati
valasztasokra semmilyen ti-
lalom nem vonatkozik, de ép-
pen ebben az évben ujul majd
meg a Voroskereszt alapsza-
balya, ¢és mar a kovetkezd
tervezetben is ugy szerepel,
hogy az orszaggytilési, illetve
az Eurdpa parlamenti valasz-
tasokon van egy erre vonatko-
z6 tilalom, az 6nkorményzati
valasztasokat ez nem érinti.
>*

Nem szokdsunk kommen-
tdlni a studioban felvett in-
terjut, most azonban kény-
telenek vagyunk megtenni.
Tudomdsunk szerint a most
zdrult onkormdnyzati vilasz-
tasi kampdnyban a Kozésen
Ajkaért Egyesiilet tdmogatoi
koziil senki nem dllitotta, hogy
Bardth Gadbor vordskeresztes
beosztdsa és a polgdrmesteri
poszt  Osszeférhetetlen lenne.
Ha ezzel kapcsolatban a volt
polgarmester jelolt valamilyen
bizonyitékot taldl, azt termé-
szetesen kozzétessziik.

Lékoé Sandor m

Meghivo alakulo onkormanyzati
testiileti tilésre

Ajka varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete
2019. oktober 24-én (cstitortok) 9.00 orakor
alakul6 Ulést tart.

Az (ilés helye: a Varoshaza V1. emeleti tanacskozé terme.

Az (ilés napirendjén szerepel majd a helyi valasztasi bizott-
sag elnokének tajékoztatdja a polgarmester-, és a helyi 6n-
kormanyzati képviselbvalasztas eredményérdl, a képvise-
I6-testllet tagjainak eskiitétele, a polgarmester eskiitétele
és az alpolgarmesterek megvalasztasa is. Ezen az (ilésen
allapitjak meg a képviseld testiilet tagjainak illetményét,
illetve modositjak a polgarmester illetményének megallapi-
tasarol szol6 rendeletet. A testileti Glés nyilvanos.

kerul sor.

Véget ért az Ajka ‘60 vetélkedo
Meghivo eredményhirdetésre

Schwartz Béla polgarmester és az Ajka ,60 szervezo csapa-
ta szeretettel var mindenkit a varosfejlesztési program- és
versenysorozat eredményhirdetésére 2019. oktober 27-én
délutan 16 érara a Nagy Laszl6 Varosi Konyvtar és Szaba-
didokozpont szinhaztermébe.

A varosrészek két éven at tarté kozosség- és varosfejlesztdo
tevékenységének elismerésére innepélyes keretek kozott

rezték meg.

Gyoztek a honvédelmi
versenyen

Els6 helyen végeztek a Veszprém megyei haditorna versenyen a
Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakkozépisko-
|aja és Szakgimnaziuma 11. évfolyamos rendész didkjai, igy 6k képvi-
selik a megyét az orszagos versenyen tavasszal. Jo6 Csaba felkészitd
tanart6l megtudtuk, hogy 19 kozépiskolabdl érkeztek csapatok a ver-
senyre. A feladatok kozott voltak sportosak, 4x400 méteres valtofu-
tas, akadalypalya, matrix tajékozédasi futas, valamint szamot adtak
egészséglgyi, honvédelmi és tereptani ismereteikrol, és a légpuskald-
vészettel is szerezhettek pontokat. Az iskolat Toki Daniel, Zsirai Maté,
Fazekas Gergd és Krasztel Nikolasz képviselte.

Jo6 Csaba elmondta, hogy tavaly is dobogds helyen végeztek, akkor az
iskola 12. évfolyamos rendész szakos didkjai a masodik helyet sze-
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Tarsadalmi munkaban
ultették el az ajandék fakat

Fakkal beiiltetett udvar-
ra érkeztek az Ajkai Borsos
Miklés Altaldnos Iskola Kos-
suth tagintézményének didk-
jai hétfén reggel. Sokan mar
tudtak, hany fat és bokrot
ultettek szombaton, oktdber
19-én, ugyanis sziileikkel ma-
guk is részt vettek a munka-
ban. A klimatudatossag és a
kornyezeti nevelés jegyében
szervezte a faiiltetést a szii-
16i munkakozosség. A tébb
tucat orokzoldet, feny6t, tu-
jat, vérszilvat Gergely Béla, a
veszprémi Gergely kertészet
tgyvezetSje ajanlotta fel in-
gyen, azon kivill a sziilék és
tamogatok is ajandékoztak
cserjéket, fakat az udvar szeb-
bé, arnyékosabba tételére. Az
Otletgazda Sovegjarto Rita,
az iskola tanara volt. Pékné
Nyir6 Anita munkakozosség
vezet6tdl megtudtuk, hogy a
novényeket tarsadalmi mun-
kaban iiltették el a pedagogu-

Osszefogdsban az eré

sok és a csaladok. A fak helyét
munkagéppel Pék Attila 6n-
kormanyzati képvisel6 asatta
ki munkagépeivel, akinek a
gyermekei ugyancsak az in-
tézmény diakjai. Az Ovaros
onkormanyzati  képviseldje,
Dorner Ldszlo egy tarka leveli
z6ldjuhart ajandékozott, vala-
mint az iltetésben is segitett.
Balogh Béla, az iskola igazga-
toja is munkaba allt, 6 és tobb
erGs férfi a faknak a kocsirol
vald lepakolasat végezte, majd
az iltetésben is részt vett. Az
iskola udvara megszépiilt, de a
novények - hogy sokaig arnyé-
kot adjanak az 6rakozi sziine-
teket az udvaron tolt6é didkok-
nak -, folyamatos gondozast
igényelnek. Természetesen eb-
ben is szdmitanak a didkokra,
mert igy jobban kialakulhat
naluk a kornyezettudatos ma-
gatartas.

(ta) ™
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Kortars segitoket
dijaztak Veszprémben

Az id6sek aldozatta vala-
sanak megel6zése érdekében
szervezett biinmegel6zési
kortarssegit6 konferenciat a
Veszprém Megyei Rend6r-f6-
kapitanysag oktober 3-an
Veszprémben. Egyre ismer-
tebb programrol van szo,
aminek mar csaknem kétszaz
tagbol allé halozata van a me-
gyében.

A Veszprém Megyei Ren-
dor-fékapitanysag Blinmegels-
zési Osztalya szakmai konfe-
renciat szervezett idds kortars-
segitéknek azzal a céllal, hogy
a részt vevé egyiittmikodd
szervezetek és nyugdijas klu-
bok attekintsék a kortarssegitok
blinmegel6zési  tevékenységét,
megbeszéljék a tapasztalatokat
és a jovObeni feladatokat. Ajkan
is sok civil szervezet kapcso-
16dott be ebbe a munkdba, az
,Eletetaz éveknek” Ajkai Nyug-
dijas Klubok Egyesiiletének
tobb klubja is segiti az dldozatta
valas megel6zését felvilagositd
tevékenységgel. Az eseményen
a Diabétesz, az Egészségiigyi,
a Bankis Természetjardk és az
Oszirozsék Nyugdijas Klub
vett részt, ahol Fretydn Livia, a
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs

Téamogataskezelési Osztalyanak
vezetSje koszontGjében kiemel-
te, hogy a kortarssegitok részvé-
tele elengedhetetlen a blinmeg-
elézésben. Poginy Péter rend6r
ezredes, a Veszprém Megyei
Rendér-fékapitanysag buniigyi
rend6rfékapitany-helyettese ko-
szonetét fejezte ki a programban
tevékenykeddéknek, hogy kor-
tarsaiknak segitséget és tanacsot
nydjtanak. A 2011-ben inditott
program széles koriivé valt, az
idei nydron mar 186 tagja volt
a hélézatnak. Ezt kovetSen az
elmult idészakban kiemelkedd
tevékenységet nyujto kortars-
segitOk és szervezetek elismeré-
seket vehettek at Fretyan Livia
osztalyvezet6tdl és Pogany Péter
rend6r ezredestdl. Ajkarol Mezd
Jdanosné, a Diabétesz klub veze-
tGje, az Ajkai Nyugdijas Klubok
Egyesiiletének alelnoke vehetett
at elismerést hathatés munkdja-
ért. A Beliigyminisztérium és a
Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
tamogatasaval a Veszprém Me-
gyei Rendér-fékapiténysag Ut
a biztonsaghoz cimi projektet
valosit meg, melyben a kortars
segit6k tovabbra is kozremu-
kodnek.

VHA ®
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Nagy erdeklodes kiserte
a palyavalasztasi kiallitast

B A varosban négy kozépiskola kinalatabdl
valaszthatnak a tovabbtanulas eldtt allé hatodi-
kos vagy nyolcadikos diakok.

A palyavalasztasi napra
oktdéber 17-én a helyi altala-
nos iskoldk didkjain kivil a
térségbdl is érkeztek didk-
csoportok. A Nagy Laszlo
szabadid6kozpont foldszint-
jén, valamint az Agoran az
érdeklédok tobb szakmat ki
is probalhattak. Mindenhol
talaltak tajékoztatd fiizete-
ket, amelyekben felsoroltak
az elérhet6 képzési formakat,
a bejutashoz sziikséges ered-
ményeket. Ajkan mindenki
megtalalja azt a lehetdséget,
ami az érdeklddésének és
képességeinek megfelel. Az
egyetemi  tovabbtanuldsra
felkészité jo hirli gimnazi-
umtdl a lemaraddk szamara
esélyt biztosité Hidprogram-
ig.

A diakokat az Agordn aren-
doérség tevékenységét és eszko-
zeit bemutat6 kiallitas vérta,
amelyekkel a Veszprémi Szak-
képzési Centrum Szent-Gyor-
gyi Albert Szakgimndziuma
és Szakkozépiskoldjaban folyo
rendészeti képzést népszeri-
sitették. Az el6z6 évek tapasz-
talata az, hogy nem csak az
érdeklédés nagy, a jelentkezd
is sok. A képzés olyan alapot
ad, amivel a kozszolgalat sza-
mos teriiletén tovabb tudnak

tanulni a didkok az érettségit
kovetSen.

A szabadid6kozpontban a
felsobb éves didkok mutattak
be az egészségiigyi, a kisgyer-
mekgondozé és a vendéglato
szakmat. Az egészségligyi-
seknél a baban még a sebvar-
rast is gyakorolhattak azok,
akik ehhez kedvet éreztek. A
vendéglatosok sajat készitést
stiteményekkel kinaltak a la-
togatokat, és gyiimolcsszobrot
faragtak.

Az Ajkai  Gimnazium,
Szakgimndzium, Szakko-
zépiskola, Altalanos Isko-
la, Sportiskola és Kollégium
Banki Donat intézményegy-
ségében  sportgimnaziumi
képzés is folyik, amit azok-
nak ajanlanak, akik aktivan
sportolnak,  versenyeznek,
mert az edzések idGpontjait
figyelembe veszik az orarend
kialakitasanal, és tanulnak
sporttorténetet, sportegész-
ségtant és sportpszichologiat
is. A szakgimnaziumi osz-
talyokban gépgyartas tech-
nolégiai technikus, mechat-
ronikai technikus, mitszaki
informatikus, logisztikai és
szallitmanyozasi  tgyintézd,
pénziigyi-szamviteli  iigyin-
téz6, a szakkozépiskolaiban

Sokakat érdekeltek az tijraélesztés fogdsai

gépi forgacsold szakképesi-
tést szerezhetnek. A Bercsényi
Miklds intézményegységben a
rosszabb anyagi koriilmények
kozott €16 tovabbtanulok-
nak kedveznek a feltételek. A
szakmat tanulok dsztondijban
és ingyenes kollégiumi ella-
tasban részesiilnek. A hiany-
szakmat tanulok eredményt6l
fiiggden akar havi 35 ezer fo-
rint dsztondijat is kaphatnak.
A Szakképzési Hidprogram-
ban azokat a diakokat varjak,
akik betoltotték a 15. életé-
viiket és legfeljebb 6 osztalyt
végeztek. Ok egy szakmai
bizonyitvany megszerzésével
kapnak esélyt arra, hogy meg-
talaljak a helyiiket a munka-
erépiacon, munkabérbél és ne
szocialis juttatasokbol éljenek.
A Brody Imre gimnazium hat
és négy évfolyamos képzést is

(Foto: Gyorkos)

indit. Azokat a diakokat var-
jak, akik érettségit kovetden
szeretnének tovabbtanulni. A
nyolcadik osztalyt végzettek
specidlis angol nyelvi kezd§ és
haladd, specialis német nyelvi
haladd és altalanos gimnazi-
umi képzés koziil vélaszthat-
nak.

A Fekete Istvan - Voros-
marty Mihdly Altaldnos Is-
kola és Gimnéazium hat osz-
talyos gimnaziumi képzésre
varja a hatodik osztalyosokat.
Az iskola tobb nemzetkozi
programban vesz részt, igy a
didkoknak lehetdségiik van
kiilfoldre utazni, anyanyelvi
kornyezetben gyakorolni a
nyelvtudasukat. Az iskola sza-
mos szabadidés programmal,
sportolasi lehet6séggel teszi
vidimabba a diakéletet.
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Orszagszerte jegyzik az ajkai
gyljtoket

kisgrafika

Ajka sok mas miivészeti ag
mellett az ex-libris teriiletén
is az elismertek és az élvonal-
beliek kozott van. A Multunk
neves ex libris gytijtdi cimt ko-
tetben 256 alkalommal emliti
Ajkat az itt miikodd Kisgrafi-
ka Baratok Kore tevékenysége,
kiallitasai kapcsan a szerz6,
Vasné dr. Téth Kornélia, az
Orszagos Széchenyi Konyv-
tar Plakat- és Kisnyomtatvany
Tar tudomanyos fémunkatar-
sa. Az oktdber 4-én a Varosi
Muzeumban tartott konyvbe-
mutatén elhangzott, hogy ha-
rom néhai ajkai gytjt6rél is
megemlékeznek a kétetben.

A két éve, 2017-ben elhunyt
Kundermann Jendnek aki
1985-ben lépett be a Kisg-
rafika Baratok Korébe, nagy
szerepe volt az ajkai kor mi-

s

(Foté: Tisler Anna)

kodésében. Rengeteget leve-
lezett, 10 ezret meghaladd ex
libris, kisgrafikai gytjtemény-
nyel es csaknem 130 sajat név-
re szo0l6 lappal rendelkezett,
hozzévetleg 40 miivésztol,
még Japanbdl és az Amerikai
Egyesiilt Allamokbo¢l is. Sza-
mos ex librisén megjelenik
kedvelt koltéje, Pet6fi Sandor
alakja.

Madridssy Mihdlyné Dard-
nyi Mdrta 1980-ban, alapitd
tagként Iépett be a Kisgrafika
Baratok Kore Ajkan megala-
kulé csoportjaba. A legtobb ex
librist az ajkai Bagarus Zoltdn
készitette a nevére és a foga-
szatra utalé dbraval, illetve
gyakori allat-, elsésorban ku-
tyadbrazolassal.

Vértes Miklos 1980-tol volt
a kor tagja. Tizenhét ex lib-

rist készittetett a nevére, ezek
kozil kiemelkednek Bagarus
Zoltan alkotasai, az eszpe-
rantd 100 éves évforduldjara,
illetve egy Diogenész-abrazo-
las.

A konyvbemutatot kovetd-
en Padné Szabé Mdria kozép-
iskolai tandr nyitotta meg az
Ajkai Kisgrafika Baratok Kore
Grafikus epigrammdk cim@
kiallitdsat. Koszont6jében el-
mondta, hogy az otletet dr.
Gombos Ldszlé gytjt6tol vet-
ték at, aki kezdetben ex libri-
seket gytjtott. Kollekcidja 20
ezer darabra rugott. Késébb
magyar bélyegekkel bévitette
gyljteményét, és rendszerezte
ugy, hogy a lap bal oldalara a
bélyeg és az alkalmi bélyegz6
nyomata, a masik oldalra pe-
dig egy témahoz ill6 ex libris
vagy mas grafika, és versidé-
zet, vagy egy értékes gondolat
keriilt. Ugy, mint az epigram-
mak, ezek a lapok is kis he-
lyen, réviden, rengeteg infor-
maciot és mivészi tartalmat
hordoznak. Az ajkai gytjtok
kovették példajat. Krajcsi Ti-
borné mindségében és meny-
nyiségében is jelentds ex libris
gyljteményébdl azoknak az
alkotoknak, grafikusoknak a
munkdibdl valogatott, akik
bélyeget is terveztek. Rado
Andrds bélyeggylijtd egy-egy
témanal teljes bélyegsorokat
mutat be. Ifi. Krajcsi Tibor
pedig informatikai tudasat,

érdeklodését és a grafikak
iranti hddolatat mutatja meg
jol  szerkesztett halmozott
kisgrafikai lapjain. Jol megfér
egymas mellett az ex libris és a
bélyeg, hiszen szinte édestest-
vérek. Mindkett$ a sokszoro-
sitott kisgrafika sajatos daga,
kis feliileten pontos, hatdsos,
Osszegz0, érthetd, értelmezhe-
t6 rajz és szoveg.

A bemutatott alkotasokat
ot muavész, Drahos Istvdn,
Kass Janos, Kékesi Laszlo, Va-
gyoczky Kdroly és Vertel Jo-
zsef grafikaibol valogattak.

A kiallitott anyagban sok
Ajkahoz kotddo alkotas is he-
lyet kapott. Vertel Jozsef két
banyasznapi  bélyegsorozata
1952-b4l, illetve 1956-bol vald.
Az Ajka Kristaly tveggyar
1978-ban volt 100 éves, erre az
alkalomra is késziilt bélyeg. A
sportkedveldk foci, jégkorong,
l6vészet, dobodsport, sakk és
motor témdju grafikdkat is
lathatnak, hiszen ezek taldn
a legnépszertibb sportagak a
varosban. Egész tablok fog-
lalkoznak a cirkusz, a mese,
a lovagkor, az irasbeliség tor-
ténete, a felfedezdk, a drdma,
illetve a fest6k témakorrel,
mutatjak be a Nobel-békedijas
Albert Schweitzer munkaéssa-
gat, valamint visszatéré6 mo-
tivum a Lanchid. A kiallitas
november 5-ig latogathato.
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2019. szeptember 23-an,
hétfon kora hajnalban in-
dultunk a Borsos Miklos
Altalanos Iskola Erasmus +
palyazataban aktivan részt
vevo négy tanuléjaval: Boros
Luca, Németh Vivien (8.c)
Fiiredi Richard, Trejer Balint
(6.c), valamint két pedago-
gusaval - Béhm Krisztina,
Lecsek Desdemona - Unna
varosaba, hogy egy hétig
a Sonnenschule Altaldnos
Iskola diakjainak, valamint
csaladjainak életébe nyer-
hesslink betekintést. A re-
puldat Dortmund felé szép
és izgalmas volt, hisz diak-
tarasink kozott voltak, akik-
nek ez az élmény most ada-
tott meg el6szor.

Megérkezéslinkkor a dort-
mundi reptéren a német

Ajkaiak Unnaban

Utazas Unnaba az Erasmus+
keretein belul

csaladok szeretettel vartak
rank, majd a bemutatkozast
kovetden hazavittek minket,
ahol bemutattak otthonukat,
és finom reggelivel kinaltak.
Késobb kaptunk egy kis sza-
badidot, hogy kipihenjik az
utazast. A délutan ismerke-
déssel, jatékkal telt. Mas-
nap a csalad legkisebb gyer-
mekével mentlink iskolaba,
ahol belltiink a tanérakra.
Az iskola szép és ragyogban
tiszta volt, a gyerekek ajan-
dékkal és misorral fogadtak
benniinket. Mi is készlltlink
egy rovid beszamoldval Ajka
varosarol, bemutatkoztunk
és csaladjainkrél beszél-
tink a német gyerekeknek,
akik érdeklédve figyelték
eléadasunkat. Délutan ja-
tékos feladatok segitségé-

vel (térkép, rejtvény) fedez-
tik fel Unna varosat, majd
a csaladokhoz mentink.
Szerda reggel az iskolaban
kezdtuk a napunkat, majd a
dortmundi repilotér korbe-
jarasaval folytattuk. Nagyon
sok érdekes dolgot tudtunk
meg a légiiranyitasrol, a rep-
tér dolgozdéinak munkaja-
rél, és a repllégepekrol. Jo
érzéssel toltott el minket,
hogy a német idegenvezetot
kivaléan megértettiik. Ebéd
utan elsétaltunk egy falma-
sz0 kozpontba. Bemelegités
és a szabalyok ismertetése
utan, ami szintén német
nyelven folyt, tobb 6ran ke-
resztll falat maszhattunk.
Oriasi élmény volt! Csiitdrtd-
kon, iskola utan bementlink
a varosba ajandékot venni
szlileinknek és testvéreink-
nek. A nap végén a csalad,
akiknél laktunk, egy bucsu
grillpartit rendezett az ERAS-
MUS programban résztvevo
diakoknak, tanaroknak. Az
este jo hangulatban telt,
pénteken, amikor kikisértek
minket a repll6térre, még
mindig az el6z6 este élmé-
nyeirdl beszélgettiink. Ez
a hét élményekkel teli volt,
sok tapasztalatot szerez-
tink, amelyeket megosztot-
tunk itthoni diaktarsainkkal.

Boros Luca, Németh Vivien
(8.c)m

Ajkai Borsos Miklos
Altalanos Iskola

Hat orszag iskolainak egyiittmiikodése

Tudom, honnan  szdrma-
zom - ez a cime a hat orszag-
ra kiterjedé 2 éves Erasmus +
programnak, amely keretében a
résztvevd intézmények talalko-
z6janak az ajkai Fekete Istvan
- Vorosmarty Mihaly altalanos
iskola és gimnazium adott ott-
hont oktober 13. és 19. kozott.
A résztvevok Olaszorszagbol,
Gorogorszagbol,  Spanyolor-
szagbol, Horvatorszagbdl, Len-
gyelorszagbdl érkeztek, és részt
vettek a programba bekapcso-
lodott ajkai didkok is. Geriné
Vdradi Judittol, a projekt ma-
gyarorszagi  koordindtoratdl
megtudtuk, a két éves kozos
munka tavasszal ér véget. Ok
a tanév vége elétt még Olasz-
orszagba ¢és Lengyelorszagba
utaznak, ez utdbbi helyen tart-
jak a projekt zardjat is.

A csoport tagjai vasdrnap
érkeztek, hétfén az iskolaban
koszontotte ket Horvithné
Mikuldské Ménika intézmény-
vezetd, és részt vett a progra-
mon a papai tankertilet vezet6-
je, Egyhdzi Andrea is. Megnéz-
ték az iskolat, a diakok kreativ
foglalkozason vettek részt. A
kisér6é tandrokat a Varosha-
zan dr. Horvith Jozsef alpol-
garmester koszontotte, akinek
kérdésére a delegacid tagjai
elmondtak, hogy egyikiik sem
jart korabban Magyarorszagon.
Dr. Horvath Jozsef a koszontdt
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szolgdljak

kovetéen bemutatta a varost és
kornyékét. Elmondta, hogy a 30
ezres Ajkan 17 ezer a munkahe-
lyek szama, a munkanélkiilisé-
gi rata nagyon alacsony, az egy
fére jutd zold teriilet ardnya a
10 legnagyobb kozott van az or-
szagban. Minden megtalalhat6
itt, ami a nagyvarosokban is,
van korhdz, uszoda, oktatasi- és
sportlétesitmények, és hama-
rosan atadjak a jégcsarnokot.
Ajkéhoz kozel talalhato az or-
szag 21 borvidéke koziil a legki-
sebb, a Somld, és 35 kilométerre
a Balaton. Ot testvérvarosunk
van, a legmesszebbi Kinaban
talalhato.

A diakok kozos projekteken
is dolgoznak, tobbek kozott
olyan prezentaciot készitettek,

(Foté: Gyorkos)

amelyben hazajuk nevezetes-
ségeit mutatjak be egy turista
szemével. A munkanyelv az
angol, igy nyelvgyakorlasnak
is kivaléak ezek az alkalmak.
Csiitortokon két foglalkozast is
tartottak a nyelvtanulasi moti-
vaciok témakorben. A nyelvtu-
das egyik legnagyobb el6nyét
mar megtapasztaltak, megértik
egymast mas népek fiataljaival.
A gyerekek csaladoknal lak-
nak, igy jobban megismerik
egymas szokasait, kulturajat,
ételeit. Az utols6é Ajkan toltott
nap délutanjan a bdanyaszati
hagyomanyokkal ismerkedtek.
Megkostoltak a banyaszok altal
fogyasztott ételeket, majd a Ba-
nyaszati Muzeumba latogattak.

(ta) ™

A fitési szezon indu-
lasaval egyidoben meg-
sokasodnak a szén-mo-
noxid-mérgezéssel  jaro
balesetek. Ezeknek az oka
szinte kivétel nélkiill az
iizemeltetett gazkésziilé-
kek ellendrzésének és kar-
bantartasanak a hianya. A
balesetek kell6 koriiltekin-
téssel és eldvigyazatossag-
gal megel6zhetok.

Legfontosabb 1lépések a
szén-monoxid-mérgezés
megel6zése érdekében:

- Gazkészulékei ellenér-
zését,  karbantartasat
rendszeresen végeztesse
el arra jogosult szak-
emberrel. A rendszeres
karbantartas nem csak
a biztonsag miatt fontos,
igy koltségtakarékosab-
ban is izemeltethetjiik a
késziiléket.

- A gazkésziilékek haszna-
lata soran kovetni kell a
gyartd el6irasait. Fon-
tos figyelni arra, hogy
a késziilék szamara az
égéshez sziikséges meny-
nyiségt levegé a helyi-
ségben  rendelkezésre
alljon, és folyamatos
utanpdtlasa  biztositott

Igy el6zhetdk meg
a szén-monoxid-mérgezések

legyen. Rendszeresen el-
lendrizze a szell6z6, lég-
bevezetd csatornak tisz-
tasagat, ezeket ne duga-
szolja el. Régi nyilaszard
utdlagos  szigetelésekor
is figyeljen arra, hogy a
gazlizemu  késziilékek
légellatasahoz sziikséges
leveg6-utanpdtlas meg-
maradjon.

- Ne alakitsa at tiizeld
berendezéseit és a kap-
csolédé  rendszereket
engedély nélkil - en-
gedélykoteles  atalaki-
tasnak szamit példaul
a gazkésziilékek, kémé-
nyek, késziilékbekotések
atalakitasa, athelyezése
és a mas tiizeléanyagra
torténd atallitas, vagy
akar a frisslevegé-ellatas
moédjanak megvéltozta-
tasa ablakcsere folytan.
A szén-monoxid-mér-
gezések jelentds részét
a légbevezetd nélkiil
ujonnan beépitett, foko-
zattan zar6 nyilaszardok
okozzdk azzal, hogy az
égéshez sziikséges levegd
utanpdtlas megszlnik.

- Lakasaba mindig en-
gedje be a kéményseprd
kozszolgaltatdé munka-

tarsait, hogy kéményét,
égéstermék-elvezetd
berendezését ellendriz-
hessék, sziikség szerint
kitisztithassak.

Egyre  elterjedtebb a
szén-monoxid érzékelé ké-
sziilékek hasznalata. Ezek
kiegészité biztonsagi felsze-
relésként a szén-monoxid
megjelenésének  jelzésére
szolgalnak. Az érzékeld fel-
szerelése nem potolja a felso-
rolt megel6z6 intézkedése-
ket, de néveli a biztonsagot.

A szén-monoxid szintelen,
szagtalan gaz, de belégzé-
se mar kis mennyiségben is
haldlos mérgezést okozhat.
Ezért fontos figyelni a leg-
els6 tiinetekre. Ha valaki
émelygést, fejfajast tapasztal,
azonnal szell6ztessen, zarja
el a gazkésziiléket, forduljon
orvoshoz, majd szakember-
rel vizsgéltassa feliil gazella-
tasat, illetve a kéményét.

Koriiltekintéssel a balese-
tek megel6zheték. Kérjik
tigyfeleinket, tegyenek meg
mindent otthonuk biztonsa-
gaért!

e.on W

A bélyeggyiijtok is koszontik
a 60 éves varost

Ki ne emlékezne életének
arra az idészakara, amikor
jelvényt, szalvétat, képesla-
pot vagy bélyeget gytijtott?
Voltak, akik nagyon komo-
lyan csereberéltek és szinte
versengtek a kollekcidjuk-
kal, még felnétt korban is.
A legértékesebb gytijtemé-
nyeket mind koziil, azok a
bélyegalbumok tartalmaz-
zak, amelyekben kiilfoldi és
magyar ritkasagok vannak
elrendezve  tematikusan,
kronoldgia szerint.

Napjainkban megcsappant
a gyujték létszama, igy a
bélyeggyijté csoportoké is.
Ajkdn mégis van egy olyan
tarsasag, amely mar a 60-as
években is mukodott, ez a
307. sz. Ajka Varosi Bélyegy-
gyijtdé Kor. Jelenleg - 30 £6-
vel -, a Nagy Ldszld Varosi
Konyvtar és Szabadidé Koz-
pont Jozsef Attila utcai épi-
letében, a Magyar Bélyegy-
gyUjték Orszdgos Szovetsége
keretében tevékenykedik.

Idén a 60 éves varost 6k is
koszontotték két személye-
sitett bélyeggel, amelynek a
bal oldali része szabvanyos,
a jobb oldali, pedig egyedi,
a varosra jellemz6. Egyik a
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Varoshazat abrazolja, a ma-
sikon pedig a varos 50 éves
évfordulojara allitott emlék-
mi kozponti eleme lathato.
A bélyegek megalmoddja Lu-
konics Gdbor, a bélyeggyijté
kor vezetSségi tagja volt, aki
a fotézast és a szervezést is
vallalta ebben a munkaban.
Oroémest téjékoztatott, hogy
fél éve kezdtek el a bélyegek
megalkotasan dolgozni Erdé
Judittal, a helyi postahivatal
vezetbjével, aki tdmogat-
ta a kor kezdeményezését.
A napokban késziiltek el az
egyedi, nagyon szép Kkivi-
teldi bélyegek, amelyeket 180
példanyban rendeltek meg
elsé korben. Darabja 300 fo-
rintba kerul, de lehet hozza
vasarolni 100 forintért egy

specidlis nyomatu alkalmi
boritékot is. A gyijtéket és
az érdeklédoket a mivel6dé-
si kozpont Jozsef Attila utcai
épiiletében vdrjak minden
paratlan hét csiutortokén 18
oratdl. Itt megismerkedhet-
nek a szakkdr munkajaval
és megvasarolhatjak e jubi-
leumi emléket, amely évek
mulva bizonyara kedves da-
rabja lesz az otthoni gydjte-
ményeknek.

Lukonics Gabor elmond-
ta, hogy a Magyar Posta a
varosi itnnepség alkalma-
val a Nagy Laszl6 Varo-
si Konyvtar és Szabadidé
Ko6zpont auldjaban alkalmi
postahivatalt fog muikodtet-
ni, ahol a bélyegzés mellett
ajkai képeslapok és alkalmi
bélyegek is megvasarolhato-
ak lesznek. A Polgarmesteri
Hivatal is késziil e tekintet-
ben az évforduldra, hiszen
a Postaval egytittmtikodve
bélyegzét és személyesitett
bélyeget tervezett a jubileu-
mi logé képével. A bélyeg-
zés pontos id6épontjardl ké-
s6bb kapnak tajékoztatast az
érdeklédok.

Cs.BE. ®
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Avandalok (sekut M3y termeli az aramot

multjat sem
tisztelték

»Csékut falu onallosaganak
emlékmive” idén, julius 27-én
a teleptilés fennallasdanak 700.
évforduldja alkalmaval, emlék-
tablaval egésziilt ki. A Csékati
Barati Kor kezdeményezésére
Keresztes Tibor szobraszmi-
vész, restaurator készitette az
emléktablat, amelyen szimbo-
likus pecsét plakett volt lathato.
Sajnos csak volt, mert oktober
14-én észlelt 4llapot szerint
vandalok lefeszitették a feltehe-
téen bronznak vélt lenyomatot.
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Il.yen volt...

...6s ilyen ma
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Valdszintsithetd, hogy miutan
kézbe vették, akkor jottek ra,
hogy szamukra értéktelen a
zsakmany, eldobtdk és tavoz-
tak. Késobb a kozelben, a fiiben
talaltak meg ezt a Csékut tor-
ténelmének nagy jelentdséggel
biré lenyomatit. A telepiilés
torténelmét kutaté és becsben
tartd csékutiak szomoruan ta-
pasztaltak, hogy a barbdrsag
mar az sokre sincs tekintettel.
A helyreallitast kozadakozas-

bdl fogjak elvégezni.
Cs.BE. m
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a napelempark

B A Tésokberénd hataraban 1évo kornyezet-
szennyezo salak és iszap évtizedeken keresztiil
sok bosszusag forrasa volt. Idén kisebb csoda
tortént, hiszen a tervezettnél harom hénappal
korabban, oktober 8-an atadtak a napelemes Kki-
serOmiivet, a varosvezetés, a kivitelez6 és a pro-
jekttarsasag részvételével.

Paratlan, hogy kizérodlag
magyar mérnokok, kivitele-
z6k dltal, magyar termékek
felhasznalasaval valdsitottak
meg a beruhdzast, amelyhez
270 tonna vasszerkezetet épi-
tettek be, 43000 csavart hdz-
tak meg annak érdekében,
hogy a 17280 darab 270 wat-
tos napelemet és 144 darab
aramatalakitot felhasznalva

eléallitsak a 4,6 megawatt

Az ,atvevd bizottsdg”

beépitett kapacitdst. Tovabba
felhasznaltak még 45 km DC
(egyenaramu) kabelt és 17 km
10 KV-os kabelt. Mindezt az
orszagban  egyediilalloként
barnamezés beruhazas kere-
tében valdsitottdk meg, a va-
ros onkormanyzatanak tdmo-
gatasaval- tobbek kozott errdl
tajékoztatta a megjelenteket
Szabé Istvin, az NRG Services
Kft. igyvezetd igazgatoja.

A napelemek kevés karbantartdst igényelnek és élettartamukat

25 évre becsiilik

Schwartz Béla polgarmester
az unnepélyes atadon kiemel-
te, hogy a varos életében nagy
jelentségli ez a beruhazas,

=r.

(Foté: Gyorkaos)

(Foto: Gyorkos)
hiszen a megajulé energia
jelenti a jovét és a varos gya-
rapodasahoz ez a kiserdmi is
hozzédjarul. Az 6nkorményzat
maximalisan timogatta a pro-
jektet és a jovoben is segitik, a
hasonl6 terveket.

A nemzeti szinli szalagot
Horvith Baldzs, a CONSULT
Energiatermel$ Kft tigyveze-
t6je, Szabo Istvan és Schwartz
Béla vagta 4t, ezzel dtadtak - a
probatizem végeztével - az au-
gusztus 21 ota mikods, sza-
balyszertien tizemelé erému-
vet. Kovdcs Kdlmdn, a teriilet
rekultivacidjat végzé Biomass
Kft. igyvezetdje, valamint Ne-
mes Tibor, a cég helyi vezetdje
igéretet tettek arra, hogy egy
kés6bbi id6pontban lehetdsé-
get biztositanak a bejarasra,
amikor a lakdk is megismer-
kedhetnek ezzel a par éve még
futurisztikusnak vélt techno-
légiaval.

Cs.BE. m

Kalandozasok a Felvideken

2019. szeptember  23-dn,
hajnali 6 érakor 40 diak és 4
tanar mar izgatottan ilt a bu-
szon. Hogy miért? Mert ezen
a napon indultunk a 4 napos
felvidéki kirandulasunkra. A
csapat nagy részét a Fekete-Vo-
rosmarty 7.g osztalya alkotta,
de veliink jottek még a 7.b, 7.c és
7.d osztalybol is tanulok. Kisé-
réink, dr. Gerencsér Krisztina,
Csordds Gyongyi, Liska Gabri-
ella és Molndr Katalin tanarnék
mar minden jé tanaccsal ellat-
tak benniinket, és felkészitettek
anagy utazdsra.

Els6 allomasunk Orosz-
kan volt, ahol egy hadtorténeti
muzeumot tekintettiink meg.
Az idegenvezetdnk, Zsdkovics
Ldszl6 - aki a gytjtemény tulaj-
donosa -, elmondta, hogy maér
évtizedek ota gytjti a fegyve-
reket, tankokat, katonai felsze-
reléseket, egyszdval mindent,
ami a hadaszattal kapcsolatos.
Elképeszté mennyiségt és mi-
noségu kidllitasi darabokat lat-
tunk. A mizeum udvaran a sok
érdekesség mellett egy értékes
emléket is talaltunk: az egykori
Maria Valéria hid korlatjai el6tt
fotdkat is készitettiink. A hidda-
rabokat a Dunébdl szedték ki.

Utunkat Bajmoc felé folytat-
tuk, ahol egy izgalmas és ha-

talmas kastélyt fedezhettiink
fel. Rengeteg szoba, csigalépcsd,
szebbnél szebb vazak, berende-
zési targyak, diszitett falak és
mennyezet kapraztatott el ben-
niinket. Az idegenvezetés utan
korbejartuk  a  vizesarokkal
koriilvett varat, és elindultunk
széllasunk felé.

Mivel mar mindenki nagyon
faradt volt a kimerité nap utén,
nagyon jol esett a meleg vacso-
ra. A hotelszobainkbdl csodas
kilatas tarult elénk, érakig gyo-
nyorkodhettiink volna a tajban.
Ezt azonban nem sokaig élvez-
hettiik, mert masnap, a béséges
reggeli utin maris elindultunk
a banyavérosok felé.

Selmecbényén az Ovarat jar-
tuk korbe, minden egyes sarok-
ba bekukkantottunk, sétaltunk
a gyilokjarén, felmasztunk a
harangtoronyba. Kacskaringds
lépcsGsoron ereszkedtiink le a
varoskozpontba, hogy aztin
buszra szalljunk, és meg se all-
junk Kormocbanyaig. A véaros
hires pénzverdéjérdl - minket
is f6leg ez vonzott ide. Nagyon
érdekes volt latni, hogyan is ve-
rik a pénzt. Megtudtuk, hogy
tobb orszdg pénzérméje is itt
késziil, nem csak a szlovako-
ké. A muzeum egyik részében
olyan gépeket nézhettiink meg

miikodés kozben, melyek ma
mar nem hasznalatosak. Ki-
randuldsunk végén emlékként
egy diszes érmét kaptunk. Bér
ezzel fizetni sehol sem tudunk,
egy szép emlék marad a kor-
mocbanyai  latogatasunkrol.
Besztercebanyan ragyogo dél-
utani napsiitésben csodaltuk
meg a varos gyonyort féterét.
Itt egy kis szabadid6t kaptunk,
mindenki kedvére sétalhatott a
féutcan, fedezhette fel a varos
latnivaléit. Talaltunk egy fagyi-
z0t is, és azonnal vettiink is egy-
két finom gombdcot.

A hosszu nap utan kivancsian
vartuk, milyen lesz az 1j szalla-
sunk? Sokat utaztunk, és nem
is sejtettiik, milyen meglepetés
var rank. Egy csodas, hangu-
latos széllast kaptunk Képosz-
tafalvan. Kényelmes, csalddia-
san berendezett ronkhazakban
voltak a szobaink. Minden t6-
kéletes volt, de talan legjobban
egy kiscicanak oriltiink, ,akit”
el is neveztiink Sanyinak. Az
inycsiklandozé finom vacsora
utan megbeszélést tartottunk
az egyik haz tarsalgdjaban, és
kvizt is toltottiink ki a nap ese-
ményeir6l.

Kirandulasunk  harmadik
napjan a Gombaszogi-cseppkd-
barlangba latogattunk el, ami

1995 6ta vilagorokségi helyszin.
Csodalatos élményben volt ré-
sziink. A barlang az tgyneve-
zett szalmacseppkovekrél hires,
melyek tényleg ugy néznek ki,
mint a szalmaszalak. Megérin-
teni nem lehetett 6ket, kivéve
egyet (engedéllyel), ami allito-
lag szerencsét hoz. Az idegen-
vezetd viccesen mesélt nekiink
a barlang érdekességeirdl, és az
egyik teremben fényképet is ké-
szitett rolunk. Itt elénekeltiik a
banyasz himnuszt, ami az iireg
akusztikdjanak koszonhetéen
csoddlatosan szolt. Megtapasz-
taltuk a teljes barlangi sotét-
séget is, mert a vezeténk egy
percre lekapcsolta a vilagitast.
Haétborzongatoan érdekes volt.
Utunkat Betlér felé folytattuk,
ahol nemcsak az Andrassy-kas-
télyt tekintettiik meg, hanem
a hozza tartozd angolpark egy
részét is. A kastélyban lenytigo-
z0tt minket a 15.000 konyvbol
allé gytjtemény, a falakat di-
szitd festmények sokasaga, és
a hasznalati targyak is. Ezutan
szallasunk felé vettiik utunk, de
elétte még betértiink Rozsnyo-
ra, ahol egy rovid sétat tettiink,
és megmasztuk a véros féterén
talalhaté oratornyot. 144 lépcséd
vezetett fel a legfelsd szintre, de
megérte, mert csodas kilatas ta-

rult elénk. A nap a szallason ért
véget, ismét Osszegeztiik a nap
eseményeit, és természetesen
nem maradhatott el a szokasos
kviz feladatsor sem. Faradtan
déltiink le aludni.

Eljott az utolsé nap is. A fi-
nom reggeli utdn gyorsan be-
pakoltunk a buszba, és elindul-
tunk Alsdsztregovara. Itt a Ma-
dach-kastélyt latogattuk meg.
Az idegenvezeténk egy nagy te-
rembe vezetett minket, ahol sok
érdekességet mesélt az irdrol és
legnagyobb mtivérdl: Az ember
tragédigjarol. A muzeumban
szobardl szobara végigjarhat-
tuk a tragédia szintereit. Kar,
hogy hamar bucsut kellett ven-
niink, hiszen vartak mar rank
Batkan, ahol a Magyar Alapis-
kolat latogattuk meg.

Itt az igazgatOhelyettes szi-
vélyesen fogadott benniinket.
Mesélt az iskolardl, a didkok-
rél, a tanitasrol. Kérdésiink-
re valaszolva elmondta, hogy
a batkai gyerekek Oriilnek az
egyes osztalyzatnak, hiszen ott
az a legjobb jegy. Azt is meg-
tudtuk, hogy csak fél haromig
tartanak az orak, mert utina a
gyerekeket iskolabuszok viszik
haza, hiszen nagyon sokan a
kornyez6 teleptilésekrdl jarnak
be. Bucsuzéul atadtuk az igaz-

gatonének az ajandékainkat, és
készitettiink egy kozos fotdt az
iskola elétt.

Programunk utols6 allomésa
mar Magyarorszag teriiletén
volt. Az Ipolytarnéci Osma-
radvanyok teriiletét latogattuk
meg. Csak amultunk, hogy
mennyi érdekes dskoviilet van
akornyéken. A kedvenciink egy
7 millié éves cukorfenyd volt,
ami 2,5 méteres torzsatmérével
rendelkezhetett. Nem is gon-
doltuk volna, hogy medvekutya
is élt valamikor a kornyéken.
Labnyomaikat megdérizte a ta-
laj, igy hihet6vé vélt ez a tény.
Elbucsuztunk Ipolytarndctol is,
és elindultunk Ajka felé.

Rengeteg élménnyel tértiink
haza, sok érdekes dologgal is-
merkedtiink meg. Orok élmény,
emlék lett szamunkra az a par
nap, amit eltolthettiink az egy-
kori magyar teriileteken. Hogy
feledésbe ne meriiljon ez az idd,
emlékeinket a Hatartalanul!
fuzetbe gytjtottitk az ut sordn.
Igy barmikor tjra felidézhetjiik
Oket.

Horvith Eszter 7./G,
Bakos Olivér 7./G,

Katona Sdra 7/G ™
Fekete Istvan-Vorosmaryt
Mihaly Altaldnos iskola és
Gimndzium, Ajka
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Konyhai eszkozok
es mas hasznos dolgok

Szérakoztatéo munka, de nagy figyelmet érdekel (Foté: Gyorkds)

Oktober 2-an megkezdodtek a felnotteknek
sz010 kreativ foglalkozasok a Nagy Laszl6 Varo-
si Konyvtar és Szabadidé Kozpont Jozsef Attila
utcai épiiletében. Els6 alkalommal tolcsér for-
maja viragtartot készitettek a monoszloi Gadl-
né Kapds Krisztina keramikus kozremikodésé-
vel, majd oktober 16-an edényfogo kesztytit és
alatétet varrtak Harczi Ilona foltvarrdé utmuta-

tasai alapjan.

A varras a legdsibb kézmiives
szakmak egyike. Noha napja-
inkban a ruhakészités ipari mé-
reteket Oltott, és gépesitett mo-
don zajlik, még mindig akad-
nak varrondk és szabdk, akik
személyre szabott Oltozékeket

dlmodnak meg, vagy hasznala-
ti- és disztargyakat készitenek.
Ilyenkor nemcsak az ottho-
nunkban felhalmozddott mara-
dék anyagokat tudjuk hasznosi-
tani, hanem a megunt ruhada-
rabokat is felfrissithetjiik, mo-

dernizalhatjuk, vagy valami uj
funkciét adhatunk az anyagnak.
A konyhdaban tudjuk a legtobb
anyagot jol hasznositani, hiszen
tobb rétegben &sszevarrva ki-
valé edényfogd kesztyd, vagy
edényalatét lesz bel6le. Ezek a
dolgok ugyis hamar potlasra
szorulnak, ki ne latott volna mar
agyonégetett, vagy kilyukadt
fogokesztytt, konyharuhat. Az
oktober 16-i foglalkozason igy
azokat a mesterfogasokat ta-
nulhattdk meg a résztvevok,
amellyel otthon is barmikor
készithetnek maguknak ilyen
eszkozoket maradék anyagok és
némi hoéallé szivacs felhaszna-
lasaval. Csak a képzelet szabhat
hatart azoknak a ruhaanyagok-
nak a varialasakor, melyb6l ezek
a konyhai dolgok késziilnek. Ha
szetteket akarunk késziteni, cél-
szerd el6re megtervezni mekko-
ra és hany darab késziiljon beld-
le, hogy diszitse is konyhankat.
A kreativ foglalkozason ezekhez
az elképzelésekhez kaphatnak
otleteket , tandcsokat azok,akik
kéthetente szerdanként ellato-
gatnak a Jozsef Attila utcai alko-
tomiihelybe.

A szervez6k legkozelebb okto-
ber 30-an varjak az tigyes kezli
érdeklédoket, ekkor fatabla ké-
sziil majd szalvétatechnikéval.

VHA R

Gyogyito ételek eloadas-sorozat

Szeretettel meghivjuk Ont, kedves csalddjat, baratait és ismerdseit a Nagy Laszlé Véarosi Konyvtar
és Szabadid6é Kozpont auldjdban (Ajka, Szabadsag tér 13.) megrendezésre keriilé Gydgyito ételek
korunk betegségeinek gyogyitasa specialis névényi alapu ételekkel, f6z6korrel, ételbemutatoval,
kostoloval egybekotott alkalmainkra.

Idépontok: A f6z6korok cstitortokonként 17.30-kor kezd6dnek.
Eléado: Szabé Attila. Haziasszonyok: Szabé Attilané, Horvdth Sdndorné, Will Zoltanné, Illésné

Varga Orsolya, Papp Zoltdnné.

Oktober 31. Az elhizés lekiizdése, az él6 novényi ételek csodaja. Nyers levesek, salatak, csirak,

turmixok.

Csaladi gyermekdélel6tt

LJott 8szanyo hideg széllel,
Aranysdrga vizfestékkel.”

Kedves gyerekek!

Szeretettel varunk benneteket sziinidei csaladi rendezvényiinkre az §szi sziinetben. 2019. oktober
28-an a Nagy Laszlé Varosi Konyvtar és Szabadid6é Kézpont aulajaban.

Program:

9.00-11.00 6raig Kreativ alkot6 foglalkozas az aulaban
11.00-12.00 éraig A Palinta tarsulat interaktiv gyermekkoncertje a kiallité teremben. Kérjiik, hogy

ollét, ragasztot hozzatok!

Toberkobi hatodszor

A Tésokberéndért Egyesiilet
idén is nyilt kolbasztoltést
szervez a Tésokberéndi Ko-
z0sségi Hazban oktéber 26-
an 10 oratdol. A versenyben
6-10 f6s csapatok mérik 6sz-
sze tudasukat a kolbaszké-
szitésben. A két orasra ter-
vezett megmeérettetés utdn a
szakértd zsliri donti el, hogy
melyik csapat készitette el a
kornyék legjobb kolbaszat.
Ertékelési  szempontoknal
figyelembe veszik az egy-
séges megjelenést, a mun-
kavégzés, a munkaterilet
tisztasagat, a kész kolbasz
izvilagat és a helyi hagyo-
manyok megjelenitését. A
programot szinesiti az Aj-
ka-Padragkat Tancegyiittes
musora, tdnchéiza és a sze-

nior tancosok toltése. A be-

lépés ingyenes, a vendégek
szamdra a kolbdaszkdstolas
sem maradhat el.

Minden érdeklédét szeretettel
var a Tésokberéndért Egyesii-
let.

(Foté: TE)

PROGRAMAJANLO

AjkaTV,

avaros televizioja

Az Ajka TV Hiradé és Ajkai
Tiikor 4j hirekkel hétfén, szer-
dan és pénteken 19 6rakor je-
lentkezik. Ismétlések kedd: 9h,
15h, 19h, 23h; szerda: 9h, 15h,
23h; csiitortok: 9h, 15h, 19h,
23h; péntek: 9h, 15h, 23h; szom-
bat: 9h, 15h, 19h, 23h. Mindig
a megel6z6 adads ismétlése.
Misoraink online is megte-
kinthetdek a http://ajkatv.hu
weboldalon,  6sszeallitasaink
mar masnaptdl visszanézhe-
téek ugyanitt, illetve az Ajka
TV YouTube csatorndjan is.
Kovetkez6 addsaink pontosabb
programjarol az ajkatv.hu és
az ajkaiszo.hu honlapon, va-
lamint az AVTV Képujsagban
tajékozodhatnak.

Kultik

Ajkai Mozi miisora

2019. oktéber 24 - oktéber 30.
Addams Family - A galad csa-
1ad 3D - amerikai-angol csala-
di vigjaték, animacios film 105
perc (12) - vetitési idopontok:
szombat, vasarnap, hétfo,
kedd, szerda 14:30.

Demona: A sotétség urnd-
je 3D - amerikai csaladi ka-
landfilm, fantasy 118 perc (12)
- vetitési idopontok: csiitor-
tok, péntek, szombat, vasar-
nap, hétfé, kedd 18:15.
Jetikolyok 2D - amerikai-ki-
nai animacids vigjaték, ka-
landfilm 92 perc (6) - vetitési
idopontok: csiitortok, péntek
14:15, valamint szombat, va-
sarnap, hétfo, kedd, szerda
12:30.

Jetikolyok 3D - amerikai-ki-
nai animacids vigjaték, ka-
landfilm 92 perc (6) - vetité-
si idéopontok: minden nap
16:15.

Terminator 2. - Az itélet nap-
ja 3D - francia-amerikai ak-
ciofilm, 137 perc (16) - vetitési
idépontok: kedd 20:30.
Terminator: Sotét végzet
2D - amerikai akciofilm, ka-
landfilm, sci-fi 128 perc (16)
- vetitési idépontok: szerda
19:00.

Miivelodési hazak
Oktober 25-én 19.00 orakor
a Nyitott Akadémia szerve-
zésében  Orvos-Téth  Noémi
Orokolt sors cimi eléadasa a
miuvel6dési kozpont szinhdz-
termében.

Oktéber 27-én 8.45 Oszi
Somlé-hegy — Szent Istvan ki-
laté gyalogos nyilt tura.
Erdeklédés: Trieber Agnes 06-
30-544-0625.

Oktober 28-an 9.00 oratol
sziinidei csaladi délel6tt a
muvel6dési kozpont auldja-
ban, 11.00 6ratdl a Palinta
Tarsulat gyermekkoncertje a
mivelddési kozpont kiallito-
termében.

Oktéber 30-an 16.00 ora-
kor Felnétteknek kreativan
kézmives foglalkozas a Nagy
Laszl6 Varosi Konyvtar és
Szabadid6 Kozpont Jozsef At-
tila utcai épiiletében. Fatabla
diszitése decoupage technika-
val, sziikséges eszkozok: ollo,
20-as ecset. Részvételi dij fog-
lalkozasonként 1.000 Ft.
Oktéber 31-én 17.30 orakor
a Gyogyitd ételek sorozat ke-
retében Az elhizas lekiizdése,
az él6 novényi ételek csoddja
cimi el6addas a miivel6dési
kozpont aulajaban.

November 2-an 17.00 érakor
az ,Ajkai Grafikai Miihely és
baratai koszontik a 60 éves
Ajkat” cimd képzémuvészeti
kiallitas megnyitdja a miivels-
dési kozpont kiallitotermében.

A Civil Haz programja
2019. oktéber 28-t6l, novem-
ber 3-ig

Oktober 28. hétfo

10.00 FOLTVARRO KLUB
16.00 Kanga Hidasi Petra
17.00 Informatika Robot Tech-
nika (R4adiéklub) Balazsi Ger-
gely

18.00 Meridian torna Vajda
Zsuzsanna

1810 DUCI ZSIREGETO
TORNA Bognar Adrien

19.10 KARDIO BOX Bognar
Adrien

Oktober 29. kedd

10.00 P6ttom Polgarok

11.00 Pottom Polgarok

14.30 Légpuska l16vészet Szel-
lem Tamas

15.00 Bdnydsz Hagyomdnya-
polé Nyugdijas Klub

16.00 Modellez Szakosztaly
I11ési Oszkar

16.30 Thai Boksz Szilagyi Ar-
nold

17.00 Karate

18.10 PRO ALAKFORMALO
STEP Bognar Adrien

1910 DUCI ZSIREGETO
TORNA Bognar Adrien

Oktober 30. szerda

9.00 Ingyenes vérnyomds és
vércukor mérés Mezd Janosné
10.00 Kanga Hidasi Petra
17.00 Informatika Robot Tech-
nika (Radidklub) Baldzsi Ger-
gely

18.10 PILATES NOI TORNA
Bognar Adrien

19.10 KARDIO BOX Bognar
Adrien

Oktdber 31. csiitortok

9.00 Gerincjoéga Dr. Szab¢ Il-
diké

14.30 Légpuska l6vészet Szel-
lem Tamas

17.00 Karate

18.10 PRO ALAKFORMALO
STEP Bognar Adrien

1910 DUCI ZSIREGETO
TORNA Bognar Adrien

November 1. péntek

14.30 Légpuska 16vészet Szel-
lem Tamas

16.00 Modellezé szakosztaly
Ilési Oszkar

16.00 Thai boksz Szilagyi Ar-
nold

November 2. szombat
14.00 SARKANYTUZ szerep-
jatszok

November 3. vasarnap
8.00 Eles lovészet Szellem Ta-
mas

(3 4 y y (] 1 4
Kiallitas megnyito
Ajka Varos Onkorméanyzata és a Nagy LaszI6 Varosi Kényvtar és Szabadidd Kdzpont tisztelettel
és sok szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat az ,Ajkai Grafikai Mihely és baratai kdszon-
tik a 60 éves Ajkat” ciml képzomivészeti kiallitds megnyitéjara 2019. november 2-an (szomba-
ton) 17.00 o6rakor a Nagy Laszl6 Varosi Konyvtar és Szabadidd Kozpont kiallitotermébe. Koszon-
to6t mond: Schwartz Béla polgarmester. A kiallitast megnyitja: Hegyeshalmi Laszlo festomiivész, a
veszprémi Mivészetek Haza igazgatoja. Kozremikodik: Babics Valéria versmondo. A kiallitds meg-
tekinthetd 2019. november 21-ig, hétkoznapokon 9.00-17.00 6raig, szombaton 9.00-15.00 oraig.

Mesés otthont konnyedén!

Mennyit kell fizetnie most, hogy uj, kényelmes otthona legyen?
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Hozta a kotelezot az NB2-hen szereplo KK Ajka férfi kézilabda csapata

Az éllovas KK Ajka a tabel-
la kilencedik helyén portya-
z6 Balatonfiired KSE U23-as
csapatat fogadta vendégiil az
NBII Eszak-nyugati csoport 6.
forduldjaban. Az Osszecsapas-
ra kozel 150-200 ember volt ki-
vancsi. Hazai oldalon remekiil
kezd6dott a mérkézés, hisz az
els6 talalatra 30 mdsodpercet
kellett varni. Az els6 félidé ti-
zedik percéig szinte egyenran-
gu ellenfelei voltak egymasnak
a csapatok, eddig tudtak fej fej
mellett haladni, am Poér Ta-
mads tanitvanyai megmutattak,
hogy miért az elsé helyet fog-
laljak el a bajnoksagban. Rend-
re kidolgozott helyzeteiket ér-
tékesiteni tudtdk, a védekezés
is pazarul miikodott.

A 13. percben mar 9-5-re
vezettek a hazaiak. Kiilono-
sebben nem gylt meg a bajuk
a tamadassal és a védekezés-
sel se, ennek hatdsara allando
volt a 3-4 gblos kiilonbség,
ami ki is tartott a félidéig. 17-
14-el mehettek rovid pihenére
a csapatok. A rovid frissit6t
kovetben a jatékosok fiileiben
még csengettek az edz6i utasi-
tasok. Hiaba prébaltak a ven-
dégek jobban kezdeményezni,
az ajkaiak akarata érvénye-
stlt. 5 perccel a masodik fé-
lid6 kezdése utan ugyanazt a
jatékot lathattuk mint az els6
jatékrészben. A 43. percben
24-16 allt az eredményjelzd
tablan - aminek a szurkolok
oriilhettek igazan. A fiirediek
8 golos kiilonbségnél egy kis
id6re erdre kaptak, és zsinérba
harmat dobtak, de ezek utian
rendre jottek a valaszok hazai
részrél és Osszeroppantak. A
mérkozés vége eldtt tiz perccel
27-21 volt az allas, igy a mér-
kézés gybztese megvolt, mar
csak a differencia volt kérdé-
ses. 60 perc jaték utian pedig
tinnepelhetett Poor mester és
csapata, 34-23 aranyban tud-
tak felilmualni ellenfeliiket,
és ezzel megszerezték zsindr-
ba a hatodik gy6ézelmiiket is.
Folytatas november elején egy
igazi derbivel, Nemesvamos
ellen.

Fejlédnek a kiscapak, hiszen
a Dunantali Vizilabda Liga
(DVL) Gyermek1 bajnoksaga-
nak masodik forduldjat kove-
téen mar hat pontjuk van, igy
a tabella negyedik helyén all-
nak. Legutobb itthon ugrottak
medencébe, ugyanis oktdber
19-én Ajka adott otthont a
bajnoksagnak.

Els6ként az Odzis Nonprofit
Kft. volt az ellenfeliik. A pes-
ti egyiittes a kozépmezdénybe
tartozik és a papirforma be is
igazolédott, ugyanis 4 gollal

Preciz kezdés

Szeptember végén kezdetét
vette a ndi kosarlabda baj-
noksag NB1/B csoportjaban.
Az ajkai csapat az elsé fordu-
léban otthon bizonyithatott, a
Bakony Sporttelepen. Ellenfe-
lik a pécsi PINNK SE volt. A
hazaiak remek jatékkal 6rven-
deztették meg a szurkolokat.
Az els6 negyed végén 31-12
volt az dllds. Hasonld braviiros
jatékkal folytatodott a tobbi
jatékrészis. A masodik negyed
50-17-el, a harmadik pedig
74-38-al fejez6dott be. Ekkor
mar mindenki tisztaban volt a
meccs gyoztesével. Ronaszéki
Szilvia tanitvanyai az utolso
percben is mindent kiadtak
magukbdl, ezzel kialakitva
a 103-60-as végeredményt.
A masodik forduldban az aj-
kai lanyok a févarosban lép-
hettek palyara, soron kovetke-
z6 ellenfeliik az ELTE-BEAC
Ujbuda volt. A vendégek ugy
kezdték a mérkézést, mintha
csak otthon jatszananak. Az
eredményjelzé pedig ezt iga-
zolta is az els6 negyed végén:
15-25. A masodik negyedben
magukra taldltak a hazaiak, és
egy szoros 10 percet lathattak
a nézék. 29-41. A harmadik
és a negyedik negyedben is
hasonlé volt a mérkdzés, fej
fej mellett haladtak a csapa-
tok, az Ajka el6nye az elsé ne-
gyedben kiharcolt differencia
volt, és ezt a végéig tartottak
is. A végeredmény 55-71 lett.
Harmadik forduléban a Kecs-
keméti Kosarlabda Clubot
fogadta az Ajka. Nem indult
lehengerl6en a jaték, ugy mint
eddig, egy szoros elsé negyed
utan 1 ponttal alltunk job-
ban a vendégeknél, 16-15. A
masodik negyedbe aztin a
hazaiak akarata érvényesiilt,
és 2 Balsay sikeres biintet6jé-
vel zarult a negyed. 40-32. A
lanyok folyamatos fizikai és
lélektani folényben jatszottak,
és ezt ki sem engedték a ke-
ziikbél. Végeredmény, 78-59.
Zsinérban hdrom gy6zelem,
ennél jobban nem is lehetne
kezdeni. Kovetkezé mérkdzé-

Kis Karolynak volt miért oriilnie

sen a 13. helyen allé Széchenyi
KA Gyér csapata lesz az ellen-
fél oktober 26-an a Bakony
Sporttelepen.

Gyézelem a Szeged
ellen!

Két remek formdban 1évé
egyiittes taldlkozott a bajnok-
sag 13. forduldjaban. Az ajka-
iak masfél honapja nem taldl-
tak legy6zore, pedig ebben az
idészakban csak idegenben,
rdadasul er6s csapatok ottho-
naban léptek palyara.

A szegediek még egy fokkal
jobb helyzetben voltak, négy
nyertes meccs utan alltak,
rdadasul legutobb augusztus
25-én kaptak ki. Hozzéatehet-
jik, nem csoda, hiszen a Ti-
sza-partiak egyiittesében tobb
rutinos, NB I-et is megjart fut-
ballista szerepel. Az Ajka ellen
a kezddcsapatban kapott pél-
daul lehetdséget az egyarant
rendkiviil tapasztalt, sok nagy
csatat megélt Germdn Tamds,
Andorka Péter, Mohl Ddvid és
Aleksandar Jovanovic.

Nem ugrottak egymasnak a
felek, az els6 helyzetre 16 per-

(Foto: Gyorkos)

cet kellett varni, ekkor Gor-
gényi fejese szallt kapu folé.
Hidba allt fel két csatarral a
Szeged, 6vatosabban futballo-
zott, mint a hazaiak, az ajkai
tamadasoknal a négy hatvéd
mellett a négy kozéppalyas is
meélyen védekezett.

Kis Kdroly egyiittese igy is
lehet6séghez jutott, Csizma-
dia 16vését blokkoltak a 16-
oson belill a vendégek. A ma-
sik oldalon Varga fejesét védte
Horvith.

A 24. percben Nagy Kriszti-
dn vette at kozépen, a kaputol
nyolc méterre a labdat, és a
védok kozott 16tt, nem sokkal
fole.

A félid6 végén aztin meg-
tort az FC Ajka lendiilete, a
Szeged percei kovetkeztek.
Elébb Kérodi osztott ki egy
kotényt és gyalogolt a kapuig,
kisodrodva viszont mar nem
volt annyira veszélyes a lovése,
majd Horvathnak egy tavoli
probalkozasnal kellett nagyot
nyujtézkodnia.

J6 id6, jo csapatok, sok nézé
- igy indult a vasarnapi bajno-
ki Ajkan, golt viszont nem lat-
hatott a szépszamu kozonség
az els6 félidében.

Egy vereség, egy gyozelem

jobbnak bizonyultak az ajkai
polésoknal, igy 2:6 lett a vég-
eredmény. A hazai taldlatokat
Fehér Dénes és Pdl Botond sze-
rezte.

Bujtds Baldzs tréner szerint
kicsit pontatlanul jatszott a
csapat, par helyzet kimaradt,
ezért tudott az ellenfél feliilke-
rekedni.

Masodjara a Velence plusl
csapataval mérkdztek. Ott a
masodik negyedtl a Capak
atvették a vezetést, elényiiket
a végéig meg is tudtak tartani,

a vizilabdazoknal

-

A Cdpdk egyre jobbak

(Foto: Gyorkos)

A masodik jatékrész elején
Soltész jelentkezett egy életerds,
célt tévesztett 1ovéssel. Ismét az
ajkaiak voltak az aktivabbak,
am jol latszott, ész nélkill nem
mehet elére a hazigazda, a ven-
dégek abban biztak, hogy terii-
letek nyilnak meg el6ttiik.

Az 59. percben megint Soltész
tiizelt jobbrol, Takdcsnak na-
gyot kellett védenie. Nem sok-
kal kés6bb German er6s fejesét
kellett kipiszkalnia Horvéth-
nak a jobb kapufa mell6l.

Amikor gy tlnt, kifogyott
az erd az ajkai tamadasokbol,
Nagy Krisztidn kézbe vet-
te a dolgokat. A 66. percben
voltaképpen egyediil keriilt
helyzetbe, a bal oldalrdl szép
cselekkel befelé torve a haloba
bombazott, 1-0.

Ment elére a Szeged, hiszen
mennie kellett, azonban az FC
Ajka magabiztosan futballo-
zott. Egészen a raadasig nem is
volt kiilonosebb izgulni valo,
a 93. percben Varga tekerése
a kapufardl pattant ki. Meleg
volt, de meguszték a hazaiak,
akik rendkiviil értékes sikert
arattak.

Kis Kdaroly: - Ertékes hdrom
pontot szereztiink. Tudtuk,
hogy nem lesz kénny(i meccs,
nagy kiizdelem folyt a palyan.
A csapat végig nagyon akarta
a sikert, egy villanas dontott,
és rendkiviil oriilok, hogy
nem kaptunk golt.

Joao Janeiro: — Ezuttal is do-
mindltuk, probaltunk futbal-
lozni, de sajnos nem tudtunk
golt szerezni. Sok helyzet volt
a meccsen, nagy arat fizet-
tink, hogy egy lehet8séget
sem tudtunk golra valtani. Az
ajkaiak hdrom helyzetiikbol
egyet belSttek.

0t golos meccsen nyert
a Kristaly

Szép &szi napon jatszhatott
az Ajka Kristaly SE a Péti MTE
vendégeként. A megyei els6 osz-
talyu talalkozo esélyese papiron
abszolut az Ajka volt, a tabellan
az el6kel6 masodik helyén all-
tak 10 forduld elteltével, még a
hazaiak a 10. helyen voltak. A
mérkézés pont ugy kezdddott
ahogy a vendégek szerették vol-

holott két meghatarozé jaté-
kos is hianyzott sériilés miatt
az ajkai gardabdl. A vége 5:4
lett, igy a harom pontot be-
gyljtve a tabella negyedik he-
lyére alltak. Ajkai golszerzok:
Fehér Dénes 2, Ferenczi Artir
1, Mészdros Julia 1, P4l Botond
L.

Osszességében az edzd elé-
gedett a csapataval, hiszen a
fiatalok mindent megtettek,
ami erejiikbdl tellett.

SzR. |

na, a harmadik percig kellett
varni az elsé taldlatra, ekkor
Hauser volt eredményes, 0-1. A
26. percben Szedlacsek oriilhe-
tett hiszen megszerezte idei 14.
talalatét 0-2. Am a pétiek nem
adtdk fel, 4 perccel Szedlacsek
gllja utan Szdke talalt be, 1-2. A
hazai szurkolok pedig bizhattak
az egyenlitésben, ami Ossze is
jott az els6 féliddben hiszen Ta-
los egalizalta az eredményt a 40.
percben. Sziinet utdn az Ajka
pont gy kezdte a masodik ja-
tékrészt, mint az elsét, egy ko-
rai talalattal, az 53. percben Szé-
lessy 16tte meg a Kristaly har-
madik goljat ami mint késébb
kidertlt, harom pontot is ért. A
mérkézés tovabbi részében kis-
sé paprikas lett a hangulat, Pap
Ervin jatékvezeté pedig 5 sar-
galapot is kiosztott. Ezzel a gy6-
zelemmel tovabbra is partiban
marad a Kristaly Balatonfiired
csapataval, akik csak 5 ponttal
elézik meg a tabella élén. Péti
MTE 2-3 Ajka Kristaly SE

Nem sikeriilt felvenni

aritmust

Ot fordulé utdn a KK Ajka
néi kézilabda csapata a tabel-
la utolso helyén foglal pozici-
6t. Az NB II-be frissen feljutd
csapat még nem érzett rd a
ritmusra amit a masodosztaly
diktal. Tébb mérkdzésen is a
szerencsén mult a pontszer-
zés. A 12 csapatos bajnoksag-
ban hidba szerezte a nyolcadik
legtobb golt a csapat, jelenleg
az utolsok.

Eddigi mérkézés eredmé-
nyei:
Vady Mosonszolnok 26 - 25
KK Ajka
KK Ajka 28-33 Mosonmagya-
révari KC U22.
KK Ajka 24-39 Sarvari Kinizsi
SE
KK Ajka 31-32 VKL SE Gyér
Biiki TK 44-24 KK Ajka

A kovetkezé mérkozést itt-
hon jatszdk a lanyok a Cell-
domolki VSE ellen oktober
27-én a Sport utcai Sportcsar-
nokban. Legyiink ott minél
tobben és szurkoljuk ki az elsé
sikert!

Balogh David &

Valtozik
a sportoldal

Sajnos a valtozas szele az
Ajkai Sz6 sportoldalat is
elérte, és ezt hliséges olva-
s6ink maris észrevehették.
Mas lett az oldal szerkezete
és atalakult kissé a tartal-
ma is. Mindennek személyi
valtozasok allnak a hatte-
rében. Szamitunk azon-
ban  egyuttmikodésukre,
és varjuk tisztelt olvasdink
visszajelzéseit, hogy mirdl
és milyen formaban olvas-
nanak szivesen kovetkezd
lapszamainkban?
Léko Sandor
foszerkeszto M

0238-6267

[ ] | 7
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Lapszél

Menyegzé

Hazassagot kotottek: Tu-
lok Laszl6 és Markos Bi-
anca 2019. oktober 18-
an. Mord Tibor és Garai
Eva Enikd 2019. oktéber
18-an. A hazasparoknak
gratulalunk!

Golyahir

Kdszontjuk varosunk
legifjabb polgarait: Cer-
conschi Adrian és Suba
Bernadett 2019. okto-
ber 9-én sziletett kisfiat
Adriant, Hajas Zoltan és
Polusa Adrienn 2019. ok-
tober 9-én sziletett kisfi-
at Matét, Erdélyi Roland
és Novak Valéria 2019.
oktober 11-én sziletett
kislanyat Petrat, Kurucz
Attila és Kelemen Ja-
cinta Bernadette 2019.
oktober 15-én sziletett
kisfiat Attila Kristoéfot,
Jacsmann Norbert és Turi
Katalin 2019. oktober
16-an szlletett kislanyat
Elizat, Riba Zsolt és Toth
Adrienn 2019. oktober
17-én sziletett kisfiat
Noét.

Egészséges délutan
A Varosrehabilitaciés
irodaban (Ajka, Petofi u.
33.) 2019. oktober 30-
an, 16.30-t6l varjak az
egészséges életmad irant
érdeklodoket.  Program:
Vércukor- és vérnyomas
mérés Mezd Janosnéval,

ételkostolas a Diabetes
Klubbal. Beszélgetés az
egészséges életmaodrol:
taplalkozasi tanacsok cu-
korbetegeknek, 6ko-Elet-
mod panelban és kertes
hazban.

Aramszsziinet

Ajkan a Kosztolanyi ut-

caban oktober 25-én

8-12.30 é6ra kozott ter-

vezett aramszinet lesz.
e.on

Jogi segitségnyuj-
tas raszoruloknak

Az anyagilag raszoruldk
részére ingyenesen, vagy
az allam altal megeldle-
gezve vehetd igénybe jogi
segitségnyujtas az Ajkai
Csalad- és Gyermekjoléti

Kozpontnal. Ennek ke-
retében az igénybe vevd
segitséget kaphat be-

advanyszerkesztésben,
vagy Ugyvédi eljarasban.
A raszorultsagot a jove-
delmi viszonyok, valamint
egyes szocialis kortlmé-
nyek alapozzak meg.

A tanacsadast dr. Perger
Orsolya Ugyvéd biztosit-
ja, legkdzelebb 2019.
november 4-én 13.30 és
16.00 o6ra ko6zott az in-
tézményben (8400 Ajka,
Moéra F u. 7.).

HIRDESSEN AZ AJKAI SZOBAN!

Hirdetésfelvetel a Varoshaza 4. emeletén
a 422-es irodaban az Ajkai Média Nonprofit Kft-nél.
Telefon: 06-88/521-164
Hirdetési e-mail cim: ajkaimediakft@gmail.com
Web: www.ajkaimediakft.hu

Hirdetési lapzarta: minden hétfon 12 orakor.
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Szelektiv hulladekgyiijtes

Mese, a terapias kutya a hul-
ladékgytjtést is bemutatta a
Patakparti 6vodasoknak az
Allatok Vildgnapja alkalma-
bdl tartott rendezvényen ok-
tober 4-én. Papné Takdcs Ag-
nes 6vond mesébe agyazta a
szelektiv hulladékgytjtés és a
kornyezettudatos magatartas
fontossagat a foglalkozason.
A mesében egy barati tarsa-
sag kirandult a réten, ettek
és ittak, majd a hulladékukat
eldobaltak. Ekkor jott Mese
kutya és két papirhulladékot
szajaval felszedett, majd man-
csaval felnyitotta a tarolot és
bedobta. A t6bbi hulladékot
a gyerekek vitték a szelektiv
gyujtébe. Mese kutyat, ,akit”
a foglalkozasokon mar megis-
mertek, meg is simogathattak.

Idosen is eg

A rendszeres mozgas, séta, a
szeretetre épiil6 tarsas kapcso-
latok alapvet6en befolydsoljak

S

Késziilnek az egészséges finomsdgok

Mese kutya is szelektiven gyiijti a hulladékot

A délelétton minden cso-
portban szerveztek foglalko-
zast. A Szivarvany csoport
egy orokbefogadott menhelyi
kutya 0j életével ismerkedett

(Foto: Gyorkos)

a kozérzetiinket, emelte ki Ré-
nes Kldra, a Veszprémi Szak-
képzési Centrum Szent-Gyor-

(Foté: Tisler)

egy képregény segitségével. A

Csiga-biga csoport 6ko-tar-
sasjatékot jatszott Eden te-
rapias kutyaval és Ramasz
Vanddval. A Vuk-csoport

arrdl tanult, hogy mire van
szitksége egy kutyanak ah-
hoz, hogy jol érezze magat. A
Bobita csoport a felelés dllat-
tartds alapelveivel ismerke-
dett. A csoportfoglalkozasok
utdn az Osszes gyerek az ud-
varon folytatta a programot,
ahol kutyas bemutat6t nézték
meg. A bemutaton az oktatasi
intézmények egyiittmikodé-
se keretében részt vett a Fe-
kete-Vorosmarty iskola 1./E
és az ajkarendeki Laschober
iskola 3. osztélya. A gyerekek
és az 6vondk adomanyokat is
gyujtottek az ajkai ,Vahar”
kutyamenhely lakoi szamara,
amit Antal Laura allatvédo-
nek adtak at.

(ta) @

eszsegesen

gyi Albert Szakgimndziuma
és Szakkozépiskoldja tanara
a Bodén a Nosztalgia Nyug-
dijas Klub tagjainak tartott
egészségnapon. A program
a generdciok talalkozasa is
volt. Az intézmény kilence-
dikes vendéglato- valamint
egészségiigyi képzésben részt
vevd didkjai a kotelezé 50
oras kozosségi szolgalat ke-
retében érkeztek a délutanra.
Ok ugyan még csak néhdny
hete kozépiskoldsok, de mar
elsajatitottak annyi tudast,
hogy hasznos tevékenységet
végezhettek. Az egészségiigy-
isek végezték a vérnyomds- és
vércukorszint mérést, a leen-
d6 vendéglatok pedig vords-

lencsébdl és csicseriborsobdl
készitettek szendvicskrémet,
amivel megkinaltdk az idése-
ket. Az oktdber 15-én tartott
foglalkozast a tervek szerint
tobb is koveti. A tanarné elda-
dasaban szOlt arrol, ha lehet,
ne szedjenek gyogyszert, és a
recept nélkiil vagy a biobolt-
ban kaphatd szerek haszndla-
ta sem veszélytelen. Miel6tt a
recept nélkiil kaphat6 szerek
szedését elkezdik, olvassak el
a hasznalati utasitast. A ta-
narné bemutatott néhany, a
nyugdijasoknak is elérhetd
eszkozt is,amelyek rendszeres
haszndlata javitja a kozérzetet.

(ta) @

Mindenszentek miserend november 1-jén,
Mindenszentek folinnepén

APROHIRDETES

» Energetikai tanusitast vallalok gyors hataridovel, kedvezd aron Ajkan
és kornyékén. 06-30/ 956-7005

GYOGYSZERTARI UGYELET

2019 oktober
Minden nap 8-20 6raig Patikaplus Gyogyszertar F6 Gt 66.

20-22 oraig:

oktéber

24-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F& Ut 66. (Tesco)
25-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

26-an GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
27-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

28-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

29-én KRISTALY GYOGYSZERTAR Koranyi F u. 1.
30-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR Fo Ut 66. (Tesco)
31-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

november

1-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
2-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

3-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

8.30-kor

Ajka I. Jézus Szive templomban 9.45-kor Unnepi szentmise
18.30-kor

Ajka II. B6dé Sztizanya Szepldtelen Szive templomban | 9.30-kor Unnepi szentmise

Ajka III. Csinger Boldog IV. Karoly kirdly kdpolndban | 8.30-kor Unnepi szentmise

Ajka IV. Tésokberénd Szent Istvan kiraly templomban | 11 6rakor Unnepi szentmise

Ajkarendek Szent Marton piispok templomban 11 érakor Unnepi szentmise

Ajkai régi temetében 15.30-kor

Ajkai 4j temetében 16.30-kor

Ajkarendeki temetében 13.30-kor

Csingervolgyi temetében 14.30-kor Litania és siremlék-megaldas

Bodéi temetében 15.30-kor

Beréndi (Dob6 K. u.) temet6ben 16.30-kor

Tosoki (Bajcsy-Zs. u.) temetében 17.30-kor

November 2-an, Halottak napjan

. , 7.30-kor .

Ajka I. Jézus Szive templomban Szentmise
18.30-kor

Ajka II. Bodé Sziizanya Szepl6telen Szive templomban | 17 érakor Szentmise

Ajka III. Csinger Boldog IV. Karoly kiraly kdpolnaban | 16 érakor Szentmise

Ajka IV. Tésokberénd Szent Istvan kirdly templomban | 18.15-kor Szentmise

Ajkarendek Szent Marton piispok templomban 17 érakor Szentmise

COMPUTERES SZEMVIZSGALAT

OPTIKA

Nyitva: H-P: 830-1290, 1300-1790, Szo: 8°0-1200

Ajka, Szabadsag tér 15. = Telefon: 88-212-479 = E-mail: herczegoptika@t-online.hu






