
Megmaradt Embernek

120 éve született
Fekete István

 Ajkaiként mindig büszkén vallom és hirdetem, hogy 
Fekete István, az író Ajkán született. Itt írta ugyanis első 
cikkeit, majd díjnyertes regényeit, színdarabját, nagy si-
kerű filmforgatókönyveit.

Azt hisszük ismerjük, és Fe-
kete Istvánról beszélni kön�-
nyű… Könnyű akkor, ha meg-
maradunk azoknál a felszínes 
sztereotípiáknál, amelyeket a 
rendszerváltás előtti rezsim 
engedélyezett számára: ifjú-
sági író, állatregény író, jobb 
esetben a természet írója. Ha 
azonban az életművet figyel-
mesebben szemügyre ves�-
szük, láthatjuk, hogy sokkal 
mélyebb, gazdagabb az imént 
említetteknél. Mert a Zsellé-
rek című regény, a Dr. Kovács 
István és még további négy 
játékfilm forgatókönyv írója, 
a Hajnalodik című színda-
rab szerzője nem ifjúsági író! 
Azonban a második világhá-
ború után kialakult politikai 
rendszer nem hagyta neki 
járni a megkezdett utat, ezért 
fordult teljes írói fegyverzeté-
vel a természet felé, ami addig 
is egyik, de nem egyedüli té-
mája volt. 

Elmondhatjuk, Fekete Ist-
ván mindig is a föld embere 
volt, gazdatisztként, de író-

ként is megmaradt annak. 
Felesége, Edith asszony me-
sélte, hogy egyszer budai la-
kásuk erkélyéről meglátott 
egy kis vadnyulat a kerítésük 
mellett, és akkor felsóhajtott: 
nézze, talán én is meg fogok 
itt szokni. Sohasem szokta 
meg a várost… A föld embere 
volt tehát, de sohasem földhöz 
ragadt! Mert a természetről 
szóló írásaiban mindig lehet 
érezni a szélesebb távlatokat 
és a mélyebb tartalmat. Taní-
tott, de nem kioktatott! Nem 
nevelt, csak mutatta az utat. 
Nem csak egy-egy állatra, nö-
vényre akarta ráirányítani a 
figyelmünket, hanem mindig 
ott volt a háttérben az egész 
teremtés tisztelete. És vajon az 
ember nem ugyanúgy része-e 
a teremtésnek, mint bármely 
élő és élettelen a Földön? 

Ezen a ponton elérkeztünk 
a Fekete István-i életmű talán 
legfontosabb jellemzőjéhez: 
az Ember mindenkori tisz-
teletéhez, a mély humaniz-
mushoz, ami az író műveit és 
egész életét áthatotta. Akár 

a műveit olvassuk, akár az 
életét nézzük, ott találjuk az 
Embert, a nagybetűset. Mű-
veit olvasva rátalálhatunk a 
Zsellérekben arra a részre, 
ahol az ellenséges katonában 
is meglátja az embert, a Haj-
nalodikban a végső megol-
dást a népek közti megbékélés 
adja, Éjfél után című elbeszé-
lésében a küzdő, vergődő, de 
a reményt soha fel nem adó és 
végül győztes embert hirdeti, 
és még hosszan lehetne sorol-
ni. De magánéletében, gazda-
tisztként is mély emberségről 
tett bizonyságot, mikor az 
uradalmi gyerekeknek sa-
játjából biztosította naponta 
a tejet, az igaztalanul vádolt 
béreslegényt megmentette 
a börtöntől, vagy épp nem 
küldte el a tüdőbajos arató le-
gényt, aki máshol nem kapott 
volna munkát. De „befutott”, 
híres íróként is vállalta a koc-
kázatot, és saját lakása egy ré-
szét engedte át az apácáknak 
kápolna céljára, vállalva ezzel 
az akkori korban gyakori in-
ternálást is (a kápolna azóta is 
ott van és működik).

Hirdetni és élni a megbe-
csülést, az elfogadást, és nyílt 
szívvel, segítő szándékkal 
fordulni mindenek felé: ez 
volt Fekete István alapvetése. 

Olyan értékek ezek, amelyek 
soha el nem évülhetnek, soha 
nem lehetnek idejét múltak, 
ósdiak, pláne nem tűnhetnek 
el közülünk, mert ha így tör-
ténne, az az Ember végét je-
lentené. 

Fekete Istvánt tehát ember-
ként is példaként állíthatjuk 
magunk és mindenki elé. 

De ha már példakép, ne fe-
ledkezzünk meg még egy na-
gyon fontos vonásáról, amely 
minden igaz Ember alapvoná-
sa: a szerénység. 

Már ismert, sikeres íróként 
haláláig íróasztalán tartott egy 
táviratot, amelyben felmondá-
sa után „kirúgta” őt az ajkai 
földbirtokos. Fia érdeklődésé-
re azt mondta: „Amennyiben 
az írói sikereim ne adj’ Isten 
fejembe szállnának, minden 
nap emlékeztessem magam, 
hogy csak egy állásából kido-
bott gazdatiszt vagyok!” 

Tanuljunk hát tőle, figyel-
jünk rá mindennapjainkban 
is, és legyünk büszkék rá, mi, 
ajkaiak!

Horváth Tibor 
a Fekete István

Irodalmi Társaság
elnöke

(Fotó: divany.hu)
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„Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan!”
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Ismét pályázik az önkormányzat
Ha új év,
akkor új operett gála Ablakok Tapolcán

Készül az FC Ajka Hó esett Ajkán

Klímahiszti
Állítólag (a forrást nem találtam meg) a Sky News 

Australia újságírója frappáns választ adott az éghaj-

latváltozás miatt tiltakozó fiataloknak. Szerinte ők 

az első generáció, amelyik minden osztályterembe 

légkondicionálást igényel, számítógépeken/lapto-

pokon tanul, otthon minden szobában van TV, egész 

álló nap elektronikus eszközöket használ, legtöbbjük 

autóval jár iskolába...” és még hosszan sorolhatnánk 

a jogosnak tűnő kritikákat. Ezzel szemben forrásunk 

szerint a fiatalok törekvése akkor lenne hiteles, ha 

mielőtt tiltakozni kezdene, kikapcsolná a légkondit, 

gyalog menne iskolába, elolvasna egy könyvet és 

maga készítené a szendvicsét, ahelyett, hogy előre 

csomagoltat vásárol.

Egy számomra ismeretlen kommentelő mindehhez 

azt fűzte hozzá: „Ébredjetek fel, nőjetek fel, és hall-

gassatok! Tudjatok meg többet a tényekről, mielőtt 

tiltakozni kezdenétek... Nézd csak meg, hogy csinál-

nak mutatványost egy mentális betegségben szenve-

dő kislányból, ahelyett, hogy kezelnék, és segítséget 

nyújtanának neki, anélkül, hogy felismernék, hogy 

ezzel mennyit ártanak nem csak neki, de egy egész 

generációnak, amelyik gyenge és képmutató lesz, és 

elvárja, hogy mindent készen megkapjon, anélkül, 

hogy bármit is tennie kellene érte. Aggódom, és el-

szomorodok, ha arra gondolok, ami a világban tör-

ténik!”

Való igaz, ez a világ inkább valós megoldásokra 

szomjazik (legalábbis merem remélni) és nem rom-

bolásra, hőbörgésre, vagyis hisztire. De hiszem azt is, 

hogy az agyament tiltakozásra is szükség van a maga 

helyén, ha másért nem, hogy legalább begazolja-

nak azok, akikre észérvekkel nem lehet hatni. Gre-

ta Thunberg teszi a dolgát áthajózik az óceánon és 

ráirányítja a figyelmet az igenis meglévő problémák-

ra. Nála kevésbé népszerű, de szintén a megoldáson 

dolgozik Boyan Slat 23 éves feltaláló, aki 16 éves ko-

rában megtervezte a világ első olyan rendszerét, ami 

megtisztíthatja az óceánokat a műanyagoktól. Ezt én 

is jó iránynak tekintem.

Ajkán a jelek szerint a józan hangok kerekednek felül 

és ez a városvezetés törekvése is. Az sem reményte-

len, hogy egyre több fiatal áll majd elő konstruktív 

ötletekkel a város jövőjének tervezésekor.  

Közhely, de mint minden közhely igaz: Összefogás-

ban az erő!

Lékó Sándor 
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Testvérvárosi diákok
táboroztatására pályáznak 
 Egyhangúlag megszavazták a képviselőtestület tag-

jai annak a két pályázatnak a beadását, amely a test-
vérvárosi kapcsolat ápolásában segít. A január 14-én 
tartott rendkívüli ülésen mutatkozott be dr. Mikulási 
Erzsébet aljegyző.  

Pályázatot nyújt be az ön-
kormányzat  a Bethlen Gábor 
Alapkezelőhöz  a Testvér-te-
lepülési programok és együtt-
működések támogatására. A 
város által kért támogatás 2 
millió forint. A pályázat ki-
írói elsősorban Magyarország 
és a Kárpát-medence magya-
rok lakta települései közötti 
magyar-magyar kapcsolatok 
ápolását és fejlesztését célzó 
testvér-települési programo-
kat és együttműködéseket tá-
mogatják. 

A város a lehetőséggel a 
Székelykeresztúron élő ma-

gyarokkal kívánja a kapcso-
latot megerősíteni, közös kul-
turális és szabadidős progra-
mok szervezésével. 

Ajka évek óta közel 50 szé-
kelykeresztúri gyereket és kí-
sérőiket látja vendégül a bala-
tonszepezdi táborában. 

Az idei évben a tábor terve-
zett időpontja  július 27-au-
gusztus 2.  A székelykeresz-
túri gyerekek az ajkaiakkal 
közös programokat szervez-
nek. Bejárják a város neve-
zetességeit, kirándulnak a 
megyében, fürdenek a Bala-
tonban. 

A másik, az Európai Unió 
által meghirdetett, „Euró-
pa a polgárokért” pályázat 
keretében a „Testvérvárosi 
csereüdültetési program VI.” 

címmel nyújtottak be támo-
gatási kérelmet.  A már ha-
gyománnyá vált  székelyke-
resztúri  és ajkai gyermekek 
részvételével zajló egyhetes 
balatonszepezdi táborozáson 
a fiatalok az Európai Unión 
belül egymás kulturális sok-
színűségét, hagyományait, 
szokásait ismerik meg, va-
lamint a Nagy László Városi 
Könyvtár és Szabadidő Köz-
ponttal Unió-ismereti vetél-
kedőt szerveznek számukra. 
Az Europe Direkt Veszprém 
megyei irodájának közre-
működésével a gyermekek 
számára rendhagyó tanórát 
szervezünk, ahol a gyerekek 
megismerkedhetnek az Eu-
rópai Unióval, annak műkö-
désével. Az uniós ismeretek 
szerzésén túl néptáncoktatás, 
kézműves foglalkozás, sport- 
események is színesítek majd 
a tábor programját.� (ta) 

A város új aljegyzője Mikulási Erzsébet, több évtizedes 
közigazgatási gyakorlattal rendelkezik� (Fotó: Györkös)

A határozati javaslatokat Schwartz Béla polgármester terjesztette elő� (Fotó: Györkös)

Sakk a rivaldafényben és a szünetben
– Zsóka az M4 Sport gáláján járt

Kitartás, tehetség, küzde-
ni akarás, lemondás és sze-
rencse egyaránt kell ahhoz, 
hogy valakiből élsportoló 
váljon. Na meg évek gya-
korlása, számtalan edzés 
és folyamatos „jelenlét” a 
legjobbak között. Mindez 
nem újdonság Gaál Zsóká-
nak, városunk ifjú sakkte-
hetségének, aki maximalis-
ta lévén tényleg mindenből 
igyekszik kihozni a legtöb-

bet, így a 62. M4 Sport – Az 
Év Sportolója Gálán sem 
tétlenkedett. Ha már meg-
hívást kapott, hasznosan 
töltötte a különleges alkal-
mat.

Január 16-án tartották a 
nagyszabású rendezvényt a 
Nemzeti Színházban, ahol 
a sportvilág krémje mutat-
ta meg magát, melyet az M4 
Sport csatorna természe-
tesen élőben is közvetített. 

14 sportág, 54 versenyzője 
- köztük Zsóka – villantott 
látványos ízelítőt szeretett 
sportjából, a Szabó László 
kreatív producer által meg-
álmodott nyitószámot kö-
vetően, ami már a közelgő 
tokiói olimpiára utalt. (Az 
1964-es nyári ötkarikás já-
tékok érmesei jelentek meg a 
színpadon és adták át jelké-
pesen a stafétát az aktuális 
formaruhában érkező Péni 

István sportlövőnek és Varga 
Kata paralimpikon kajak-ke-
nusnak – a szerk.)

A sakkot a FIDE-mesteri 
címmel büszkélkedő Zsó-
kán túl Juhász Barbara nem-
zetközi mester, Giang Tran 
Nam, illetve Kozák Ádám 
nemzetközi nagymesterek 
képviselték. Mindannyian 
kiemelkedőt teljesítettek az 
elmúlt években a sportág ha-
zai és nemzetközi színterein.

A gálát követően Zsóka el-
árulta portálunknak, hogy 
remekül érezte magát a kü-
lönleges eseményen, ugyan-
is sakkozhatott, és a média 
világát is megismerhette 
közelebbről, sőt példaképe-
ivel is találkozott, így szép 
emlékekkel tért haza. Azt is 
megtudtuk, hogy a próbák 
szüneteiben Kozák Ádám-
mal 1 perces villámpartikkal 
múlatták az időt, így duplán 

hasznosan telt a nap, hiszen 
egy kis gyakorlás is belefért.

Az ajkai tehetség kifejezet-
ten büszke arra, hogy már 
harmadszor népszerűsíthet-
te és képviselhette a sakkot 
a gálán, ahol a résztvevőket 
Karácsony James, Kollányi 
Zsuzsi, az Animal Canni-
bals és Dj Spigiboy is megju-
talmazta egy kis zenével, jó 
hangulattal.

SzR. 

A Kannibálok, vagyis az Animal Cannibals mindig vevők a bohóckodásra, amit a sakkozó fia-
talok ki is használtak� (Fotó: Györkös)

A „sakk-osztag”: Kozák Ádám, Giang Tran Nam, Gaál Zsóka és Juhász Barbara
� (Fotó: Györkös)

„Egy kis segítség 
barátaimtól”

Jótékonysági bál
a Bánkiban

A Molnár Gábor Óvoda, Ál-
talános Iskola, Szakiskola, Kész-
ségfejlesztő Iskola és   EGYMI 
január 18-án tartotta az “Egy kis 
segítség barátaimtól “ Alapítvá-
nyának támogatására szervetett 
jótékonysági bálját. Budai Niko-
lett a bál házigazdája a Bánki Do-
nát Iskola aulájában köszöntötte 
a megjelenteket, és ismertette az 
esti programokat. Az “Egy kis 
segítség barátaimtól” Alapít-
vány 1994 óta működik. Fő te-
vékenysége, hogy az intézmény 
nevelő-oktató munkáját segítse, 
az ehhez szükséges eszközpar-

kot bővítése, például különböző 
játékok, tanulást segítő eszközök 
vásárlásával, illetve tanulmányi 
és egyéb más versenyeket, házi 
vetélkedőket, szabadidős prog-
ramokat, kirándulásokat szer-
vezzen és díjazzon. Feladata még 
a tömegsport is támogatása is. 
A szombati bálnak több célja is 
volt, egyrészt szerették volna ha a 
sok munka és  rohanás közben a 
szórakozásra is jut idő. Másrészt 

fontosnak tartják, hogy a peda-
gógusok, szülők, külsős kollégák 
egy ilyen rendezvény kapcsán is 
együttműködjenek, hiszen az ő 
közös munkájuk elengedhetet-
len feltétele az intézmény sikeres 
és hatékony nevelő-oktató mun-
kájának. Ahogy a neve is sugall-
ja, a jótékonysági bál teljes bevé-
telét a gyerekekre fordítják majd. 
Terveik között szerepel egy kor-
szerű és modern fejlesztőterem 
kialakítása, az óvodai csoportok 
számára csepphinta, a nagyob-
baknak pedig multifunkcionális 
játékasztal vásárlása.

Az esti műsort az iskola ta-
nulói nyitották meg, akik zenés 
produkcióval alapozták meg 
a jó hangulatot. Őket követte 
a a Rolling Country kerekes�-
székes tánccsoport, ami ferge-
teges bemutatóval készült. A 
bál további részében Jackson 
szolgáltatta a talpalávalót amit 
csak az éjféli tombolasorsolás 
szakított félbe.

� F.P.T. 

Kerekesszékkel a „táncparketten”� (Fotó: Györkös)
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Táplálék testnek, léleknek, 
szellemnek

Hagyományos farsangi 
fánk- és kocsonyapartin látta 
vendégül a Nosztalgia nyug-
díjas klub mindazokat, akik a 
tavalyi év során segítették mű-
ködésüket. Az összejövetelt, 
amire már napokkal koráb-
ban elkezdték a készülődést,  
január 18-án tartották a bódéi 
közösségi házban. A progra-
mon részt vett Dorner László 
alpolgármester, aki maga is 
klubtag, Gerencsér Hilda a vá-
rosrész önkormányzati képvi-
selője, Utassy István feleségé-
vel, a  bolgárkert gondnoka és 
munkatársai. 

Utassy István mézes pálin-
kával ajándékozta meg a klu-
bot. Szimeiszter Imréné, akit 
mindenki Panni néniként 
ismer, elmondta, hogy öten 
készítették a több tálcányi 
fánkot, de többen nem mer-
tek vállalkozni a készítésére. 
Pedig a jó fánknak nincs tit-
ka, csak a tésztába bele kell 
tenni a megfelelő mennyi-
ségű és minőségű alapanya-
got. A klubot ma már nem 
csupán Ajkán, hanem me-
gyeszerte ismerik a régi falu-
si gasztronómiai hagyomá-
nyok és életforma őrzéséről, 
Panni nénit pedig a főzőver-
senyeken elért kiváló helye-
zéseiről. A nyugdíjas csapat, 
amelyiknek a közelmúltban 
hat új tagja is lett, egyre töb-
bet tevékenykedik kulturá-
lis téren is. Szimeiszter Imre 
harmonikás és versmondó 
klubtag mellett a fiatalokból 
álló Táltosok Társulata is 
rendszeres szereplője a ren-
dezvényeiknek. Tavaly nagy 
sikerű kézimunka kiállítást 
tartottak Utassy Istvánné és 
Harczi Ilona szervezésében. 
Az idén is megismétlik a tár-
latot. Megtartják a társadal-
mi ünnepeket, valamint az 
egykori falusi téli tevékeny-
séget a tollfosztást, az azt 
lezáró mulatságot a sudrit, 
ahol egy helyi kisgyermeket 
megajándékoznak a kifejtett 

tollból készült pehelypaplan-
nal, lesz ismét lecsó és szil-
vásgombóc főzés, anyák nap-
ja, valamint a ház búcsúja 
augusztus végén. A bódéiak 
szorgalmasak, a kezdetektől 
termelnek a bolgárkertben. 

Hamarosan a szőci idősott-
hon lakói is megkóstolhatják 
a megyeszerte ismert farsan-
gi fánkot, ugyanis néhányan 
a  Nosztalgia Nyugdíjasklub 
tagjai közül, a szőci intézmény 
vezetői meghívására ellátogat 
az otthonba, ahol zeneszó-
val és énekléssel teremtenek 
majd jó hangulatot. Szőcön 
kívül Devecserben is ismerik 
és szeretettel várják a vidám 
csapatot.  

Dorner László köszöntő-
jében elmondta, hogy régóta 
dolgozik együtt a klubtagok-
kal, akik rendszeresen segí-
tenek neki a bányásztelepi 
dióünnepen és karácsonyon, 
valamint az óvárosi progra-
mokon, ami komoly mun-
kával jár. A tevékenységeik 
között egyre hangsúlyosabb 
a kultúra, ami elsősorban 
Utassy Istvánné és a Táltosok 
Társulatnak érdeme. A klub 
működése így nem csak hely-

ben fejti ki a  hatását, hanem a 
város közösségét és  kulturális 
életét is erősíti. 

A bódéi nyugdíjasok aktivi-
tását méltatva Gerencsér Hil-
da hozzátette, hogy amikor 
2002-ben először képviselővé 
választották, a legbiztosabb 
háttere volt ez a közösség. 
A tagok, bár már nem fiata-
lok, mégis vállalkoznak arra, 
hogy a főzéshez használt alap-
anyagokat maguk termeljék. 
Nem csupán saját magukra 
és a közvetlen környezetükre 
gondolnak, hanem juttatnak 
belőle vidéki nyugdíjas egye-
sületeknek is. 

– Azért is nézek nagyon fel 
rátok, mert nagyon ember-
központú, nagyon meghitt, 
mondhatni családias a bó-
déi nosztalgia klub – mondta 
Gerencsér Hilda képviselő. 
– Nem csak a várost gazda-
gítjátok a tevékenységetekkel, 
hanem a térséget is. 

A szombati programon a 
finom falatok mellé egy szép 
verset is kaptak ajándékba a 
megjelentek Szimeiszter Im-
rétől, a klub versmondójától és 
harmonikásától. 

(ta) 

A bódéi közösségi élet motorja, Panni néni� (Fotó: Györkös)

Az operett rajongók
Oszvald Marikával ünnepeltek
 Az újévben ismét változatos műsor összeállítással 

érkezett hozzánk az Orfeum Vándorszínpad társulata. 
Népszerű énekesek szórakoztatták a vendégeket a mű-
velődési központ színháztermében január 16-án.

Pesti Vigadót idéző fény-
űző díszletek, rózsák és or-
chideák özöne, szemkáp-
ráztató jelmezek, csillogó 
ezüst cipellők, csupa báj és 
szépség, táncos, vidám bo-
londozások – na és persze 
szerelem. Kifürkészhetet-
len, titokzatos és gyönyö-
rű hölgyek, csinos, elegáns 
és finom humorú férfiak. 
A művészek előadásában 
operettekből hallhattunk 
részleteket. A szórakozásba 
a közönség is gyorsan „be-
lejött”, könnyen átvették az 
előadás önfeledt hangulatát 
és egy kis biztatás után a 
színészekkel együtt énekelte 
a nézőtér a jól ismert sláge-
reket. A változatos, színes 
műsorban a szép, megható 
dallamok mellett jól megfér-

tek a vidám, vicces és komi-
kus darabok is. A mindenki 
által ismert operetteken túl 
többek között a Valahol Eu-
rópában című musicalből 
hallhattuk Hosszú és Éva 
duettjét: „Nézz rám!”, Hipp-
olyt, a lakáj című filmből a 
„Bőg a tehén” című dalt.

Az operettek rajongóinak 
szükségtelen bemutatni Osz-
vald Marikát (szubrett, Kos-
suth- és Jászai Mari-díjas szí-
nésznő, operett énekes, érde-
mes művész, a Halhatatlanok 
Társulatának örökös tagja), 
akinek szereplése nagy aján-
dékot jelentett számukra. 
A hangja mellett a színészi 
játéka is rendkívüli volt, de 
az is kétségtelen, hogy nála 
jobban senki sem cigányke-
rekezik a színpadon. (A mű-

vésznő elárulta lapunknak, 
hogy január végén Afrikába 
utazik, amit már nagyon vár. 
Szeretne élményeket gyűjte-
ni és jótékonykodni a távoli 
földrészen.)

Csere László táncos-ko-
mikus, Jászai Mari-díjas szí-
nész játékosságán is jól mu-
latott a nagyérdemű. A nőies 

és méltóságteljes megjele-
nésű Kalocsai Zsuzsa pri-
madonna partnereként Bá-
lint Csaba tenort láthattuk, 
hallhattuk. Birinyi Mónika 
(szubrett) a gyönyörű hang-
ja mellett bájos mosolyával 
csábította el a „direktort” és 
persze a közönséget.

RÉ 

Fergeteges műsor volt� (Fotó: Györkös)

Pályázat elnyerésével idén
is lesznek szűrővizsgálatok

Amikor a települések és az 
egészségügyi intézmények 
alapítványainak egészség-
megőrző, betegségmegelőző 
programja megegyezik egy 
pályázati kiírás célkitűzései-
vel, akkor az messzemenőkig 
a lakosság javát szolgálja.

Ezt bizonyítják az Egész-
ségnapi és Ökopraktikák ren-
dezvény szervezése – EFOP-
1.5.2.-2017-00007 „Humán 
közszolgáltatások fejlesztése 
Ajka térségében” nevű pályá-
zat elnyerésével megvalósuló 
programok Ajka, Halimba, 
Magyarpolány, Nyirád, Kis-
lőd, Városlőd, Úrkút telepü-
léseken. 2018. és 2021. 05. 30. 
között összesen 42 alkalom-
mal szerveznek programokat 
a hét településen a három év 
alatt, évi kettő rendezvényen a 
„Fertőző Betegek Színvonalas 
Ellátásáért Alapítvány” közre-
működésével.

Sipos Józsefné, az alapítvány 
elnöke tájékoztatta lapunkat 
az eddig elvégzett munkáról, 
amely összecseng a 2002-ben 
létrehozott civil szervezetük 
tevékenységi körével, aminek a 
lakosság egészségi állapotának 
a javítása, a jobb életminőség 
elősegítése és a humán közszol-
gáltatások minőségének a fej-
lesztése áll a középpontjában. 

Tavaly május 6. és június 30. 
között 322 személy részvételé-
vel végeztek egészségügyi szű-
réseket a projektben résztvevő 
településeken. Ott voltak szep-
tember 21. és október19. között 
Ajkán, a Belvárosi pikniken és 
a Mellrák ellenes napon, ame-
lyeken további  81 jelentkező 
számára tették elérhetővé a 
szűrőprogramban való rész-
vételt. Vérnyomás méréseket, 
továbbá BMI (testtömeg-in-
dex), testzsír, vércukor, kolesz-
terin, húgysav meghatározá-
sokat is folytattak, az Európai 
Uniós szabályoknak megfelelő 
kalibrált mérőkészülékekkel. 

Az elnök elmondta, hogy 
a szűrőprogramokban részt-
vevők életkora 19 évestől a 85 
éves korig tartó tartományt 
ölelte fel. Az adatok ismere-

tében a megjelentek felénél 
tapasztaltak a határértéktől 
eltérő eredményeket. Kirívó 
esetet is észleltek, amikor ket-
tő alá esett a vércukorszintje 
egy nagyon alacsony testtö-
meg-indexű fiatalembernek. 
Az ő vizsgálati eredményei 
a következő szűrés alkalmá-
val is beigazolódtak. Néhá-
nyan többször is részt vettek 
a szűréseken. Városunkban 
legtöbb „megcsillagozott” 
eredmény a koleszterin meg-
határozásakor született, ami 
részben a helytelen táplál-
kozásra vezethető vissza, de 
a vizsgálati eredményeket a 
genetikai háttér is befolyásol-
hatja. Az értékek ismeretében 
az alapítvány munkatársai ta-
nácsokkal látták el a szűrésen 
megjelent polgárokat. 

Az eseményeken alkalman-
ként dr. Takács Andrea, dr. 
Horgos Klaudia és dr. Feith 
Ágnes orvosok is jelen voltak. 
Javaslataikkal látták el, a több-
nyire nyugdíjas korú lakossá-
got. Számos esetben tanácsol-
ták a szakrendelő illetve a házi 
orvos megkeresését. A tapasz-
talatok szerint többen ezt meg 
is tették. 

Az alapítvány munkatársai 
falunapokon ételbemutatókat 
is tartottak, amikor az egész-
séges alapanyagokra, a teljes 
kiőrlésű lisztek használatára 
hívták fel a figyelmet. A gyó-
gyító ételeket is bemutatták, 
mint egyes zöldségféléket, 
amelyek segítenek a betegsé-
gekből való mihamarabbi ki-
lábalásban, illetve a betegség 
további elterjedésének meg-
akadályozásában. A szakem-
berek főként azoknak adtak 
tanácsokat, akikhez koruknál 
fogva nem jut el az inter-
net, hiszen napjaink-
ban a világhálón 
sok információ 
fellelhető. (De 
azért, ezeket 
az ismere-
tanyagokat 
óvatosan kell 
kezelni!)

A rendezvényeken néhány 
ökopraktikát is megismer-
hettek az érdeklődők, ame-
lyeknek nagy szerepe van a 
civilizációs betegségek meg-
előzésében. Tanácsokat adtak 
a vegyszermentes háztartás, 
környezetkímélő tisztítósze-
rek használatához, mint pél-
dául a mosódió, mosószóda, 
mosószappan, vagy a citrom-
sav, ecetsav, szódabikarbóna. 
Megállapítható, hogy nem fel-
tétlen kell a drága csodaszere-
ket megvásárolni. 

Az említett projekt minden 
eleme a lakosságot szolgálja. 
A figyelemfelkeltés mellett az 
ingyenes vizsgálatok mutatják 
a törődést, vagyis hogy men�-
nyire fontos az emberek köz- 
érzete, egészségi és mentális 
állapota a programban részt 
vevő települések számára.

A rendezvények szervezője 
Siposné Rózsa azt tanácsolja 
az állampolgároknak, hogy 
időben keressék fel a szakren-
deléseket, még mielőtt kiala-
kulna a baj. Nem árt nagyobb 
hangsúlyt fektetni a megelő-
zésre. Az egészséges étkezés-
sel és a rendszeres mozgással 
mindenki  tehet a szervezete 
karbantartásáért, ha a gene-
tikai tényezőket nem is lehet 
teljes mértékben kiszűrni.

A szűrővizsgálatok az idén 
is folytatódnak. Plakátokon, az 
Ajkai Szóban és az interneten 
az érdeklődők időben tájéko-
zódhatnak az eseményekről, 
mikor és hol várják a szakem-
berek és az önkéntesek a lakos-
ságot.� Cs.B.É. 

Tanulmányi 
verseny az erdőről  
Az erdő témakörben szervezett tanulmányi versenyt 
hatodik osztályosoknak a Fekete István – Vörösmarty 
Mihály Általános Iskola és Gimnázium január 14-
én. A vetélkedőn a városi és térségi iskolákból 14 
csapat vett részt. A győzelmet a szervező intézmény 
szerezte meg,  Porkoláb Barnabás, Kovács Patrik, 
Farkas Mátyás és Bárdossy-Bartha Viktória tanulóik 
révén. A magyarpolányi Kerek Nap Német Nemzetiségi 
Nyelvoktató Általános Iskolából érkezett csapat tagjai, 
Roik Erik, Lábas Márton, Pomázi Balázs, György Balázs 
a második helyen végeztek. A harmadik helyezést az 
ajkai Szent István Király Római Katolikus Általános 
Iskolából érkezett Takács Gergő, Kertész Zalán, Forintos 
Ábel és Gáspár Dénes érdemelte ki. 

(ta) 

Könyvtárhasználatból vetélkedtek
Továbbra is nagy népszerűségnek örvend a Bródy Imre 
Gimnázium diákjai körében a  Bod Péter Országos Könyv-
tárhasználati Verseny, amelynek iskolai fordulójára 15 
diák nevezett be. A 7-8 osztályosoknál Rápolthy Boglárka 
bizonyult a legjobbnak, a második helyen Nyers Botond 
és Tóvári Csenge végzett, mindhárman  7/G diákjai. A 9-10. 
osztályosoknál a 9/G-ből Horváth Panna győzött, második 
lett Krózser Kata a 10/A-ból és Szabó Zsófia  a 9/A osztály-
ból.� (ta) 
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Négy osztály kapta
meg a szalagot

 Négy osztály diákjai kapták meg a középiskolai tanul-
mányok befejezésének közeledtére emlékeztető szalagot 
a Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Györgyi Albert 
Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája szalagavató ünnep-
ségén január 17-én a Nagy László szabadidőközpontban. A 
2019-2020-as tanévben a Szent-Györgyi tartotta elsőként 
az ünnepséget.

A vizsgákra két szakgimná-
ziumi, egy szakközépiskolai 
és egy érettségire felkészítő 
osztály diákjai készülnek.  Az 

ünnepelteket, a családtagjai-
kat és a meghívott vendégeket 
Szaniszló Edit igazgató kö-
szöntötte, aki Albert Einstein 

egyik bölcsességét idézve szólt 
a végzősökhöz. 

Albert Einstein bölcsessé-
gének egyike, hogy ne sikeres 
ember próbálj lenni, hanem ér-
tékes. De mi az érték? A kitar-
tás, a becsületes munka, a küz-
dés, a hibák felvállalása, a hála, 
a köszönet, az alázat, a tisztelet. 

– Bármit vesztek el ma, 
az határozza meg, mit fog-
tok később learatni - szólt az 
igazgató. – Bármit adtok az 
életnek, az élet azt adja vissza 
nektek.

Az iskola tanárai, a szak- 
oktatók mindent megtettek 
azért, hogy sikeres, boldog 
felnőttekké váljanak a mosta-
ni diákok. Szaniszló Edit kér-
te a búcsúzásra készülőket, 
viseljék büszkén a szalagot, 
amely azt jelképezi, hogy eb-
ben az intézményben kapták 
meg mindazt a tudást, amel�-
lyel sikeres felnőttekké vál-
hatnak. 

A szalag feltűzése után kö-
vetkezett a nyitótánc majd az 
elmaradhatatlan bál. 

(ta) 

Az élet nagy pillanata� (Fotó: Györkös)

Önismeret is segíti a munkába
állást és a munkahely megtartását

Mint konzorciumi part-
ner a rehabilitációs  mentor-
ság mellett a Molnár Gábor 
Műhely Alapítvány vállalta 
a munkavállalói képességek 
megtartását, illetve erősíté-
sét célzó  5 modulos képzést, 
amely 2019 augusztustól ok-
tóber végéig tartott. Az EFOP-
1.5.2-16-2017-00007 Humán 
közszolgáltatások fejlesztése 
Ajka térségében pályázat ke-
retében megvalósult prog-
ram résztvevői az önismereti, 
kommunikációs és konflik-
tuskezelő tréningen gyako-
rolták mindazt, amily a fontos 
ahhoz, hogy a munkahelyen 
és a magánéletben megtalál-
ják a helyüket, jól együttmű-
ködjenek másokkal. Mindan-
nak alapja az önismeret, hogy 
a személy hogyan látja saját 
magát, mennyire van az ös�-
szhangban a valósággal. Az 
is alapvető minden közösség-
ben, hogy hogyan fordulunk 
a többi emberhez, hogyan 
fejezzük ki a kéréseinket, vé-
leményünket úgy, hogy azzal 
senkit meg ne bántsunk. 

A  munka során szóba ke-
rül többek között az énkép, 
az önbecsülés, a személyiség, 
a célok, a motivációk.  Lovas 
Irén kérdésünkre elmondta, 
hogy a 2018. júliustól 2021. 
március végéig tartó projekt-
be 300 munkavállalót fognak 
bevonni. A célcsoport nem 
csupán az álláskeresők, hanem 
a váltást tervezők, de azokat is 
várják, akik szeretnének ké-
pességeikkel, motivációikkal 
tisztába lenni. A közös munka 
során kérdőíveket töltenek ki. 
A válaszadáshoz a résztvevő-

nek el kell gondolkodnia olyan 
dolgokon, amelyek korábban 
talán meg sem fogalmazódtak 
bennük. Alapvető követel-
mény az álláskeresőkkel szem-
ben, hogy meglegyen a mun-
káltató által kért végzettségük. 
Az is számít azonban, hogy ez 
milyen tudást takar. Az állás 
megpályázása előtt érdemes 
felfrissíteni a tudásunkat. Ha 
ugyanis az interjún derül ki a 
hiányosság és elutasítanak, az 
az önbizalmunkra is kihat.

A munkahelyváltást kí-
sérheti életmódváltozás is, 
például több műszakos mun-
karendre átállás, vidéki mun-
kavállalás, amelyre a szerve-
zetünket is át kell állítani. Aki 
megszokta, hogy hét órakor 
kel, és nyolcra kell beérnie, 
annak nehézséget okoz kez-
detben, hogy ötkor vagy még 
korábban keljen, hogy oda-
érjen a délelőtti műszakra, a 
váltott műszak esetén pedig 
az egész életét át kell szervez-
nie. Aki régóta nem állt mun-
kaviszonyban, neki a kötött 
életmód okozhat problémát. A 
programban résztvevőknél az 
interjú során arra is kíváncsi-
ak voltak, hogy kinek milyen 
az önértékelése, a motivációja, 
az életcélja, a kompetenciái, 
az erősségei, a gyengeségei. A 
munkaerőpiaci sikerekhez ez 
is hozzá tartozik és legalább 
olyan súllyal esik a latba, mint 
a szakmai tudás. Hiába a ki-
tűnő bizonyítvány, ha a mun-
kavállalónak gondot okoz a 
csapatmunka, a beilleszkedés 
vagy az önálló munkavégzés. 
A reális önértékelés, a reális 
célok kitűzése, a megfelelő 

konfliktuskezelés ugyanúgy 
alapvető jelentőségű. 

Az álláskeresők, főként akik 
hosszabb ideje munkanélkü-
liek, hogy megkapják a mun-
kát, olyant is elvállalnak, ami 
nem az ő kompetenciájuknak 
megfelelő. A helyzet számukra 
nem ígér sok jót. Előbb-utóbb 
előjönnek a problémák, a ku-
darcok, amelyek negatívan 
hatnak az önértekelésére, ami 
kihat az egyén emberi kapcso-
lataira, az egészségére is. 

A munka világában is alap-
vető, hogy mindenki tisztában 
legyen azzal, hogy az életét ő 
irányítja, nem csak úgy meg-
történnek vele a dolgok. 

A képzés azoknak is hasz-
nos volt, akik nem terveznek 
változtatást, de bennük van 
a folyamatos megújulás ké-
pessége. A környezetünkben 
minden változik. Az érhet el 
hosszú távon sikereket, aki 
maga is képes a megújulásra. 
A jó közérzethez a szabadidő 
megfelelő eltöltésére, a pihe-
nésre, és a kikapcsolódásra is 
elengedhetetlenül szükségünk 
van. A kimerült, folyton fá-
radt, ideges ember sem a mun-
kahelyen sem a magánéletben 
nem tud jól teljesíteni. A siker 
feltétele a reális önismeret és 
az elérhető célok kitűzése. 

(ta) 

POLUS EXTRA 
14 NAPRA

AJKA: JUNIOR ABC, CSARNOK ABC, PIROSKA ABC, ZENIT ABC
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A KÉSZLET EREJÉIG ÉRVÉNYES! *

1299Ft/kg

Import lengyel 
trappista sajt
 

999Ft/db

Alföldi füstölt, 
szeletelt bacon
400 gr
2497,5 Ft/kg 

159Ft/db

Suzy gyümölcsital
többféle
1 l

99Ft/db

 energiaital
tutti-frutti
250 ml
396 Ft/l 

159Ft/db

Royal Helles sör
dobozos
0,5 l
318 Ft/l 

999Ft/db

Domestos 24H Plus 
fertőtlenítő
2 l
499,5 Ft/l 

899Ft/db

Star eü.papír
3 rétegű
24 tekercses
37,46 Ft/tek. 

239Ft/db

Fincsi kutyaeledel 
konzerv
többféle
1240 gr, 192,74 Ft/kg 

Toborzót tartottak az ajkai rendőrkapitányságon, ahová sokan ellátogattak 
a Veszprémi Szakképző Centrum Szent-Györgyi Albert rendészeti szakos hallgatói közül is. 
Képünkön egy kipróbálás alatt álló Dragonov típusú mesterlövész puska és mindenre elszánt  
„kezelője” látható, aki nem fél a fogorvostól.� (Fotó: Futó)

Idén is érdemes mielőbb nyilat-
kozni az adókedvezményekről

Célszerű már januárban 
kitölteni az adóelőleg-nyilat-
kozatot, hogy a munkáltatók 
mielőbb figyelembe vegyék a 
munkavállalóknak járó ked-
vezményeket. A nyilatkozat 
idén már online is kitölthető 
a Nemzeti Adó- és Vámhiva-
tal (NAV) honlapján. Ettől az 
évtől a négy vagy több gyer-
meket nevelő anyák is kedvez-
ményben részesülnek.

Az adóelőleg-nyilatkozatot a 
dolgozó tölti ki és adja át mun-
káltatójának, kifizetőjének. A 
bérszámfejtéskor a munkáltató 
a nyilatkozatnak megfelelően 
veszi figyelembe a munkavál-
lalónak járó kedvezményeket. 
Aki már a januári fizetésben 
érvényesítené a kedvezménye-
ket, annak az első bérszámfej-
tés előtt nyilatkoznia kell. Az 
adóelőleg-nyilatkozatok alap-
ján év közben érvényesített 
kedvezmények automatikusan 
bekerülnek a NAV által készí-
tett adóbevallási tervezetbe. 

Az ügyfélkapuval, telefo-
nos azonosítással vagy e-sze-
mélyi igazolvánnyal (utóbbi 
használatához kártyaolvasó 
szükséges) rendelkező magán-
személyeknek a NAV idén már 
új alternatívát is kínál, ők az 
adóelőleg-nyilatkozatot online 
is kitölthetik és benyújthatják 
a NAV honlapján elérhető (htt-
ps://onya.nav.gov.hu) Online 
Nyomtatványkitöltő Alkalma-
zással (ONYA). Az  ONYA-val 
beküldött bizonylatokat a NAV 
automatikusan továbbítja a nyi-
latkozaton megjelölt munkálta-
tónak, kifizetőnek, ezért fontos 
az adatok helyes megadása.

Az adóelőleg-nyilatkozatok 
hagyományos formái megma-
radnak, így továbbra is lehe-
tőség van a NAV honlapján az 
Adóelőleg-nyilatkozat Alkal-

mazással (ANYA) elkészített, 
kinyomtatott vagy a kézzel ki-
töltött nyilatkozatokat a kifi-
zetőknek személyesen átadni. 
Utóbbihoz az ajánlott nyilatko-
zatminták és a kitöltési útmuta-
tók letölthetők a NAV honlap-
járól.

2020-tól a négy vagy több 
gyermeket nevelő anyák ked-
vezményre jogosultak, amit 
az összevont adóalapba tartozó 
egyes jövedelmekre érvényesít-
hetnek. Négy vagy több gyer-
meket nevelő anyának az a nő 
minősül, aki vér szerinti vagy 
örökbefogadó szülőként az álta-
la nevelt legalább négy gyermek 
után családi pótlékra jogosult, 
vagy jogosultsága legalább 12 
éven át fennállt. A részletes sza-
bályokat a NAV 73. számú in-
formációs füzete tartalmazza. 

Az első házasok kedvezmé-
nye változatlanul 24 hónapon 
keresztül havi 5 000 forint adó-
megtakarítást jelent a házaspá-
roknak. A családi kedvezmén�-
nyel pedig az egy gyermeket 
nevelőknél 10  000, a két gyer-
meket nevelőknél gyermeken-
ként 20 000, a három vagy több 
gyermeket nevelőknél pedig 
gyermekenként 33 000 forinttal 
több kerülhet havonta a csa-
ládi kasszába. Idén havi 8  050 
forint személyi kedvezmény 
jár az adóból azoknak, akik 
rokkantsági járadékban vagy 
fogyatékossági támogatásban 
részesülnek és azoknak, akik 
olyan betegségben szenvednek, 
amely súlyos fogyatékosságnak 
számít. A kedvezmény érvé-
nyesítésének feltétele a súlyos 
fogyatékosságról szóló orvosi 
igazolás vagy a rokkantsági já-
radékra, fogyatékossági támo-
gatásra jogosító határozat.

Veszprém Megyei Adó-
és Vámigazgatóság 

HIRDESSEN
AZ AJKAI SZÓBAN!

Hirdetésfelvétel:
8400 Ajka,

Rákóczi F. u. 8. fsz. 1.
az Ajkai Média Nonprofit 

Kft-nél.
Telefon: 06-88/750-550

Hirdetési e-mail cím:
ajkaimediakft@gmail.com

Web: www.ajkaimediakft.hu
Hirdetési lapzárta:

minden hétfőn 12 órakor.
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KRISTÁLY-VÖLGY EGYESÜLET

Ahol a profizmus közösségi
megvalósítással és vidámsággal születik

 Szívvel-lélekkel, kreativitással és zölden – ez is lehet-
ne a mottója a Kristály-völgy Terület- és Vidékfejlesztési 
Egyesületnek, amelynek munkatársai majdnem két évti-
zede azon munkálkodnak, hogy jobbá tegyék az ajkai és a 
térségben élő emberek mindennapjait, javítsák életminő-
ségüket és élményeket adjanak nekik. Mindezt úgy, hogy 
szívből jövő mosoly és kedvesség is jár munkájuk mellé.

Sokan ennek ellenére talán 
mégsem tudják, hogy kik dol-
goznak az egyesületben és „mit 
tettek le konkrétan az asztal-
ra”, így felkerestem őket, hogy 
együtt összegezzük eddigi tevé-
kenységüket.

A lelkes, kis csapat jó han-
gulatban, papírok, felhívások 
között, ám annál rendezettebb 
flipchart tábla (szemléltető esz-
köz, ahová a fontos teendőket, 
feladatokat jegyzik fel) mellett 
fogadott, ami már előrevetítette 
a találkozó laza jellegét. Hamar 
kiderült, hogy náluk a vidám-
ság és a közvetlenség „alaptar-
tozék”, így nem meglepő, hogy 
könnyedén megtalálják a han-
got fiatallal és időssel egyaránt. 
Kicsit mindegyikőjük munka-
mániás, de szerintük ezt csak 
így érdemes csinálni. Vagy 200 
százalékkal, vagy sehogy.

A „magas fordulatszám” 
szinte sütött az őket körülvevő 
temérdek dokumentumból, a 
folyamatosan zizegő telefonok-
ból és a szépen vezetett tábláról 
is, ahol katonás rendben sora-
koztak a már megoldott és még 
folyamatban lévő éves feladatok.

Varga Andrea elnök – aki töb-
bek között művelődésszervező, 
humánszervező és felnőtteket 
oktató andragógus is – kérdé-
semre felidézte a kezdeteket.

- A Kristály-völgy Egyesület 
2002-ben alakult. Legfőbb cél-
kitűzése az volt már az elején is, 
hogy a térségben élő emberek 
életminőségét javítsa. A fenn-
tartható fejlődés, a környezet 
védelme és a szolidáris helyi 
társadalom kialakítása mindig 
fontos szempont volt a mun-
kánk során, ezért sok szemlé-
letformáló programot, akciót 
és kampányt bonyolítottunk az 
elmúlt közel két évtizedben – 
fogalmazott Andrea, aki az élet-
hosszig tartó tanulásban, vagyis 
a LLL-ben (LifeLong Learning) 
hisz, mert szeret fejlődni és új-
szerű lehetőségeket találni a 
problémák megoldására.

Ezt bizonyítja (sok más mel-
lett), hogy a térségi programok 
között a Somlózöldítő elneve-
zésű rendezvényen több alka-
lommal szervezett kollégáival 
„Hulladékból termék” kiállítást, 
ahol rámutattak arra, hogy a 
kidobandó holmikból könnye-

dén lehet lakásdekorációs, vagy 
egyéb tárgyakat varázsolni. Ké-
szítettek nap- és sör kollektort 
is a résztvevőkkel, akik otthon 
könnyedén tudták alkalmazni 
a tanultakat. (2011, 2012, 2013.)

Az első Te Szedd! országos ak-
cióban is közreműködtek hely-
ben és a Csalán Egyesülettel kö-

zösen komposztládákat adtak át 
lakossági felhasználásra.

A beszélgetésből kiderült, 
hogy 2012-ben, korábbi szék-
helyükön vásárt is szerveztek, 
hogy felhívják a figyelmet a 
helyben vásárolt áruk fontossá-
gára. Sajt, vaj, méz és kézműves 
termékek szerepeltek a kíná-
latban, kiegészítő programként 
pedig hol népi játszóházat, hol 
bababörzét rendeztek az érdek-
lődőknek.

2016-ban a Kossuth-parkban 
Óriásplakát kiállítással rukkol-
tak elő, aminek fókuszában a 
környezeti fenntarthatóság, a 
környezet védelme állt. A pla-
kátok az országos figyelem kö-
zéppontjába kerültek, ami nem 
meglepő, hiszen a klímahelyzet 
egyre több embert foglalkoztat 
az utóbbi évek környezeti pusz-
títása, katasztrófái és a termé-
szet kiszámíthatatlanná válása 
miatt.

Daragó Gabriella gazdasági 
vezető - aki szakmáját tekintve 
idegenforgalmi közgazdász - 
szerint az emberek kezdik fel-
fogni a környezetvédelem és az 
önkéntesség fontosságát, elvégre 
a gyermekeik, unokáik jövője 
a tét. Így egyre nyitottabbak a 
zöld, az „öko”, az újrahaszno-
sított lehetőségek, valamint a 
közösségi megvalósítás iránt. 
Pontosan ezért véli úgy, hogy 
az egyesület munkája fontos, hi-
szen felhívják a figyelmet, isme-
retet adnak adott kérdésekben 
és segítenek, ha mások változ-
tatni szeretnének.

Mivel Gabi a kollégái szerint 
rendkívül alapos, precíz abban, 
amit csinál, így a többiek bólo-
gatnak, hogy igen az egyesület 
is csak így lehet hiteles, ha ők 
maguk mutatnak példát, ezért 
igyekeznek folyamatosan meg-
újulni, több célcsoportot bevon-
ni munkájukba.

Tavaly például Ökokarácsony-
fa szépségversenyt rendeztek a 
Zenit Korzón, melyet a városi 
óvodákkal, civil szervezetekkel, 
önkormányzati intézmények-
kel adományokból, önkéntesek 

bevonásával valósítottak meg 
Ajka Város Önkormányzatával 
közösen, így az ünnepvárásba 
egész Ajka bekapcsolódhatott.

Önkéntes akcióikkal az el-
múlt években több ezer embert 
értek el. Legjelentősebb tevé-
kenységük a vörösiszap-ka-
tasztrófa idején zajlott, amikor 
csaknem 1000 önkéntest, több 
tízezer önkéntes-munkaórát 
regisztráltak. Sok rászorulót új 
otthonukba való beköltözéséig 
kísértek – ennek ellenére szeré-
nyen kezelik a sikereket, mert 
szerintük önzetlenül adni a leg-
jobb.

Úgy tűnik „jóságuk” és segí-
tőszándékuk ragadós, ugyanis 
egyre több embert tudnak moz-
gósítani kezdeményezéseikkel. 
Jótékonysági önkéntes akcióik 
közül kiemelkedik a 100 An-
gyal karácsonyi adománygyűj-
tés az Agórán, melynek során 
két év alatt 320 önkéntes, több 
mint 1000 cipősdobozt gyűj-
tött, 380 óra önkéntes munká-
val. A számok már önmaguk-
ban beszédesek, de ennél jóval 
több embert érintett meg az 
akció, ugyanis azok is örültek, 
akik adhattak és azok is, akik 
kaptak.

Molnár Viktória pályázati ad-
minisztrátor rámutatott a szinte 
baráti beszélgetésbe átcsapó ta-
lálkozón, hogy nagyon fontos a 
párbeszéd és a kommunikáció 
a résztvevőkkel, hiszen így se-
gítő (önkéntes) és segített is azt 
érzi, hogy fontos a rendszerben, 
ezért az egyesület minden kor-
osztállyal ténylegesen keresi a 
lehetőséget az együttműködés-
re. (Valószínűleg a 100 Angyal 
felhívás is ezért lett ilyen sikeres 
– a szerk.)

Az egyesület munkatársai-
nak jó a kapcsolata a fiatalok-
kal, akik gyakran az Ifjúsági 
Közösségi Szolgálat keretében 
találkoznak velük, majd a közös 
munka hatására önkéntesekké 
válnak, ami már nem csak az 
50 órára szól. Több gimnazista 
például egykori óvodájába me-
hetett vissza segíteni, ahol kerí-

tésfestésre, játékok lemosására 
és takarításra is volt módjuk.

Ám ez még mindig nem a tel-
jes spektrum. Az egyesület ne-
véhez fűződik a 2014-es „Én is 
ajkai vagyok” óriásplakát kiál-
lítás is, amelyhez sikerült meg-
nyerni ismert, Ajkáról elszár-
mazott művészeket, tudósokat, 
köztük Beck Zolit és Ősi Attilát 
- így már biztosan mindenkinek 
beugrik.

2018-ban a #Ajka60 kampány 
segítségével szólították meg a 
fiatalokat, akik a város 60. év-
fordulójára álltak elő ötletekkel. 
Ebből született a Szeretlek Ajka! 
című szerzemény a Biorock 
Companytól, valamint a Leg-
jobb Instahelyek Ajkán pályázat 
Kovács Jázmin, Kovács Bíborka 
és Szendrei Nikolett közremű-
ködésével.

A Kristály-völgy Egyesület te-
vékenységében fontos az embe-
rek „jól-léte” is, ezért is szervez-
nek rengeteg olyan programot, 
amelyben a munka és a magán- 
élet egyensúlyának megterem-
tése, a harmónia megszerzése 
áll a középpontban. Önismereti 
képzéseiken, stressz kezelő tré-
ningjeiken több mint 200-an 
vettek részt az elmúlt három 
évben. Arra törekednek, hogy 
munkájuk segítségével bővülje-
nek azok az ismeretek, amikkel 
jobbá tehetik a környezetet és az 
abban élő ember életét, minden-
napjait. 

A felsoroltakon túl számos 
más pályázat megvalósításában 
is jelen vannak, találkozhatunk 
velük a város rehabilitációs 
program, vagy a CLLD helyi pá-
lyáztatás megvalósítása során is.

Erősségük a közösségi terve-
zés és a közösségfejlesztés. Sok 
szakma képviselőivel állnak 
folyamatos, szinte napi kapcso-
latban. Tagjaik között van  köz-
gazdász, logisztikus, pedagó-
gus, idegenforgalmi szakember, 
média szakember és környezet-
mérnök is, akik mind segítik az 
egyesület munkáját, tevékeny-
ségét 

SzR. 

Daragó Gabriella és Varga Andrea a #Ajka60 kampány „Insta-keretével”� (Fotó: Györkös)

A képen jobbra Molnár Viktória, éppen sorszámokat oszt a Kristály-völgy egyik rendezvényén� (Fotó: Györkös)
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PROGRAMAJÁNLÓ
Ajka TV,
a város televíziója
Az Ajka TV Híradó és Ajkai 
Tükör új hírekkel hétfőn, 
szerdán és pénteken 19 
órakor jelentkezik. Ismétlé-
sek kedd: 9h, 15h, 19h, 23h; 
szerda: 9h, 15h,  23h; csütör-
tök: 9h, 15h, 19h, 23h; pén-
tek: 9h, 15h, 23h; szombat: 
9h, 15h, 19h, 23h. Mindig a 
megelőző adás ismétlése. 
Műsoraink online is meg-
tekinthetőek a http://aj-
katv.hu weboldalon, össze-
állításaink már másnaptól 
visszanézhetőek ugyanitt, 
illetve az Ajka TV YouTube 
csatornáján is. Következő 
adásaink pontosabb prog-
ramjáról az ajkatv.hu és az 
ajkaiszo.hu honlapon, va-
lamint az AVTV Képújság-
ban tájékozódhatnak.

Kultik
Ajkai Mozi műsora 
2020. január 23 - 2020. 
január 29.
1917 2D - angol-amerikai 
háborús filmdráma, 119 
perc (16) - vetítési időpon-
tok: minden nap 18:15. 
Bad Boys – Mindörökké 
rosszfiúk 2D - amerikai 
akcióthriller, komédia, 113 
perc (16) - vetítési időpon-
tok: minden nap 20:30.
Dolittle 3D - amerikai 
akciófilm, kalandfilm, víg-
játék, 106 perc (12) - vetí-
tési időpontok: csütörtök, 
szombat, hétfő és szerda 
16:00.
Judy 2D - angol életrajzi 
dráma, musical, 118 perc 
(12) - vetítési időpontok: 
péntek, vasárnap és kedd 
16:00.

Kémesítve 3D - amerikai 
animációs kalandfilm, ak-
ciófilm, 102 perc (12) – ve-
títési időpontok: szombat 
és vasárnap 14:00.

Művelődési házak
Február 7-ig tekinthető 
meg hétköznapokon 9.00-
től 17.00 óráig, szomba-
ton 9.00-től 15.00 óráig 
az Ajkai Képzőművészeti 
Egyesület kiállítása a mű-
velődési központ kiállító-
termében.

Civil Ház
programja
2020. január 27-tól, február 
2-ig

Január 27. hétfő

10.00 Kézimunka és Folt-
varró Klub
16.00 Kanga Hidasi Petra
16.30 Iskola előkészítő
17.00 Informatika Robot 
Technika (Rádióklub) Ba-
lázsi Gergely
17.45 Pilates női torna 
Bognár Adrien
18.00 Meridián torna Vajda 
Zsuzsanna
19.10 Kardio Box Bognár 
Adrien

Január 28. kedd

10.00 Pöttöm Polgárok
11.00 Pöttöm Polgárok
14.30 Légpuska lövészet 
15.00 Bányász Hagyomá-
nyápoló Nyugdíjas Klub
16.00 Modellező Szakosz-
tály Illési Oszkár
16.30 Thai-Boksz Szilágyi 
Arnold
17.45 TRX Bognár Adrien

19.10 Duci zsírégető torna 
Bognár Adrien

Január 29. szerda 

9.00 Ingyenes vérnyomás 
és vércukor mérés Mező 
Jánosné
10.00 Kanga Hidasi Petra
15.00 Üveggyári nyugdíjas-
klub
15.30 Örömtánc Bakóné 
Erzsi, Iván Anita
16.30 Iskola előkészítő
17.00 Informatika Robot 
Technika (Rádióklub) Ba-
lázsi Gergely
17.45 Pilates női torna 
Bognár Adrien
19.10 Kardio Box Bognár 
Adrien

Január 30. csütörtök 

9.00 Gerincjóga Dr. Szabó 
Ildikó
14.30 Légpuska lövészet 
17.45 TRX Bognár Adrien
19.10 Duci zsírégető torna 
Bognár Adrien

Január 31. péntek

11.00 Rendészeti képzés 
Joó Csaba
14.30 Légpuska lövészet 
16.00 Modellező szakosz-
tály Illési Oszkár 
16.00 Thai-boksz Szilágyi 
Arnold 

Február 1. szombat

14.00 Sárkánytűz szerep-
játszók 

Február 2. vasárnap

8.00 Éles lövészet Szellem 
Tamás

Bérletes hangverseny
Miklósa és Horváth
együtt lép fel Ajkán
Szeretettel várunk minden kedves vendéget 

Miklósa Erika (koloratúrszoprán) és Horváth 
István (tenor, harmonika) közös estjére február 
6-án 19.00 órakor a művelődési központ szín-
háztermében.

A műsor 
Erkel: Bánk bán - Hazám, hazám
Erkel: Bánk bán - Melinda és Bánk kettőse 

(duett)
Erkel: Hunyadi László - Áldjon meg Isten, 

hős bajnokom (duett)
Kodály: A csitári hegyek alatt
Puccini: Turandot - Nessun dorma
Bizet: Carmen - Habanera
Gounod: Rómeó és Júlia - Júlia keringő (Je 

veux vivre)
Kálmán Imre: A Csárdáskirálynő - Sylvia be-

lépője
Kálmán Imre: A Csárdáskirálynő - Táncol-

nék a boldogságtól
Kálmán Imre: A cirkuszhercegnő - Mr. X be-

lépője
E.D. Curtis: Sorrentói emlék
Marguerite Monnot : Himnusz a szerelemről
Erkel, Kodály, Puccini, Bizet, Gounod, Kál-

mán Imre, E.D. Curtis és Marguerite Monnot 
szerzeményei szerpelnek. 

 
Különleges estét kínál e két kiemelkedő művész 
koncertje, hiszen azon túl, hogy mindketten 
nemzetközi elismerésnek örvendő énekművé-
szek, Horváth István kitűnő harmonika-mű-
vész is, az előadott műveknek egyszerre hang-
szeres kíséretet is biztosít.

Miklósa Erika, Kossuth-, Liszt Ferenc-, és 
Prima Primissima-díjas világhírű koloratúr-
szoprán énekesnő. Kedvtelésből fordult az 
éneklés felé és alig három év elteltével, 19 éve-
sen – minden idők legfiatalabbjaként - szer-
ződtették a Magyar Állami Operaházhoz. Ezt 
követték hazai és nemzetközi sikerei. A Liszt 

Ferenc Zeneművészeti Főiskola konzervatóri-
uma után, 1996-ban külföldön képezte magát: 
előbb a philadelphiai Academy of Vocal Arts, 
majd a milánói Scala ösztöndíjasaként. 1999-ig 
volt tagja a Magyar Állami Operaháznak, ahol 
szopránszerepek sorát énekelte és énekli azóta 
is: A denevér Adéljától a Rigoletto Gildáján ke-
resztül a Szöktetés a szerájból Constanzajáig. 

Horváth István 1980-ban született Pécsett. 
Zene iránti fogékonysága és érdeklődése már 
a korai gyermekévekben megmutatkozott. Ta-
nulmányait harmonika, zongora, valamint 
gitár szakon kezdte meg, melyek a későbbiek-
ben fontos szerepet játszottak magánénekesi 
pályájának kiteljesedésében. Énekművészi dip-
lomáját a Pécsi Tudományegyetem Művészeti 
Karán szerezte, eközben indult el operaénekesi 
pályafutása a Pécsi Nemzeti Színház operatár-
sulatában, majd Almaviva gróf szerepében de-
bütált Rossini Sevillai borbély című operájában 
Miskolcon. 2010 óta a Magyar Állami Opera-
ház szólistája. Szólistaként több zenekar vendé-
ge, illetve olyan fesztiválok sikeres résztvevője, 
mint a Budapesti Tavaszi Fesztivál; Nemzetközi 
Bartók Fesztivál, Szombathely; Miskolci Nem-
zetközi Operafesztivál; Margitszigeti Szabadté-
ri Játékok, VeszprémFest. 

Jegyár: 3900 Ft. Diákok és nyugdíjasok 
számára 10% kedvezményt biztosítunk. 
A Filharmónia Magyarország bérletesei az 
ország bármely pontján az általunk szerve-
zett felnőtthangversenyekre − bérletük fel-
mutatásával − 20% kedvezménnyel válthat-
nak jegyet! A kedvezmény bérletenként egy 
jegyre érvényesíthető koncertenként. Az 
egyes kedvezmények nem vonhatók össze! 
Jegyek válthatók a Nagy László Városi Művelő-
dési Központ információs központjában (Ajka 
Szabadság tér 13.; +36 88 210 252), valamint on-
line a www.jegymester.hu oldalon. A műsor-, 
időpont-, helyszín- és szereplőváltoztatás jogát 
fenntartjuk, melynek függvényében a jegyár is 
változhat.

Kiállítás megnyitó a Magyar Kultúra napján 
A Bányász Kulturális Egyesület tisztelettel meghívja Önt és családját, a  2020. január 25-
én (szombaton) 15.00-kor kezdődő Magyar Kultúra Napja rendezvényére. Helye: Bányász 
Kulturális Egyesület és Közösségi Ház. (8400 Ajka, Petőfi S. u. 33.)
Ünnepi köszöntőt mond:  Varga Andrea, a Kristály-völgy Egyesület elnöke. Varga György 
kiállítását megnyitja Oravecz Edit, a Bányász  Kulturális Egyesület elnöke.

Az ablakok hetedszer nyíltak ki
Mindannyian mást látunk 

ablakainkból kitekintve, még 
akkor is, ha ugyanazt az abla-
kot tárjuk ki. A festő leképe-
zése, ecsetvonásainak a nyo-
ma pedig megmutatja, hogy 
amit lát, az mennyire függ az 
egyéntől, a lelki állapottól, a 
külső hatásoktól.

Ezért is volt találó, amikor hét 
évvel ezelőtt Ablakaink címmel 
indították el a megyei amatőr 
képzőművészek kiállítását Ti-
hanyiné Bálint Zsuzsanna kez-
deményezésére, amelyet évente 
más-más témakörben hirdetnek 
meg. Idén Európa jellegzetes 
építményeit kellett ábrázolni. 
Immáron hatodik alkalommal 
(az első kiállítás Veszprémben 
volt) a tapolcai Tamási Áron 
Művelődési Központ aulája 
adott otthont a 48 művész mun-
kájának január 17-én. Ajka, Al-
sóörs, Balatonfüred és Herend 
amatőr alkotói mutatkoztak be 
a tárlaton a Tapolcai Városi Kép-
zőművész Kör festői mellett.

A kiállítás megnyitójában 
Dobó Zoltán polgármester mél-
tatta az amatőrök értékes tevé-
kenységét, akik olykor a munka 
mellett hozzák létre a semmiből 
az újat, a csodát, amelyben ők 
és a szemlélődő is örömét leli. 
Az idei témával kapcsolatban 
kiemelte helyünket Európában, 
Magyarországon, a Balaton-fel-
vidéken. 

A szakmai zsűri három tag-
ja, Baranyai Zoltánné, a Bala-

ton-felvidéki Szín-Vonal Művé-
szeti Iskola igazgatója, T. Szabó 
László képzőművész, valamint 
Veszeli Lajos festőművész, a 
Veszprémi Művész Céh céh-
mestere, Magyar Érdemrend 
Tisztikereszt polgári tagozat 
kitüntetettje ítélte oda a díjakat. 
A nemzetközileg is elismert 
művész értékelte az alkotásokat 
– távollétében Dégi Alexandra 
tolmácsolásában. 

Az elismeréseket Barczáné 
Tóth Boglárka intézményve-
zető és a polgármester adta át. 
Emlékplakettet és oklevelet 
öten vehettek át, közöttük Aj-
káról Szücs Wagner Magdolna, 
akinek a párizsi Szajna part és 
a modern La Défense ábrázo-
lását ismerték el. Különdíjat 
Végh-Mozgai Henrietta és Sütő 
György, megosztott Nívó-díjat 

Szilágyi Mariola és Irázi Ökrös 
Géza vehetett át. 

Az Ajkai Képzőművészeti 
egyesület képviseletében Al-
bertné Baptsán Éva, Helyes Zol-
tán, Koronczai Zoltánné Márta, 
Kotsy Ibolya, László Józsefné 
Éva, Németh Ferenc (kisplasz-
tika), Ozorai Sándor, Ozorainé 
B. Ilona, Varga György és a dí-
jazott Szücs Wagner Magdolna 
vett részt a tárlaton. Alkotása-
ikban jellemzően Dél- és Nyu-
gat-Európa legszebb helyeit fes-
tették meg. 

A 80 remekművet január 17-
től február 6-ig, hétfőtől pén-
tekig 10-18 óráig láthatják az 
érdeklődők. Érdemes elutazni 
Tapolcára, hiszen a képek meg-
kapó látványa segítheti kijelöl-
ni, akár a következő úti célt is.

Cs.B.É. 

Teke Szuperliga 
eredmények
A 12.fordulóban lejátszott 
mérkőzésen fordítani tu-
dott,  és szoros mérkőzé-
sen győzött január 18-án 
a férfi Szuperligában az 
Ajka   Kristály csapata a 
Kazincbarcikai Vegyész 
Teke SE ellen: 3285-3266.
Versenyzők: Magyar Attila 
(521), Tóth Martin (556), 
Kovács Gábor (563), Dr. 
Tóth Zoltán (539), Fodor 
Szilárd (542), Nagy Lajos 
(564). Pontszerzők: Kovács 
G., Tóth Z. és Nagy L.
Ifi végeredmény: 888-1073. 
Szabó Zsombor (462), 
Hoffmann Bence (426).

Lezajlott a Sápi János 
Röplabda Kupa
A kupa névadója Sápi János, egykoron az Ajka SE elnöke volt. 
A ő munkássága során egyre népszerűbb és sikeresebb lett 
Ajkán a röplabda sportág. Sápi igazi sportember volt és egész 
életét a röplabdának szentelte. Január 19-én öt csapat vett 
részt a kupán, amire érkeztek a fővárosból, Szombathelyről és 
Kaposvárról is. Egyszerre két pályán körmérkőzésekkel dőltek 
el a helyezések. Az ünnepélyes díjátadón minden csapat ré-
szesült oklevélben, valamint az első 3 helyezett érmet, a győz-
tes pedig serleget emelhetett a magasba. Díjazták legjobbakat 
is, az elismeréseket Sápiné Kovács Edit (Sápi János özvegye) 
és Magvas Istvánné a Röpisuli Sportegyesület elnöke adta át. 
Végeredmény: 
           1. Szombathelyi Sportiskola 
           2. UTE
           3. Ajka Röpisuli SE
           4. Kaposvár
           5. SZBBRA
Legjobb játékosok: Molnár Mira ( Szombathelyi Sportiskola), 
Kücüktüfekci Elif ( UTE), Molnár Fruzsina ( Ajka Röpisuli SE), 
Borhi Luca (Kaposvár), Vajai Anna (SZBBRA).                        
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Kupagyőztes az Ajka
női kosárlabda csapata
 Az Ajka hódította el 2020-ban a Hepp kupát. A dön-

tőben hosszabbítás után tudott felülkerekedni rutinosabb 
együttesünk a Csata DSE fiatal gárdáján 74-68 arányban.

Az első negyed közepén az 
Ajka került lépéselőnybe. Hi-
ába volt a két csapat között 8 
pontos különbség, a negyed 
végére szoros lett az állás, 17-
15. A második etap elején Ró-
naszéki Szilvia csapata őrizte a 
3-5 pontos előnyt, majd a Csa-
ta 9-0-val zárta a félidőt és így 
35-31-re sikerült megfordítani 
a döntő mérkőzést. A harma-
dik játékrészt az Ajka indította 
8-2-vel és 39-37-nél visszavette 
a vetetést. A lélektani előnyből 
sikerült 8 pontos különbségre 
szert tenni, de a Csata játékosa 

Rakita Lili hárompontosa nem 
adott nyugalomra okot vendég 
oldalon. Az utolsó negyedben 
51-60-nál eldőlni látszódott a 
mérkőzés, de bőven marad-
tak még fordulatok a végére. A 
Csata 12-0-val megfordította 
a meccset (63-60-ra) és végül 
Székely-Horváth háromponto-
sa kellett ahhoz hogy hosszab-
bításban dőljön el a kupa sorsa. 
A hosszabbításban Rónaszéki 
csapata uralta a pályát, és 74-
68-as sikerrel megnyerték a 
2020-as Dr. Hepp Ferenc Em-
lékkupát. � hd 
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Városi hetilap. A lapot alapította Ajka város önkormányzata.

Végül a Csata DSE fogott padlót� (Fotó: Györkös)

Nagy reménység, 
komoly célok

 Ajka városában 42 sportegyesület működik. Renge-
teg sportoló vitte már városunk jó hírét szét a világban, 
nem csak Magyarországon. A magyar ökölvívás egykori 
nagyágyúja Erdei Zsolt nemrégiben Ajkára, a Boxer SE-hez 
látogatott, hogy szemügyre vegye az itt folyó munkát, és 
hogy találkozhasson magyar ökölvívás ajkai reménysé-
gével Márton Eszterrel és edzőjével, Horváth Tiborral. A 
mesterrel a Városi Uszodába beszéltünk meg találkozót. 
Kérdeztük az egyesület munkájáról, eredményeikről, és 
Márton Eszterről, aki az országban a jelek szerint súlycso-
portjában ez idő szerint nem talál legyőzőre. Eszter is vé-
gighallgatta beszélgetésünket.

– Mit érdemes tudni a Boxer 
SE-ről?

– 2009-ben alakultunk meg, 
kezdetben a padragi iskolában 
tartottuk az edzéseket, de rö-
vid időn belül sikerült áttenni 
a székhelyünket ide Ajkára. Ez 
lényegében megkönnyítette a 
gyermekek és szüleik dolgát 
is, hiszen nem kellett kocsiba, 
vagy buszra ülni azért hogy 

el tudjanak jutni az edzésre. 
A termünk a Sporttelepen 
található, nem egy hatalmas 
objektum, de minden megvan 
benne amire nekünk szüksé-
günk van. Van ring, négy zsák 
és még sok más eszköz ami az 
ökölvíváshoz kell.

– A fiatalok körében men�-
nyire népszerű ez a sport?

– Régen sokkal nagyobb 

érdeklődés volt a boksz iránt. 
Most is vannak tehetséges 
sportolók mint annak idején, 
csak sajnos a mai fiatalok nem 
annyira kitartók. Mindig el-
mondom a tanítványaimnak 
hogy aki kitartó, az előbb-
utóbb sok edzéssel mindent el 
fog érni. De persze arra is sok 
példa van hogy a cél előtt be-
csajoznak, vagy bepasiznak a 
versenyzők és a sportot a hát-
térbe szorítják.

– Országos viszonylatban 
hogyan szerepelnek?

– Jelenleg az országban 125 
ökölvívó egyesület létezik, mi 
jelenleg az 54. helyen állunk. 
Az országban 900 igazolt 
ökölvívó van, van olyan ver-
senyzőnk aki a ranglista 68. 
helyén áll

– Milyen eredményekkel 
büszkélkedhet a Boxer SE?

– Volt nálunk már junior 
válogatott, junior magyar baj-

noki ezüstérmes és ifi ezüs-
térmes sportoló is. Jelenleg 
is van egy nagyon tehetséges 
lány ökölvívónk, Márton Esz-
ter,  aki már háromszoros ma-
gyar bajnoknak mondhatja el 
magát. Nemrég beválogatták 
abba a szűk hét fős csapatba, 
akiket a 2024-es nyári olimpi-
ai játékok reménységei között 
tartanak számon. 

– Eszter még csak 15 éves, 
de máris a sportág egyik nagy 
reménységeként beszélnek róla 
országszerte. Milyen a közös 
munka?

– Eszti nagyon jó tanítvány 
ha azt kérem tőle hogy fusson 
tíz kört, ő tizenegyet fut. Ha 
elmegyünk lépcsőzni, vagy 
kimegyünk a fitcross pályára 
soha nincs kérdése hozzám, 
hogy ezt, vagy azt miért kell 
csinálnia. Mindketten tudjuk 
mi a cél, és ennek élünk.

– Erdei Zsolt egykori félne-
hézsúlyú és cirkálósúlyú profi 
ökölvívó világbajnok nemrég 
meglátogatta önöket. Lehet 
tudni mit mondott?

– Erdei Zsolt régóta figyel 
minket, ott volt akkor is ami-
kor legutóbb Eszti ringbe 
lépett a junior magyar baj-
nokságon. Az elődöntőben 
40 másodperc alatt verte meg 
ellenfelét, a döntőben meg 35 
másodpercre volt szüksége. 
Erdei azt is mondta nekünk 
hogy az eddigi heti öt edzést 
duplázzuk meg és legyen tíz. 
Külön járunk most aerobikra 
a lábmunka fejlesztése érde-
kében, járunk úszni hiszen az 
is fejleszti a tüdőt és az állóké-
pességet egyaránt, és emellett 
pedig edzőterembe is járunk 
erősíteni.

Márton Eszterrel készített 
interjúnk az Ajkai Szó jövő 
heti számában olvashatják.

Balogh Dávid 

Horváth Tibor, Márton Eszter és Balogh Dávid újságíró� (Fotó: Györkös)

Két felkészülési meccsen van
túl az FC Ajka csapata

Múlt hét szerdán először 
a VLS Veszprém csapatával 
mérkőzött meg Kis Károly 
együttese. A három új ér-
kező közül ketten kaptak 
helyet a kezdőben. Tar Zsolt 
a védelemben, Zamostny 
Balázs pedig a csatársor-
ban szerepelt, utóbbi gólt is 
szerzett első ajkai találko-
zóján. A harmadik új iga-
zolás Tóth Gergely csereként 
lépett pályára. A találkozó 
első találatát Csizmadia Zol-
tán szerezte. A 15. percben 
Horváth Péter nagyszerűen 
húzott el a bal oldalon, két 
embert kicselezett majd a 
beadásra Csizmadia érkezett 
aki 10 méterről a kapu jobb 
felső sarkába fejelt, 1-0. A 
19. percben egy szöglet után 
zavartan pattant a labda ös�-
sze-vissza a 16-oson belül, 
végül Zamostny 8 méterről 
a kapu bal oldalába vágta a 
játékszert, 2-0

Kis Károly: – Szervezetten 
védekező ellenféllel játszot-
tunk. Az első félidőben több 
szép akciót is vezettünk, a 
szünet után kevesebb lehető-
ségünk volt, ezekkel nem is 
tudtunk élni.

Pető Tamás: – Célját elérte a 
mérkőzés, játszottunk egy jót. 
Sok sikert kívánok az Ajkának 
a bajnoksághoz.

A második felkészülési mér-
kőzést szintén hazai környe-
zetben játszották a zöld-fe-
hérek. Vendégük az NB III. 
Keleti csoportjának 8. helye-
zettje, a Balassagyarmat volt.

A mérkőzés elején Nagy 
Krisztián egy kényszerítő után 
a jobb alsó sarokba lőtte a lab-
dát, 1-0. A 21. percben Kovács 
indult meg a jobb oldalon, be-
adását pedig Zamostny a bal 
alsóba lőtte, 2-0.

A második félidő elején 
nagyszerű akciót láthattunk: 
Illés indította Oláht, akinek 
beadását a jó ütemben érkező 
Csizmadia értékesítette, 3-0. 
Az utolsó találat a 71. percben 
született. Oláh kényszerítő-
zött Illéssel, majd a vissza-
kapott labdát a kapus fölött 
átemelve helyezte a kapu jobb 
oldalába, 4-0.

Kis Károly: – A 90 perc so-
rán sok helyzetet alakítottunk 
ki a szervezetten játszó Balas-
sagyarmat ellen. Több jó egyé-
ni teljesítményt is láthattunk. 
Örülök annak, hogy a zord, 
hideg idő ellenére is ennyi 
néző kilátogatott a mérkőzés-
re.

Nagy Tibor: – Egyheti edzés 
után nem vártam csodát. Ki-
próbáltunk egy-két fiatal játé-
kost. Messze vagyunk még az 
őszi teljesítményünktől.

Az újonnan igazolt Zamostny Balázs a veszprémi védők 
gyűrűjében� (Fotó: Györkös)

Éremeső az úszóknál
Székesfehérváron kezdte meg az évet a Rája ‚94 Úszóklub 
csapata. A 12+ korosztályos versenyen kilenc úszó össz-
esen 21 éremmel gazdagodott.
Palkovics Adél 400 méter gyorson, 400 méter vegyesen, 200 
méter háton és 100 méter gyorson nem talált legyőzőre, 
200 méter mellen pedig ezüstérmes lett.
Szóka Júlia aranyat nyert 400 méter gyorson, 100 méter 
gyorson. 400 méter vegyesen ezüstöt, 200 méter mellen 
pedig bronzérmet szerzett.
Szabó Dávid 200 méter háton nyert, 100 méter gyorson 
második lett, 400 méter gyorson és 400 méter vegyesen 
pedig bronzérmet szerzett.
Újvári Dorina 200 méter mellen és  200 méter háton ara-
tott győzelmet.
Gál Kata 400 és 100 méter gyorson csapott célba a harma-
dik helyen.
Búrján Barnabás 200 méter mellen lett ezüstérmes.
Longhi Nicolas és Lajos Benedek 100 méter gyorson 
bronzérmes lett.
Szóka Bíborka pedig 400 vegyesen úszott be a harmadik 
helyre.
Edzőik: Bujna Lilla és Farkas András

bd 
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Kezdőként még fontosabb
az óvatosság

A középiskolások többsége 
a diákévei alatt megszerzi a 
gépjárművezetői engedélyt, 
majd családja gépkocsijával 
részt vesz a közúti forgalom-
ban. A tapasztalatlan fiatalra 
sok veszély leselkedik, főként 
akkor, ha nem is elég óvatos. 
Az autóvezetéssel kapcsolatos 
veszélyekre, azok elkerülésé-
nek módjára hívta fel a figyel-
met Pintér József  főtörzszász-

lós, a Veszprémi Rendőrkapi-
tányság  közlekedésrendészeti 
osztály baleseti helyszínelője 
a  Fekete István - Vörösmar-
ty Mihály Általános Iskola és 
Gimnázium aulájában január 
15-én. A délutáni programon 
a 11. és 12. osztályosok vettek 
részt.  Az előadáson elhang-
zott, egy pillanatnyi figyel-
metlenség, a vezetés közbeni 
telefonálás, csetelés esetleg 

videózás, a sebesség nem 
megfelelő megválasztása akár 
halálos balesethez vagy súlyos 
sérülésekhez vezethet. Fontos, 
hogy indulás előtt az utasok 
is kapcsolják be a biztonsági 
övet, a vezetőnek pedig tilos 
az alkoholfogyasztás. Az előa-
dás filmvetítéssel folytatódott, 
aminek segítségével a diákok 
közlekedési baleseteket ele-
meztek. � (ta) 

Lapszél

2020 január

Minden nap 8-20 óráig Patikaplus Gyógyszertár
Fő út 66.

20-22 óráig:
23-án CALIX PATIKA Semmelweis u.2.
24-én GYÖRGY GYÓGYSZERTÁR Alkotmány u. 20.
25-én HORIZONT PATIKA Szabadság tér 10.
26-án KÍGYÓ GYÓGYSZERTÁR Frankel L. u.16.
27-én KRISTÁLY GYÓGYSZERTÁR Korányi F. u. 1.
28-án PATIKAPLUS GYÓGYSZERTÁR Fő út 66. (Tesco)
29-én CALIX PATIKA Semmelweis u.2.
30-án GYÖRGY GYÓGYSZERTÁR Alkotmány u. 20.
31-én HORIZONT PATIKA Szabadság tér 10.

GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET

A csodadoktor
élete
Sok szeretettel meghívjuk 
Ajka és környéke lakosságát 
a Fenomén Bruno Gröning 
című dokumentumfilm ve-
títésére 2020. január 25-én 
10:00 órától. Helyszín: Nagy 
László Városi Könyvtár és 
Művelődési Központ, Jó-
zsef A u. 30. alatti épülete. 
(Bejárat a patak felől.) Be-
lépődíj nincs. Érdeklőd-
ni:06-30-8670695 telefon-
számon lehet.

Jogi
segítségnyújtás
rászorulóknak
Az anyagilag rászorulók ré-
szére ingyenesen, vagy az 
állam által megelőlegezve 
vehető igénybe jogi segít-
ségnyújtás az Ajkai Csa-
lád- és Gyermekjóléti Köz-
pontnál. Ennek keretében 
az igénybe vevő segítséget 
kaphat beadványszerkesz-
tésben, vagy ügyvédi eljá-
rásban. A rászorultságot a 
jövedelmi viszonyok, vala-
mint egyes szociális körül-
mények alapozzák meg.
A tanácsadást dr. Perger 
Orsolya ügyvéd biztosítja, 
legközelebb 2020. február 
3-án 13.30 és 15.30 óra kö-
zött az intézményben (8400 
Ajka, Móra F. u. 7.).

» �Energetikai tanúsí-
tást vállalok gyors 
határidővel, kedvező 
áron Ajkán és kör-
nyékén.

   06-30/ 956-7005

» �Szenzor összesze-
relőket keresünk 
Veszprémbe! Ingye-
nes buszjáratok! Ke-
reset: nettó 170.000 
Ft-tól!

   +36-20/240-5449

APRÓHIRDETÉS

COMPUTERES SZEMVIZSGÁLAT
Ajka, Szabadság tér 15. • Telefon: 88-212-479 • E-mail: herczegoptika@t-online.hu
Nyitva: H-P: 830-1200, 1300-1700, Szo: 800-1200 

DR. SCHVÖLLER
MÓNIKA

szemész szakorvos,
gyermekszemész,

kontaktológus

VESZPRÉMBE KERESÜNK
ÉLELMISZERIPARI
PARTNERÜNKHÖZ

CSOMAGOLÓKAT

+36 20 / 282 35 70
Kölcsönzést-közvetítést

eng. nyíl. szám: 4376-4./2003.

INGYENES
BUSZJÁRATOK

Alapbér:
br. 195.000 Ft  

Cafetéria:
br. 25.900 Ft

Jelenléti bónusz: br. 5000 Ft
Műszakpótlék: akár 50 %

FIZETÉSI ELŐLEG

Az első – nagyobb – hó?

Nem tudhatjuk, mi lesz ezután, tény hogy az elmúlt hétvégén 
némi hó hullott Ajkára. Ahhoz kevés volt, hogy az igazi tél eljö-
vetelének illúzióját keltse, de ahhoz elegendő, hogy fotósunkat 
megihlesse. Ebből születtek a mellékelt képek, amelyekhez jó 
hátteret szolgáltatott a hófehér csapadék, ami lapunk megjelené-
sének idejére bizonyára a múlté lesz... 

A pergola most először látott havat� (Fotó: Györkös)

Visszaköszön a fekete-fehér múlt� (Fotó: Györkös)

Balesetek szezonja
Rövid idő leforgása alatt 

több baleset is történt  me-
gyénk útjain. Információink 
szerint két súlyos sérültje is 
van annak a balesetnek, ami 
január 15-én késő délután 
történt Bakonygyepes hatá-
rában. Az ütközés következ-
tében az egyik gépkocsiból a 
motor is kirepült.

Eddig tisztázatlan körülmé-
nyek között január 15-én 16 
óra 28 perckor a 8-as számú 
főút 82. kilométerszelvényé-
ben, Ajkarendek közelében 
két személygépkocsi ütközött 
össze. Az elsődleges informá-
ciók szerint a balesetben ket-
ten megsérültek. Az ütközés 
következtében a Toyota sze-
mélygépkocsiból kirepült a 
motortérből szinte minden. A 
motor a szalagkorlát alá szo-
rult, míg a kisebb darabok az 
út menti bozótosba szóródtak. 
A baleset során, üzemanyag, 
olaj, fagyálló, ablakmosó ke-
rült az útburkolatra.

A helyszíni szemle idejére az 
érintett útszakaszon teljes pá-
lyás útlezárás volt érvényben, 
a rendőrök a forgalmat mind-
két irányból a 73131-es számú 
út ( Ajkarendek) felé terelték, 

aminek következtében a falu-
ban az átmenő forgalom ve-
szélyeztette a faluban közleke-
dők biztonságát.

Ne felejtsük, hogy tél van, az 
utak nem csak jegesek, hanem 
nyálkásak is lehetnek.

A télies útviszonyok foko-
zottabb figyelmet követelnek 
az autósoktól. A reggeli mí-
nuszok miatt havas, csúszós 
útszakaszokkal találkozhat-
nak az autósok, ezért a bal-
esetek megelőzése érdekében 
nem lehet elégszer hangsú-
lyozni, hogy maguk a közle-
kedők tehetnek a legtöbbet 
a szabályok maradéktalan 
betartásával. A közlekedés-
biztonsági szakemberek sze-

rint az utak nyálkásságát az 
aszfaltrétegre lerakódott, ott 
maradt por és a szitáló köd 
elegye okozza.

Az sem tesz jót, hogy az utak 
egy részét nem mostanában 
újították fel teljesen, eleve ko-
pottabb, simább, csúszósabb 
a felületük. Ez a két együttes  
tényező eredményezheti, hogy 
a pusztán nedvesnek tűnő fe-
lületek jobban csúsznak, mint 
egy egyszerű esőáztatta út. A 
napról napra ismétlődő pá-
ralecsapódásokból származó 
víz a sóval és az úton egyre 
halmozódó szennyeződések-
kel is csúszós, nyálkás elegyet 
alkothat.

F.P.T 

Ha ez nem ijesztő, akkor semmi sem� (Fotó: Futó)

Pintér József az elrettentés nagymestere� (Fotó: Futó)

Második helyen végeztek a bánkis 
természetjárók

Második helyen végeztek a Bánki Donát Természetbarát 
Egyesület tagjai a Veszprém Megyei Természetbarát Szövet-
ség 2019. évi értékelésén. A megye 13 Egyesületéből az ajkaiak 
minimális különbséggel szorultak a második helyre. A győz-
tes Bakony Természetjáró Egyesület 576, a Bánki 568 pontot 
gyűjtött. Az ajkai Kórház SE 338 ponttal a negyedik helyen 
végzett. A bánkisok közül ketten, Annus Szilvia és Cziráki 
Ágota érdemes, négyen Bachstädt János, Bachstädtné Német 
Éva, Garbai Gábor és Jaskó Veronika kiváló minősítést ka-
pott. Az év turistája pályázaton első helyezést Babos Anikó, 
Doetsch Anna, Doetsch Bori, Garbai Gábor, Jaskó Veronika 
és Vasanits László, másodikat Annus Szilvia, Bachstädt János, 
Heizer Nóra és Heizer Tamás, harmadikat Szalai József szer-
zett. Az egyesület tagjai 898 gyalogos, 181 kerékpáros, 22 sie-
lő, 31 geoláda kincskeresős, 4 magashegyi, 2 nordic walking, 
1 barlangi túranapot teljesítettek 2019-ben.

(ta) 

Honnan száll fel az Űrbatyu-2?
A tavaly júliusi ajkai sikeres Űrbatyu felbocsátás után a Bakonyi Csillagászati Egyesület el-
határozta, hogy az idén más Veszprém megyei városból indítja az Űrbatyu kettőt. Lehetség-
es helyszínként Tapolca, Pápa és Várpalota városokat jelölték meg. A közösségi portálon 
január 6-án indult az a szavazás, amelyen bárki szavazhat arra, hogy mely városból indul-
jon útnak a sztratoszférába a műszer. Ivanics Ferenc, az egyesület elnöke kérdésünkre el-
mondta, hogy a szavazatok száma már 10 nap után meghaladta a 10 ezret. Öröm számukra, 
hogy ekkora az érdeklődés. Pápa és Várpalota erősen indult, aztán egyre jobban zárkózik 
fel Tapolca is. Mindenhol sokan szeretnék, ha ők adhatnának otthont az eseménynek. Sza-
vazni február 6-ig lehet az egyesület facebook oldalán. � (ta) 


