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Eljott az MSZP-s Jézuska is. Sokan
segitenek a raszoruloknak, meg a birdk is

2. oldal

Csékut multjanak élt, de a ma éloket
segitette. Elment a legszeretettebb
helytorténész

5. oldal

Boldog 1ij évet és jo fejtorést kivan
a sakkhercegno.
A csoda benntink van

7. oldal

Uj tamogatasi
rendszer lep éeletbe

Modosulnak a maszkviselés teriileti szabalyai

Talan meég soha nem volt ilyen szép a belvaros

B Tamogatast kérhetnek a varosi onkormanyzattol
mindazok, akik a Covid-19 jarvannyal kapcsolatban
anyagilag nehéz helyzetbe keriiltek. Az intézkedés
részleteirol valamint a maszkviselésrol hozott 6nkor-
manyzati dontés modositasarol szamolt be sajtotaje-
koztaton Schwartz Béla polgarmester december 14-én

a Varoshazan.

A polgarmester elmondta,
hogy sok olyan ember ¢l a va-
rosban, akinek megvaltoztak
az élet- és munkakoriilmé-
nyei a jarvanyhelyzet miatt.
Az 6 tamogatasukra léptetnek
életbe egy Uj tamogatdsi rend-
szert. Bar az onkormanyzat
bevételei is érezhetben csok-
kentek, maga is ,ezer sebbédl
vérzik”, a segiteni akaras joval
er6sebb, mint a pénzalapjaik
szintje. A tdmogatds lényege,
hogy akiknek a jovedelme
csokkent, vagy a kiadasai nét-
tek meg a korabbiakhoz ké-
pest, azok tamogatast igényel-
hetnek a varos onkormdny-
zatatol. Haztartasonként 2
havi részletben maximum 30
ezer forintot itélhetnek oda
szamukra. Elsésorban azok
jelentkezését varjak, akiket
csokkentett ~ munkaidében
foglalkoztattak vagy fizetés
nélkili szabadsdgra kildtek,
esetleg mds ok miatt csokkent
a jovedelemszerzé képessé-
giik. Azok is jelentkezhetnek,

akik kiilonbozé okok miatt,
de a jarvannyal Osszefiiggés-
ben, keres6képtelen dllapotba
kertiltek. A palyazatra januar
elsejétdl januar 31-ig lehet je-
lentkezni. A kérelmek értéke-
lését gyorsan elvégzik, hogy
minél el6bb utalhassék az 9sz-
szeget.

A polgarmester beszamolt
a Covid-19 ajkai vonatkozasu
hireirél is. A helyi kérhazban
jelenleg 120 virusos beteget
apolnak, ezek kozott ajkaiak is
vannak. Hullamzé modon, de
a betegek 8-10 szazalékdnak
van sziiksége 1élegeztetogépre.
Mind a kérhazi betegek, mind
a hatdsagi karanténban 1évok
szama stabilizalodni latszik a
varosban.

A koronavirus-jarvanyban
oktoberben 3, novemberben
16 ajkai lakos hunyt el. De-
cember els6 felében kismér-
tékd csokkenés volt tapasztal-
haté.

A halédlozds mértéke volt
a f6 oka annak, hogy no-

(Foté: Gyorkés)

vember 14-t6l a varos magas
beépitésli kozteriiletein el-
rendelték a maszk kotelezd
hasznalatat. Az intézkedés
be is véaltotta a hozza flzott
reményeket. A polgarmester
koszonetet mondott minda-
zoknak, akik ezt komolyan
vették és fegyelmezetten tel-
jesitették kérésiiket. Remé-
nyét fejezte ki, hogy azok a
virustagaddk és azok, akik
»idétlenked” kommenteket
és véleményeket fogalmaztak
meg a kiilonboz6 kozosségi
oldalakon, azok sem bete-
gedtek meg. Lehet, hogy az
is eredmény, hogy kozben
jol  elszdrakoztattak egy-
mast. (Orvosok allitjak, hogy
a virus egyik {6 ,ellensége” a
jo kedély a szerk.)

Az id6ben torténé hataro-
zott fellépés hozzdjarult ah-
hoz, hogy Ajkan nem rosszab-
bodott a helyzet, sét bizonyos
javulasrol szamolhatunk be.
Ez szolgaltat alapot arra, hogy
december 15-én reggel 5 ératél
modositottak a szabalyokat.
A dontés meghozatala el6tt a
polgarmester konzultalt a jar-
vanyiigyi szakemberekkel, a
korhaz féigazgatojaval, a ren-
dérkapitanysag vezetdjével, a
jarasi hivatal vezetdjével, va-
lamint a képviselStestiilet tag-

jaival. A korhaz féigazgatoja-
nak kivételével valamennyien
egyetértettek abban, hogy a
kotelez6 maszkviselést a bel-
varosra korlatozzak.

Konkrétan a belvarosi
templom el6tti lampas ke-
resztez6déstdl a Pet6fi San-
dor utcanak a Nagy Laszlo
miuvel6dési haz melletti ttig,
onnan a Dedk Ferenc utca-
nak az tveggyari korforga-
lomig, valamint a korforga-
lomtél a lampas kereszte-
z6désig hatarolt teriiletre, a
vasutdllomadsra és teriiletére,
az autobusz palyaudvarra,
a vasarcsarnokra, a piacra,
valamint a kispiac tertileté-
re. (Ld. térkép mellékletiin-
ket.)

Bar a kotelezé6 maszkvise-
lés tertilete csokkent, ajanlott
a viselés azokon a helyeken,
amelyeken  tobb emberrel
valo taldlkozasra szamitha-
tunk illetéleg ahol a szocialis
tavolsagtartast nehéz betar-
tani. Tovabbra is kotelezd a
kormany altal elrendelt te-
riileteken a maszk haszndla-
ta. Minden ajkai haztartasba
eljuttatott az Onkormanyzat
maszkot, 0sszesen 25 ezer da-
rabot.

Ahol a darabszammal vagy
a mérettel probléma van, a
csaladsegit6 szolgalat telefon-
szaman jelezhetik. Eddig ele-
nyész6 szamban érkeztek ész-
revételek.

A legutdbbi tajékoztatas ota
eltelt idészakban a varos gaz-
dasagi tarsasagainak tobbsé-
ge visszatért a korabbi tizemi
menetrendre, de ennek elle-
nére is éves szinten mintegy
10-15 szazalékos arbevétel
visszaeséssel lehet szamolni.
Erdekesen alakult a munka-
nélkiiliség helyzete. A pan-
démia elsé hulldmdban ndtt,
majd nyarra Ujra csokkent, és
most a masodik hullam koze-
pe felé Gjra novekedést tapasz-
talnak. Romlott a varosban a
munkanélkiiliségi helyzet is.
Jelenleg 716 allaskeresot tar-
tanak nyilvan és a munkanél-
kiiliségi rata megkozeliti a 4
szazalékot.

(folytatds a 2. oldalon)

Tal a hullamvolgyon,
tul a sotetsegen

Rovidesen djra felszallo agba keriilhet minden, de
minden. Csak pozitivan kell gondolkodni.
Rovidiilnek a napok? NGO a sotétség? Semmi baj,
par nap és mar til lesziink a téli napfordulon... A
belvarosban ragyognak a remeény fényei.
Nyakunkon a virusjarvany? Jo, jo, de Ajkan mar egyre
kevesebb az 0j beteg.
Sokan elvesztették a jovedelmiiket és ,szivo agra”
keriiltek? Ez igaz, de érezhetéen n6 a tarsadalmi
szolidaritas, az 0sszefogas. Talan méeg soha ennyien
nem szantak ra magukat az ajandékozasra -
legalabbis a helyi hirek ezt mutatjak.
A varos nem szeretné magara hagyni sz(ikolkodo
polgarait. Noha koltségvetése ezer sebbdl vérzik,
mégis megtalalja a modjat, hogy lehetdség szerint
segitsen a raszorulokon. Minden forint szamit.
Persze vannak elkeriilhetetlen, szomori események.
Szeretteink, vagy barataink elvesztése, tartos
lejtmenet anyagi helyzetiinkben, kapcsolataink
megromlasa. Ez mind-mind ront az osszképen, de
itt az ideje, hogy mozgositsuk magunkban a pozitiv
energiakat. Forduljunk nyitottan, bizalommal
embertarsaink felé, adjunk nekik is az energiankbol,
ha éppen nekiink kicsit tobb van. A problémak nagy
része abbol ered, hogy ,elhissziik”, hogy ez vagy
az a dolog tényleg gaz. De mi van, ha kételkediink
benne? Ha inkabb az ellenkez6jének adunk esélyt?
Kérdezziink csak meg masokat, akik ugyanazt a
dolgot masképpen latjak. Nekik is igazuk lehet.
Azt mondjak, az optimistat az kiilonbozteti meg a
pesszimistatol, hogy az utobbi ismeri a tényeket.
Vagy: szilveszterkor az optimista azt varja, hogy
eljojjon az Gjév, a pesszimista meg azt, hogy elmdljon
az 0ev...
Koriilbeliil egy éve latott napvilagot az az amerikai
kutatas, ami kimutatta, hogy az optimista emberek
10-15 szazalékkal tovabb élnek, mint a pesszimistak.
Talan ez is eléggé nyomos érv arra, hogy valaki
»Csavarjon egy kicsit” életszemléletén, ha sziiksége
van ilyesmire. Nem szolva arrol, hogy aki igy
gondolkodik, nem csak mindennapjai lesznek sokkal
vidamabbak, de élvezi is az életet.
Hat nem megéri?

L.S. =

Mindere Sedves Olvasontnale
és tartalmas, éold@
& onddt foivd s
Az Glal Jz6 mankatdrsai
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Uj tamogatasi
rendszer léep eletbe

Modosulnak a maszkviseles teruletl szabalyal

Schwartz Beéla a sajtotaje-
koztaton. Ugyelnek az ele-
settekre (Foté: Gyorkés)

(folytatds az 1. oldalrol)

FErdekes médon, éves szin-
ten a munkaidé-alap jobban
csokkent, mint az arbevétel, hi-
szen volt olyan idészak, amikor
napi 6 Oras, vagy heti 3-4 napos
munkaidében dolgoztak a cé-
gek. A Varosi Bolcs6dét novem-
ber 18-tdl 23-ig le kellett zarni
egy kisgyermek fert6zottsége
miatt. A szlirések és a karantén
utan november 24-én Ujra meg-
nyitottak és az elrendelt szaba-
lyok betartasa mellett jelenleg is
zavartalanul mtikodik az intéz-
mény.

A Virosi Ovodak koziil no-
vemberben 6 ¢vodaban rendel-
tek el rendkiviili sziinetet.

Elvégezték a munkatarsak
tesztelését. Az eredmények
alapjan 102 dolgozobdl 62 esett
at a Covid-fertézésen. Jelenleg
az 6vodak a szigoru szabalyok
betartasa mellett miikodnek.
Az egészségiigyi alapellatas-
ban dolgozdkat is tesztelték, 6k
valamennyien negativak let-
tek, mig a védénok koziil 6ten
atestek a fertézésen.

A széjmaszkokat a Csalad-
és Gyermekvédelmi Kozpont
munkatarsai juttattdk el a
varos lakosaihoz. Minimalis
mennyiségl reklamacié érke-
zett vissza, a lakosok tobbnyire
ortiltek, hogy a varos gondos-
kodik réluk. Ma mar a be-
vasarlashoz is kevesen kérnek
segitséget.

A Szocidlis Szolgaltatd és
Gondozasi Koézpontban is fe-
gyelmezett munka folyik, je-
lenleg sem az elldtottak sem a
dolgozdk kozott nincs igazolt
Covid-beteg. Az intézmény
vezetése a bentlakasos iddsek
otthondban 1j lehetdségeket
teremtett a latogatasok bizton-
sagos megoldasara.

- Nehéz évet zarunk, nagy
eredménynek szamit, hogy
minden szolgaltatas miikodik,
a folyamatban 1év6é beruhaza-
sokat nem kellett teljesen leal-
litani, csak atlitemezni vagy at-
szabni - zarta szavait a polgar-

mester. - A kozelgé karacsony
SR N AR

M/ndenhol csal? ront a helyzeten a kormany altal elrendelt
ingyenes parkolas. Az dnkormanyzatnak bevetelkRiesés, az

autésoknak bosszusag

Az FC Ajka labdarugéi a
Molnar Gabor iskola szakis-
kolasait latogattak és ajandé-
koztak meg december 10-én.
A 35 kozépiskolas ugyanugy,
mint az orszag mas szakmat
tanulé diakjai, online ok-
tatasban vannak, csupan a
szakmai érakra jarnak be az
iskolaba.

Erre az alkalomra mindenki
bejott a suliba. Volt, aki Csab-
rendekr6l buszozott, mdst
sziilei hoztak be autdval Do-
barodl. A jarvanyhelyzet miatt
a szabad ég alatt, szemerkéld
esdben varakoztak a sporto-
lokra, akik mar nyolc dra el6tt
meg is érkeztek. A kilencedi-
kes Orbdn LaszIlé Noelt a spor-
tolok mar baratként tdvozol-
ték.

Heizler Jdnos, az FC Ajka
fizioterapeutdja  kérdésiink-
re elmondta, tudjak, hogy

(Foto: Gyorkos)

A Rételez6 maszkviselés Gjonnan kialakitott teriiletei

a korlatozo intézkedések miatt
sajnos nem olyan lesz, mint
amit kordbban megszoktunk.

- Az érvényben levé szocidlis
tavolsagtartas miatt a csaladi
latogatasok varhatéan megrit-
kulnak. Emiatt még tobb em-
ber lehet egyediil, de ne gon-
dolja barki, hogy maganyossa
is valik ezaltal - fogalmazott
Schwartz Béla. - Sajnos még
nem tudunk mindenkinek se-
gitséget nyujtani, de talan az
érz6dik, hogy arra toreksziink.
Ezt a célt szolgalta az is, hogy
minden varosrészben kara-
csonyfat allitunk és azoknak,
akiknek korabban rendezvé-
nyek keretében adtunk at ajan-
dékot, most kiildemények for-
majaban juttatjuk el résziikre.
Akinek pedig lehetdsége van

arra, hogy a varoskézpontot
felkeresse, lathatja, hogy olyan
csodaszép vildgot valositot-
tunk meg a varoskozpont fel-
yjitott épiiletein, amilyen Aj-
kan még sosem volt. Bar a kivi-
lagitott épiiletek kozott sétdlva
maszkot kell hordani, remélem
a szép latvany mellett sokak-
nak az is eszébe fog jutni, hogy
milyen j6 ebben a szép varos-
ban élni. Az Osszetartozas ér-
zése egyébként még melegit
is, ugyhogy élvezzék ezeket a
sétakat. Az elSttink 4llé in-
nepekre jo pihenést, meghitt,
békés dertilatast kivanok!

Ami az Gjévet illeti, remé-
lem Ongknek is és a véros on-
kormanyzatanak is jobb lesz.
Boldog ujévet kivinok minden
ajkai lakosnak!

(ta) @

Csaladok segitése
- az ajandék az iden
hazhoz megy

Unnepelni tobbféle mo-
don lehet. Hosszu évek gya-
korlatatol eltéréen az Ajkai

Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont munkatarsainak
az idén nem volt lehetdsé-
giikk megszervezni a veliik
kapcsolatban allé csaladok-
kal a kozos karacsonyt. Az
ajandékozas azonban nem
maradhat el, hiszen a sze-
retet iinnepe elsGsorban a
gyermekekrél, a csaladok-
rol szol.

Kupi Andrea Eva intéz-
ményvezetd arrol tajékoztat-
ta lapunkat, hogy az idén is
gytjtottek - a mar hagyo-
manyosnak tekintheté - ci-
p6sdoboz adomanyt, a cso-
magokba elsGsorban tartds
élelmiszereket, édességeket,
konyveket vartak a segitékész
emberektd], illetve cégektdl.
Felmertilt benniik, hogy a
virushelyzet okozta valsdgos
allapotok miatt taldn csok-
kenni fog az adomanyozasi
kedv, azonban éppen ellen-
kezéleg alakult az év vége.
A korabbi felajanlék mellé
ugyanis ujak sorakoztak. Az
emberek joindulata példaér-
tékl ebben a nehéz idészak-
ban is, szdmtalan szervezet
és maganszemély kopogta-
tott az ajtajukon karacsony
kozeledtével. A csaladsegitok
az ajandékokat személyesen
viszik ki és adjak at a rdszo-
ruloknak.

Az intézmény dolgozoi ez-
uton is koszonik mindenki-
nek a tobb szaz ajandékot és
élelmiszert, melyekkel szeb-
bé varazsoljak az innepet.
A maganszemélyek mellett a

Ajandéek a peldaképektol

Noel az iskola tanuldja, aki
minden mérkdzésiiket végig
izgulja a lelatérol. Orom sza-
mukra, hogy a fiatalokat is
érdekli a sport, részt vesznek
az eseményeken, amik segite-
nek nekik beintegralddni az
egészségesek kozé. Kozosen
hatdroztak el, hogy megajan-
dékozzak az iskola tanuldit.
Megbeszélték a tandrokkal, a
szakoktatékkal, hogy mi vol-
na az, ami hasznos a didkok
szdmdra és oromot is szerez.
Arra jutottak, hogy a flizet,
az irdeszkoz és a csokold-
dé, a szaloncukor megfelel$
lesz. A sportolok mindegyike
anyagilag is hozzdjarult az
ajandékcsomagok  Osszeal-
litasahoz. Egy kilencedikes
didk kiilonosen szerencsés
volt, laptopot is kapott ajan-
dékba. Nagy segitség ez neki
a tanuldsban, eddig ugyanis

A baratsag és a szeretet jegyében. Orém csillant a szemekben.

okostelefonjan oldotta meg és
kildte vissza a hazi feladatot.

Szélessy Pétertdl, az iskola ta-
néaratdl megtudtuk, 6 és mun-
katdrsai azon dolgoznak, hogy
minden didknak legyen ,an-

gyalkdja®, aki megajandékozza
6t. A labdarugok azidén el6szor
latogattak el hozzajuk, és remé-
lik, maskor is felkeresik majd
Oket. J6 érzés volt latni, ahogy
megcsillant az 6rém a gyerekek

(Foto: Gyorkos)

szemében. Az iskolasok is adtak
ajandékot a csapat tagjainak: a
végzds varrok egy karacsonyfat
készitettek textilbol.

Orban Laszlé Noel abban a
csapattagok altal aldirt mez-

Fekete Istvan — Vordsmarty
Mihély Altaldnos Iskola 4/c
osztélya, az Ajka Vérosi Ovo-
da Hétszinvirag és Patakparti
Ovoda, az MSZP Ajkai Szer-
vezete, az FC Ajka focicsapata
Czaha Ddniel technikai veze-
toé szervezésével, az Ajkai Ja-
rasbirdsag elnoke, dr. Beszer-
dik Bedta kozremiikodésével,
Gallus Kft. dolgozdi, Horvdth
Gabriella a Gyoégyaszati Se-
gédeszkoz tzletbdl, Payer In-
dustries Hungary Kft. Meidl
Agnes szervezésével timogat-
tak az Ajkan él6 raszorulo-
kat. Berkesi Baldzs vallalkozd
feny6fakat ajanlott fel.

Az MSZP Ajka és Térsége
Szervezete ajandékait (ké-
punkon), ami tobbek kozott
120 ezer Ft készpénzt is tar-
talmazott, a szervezet el-
noke, Dr. Horvdth Jozsef, és
tarsadalmi szervezdje (a segi-
t6 Mikulas) adta at az Ajkai
Csaldd és Gyermekjoléti Koz-
pont vezetdjének Kupi And-
reanak és munkatarsanak.
Szerintiik 6k ismerik ugyanis
a leginkabb raszoruldkat, igy
a jelenlegi jarvanyiigyi hely-
zetben 6k adhatjak at résziik-
re a csomagokat. [gy minden
remény megvan arra, hogy a
nehéz sorsu emberek kara-
csonyat ezzel is szebbé teszik
egy kicsit. Az adomanyok
foleg tartds élelmiszerekbdl,
édességekbdl, jatékokbol,
konyvekbdl alltak.

Valamennyi tdmogatonak,
a varos lakdinak altalunk ki-
vannak jo egészséget és bol-
dog karacsonyt az intézmény
munkatarsai!

REm

ben érkezett aznap az iskola-
ba, amit a 18. sziiletésnapjara
kapott. A hatan a felirat Orban
18. A jeles napra sal és bogre is
jart. Noel egy tortat vitt a ja-
tékosoknak. Megtudtuk téle,
minden mérkézésre behozza
édesapja Dobarol, ugyanis ott
laknak. A fia Budapesten ta-
nult a Pet6 intézetben, majd a
hatodik osztalytdl a tiiskeva-
ri altalanos iskola didkja lett.
Két éve jar rendszeresen az FC
Ajka mérkézéseire. Szeptem-
bertdl lett ajkai diak. Heizler
Janostdl megtudtuk, hogy a
futballistak rendszeresen jo-
tékonykodnak. Kordbban se-
gitették mar az allatmenhely
tevékenységét, karacsony el6tt
tartds élelmiszert visznek a
csaladsegité szolgalatnak, va-
lamint jatékot és konyvet a
koérhaz gyermekosztalyanak.
(ta) ®



Haziorvosok informacios
vakuumban

Megfelel6 informacio hijan
egyelOre az ajkai haziorvosok
is csak vaktaban tapogatoz-
nak és 6k sem tudnak kielé-
gité valaszt adni védooltas
iigyben. Az biztos, hogy a
Magyarorszagon még nem
létez6 COVID-vakcinara nd-
luk nem lehet elore jelentkez-
ni, de szerencsére betegeik
még nem is vették ez iigyben
ostrom ala Oket. Abban is
bizonytalanok egyel6re, ho-
gyan lehet majd a -70 fokon
tarolando vakcinat eltartani-
uk - ha sor keriilne ra - mi-
vel nem rendelkeznek ehhez
sziikséges hiitéfelszereléssel.

kozott sem, tehat az az Gizenet
valoszintleg célba ért, hogy ami
hatasos az influenza valamelyik
torzse ellen, az a Covid-19 ese-
tében hatastalan, ily’ médon fe-
lesleges elére késziilni ra.

Dr. Toufic Serhal, az ajkai
5. szadmu korzet haziorvosa,
marcius kozepén, még a jar-
vany igazi kitorése el6tt volt
az Ajka TV vendége. Akkor
felhivta a nézok figyelmét az
immunrendszer karbantar-

tasanak fontossagara. Azota
persze az ,,éles helyzetben” 6 is
gyUjtott ujabb tapasztalatokat.
Szerinte nem csak megel6zést,
de a betegségbdl vald kilaba-

Az altalunk megkérdezett
egyik ajkai haziorvosnak az a
véleménye, hogy a vakcindzas
kérdése akkor foglalkoztat-
na igazan az embereket, ha
lenne egy olyan vakcina, ami
megbizhato6 és atment minden
teszten, mert szerinte elmond-
hatd, hogy minden véddoltas
lehet jo, mert véd és hasznos.

Egyébként  tapasztalataink
szerint  lényeges  kiilonbség
nincs a tavalyi és idei influenza
elleni véddoltast kérok szama

last is segiti, ha természetes
moédon (gyogyszerek nélkiil,
vagy azok mellett) timogatjuk
immunrendszeriinket.  Eh-
hez jo, ha naponta haromszor
1000 milligramm C vitamint
és 6000 egység D vitamint
vesziink magunkhoz. Kivalo
immuner6sitd a fokhagyma,

a gyombér a méz és a citrom.
Vigyazzunk magunkra,
hogy gondtalanul telhessenek
az innepek! LS ®
(Foto: VH.A.)
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Konyvekbol epitett karacsonyfa

Karacsonyfa alakban 6sszerakott kényvek jelzik az tinnep ko-
zeledtét a Brody Imre Gimnazium koényvtaraban. A fa épit6i
még kardcsonyi fényfiizért is feltettek ra. Az elképzelés szép és
egyedi. Ertelmezhetjiik tgy, hogy a kardcsony szebb lehet, ha az
tinnepek alatt vagy a téli sziinetben az olvasasrol sem feledke-
zlink meg.

ta
(Foté: Tisler)

Hogyan eliin
a javay idejen

B Az onkormanyzati képviseloket kérdezziik a fel-
adatokrol, mindennapi tevékenyseégiikrol. A Covid-19
jarvany alaposan atirta a mindennapi életiink forgato-
konyvét. Rendezvények maradnak el, csaladok keriilnek
karanténba, az idoseket sem tudjak latogatni tavol élo
csaladtagjaik. Ilyen idoszakban meég tobb feladat harul
a szocialis ellatorendszerre, a civil szervezetekre és az
onkormanyzati képviselokre is.

Hogyan élik meg a képviselok ezt az idoszakot? Milyen
nehézségekkel talalkoznak? Sorozatunkban ennek jar-
tunk utana. A hetedik részben Pék Attilat, Bakonygyepes
és Ajkarendek onkormanyzati képviselojét kérdeztiik.

Mindkét varosrész gyorsan
fejlédik, gyarapszik. Mar uj
épitési teriiletek kijelolésére
is sziikség volt, hogy az igé-
nyeket kielégithesstiik. Az aj-
karendeki laképarkban mar
csaknem elfogytak az épitési
telkek, Bakonygyepesen is
mar a legtobb telek gazdara
talalt. Kozép tavon megoldast
jelenthet az Ajkat és Ajkaren-
deket Osszekotd ut mentén

tervezett Hegyhat lakopark.
Az 6nkormanyzat a teriiletet a
tulajdonosok tobbségétsl mar
megvasarolta. A kertvarosi
részek azért keresettek, mert
6tvozik a vidéki és a varosi lét
elényeit. Konnyen elérheték
a szolgaltatasok, a kultura, a
vasarlas, az egészségligyi- és
gyermekintézmények,  ott-
hon pedig élvezik a csendet,
a nyugalmat, a természet ko-
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zelségét. Az infrastruktura
fejlesztést igyeksziink a te-
lek- vagy lakasvasarlasok tite-
méhez igazitani, mivel ez is
befolyasolja a dontést. Mind-
két varosrészben torténtek
a kozelmultban fejlesztések.
Bakonygyepes kozossége az
Ajka 60 versenyen gy6zott,
igy az énkormanyzat dontése
alapjan 20 millié forintot for-
dithat fejlesztésre. A kozosség
az elnyert Osszeg nagy részét
ravatalozd épitésére fordit-
ja. A munkalatok elkezdése a
jarvanyhelyzet miatt 2021 év
tavaszara tolodik.

A 8-as szamu féuttdl a nosz-
lopi utig teljes egészében at-
épult az utca. Eltlint az arok,
uj burkolatot kapott a jarda és
a kozut. Uj térkoves parkolok
éptltek, és megujult a busz-
megalld is. Az itt él6k szerint
ezzel a beruhdzassal a varos
legszebb utcaja lett. A temp-
lom melletti teriileten az el-
mult években kialakitottunk
egy kalvariat, kortlotte pedig
a keresztutat, amelyet folya-
matosan bévitiink.

A lakossag is segit mind-
ezek rendben tartasaban. A
napelemes lampakkal megvi-
lagitott templomkertben tobb
mint 100 viragot, cserjét tltet-
tek és gondoznak a helyiek.

A lakoéingatlanok és a kertek
minkét telepiilésen rendezett-
nek mindsithetdk.

Ajkarendeken még a nyaron
elkésziilt az 4j lakoparkban

k, dolgozunk

egy Ujabb utszakaszon az asz-
faltburkolat kialakitasa. Igy
gyakorlatilag mar csak egy ro-
videbb szakasz maradt vissza.

Bakonygyepesen a Gyepe-
si Orokségiink Egyesiilet és a
nyugdijas klub, Ajkarendeken
az Ajkarendekért Egyesiilet
tagjai nagyon aktivak.

Mindkét varosrészben jo a
kozosségi élet, havonta tar-
tanak legalabb egy kozosségi
rendezvényt. Az idén a jar-
vanyveszély miatt marcius
kozepétdl csaknem minden
rendezvény elmaradt, amit
nagyon sajnalunk. Nem tart-
hattuk meg nagyobb rendez-
vényeinket, mint példaul a
gyepesi bucsut, és az ajkaren-
deki német nemzetiségi hét-
veégét.

Bakonygyepes és Ajkaren-
dek kertvarosi telepiilés, ahol
jellegénél fogva az emberek
nagyobb tavolsiagot tudnak
tartani a virus miatt. Vdrosré-
szeinkben tobbnyire minden-
ki ismerds, igy sokkal jobban
figyelnek egymasra, segitik
egymast.

Sajnos az el6ttink allo
programok, a Mikulas és a ka-
racsonyi miisor elmaradnak.

Hianyzik az embereknek,
féleg a nyugdijasoknak a ko-
z0sségi élet, de most legfonto-
sabb az egészség megovasa.

(ta) @
(Foto: Gyorkos)

Unnepi diszbe 6ltozott
karacsonyra Kossuth park

Tavaly még nagy volt itt a nylizsgés. Ami Résik, nem malik

B A megszokott iinnepi diszben varja azidén is a lato-
gatokat a Kossuth park. A tobb, mint egy évtizede Dor-
ner Laszl6 alpolgarmester, az Ovaros és a Banyasztelep
onkormanyzati képviseloje és baratai altal megtartott
és szazak altal latogatott ovarosi karacsonyi program a
virushelyzet miatt idén elmarad.

Az alpolgarmester és bara-
tai a parkot viszont feldiszitik,
amely december 17-t6l januar
6-ig latogathato, az érvényben
1év6 jarvanyligyi szabalyoknak
megfelel id6szakokban.

- Alkalmazkodva a koriil-
ményekhez, barataimmal ugy
dontottiink, hogy a parkot a
kardcsonyi varakozasnak meg-
feleléen feldiszitjiik - tajékoz-
tatta lapunkat Dorner LaszIo.
- Ismét kigyulnak a fények, a
parkban talalhat fakon meg-

jelennek a fényfiizérek, minden
nap késé estig karacsonyi zene
sz0l a hangszorobol. A kilato-
gato csaladok korbe sétalhatjak
az adventi koszorut, megcso-
dalhatjak a betlehemet. A gyer-
mekek beletilhetnek a rénszar-
vas huzta szanba, a batrabbak
feliilhetnek a rénszarvasokra.
Taldlkozhatnak kedvenc, ka-
racsonyi innepkorhoz tartozd
mesefigurdikkal, megpihenhet-
nek a torpék érizte mesehaz-
ban. Reményeink szerint az itt

(Foto: Gyorkes)

eltoltott percek alkalmat adnak
a latogatoknak az tinnepvaras
kozos élményének megélésé-
hez. Szeretnénk, ha a térre ki-
latogatok szeretettel, egymasra
figyeléssel, sok-sok mosollyal,
jokedvii gyermek zsivajjal var-
nak a kardcsonyt. Jo szivvel va-
runk minden kedves latogatot
kiiln szeretettel az Ovaros és a
Banyasztelep lakoit.

- Hidnyzik nekiink is ez a
rendezvény, hiszen itt szoktunk
rovid szamvetést csinalni az el-
mult év torténéseirdl - folytatta
gondolatait az alpolgarmester.
- Ezért ez titon szeretném meg-
koszonni Schwartz Béla pol-
gdrmester urnak, Ajka Varos
Onkormanyzatanak az Ovéros
és a Banyasztelep lakoéinak a

tamogatasat. K6z6s munkank
eredményeként varosrésziink
tovabb fejlédott. Az itt lakok
jol érzik magukat, odafigyelnek
egymasra, otthonuknak érzik
lakohelytiket, kozosséget alkot-
nak. Céljaink, elképzeléseink
megvannak, megvaldsitasuk-
ban, a jovében is szamitunk a
polgarmester ur és az 6nkor-
manyzat tdmogatasara. Kiilén
szeretném megkdszonni a va-
rosrészben taldlhaté intézmé-
nyek vezetinek és munkatdar-
sainak a tdmogatasat, és a kz0s
munkét, Lovas Irénnek a Mol-
nar Gabor Mihely alapitvany
intézményvezetdjének, Mihdlyi
Melinddnak a Mélt6 Elet Esélye
Iddsek Otthona igazgatéjanak
és dr. Balatinczné Németh Mo-
nika 6vodavezetd helyettesnek.
Az intézmények munkdjat ko-
z0sségi tevékenységét anyagilag
is tamogatjuk. Itt szeretném
megkdszonni a Dorner Ontode
munkatarsainak segitségét is.

A feldiszitett park els6sorban
a Dorner Ontéde munkatarsa-
inak, Ellman Tibor vallalkozo-
nak, a Rozsa viragiizlet tulaj-
donosanak, Ozorai Sandornak,
valamint Uveggyéri Nyugdijas
Klub tagjainak keze munkajat
dicséri. Reméljiik jovére mar
»hagyomanyos modon” varhat-
jak az iinnepeket a kornyékbe-
liek.

- Boldog karacsonyt, egész-
ségben gazdag wjévet kivanok
az Ovéros, a Banyasztelep és
varosunk lakéinak! - fogal-
mazta meg jokivansagait Dor-
ner Laszlo. (ta) M
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Karacsony
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»Szép Tiindérorszdg tamad fol szivemben

Ilyenkor decemberben.
A szeretetnek csillagdra nézek,

Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,

Ilyenkor decemberben.”

Egy szivmelengeté kép tavalyrol az archivumbol. Vigyaznak

kor- és osztalytarsaikra

Kedves Nyugdijasok,
Szépkortiak, Idések!

Karacsony kozeledtével
egyre inkabb sziikségét érez-
zitk annak, hogy kozdsség-
ben legyiink, hogy élménye-
ket, oromoket, felvillanyozd
pillanatokat  élhessiink &t
egylitt, miel6tt az tinnepet a
csalddunk korében toltenénk.
Igy volt ez eddig. November
végétél mar nyiizsgé volt az
élet a klubokban, mindenki
késziilt az utolsd egyiittlétre
meglepetéssel, miisorral, hogy
aztan egy nagy kozos kara-
csonyi linnepségen zarjuk az
évet. Apré ajandékokat készi-
tettiink a musorban szerep-
16 didkoknak, kreativ alkotd
foglalkozason otleteltiink, mi-
lyen dekoracié tenné egyedi-
vé az Unnepi asztalt. Sztoriz-
gattunk, vidam hangulatban
késziill6dtiink a karacsonyra,
hangversenyeken, adventi
rendezvényeken taldlkoztunk,
gyUjtottitk a diszeket a kozos
karacsonyfara, stitottiink mé-
zeskalacsot, csereberéltik a
recepteket. Ez most minden-

(Juhdsz Gyula: Kardcsony felé)

(Foto: Gyorkos)

kinek nagyon hidnyzik. Va-
lahogy nem sikeriil betdlteni
azt az (rt, amit a virushelyzet
okozott, és azt, hogy minden
megvaltozott, nem tudunk
felszabadultan egyiitt lenni.
Csendben és alattomosan be-
kuaszott a mindennapokba az
aggodas.

November elejéig minden-
ki reménykedett, bizott ab-
ban, hogy nem lesz rosszabb
a helyzet, de nem igy lett.
Nyaron még tudtunk egy ki-
csit toltekezni, a batrabbak ki-
randulasokat is szerveztek. Az
Orgona Nyugdijas Klub a Jeli
arborétumban jart majusban,
az Egészségiigyi Nyugdijas
Klub tagjai a padragi leven-
dula szureten vettek részt, és
varosismereti sétakat szervez-
tek. Az Onkormanyzati Klub
a Szajki-tavakhoz utazott,
fat iltettek a varosban. A Jo-
szerencsét klub a padragkuti
Banyakert fejlesztésének lehe-
tdségeit kutatva mozgositotta
a tagokat a Nyugdijas Barati
Korrel karoltve.

Sokan csak a kirandulohe-
lyeken, parkokban talalkoztak

1 udvozlet

egymassal, hogy megovjak
egymas egészségét. A VGV
klub tagjai a Csénakazo-té
szigetén gytltek Ossze, és el-
mefrissitd jatékokkal toltotték
a legmelegebb honapokat. A
Harmonia klub egészségnapot
szervezett, amikor az immu-
nerésitésre helyezték a hang-
sulyt. A Pedagogus klub a Va-
rosi Muzeum falai kozott bujt
el a vilag eldl, itt talalkoztak
havonta. Minden klub fegyel-
mezetten kezelte a megvalto-
zott helyzetet. Abban is min-
denki egyetértett, hogy most
is az 6sszefogas ereje nyilvanul
meg a szabalyok betartasaban.
Milyen vilag az, ahol maszk-
ban és tavolsagot tartva lehet
csak kommunikalni egymas-
sal, tettétek fel a kérdést jogo-
san. Senki sem hitte, hogy erre
az egész év ramegy...

Mégis, most itt allunk ka-
racsony eldtt, a honapok ota
tartd kényszer( elszigeteltség-
ben, és semmit nem pétol az
online jelenlét, mert nem erre
van sziikségiink.

A koz6s rendezvények 0ro-
mére, hangulatdra, a feltolts-
dés, iinnepvaras pillanataira
emlékezzetek most vissza.
Arra, hogy tavaly otszazan
figyeltitk meghatodva a Tin-
dérkelepelék iinnepi mi-
sorat, az Orgona Nyugdijas
Klub tagjainak gyertyas tan-
cat. Idén egy masik klub ko-
vetkezett volna a karacsonyi
musorban, aki ugyanilyen
lelkesedéssel késziilt volna el-
kapraztatni benneteket, mert
mindig van Uj és jo Otlet,
mindig van még egy lépéssel
tovabb, mindig van egy kicsi-
vel tobb 6rom és meghittség.
A kozosség ereje ebben van,
hogy mire eljutunk ezek-
hez az tnnepi alkalmakhoz
mar sok helylitt megtortént
a csoda. A klubok sajat ese-
ményein, az altalatok patro-
nalt Idések Otthonaban, az
egészségliik megromlasa oOta
otthondba kényszeriilt tarsa-

tok betegagyanal, a maguk-
ra maradt idéseknél, mikor
meglatogattatok dket.

A segitségnyujtas, a hatra-
nyos helyzetiiek felkarolasa
nektek olyan természetes,
mint a levegovétel. Szinte lat-
lak most benneteket, ahogy
azon munkélkodtok, hogyan
tudnatok ezt a pici 6romcso-
magot most eljuttatni mind-
azokhoz, akiknek ez is hatal-
mas dolog. Oriilék, hogy ilyen
erd és elszantsag hajt benne-
teket most is, és abban bizom,
hogy legalabb tavasszal ujra
doccen egyet az id6 fogaskere-
ke, és megrazzuk magunkat,
mintha hosszt alombdl ébred-
nénk. Varazsiitésre hagyjuk
majd magunk mogott ezt az
id6szakot, és djra felszabadul-
tan megolelhetjitk egymast.

Kivanom mindenkinek,
hogy boldog legyen a kara-
csonya, egészséges csalddta-
gok iiljék koriil az asztalt, és le
tudjuk vetni a kényszerd ag-
godalmat, mely hosszu ideje
at meg 4tszovi a mindennapo-
kat. Az iinnep legyen varazs-
latos, meghitt, lélekemeld.

Csitdry-Hock Tamds  sza-
vaival: ,A fa alatt allok. Es a
legszebb karacsonyi gondola-
tot akarom megfogalmazni.
Amilyet még soha. Amilyet
még soha senki, amilyet még
én sem. Keresem a szavakat,
mondatokat. Ki tudja mar,
mennyi jutott eszembe... és
mégsem. Nem tudom meg-
irni. A legszebbet nem lehet.
Nem, mert a legszebb gon-
dolat nem is gondolat. Nem
betli, nem sz6, nem mondat.
A legszebb gondolat valdsag.
Csodas szemekkel, szépséges
arccal, gyonyori lélekkel. Le-
irhatatlanul.”

Ezt a mennyei érzést kiva-
nom mindenkinek sok szere-
tettel az ,Eletet az éveknek”
Ajkai Nyugdijas Klubok Egye-
stilete elnoksége nevében:

Vallerné Horvith Andrea B

az egyesiilet elndke

Fenntarthatosag? Egyiitt? IGEN!

Ajka negy varossal kozosen nyert
unios palyazatot

Ajka, Balatonfiired, Papa,
Tapolca és Varpalota 6nkor-
manyzata ,,Veszprém Five”
néven, konzorciumként
(azonos cél elérése érdeké-
ben egyiittmiikod6é gazda-
sagi tarsasagok szovetsége
- a szerk.) fogott Ossze és
palyazott kozosen, sikerrel,
ugyanis december 11-én el-
nyerte az EUCF Varosokkal
a varosokért - a helyi fenn-
tarthatd energetikai beru-
hazasok program 60.000
eurods tamogatasat - tajékoz-
tatta lapunkat Toth Gergely,
Ajka Varos Onkormanyza-
tanak stratégiai és fejlesztési
referense.

Az EUCF, vagyis a
EUROPEAN CITY FACI-
LITY program egy eurdpai
kezdeményezés az Onkor-
manyzatok, a helyi 6nkor-
manyzatok és csoportjaik
tdmogatasdra Eurdpa-szerte,
ami a fenntarthatd energiat
alkalmaz6 beruhazdsok fel-
gyorsitasa érdekében torténd

koncepciok kidolgozasat cé-
lozza. (Ez azért fontos lehe-
tdség a varosoknak, mert az
Eurdpai Bizottsag elndke a
2020-as évértékel6 beszédé-
ben ambicidzus vallalast tett,
miszerint a korabbi 40 helyett
55 szazalékkal kell csokken-
teni a karosanyag-kibocsatast
2030-ig az EU tagallamaiban
- a szerk.)

Az EUCF 60.000 euroval
olyan szolgaltatasokat és te-
vékenységeket  finansziroz,
amelyek tamogatjak beruha-
zasi koncepciok kidolgozasat,
mint példaul (mtszaki) meg-
valésithatésagi tanulmanyok,
piaci elemzések, érdekelt fe-
lek elemzése, jogi, gazdasagi
és pénziigyi elemzések, koc-
kazatelemzések, valamint a
koordinacié és a szervezési
tevékenységek. A tamogatas
tehat szolgaltatasokhoz vald
hozzaféréshez és egy befek-
tetési koncepcio kidolgoza-
sahoz hasznalhat6 fel, amely-
nek célja szdmos beruhazdsi

alap elérése (az ELENA-tol*
kezdve a PDA-kon** at a ma-
ganberuhdzasokig), vagyis
nem célja a beruhazasok koz-
vetlen finanszirozasa. Ennek
ellenére a pozitiv elbiralas
hatalmas eredménynek sza-
mit, mivel az Ujonnan meg-
nyitott unids palydzatndl ez
még csak az els6 palydzati kor
volt és orszagonként csupan a
legjobb 1-2 projektet valasz-
tottak ki. A Kelet-eurdpai
régidoban, amelybe Bulgaria,

Csehorszag, Horvatorszag,
Esztorszag, = Magyarorszag,
Litvdnia, Lettorszdg, Len-

gyelorszag, Romania, Szlové-
nia és Szlovakia tartozik, 11
palyamunka nyerhetett, ezek
kozé keriilt be a beadott 100
folotti palyazatbol a Veszp-
rém megyei. Biztosan tdmo-
gatast kap még Gyongyos,
Morahalom és Hédmez6va-
sarhely is.

A ,Veszprém Five” szelle-
misége azért is eléremutato,
mivel 5 varos dontott ugy,

hogy egyiitt, 6sszefogva dol-
gozza ki a térség fenntartha-
tosagat biztosito terveket. En-
nek eldzményeként 2019-ben
a Veszprém Megyei Onkor-
manyzattal egytittmiikodve
mindegyik varos elkészitette
a sajat Fenntarthatd Energia
és Klima Akciotervét (SE-
CAP). Most ezek tovabb ter-
vezésére lesz lehetdség.

SzR. &

*Az ELENA az Eurdpai Be-
ruhazasi Bank és az Eurdpai
Bizottsag kozos kezdeménye-
zése a Horizont 2020-prog-
ram keretében. Az ELENA
pénziigyi tdmogatdst nyujt
technikai feladatok elvégzé-
séhez, amelyek kozéppont-
jaban  energiahatékonysagi,
elosztott megujuld energia
és varosi kozlekedési progra-
mok megvaldsitasa all.

*PDA: Project Develop-
ment Assistance (fejlesztési
tamogatas)

megeértését.
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tette a forgalmat

Megujul a jarda
az iskola elott

A varosfejlesztés nem all le, ugyanis jelenleg is folyik a
jardafeljitas az Ajkai Eotvos Lorand — Kossuth Lajos Al-
talanos Iskola Mora Ferenc utcai épiilete eldtt.

Pavlicz Pétertdl, az nkormanyzat kozlekedési tigyintézo-
jétél megtudtuk, hogy brutto 3,5 millio forintbol valosul
meg a beruhazas, amelyet mar a téli sziinet kezdete eldtt
szeretnének befejezni, de iddjarastol fliggéen kisebb
munkalatok atcsiszhatnak januarra, igy kérik a lakossag

A rossz jardaburkolat felGjitasa tobb szempontbol is fon-
tos volt mar. Ezt a részt nem csak az iskolasok, hanem a
parkba igyekvok és a buszmegalloba érkezok is igénybe
veszik és forgalmas gyalogatkelGhely is van a kozelében.

Nem Ris felfordulassal jar a jardaépités. A virus csokken-

SzR. W

(Foté: Gyorkes)

Vigyazzunk egymasra!

Az a mondas jarja, hogy két-
féle ember létezik manapsag a
foldon: aki mar elkapta a ko-
ronavirust, és aki ezutan fogja
elkapni.

Soha nem volt ekkora jelentd-
sége az intelmeknek, mint mos-
tansag. Nap mint nap hallani a
virus terjedésének a folyamatat,
a tiineteket, hogy mi a legfonto-
sabb teend — akar a falra hanyt
borsd! A jarvany terjed, altala-
ban kis csoportokban és csala-
di Gsszejoveteleken. Nem volna
szabad igy lennie a figyelmez-
tetések betartasa mellett. Sen-
ki nem hozhatja a kollégajat, a
csaladtagjat vagy a szomszédjat
szorult helyzetbe. (Sajnos tiinet-
mentes emberek is hordozhat-
jak a betegséget.)

Az atélt tapasztalattdl vezé-
relve a legfontosabb, hogy aki
barmilyen okbdl is elkapta a
betegséget, az ne adja tovabb.
Ha csak a lehetdsége is felmeriil,
hogy valaki virushordozo, az ne
menjen kozosségbe, munkahe-
lyre. Nem kell mérlegelni, hogy
mit tegyen, annak otthon kell
maradni és minél hamarabb
tesztet csinaltatni. A vizsgalat
eredményének a tudataban kell
meghatarozni a tovabbiakat.

Ha megbizonyosodott rdla,
hogy koronavirusos, akkor
muszdj atgondolni, kikkel volt
kontaktusa, és azokat értesi-
teni sziikséges. Ezt kovetden
probaljon meg a legjobban ki-
jonni ebbdl a helyzetb6l. Ha
egyéb alapbetegségei vannak
(cukorbetegség, tulsuly, érrend-
szeri, daganatos megbetegedés
stb.), akkor kiilondsen be kell
tartani a szakemberek altal ja-
vasolt gyogymddokat. Legfon-
tosabb, hogy ki kell fekiidni a
betegséget, igy a nyugalmi al-
lapotban 1év4 szervezet a virus
legy6zésére tud koncentralni.
Az immunrendszert felemelt
vitaminadaggal (C- és D-vi-
taminnal) meg kell erdsiteni.
Legalabb harom liter folyadé-
kot (erdleves, husleves, tea, viz,
limondadé, esetleg dité) indo-
kolt elfogyasztani, hogy annak
a szervezetbdl valo tavozasaval

a virustdl is folyamatosan meg-
szabaduljon a beteg. Fontos az
allando szelléztetés, torolkozo,
agynemi és haléruha csere. Ha
mas is él a lakdsban, akkor - le-
hetdség esetén - az elkiilonitést
meg kell oldani, ez a hasznalati
eszkozokre is vonatkozik. Nem
kell megijedni, ha étvagytalan
valaki, akar tiz kilot is lefogy,
majd ugyis visszaszedi azokat
az amugy is plusz kilokat.

Amikor a nagy fajdalmakat,
rosszulléteket, kohogési roha-
mokat, leveg6hidnyt, lazas alla-
potot, szaglds és izlelés vesztést
stb. (nem mindenkinél jelent-
kezik minden tiinet) kovetéen
lassan, elkezdddik a gyogyulas
folyamata, akkor sem szabad
lazitani, mert hamar vissza le-
het esni, akkor pedig nehezebb
a gyogyulas. A felépiilés utolso
szakaszdban a hit, a turelem, a
kitartds egyiittese sziikséges a
virus felett aratott gy6zelemhez.

Akiket e betegség keményen
elkapott, azok még egy-két
hénap utan is érzik az utdha-
tasokat. Ugyanakkor a virust
hordozdk egy része enyhe tiine-
tekkel néhany nap alatt talesik a
betegségen. Hogy a szerencsén
mulik-e azt nem tudni, de ha
valaki megtesz mindent, amit a
mai ismeretek birtokdban meg
lehet tenni, akkor bizonyos,
hogy enyhiteni tudja a sajat f3j-
dalmat és masok megbetegedé-
séért sem lesz felelGs.

A fentiek nem a szakember,
nem az egészségiigyi dolgozd
tandcsai, hanem a nehéz napo-
kat atélt, betegségen tuljutott
»aldozat” tapasztalatainak osz-
szegzése, f6ként azok szdmadra,
akik ezutan kapjak el a korona-
virus fertézést. Talan ebben a
szokatlan, bizonytalan helyzet-
ben jél jon egy kis tdmogatas,
féleg most karacsony elétt.

Prébalja mindenki komolyan
venni a szerzett informaciokat,
elvégre nem lényegtelen, hogy a
szeretet innepe hogyan telik el,
és nem mindegy az sem, hogyan
koszont be az tjesztendd az ott-
honokba.

ASzm
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® Ennyi ido adatott meg a magat mindig is biiszkén
Csékitinak vallé Roznai Kalmannak. 6 volt a falu leg-
idosebb, 1923. majus 15-én sziiletett lakosa, a mindenki
Kalman bacsija, a Csekati Barati Kor tagja. Gazdag Jolan
és Roznai Janos gyermekeként latta meg a napvilagot
Csékaiton. Feleségével, Somogyi Eszterrel 1948. marcius
29-én kotott hazassagot. Két gyermekiik sziiletett: Livia

és Zoltan.

Egy ilyen visszaemlékezés-
ben, ha ugy tetszik bucsuzas-
ban, talan ill§ lenne leirni az
élettorténetét. Kalman bacsi-
nak viszont minden tekintet-
ben olyan véltozatos volt az
élete, hogy azt csak egy konyv
terjedelemben lenne lehetsé-
ges. Megtette ezt 6 maga. Két
konyvet is irt, pontosabban
lediktalt fidnak, aki formaba
ontotte és kiadta mindkettot.
Kalman bacsi ezeket legin-
kabb ,csaladi hasznalatra”
szanta, és ezért csak kis pél-
danyszamban késziiltek el. Az
»Eletképek a XX. szdzadbol”
c. kdnyv a mindennapokrol és
lényegében kornyezetérdl, sze-
retett falujarol, Csékutrol szol.
Megtalalhato az ajkai Miivel6-
dési Haz konyvtaraban.

A masik konyv a "Haborus
emlékeim” cimet viseli, és a I1.
Vilaghaboruban megélt kato-
nai szolgdlatardl, majd hadi-
fogsaganak keserves id8sza-
karol irédott. Az iras részletei
olvashatok az Ajkai Szazadok
2020. évi kiilon kiadasaban.

Kalman bacsi tavozasa
nem csak csaladjat érinti ér-
zékenyen, hanem azokat az
ismerdseit, bardtait is, akik
barmikor, barmilyen kérdés-
sel fordulhattak hozzd. A falu

helytorténetét kutatok, ha el-
akadtak a kérdésekkel, akkor
jott a szokasos mondat : ,,Kér-
dezd meg a Kdlman bacsit, 6
biztosan tudja”. Ha hozza for-
dultunk soha nem kellett csa-
lédnunk. Mert tényleg tudta.
Nagy szeretettel fogadott min-
denkit, aki érdekl6dott néla a
falu torténései irant. Nem volt
ez masként akkor sem, ami-
kor a Barati Kor fényképeket
kért téle, melyeket sok-sok év-
vel azel6tt 6 készitett.

Mikor az egészsége mar
sziikségessé tette egy iddsek
otthondban torténd elhelye-
zését, fia latogatasai alkalma-
val minden esetben az volt az
elsd kérdése: ,,Mi tortént Csé-
katon” - és csak utana kovet-
keztek az unokdkra, csaldd-
tagokra vonatkozo kérdések.
Azt, hogy mennyire nem {ires
szavak voltak ezek, alljon itt
néhany példa arrol, amit neki
koszonhet a falu.

1998-ban az 6 kezdeménye-
zésére keriiltek egy marvany-
tablara vésve és a haborus
emlékmure felhelyezésre a II.
vilaghaborus hésok és civil 4l-
dozatok nevei. A Hos6k Napi
megemlékezésre zaszlot va-
sarolt a falunak, melyre Eszti
néni felhimezte az R.K. 1988.

Hunor
és a marsjaro robot

Sikeres évet zart a Bakonyi
Csillagaszati Egyesiilet. Iva-
nics Ferenc elnok elmondta,
hogy szamos programjuk a
virushelyzet ellenére is meg-
valdsult.

Babucsa koézosségi hazban két
tagjuk a sziinidében vezette
két héten at. A szamitdstech-
nika, a programozas, a lego-
épités irant érdeklodé diakok
ezalatt sokat tanulhattak.

o Ll

Az egyesiilet felkeriilt pél-
daul az Edisonl00 listara. A
listdn a természettudomanyos
ismeretterjesztésben élen jaro
személyeket, egyesiileteket ve-
szik szamba. A miszer park-
juk is béviilt, titkkros Yolo csil-
lagaszati tavcsovet szereztek
be, aminek nincs kozponti
kitakarasa. Ebbdl a tavesébél
kevés van Magyarorszagon,
ugyanis elkészitése nehéz, és
komoly szakértelmet igényel.

A lego marsjarok készitésé-
vel a gyerekekkel ismertették
és kedveltették meg az trku-
tatast. A Lego marsrobot épi-
t6 tabor szakmai munkajat a

Egy sikeres kozonsegtalalkozo Csingerben. Csi

P el T N R i B

llagokat lattak
(Foto: Gyorkos)

Az egyesiilet tagjai fontos-
nak tartjak, hogy a fiatalok ér-
deklédését felkeltsék, ugyan-
is ez a palyavalasztasukat is
meghatarozhatja. A térség sok
iskolajaba, muvel6dési hazaba
hivtak Oket, amikor a virus-
helyzetben erre lehetdség volt.
A tavalyi sikeres kiildetést
kovetéen az idén augusztus
20-4n ismét a magasba emel-
kedett az Urbatyu IL.

A tervekrdl Ivanics Ferenc
elmondta, szeretnék jovore
folytatni az ismeretterjesztd
el6adasokat, a tavcsoves ég-
boltvizsgélatot.

(ta) M

monogramot. O kezdemé-
nyezte az emlékmi helyredl-
litasat és egy turul-madar fel-
helyezését. Természetes volt,
hogy a felgjitott emlékmuvet
6 leplezte le. (Fényképiink ak-
kor, ott készult.)

Téle hallottunk elészor
torténeteket a rovid ideig a
faluban élt Molnar Gabor ir6
életérél. Természetesen részt
vettaz ir6 emléktabldjanak le-
leplezésénél, és minden olyan
eseményen, amely jelentéség-
gel birt a falu életében. Koz-
tlink volt a Csékuti randevu
eseményén és kiemelt figyel-
met kapott az Ajka 55 éves
évforduldjara rendezett vetél-
kedd utani tinneplésen, ahol
talalkozott Molnar Gabor
ir6 diszvendégként meghi-
vott 6zvegyével. Nem lehetett
nélkiile megtartani a marcius
15-i innepségeket. Részt vett
az emléktablak avatdsdn, O
volt az egyik leleplezdje Csé-
kat valamikori onallosagat
jelképez6 ugynevezett Csil-
lés emlékmiinek. Ott volt
a Csonkatorony szobranak
avatasanal. Csak elkoltozé-
se és idéskori gyenge fizikai
allapota akadalyozta meg
abban, hogy részt vegyen a
Hosok Kertje felgjitdsanak és
a Kopjakert kialakitasanak
avatdsi {innepségén, amely
eseményrdl Zoli fiatol rész-
letes beszamoldt kért. Bizto-
san szivesen emlékezett vol-
na vissza ifju korara, amikor
is a most feltjitott emlékmu
talapzatan tinnepnapokon le-
venteként allt 6rséget parban,
hasonlé kort barataival.
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Roznai Kalman a hési emlékmd elétt, Csékatnak adomanyo-
zott zaszloval (1998). Potolhatatlan lrt hagyott maga utan
(Foté: Varga Gydrgy)

......

Kozéleti aktivitasarol is meg
kell emlékezni, hiszen ahol le-
hetett a fiatalsag és a falu érde-
kében mindenhol részt vallalt.
Tobb szervezetnek is tagja és
aktiv résztvevéje volt. Az
Evangélikus Ifjusagi Egyesii-
let tagjaként szindarabok be-

tanuldsaban és betanitasaban
vett részt. A Levente Egyesiilet
aktiv tagja, ahol a foglalko-
zasokrodl csak a leventeoktato
engedélyével hidnyzott. Részt
vett a Civil Féorum Padrag-
katért egyesiilet munkajaban
és szivesen segitett a Csékuti

Barati Kor tagjainak is, ha ké-
réssel fordultunk hozza.

Végezetiil had alljon itt egy
személyes emlék. A ,Csékuti
Emlékkonyv” cimii kényvem
bemutatéjan  odadllt elém
egy kedvesen mosolygd 6sz
haju alacsony bacsi. ,,Megis-
mersz Gyuri?” - hangzott el
a kérdése. Mivel ardnylag jo
arcmemoriaval dldott meg a
jo Isten, derengett valami ugy
30 év tavlatabdl, amikor a mo-
soly lattan beugrott a neve is.
»Hat persze Kdlman bacsi.”
Mire kénnybe labadt szemmel
atolelt és csak annyit mon-
dott: ,A tanité ar.” Abban a
par mdsodpercben, amig at-
oleltik egymdst megéreztem
Kalman bacsi és rajta keresz-
til a csékutiak apam, a tanito,
a leventeparancsnok felé még
sok év utdn is arado szeretetét
és megbecsiilését.

Most, hogy fajo szivvel le-
irhattam ezt a par morzsanyi
visszaemlékezést, méltatva
életutjat, remélem, hogy a fa-
lubeliek, a baratai az ,,Iszapos”
brigdd béli munkatdrsai és
mindenki részérél annyi szép
megemlékezés és szeretet arad
Kalman bacsi felé, amennyi
szeretettel ¢ is megajandéko-
zott benniinket életében.

Azt Kkérjik, ha talalkozik
a masvilagon Eszti nénivel,
mondja el neki, hogy meny-
nyire szerettitk Kalman bacsit
és igérjik, ameddig Csékut
neve fennmarad, addig hozzd
tartozik egy masik név is: a
Roznai Kalmané.

V.Gy. |

Hirdetmeény

Ajka Varos Onkormanyzat Polgarmestere a katasztrofavé-
delemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények modo-
sitasarol sz6lo 2011. évi CXXVIII tv.46§ (4) bekezdése sze-
rinti hataskorben a veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolo
478/2020. (X1.3.) Korm.rendelettel kihirdetett veszélyhely-
zetben a kovetkezdket rendeli el.:

* 47/2020. (XI11.08.) 6nkormanyzati rendelete az 6nkor-
manyzat 2020. évi koltségvetésérél szolo 44/2020.
(X11.04.) 6nkormanyzati rendelettel, a 28/2020. (1X17.)
onkormanyzati rendelettel, a 26/2020. (IX.02.) 6nkor-
manyzati rendelettel, a 19/2020. (VI1.25.) 6nkormanyzati
rendelettel, a 16/2020. (VI110.) dnkormanyzati rendelettel
modositott, 3/2020. (11.14.) dnkormanyzati rendelet mo-
dositasarol
Kihirdetés napja: 2020. december 8.

* 48/2020. (XIl14.) onkormanyzati rendelete a helyi épi-
tési szabalyzatrol szolo 11/2001. (VII.2.) dnkormanyzati
rendelet modositasarol
Kihirdetés napja: 2020. december 14.

* 49/2020. (X1115.) 6nkormanyzati rendelete a kozteriile-
teken torténé maszkviselésrél sz616 36/2020. (XI113.) 6n-
kormanyzati rendelet modositasarol

Kihirdetés napja: 2020. december 15.

A rendelet hiteles szévege az Ajkai K6z6s Onkormanyzati

Hivatalban megtekinthetd.

Dr. Jager Laszlo m
cimzetes fojegyzo

Szabad szemmel is lathatjuk
a betlehemi csillagot

Betlehemi csillag ragyog fel az év leghosszabb éjszakajan,
december 21-én. A szokatlan és rendkiviil ritka jelenséget
a napkeleti bolcsek is lattak, amint a megsziiletett Jézus-
hoz mentek. A Jupiter és a Szaturnusz kiilonleges egyiit-
tallasa Ajkan szabad szemmel is lathato lesz a dél-nyuga-
ti égbolton 16.15 oratol 17.45 oraig.

HIRDESSEN
AZ AJKAI SZOBAN!

Hirdetésfelvétel: 8400 Ajka, Rakoczi F. u. 8. fsz. 1.
az Ajkai Média Nonprofit Kft-nél.
Telefon: 06-88/750-550
Hirdetési e-mail cim: ajkaimediakft@gmail.com
Web: www.ajkaimediakft.hu

Hirdetési lapzarta: minden hétfon 12 orakor.

Tisztelt Széki-tavi Horgasz Tarsak!

Tajéekoztatjuk a Tisztelt Tagsagot, hogy a 2021. febru-
arjaban esedékesseé valo tisztdjito kozgylilésen a je-
lenlegi vezetOség kihivojaként Gj csapattal kivanunk
indulni.

Joo Csaba elnok

dr. Kiss Balazs

gazdasagi elnokhelyettes
Molnar Balazs togazda

Az (ij vezetOseg:

Elnokségi és bizottsagi tagok:
Szabo Tibor
Toth Laszlo
Kamondi MiRlos
Kelemen Sandor

Fegyelmi Bizottsag: Feliigyelo Bizottsag:

Reiner Janos Palotai Laszlo
Janzsé Roland Gocsei Mark
Demeter Zsolt Matyikanics Laszlo

Széles Nikolett

Kérjik azoknak a tagoknak a tamogatasat, akik po-
zitiv valtozasra, pihenéssel egybekotott gondtalan
horgaszatra vagynak.
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® Folytatjuk kalandozasunkat a kozteéri alkotasok ko-
zott, melyek a sziikebb belvarost elhagyva meghataroz-
zak a Varosliget és kornyékének arculatat. Utikalauzunk
ezittal is Padné Szab6 Maria volt.

Kiindul6é pontunk a korhaz
elott allo Kigyodlé cimi szo-
bor, mely 7oth Julianna szob-
raszmiivész alkotasa, és 1984
ota disziti a Tzolto utca feldli
atjarét. Az alkotd6 Hodmezdva-
sarhelyen sziiletett 1951-ben.
1976-ban végezte el a Kép-
z6miivészeti Foiskolat, és mar
1977-ben elnyerte a Szegedi
Nyari Tarlat nivodijat. Kezdet-
ben kéfaragoként dolgozott,
majd mint gimnaziumi rajzta-
nar sok didkjaban keltette fel a
mivészetek iranti érdeklodést,

elkotelezettséget.  Alkotasait
realista formaképzés jellemzi.
Kozérthetéségre,  arcmasai-

ban portréhiiségre torekszik.
A Kigyodld cimii szobranak
szimbolikdja kdnnyen megfejt-
hetd. Szamos nép mitoszaban
eléforduld szerepld a kigyo,
mint a kultura szerves része.
A termékenység, a gonoszsag
megtestesitéje, vagy az alvi-
lag korlatlan ura. Bar minden
nép legendaiban talalkozha-

tunk kigyokkal, a benne sze-
repléd cstiszomaszok jelleme,
tevékenysége és szerepe jelen-
tdsen kiilonbozik. Itt azonban
egyértelmiien a gyogyszeré-
szet és az orvoslas szimbolu-
ma. Amennyiben a betegséget
jelenti, ugy le kell gy6zni, vi-
szont 6siddk ota a mitoszokban
a kigyonak hosszt életet és
sokszor halhatatlansagot tulaj-
donitottak. Mindig nagy tisz-
teletet és félelmet ébresztett a
kigyoméreg meglep0 ereje. Az
egyszerl embereket ez is a ki-
gyo természetfeletti erejében
valo hitre késztette. Ez a titok-
zatos lény meg tudja menteni
az emberek életét, vagy szen-
vedést és halalt hozhat rajuk. A
kigyo helyet kapott az istenek
kozott, és id6vel a bolcsesség
szimbdluma lett: az orvoslas,
tudas, gazdagsag elorelato, jo-
tevd istenévé valt. A mészkd
talapzaton 4116 bronz szobor itt
a gyogyitas gydzelmét hirdeti
a betegségek felett.

=

(Foto: Gyorkes)

A Viarosligetben Fe-
kete Istvannak és allathései-
nek allitottak emléket Borsos
Miklosnak az irorol készitett
mellszobraval és tanitvanya
Samu Katalin allatszobraival.
A szobrasz jo baratsagban volt
az iroval, ezért kérték fel 6t
a portré elkészitésére, mely
1980 ota veti 6vo pillantasat
az erre jarokra, ¢és az éaltala
megalmodott regényhdsokre.
A mészkébe faragott allatok
Kele, a golya, Lutra, a vidra,
Vuk, mindenki legszeretet-
tebb kisrokaja, Hu, a bagoly,
Cin, a kisegér és a harom ku-
tya, Vahur, Bogancs és Bob
1983-ban kovették az irdt, igy
lett teljes a szoborkompozicio
a Csonakazo-to szigetén.

Ha valamennyi alko-
tast megcsodaltuk, és elhagy-
juk a szigetet, a varoskozpont
felé vezeté Uton egy ujkori
szoborcsoporttal talalkozunk.
Diénes Attila alkotasanak a
Kokotédéskor cimet adta. A
Munkacsy-dijas szobraszmii-
vész 1942-ben sziiletett Ma-
rosvasarhelyen, napjainkban

Belvarosi barangolasok IV.

Kozteri szobrok a korhaztol a Varosligetig

magyarpolanyi otthonaban al-
alkoto telepiilésrészek jelen-
nek meg a k6tombokben, mely
Ajka varossa nyilvanitasanak
50. évfordulojara késziilt tar-
dosi rézsaszin mészkébol. Az
oszlopokon az adott telepiilés-
rész cimere is lathato, melyet
bronzbdl készitett a miivész.
A cim — Kokotédéskor - ki-
valéan jelképezi azt az 0Osz-
szefogast, mely a varos Iétre-
jottének mozgatorugdja volt.
A szobor kérnyezetteremto.
Minden embernek megvan a
lelkiilete és ezt kell alatamasz-
tania a kérnyezetének is. Ha
ez a kornyezet mond is vala-
mit, és nem csak dekoracio, az
mar plusz, nem csak targy, de
szellemet is tiikroz. A szobor
azt kozvetiti, amit nem lehet
szoban elmondani” - vallja a
miivész alkotasairol. Ha erre
jarnak, lépjenek be a korbe, és
érezzEék meg a hely varazsat.
Utunk végén egy masik
monumentalis szobor all, a
Varosépité. Ratonyi Jozsef
alkotasa 1984-ben, a varossa
nyilvanitas 25. évforduldjan
keriilt a F6 utca és az Ifju-
sag utca keresztez6désébe.
Alakja a hés munkas, aki
kezében tartja az elkésziilt
varost, mely az itt élok sok-
szor emberfeletti munkajat
jelképezi. A kiizdelmet a
folddel, az elemekkel, a gya-
rakban, a banyakban végzett
kimerité, aldozatos tevé-
kenységet, melynek révén
Ajka varos lett. A szocialista
realista alkotas a maga tulzo
aranyaival a ,,héskort” hiva-
tott megjeleniteni, amikor az
egész orszagra az épités volt
a jellemzo. Ratonyi Jozsef
1942-ben sziiletett Budapes-
ten. A Magyar Képzémiivé-
szeti Fdiskolan az ¢ mestere
is Somogyi Jozsef, mint Ily-
lyés Antalé, akinek a temp-

lomdombon 4116 ,,A forrada-
lom sziiletése” ciml szobrot
koszonhetjilk. A Munka-
csy-dijas alkoto a féiskolarol
alapos mesterségbeli tudast
hozott magaval, és csakha-
mar feleldsségteljes koztéri
szobor megrendeléseket ka-
pott. Az ajkai alkotas a 25.
kéztéri munkainak soraban,
olyan hires szobrok mellett,
mint a ,,Csokonai” (Hévi-
zen), vagy a ,,Moricz Zsig-
mond” (Nyiregyhazan).

A napjainkban is alkot6 mii-
vész ,,mindig el tudja hitetni
veliink, hogy szobrai klasz-
szikus korok vallalasanak és
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A Varosepité verbeli szocreal szobor

mivészettorténeti  érzékeny-
ségének sziilottei. Az érzel-
mes természetelviiség talaja-
rol felemelkedve atvesz ugyan
avantgarde gesztusokat, gon-
dolkodasra 0sztonzé fordu-
latokat, s6t uj jelképteremtés
igényével is fellép, de érték-
meg6rzésre  berendezkedett
mentalitasat maig megtartot-
ta”- hangzott el kiallitasanak
megnyitojan Nyiregyhazan.

Ha erre jarnak, ezentul biz-
tosan mas szemmel néznek
majd erre a szoborra. Tegye-
nek egy probat, jo barangolast
kivanunk!

(VHA) B

(Foto: Gyorkos)

A virushelyzet megosztja az embereket

B A marcius ota tarto korlatozasok és a virushelyzet
okozta felforgatott élet, melyben leginkabb a munkahe-
lyek miatti aggodas a jellemzo, alaposan megvaltoztatta
az emberek mindennapjait. Annak jartunk utana - meg
november végén -, mi a véleménye az Ajkan éloknek az
intézkedésekrol, amelyek november 10-én léptek élet-
be, és hogyan latjak egymast a varos lakoi. Mennyire fe-
lelosségteljesen viselkednek a korlatozasok kapcsan?

Vizsgalodasunkat az egyik
legforgalmasabb helyen, a
Zenit lizlet és a gyogyszertar
kozotti kis téren kezdtiik, az
altalaban striinek nevezett
iddszakban, délel6tt 11 Ora és
dél kozott. Meglepetésiinkre
ebben az idészakban nem ta-
pasztaltunk olyan nytizsgést,
mint amilyen maskor, advent
elsé hétvégéje kozeledtével
szokott lenni, igy arra jutot-
tunk, hogy nagy valdszint-
séggel csak akkor mennek az
emberek az utcara, ha valé-
ban dolguk akad. 11 6ra utan
mar a fiatalok is mehetnek
a boltokba, de alig talalkoz-
tunk kisgyerekes anyukak-
kal. Aki viszont a gyoégyszer-
tarba igyekezett kisbabajaval
az nehezményezte, hogy a
9-t6l 11 Oraig tartd idbszak-
ban nem tud vasarolni, hi-

szen gyerekekkel felkereked-
ni tgyeket intézni igy délig,
amikor ebédelni haza kell
mennitik, nagyon rovid az
idé. Sokuknak nincs segitsé-
ge, igy 9 ora el6tt egyaltalan
nem tudnak eljutni sehovd,
sokszor minden a délutani
idészakra marad, amikor
mar sotétben kell a gyerekkel
bevasarolni.

A megkérdezettek koziil az
idéskoruak azt valaszoltak,
hogy 11 6ra utdn mennek va-
sarolni. Tobbségitk a kozeli
gyogyszertarba igyekezett,
de az élelmiszerboltokba is
lattunk betérdket. Ok azt val-
lottak, hogy a vasarlasi id6-
korlat teljesen felesleges, ha
igaz, hogy a maszk megvéd
a fert6zésektdl (nem igaz - a
szerk.), és betartjak a védota-
volsagot. Néhanyan viszont

Az iddsebbek Rivétel nélkiil komolyan veszik a maszRviselés

fontossagat. Tavozz télem virus!

kiemelték, hogy marciusban
elhangzott a hiradasokban,
hogy csak az hordjon masz-
kot, aki beteg, igy ez szerin-
tik eléggé ellentmondasos.
A 65 év felettiekre vonatko-
z6 vasarlasi idészakot sokan
nem hasznaljék ki, mondta
a tobbség, egész nap jon-

(Foto: Gyorkos)

nek-mennek az idések, foleg
a reggeli id6szakban fordul-
nak elé a nagy tizlethdléza-
tok boltjaiban.

A csutortok a legforgalma-
sabb, amikor akcidvaltas van
ezekben az iizletekben. Ma-
sok azt vallottdk, hogy a kor-
nyezetitkben él6k csak ebben

az idésavban vasirolnak, és
felelésségteljesen  viselked-
nek a kezdetek ota.

A legmegosztobb a maszk
viselése kortili kérdés volt.
A megkérdezettek szerint a
fiatalok nincsenek igazan te-
kintettel az idésekre, jobba-
ra nem hordjék kozteriileten
a maszkot, bar amikor mi
az utcdn voltunk, nem ezt
tapasztaltuk. Szinte minden
iskolaskoru jardkeld viselte,
és a megkérdezettek nagy
része is azt vallotta, hogy
mindig felteszik, ha az utcé-
ra lépnek. Jobbara az idések
kérdéjelezték meg a haszné-
latat, hiszen alig van jaro-
kel az utcakon, és bizony a
hidegebb idé bekdszontével
kényelmetlen a pardban ét-
nedvesedd, idénként megfa-
gy6 maszkot hordani. T6b-
ben kiemelték, hogy senki
sem csoportosul az utcdkon,
nincs értelme kozteriileten
viselni.

Az élelmiszeriizletekbe be-
tér6k azt nehezményezték,
hogy az elmult idészakban
elére becsomagoltdk a pék-
arut a boltok, most pedig
mar nem. Csomagolas nélkiil

varjak a vasarlokat, igy min-
denki Osszetapogatja Oket
és ki is szaradhatnak. Akik
ebédelni igyekeztek a térre,
a kornyezé munkahelyekr6l,
valamennyien azt mondték,
hogy felel@sségteljesen vi-
selkednek a munkatarsaik,
betartjak a szabalyokat, és
biznak abban, hogy a szigo-
ritdsokkal elérhetd a cél, a
megbetegedések visszaszori-
tdsa.

Tobben kihangsulyoztak,
hogy a kornyezetiikben él6k
segitenek masoknak, a ma-
gukra maradt iddseket fel-
karoltdk, de a karanténban

lévéknek is bevasarolnak,
vagy kivaltjak a gyogyszert.
Empatiara,  odafigyelésre,

Osszefogasra tanit ez az id6-
szak, mondta egy munka-
helyére sieté holgy, és amit
most tanulunk, abbdl késébb
profitalhatunk.

Csak abban bizhatunk,
hogy ez igy lesz, és a kozel-
jovében egyrészt véget ér ez
a virushelyzet okozta felfor-
dult vilag, masrészt a tapasz-
talatok hasznunkra vélnak.

(VHA)
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Gaal Zsoka rovata

Karacsonykor mindannyian
egy kicsit a csoddra vagyunk.
Egy kis meghittségre, feltolt6-
désre, oromre és szabadidére,
amit a szamunkra legfonto-
sabb emberekkel és az altalunk
leginkabb szeretett elfoglaltsa-
gokkal tolthetiink. Nalam se
lesz ez masként. Megnyugtat,
és jo érzéssel tolt el, amikor a
fenyéillatti nappaliban a csa-
ladommal lehetek ilyenkor.
Edesapammal és nagypapam-
mal is biztosan jatszunk majd
»néhany” estébe nyulo sakk-
partit, vagy kielemezzik egy-
més jatékat. Ertékes percek

Sakkozz velem!

ezek szamomra, hiszen mo-
tivalnak, hogy a jovében még
jobb lehessek. Természetesen
Rolatok sem szeretnék meg-
feledkezni, igy egy djabb fej-
torével késziiltem, melynek
megfejtését a 2021. januar 25-
ei Ajkai Szdban olvashatjatok
majd. Ne féljetek elévenni a
sakktablat a csaladi ebéd utan,
tudom, hogy jdl fogjatok érez-
ni magatokat! Vildgos indul és
a masodik lépésben mattot ad!
Kérdés hogyan? Az el6z6 fej-
tor6 megfejtése: 1.Bh5+ gxh5
2. Vi6#.

(Foté6: Gyorkas)

ribb varosi program.

futotavot teljesit.

Nem marad el,
csak ,atalakul” a szilveszteri futas

Huszonkét éve, 1999. december 31-én rajtolt el az elsd
szilveszteri futas, amelyet Kaldi Janos otlete alapjan szer-
veztek. Az 6évbiicsiztato sportesemény, amin a tav annyi
méter, ahanyadik évet irjuk januar elsején, egyre népsze-

Tavaly mar kozel 1000 futo vette fel az alkalomra készitett
szilveszteri polot. A cél mindig részvétel, nincs idomérés,
csak teljesiteni kellett az évenként egy méterrel novek-
vo Utvonalat. Az idén, mint minden mast, a koronavirus
jarvany a szilvesztert is atszervezte. Csoportos sportese-
ményt tilos rendezni, igy a hagyomanyos formaban a szil-
veszteri futast sem hirdethették meg.

Idén a szervezOk dontése alapjan nem marad el, csak
modosul a program. December 28. és 31. kozott barmikor,
és barhol lehet teljesiteni a 2021 métert. Mivel a varos-
kdzpontban maszkot kell viselni, ezért célszer( helyszin-
kéent valasztani a Varosligetet, vagy a korhaz parkolo és
Ajkarendek kozotti tavot, vagy mas hasonlo teriiletet. A
teljesitésrol nem kell igazolas, mindenki a sajat egészsé-
ge érdekében gyalogol vagy fut.

Ladi Janosnak az eddigi 21 szilveszteri futason nem volt
alkalma futni, mert 6nkéntes rendez6ként mikodott koz-
re, de most 0 is futocipot hiz, és a tervezett idépont ko-
zOtt naponta harom, szilveszterkor pedig Ot szilveszteri

(ta) m

Az év utolso meccsén kikapott az FC Ajka

A Merkantil Bank Liga 21.
forduldjaban a Kazincbarcika
latta vendégiil az FC Ajka csa-
patat. A borsodi egyiittes két
hénapja nem tudott nyerni,
és szerény mutatokkal foglalt
helyet a tabella kiesé zonaja-
ban. Az Ajka az utobbi hirom
mérkdzésébodl kettdt is meg-
nyert, és a tabella kozepérdl
varhattak az Osszecsapdast a
bakonyiak.

A 8. percben mar elkezd-
te tesztelni az ajkai kapust a
hazai girda. Kovac kapura
16vésénél kellett nagyot nyuj-
tézkodnia Horvdthnak. Egy
perccel késobb ismét a hazaiak
veszélyeztethettek, Oldal feje-
lését azonban Horvath maga-
biztosan fogta. Ezutan jott egy
kis unalmas foci, a védévona-
lon allanddéan elhalt a labda,
igy a kapusoknak sem volt
sok dolguk. A 26. percben az-
tan felporogtek az események,
Nagy Krisztidn kényszerito-

z0tt Gorgényivel, majd Nagy
l6véssel fejezte be az akcidt. A
barcikai kapus, Horvdth Ldsz-
I6 hatalmas bravurt mutatott
be. A Kkipattanora érkezett
ugyan egy ajkai csatar, [6vése
azonban Olteanrdl levagddott.
Két perccel késébb Csizmadia
Zoltdn eresztett meg egy tavoli
16vést, Horvath ismét vetddve
tudott védeni. A 39. percben
egy kezezést kovetben sza-
badrugashoz jutott a borsodi
csapat, Németh Tamds kapura
szant l6vését Horvath Daniel
fogta meg. A £élid6 utolsd ma-
sodperceiben megdolgoztattak
még az ajkai halooért, Farkas
Andrds 16vése jelentett némi
veszélyt a bakonyi kapura. A
masodik jatékrészre harapo-
sabban érkeztek ki a felek. Alig
par perc elteltével Présinger
16tt kapura. Horvath Laszlo
oridsi bravurral tudta szog-
letre tolni a labdat. Ot perccel
késébb a masik oldalon kellett

védenie az ajkai hal66rnek. A
mérkézés 59. percében aztin
megsziiletett az elsé taldlat.
Egy barcikai szoglet kovetkez-
tében nagy kavarodas alakult
ki az ajkai kapu el6terében,
majd Kelemen kanalazta be a
labdat a gélvonalon tdlra, 1-0.
A golt kovetd percekben az-
tan agresszivabb jatékstilusba
kapcsoltak a csapatok, Olte-
an a 63., Irimids a 67., Toma
Gyorgy pedig a 79. percben
kapott sargalapos figyelmezte-
tést Takdcs Janos sporttarstol.
A 80. percben Nagy Kriszti-
an elott adodott lehetdség az
egyenlitésre, azonban 16vésébe
Farkas Andras lépett bele. A
86. percben Nagy Istvin kove-
tett el szabalytalansagot Toma
Gyorggyel szemben, amiért
a jatékvezetd biintetSt itélt.
A megitélt tizenegyest Kovac
végezte el, azonban Horvath
Déniel haritani tudott (leg-
utdbb a Dorog ellen is sikeriilt

biintetdt védenie). Az utolsd
percekben még két sargalapos
figyelmeztetés jutott a sirga-
mezeseknek. A hdrom perces
hosszabbitasban az Ajka nem
tudott valtoztatni az eredmé-
nyen, igy az év utolsé bajno-
kijan vereséget szenvedett. Ka-
zincbarcika- FC Ajka 1-0.

Kriston Istvan: - Mindent
megvaldsitottunk, amit elter-
veztiink, megvolt a sziikséges
agresszivitds, és a jatékunk
sem nézett ki rosszul. Elége-
dett vagyok a jatékosok telje-
sitményével, a csapat produk-
cidjaval.

Kis Karoly: — Szerettiik vol-
na szépen befejezni a szezont,
sajnalom, hogy nem sikeriilt.
Rengeteg lehetéséget szalasz-
tottunk el, és ezért nagy arat
fizettiink. Ugyanakkor tanul-
tam egy 0j szabalyt, mert ugy
is ki lehet kapni, ha a labda
nem halad at a gélvonalon.

BDm

Sziinet jon a csapatsportokban

A Merkantil Bank Ligaban
szerepld férfi felnétt labdaru-
g6 csapatunk az idei év utolsd
mérkdzésén sajnos kikapott
Kazincbarcikdn. A  csapat
legkozelebb a bajnoksagban
2021 januarjanak utolsé nap-
jan lép palyara a Békéscsaba
1912 Elére otthonaban. Az
FC Ajka nagyszertien kezdte a
2020/21-es szezont, volt, hogy
a bajnoksagot is vezették, de a
sériilések és a jarvanyhullam
sem kimélték a csapatot. A
tavaszi rajtra a tabella 12. he-
lyérél vaghat neki a zold-fehér
egyestilet.

Férfi NB I/B-ben szerepld
feln6tt kézilabda csapatunk

szamdra papiron most jon a
sziinet, de a virus miatt ha-
marabb elkezdték, ugyanis
oktober 30-an tudtak utolja-
ra bajnoki mérkézést jatsza-
ni. A bajnoksagot kékemé-
nyen érinti a Covid, mivel
30 mérkézést kellett eddig
elhalasztania a szovetségnek.
A Dbajnoksagban egyébként
minden csapat 5-6 mérkdzést
tudott lejatszani a betervezett
11 helyett. Az dsszecsapasok
2021. februar 14-én folyta-
todnak, amennyiben lesz ra
lehetdség.

N6i oldalon is hasonlé a
helyzet, bajnoki mérkdzést
oktober 24-én jatszottak utol-

e Tisztelt Erdilitogato! @
verga
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m Korlatozza a gépjarmi forgalmat a VERGA Veszp-
rémi Erdogazdasag Zrt. a Sarcsi-kiti pihenohelyhez
vezeto erdészeti maganiiton, a hasznalataban lévo
ajkai erdoteriileten - adta hiriil a Veszprémi Erdo-
gazdasag. Minderre a fokozott balesetveszély és az
egyre tobb illegalis hulladéklerako miatt volt sziik-

seg.

A Sarcsi-kati pihenShely a
térségben él6k kedvelt kiran-
duldhelye, amely legegysze-
riibben Ajka-Csinger iranya-
bdl, az egykori Jokai banya
teriiletén athaladva kozelit-
het6 meg. A jelzett utszaka-
szon az egyre fokozodo gép-
jarmd forgalom tobb prob-

lémat is felvetett az utdbbi
idében - tudtuk meg az erd6-
gazdasdg kozleményébél. Igy
példaul a belathatatlan ka-
nyarokkal tarkitott meredek
utvonal fokozottan baleset-
veszélyes. Az elmult években
tobb kozlekedési baleset is
tortént, els6sorban a tulzott

jéra az NB II. Eszak-nyugati
csoportjaban. A lanyok egyéb-
ként a megrendezett mérkdzé-
seken szépen szerepeltek, ot
mérkdzésen négyszer gydz-
tesként hagyhattak el a palyat,
igy hat a szurkolok varhatjak
a remek folytatast. Szamukra
ugyszintén februar 14-én foly-
tatodik a versenysoroztat.
Felndtt noéi kosarasainkat
is érintették a jarvany okozta
problémak, ugyanakkor any-
nyira nem szorongatta meg a
kosar sportot, mint a kézilab-
dat. A 16 csapatos amatér NB
I/B-ben hét mérkézésen van
tul Rénaszéki Szilvia csapata,
és a tabella elsé régidjaban,

Mintha tilos lenne

sebesség, illetve a kanyarok
levagasa miatt. A szakasz a
Kab-hegyi erd6tomb egyik
f6 megkozelitési utvonala-
ként kiemelten forgalmas.
Ezen a szakaszon az erdd- és
vadgazdalkoddssal Osszeflig-
gésben a hét minden napjan
jelent6s forgalomra lehet sza-
mitani. Tovabb noveli az 1t
terhelését a Sarcsi-kuti pihe-
néhelyre iranyuld gyalogos
és kerékparos forgalom, va-
lamint a Hubertus Erdészeti
Erdei Iskolahoz kot6d6 erd6-
latogatas. Az is tobbszor el6-
fordult mar, hogy ismeretlen
elkovetdk gépjarmuvel ki-
szallitott hulladékot hagytak

wmy Vel

a hatodik helyen tanyaznak.
Szamukra a téli sziinet nem
lehet tdlsagosan pihenteto,
mivel Ujév mdsnapjan mar a
BEAC Ujbudat fogadjék a HIT
Park Labdacsarnokban.

A N6i masodosztalyban
szerepld Ropisuli Sportegye-
stilet jatékosai a kilenc csapa-
tos bajnoksag 6. helyén fognak
telelni. Hét fordulo elteltével
két gy6ézelmet, valamint Ot
vereséget gyljtottek be. Sza-
mukra se all meg honapokra
a jaték, ugyanis januar 10-én
hazai koérnyezetben 1épnek
palyara a févarosi Kozgaz SC
és DSK ellen.

BD®

az erd8ben. Az 6sz folyaman
a pihendhely mellé, a forras-
tol par méterre boritottak le
tobb kobméternyi lakossagi
hulladékot.

Mindezek miatt most az
Erdbégazdasag a maganut le-
zarasa mellett dontott. A le-
zarasra az erdei iskola feletti
részre kihelyezett soromp6 és
behajtani tilos tabla hivja fel a
figyelmet. (Ami ottjartunkkor
nyitva volt.)

Az erd6teriilet és a pihend-
hely gyalogosan és kerékpar-
ral tovabbra is szabadon lato-
gathato.

ASz
(Foté: Gyorkos)
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KARACSONYI KERTAPOLO

Ujévi megjeleneés

Az Ajkai Szo legkozelebbi szama 2021. januar 15-én
jelenik meg. Addigi is kérjik olvasoink szives tirel-
mét! Az Ajkai Szo online kiadasanak (ajkaiszo.hu)
hirszolgaltatasa a lehet6ségekhez képest folyama-
tos lesz az linnepek alatt is.

Gyilkos to6?

December 2-an valami (a hatdsagok 4ltal) megmagyaraz(hat)
atlan eset tortént a vdrosligeti Csonakazo ténal. A szobeszéd
alapjan egy hatvanoét év koriili, tisztazatlan személyazonossagu
holgy lett baleset aldozata. Lehetséges, hogy tul kozel ment a to-
hoz, az is lehet, hogy megcsuszott, beleesett és a jéghideg vizbe
fulladt. Minden lehet. A renddrségtdl annyit tudtunk meg, hogy
kozigazgatasi eljaras keretében vizsgalja az tigyet. Tehat az ide-
genkeziiség kizarhato.

A kép a baleset utan, annak feltételezett helyszinén késziilt.
Egyiitt érziink az aldozat csaladjaval.

ASzm
Foto: Gyorkds

Megkaptuk a valaszt

Néhany hete varjuk és siirgetjiik a valaszt a Veszprém Megyei
Kormanyhivataltdl, kifogasolva, hogy a szomszédos Siimeg napi
szinten kap tajékoztatast a koronavirus helyzetrdl, a hazi ka-
ranténban 1év6 és az igazoltan koronavirusos betegek aktualis
szamardl, Ajka viszont nem. A helyi jarasi hivataltdl a kormany-
hivatal megyei sajtdosztalyahoz tovabbitottak kérésiinket, de a
hivatal sajtdfelel6ése heteken keresztiil néma maradt, nem vala-
szolt, telefonjaink el6l kitért.

Most jutott tudomdsunkra, hogy mégis megoldas sziiletett az
tigyben, azaz most mar Siimegen sem kapnak tajékoztatast a vi-
rushelyzetrdl. Vagyis sikeriilt ,kiegyenliteni” a kiilonbséget egy
fideszes és egy nem fideszes vezetésii varos kozott.

Csak mi nem egészen igy gondoltuk el a megoldast.

LS m

Jatsszunk Jezuskat!

Nem, nem istenkdromldsra késziilok. Ez csak egy javaslat. Az
éjféli misére menet (vagy helyett), ha modunkban dll, kopog-
junk be egy elhagyatottnak tiiné kis haz ajtajan. Ha vdlasz ér-
kezik odebentrdl, kérdezziik meg, jol telik-e a kardcsony, nin-
csen-e sziiksége valamire a bent élé(k)nek.

Ha van, probadljuk meg teljesiteni a kivansdagukat.

Ez ilyen egyszerti.

Mu legyen vagy éelo?
A fenyc'ivélasztés orok dilemmaja

_ ﬂ:l:m“'“'"

m A fenyo a karacsonyi iinnepek meghatarozo és
nélkiilozhetetlen novénye. Felmeriil ilyenkor sok
csaladnal a kérdés élo fat vagy mifenyot valassza-
nak? Komoly vitak folynak kiilonb6z6 forumokon ar-
rol, hogy melyiknek nagyobb az 6kologiai labnyoma.
Az élo fa kivagasa vagy a muanyagszennyezés karo-
sabb e bolygonkra nézve? Kiilonb6zo érvek és elle-
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nérvek szolnak mindkét valasztas mellett.

En azt hiszem ezt a kérdést
soha nem lehet eldonteni. A
mifeny6é kényelmes valasztds
azoknak, akiknél vannak hazi
kedvencek, kisgyerekek, vagy
esetleg allergids. Kis helyen
elfér, nem hullik a ttlevele és
tobb évig is hasznalhat6. Ren-
geteg méretben, formaban és
szinben kaphatd. A tavalyi
év nagy slagere volt a fehér
mifenyd, de pinktdl egészen
az eziistszinlin 4t az aranyig
minden szin megtalalhatd volt
a szinskalan. Idén, akik extré-
mebb megjelenésii kardcsonyi
dekordciora vagynak azok
mar szivarvanyszind mife-
ny6t is tudtak vasarolni. Sza-
momra inkabb sokkold. mint
tinnepi, de sokan vésaroltak

ezt a kozel 75 ezer forintért
megvehet6 feny6t. Ugyanak-
kor, ha él6 névényt szeretnénk
azt is mérlegelni kell, hogy
a sok-sok fajtabol melyiket
valasszuk. Sokan az ar fiigg-
vényében vasarolnak. A luc-
feny6 méterenként 3 ezer fo-
rintba, az eziistfeny6 4-5 ezer
forintba, a nordmann pedig
6 ezer forintba keriil, de sok
helyen darabarat hataroznak
meg az eladok. Az él6 feny6-
nél tudni kell, hogy rengeteg
az import feny$, ami nagy-
részt Ddniabdl érkezik. Igy, ha
nem akarunk rogton szenteste
utdn tlleveleket porszivozni
akkor célszerti Ostermeldk-
nél, bejaratott, megbizhatd
arusito helyeken beszerezni a

fenyéfakat, mert azokat csak
decemberben végjak ki, ezért
tartdsabbak és szebbek.

A fa vésarlasnal a legnép-
szeriibb altaldban a kozon-
séges lucfenyd, mivel szép a
formaja, és a tobbi feny6fahoz
viszonyitva olcsén beszerez-
heté. A masik legelterjedtebb
valasztds a csoddlatosan élénk
z0ld szinének, szabalyos kup
alakjanak és dus koronajanak
koszonhetéen a nordmann
feny6. De jo dontés lehet egy
szép eziistfenyé is. Ennek a
foldlabdas valtozata is igen
kelendd, mert jol ellenall a
kornyezeti valtozasoknak. Ez
a megoldas egy ,kiskapu” le-
het, ami eldonti a vitat a mi
vagy él6 kozott. Ha van egy kis
kertiink, ahova tinnepek utan
ki tudjuk dltetni akkor min-
denképpen  megfontolando.
De fontos megjegyezni, hogy
a foldlabdas feny$ vasarlasa
csak annak ajanlott, aki utana
megfelelden tud gondoskodni
réla. Ne akarjuk példaul erd6-
be iiltetni. A nem &shonos fa

karos az adott hely okologiai
egyensulyara. A feny6k nem
szeretik a tul meleget, igazi
sokkot jelent a szabadtéri és
a szobahémérséklet kozotti
kiilonbség. Az iinnep el6tt az
utolsé pillanatig tartsuk ha-
vos, de lehetSleg fagymentes
helyen. Fokozatosan szoktas-
suk a meleghez. A lakdsban
minél tavolabb tartsuk a fu-
tétesttSl. Rendszeresen 6ntoz-
ziik, ne hagyjuk kiszaradni. A
legszerencsésebb, ha kozvetle-
niil az tinnepek utan el tudjuk
tltetni.

A foldlabdas novények gyo-
kérzetét tigynevezett jutazsak
fedi, amely a foldben lebomlik.
Kizardlag ilyen csomagolas-
ban, vagy cserepes kiszerelés-
ben érdemes novényt vasarol-
ni. Kertiljitk a mtianyagzsakos
és halés anyagokkal boritott
gyokeri novényeket, mert
ezek nem bomlanak le az ilte-
tést kovetéen. Ha feny6 keriil
a kertbe az els6 par évben mu-
tatos kis novénnyel lesz gaz-
dagabb a latvany. Bar az els6
években kevésbé szembet(ind
a fejlédés, majd par év malva
deriil ki, hogy gyorsabban no-
vekszik, mint gondoltuk vol-
na, vagy kisebb a hely, mint
ami szamara sziikséges lenne
a késoébbiekben. A nagy lomb
késébb oda vet arnyékot, ahol
eddig a nap volt fészerepben.
Mivel a tiilevelek savanyitjak
a talajt, igy olyan novényeket
ultessink a kozelébe, amik
birjak ezt a kozeget. Figyel-
jiink arra is, hogy nehogy tul
»surure” sikeriiljon a telepités.
Ha mindezt szem el6tt tart-
juk, akkor késébb is garantdl-
tan hangulatos és szép fenyd
novekedhet a kertiinkben.

FPT. ®
(Foté: Futd)

A karacsonyi késziilodés lazaban

Ebben a jelenlegi virus
okozta helyzetben azt hiszem
mindenki leginkabb a csalad-
jara fokuszal karacsony el6tt.
Egyrészt szeretnénk, ha min-
denki egészségesen jelen tud-
na lenni az tinnepi asztalnal,
masrészt bizunk benne, hogy
ez az unnepek utan sem lesz
maésként. Igy aztdn most hat-
vanyozottan szeretnénk meg-
hitté tenni a karacsonyt, talan
még szebbé, varazslatosabba
a fat, izletesebbé, kreativabba
a siiteményeket, inycsiklan-
dozoébba a meniit, egyszoval
foldontuliva minden egyiitt
toltott percet.

Ebben az is benne van taldn,
hogy dacolunk egy kicsit a
helyzettel, hiszen marcius 6ta
fenekestill felfordult az éle-

tink, és végre azt szeretnénk,
hogy minden ugy legyen,
ahogy szokott. Egy kicsit tobb
szeretetet, tor6dést vinni az
tinnepbe, amiben most ugyis
»profik” lettiink a virushely-
zetben. Hiszen hoénapokig
még a boltok kozelébe sem en-
gedtitk a szileinket, bevdsa-
roltunk a szomszédainknak,
elutaltuk a csekkjeiket, hogy
ne kelljen a postdra menni-
ik, felhivtuk a figyelmiiket az
online védsarlasra. Igen, most
vizsgaztunk felel6sségteljes
viselkedésbdl, odafigyelésbél,
empatiabol. Kivaloan felké-
sziiltiink a karacsonyra is,
mert a helyzet most ezt kivan-
ta.

De vajon birjuk-e szusszal
lélekben és fizikailag? Akkor
most valoban legyen ez a ka-
racsony is mds. Eletiinkben
el6szor ne stresszeljiink azon,
hogy nem volt idénk erre meg
arra, kimosni a fiiggonyt,
megpucolni az ablakot, leto-
rolni az utolsé zugbol is port.
Ne akarjunk mindent ebben a
késziilodésre szant két hétben
felforgatni, ha mar az életink
ugyis felfordult. Szakitsunk
id6t a lelki taplalékra, ha mar
nem mehetiink adventi hang-

versenyekre rahangolddni az
tinnepre, teremtsiik meg ott-
hon ezt a hangulatot. Még van
ido listat késziteni a tenniva-
16krdl egy finom forralt bor
mellett, mikozben hallgatunk
egy-két karacsonyi dalt, vagy
visszanéziink néhany régi ad-
venti eseményt. Osszuk fel az
el6késziileteket a csaladtagok
kozott, ne egylitt menjiink
bevésarolni, inkabb felezziik
meg azt a listat, aztan otthon
majd oriillink a megsporolt
id6nek.

Mindenféle tekintetben las-
sitsunk egy kicsit, ne akarjunk
»szuperhdziasszonyok” lenni,
ne hajtson minket a teljesit-
ménykényszer. J6 id6beosz-
tassal, egy-két kreativ otlettel
maris nyugodtabban allunk
majd oda a tiizhely mellé.

Sok mindent elkészithetiink
el6re, salatdkat, szaraz siite-
ményeket, ropogtatni valo-
kat, a kihagyhatatlan toltott
kaposztat. Ha ugy érezziik,
Osszecsapnak a fejiink felett a
hullamok, tljink le egy perc-
re, és szigoruan szoritkozzunk
arra, hogy most jol érezzitk
magunkat. Az ,énid6” ilyen-
kor a legfontosabb. Mi lesz
a karacsonnyal, ha kidél a

csaldd motorja idénap el6tt?
Ugye, sokan tapasztaltuk ezt
mar, és mindig megfogadtuk,
hogy jovére masképp lesz.
Nos, most itt az idé, megte—
hetjiik, hogy mindent tjra ter-
vezziink. Ugyis csak az egyiitt
toltott idére vagyunk, hogy
annak oriilhesstink, minden-
ki itt van, akit szeretiink, és
mindenki egészséges.

Osszefoglalva: ne éllitsunk
magunk elé megugorhatatlan
akadalyokat, amelyek aztan
csak novelik a stresszt és nyo-
masztéoan hatnak rank. Ka-
racsony lesz, nem a virustani
intézetbSl jonnek hozzank
mintat venni. (Bir ennek most
igazan elvette a vicces mivol-
tat a jelenlegi helyzet.) Inkabb
poroljuk le a régi tarsasja-
tékokat, rakjunk fel egy-két
tényfiizért, ragasszuk meg az
angyal szarnyat, tegyiik este a
narancshéjat a radiatorra vagy
a kalyha kozelébe, és rakjuk
fel a labunkat egy puha parna-
ra. Ha valaki kérdezné, éppen
a kardcsonyi meniin meren-
giink, mikézben kortyolunk
egy nagyot a forralt borbol.

Jo késziilédést, jo egészséget
kivanunk mindenkinek!

(VHA) ®



