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»INem az a biin, ha keveset tesziink,
a biin az, ha nem tesziink semmit.”

AJKAT S7Z0

B Kezdetét vette a Nyugdijas Szabadegyetem 29. év-
folyama oktober 14-én a Nagy LaszI0 Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtar szinhaztermében. Dr. Horvath Jo-
zsef, Ajka varos alpolgarmestere iinnepélyes megnyito-
jaban méltatta a rendezvényt, ami 1995 ota szolgalja a
varos idosebb generaciojanak szellemi tovabbképzéseét.
Az egyetem célja, hogy a nyugdijasok tudasvagyat éb-
ren tartsa és segitse oket abban, hogy ,.ép testben ép

lelekkel” éljenek.

Az alpolgarmester megnyitd
beszédében elmondta, hogy az
évek soran szamos érdekes és
aktualis téma kerilt teritékre,
amelyek nemcsak a nyugdijas
korosztaly szamara relevan-
sak, hanem bdrki szdmdra,
aki részt vesz az eléadasokon.
A Nyugdijas Szabadegyetem
idei programja négy alkalom-
bdl all majd, amelyek mind-
egyike fontos témakat dolgoz
fel. Beszédében kiemelte, hogy
Ajkan mintegy 700 nyugdi-
jas tag van, akik tobb mint
200 klubban tevékenykednek.
Ezek a klubok véaltozatos prog-
ramokat kinalnak, a tanctdl a
versmondasig, segitve az id4-
sebb korosztaly testi és szelle-
mi frissességének megdrzését.

Az els6 el6adast Gyuris Mo-
nika rendér szazados, tartotta,
aki az Ajkai Rendérkapitany-
sag blinmegelézési féeléado-
jaként az id6sek védelmérdl
beszélt.

A bilin- és balesetmegelzési
tandcsok mellett részletesen
foglalkozott az aldozatvéde-
lemmelis, kiemelve a pénziigyi
és pszichologiai segitséget,
amelyet a biincselekmények
aldozatai kapnak. Elmondta,
hogy szamos helyi partner-
rel, mint az Onkormdanyzat,
a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgélat, muikddnek egyiitt
kiilonboz6 programok szerve-
zésében. Példaként emlitette
a varosi rendezvényeket, ahol

az id6sek rendszeresen részt
vesznek kozlekedési vetélke-
dékon, és gyakran segitenek
a gyermekek szamara szerve-
zett jatékokban is. Az dldozat-
védelem teriiletén Gyuris Mo-
nika kiemelte, hogy pénziigyi
segélyt és pszicholdgiai, illetve
jogi segitséget is tudnak nyuj-
tani azoknak, akik btincse-
lekmény vagy szabalysértés
aldozatai lesznek. Részletesen
beszélt arrdl, hogyan zajlik
az aldozatok nyomon koveté-
se, kiilonosen az egyediil él6
id6sek esetében. Elmondta,
hogy ha valakinek az anyagi
helyzete veszélybe keriil egy
blincselekmény miatt, azon-
nali segitséget nyujtanak neki,
akdr napi egyszeri meleg étel
biztositdsaval is.

A balesetmegel6zés kapcsan
a szazados gyakorlati tana-
csokat adott a gyalogosok,
kerékparosok, és autdveze-
t6k szamara. Hangsulyozta a
lathatésagi ruhazat viselésé-
nek fontossagat, kiilonosen
rossz latasi viszonyok kozott,
és felhivta a figyelmet arra,
hogy a jogositvannyal rendel-
kez6 id6sek id6rél idore fris-
sitsék kozlekedési ismeretei-
ket. Gyakorlati tippeket adott
a biztonsagos kozlekedéshez,
mint példaul a gyalogosok
koriilnézési  technikédja, és
arra buzditotta a jelenlévoket,
hogy gondoskodjanak megfe-
lel6 vilagitasrol.

A véros lapja

37. éviolyam, 38. szam, 2024. oktober 26., péntek

Vdrost epito kertészek

2. oldal

A 90. is eljott.
Isten éeltesse Klari nenit!

4. oldal

A miivész és tandr,
Szentes Ottokar

6. oldal

Készénet az eléadasert

A blinmegel6zés témdjaban
arra hivta fel a figyelmet, hogy
értékeket ne hagyjanak az au-
toban, és a személyes irataikat
is inkabb otthon taroljak, pél-
déul ha piacra mennek. Hang-
stulyozta, hogy mindig csak
annyi pénzt vigyenek maguk-
kal, amennyire sziikség van,
és ne tegyék ki magukat feles-
leges kockazatoknak.

Kiemelte, hogy az idések
gyakran nincsenek tisztdban
az online tér veszélyeivel. Egy
id6s asszony példaul elhitte,
hogy a haziorvosa kiildétt
egy asszisztenst egy draga,
am teljesen értéktelen gyo-
gyitd eszkdzzel, amit meg is
vasarolt. Az ilyen esetek el-
keriilése érdekében fontos a
tajékoztatds, az online vildg
veszélyeirdl.

A szazados kitért a csaladon
beliili erészakra is. Tobb eset-
ben el6fordult, hogy a ban-
talmazd kozvetlen csaladtag
volt, példaul egy unoka, aki
eltulajdonitotta a nagyszii-
16 megtakaritasat. Az el6add
hangsulyozta, hogy ilyen
esetekben senki sem marad
segitség nélkill, és haladék-

(Foto: Futo)

talanul feljelentést kell tenni,
akar egy szomszéd vagy egy
idésgondozd segitségével. Az
eléadason a kozonség meg-
ismerhette a helyi rendérség
preventiv programjait is, mint
példaul az ,IdGskori kortars
segit programot” és a ,,Haz-
hoz megylink programot”.
Gyuris Mdnika kiemelte a la-
kossagi egytittmiikodés fon-
tossagat a buinmegel6zésben,
és arra biztatta a jelenlévoket,
hogy osszak meg egymassal
tapasztalataikat és az el6ada-
son elhangzott hasznos infor-
maciokat.

A programot egy révid, hu-
moros, mégis elgondolkod-
tatd kisfilmmel szinesitették,
amelyben a csaldk felkészii-
lését mutattak be az iddések
megtévesztésére. Az el6adas
végén hasznos gyakorlati ta-
nécsokat kaptak a résztvevok,
hogy miként 6vjak meg ma-
gukat és értékeiket.

A kovetkezd el6adas ok-
tober 28-4n 14 Odrakor lesz,
amikor Bdrdny Gabor tiizoltd
alezredes fog el6adast tartani.

FpTmH

Okollel tamadt a buszvezetore

H Kis hijan bortonben talalta magat az a férfi, aki 6kol-

lel megiitotte a buszvezetot.

Az augusztus elsején tor-
tént megdobbentd krimiben
azért sziiletett ilyen gyorsan
dontés, mert az ajkai tigyész-
ség gyorsitott eljarasban al-
litotta birdsag elé a vadlot-
tat. Helyszin az ajkai auto-
busz-végallomas volt, ahol az
egyik vidékre indulé jaratra
felszallt egy haromgyerekes
hazaspar. Amikor a vezetd
kérte az apatol is a lakcim-
kartyat, aki érvényesiteni
akarta a nagycsaladosoknak

adott utazasi kedvezményt,
kitort a botrany.

Kezdetben csak hangos
megjegyzésekkel sérelmezte
a 38 éves apa, hogy téle ,iga-
zolast” kérnek. Mindenki lat-
ja, mondta indulatosan, hogy
egy csaladrdl van sz6, miért
kellene akkor nekem felmu-
tatni a lakcimkartyamat?

A buszvezetd sem hagy-
ta annyiban, kifogasolta a
vadlott modorat, aki ezek
utan okolbe szoritott kézzel

tobbszor a sofér felé itott,
mikozben becsmérld szavak-
kal illette a férfit. Amikor a
volanos felszolitotta az apat,
hogy szalljon le a buszrol, a
vadlottnal elszakadt a cér-
na: a vezetd ruhdjara kopott,
majd 6kollel arcon vagta. Az
agressziv utas még tobbszor
probalta megiitni a sofért, aki
sikeresen védekezett, majd le-
szallt a jaratrol. Volanos kol-
légainak elmondta a torténte-
ket, akik azonnal kihivtdk a
renddroket. (A Buntetd Tor-
vénykonyv fokozattan védi

azokat a kozfeladatot ellatd
személyeket, igy a kozleke-
désben dolgozoékat, példaul
a sof6roket, jegyvizsgalo-
kat, akiknél kozosségi érdek,
hogy munkdjukat zavartala-
nul végezhessék.)

Az Ajkai Jarasbirésag koz-
feladatot ellaté személy elleni
erdszak biintette miatt itélte el
a csaladapat egy év bortonre,
amit ugyanennyi idére felfiig-
gesztettek. A dontést minden
érintett tudomdsul vette, igy
az jogerGs lett mar elsé fokon.

(m.a)n

A megeértées nehézseégei

Mostanaban egyre tobben kérik el ellendérzésre a velitk
(részvételitkkel) késziilt ujsagcikkeket és — mondanom sem
kell - kihtzzak, alahtuzzak, sajat szavaikkal helyettesitik az
abban leirtakat. Néha még a tomor, lényegre tor6 cimet is at-
irjak, tgy gondolvan, hogy mondanivaldjuk legjobb propa-
ganddja a cikk cime, aminek egyébként a figyelem felkeltését
kellene szolgalnia. Ez természetes, de elmagyarazom miért
is?

Van egy rossz hirem az ilyen, masok gondolatait elutasité
kommunikatorok szamara: nincs a vilagon még egy ember,
aki pontosan ugyanazt érti az altaluk elmondottakon, mint
amit 6k gondolnak. A helyzet ugyanis az, hogy mindenki
masképpen szocializalédott, egy-egy fogalom megtanula-
sa, elsajatitasa kozben mds és mas informaciok érték, azaz
ugyanaz a fogalom mas jelentéstartalommal rogziilt minden-
kiben. Ha néha csak arnyalatnyival is, de mégiscsak. Mate-
matikai hasonlattal élve ezek az apro eltérések dsszeadodnak
(szorzédnak?) és egy-egy hosszabb beszéd meghallgatasakor
a végére mar egészen naggya is néhetnek.

A jo6 hir viszont az, hogy a nyilatkozé (riportalany) visz-
szahallgatva, -olvasva a megnyilvanulasairdl sz6l6 tudosita-
sokat és értelmezéseket, akdr tanulhat is beléle. Példaul azt,
hogy legkozelebb szabatosabban fogalmaz, mashova helyezi a
hangsulyokat, mas kifejezéseket hasznal. Valoszintileg a leg-
6cskabb diktatorok is ezt tették a torténelem folyaman, azért
vihették olyan sokra (Hitler, Sztalin, hogy csak a mar nem
élok koziil emlitsek kettdt). Mai ,,mend” utddaik is tanultak
ebbdl, de vannak sildny epigonok, akik csak piros aldhuza-
sokkal és kihuzasokkal élnek és nem tanulnak a ,,tiikorb6l”.
Ett6l azonnali eredményeket varnak, amik persze egyre sze-
rényebbek lesznek, mert nem ismerik (el) az életnek ezt az
oldalat.

Persze ez nem cenzura, mert éltaldban az jsagcikkek meg-
jelenése el6tt és nem utdna torténik (mint a ,,boldogabb id6k-
ben”, a legalis beztizasok idején). Ez csak amolyan ,,el6cenzi-
ra”. Reméljiik, nem valaminek az eldszele.

Ha valaki mindezek utan arra gondol, hogy az 6nkormany-
zat (mint kiado) vezeti félre az ujsagirdk tollat, nagyon téved.
Ajka iidit6 kivétel a fideszes varosok tengerében.

LS H

Orokbe fogadtak...

A Banyaszati Mizeum udvaran sok régi gép, eszkoz latha-
t0, a legtobbjén kis tabla jelzi, hogy ,X.Y. 6rokbe fogadta”.
Pénteken a Padragi Banyasz Hagyomanydrzé Kor tagjai dol-
goztak egy 12 tonnas monstrumon. Karnics Miklos elnok el-
mondta, hogy sokan vannak, akik orokbe fogadnak egy-egy
gépet, amelyet korabban nap, mint nap hasznaltak. Most 6k
egy onjaro acél pajzs rendbetételét vegezték.
- Lecsiszoltuk, lemostuk, most leszaritjuk és utana festjiik.
Remélem, egy nap alatt meg tudjuk csinalni - mondta biza-
kodva Miklos.

Kép es szbveg: -yCs-m

Az orol?befogadofe a ,,monstrum eldtt
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A kozosseég ereje az osszetartasban van

B Sziiletésnapja alkalmabol 8 tagjat koszontotte a
Joszerencsét nyugdijas klub a padragkiti mivelodeési
hazban oktober 15-én. Szakonyi Ferencné és Pauer Ja-
nosné 65, Paksa Rudolf 70, Deak Zoltan 75, Mohos Imréné
és Szabo Jenéné 80, Gyarmati Ferencné és Mohos Imre 85

éves lett azidéen.

Klubtarsaik tortaval ko-
szontotték Oket. Az itinnep-
ségen részt vettek a talidn-
dorogdi nyugdijas klub tag-
jai, valamint Karnics Miklés,
a varosrész Onkormadnyzati
képviseldje. Az tinnepelteket
és minden megjelentet a varos
nevében Dorner Ldszlo alpol-
garmester koszontotte, aki
elmondta, hogy képvisel6tar-
saval egyltt szeretnek a klub
rendezvényeire jarni, ide ba-
ratként jonnek.

A varos és a Joszerencsét
klub kapcsolata évtizedekre
nyulik vissza. T6bb képviseld

a banyat is jol ismerte, Kar-
nics Miklds is dolgozott ott.
Az alpolgarmester koszonetet
mondott a tagoknak, hogy
nem feledkeznek meg arrdl,
hogy a kozosség legnagyobb
ereje az Osszetartisban van.
Ezért jo dolog, hogy kozosen
tinnepelnek. Jelenleg a név-
napokat ¢és sziiletésnapokat,
ami azért is fontos, mert a vi-
lag szalad, rohan, az emberek
folyton izgulnak, stresszelnek.

J6, ha van egy kozosség, ahol
tudnak egytitt oriilni, esetleg,
ha olyan dolog torténik, sirni
is. Mohos Imréné klubvezetd

>

Egylitt nevetnek és egyilitt sirnak, ha kell

és csapata ebben élen jar. Dor-
ner Lasz16 boldog névnapot és
sziiletésnapot kivant minden-
kinek.

Névnapjuk alkalmabdl a
holgyek viragot, a férfiak sort

(Foté: Gyarmati)

kaptak. A klubtagok minden-
kit vacsoraval és siiteménnyel
vendégeltek meg. A zenét Pék
Attila 6nkormanyzati képvi-
sel6 és felesége, Anita szolgal-
tatta. (ta) ™

Kerekparozz a Fold egészsegeert
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m Orommel pattannak az uj kerékparokra a Hétszin-
virag ovodasok oktober kozepe ota. A 30 futobiciklit és
30 kisgyermekeknek valo kerékpart az E-ON Fold Baj-
nokai palyazaton nyerte az intézmény. A 200 ezer forint
onrésszel egyiitt 2,5 millio forintot forditottak a vasar-
lasra. A kornyezettudatossagra jellemzo, hogy helyi val-
lalkozotol szerezték be a bringakat, valamint a sisako-
kat, amik a biztonsag miatt fontosak. igy a szallitas sem

terhelte a kornyezetet.

A Zér6CEO Tiszta Leve-
g6-Elhetdbb Jov6 elnevezé-
st palyazatot Kerekes Attila
ovodapedagogus készitette el.
A cél, hogy a kornyezetbarat,
sportos kozlekedési eszkoz-
zel is rairanyitsak a figyelmet
a  kornyezetiink védelmé-
re, a kadrosanyag-kibocsatas
csokkentésére, a rendszeres
mozgasra. Ennek egyéni és
tarsadalmi, valamint Kkor-
nyezeti haszna is jelentés. Ha
mozgunk, tesziink az egész-
ségilinkért, ha kevesebb karos
anyagot bocsatunk ki, akkor
kevésbé terheljitk a kornyeze-
tinket, ami altal ugyancsak
az egészségiinket dvjuk.

Rdczné Németh Csilla, az
Ajka Vérosi Ovoda igazgatd-
ja kérdésére, hogy ki tud bi-
ciklizni, a nagyobbak koéziil
csaknem mindenki keze ma-
gasba lendilt. Aki most még
nem tud biciklizni, az évoda-
pedagdgusok segitségével
megtanulhat. Sziikség is lesz
a tuddsra, ugyanis az 0rdkds
zold ovoddban rendszeresen
bicikliznek, azon kiviil sza-
mos programot is tartanak,
amelybe bevonjak a sztld-

ket, igy erdsitve a kornyezet-
tudatossagon, az egészséges
életmodon tul az 6voda és a
csaladok, valamint a csalddok
egymas kozti kapcsolatat.
Biciklibajnokok a  Fold
Bajnokai projekt keretében
minden évszakban egy bicik-
litarat szerveznek Ajka emble-
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matikus helyszineire. A kiilsé

helyszinek lehetévé teszik,
hogy a varos lakoéinak figyel-
mét is felhivjak a kornyezettu-
datos életmddra.

Novembertdl bevezetik a
Biciklihétfét, amellyel azt ki-
vanjak 6szt6noézni, hogy mi-
nél tobben érkezzenek kerék-
parral az évodaba, és minden
hénapban kihirdetik a leg-
kornyezettudatosabb csopor-
tot, amelyik a legtobb pontot
gyutjtotte. A 8 csoport kozott
versenyt is hirdetnek. A gydz-
tesek a nevelési év végén egy
kirdndulast nyernek.

Az 6voda udvaran régota
haszndlatban van egy nagy
bicikli palya, amelyet nemrég

sziil6i segitséggel festettek és
terveztek Ujra, emellett egy tj
futobicikli pélya is kialakitds-
ra keriilt a kisebbek szamara.
A csaladok jo partnereknek
bizonyultak a kdrnyezeti ne-
velésben.

A biciklizés szamos fej-
leszté hatdssal bir az 6vodas
korti gyermekek szamara.
Ezek a hatdsok mind fizikai,
mind mentalis, mind szo-
cialis teriileten megnyilva-
nulnak. Kivaléan fejleszti a
gyermekek egyensulyérzékét.
A pedélozas, kormanyzas és
fékezés Osszehangolt moz-
gasokat igényel, ami segiti a
finommotoros készségek és a
szem-kéz koordinacio fejlesz-
tését. A labizmok, a torzs iz-
mai és a karok is aktivan részt
vesznek a biciklizésben, igy
erdsitik a gyermek izomzatat.
A biciklizés sordn megtanul-
jak, hogyan navigaljanak az
akadalyok kozott, és hogyan
reagaljanak a kiilonb6z6 hely-
zetekre, ami fejleszti a problé-
mamegoldo készségeiket.

Az 6vodai biciklizés gyak-
ran csoportos tevékenység,
ahol a gyerekek egytitt jatsza-
nak, versenyeznek, és meg-
osztjak egymassal az élmé-
nyeiket. Ez erdsiti a szocidlis
készségeiket, mint példaul az
egylittmiikodést és a kommu-
nikaciét. Megtanuljak a kozle-
kedési szabalyok alapjait, ami
segit nekik a szabalykovetd
magatartds kialakitasaban.

(ta) ®
(Foté: Gyarmati)

Varost szépito kertészek

m A kozterek, parkok nyari viragai az elmilt honap-
ban veszitettek szépségiikbol. Immar két hete, hogy
az ,AVAR” Ajka Kft. szorgalmas brigadja elkezdte ujra
széppé varazsolni a varos zoldteriileteit.

A szorgos kezek nyoman j életre kelnek a parkok
(Foto: Sz. Cs.)

A kertészek csoportvezetdje, Ellmann Tiborné elmondta, hogy
15 ezer t6 arvacskat iiltettek ki eddig. A tulipan és narcisz hagy-
makat jovo héten rakjak az agyasokba. November elején kovet-
keznek az ével§ viragok.

- Lombhullas utan 200 fat tltetiink majd ki a kerékparuat mel-
lett, a Szent Istvan uton. Elég sok Gj parkold késziilt most idén,
azok kortil is zajlanak majd a fasitasok.

- Milyen fikat iiltetnek?

- Lesz gombakdc, kéris, hars és juharfa, valamint korte. Nyolc
f6s a csapatunk, 6k mind dllando6 dolgozdk. A faiiltetéshez a god-
roket egy masik brigad, a ,,fitk” mar kiastak a varoskézpontban.
A jov6 héten mar a Szent Istvan uton kezdjiik a munkat.

-yCs-

Telthaz
a Szent-Gyorgyi Technikumban

Sikeres nyilt nap
és workshop
a szakképzés jegyeben

B Ajkan a Veszprémi SZC Szent-Gyorgyi Albert
Technikum és Kollégium a kozelmiltban két sikeres
rendezvénnyel is bizonyitotta népszeriiségét. Egy
felnottképzési workshop és egy a palyavalasztas
elott alloknak szolé nyilt nap is telthazzal zajlott,
ami jol mutatja az intézmény dinamikusan fejlodo és
sokszinii képzési kinalatara iranyulo érdeklodést.
Az oktober 17-i nyilt napon a latogatok betekintést nyer-
hettek az iskola modern oktatasi kornyezetébe, és test-
kozelbdl ismerkedhettek meg a kiilonb6z6 szakmakkal.
Az ,0Okos dontés - okos valasztas” mottoval szerve-
zett eseményen 9 és 13 ora kozott a diakok és sziileik
a kozszolgalati, szocialis, egészségligyi, informatikai,
honvédelmi, élelmiszeripari, turizmus-vendéglatas és
gépészeti agazatok interaktiv programjain és gyakorlati
bemutatoin vehettek részt. A kozszolgalati szak, a fegy-
veres és onvédelmi bemutatok mellett egy robotkutya
mUkodéseét is megismerhették az érdeklodok.

A honvéd-kadét programban lehetdség nyilt a fegyver-
kezelés kiprobalasara szakértdk feliigyelete mellett. Az
egeészségiigyi szekcioban vérnyomas- és vercukorszint
mérés, elsésegélynyljtasi és apolasi bemutatok segi-
tették a palyavalasztas el6tt allokat. A diakok a vérvételt
és az injekcio beadasat is gyakorolhattak. Az informati-
ka és tavkozlés standjan a legijabb technolégiakkal, a
programozas alapjaival és a robotika vilagaval ismer-
kedhettek meg a latogatok. A turizmus és vendéglatas
irant érdeklodok a koktélkészités, talalas és siitemény
készitésben probalhattak ki magukat. A gépeészeti re-
szen a CNC forgacsolas és a femmegmunkalas gyakor-
lati fogasait ismerhették meg, mig a szocialis agazat a
csecsemdgondozas rejtelmeibe engedett bepillantast.
Az iskola tanarai és diakjai készséggel valaszoltak a
képzési lehetoségekkel, a felvételi eljarassal és a jovo-
beli karrierlehet6ségekkel kapcsolatos kérdésekre.
Az el6adasokon szamos diak és sziilé vett részt. A ren-
dezvény célja a diakok palyavalasztasanak segitése
volt, ami a nagy latogatottsag és a pozitiv visszajelzések
alapjan sikeresnek mondhato.
Az iskola november 13-an és december 5-én ismét meg-
nyitja kapuit az érdekl6ddk elott. A szervez6k mindenkit
szeretettel varnak!
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Boldog IV. Karolyra
emlekeztek

A békeszeret6 utolsé magyar kiralyra, boldog IV. Karolyra
emlékeznek oktober 27-én reggel fél kilenckor kezd6dé szent-
mise keretében a rola elnevezett csingeri kapolnaban. A bucsui
szentmise egyben teljes biicsu elnyerésére is lehet6séget ad azon
hiveknek, akik gyénnak, megbanjak buineiket és a szentaldozas-
hoz jarulnak ezen a szentmisén.

Mint ismeretes, boldog IV. Karoly kirdly és Zita kiralyné a ti-
hanyi kolostorban toltotte utolsé magyarorszagi napjait, miel6tt
Bajardl egy angol monitor szamiizetésbe vitte Madeira szigetére,
ahol néhany év mulva, 1922-ben fiatalon meghalt, nyolc gyer-
meket hagyva maga utan. Sirja a Portugalidhoz tartoz6 Funchal
sziget montei templomaban talalhaté.

(Mayer Ferenc) &

Keramia workshop
Rethy Orsival

B Még a kavé is édesebb a sajat festésii bogrébol! Leg-
alabbis azoknak biztosan, akik részt vettek az oktober
16-an ,Felnotteknek kreativan!” cimmel megtartott fog-
lalkozason a miivelodési kozpont 5-6s klubtermében. A
kreativ keramiafesto workshopot Réthy Orsi keramikus
vezette. Az eseményen mindenki sajat keziileg festhe-
tett bogréket, tanyérokat vagy vazakat, igy élvezhette
az egyedi alkotas oromet.

Csapatepitées a nyugdijasoknal

B Az elmilt csiitortokon a padragi kultarhazban tar-
totta ,kozosségépitd” programjat az Eletet az Eveknek
Ajkai Nyugdijas Klubok Egyesiilete. A rendezvény célja,
hogy megismerkedjenek egymassal, és a klubvezetok,
akik soha nem talalkoznak egymassal, csak a klubveze-
toi iiléseken, most tobb idot tolthessenek egyiitt. Tudja-
nak egyiittmiikodni kozos rendezvények, kirandulasok
szervezésében. Ezen az eseményen hiisz klub képviseloi
jelentek meg Padragkiton.

A szorakoztatd vetélkedés
megkezdése elétt Paksa Ru-
dolf értékelte a korabban a vi-
laghalon lebonyolitott irodal-
mi fejtoré eredményét.

- A haromfordulés vetél-
kedésen Maddach-totd, Mo-
ra-tot6 és Radnoti-totd volt. A
januarban kezd8dott verseny
junius végén fejez6dott be.
Ezen 14 telepiilés 59 verseny-
z6je 26 nyugdijasklubot kép-
viselt, ebbdl 24 telitaldlat lett.
Ok egy oklevelet és dijat kap-
nak - mondta, majd a fejt6rd
Osszedllitasdban és lebonyoli-
tasaban is segité Parrag Leo-

nérdval atadtak az oklevelet és
a Paksa Rudolf altal felajanlott
dijakat.

Végiil Paksa Rudolf beje-
lentette, hogy novemberben 4
f6s csapatoknak versenyt tar-
tanak Ady Endrérél. Ennek
helyszine a padragi kulturhaz
lesz. Jelentkezni maris lehet
Parrag Leonoranal.

A jelenlévs dijazottakkal
valo fényképezés utdn kez-
d6dott a husz csapat verse-
nye. Kilonbozé iigyességi
feladatokat jo kedvvel, egy-
masnak szurkolva oldottdk
meg ugy, hogy az értékelés-

"

Az irodalmi toto megjelent gydztesei, bal szélen Paksa Rudolf

nél hdrom azonos legjobb
eredményt talaltak. Az elsé
helyet sorsolassal dontotte el
a zslri. A masik két csapat
ujabb versenyt kért, de ez is
dontetlen lett! Végiil a zstri
dontott.

A végeredményt Vallerné
Horvath Andrea hirdette ki,
Harmadik az ,Alinka” csapat,

A Kek Zzonak Titkai

Szabo Attila eloadasa a VMK-ban

B A ,Kék zonak és a hosszu élet titkai” cimii, négy al-
kalmas eloadassorozat elso részét tartotta Szabo Attila
oktober 16-an az ajkai Nagy Laszlo Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtarban. Az eloadasok a ,,Kék Zonak”
életmodbeli tényezoire épiilnek, kiemelve a taplalko-
zas, a mozgas, a kozossegi kapcsolatok és a spiritualitas
fontossagat. Az elso részben a résztvevok megismerték
a hosszu élet titkait, amit akar a sajat életiikben is al-

Mar megszokhattak, hogy
a VMK két ifjusagi program-
szervezOje, Horvith Rita és
Viaszné Meinczinger Kata-
lin mindig remek o6tletekkel
varja a feln6tteket is a foglal-
kozasokon. Az idei els6 klub-
foglalkozasra egy ismerds
vendéget hivtak, Réthy Orsi
keramikust, aki tétvizsonyi
mhelyébdl érkezett, hogy
megoszthassa évtizedek alatt
felhalmozott tuddsat, amivel
gyorsan elvardzsolta a részt-
vevoket is.

Orsinak gyerekkora oéta
szenvedélye a keramia, és ami-
kor kideriilt, hogy nem csak
6t nytgozi le ennek a vara-
zsa, ugy dontott, ideje atadnia
ezt a tudast masoknak is. A
workshopon a résztvevok sajat
kedvenc szineikkel festhettek
bogréket, vazakat és tanyéro-
kat, mikozben Orsi gondosan
megmutatta, hogyan kell az
ecsettel banni, és elmagya-
razta a festékek hasznalatat is.
Bemutatta, hogyan lehet pre-
ciz mozdulatokkal szépen fel-
vinni a festéket anélkiil, hogy

az elfolyna vagy foltos lenne.
Akik szerették volna, azok szi-
vaccsal is dolgozhattak, ezzel
extra texturakat hozva létre.
Az alkotdk tobb mint tucatnyi
kiilonbo6z6 szin koziil valaszt-
hattak, igy mindenki megta-
lalhatta a sajat stilusahoz ill6t,
ami garantalta, hogy minden
alkotds egyedi lesz.

A targyak dombormintai
is segitettek a tervezésben.
Az alkotas folyamata kozben
Orsinak mindenkihez volt
egy-két jotanacsa és folyama-
tosan uj 6tletekkel inspiralta a
résztvevoket. A festés utan az
elkésziilt keramidkat besza-
moztak, majd Orsi visszavitte
Oket a muhelyébe, hogy befe-
jezze a mazazast és a kiégetést.
Az alkotoknak ezért még egy
kis tiirelemre lesz sziiksé-
giik, hogy keziikbe vehessék
a kész muiveiket, am, amikor
majd megkapjak a gyonyori
targyaikat, azok orokre emlé-
keztetni fogjak ket az alkotas
oromeére.
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sarol

vatalban megtekinthetd.

Hirdetmény

Ajka Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete 2024. okto-
ber 11-i rendkiviili ilésén a kdvetkez6 rendeletet alkotta:

* 19/2024. (X:14.) rendelete a kozteriiletek hasznalatarol sz6-
16 16/2015. (V.4.) onkormanyzati rendelet médositasarol

*20/2024. (X14.) rendelete a terqetc'ikrt'il ésa temetlfezégrfil
sz6l6 24/2013. (X1116.) 6nkormanyzati rendelet modosita-

Kihirdetés napja: 2024. oktober 14.

A rendelet hiteles szovege az Ajkai K6z6s Onkormanyzati Hi-

Dr. Jager Laszlo
cimzetes féjegyzé

kalmazhatnak.

Szaboé Attila lelkész tanar
mar tobb éve tart eldadasokat
varosunkban, amelyek kozép-
pontjaban az egészség meg-
6rzése dll. Legutobb izgalmas
el6adast tartott a Kék Zonak
titkairdl, bemutatva azokat
a helyszineket, ahol a vilag
legid3sebb emberei élnek. A
kozonség érdeklédéssel hall-
gatta, hogy a hosszu és egész-
séges élet titka nem csupan a
szerencsén mulik, vagy a jo
génekben rejlik, hanem leg-
f6képp a tudatos életmddban
és a jo szokasok kialakitasa-
ban. A kék zona kifejezés Dan
Buettner kutatasabol szarma-
zik, amely a vilag azon teriile-

teit vizsgalja, ahol az emberek
rendkiviil hosszu életet élnek.
Ezeket a helyszineket egy kék
tollal rajzoltak korbe a térké-
pen, igy sziiletett meg az el-
nevezés. A kutatok Osszesen
6t jol kortilhatérolt kék zonat
azonositottak, amelyek cso-
dalatos életmddbeli titkokat
rejtenek. Costa Rica, Szardi-
nia, Okinava, Loma Linda és
Ikaria.

A képes vetitett el6adason
a kozonség betekintést nyert
abba, hogy a Kék Zo6ndk lakoi
hogyan élik meg a csaladi és
barati kapcsolataikat. Naluk
az edzltermi testmozgds a
haszonallatokrél val6 gondos-

kodast és novénytermesztést
jelenti.

Szabd Attila elmagyarazta,
hogy a kozdsségi élet, a tamo-
gatds és a szeretet kulcsfon-
tossagl szerepet jatszik ab-
ban, hogy a kiilénb6z6 koru
emberek boldogan és egészsé-
gesen éljenek. Emellett szolt a
taplalkozas fontossagarol is: a
zoldségek, a hiivelyesek (bab,
borsd, lencse, csicseriborso)
és a teljes értéki ételek, mint
az édesburgonya, gazdagitjak
az étrendjiiket, mig a mérték-
letes alkoholfogyasztas és a
heti halfogyasztas hozzajarul
a sziv- és érrendszeri egész-
ség meglrzéséhez. A Zona-
ban él6k minden étkezésnél
alkalmazzak az 6si japan ta-
nitast: ,hara hachi but”, ami
azt jelenti, hogy csak addig
egyink, amig a gyomrunk
80 szazalékig telik meg. Az
eléado kiilondsen hangsu-
lyozta a stressz kezelésének
jelentdségét, hiszen a boldog,
idés emberek képesek megta-
lalni a bels6 békét és harmo-

(Foto: Sz. Cs.)
masodik a ,,Cicamica”, gy6z-
tes a ,Pamacs” csapat lett. Az
els6 harom helyezett oklevelet
kapott.

Zarszavaban az elndkasz-
szony azt kérte, a jelenlevék
meséljék el mindenkinek,
hogy milyen jol érezték magu-
kat ezen a csapatépitésen.

-yCs-H

niat, ami segiti 6ket a min-
dennapi élet kihivasaival vald
megkiizdésben.

A hallgatosag ezen a déluta-
non életvitel-tandcsokat is ka-
pott, amelyek 0sztonozhetik
Oket a pozitiv valtozdsokra,
legyen sz6 akar az étrendjiik,
akar a kapcsolataik fejleszté-
sérél. Természetesen az étel-
kdstolé sem maradt el most
sem, ami édesburgonyds siilt
z0ldség volt babos édesburgo-
nyas fasirttal.

A rendezvény lebilincselé
zarasaként Szabo Attila fel-
hivta a figyelmet arra, hogy
a Kék Zonak lakdi nemcsak
hosszu, hanem boldog életet
is élnek, és barki képes lehet
arra, hogy ezeket a szokasokat
beépitse a mindennapjaiba.
Az esemény kovetkezd részé-
ben, oktéber 30-4n, a szardi-
niai és gorog-ikariai zénak
titkaira is fény deriil, ujabb
lehetdséget adva a résztvevok-
nek, hogy tanuljanak a hosszu
élet titkairol.

FEpTm

Gesztenye Guszti is késziilt a fesztivalon

B Két szelidgesztenye facsemetét iiltettek el az elso
csikolegeloi Gesztenyefesztivalon a szervezo Csikole-
geloért Egyesiilet tagjai, a gyerekek és a néptancosok a
kozosségi téren oktober 19-én.

Pethé Anita, az egyesiilet el-
noke, a varosrész onkormany-

zati képvisel6je koszontdjében
elmondta, hogy a faiiltetés,

———

Még 4-5 ev és oriasi maronizas lesz a teren

a kornyezetiink zoldebbé,
egészségesebbé tétele a varos
programjaban is szerepel. Re-
mélik, hogy néhany év mul-
va mar sajat terméssel tudjak
megvendégelni a fesztival
résztvevoit.

(Foté: Gyarmati)

A program délutan két éra-
kor traktorozassal kezd6dott.
A Kkerti jarmtvel valé furi-
kazast a bakonygyepesi Né-
meth Ldszlo ajanlotta fel. A
Patakparti o6voda Csigabiga
csoportjanak tagjai néptan-
cot mutattak be, majd az Aj-
ka-Padragkut  Téncegyiittes
szenior csoportjanak misora
kovetkezett, amibe a kozonség
is bekapcsolodhatott.

A gyerekek 6romére meg-
érkezett Rudi bohoc, aki
cukrot is osztogatott a viddm
musora kozben. Az egyoras
musor mokaval és kacagas-
sal telt. Szalainé Erzsébet a
csuhézasban segitett, és sok
Gesztenye Guszti is késziilt.
A csillamtetkdt és arcfestést
Kiss Marianna Kkészitette.
Lufi Tomi is megajandékoz-
ta a gyerekeket. Természete-
sen nagy sikert aratott a stlt
gesztenye, ami az Osz igazi
csemegéje.

(ta) @
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Nyelvek Europai Napja a katolikus iskolaban

B Szeptember 26-an iinnepeljiik a Nyelvek Europai
Napjat, ehhez a kezdeményezéshez masodik alkalom-
mal csatlakozott a Szent Istvan Kiraly Romai Katolikus
Altalanos Iskola és Ovoda. Oktober 16-an délutan az

iskola ebédlojében a felso tagozatos diakok szamara

szerveztek programot.

A Nyelvek Eurdpai Napja az
Eurépa Tandcs 47 tagallama-
nak 700 millié lakosat buzditja
arra, hogy legyenek barmilyen
kortak, akar még iskolaba
jarnak, akar nem, tanuljanak
nyelveket! A nyelvi sokszinii-
ség a kulturak kozotti jobb
megértés biztositdsanak esz-
koze, valamint kulcsfontossa-
gu eleme Eurdpa gazdag kul-
turalis orokségének. A kato-
likus iskolaban is nagy hang-
sulyt fektetnek az idegen nyelv
oktatasara, ahol német, illetve
angol nyelvet tanulhatnak a
diakok. Madsodik osztalytdl
szakkor formdjaban heti egy
oraban, harmadik osztaly-
tol heti két Oraban, valamint
negyedik  osztalytol tan-
orai keretek kozt heti hdrom
alkalommal gyakorolhatjak

az idegen nyelveket a tanuldk,
valamint felsé tagozatban he-
tedik osztalytdl lehetség van
masodik idegen nyelv tanula-
sdra is.

A katolikus iskolaban az
Eurépai Nyelvek partijan Ka-
sza Nikolett és Timdr Andrea
pedagogusok szervezémunka-
janak koszonhetéen angol és
német nyelvii dalokkal, pre-
zentacidkkal, jatékokkal, majd
a program végén siitemények,
édességek és kiilonb6z6 finom-
sagok elfogyasztdsaval hivtak
fel méltdé médon a didkok fi-
gyelmét az idegen nyelvek ta-
nuldsanak fontossagara.

A nyelvi piknik Kasza Niko-
lett koszontGjével kezdodott,
majd egy angol nyelvli kozos
énekkel folytatodott, ezt kove-
téen pedig a nyelvi sokszintiség

jegyében 12 kiilonbozé nyel-
ven koszontotték tanulétarsai-
kat a didkok. Az iskola hetedik
és nyolcadik osztalyos tanuldi
prezentaciokkal késziiltek, me-
lyekben hires, tobb nyelven be-
sz8l6 szinészek, sportolok éle-
tét mutattak be angol nyelven,
majd egy minidra kovetkezett
szintén angolul.

A program masodik felében
a német nyelvé volt a fészerep.
Louis  Armstrong vilaghird
dala, a ,,Milyen szép a vilag!”
csendiilt fel németil - illetve
Németh Noémi jovoltabdl gi-
tarkisérettel — , majd Kasza
Nikolett tanarné bemutatdja-
nak kdszénhetéen Belgiumrol
tudhattak meg érdekességeket
a résztvevok, késébb pedig
hires, tobb nyelven beszéls
német anyanyelvl hirességek
bemutatasa zarta a németesek
blokkjat.

Meghivott vendégként Kot-
sy Edina a Fekete Istvin-Vo-
résmarty Mihdly Altaldnos Is-
kola és Gimndzium pedagdgu-
sa személyes, Portugalidban

tett utazasardl tartott élmény-
beszamolot angol nyelven a
gyerekeknek, majd a program
harmadik részében a digita-
lis lehet6ségeket kihaszndlva
Kahoot! telefonos jatékban
adhattak szdmot a gyerekek
arrol, ki mennyit jegyzett meg
az elhangzott informaciokbol,
végiil pedig a sziil6k altal fel-
ajanlott, kiilonbozé nemze-
tekhez kothetd siiteményeket,
egyéb édességeket, és uditéket
fogyasztottak el kozosen a
résztvevok.

Nyelvet tanulni érdemes,
mert a nyelvtanulds ablakot
nyit a vildgra: 4j baratokra
lelhetsz, 4j kulturdkat ismer-
hetsz meg, 4j lehetéségeket
fedezhetsz fel, és sokkal kony-
nyebben eligazodsz az élet
utvesztGjében, ha egy masik
orszagban jarsz, fogalmazott
Kasza Nikolett szervezd, majd
Kolcsey Ferenc szavait idézve
hozzatette: ,Idegen nyelveket
tudni szép, a hazait pedig le-
hetségig mivelni kotelesség.”

NéNo m

Isten eltesse Klari nent!

B Malomvari Miklosné, Klari néni a padragi gyerekek
szeretett tanito neénije oktober 20-an toltotte be 90.
életéveét. A varos nevében dr. Horvath Jozsef alpolgar-
mester koszontotte ot padragi otthonaban oktober 21-

én.

Az tnnepelt a Vas megyei
Sitkén sziiletett, az elemi is-
kolat ott végezte. Tanitdi dip-
lomajat Veszprémben szerezte
1953-ban. A kévetkezé évben
hazassagot kotott Malomvari
Miklds tanitéval. Harom la-
nyuk sziiletett, Ilona, Edit és
Csilla.

A diploma megszerzése
utan Padragra keriilt, ahol
egészen nyugdijazdsaig alsos
gyerekeket tanitott. A tanitast
hivatasanak tekintette. Tanit-
vanyai szeretettel emlékeznek
ra, meghivjak az osztalytalal-
kozoékra, ami nagy 6rém sza-
mara. Egykori neveltjei sorsat
figyelemmel kiséri, biiszke ra-
juk, mert valamennyien meg-
alltak helytiket az életben.

A tanitds mellett 25 évig
néptancot oktatott. Néptan-
cosai jardsi és megyei verse-
nyeken arany mindsitést értek
el. Kozéjiik tartozott Oravecz
Edit is, aki kés6bb felnétt cso-
portot vezetett. Nyugdijazasa

utan csuhébabdkat kezdett
késziteni, majd tagja lett az
Ajkai Képzémivészeti Egye-
stiletnek. Varga Sdndor veze-
tésével sok kornyékbeli varos-
ban, faluban volt kiallitasuk,
tobb alkotasat zstriztette is. A
Veszprém Megyei Népmivé-
szeti Egyesiilet tagjaként a né-
metorszagi Passau és Mauth
varosba is eljutott. A csuhézas
irant érdeklédéknek szivesen
megtanitotta a technikat, téle
tanult tobbek kozott Babos
Anita, Szalai Kdrolyné és Beer
Imréné, akik csodalatos alko-
tasokat készitenek ma is.

Férje 1989-ben, Ilona lanya
pedig tavaly halt meg. Jelenleg
7 unokanak, 11 dédunokanak
és 1 iikunokanak oriilhet. Ha-
marosan Ujabb tikunoka érke-
zik a csaladba.

Az ajandék atadasat kove-
téen az Unnepelt, aki két la-
nyaval varta a vendégeket, az
alpolgarmester kérdésére el-
mondta, hogy televiziét nem

Bliszke tanitvanyaira

néz, inkabb horgolni, kétni,
rejtvényt fejteni szeret. Egész-
sége rendben van. A sziile-
tésnapja alkalmabol ossze-
gytlt a csalad, az tinnepséget
a padragi iskola ebédléjében
tartottak. Eljott a Sitkén él6

Kozmuvesitettjepitesiftel ke K{eladokim arii0Y0 0 OJE L IAEAY mdaron

(Foté: Gyarmati)

névére is, aki sajat készitésti
stiteménnyel ~ kedveskedett
haganak. Klari néni 6rommel
mutatta meg a csuhébol ké-
sziilt alkotdsait, majd egy-egy
darabbal meg is ajindékozta a
vendégeket. (ta) M

Csaladi
delelott az oszi
sziuinetben

Szeretettel hivjuk azokat a
gyerekeket, sziiloket, akik
kedvet éreznek egy kis
kézmuiveskedéshez. Lehe-
téség nyilik az 6sz szinei-
ben dekoraciok, hasznala-
ti targyak készitésére.
Idépont: 2024. oktober 28.
10:00-12:00 oraig kreativ
alkoto foglalkozasok. Ki-
probalhatjatok a Virgonc-
kodo Jatszopark jatékait
is.

Helyszin: Nagy Laszlo VMK
aula (Ajka, Szabadsag tér
13.)

Kerjiik, hogy ollot, ragasz-
tot hozzatok magatokkal!

Allatvédelmi Témahét
a Tulipan csoportban

B Az Ajka Varosi Ovodaban nagy figyelmet forditunk
a kornyezet, egészség és allatvedelem témakorre, igy
ezek az elvek, gyakorlatok, az egész nevelési évet at-
szovik. A zold-jeles napok kozeledtével elotérbe keriil
ezen elvek fontossaga. 2024. szeptember 30-an vette
kezdetét az Allatvédelmi Témahét, melyet oktéber 4-én
az Allatok Vilagnapja koronazott meg.

FARE o™

Az intézmény minden pedagogusa arra torekedett, hogy a
gyermekek kiilonb6zé modokon, modszerekkel az allatok
életmodjairdl, jellemzdirdl, a védelmiik sajatossagairol Gj
ismereteket szerezzenek, boviiljon eddigi tudasuk, tovabba
olyan Gtravalot kapjanak, ami tamogatja 6ket az érzékenyi-
tésben bolygonk élélényei irant.
A Hétszinvirag Ovoda Tulipan csoportjanal, ezen alkalom-
bol, latogatast tett a Buksi-Suli, azaz Papné Takdacs Agnes és
férje; Pap Karoly. Segitséglikkel egy kutyas terapian vehet-
tlink részt. A gyermekek élvezték Suzy, Lego és Zengo tarsa-
sagat. A jatékok segitették a gyermekek szamara a felel6s
allattartashoz sziikséges ismeretek elmélyitését, az orok-
befogadas témakorének mélyebb megismerését. A gyerme-
kek a tevékenységek aktiv résztvevoi voltak, még koziiliik a
legfélénkebbek is orommel hajtottak véegre a feladatokat.
Még napok mulva is megjelentek jatékaikban, beszélgete-
seikben a megtapasztalt élmények.
Molnar-Horvath Bernadett m
ovodapedagogus

Szemben az arral
— amit az ADHD-s gyerekek
sziileinek ritkan mondanak el

B Napjainkban meglepoen kénnyen nyilvanitjak a fi-
atalokat ,hiperaktivnak” vagy , ADHD-snak”, ha visel-
kedésiikkel zavarjak a kornyezetiiket, mint példaul egy
iskolai tanterem rendjét. A diagnozis felallitasahoz nem
hasznalnak tényleges orvosi vizsgalatokat vagy teszte-
ket, mivel ilyenek nem léteznek, csak a megfigyelt tii-
neteket veszik alapul. A diagnozis utan pedig gyakran
nagyon rovid at vezethet olyan tudatmodosito ,,gyogy-
szer” felirasaig, amely a magyar jogszabalyok szerint
kabitoszernek mindsiil. Az efféle megoldasok termé-
szetesen nem sziintetik meg a tiinetek kivalto okait,
mindossze elfedik azokat - igy mikédnek a drogok is
altalaban.

A sziil6k azonban ritkan ér-
testilnek példaul arrol, hogy
az elfogyasztott ételek és a
bélflora allapota szorosan 9sz-
szefiigg a mentalis allapottal,
és az ADHD-ra jellemzé tii-
netek hatterében is konnyen
allhatnak ilyen okok - ezt
szamos kutatds alatamasztot-
ta. A cukorban, gluténban és
erésen feldolgozott ételekben
gazdag étrend, ami kevés friss
z6ldséget és gytimolesot, illet-
ve fermentalt ételt tartalmaz,
igazoltan kivalthat ilyen tiine-
teket. Ennek az az oka, hogy a
bélrendszer és az agy kozott
kozvetlen kapcsolat van, igy a
bélrendszer leromlo dllapota a
mentdlis dllapotra is menthe-
tetleniil rinyomja a bélyegét.

Emellett az allergias reakci-
okat kivalto ételek, a vitamin-
és asvanyianyag-hiany, illetve
a nehézfém-mérgezés (igen
sokféleképpen felszivodhat-
nak a kérnyezetbdl a b6ron at)

szintén olyan tényezdk, me-
lyeket kimondottan indokolt
lehet kivizsgalni, miel6tt a
tudatmodositd szerek mellett
dontenénk. Az ADHD kezelé-
sére hasznalt pszichidtriai sze-
rek lehetséges mellékhatésai
kozott szerepelnek a pszicho-
tikus zavarok, a hallucinaciok,
az agressziv viselkedés és az
ongyilkossagi gondolatok, ra-
addsul a metilfenidatot (Rita-
lin) a sulyos fliggdséget okozd
szerek kozé is soroljak.

A gyermekek megérdemlik,
hogy valddi segitséget kapja-
nak, ami mogott valodi tudo-
many 4ll, és a sziilok is megér-
demlik, hogy ép, egészséges és
sikeres gyermekeket nevelhes-
senek fel - &m ehhez gyakran
nem csak a ,betegséggel”, ha-
nem a muikodésképtelen szo-
kasokkal és hagyomanyokkal
szemben is fel kell venni a
harcot.

(emberijogok.hu)
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a kiberhigieniarol
B Mint irtuk vonatkozo cikkiinkben, néhany nappal
ezelott konzultaciora hivta az ipartestiileti tagokat,
de gyakorlatilag minden kisvallalkozasban érdekelt

gazdasagi szervezetet és vallalkozot az idén éppen

szazéves Ajka-Devecser és Térsége Ipartestiilet.

A mithelymunka célja az volt, hogy mindannyian vegyék
komolyan az tigynevezett kiberbiztonsdgot és a kiberhigiéni-
dt, ami azt jelenti, hogy ismerjék a digitalizacio terén a rajuk
leselkedd veszélyeket és legyenek felvértezve a virtualis tér-
bél érkezd esetleges tamadasok ellen. A tamadas érkezhet
telefonon keresztiil, az internetr6l minden elképzelhetd és
elképzelhetetlen formaban. Ezért kezdeményezte az egytitt-
mukodést az IPOSZ is az IVSZ-szel, a Digitalis Vallalkoza-
sok Szovetségével, mely elegendd szellemi tékét és kapcso-
latot halmozott mar fel a digitalis technika veszélymentes

hasznalatahoz.

Az Eurépai Uniod a kisvéllalkozdsok szamara ingyenesen
lehivhatd, hdaromévenként megujulé 300.000 (haromszaz-
ezer) eurds, ugynevezett deminimis keretet biztosit, amit
bdarmelyikiik igénybe vehet a digitalis védelmi rendszerének
kialakitasara. Ehhez nyujt szamukra segitséget, eligazitast

az ipartestilet.

Részletek az Ajkai Média internetes feliiletein elérhetd in-

terjuban.

[.s.m

Felkéeszités
a nyelvvizsgara

B Az Euroexam nyelvvizsga felépitése, felkésziilés a
vizsgara, elonyei cimmel tartott tajékoztatot az Ajkai
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola, Altalanos Is-
kola, Sportiskola és Kollégium Banki Donat Intézmény-
egyseége diakjainak Laszlo Judit, az Euroexam kiemelt
partnerkapcsolati koordinatora oktober 16-an.

Az el6add elmondta, hogy
azért is érdemes nyelvvizs-
gat tenni a kozépiskolas évek
alatt, mert a fels6oktatasi in-
tézmények tobbletpontot ad-
nak a nyelvvizsgaért. A vizsga
négy részbdl all, az olvasott
szoveg értése, iraskészség,
hallott szovegértés, beszéd-
készség. A vizsgat akar online
is letehetik a jelentkez 6k, és 20
szazalékuk ezt valasztja.

Az el6adast Tik-Tok videdk
szinesitették, majd Kahoot!
jatékban szamoltak be arrdl,

hogy mit jegyeztek meg az el-
hangzottakbdl. Az els6 harom
helyezett Euroexam felkészitd
konyveket, stresszoldé labda-
kat kapott.

A bankisoknak lehet6ségiik
lesz helyben prébanyelvvizs-
gat tennitik. Az {rasbeli dolgo-
zatokat elkiildik a vizsgazta-
toknak, amiket azok kijavita-
nak, majd szoveges értékelést
is kapnak a didkok. A szdbeli
vizsgara a vizsgaztatok érkez-
nek az iskolaba.

(ta) ™

képzési centrumokkal.

Megalakult a Szakkepzési
és Foglalkoztatasi Bizottsag
Veszprém varmegyében

B 2024. oktober 15-én a Veszprém Varmegyei
Kereskedelmi és Iparkamara (VKIK) és a Veszprém
Varmegyei Kormanyhivatal kozosen megalapitotta
a Szakképzesi és Foglalkoztatasi Bizottsagot. Az
alakulo iilesnek a veszprémi ActiCity Tanc- és Moz-
gasmiivészeti K6zpont adott otthont, ahol kozel

harminc szervezet képviseloje gyiilt 6ssze.

A bizottsag célja, hogy erdsitse a régio szakképze-
si rendszerét, és ezzel tamogassa a helyi gazdasag
novekedését. A testiilet 0sszefogja a helyi gazdasa-
gi szereploket, az oktatasi intézményeket, valamint a
kormanyzati és kozigazgatasi szerveket, hogy a mun-
kaerdpiaci igényekhez igazodo, korszeri és rugalmas
képzési rendszert alakitsanak ki. A VKIK stratégiai terve
szerint 2024-2028 kozott kiemelt figyelmet forditanak a
szakképzeés fejlesztésére, és ennek érdekében mikod-
nek egyiitt tobbek kozott a tankeriiletekkel és szak-

(VKIK)

Kiberbiztonsagrol kisvallalkozoknak
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m A kiberbiztonsagrol hallgattak eléadasokat az IPOSZ
szervezésében a kis-és kozepes vallalkozasok tulajdo-
nosai, munkatarsai az IPOSZ székhazban oktober 15-én.

Az ingyenes workshop lehe-
téséget biztositott arra, hogy a
gazdasagi élet szerepldi nap-
rakész tuddst szerezzenek a
digitalis biztonsagrél, meg
tudjéak védeni véllalkozdsuk és
sajat rendszereiket a kiberta-
maddsokkal szemben, illetve
elegendé tudast szerezzenek
ahhoz, hogy ezt az allado fel-
adatukat megfelel6 szakem-
berhattérrel lathassak el.

A két el6add, Tordai Baldzs,
a Digitalis Vallalkozasok Sz6-
vetsége (IVSZ) vallalati digi-
talizaci6 munkacsoportjanak
vezetbje és Molndr Attila, az
IVSZ mikro tagozatianak al-
elnoke példakkal mutatta be
a lehetséges veszélyeket, majd

Az allatvedelem nem
a kutyakrol szol

a hallgatdésag kérdéseire is va-
laszolt.

A vallalkozok tobbsége az
iddsebb korosztalyhoz tarto-
zik és informatikailag ,alul-
képzett”, igy fontos, hogy
szakemberektSl kapjak meg
a legfrissebb tudast. Néhany
évtizede még a telefonkonyvet
vagy a szaknévsort lapozgatva
kerestiik a megfelel6 szakem-
bert, ha szolgaltatisra vagy
arura volt sziikségiink. Fizet-
ni készpénzzel szoktunk, és
kézzel kitoltott szamlat kap-
tunk. A vallalkozét pedig va-
l6szintileg ismertiik, vagy volt
olyan ismer6siink, aki ismer-
te, igy nagy meglepetés nem
érhetett.

B Harmadik alkalommal vett részt a Laschober Maria
Német Nemzetiségi Nyelvoktato Altalanos Iskola az Al-
latvédelmi téemahéten. Ezattal a veszélyeztett allatfa-
jokra hivtak fel a figyelmet az iskola pedagogusai.

Kiilonleges el6adast tartott
dr. Osi Attila paleontolégus,
geologus a dinoszauruszok-
r0l. Az Ajkaceratops kozmai
felfedezdje, valamint a rend-
hagyé téma minden didknak
felkeltette az érdekl6dését. Az
ajkai kotédést kutato a ma él6
allatokkal is Osszefliggésbe
hozta a dindkat, majd valddi,
megkévesiilt  borostydnt és
dinoszaurusz csontot is mu-
tatott a gyerekeknek. A kivan-
csi didkok még egy interjut is
készitettek a paleontologussal
az iskolaujsag szamdra. Ennek
sordn a neves ajkai kutato is
elmondta, hogy a ma ¢él§ fa-
jok kihalasa csak ugy allithat6
meg, ha a didkok egészen kis-
gyermekkortol ugy nének fel,
hogy az allatvilag tiszteletére
és védelmére neveljitk éket -
tobbek kozott — a pedagdgia
eszkozeivel.

Az elmult két hét lehetdsé-
get adott arra is, hogy a felsé
tagozatosok ,, Az elveszett kes-
kenyszdjuii  orrszarvi” cimu
allati nyomozasban vegyenek
részt. A jelentkez6knek kiilon-
boz6 rejtvényeket, kooperativ

tigyességi kihivasokat, krea-
tiv alkoté feladatokat kellett
egymasra épiilve megoldani,
végilil egy szemtanu vezette
nyomra az ifjd vadéroket.
Oktober 7-én pikniket szer-
veztek az allatbarat szakkor
tagjai. A napsiitéses délel6tton
megnyilt a Tenger vildga kidal-
litds, amit a szakkor diakjai
allitottak Ossze. A tdrlatban
helyet kaptak tengerparti pre-
paratumok, gyujtott kagylok,
tengeri csillagok, siinok, szi-
vacsok. Fontos informdciok,
érdekességek mellett, hdloba
szorult pliiss delfin és zacs-
koba gabalyodott jatékteknds
jelképezte a veszélyben 1évo
él6vilagot, de azt is megtud-
hattak a latogatok, hogyan 6v-
hatjuk meg a tengerek él6vila-
gat. Emellett minden sziinet-
ben kacatvdsaron gytjtottek
adomanyt a gyerekek a Vahur
Allatvéds Egyesiilet védencei-
nek. Az adomanyt a nyolcadik
osztaly juttatta el a menhelyre,
ahol a virtualisan orokbefoga-
dott Neo kutyust el is vitték
egy kiados sétara. Ezen a na-
pon egy facebook fotokerettel

A digitalizacié térhoditasa-
val azonban sok minden at-
kertilt az online térbe, ahol a
tisztességes piaci szerepl6kon
kiviil a masok megtéveszté-
sébdl, adatai megszerzésébol
hasznot htuzni akardk is meg-
jelentek. Amig a néhany ut-
canyira 1év4 boltba mentiink
vasarolni, megnézhettik az
arut, miel6tt kifizettiik. De
mi a helyzet, ha a neten rende-
link egy ismeretlen oldalon?
Pénziigyeinket az okostele-
fonrol intézziik? Azért, hogy
ne valjunk csalok dldozatava,
résen kell lenni.

Néhany megfontolandé jo
tandcs is elhangzott az eléa-
dason. Az tizleti adatokrol
lehet6leg mindig készitsiink
masolatot, a jelszdt is érdemes
id6kozonként valtoztatni. A
jelszavakat olyan helyre irjuk

is fényképezkedhettek a vasar-
16k. A sziinetekben zajlo titkos
gazdikeresd projektben Ossze-
ill6 kutyas és gazdis kartyak
alapjan talaltak egymasra a
jatékosok.

Az idei rajzpalyazaton is ve-
szélyeztetett dllatokat kellett
bemutatniuk a didkoknak.
Tobben miivészi kompozici-
oba zarva, verssel kiegészitve,
vagy az adott faj leirdsaval
egylitt adtak be palyamunkat.
A rajz mellett meseiréopalya-
zatot is hirdettek a szervezdk,
akik a beérkezett palyamun-
kakbdl egy mesekonyvet ké-
sziilnek szerkeszteni. A téma
pedig nem mads volt, mint a
Vahur védenceinek elképzelt,
csodas gazdis élete. A kiad-
vany célja az orokbefogadas
és a felelés allattartds népsze-
riisitése.

Természetesen idén sem fe-
ledkeztek meg a kiskedvence-
inkrél. Az allatbarat szakkor
tagjai az Ajkai Allatorvosi
Koézpontba latogattak el, hogy
megismerkedjenek ezzel az dl-
lati jo hivatassal. A gyerekek
bepillantast nyertek a rontgen
szobaba, a miitébe, és koze-
lebbrél  megismerkedhettek
egy 16 és egy kutya koponya-
javal. Erre a kiilonleges alka-
lomra Lira a tanuld terapias

fel, ahol illetéktelen nem fér-
het hozza. De a legfontosabb
talan, hogy csak olyan sze-
mélyeknek engedjlink hozza-
férést a szamitégépiinkhoz,
eszkozeinkhez, akiknek a
megbizhatosagardl meggy6-
z8dtink. Ha email érkezik,
hogy a cég, amelyikkel kap-
csolatban allunk, szdmlasza-
ma megvaltozott, érdemes
utanajarni, hogy igy van-e? A
WiFi hozzaférést sem szabad
mindenkinek  megengedni.
Azt is jegyezziikk meg, hogy
semmilyen bank nem hiv
fel azzal, hogy szabalytalan
pénzmozgast észleltek és te-
lepitsiik az altaluk kuldott al-
kalmazast, hogy megallitsuk
a folyamatot. Meg ne probal-
juk!

Azt sem kérdezi egy bank
soha, hogy mennyi pénz van a
szamldnkon, és PIN kédot meg
jelszavakat sem kérnek.

Ma sokféle csalasi mod léte-
zik. Ha egy ajanlat elsé latds-
ra nagyon kedvezd, példaul a
piaci ar toredékéért kindlnak
valamit, nem art gyanakodni.
Ugyanugy az is gyanus, ha na-
gyon siirgetnek, hogy rendel-
junk, utaljunk, vagy az érzel-
meinkre akarnak hatni.

A beszélgetésben a résztve-
vOk elmondtak, hogy sok uj
informacié birtokdba jutot-
tak, amelyek felhasznaldsaval
attekintik az informatikai
rendszertiket. A workshopon
nemcsak egyéni és mikroval-
lalkozasok, de nagyobb ajkai
cégek képviseldi is jelen vol-
tak.

(ta) @
(Foté: Gyarmati)
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kutya is csatlakozott a kis csa-
pathoz, hogy egy rutinvizsga-
lat alanya legyen. Néhanyan
még a kis labrador egy-két
szivdobbandsat is leftilelhet-
ték Dr. Komjdti Sdra Luca
sztetoszkopjaval. A témahét
legfontosabb iizeneteit egy
népszeriisitd videdban foglal-
tak ossze a diakok.

A zardeseményen a benyuj-
tott alkotasok kozott vehették
at a dijazottak az elismerése-
ket. A felsé tagozaton elsd
helyezést ért el Molndr Krisz-
tina (6.0sztaly), masodik lett
Kovacs Boglarka (5. osztaly),
és a harmadik dij Peternics
Lilit (5.0sztaly) illette meg. Az
alsésok kozott Michelberger
Hédi (2. osztaly) gy6zott Pre-
ininger Csilla (4. osztily) és
Kovdcs Nora (3. osztaly) el6tt.

A meseir6 versenyen Hor-
vdth Fanni (6. osztaly) lett az
els6, Molndr Krisztina (6. osz-
taly) a masodik, Bokor Bianka
(6. osztaly) pedig a harmadik.
A programok nem értek véget,
az allatbarat szakkor minden
héten szervez 4llatvédelmi
projekteket, az iskola el6tt pe-
dig egy egyre novekvd koki-
gyo, Oszkar hirdeti a program
legfontosabb élményeit.

Ramasz Vanda ®



2024. OKTOBER 26.

Szentes Ottokar kiallitasa

m Oktober 18-an nyilt meg a székesfehérvari Szentes
Ottokar kiallitasa a VMK kiallitotermében.

A mUveész és tanar, Szentes OttoRar

Az Ajkan meglepGen kevés-
nek szamito érdeklédét a Ma-
gyar Festészet Napjan Rédling
Nikoletta miivelédésszervezd
koszontotte. Egyben koszon-
totte és felkérte a tavalyi Ajka
Tarlat Orszagos Képz6 és Ipar-
muvészeti Kidllitas fodijasat,
Szentes Ottokart, hogy a ,Fel,
vagy le” cimi tarlatat nyissa
meg!

(Foto: Sz. Cs.)

Bevezetésképpen a kiallité
koszonetet mondott a VMK
Vezet6jének, hogy helyet adott
kiallitasanak! Koszonte, hogy
a varos segiti a mutvészeteket,
az Ajka Tarlatot, aminek ré-
vén 6 is eljuthatott Ajkara.

A jelenlévok nagy figyelem-
mel hallgattak, ahogyan és amit
az alkotomiivész, igazi tandr-
ként mesélt a mtivészet fogal-

mardl. Felért egy idGutazassal,
ahogyan az dkori mtivészetek-
tdl eljutott a mai iranyzatokig.

- Képeimnek elhelyezése
ebben a folyamatban elsésor-
ban a mivészettorténészek
feladata. A modernitds a fran-
cia forradalommal, a ,sza-
badsag, egyenléség, testvéri-
séggel” kezdddott. Amikor az
ember elGszor gondolta azt,
hogy meg tudja valtoztatni
a vilagot, jobba tudja tenni.
Formailag ugy reagalok ké-
peimen a vilag torténéseire,
ahogy a modernitds a poszt-
modern rendszerre. Akarhogy
is nézziik, a miivészetnek az a
dolga, hogy tiikrot tartson a
vilagnak, f6ként a realista mi-
vész, amelyik abrazolja azt.

Ezutan Szentes Ottokar a
kiallitott képein visszatérd
motivumok jelentésérél be-
sz¢lt. Elmondta, hogy szamara
mit jelent a 1épcsd, a léghajo, a
papirsarkany? A kiilonb6z6
technikakkal késztlt kisebb
és nagyobb képein a geometri-
ai formak uralkodnak, alakok
nincsenek rajtuk.

A bemutatd utan, révid be-
szélgetésben megtudtuk, hogy
a mivész munkaja, korabbi
tanulmanyai Székesfehérvar-
hoz kotik.

- Alapvetéen festészettel
foglalkozom, de képeimen
gyakran jelennek meg grafikai
elemek. Sokszor foglalkozom
kiilonbo6z6 installaciok készi-
tésével. Tehat fabol, téglabol
térben megjelené ,valamik”
ezek, de nem vagyok szobrasz!
Feleségem grafikaval foglal-
kozik.

- Honnan van a kapcsolata
Ajkaval?

- Az teljesen személyes
torténet. A Székesfehérvari
Mivészek Tarsasagan keresz-
til értesiiltem az ajkai tarlat-
rél, igy keriiltem ide. Evente
tiz-tizenkét képet festek, azon
kiviil tanitok 4ltaldnos és ko-
zépiskoldkban.

A hozzavetdlegesen 40 kép-
bol allo kiallitds november
1-jéig tekinthet6 meg, munka-
napokon 9-t6l 17 éraig, szom-
baton 9-t6l 15 o6raig.

-yCs- 1

Ket kép a kiallitas anyagabol
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(Foto: Sz. Cs.)

Nepmesek és nepi jatekok

B A Bogancs Gyermekkonyvtarban oktober 5-én, a
nyitva tartasi idoben nagysziileik, dédsziileik jatékai-
val is megismerkedhettek az Orszagos Konyvtari Napok
programsorozat keretében a kisiskolasok.

A nagyobbacskak magyar
népmesék felismerésébdl tol-
tottek ki totdt, ami el6tt ko-
moly kutatomunkat kellett
elvégezniiik. Az ehhez kedvet
érz6kre a magyar népme-
se kvizben harom prébatétel
vart. Annyi konnyités volt,
hogy akarcsak a mesékben, ha
kellett, érkezett a segitség, ez
alkalommal a konyvtarosok

_ AJKA VAROS
ONKORMANYZATA
TAJEKOZTATIA

~ ACYEB-BEL
KOZOS LED-CSERE
PROGRAMBAN
REGISZTRALT

személyében. A meseszdtar-
ban a megadott szavak mese-
beli megfeleljét kellett meg-
adni, majd a képekhez a mese
cimét kellett irni. A kirakéban
a puzzle Osszerakdsa harom
mese jeleneteit abrazolta, a
feladat annak kitaldldsa volt,
hogy melyik az adott mese.
Egy masik feladatlap a népi
jatékokra és a régi gyermekja-

LAKOSOKAT, HOGY

VAROSUNKBAN AZ

tékokra kérdezett ra. Kideriilt,
a kerepl6t tobben ismerik, de
a parittya meg a csutkarozi
mar komoly fejtorést okozott.
A gyerekek sokat tanultak, és
rajottek, hogy az okostelefon
és szamitogépes jatékok eldtti
korban sem unatkoztak a gye-
rekek.

A kicsik szinezhettek, kéz-
muves foglalkozason alkot-
hattak az 3sz jegyében.

A konyvtar el6tti tér is at-
alakult jatszohazza. Anger-
mayer Judit muzeologus, ez-

e o o o
INGYENES

LED-IZZOK OSZTASA
AZ ALABBI HELYSZINEN ES
IDOPONTOKBAN TORTENIK:

w ¥

e
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Nagy Laszlé Varosi Miivelodési
Kozpont és Kényvtar Auldja
Ajka, Szabadsag tér 13.

2024. OKTOBER 29.

14- 18 ORAKOZOTT ™
2024. OKTOBER 30. (IS

CYEB’

8-12 ORA KOZOTT

uttal a nemezelést mutatta
meg az érdekl6déknek. Ezzel
a népi mesterséggel most kar-
kotét, gyuarat, kulestartot ké-
szithettek. Sokan meg is pro-
balkoztak vele.

A masik asztalnal 6szi aj-
todiszek késziiltek papirbol.
Ha valakinek ahhoz tdmadt
kedve, kiprobalhatta tobbek
kozott a célba dobast karikd-
val és labdaval. Bent az olva-
sOteremben 6szi asztali diszek
készultek.

(ta) ®

Forgalom-
korlatozas

Oktober 28-an 8 oratol
egy hétig forgalomkorla-
tozas lesz a FO 0t - Ifjisag
utca  keresztezddésétol
a MOL-kdt iranyaba egy
szakaszon, csatornaépi-
tés miatt. Az Ifjisag utca-
rol ezért balra kanyarodni
nem lehet majd. Keriilni a
Korhaz utca iranyaba és a
Sport utca felé lehet.

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2024. oktober 24. — oktober 30.

A sarkanyorz6 2D - spanyol-kinai animacids film, fan-
tasztikus kalandfilm, 99 perc (12) - vetitési idépontok:
szombat, hétfd, szerda 14:20, valamint vasarnap és kedd
14:00.

Avad robot 2D - amerikai animacios kalandfilm, 101 perc
(12) - vetitési idépontok: csiitortok, szombat, hétfd, szer-
da 16:20, péntek, vasarnap, kedd 16:00.

Mosolyogj 2 2D - amerikai horror, 132 perc, (18) - vetitési
idépontok: péntek, vasarnap és kedd 18:00.

Venom - Az utolsd menet 2D - amerikai sci-fi akciofilm,
kalandfilm, 110 perc (16) - vetitési id6pontok: mindennap
20:30.

Venom - Az utolsd menet 3D - amerikai sci-fi akciofilm,
kalandfilm, 110 perc (16) - vetitési idépontok: csiitortok,
szombat, hétf6 és szerda 18:20.

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtar programjai

Oktober 24-én 18:00 orakor kozonségtalalkozd Kepes
Andrassal a mivel6dési kbzpont szinhaztermében.

Oktober 25-én 18:00 orakor Elischer Balazs lemezbemu-
tato koncertje a mivelddési kdzpont kiallitotermében.

Oktober 28-an 10:00 orakor sziinidei jatékdélelétt a mi-
velddési kozpont kiallitotermében.

Oktober 28-an 14:00 orakor Nyugdijas szabadegyetemi
el6adas a miivelédési kozpont szinhaztermében. A tlizve-
delem kezdetekt6l napjainkig cimmel Barany Gabor tiiz-
olto alezredes, az Ajkai Hivatasos Tiizoltd Parancsnoksag
parancsnoka tart el6adast.

Oktéber 30-an 17:30 érakor Eletmod klub a mivelédé-
si kozpont aulajaban A szardiniai és a gorog-ikariai Kék
Zona titkai cimmel. Ahol az emberek elfelejtenek meg-
halni. Ahol a csalad a legfontosabb, ahol az egyszer( éte-
lek és a meredek hegycsiicsok szolgaljak az egészséget.
El6ado: Szabo Attila.

November 1-jéig, munkanapokon 9:00-tol 17:00 oraig,
szombaton 9:00-t6l 15:00 éraig tekintheté meg Szentes
Ottokar festomlivész, a tavalyi Ajka Tarlat fodijas alkoto-
janak FEL VAGY LE... cimu kiallitasa a mivel6dési kdzpont
kiallitotermeében.

Lemezbemutato koncert

Elischer Balazs orgonamuivész és az ajkai Nagy Laszlo Va-
rosi Mivelddési K6zpont és Konyvtar szeretettel hiv és
var minden kedves vendéget az intézmeény kiallitotermé-
be az el6éadd MIROIRS cimi lemezbemutaté koncertjére.
Misoron a lemezen felhangzo darabokat hallhatjatok a
francia barokktol egészen a huszadik szazadi magyar és
kiilfoldi szerzokig az orgonairodalom remekeibdl.

Jegyek vasarolhatok VMK jegypénztaraban elévételben,
valamint a koncert el6tt a helyszinen. Jegyar: 3.500 Ft.

Keépviseloi
fogadoora

Fogadoorat tart november
5-én 16 oratol a Padragkuti
Muivelédési hazban Kar-
nics Miklés onkormanyzati
képviseld. Ugyanitt lehetd-
ség lesz a Padragi Banyasz
Hagyomanyo6rzé Korbe is
belépni.

|| —
UTOLSO LEHETOSEG
PALYAVALASZTASI TANACSADASRA

ebben a félévben

+ Felfedezni az erdsségeidet és
érdeklddési koreidet

+ Tisztdzni a karriercéljaidat

« Megérteni, mely szakmak
illenek legjobban hozzdd

november 19.
december 17.
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Ne halogasd a dontést!

Foglalj id6pontot még ma
es tedd meg az elso Iépésta
sikeres karrier felé!

!
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Q Pannon Egyetem Ajka kampusz GELLEN DORINA- PSZICHOLOGUS

8400 Ajka, Ujélet utca 8.
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Alulmaradt a KK Ajka

B Hazai palyan szenvedett vereséget Velky Péter
egyiittese a DEAC-tol a kézilabda NB 1/B legutobbi for-
dulojaban.

KK Ajka-DEAC 27-30 (11-16)

Ajka, 200 nézd. V.: Csanyi, Toth.

KK Ajka: Baracskai, Benké (kapusok), Bodnar 3, Zvolenszki,
Horviéth 2, Javor 4, Mezei 8 (6), Sziics, Gyene 2, Rosta, Szabo 1,
Nagy, John 6, Orban 1, Buri. Edz6: Velky Péter.

DEAC: Boros 3, Hermann (kapusok), Kovécs B. 1, Bakd, Kiss
R. 4, Kurucz 6, Csabai, Filop, Radvanszki 6, Illés 4 (1), Szolno-
ki, Kiss A. 2, Peth6 4 (1), Kerezsi, Tusjak, Portik-Dobos. Edzé:
Mandi Norbert.

Kiallitasok: 6, ill. 4 perc.

Hétméteresek: 6/6, ill. 2/2.

A hazaiak rendkiviil jol kezdték a talalkozét John harom
goljanak koészonhetden 6t perc utan 3-1 szerepelt a tablan, sét
ezutan is lendiiletben maradt a KK Ajka és tiz perc utan mar
harommal vezetett (6-3). Ekkor a hajdusagiak edzéje id6t kért,
rendezte a sorokat, ami utdn csapata 9-3-as szériat produkalt
(9-12). A hazai oldalon Velky mester is id6kéréssel probalta ki-
zokkenteni a vendégeket, de ez kevésbé sikertiilt, ugyanis tovabb
nétt a kiilonbség a sziinetig.

A masodik félidét két ajkai gol vezette be, de a debreceniek
gyorsan visszaallitottak 5-6 golos elényiiket. A hazaiak mindent
elkovettek, hogy kozelebb zarkézzanak, probalkoztak a hét a hat
elleni jatékkal is, de sok hiba cstszott ebbe is, amit konnyd go-
lokkal biintettek a vendégek (23-30). Az utolso percekben a zold
mezesek még kozmetikaztak az eredményen, de a debreceniek
gy6zelme mar nem forgott veszélyben.

Forrds: KK Ajka ®
(Foté: Gyarmati)

Gorgey
emlékverseny

A 16tér adott otthont a Gorgey Artur orszagos légfegyveres
emlékverseny teriileti forduldjanak oktdber 19-én, amin 28 felsé
tagozatos és kozépiskolas diak vett részt. Az egész délel6tt tartd
versenyen kivalo eredmények sziilettek. Az elsé harom helyezett
jutott tovabb az orszagos dontébe. Rugds puska kategoridban a
II1.-IV. korcsoportban gy6zott Szalai Abel, és Imre Rebeka, mé-
sodik lett Toth-Mdrton Barnabds.

Az V.-VL korcsoportban elsé lett Kurdi Mdtyds, masodik Ma-
jer Aron, harmadik Vigldsi Lérdnt, a lanyoknal Herczeg Gréta,
Rézsahegyi Regina, Jager Fanni lett a sorrend. Gazos puska kate-
goridban az altalanos iskolasoknal Hujber Mdrk, valamint Szél-
l6skei Hanga szerepelt a legjobban, masodik lett Kishalmi Lili,
harmadik Primdsz Réka. A kozépiskolasokndl Czuppon Patrik,
Marton Péter, Bogdr Tamads lett a sorrend.

(ta) W
(Foté: Gyarmati)

Egy pont az Aj ka jutalma

B Az FC Ajka egyiittese a labdarigo NB 11 10. forduléja-
ban a Kazincbarcikat fogadta. A valtoz6 irami mérkozé-
sen igazsagos dontetlen sziiletett.

FC Ajka-Kazincbarcika
Color City: 1-1 (0-1)

Ajka, 800 néz6. Vezette: Zi-
erkelbach Péter (Szécsényi Ist-
van, Bertalan David)

Ajka: Szabados - Téth G.
(Doncsecz 80.), Tar, Kenderes,
Csemer - Kopdcsi, Csizmadia
Z. (Sejben 59.) - Kovacs N.,
Zsolnai, Borsos F. (Nagy K.
71.) - Szarka A. (Bob4l 59.) Ve-
zet6edzd: Schindler Szabolcs.
Kazincbarcika: Fadgyas - Ba-
csa B., Polgar K., Debreceni
A., Demeter M. - Varga J. -
Szab6 M. (Pintér 64.), Kéartik
(Ferencsik 83.), Lucas, Bodi
A. (Herjeczki 83.) - Pethé B.
(Katona 73.) Vezet6edzd: Erés
Gabor.

A j6 formaban 1évé ven-
dégek kezdték magabiztosan
a labda jaratasat, majd a 9.
percben veszélyeztettek. Bodi
25 méteres szabadrugasa ka-
nyarodott jol, am a jatékszer
megpattant a sorfalon. Az elsé
hazai prébalkozasra 16 percet
kellett varni, ekkor Zsolnai
fejesét kellett hatastalanitania
Fadgyasnak. A 23. minutum-
ban Kartik-Bédi volt a labda

utja, utobbi egy mélységi in-
ditassal Pethé Bencét hozta
jatékba, végiil a vendégek ta-
maddja két ajkai védd kozott,
16 méterrdl kapasbol kil6tte a
kapu jobb als6 sarkat, 0-1. A
31. minutumban kozel jart az
Ajka az egyenlitéshez, de Ko-
vacs loketét konnyedén védte
a kazincbarcikai halodr. A 36.
percben Pethé majdnem dup-
lazott, de Szabados nagy lélek-
jelenléttel iitotte el a labdat a
tamadé el6l.

Fordulas utan a hazajak
kétszer is  veszélyeztettek
Szarka révén, de nem volt
szerencséje a tamadonak. A
72. minutumban Bédi mint-
egy 28 méterrdl vette célba az
ajkai kaput, de a 16vés a fels6
lécen csattant. A hajraban el-
képeszté nyomast helyezett
a bakonyi egyiittes az ellen-
felére. A 87. percben Nagy
Krisztian ivelte be balrél a
labdat, a kozépen érkezé Bo-
bal pedig hatdrozottan fejelt
a haloba, 1-1. A 89. percben
Zsolnai donthette volna el a
talalkozot, de a kapufat 16tte
telibe. Alig két perccel késébb

A Rbzbénség tobb golnak is oOrtilhetett volna (Fotd: Gyarmati)

a vendégek is kapufat 16ttek,
majd Szabadosnak kellett ha-
talmas bravurral haritania.
Az izgalmas csata végén igy
egy-egy ponttal gazdagodtak
a csapatok.

Schindler Szabolcs: - Az elsé
félidében rosszul jatszottunk,
a masodikban viszont meg-

nyerhettiik volna az dsszecsa-
past.

Erés Gdbor: - Az els6 félid6-
ben jol jatszottunk, a masodik
félidében elkezdtiik védeni az
eredményt, pedig nem ezt be-
sz€ltiik meg — realis a végered-
mény.

BDm

Kajtar Janos emléekére versenyeztek

B Geri Gyula, a Sportvaros Nonprofit Kft. ligyvezeto-
je nyitotta meg oktober 20-an a harmadik alkalommal
megtartott Kajtar Janos lovész emlékversenyt, amellyel
az Ajkai Technikai Tomegsport Egyesiilet emlékezett

egykori tagjara.

A versenyre 19 nevezés ér-
kezett, egy kivétellel az Ajkai
Technikai Tomegsport Egye-
stilet tagjaitol. A versenyen a
birdi tovabbképzés résztvevoi
is segitettek.

Az  ugyvezetd elmond-
ta, hogy a l6tér felujitasanak
gondolata 2017-ben fogalma-
z6dott meg. Elkezdddott a
tervezés, amiben a varos On-
kormanyzata, a Sportvaros
és a lovészek is sokat dolgoz-
tak. Az emlékverseny a feldji-
tott 16tér els6 olyan versenye,
amellyel probaljak és belakjak
az épiiletet. Az épitkezés még
nem fejez8dott be. A tervek
szerint olyan 24 16allasos 16-
teret alakitanak itt ki, ahol
kispuskaval és pisztollyal is
lehet majd 16ni. A beruhdazas

eddig brutté 350 millié forint-
ba keriilt, amibdl 86 milliot a
Magyar Sportlové Szovetség
adott a célra. A tobbit az 6n-
kormanyzat és a Sportvaros,
valamint a lovészek, tarsadal-
mi munka formajaban hoztak
Ossze.

Geri Gyula megkoszonte
Varga Karoly olimpiai baj-
noknak a segitséget, majd
hozzatette, hogy a sportlové-
szet egyre népszeriibb véro-
sunkban és rdadasul olimpiai
sportag. A Szent-Gyorgyiben
a kadétképzésben résztvevo
didkok is ide jarnak 16ni.

Eredmények: A versenyen
nyilt iranyzéku kispuska fek-
v6 30 lovés versenyszamban
Nemes Richdrd, Péntek Vendel,
Illyés Aron Gdbor lett a sor-

Versenyzok és vezeték a feldjitott [6téren

rend. Kozponti gyujtasa pisz-
toly 25 méter versenyszamban
Berki Ddaniel, Varga Andrds
és Zsupdn Norbert végzett az
élen. Sportpisztoly 20 16vés-
ben Sdrkozi Tamds, Kovacsity
Igor (Bakonyszentlaszlo) és
Kiss Ndndor, a n6knél Sotényi
Borbdla és Tisler Anna szere-
pelt a legeredményesebben.

(Foté: Gyarmati)

Peremgyujtast puska optikai
iranyzékkal  gyorslovésben
Varga Karoly, Nemes Richard
és Biczé LaszI6 volt a legjobb.
Peremgyujtast pisztoly fém
iranyzékkal  gyorslovésben
Sarkozi Tamas nyert, kdzpon-
ti gyujtasu pisztoly gyorslo-
vésben Zsupdn Norbert.

(ta) ®

B Tobb mint 30 klub részvételével, mintegy 700 nevezéssel zajlott a
2024. évi 18. IJKA Orszagos Karate Bajnoksag oktober 14-én Szigetszent-
mikloson, ami a Sziget Kupa 2024 6szi forduloja is volt egyben.

A WKEF szabalyrendszerben megren-
dezett nyilt gyermek-, ifjisagi- és felnott
kategoriaju sporteseményen 10 fével vett
részt az ajkai Sun-Dome SE és remek tel-
jesitményt nyujtva, a ,kiizdelem” (ku-
mite) formacioban mindannyian dobo-
g0s helyezést értek el. A versenyzok egy
alapos felkésziilési id6szakon és ugyan
még csak egy komoly versenyen vannak

iranyitasaval.

Eredmények:
arany:

tal, azonban mindannyian fizikailag
¢és mentalisan is felkésziiltek az el6ttiik
allé versenyidészakra, edzéik: Takdcs
Miklés, Takdcs Helga és Takdcs Andrds

Minden ajkai indulo dobogos helyezést ert el!

Szilvasi Levente 10-11 év +40 kg
Somogyi Bence 16-17 év -76 kg
Szlotta Blanka 16-17 év -59 kg

eziist:

bronz:

Keller Bence 10-11 év -30 kg

Rézsavolgyi Patrik 18-20 év -60 kg
Németh Balazs 20 év felett -84 kg

Augusztin Addm 8-9 év -30 kg

Gubicza Tamara 12-13év +54 kg
Horvath Marton 14-15 év -63 kg
Horvéth Arpad 40 év felett open
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Lapszel

KERTAPOLO

Golyahir

kisfiat Leventét.

Menyegzo

a bekeert

renc.

Koszontjiik varosunk legifjabb polgarat: Simon Tamas
Sandor és Paksa Karolina 2024. oktober 8-an sziiletett

Hazassagot Rotottek: Buzas Bence és Csertan Cintia
Vanessza 2024. oktober 19-én.

Felhivas gyertyas megemlékezésre

Az ajkai békekor barati tarsasag csendes, gyertyas meg-
emlékezésre hiv minden békeszeret6 ajkai polgart 2024.
november 1-én, Mindenszentek napjan délutan 17 ora-
tol a Templom dombon lévé Hbsi emlékmiihoz. Itt gyer-
tyagyujtassal és imaval emlékeziink a vilag békéjet fe-
nyegetd, artatlan életeket kioltd haborik ellen.

Lehetdség lesz a korabban, 2006. augusztus 12-én mar
hasonlo ligyben megfogalmazott és alairt ajkai békefel-
hivas ismételt alairasara. A szervezok nevében: Mayer Fe-

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

oktober

november

Az ligyeleti id6 20-22 h-ig tart*

24-én KIGYO GYOGYSZERTAR - Frankel L. u. 16.

25-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR - F6 (t 66. (Tesco)
26-an SEMMELWEIS PATIKA — Semmelweis u. 2.

27-én GYORGY GYOGYSZERTAR - Alkotmany u. 20.
28-an HORIZONT PATIKA - Szabadsag tér 10.

29-én KiIGYO GYOGYSZERTAR - Frankel L. u. 16.

30-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR - F6 Ut 66. (Tesco)
31-én SEMMELWEIS PATIKA — Semmelweis u. 2.

1-jén GYORGY GYOGYSZERTAR - Alkotmany u. 20.
2-an HORIZONT PATIKA - Szabadsag tér 10.

3-an KiGYO GYOGYSZERTAR - Frankel L. u.16.

*Az adatok tajekoztato jellegliek

Harmonia
a Bakonyban

Szeptember végén a Har-
moénia Nyugdijas Klub 26 {6-
vel bakonyi kirandulason vett
részt. A csapat Farkasgyeptirol
indult a bakonyi ,kisvonat-
tal”, Németh Rita vezetésével.

- Csodalatos eléaddsokat
tartott az utba ejtett érdekes-
ségekrdl — mesélte Tihanyiné
Hernddi Judit, klubvezets. —
Gyonyorkodtink a Bakony
erddiben, megcsodaltuk az

Oszi kikericset, megismerked-
tink a mészégeték kemencé-
jével és magaval a mészégetés-
sel. Az utunk Bakonybélben
ért véget. Mar lefoglaltam ta-
vaszi kiranduldsunkra is ezt a

gumikereki , kisvonatot”.
Mellékelt képiinkon az 6szi
kikerics lathato, ami megté-
vesztésig hasonlit a tavaszi-
hoz... -yCs- 1l
(Foté: Sz. Cs.)

A zold paradicsom is lehet kincs

B Az 0sz bizony alattomosan kiiszik be a kertbe is.
Egyre hiivosebbek a reggelek, és a paradicsombokrok
lassan megadjak magukat a termeészet torvényeinek.
Ha elég szerencsések voltunk az idén, és se a gyapot-
tok-bagolylepke hernyo, se a kalciumhiany nem vitte
el a termésiinket, akkor boséges a téli készletiink. Ha
igy van, akkor a kamra polcai mar roskadoznak a para-
dicsomlé, lecso és hazi ketchup iivegjei alatt. Csak egy
gond van. Még maradtak a kertben szép, zold paradicso-
mok. Mit kezdjiink veliik, hogy ne menjenek karba?

Bekoszontott az sz, vele
egylitt lezarult a paradicsom-
szezon is. Mégis, ha most ki-
tekintiink a kertre, val6szinii-
leg még mindig talalunk zold,
éretlen paradicsomokat a
bokrokon. Nem kell aggddni,
ezekre is van megoldas! Ez a
téma most szdmos kertészke-
dét foglalkoztat, akik gyakran
kozosségi forumokon probal-
nak megoldast talalni. Sokan
6dzkodnak a z6ld paradicsom
fogyasztasatdl, mert hallot-
tak a szolaninrdl, egy anyag-
rél, amely nagy mennyiség-
ben mérgezé lehet. De vajon
mennyire kell félntink téle?

A szolanin valéoban meg-
taldlhato a z6ld paradicsom-
ban, de fontos megérteni,
hogy mérsékelt mennyiség-
ben fogyasztva nem jelent
komoly veszélyt. Az emész-
tési zavarok, hanyinger vagy
fejfajas csak akkor jelentkez-
hetnek, ha tulzott mennyi-

séget fogyasztunk beldle. A
legtobb szakértd, példaul az
European Food Safety Aut-
hority (EFSA - Eurépai Elel-
miszerbiztonsagi ~ Hatosag
az Eurdpai Unidé fliggetlen
intézménye, amely tudomd-
nyos tanacsokat és informd-
cidkat nyujt az élelmiszer-
biztonsaggal kapcsolatos
kockdzatok terén) tanulma-
nyai alapjan egyetért abban,
hogy kis mennyiségben fo-
gyasztva a z6ld paradicsom
semmilyen komoly egészség-
tigyi kockazatot nem jelent.
Széval tény, hogy a zold
paradicsom tartalmaz szola-
nint, egy természetes néveényi
vegyiiletet, amely nagy meny-
nyiségben nem éppen a bara-
tunk. De ahhoz, hogy tényleg
bajunk legyen téle, egy egész
raklappal kellene megenni!
Rdadasul hokezeléssel je-
lentésen csokken a szolanin
mennyisége. Igy a zold para-

dicsom tokéletes alapanyag,
ha 1j izekkel szeretnénk ki-
sérletezni, hiszen rengeteg
kreativ mdédon feldolgozhato.
Savanyusag, lekvar, csatni...
csak néhany dolog, amit érde-
mes kiprébalni.

Van egy masik modszer is,
ha mégis inkabb pirosan sze-
retnénk fogyasztani a paradi-
csomot. Ennek titkat a szom-
széd néni osztotta meg velem,
aki maga is az édesanyjatol
tanulta. A lényeg, hogy még a
fagyok eldtt szedjiik le a zold
paradicsomokat, és azokat
egyenként rakjuk be egy kar-
tondobozba, majd takarjuk le.
A paradicsomok utdérlelésé-

Gyogyulj meg Evelin!

® Evelinért szolt a dal, a kiirtos kalacs arus a bevé-
tele otodet felajanlotta a ritka genetikai betegségben
szenvedo hatesztendos kislany gyogyulasanak tamoga-
tasara. Az Evelin Felépiiléséért és Jovojéért Alapitvanyt
a csalad hozta létre 4 évvel ezelott.

Oktéber 13-an a Varosi
Sportcsarnokban rendezett jo-
tékonysagi programot a Sport-
varos Nonprofit Kft. és tobb
tamogato segitségével az alapit-
vany szervezte. Délel6tt a gyer-

mekes csalddoknak kivantak
egy kellemes programot bizto-
sitani az Alma egytittes és Mol-
ndr Orsi szereplésével, délutan
olyan kozkedvelt el6adok, mint
Modrié, Komonyi Zsuzsi, Kaczor

Feri és a Part egyiittes lépett
szinpadra. A nap folyaman volt
tobbek kozott légvar, varosnézd
kisvonat, arcfestés, lufivardzslo.

A résztvevok a belépdjegy
araval tdmogattak a hdrom
gyermeket nevel6 csaladot.
Evelin édesapja kérdéstinkre
elmondta, hilds mindenkinek,
aki valamilyen formdban ta-
mogatta a rendezvényt, ezzel a
kislany gyogyulasat. A kislany

Uj név, sok progra

B A Banyasz Kulturalis Egyesiilet szeptemberben (j
nevet vett fel, azota Ajkai Banyasz Hagyomanyorzo
Egyesiilet néven miikodik. A valtoztatas okrol Oravecz
Edit, egyesiileti elnok elmondta, hogy mar tobb kor is
csatlakozott hozzajuk, igy a Karnics Miklos vezette Pad-
ragi Banyasz Hagyomanyorzo Kor, az Ajka-Padragkit
Tancegyiittes, az ovodas néptancosok, a Szépirok Asz-
taltarsasaga és az Aknamélyito Kor. igy dsszesen hoz-
zavetolegesen mar kétszaz tagja van az Egyesiiletnek.

Az egyesiileti élet az elmult
id6szakban is valtozatos volt.
A Nemzeti Muvel6dési Inté-
zet, (amellyel egy tagjuk van
kapcsolatban)  kozdsségépitd
programsorozatanak  szep-
temberi rendezvényén nyolc
f6 vett részt, minden csoport-
bol 2-2 f6. A ,KEK Latéut
Program” szakmai tapaszta-
latcserét biztosit tobbek kozott
civil szervezetek képvisel6i
részére. A kétnapos latogatas
soran Kehidakustdny, Rezi és
Zalavar kozosségépité mun-
kajaval ismerkedtek, cserélték
ki tapasztalataikat.

A Févarosi Operettszinhaz-
ban oktéber 6-an voltak az
egyesiilet tagjai.

- A Monte Cristo gréfja

ciml el6adast Otven fovel
néztiik meg - tajékoztatott
Oravecz Edit. - Minden cso-
portunkbdl voltak résztve-
vok. A koltségeket részben az
egyesiilet, részben a tagok all-
tak. Hazafelé, az autébuszon
megemlékeztiink az Aradi
Vértanukrdl. Jézsa Kdroly, a
Szépirok Tarsasaganak tagja
két versét mondta el a vérta-
nuk emlékére.

- Az Idések Vildgnapjarol
és a Zenei Vilagnaprol okto-
ber 10-én a Szépirdk Asztal-
tarsasaga tartott hangulatos
megemlékezést. Ezen részt
vett meghivottként Karnics
Miklés, a tosokiaktdl két {6,
és Ferenczi Kdroly citeraké-
szit6. Szintetizatoron Trinfuj

hez valasszunk jol szell6z6 he-
lyet, ahol a hémérséklet szo-
bahémérsékletti, vagyis 20-22
fok korili. Ilyen koriilmények
kozott az érés 2-3 hét alatt le-
zajlik igy még akar december-
ben is élvezhetjiik a sajat ter-
mésiinket. En is kiprébaltam
par darabbal ezt a mddszert.
Egy papir tojastalcara raktam
elkiilonitve a z6ld paradicso-
mokat és valoban szépen be-
pirosodtak.

Erdemes kisérletezni, akér
feldolgozva, vagy utdérlelve,
hiszen ki tudja, taldn pont
a z0ld paradicsom lesz az Uj
kedvenciink a konyhaban!

FP.T.m

jelenleg jol van, de november-
ben a Heim Pal Kérhézban kez-
dédik egy mutétsorozata. Min-
dent megtesznek azért, hogy
a betegség ellenére is 6romteli
gyermekkora legyen. Aki sze-
retné tamogatni 6t, az alapit-
vany szamlaszamara utalhat.
Cégeknek tamogatoi igazolast
is ki tudnak allitani, amelyre
igy adokedvezményt kapnak.
(ta)m

Az egyesiilet tagjai a KEK Latodton, a kehidai Dedk-kuriaban

Mihdly jatszott 6rokzold da-
lokat, Somogyi Ldszlo zenei
fejtorét rendezett. Bakonyi
Zoltdnné meseironk laptoprol
tartott prezentaciot a Vilag-
nap alkalmabdl. Bemutatta,
hogy milyen aktiv életet élnek
az id6ések. A két vilagnap tor-
ténetér6l én mondtam révid
ismertet6t, és minden szépird
elmondta egy-egy versét - so-
rolta az elnokasszony.

A hagyomanydrz6 egyesii-
letnél a Nemzeti Miivelodési

(Foto: Gyarmati)

Intézet tamogatasaval natur-
kozmetikai és butorfestd szak-
kor indult 5-5 résztvevével. A
munkdhoz sziikséges anyagot
is az Intézet biztositja. Egye-
lére ,nagy” eredményt nem
tudnak felmutatni, mert most
indultak. Megtudtuk még,
hogy folytatnak egy hasznos
hagyomanyt: a tovabbiakban
is rendszeresen tartanak dij-
mentes egészségi allapot fel-
mérést.
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