ANZ.

»INem az a biin, ha keveset tesziink,
a biin az, ha nem tesziink semmit.”

Schwartz Béla polgarmester
tinnepi koszontdjében kiemel-
te, hogy ezen a napon mi is
évrol évre Osszegytliink, hogy
megbecsiilésiinket  fejezziik
ki mindazok irant, akik meg-
gy6zdéssel és elhivatottsaggal
azon faradoznak, hogy a részo-
ruldknak - legyenek azok gyer-
mekek, felnéttek, idds koruak,
fogyatékossaggal élék vagy
hajléktalanok — az emberi mél-
tosagot tiszteletben tartva adjak
meg a tolitk telhetd legnagyobb
segitséget. Ma Magyarorszagon
sajnos nincs konnyt dolguk a
szocialis ellatasban dolgozok-
nak, hiszen a lakosok egyre
nagyobb hdnyada kiizd olyan
problémaval, amely szocialis
gondoskodast igényel. Ugyan-
akkor a szakemberek szama
ebben az dgazatban is csokken,
anyagi megbecsiilésiik hianyos.
Oriilhetiink annak, hogy ennek
ellenére varosunkban mégis jol
miikodik a szocidlis ellaté rend-
szer, amit a dolgozoknak és al-
dozatos munkdjuknak koszon-
hetiink.

- Ahogy a raszorulok sza-
mithatnak Onékre, ugy Ondk
is szamithatnak a véros és az
6nkormanyzat tdmogatasara —
jelentette ki a polgarmester.

— Ajka Varos Onkorményza-
ta és személy szerint én is elko-
telezettek vagyunk a szocialis
intézményeink fejlesztésére. A
bolcséde bévitése 2021-ben
valosult meg, jelenleg zajlik
az Ujélet utcai Id6sek otthona
korszertsitése, terveink kozott
szerepel egy uj iddsek otthona
létrehozasa, a régi Bercsényi is-
kola épiiletének atalakitasaval.
Az tnnepnap arra is jo, hogy
felhivjuk a lakossag figyelmét
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Igazi szinfoltot jelentenek a country-tancosok
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20 éves jubileumat tinnepelte
a Bodéért Hagyomanyorzo
Egyesiilet

2. oldal

Maganmuzeum Csékuton.
Vendegségben Marsi Antaléekndl

3. oldal

Marton-nap a padragkiiti
kis tancosoknal

5. oldal

Szocialis munka napja

Halasak vagyunk a helytallasukert

B Kitiintetést vehettek at a Szocialis Munka napja iin-
nepségen, a szocialis agazatban hosszii idon at kiemel-
kedo tevékenységet folytato dolgozok. Az linnepséget
november 14-én tartottak varoshazan.

arra, hogy a segités nemcsak
a szakemberek dolga, hanem
mindannyiunk feladata. Ezért
is kap kiemelt hangsulyt a varo-
si programsorozatokban az 6n-
kéntes segités, a szocialis hald
kiépitése, amely a kozosségépi-
tés alapja is. Mindannyian lehe-
tiink idénként elesettek, kiszol-
galtatottak, amikor sziikségiink
van segitségre, timogatdsra.
Ajka Varos Onkormdnyzaté-
nak képvisel6-testiilete Szocid-
lis Munkdért diszoklevelet ala-
pitott azzal a céllal, hogy méltd
elismerésben részesitse azokat
a személyeket és kozosségeket,
akik a szocidlis és karitativ te-
riileten hosszu idén at kiemel-
kedd tevékenységet végeztek.

Idén a kitiintet6 cimet
ketten nyerték el

Szabo Marianna hisz éve
a Molnar Gabor Miihely Ala-
pitvany munkatarsa. M-
vel6désszervezd diplomaja
mellé 2005-ben elvégzett egy
sz0nyegszovo tanfolyamot,
majd bekapcsolddott a szovés-
tanitasi munkdkba. Kézremu-
kodott a szocidlis foglalkoz-
tatds, késdbb a rehabiliticios
foglalkoztatas létrehozasaban,
aminek legfontosabb tevé-
kenysége a sz6vés, melynek 6 a
vezetdje. Elvégezte a népi mes-
terségek mesterképzést, szo-
vémester lett. A Padragkuton
mikodé szovodében kiépitette
a kertet, aminek a terméseib6l
életvezetési foglalkozason f6z-
nek, siitnek a fogyatékossaggal
élok. A Kristaly-volgy Egyesii-
let EMESE projektjébdl 2015-
ben, vezetésével levendula ul-
tetvényt is telepitettek.

(Foté: Gyarmati)

Szabo Marianna 20 éve a MGMA munkatarsa

A szévode Marianna mun-
kaja soran orszagos hir(ivé
valt. Minden &sszel nyilt napot
rendez, ahol kozosségépités is
folyik. A gyerekeknek kézmii-
ves tabort tart és a Varosi Mu-
zeumban is szerveznek kézmii-
ves foglalkozasokat a tavaszi
sziinetben. Minden nagyobb
rendezvényen kirakodast tar-
tanak, ahol megismerhet6 a
fogyatékossaggal él6k munkai.

Marianna 2013-ban a reha-
bilitacios szakmenedzser szak
elvégzését kovetSen a rehabi-
litacids foglalkoztatas tandcs-
addja lett. Minden sériiltnek
és megvaltozott munkaképes-
ségli munkavéllalonak intézi a
hozzasegiti 6ket az ellatashoz.

Szabo Kinga Zsuzsanna
2000. augusztus elseje Ota 4ll
kozalkalmazotti  jogviszony-
ban az Ajkai Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozponttal. Diplo-
majat az E6tvos Lorand Tudo-
mdnyegyetem Bdrczi Gusztdv
Gyogypedagogiai Tanarképzo
Féiskolai Kardn szerezte. Pa-
lyafutdsat csaladgondozéként
kezdte, majd éveken at pszi-
cholégiai tanacsadoként tevé-
kenykedett. Kiemelkedd szere-
pet toltott be a kapcsolattartasi
tgyelet elinditasdban, ahol je-
lenleg is medidtorként tevé-
kenykedik. Jelenleg esetmene-
dzserként dolgozik. Munkajat
a magas szintli igényesség,
pontossag, precizitds jellem-
zi. Hivatastudata kiemelkedo,
tevékenységét odaadassal, em-
patikus, tolerdns hozzaalldssal
végzi. Kivalé szakmai ismere-
teivel emeli az intézmény szin-
vonalat. Tuddsat folyamatosan

(Foté: Gyarmati)

fejleszti, figyelemmel kiséri a
szakmai djitdsokat, a jogsza-
balyi valtozasokat. Esetmene-
dzserként hatdsagi intézkedés-
sel érintett gyermekekkel és
csaladjaikkal all kapcsolatban.
Kapcsolatteremt$, probléma-
felismeré és problémamegol-
do képessége kivald, minden
esetben a gyermekek érdekeit
tartja szem elStt, betartva a
jogszabalyi el6irdsokat. Kortil-
tekint6, megfontolt, mégis di-
namikus, preciz, pontos szak-
ember.

Diszoklevél
a kiemelked6en
dolgozoknak

Az intézményvezet6k ja-
vaslatai alapjan a szocidlis és
gyermekjoléti intézményekben
kiemelked6 tevékenységet vég-
z8 dolgozok munkajat disz-
oklevéllel koszonték meg. Az
elismerést Schwartz Béla adta
at. Az Ajkai Csalad és Gyer-
mekjoléti Kozpontbol Farkas
Zsoltné hazi segitségnyujtas
gondozd, Adorjdnné Jeczuska
Nikolett 6vodai és iskolai szo-
cialis segitd, Mdtrai Zsuzsanna
és Palasics Petra csaladsegitd,
a Szocidlis Szolgéltat6 és Gon-
dozési Kozpontbdl Kdrolyhegyi
Beatrix, az Idések Otthona és
Gondozohaz részlegvezetdie,
Jonds Timea Katalin, a Mél-
t6 Elet Esélye Idések Otthona
részlegvezet$ helyettese, a Va-
rosi Bolcs6débdl Pappné Brenn
Adél kisgyermeknevel, Togyer
Ldszloné dajka, a Molnar Ga-
bor Miihely Alapitvanybdl Pal-
lagi Attila szociélis segit6 vette
at az elismerést. (ta) M

Most legy okos!

Sokan mar szemiiket 2026-ra, az orszaggytilési valaszta-
sokra fliggesztik, pedig hol van az még... Kar a jovében
élni, mikozben varosunkban is keményen kell dolgoz-
ni a jelenben, hogy holnap jobb legyen. Kozben per-
sze hogy nem csukhatjuk be a fiillinket és a szemiin-
ket, mert érdekesen alakulhat atpolitizalt eletiink, akar
egyik percrél a masikra. Ma még demokratak vagyunk,
holnap pedig mar szélséjobbosok.
Mondjak, hogy a politika Gri huncutsag, vagyis két va-
lasztas kozott vajmi kevés esélye van az allampolgarnak
arra, hogy valtoztasson a fésodor iranyan. Egyfel6l ott
van a tomény kormanypropaganda, ami kimutathatéan
a tanulatlan emberek mannaja (tisztelet a kivételnek),
masfeldl pedig ott vannak azok a szazezrek és milliok,
akik nem oriasplakatokrol rajuk zadulo hazugsagok-
bol, kiralyi radioban elhangzott szozatokbol, és alsagos
nemzeti konzultaciok nyoman rakjak ossze a valosagot,
hanem az egyre kevesebb fliggetlen sajtotermeék elolva-
sasaval tajekozodnak.
Legnagyobb bajban talan a Tisza Part szimpatizan-
sai vannak, akik most tanuljak, mire lehet alkalmas a
mesterséges intelligencia (pl. interjik hamisitasara) és
nagyon kevés kapaszkodot kapnak arra, hogy eldont-
sék, igaza lehet-e (példaul) az Amerikai Népszavanak,
amelyik azt irja, hogy: ,Magyar (Péter) kezdettél fogva
hazudik, becsapja az embereket. Becsapott 1,3 millio el-
lenzeki szavazot. Lehet ennél nagyobb lebukas?”, vagy
valodiak-e azok a felvételek, ahol agyatlannak nevezett
Tisza parti EP képviselokrol és biidosnek talalt tiinte-
tokrol beszéel?
Az, hogy Varhelyi Olivér europai biztossa valo kineveze-
sét az egész Europai Néppart blokkolasaval tamogatja
- ugyancsak a Fidesz szekerét tolva - mar csak hab a
tortan.
Kétségtelenliil nehéz eligazodni ebben a kakofoniaban.
Féleg azt tudva, hogy a Tisza Part az Europai Parlament-
ben rendre kiall a Fidesz altal kovetett oroszbarat, Uk-
rajna ellenes vonal mellett, és a Févarosi kozgytilésben
sem ,lgyek mentén” szavaz, ahogyan ezt elhitette sza-
vazoival, hanem a kormannyal harcolo, a févaros érde-
keit képvisel6 korabbi kurzus (maradéka) ellen. Mert
Lgyurcsany”...
Hat, nem is tudom. Jobb ilyenkor kivarni talan, mert a
gigaszok a nagy kiizdelemben észre sem veszik, hogy
kozottiik allunk, aztan annyi nekiink.
Ennyi. Egyeldre.

L.S. m

Karacsonyi vasarnyito,
Meglepetés Macival

Szeretettel varjuk a varos lakoit a karacsonyi vasar meg-
nyitojara az Agoran november 29-én 17.00 6rakor.
Unnepi kdszontét mond és a karacsonyi vasart meg-
nyitja: Schwartz Béla polgarmester, majd tancra perdiil
a Meglepetés Maci!
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20 eves jubileumat iinnepelte
a Bodeert Hagyomanyorzo Egyesiilet

B A bodéi kozosségi hazban bensoséges iinnepséget

e se

Ajka TV - a vdros telewz:o_ld-"

Ajdnlo
Maganmiizeum

tartottak november 15-én pénteken délutan, ahol a Bo-
déért Hagyomanyorzo Egyesiilet fennallasanak 20. év-
fordulojat iinnepelték. Az eseményen Horvath Karoly
egyesiileti elnok koszontotte a vendégeket, koztiik

Csekuton
Vendégségben Marsi Antaléknal

Schwartz Béla polgarmestert és a helyi képviseloket.

A rendezvény kulturalis
musorral kezddédott, ahol
Szaboé Kovdcs Krisztina, Né-
meth Szilvia, Tolnai Zsanett
és Szélessy Baldzs versekkel és
dalokkal szorakoztatta a ko-
zonséget.

Tolnai Zsanett, az egyesi-
let titkdra visszatekintésében
ismertette a szervezet fGbb
eredményeit. Kiemelte a nem-
zeti sirkert részét képezd Bodéi
Kripta 2008-as feldjitdsat, va-
lamint a helyi banyaszati em-
lékek megOrzése terén végzett
munkat. Az egyestilet tobbek
kozott emlékhelyet 1étesitett
Bodai Gabor tiszteletére, il-
letve 2019-ben felkutatta és
felgjitotta Riethmiiller Armin
egykori banyaigazgatd sirem-
1ékét. Felujitottak a Bodéi Hosi
Emlékmuvet, és gondozzak az
1909-es banyaszerencsétlenség
aldozatainak sirhelyeit is.

Tisztu

Az tnnepségen Horvath
Karoly elnok emléklapot és
plakettet adott at az egyesiilet
él6 alapitd tagjainak. Schwartz
Béla polgdrmester az onkor-
manyzat oklevelével és 20.000
forintos tamogatassal ismerte
el a szervezet munkajat.

A vérosvezeté beszamolt a
térség fejlesztési terveirdl is,
koztuk a "Zold Vildag" prog-
ram keretében létesitendd
tordl és a Dozsa Gyorgy utca
felujitasardl.

Az innepi miisor az egye-
stilet 20 évét bemutatd diave-
titéssel folytatddott, melyhez
Horvath Karoly flizott szemé-
lyes emlékeket és kommen-
tarokat. Pethd Anita onkor-
manyzati képvisel6 gratulalt
az egyesiilet sokrétdi munkaja-
hoz, kiemelve a sport és kultu-
ralis programok jelentdségét.
Kilon méltatta az egyestilet 4j

o 0 _ &

® A civilek kozossége november 13-an tartotta tiszt-
ujito kozgyulését, ugyanis az elnokség 5 évre szolo
megbizasa lejart. Ujabb 5 évig Heizer Ferenc vezeti az
Ajka és Térsége Civil Szervezetek Szovetségét.

A kozgytilésen az alapsza-
balyt is médositottak, ugyanis
megvaltozott a szovetség te-
lephelyének a cime. Ev elejétdl
a Nagy Laszlé Varosi Mive-
16dési Kozpont Jozsef Attila
utcai épiiletében mukodnek.
Dontéttek arrdl is, hogy az
elnokség 9 helyett 7 tagt le-
gyen. A varos Onkormdny-
zata nevében Dorner Ldszlo

a civil szervezetek képvise-
16it, és mondott koszonetet a
kozosség érdekében végzett
tevékenységiikért. Elmondta,
hogy a varos vezetése vala-
mennyi koézgytlésen igyek-
szik képviseltetni magat. Ta-
valy a legfontosabb feladat a
szovetség és az iroda 4atkol-
toztetése volt. Megkdszonte a
jelenlévéknek, hogy ebben ta-

alpolgarmester ~ koszontotte  mogattak az 6nkormanyzatot.
-
/4] .
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Dorner Laszlé alpolgarmester az dnkormanyzat tovabbi ta-
mogatasarol biztositotta a civil szervezetek kRépviseldit

portos gyermekek.

Idén 206 kisgyermek vesz részt
a nyolcalkalmas foglalkozason.
Az els§ csoportok november 12-
én léptek jégre a Jégcsarnokban.
A foglalkozasok februarig tarta-
nak.

Rdczné Németh Csilla igazga-
totél megtudtuk, hogy az Ajkai
Oridsok Jégkorong Klub edz6i
foglalkoznak a kicsikkel. Akit
tehetségesnek itélnek, a klub-

(Foté: Gyarmati)

B Marsi Antal ezer szallal kotodik még most is a ba-
nyahoz és ma mar nem tudni, 6t tartja fogva a banya,
vagy forditva. Antal nem tudja elereszteni azt a soteét,
mégis néha ezer szinnel ragyogo vilagot. Latogatasunk
video valtozata megtekinthet6 az ajkaiszo.hu interne-

jitas a civi

Schwartz Béla polgarmester a 20 éves évforduld alkalmabél
emléRlapot adott at Horvath Karoly egyeslileti elnoknek

vezetdségének masfél éves te-
vékenységét, és hangsulyozta,
hogy minden korosztalyt meg
lehet szdlitani megfelel6 prog-
ramokkal.

Oravecz Edit, a Banyasz Ha-
gyomanyo6rz6 Egyesiilet elno-
ke elismeréen szolt az egye-
stilet munkajarol, és tovabbi
sikeres évtizedeket kivant a

(Foto: Futo)

szervezetnek. Mint mondta,
szinte minden rendezvényen
részt vett az elmult 20 év so-
ran.

A jubileumi tnnepség va-
csoraval zarult, ahol a részt-
vevék kozosen idézték fel az
elmult hasz év emlékezetes
pillanatait.

FPT ®
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Vallerné Horvath Andrea ismerteti a szavazas menetet. Mel-
lette Heizer Ferenc, az Gjjavalasztott elnék  (Foto: Gyarmati)

A civilek sok munkat fektettek
az Ilona malom felgjitasaba,
amelyet kozosen végeztek. Az
onkormanyzat tamogatasa-
ra tovabbra is szamithatnak,
ugyanis nagy szitkkség van
a tevékenységiikre, amelyet
szabad idejiikben végeznek
a kozosségért. Sok otletet fo-
galmaznak meg, amelyek egy
része megvaldsult mar, a tob-
bihez — amelyek indokoltsaga
nem vitathatd - idét kér az 6n-
kormanyzat.

Az elmult idészakban Kaj-
tar Jdnos elnokségi tag sajnos
elhunyt, Gerencsér Hilda pe-

Ismet owkorl

® Ovikori foglalkozasokon sajatithatjak el szakembe-
rek segitségével a korcsolyazas alapjait az Ajka Varosi
Ovoda intézményegységeibe jaré kozépso- és nagycso-

ban folytathatja a sportoldst. Sok
éves tapasztalat, hogy az oviko-
risok csaladjukkal részt vesznek
a kozonségkorcsolyazason is. A
sportag sokféle képességet fej-
leszt, tobbek kozott az egyensulyt,
a koordindciot és a figyelmet. A
korisok utaztatasat a Sportvaros
Nonprofit Kft buszaival oldjak
meg.

(ta) M
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dig betegsége miatt nem tud
részt venni a munkaban. Ne-
kik nagy koszonettel tartozik
a civil kozosség.

A kozgytllésen résztve-
vOk nyilt szavazatai alapjan
a szovetség elnokhelyettese
Mezd Janosné, titkdra Mészad-
ros Ldszlo, elnokségi tagok
Németh Ferenc, Zdbrdak Béla,
Karnics Miklos és Gombosi
Laszloné lettek. A feliigyeld
bizottsag tagjaiva Nagyné Ta-
kdcs Olgat, Molnar Istvinnét
valamint Szakdl Ldszlonét va-

lasztottak.

(ta) ®
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(Foto: Gyarmati)

tes oldalon és az Ajkal Medla tobbl internetes feluleten

Marsi Antal egyik féltve Grzott kincsével, a borsztni Rititével,

amivel a muglit is aprozni tudtak

Csékati otthonaban kerestiik
fel november elején a nyolcva-
nas éveiben jar6 banyaszt, akire
Gy6r Sandor, egykori kollégaja
hivta fel a figyelmiinket és a ta-
lalkozd megszervezésében is se-
gédkezett. Mar a kis haz el3szo-
bajaban is szemiinkbe tlintek a
vitrinek, amik szép szammal
tartalmaztak a gondosan dssze-
gyljtott és nagy becsben tartott
relikviakat. Egykori szocialista
brigadok kitiintetései, banyasz
dombormiives zsebordk, por-
celankorsok sorakoznak egy-
mas mellett, s6t egy titokzatos,
ovként viselt targy, a ,,farbér” is
felbukkan. Ennek rendeltetése
az volt, hogy ha lejtén kellett
lecstiszni a banyaban, az ember
a laba kozé vette és azon szan-
kazhatott lefelé... Csuda egy
szerkezet és nagyon szellemes.

Ugyancsak az el@szobaban
allnak azok az egyenruhdk,
amiket valamikori bdnyaszok
viseltek, azaz az egyik éppen
Antalé volt szakmunkas kora-
ban, de mar nem jonne ra. A
masikhoz — a monarchia kora-
ban késziilt - egy diszes kard is
tartozik. Akkoriban igazi urak
voltak a banya tisztvisel6i.

Mindent persze nem sorol-
hatunk itt fel, az tdllépné ez
iras kereteit, de beljebb lépve
Ujabb csodak varnak benniin-
ket. Egykori ,,munkakonyvek”,
szakszervezeti  tagkonyvek,
gyufacimke gyUjtemény, bé-
lyegek, a banyak és a banyaszat
leirasaval foglalkozé dokumen-
tumok.

Mindehhez Marsi Antal nem

(Fotd: L. S.)

»csak ugy” jutott hozza. El6szor
a numizmatika, a régi pénzek
biivolték el, a banydszati relik-
viak ezek oldalvizén jutottak el
hozza. Egyre tobb, késébb mar
kilfoldrol, Svajebol, Német-
orszagbdl és Franciaorszagbol
is, mint az a harom, majdnem
tokéletesen egyforma méretli
banydsz-szobor is ami az ebéd-
l6asztalan van most kiallitva,
talan éppen érkezésiink tiszte-
letére.

Szerencsére a csalad - Ro-
zsika a feleség és Andras, a fia
- megértéssel nézik Antal szen-
vedélyét, sét, segitenek is neki a
beszerzésben és a szerzemények
rendben tartdsaban. J6 kezek-
ben van az egyre gyarapodd
gytjtemény.

Antal a vilag kincséért sem
valna meg szeretett targyaitol,
amik nem hullottak az 6lébe,
szinte mindegyikért aldozatot
kellett hoznia.

Aztan van olyan is, ami nem
a kiallitas része, inkabb sze-
mélyes emlék a banyabol. Egy
szépen karbantartott, aranylo
festékkel lefujt szivlapat és kapa,
no meg egy ugyancsak aranyra
festett borsztni Kitit6 és egy fej-
sze, amiket Antal a garazsbol
hoz elé.

Szeretettel beszél roluk, azok-
rdl a targyakrodl, amik egykor
a munkat, az életet jelentették
neki.

Igy él parjéval, emlékei kozott
Csertelep egyik csendes utcdja-
ban.

Eljen is soka!

Léko Sandor @

ADOMANYEYIITES

AJKAI RASZORULO CSALADOK RESZERE

Varjuk tartos élelmiszer, liszt, cukor, rizs, szaraztészta,

konzerv, étolaj stb.

az irodaban,

felajanlasaikat személyesen
illetve telefonon torténd egyeztetést

kovetéen mas idépontban is!

JAZiadomanyokat{decembergzziglvanjukd]

Elérhetdségiink: 03 30 &30 7068

Helye: DK Iroda, Ajka,

Szabadsag tér 12. - Varoshaza
Hétfo-szerda-péntek: 16-18 ora

Szombat: 10-13 ora

D,

Demokratikus Koalicio
Ajkai Csoport



Verset és prozat irok
Tosokberéenden

B Az Eletet az Eveknek Veszprém Varmegyei Egyesii-
lete november 15-én a tosokberéndi kozosségi hazban
tartotta a verset és prozat iro nyugdijasok megyei be-

mutatojat.

A tizenegy résztvevét és ki-
séréit Farkas Sandor, a megyei
egyesiilet alelnoke, mint rende-
26 koszontotte. Ebb6l idéziink:

— Sajnos most hidnyos a f6asz-
tal, szeretett vezeténk, Paulics
Istvan (akit el6z6 nap temettek)
emlékére egy mécsest gyujtot-
tunk. Az emléklapokat még 6
irta ala, mert késziilt a talalko-
zOra.

A temetésen elmondott bu-
csubeszéd felolvasasa utan Szi-
geti Frigyes péti résztvevo ,,mu-
soron kiviil” a kozeli Szentgalon
1915. november 24-én sziiletett
Lérincze Lajos nyelvész, a ma-
gyar nyelv 6re emlékére olvasta
fel versikéjét abbol az alkalom-
bdl, hogy 180 éve lett hivatalos
allamnyelv a magyar.

A tovabbiakban az el6re 6sz-
szedllitott sorrendben olvasta fel
két-két versét, vagy prozajat a tiz

Farkas Sandor Paulics elnokre emléekezik

benevezett. Hallhattunk ifjiko-
ri emlékrdl, id6s embernek fia-
talokhoz sz6l6 intelmeirél. Volt
nagyszilé verse az unokarol,
unokahoz, beszamold az otven
évvel ezel6tti iskolai életrdl, a
banyasz sorsrdl. Hangulatos ira-
sok idézték a Balatont, a tavaszt,
vagy a telet.

A jelenlévék ismerGseként
megjelent Felsdrdkosi Trimfuj
Mihadly, aki lehet6séget kapott
a bemutatkozasra. Elmondta,

BALOGH LEVENTE

a Szentkirdlyi asvanyviz alapftdja

hogy 30 éve ¢l Ajkan (és néha a
kiallité teremben maganyosan
zongorazik!), mar tobb verses-
kotete jelent meg Budapesten.
Nem szereti a posztmodern
verseket, de most Nagy Laszlé
stilusaban irt versét adta eld,
amivel nagy sikert aratott!

A zarszét Farkas Sandor
mondta el.

- Mindenki az els6 dijat nyer-
te, tevékenységiik értékes és
hasznos. Itt nem lehet rangso-
rolni!

A hazigazda Reg6s Nyugdijas
Klub tagjai szendviccsel és po-
gacsaval kinaltak a vendégeket.

A Klub vezet6je, Kajdi Sdndor
elmondta, hogy mar & eldtte,
Magda néni idejében is volt itt
ilyen megyei rendezvény, amit
jovore is szivesen latnak. A kolt-
ségeket a rendezd, megyei szer-
vezet fedezi.

(Foté: Sz. Cs.)

Ide tartozik, hogy a Regés
klub Csengetty(i korusa a Ba-
nyasz Férfikorussal kozosen
december 7-én énekel a pléba-
niatemplomban.  Evbucstizta-
to, szilveszteri rendezvényiik
december 29-én lesz, amelyre
meghivjak a partner klubokat
is. Ezzel is az a szandékuk, hogy
erésitsék a varosrészek kozot-
ti egylttmtkodést. Ez egybe
cseng a Modern Ajka program
szellemiségével is. -yCs- 1

DR. NAVRACSICS TIBOR

hazigazda

UZLETI
BESZELGETES

KRISTALY HOTEL AJKA
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Eletmentés szenvedéllyel

Boldizsar Lajos eloadasa a Nyugdijas Szabadegyetemen

® A Nyugdijas Szabadegyetem 29. évfolyamanak har-
madik eléadasa november 11-én - varatlan miisorval-
tozassal - a Hivatas az életért cimmel Boldizsar Lajos
mentotiszt eloadasaval folytatodott a Nagy Laszlo Va-
rosi Miivelodési K6zpont és Konyvtar szinhaztermében.
Az eseményen az ajkai nyugdijas klubok tagjai elso kéz-

bol hallhattak, milyen kihivasokkal és torténelmi orok-
séggel bir a mentoszolgalat Magyarorszagon.

Boldizsar Lajos, az Ajkai
Mentéallomas mentétisztje,
eléaddsaban elkalauzolta a
hallgatésagot a mentdszolga-
lat multjaba, jelenébe és jovo-
jébe. Személyes torténetekkel
és statisztikakkal mutatta be
a mentdszolgalat munkajat,
hangsulyozva kollégai elhiva-
tottsagat, akik nap mint nap
emberi életek megmentésén
dolgoznak. ElGaddsa soran
kitért a mentdszolgalat torté-
nelmi mérfoldkoveire, a kez-
detekre és olyan eseményekre,
mint az 1948-ban létrehozott
Orszédgos Mentdszolgalat és a
légimentés elinditasa. A men-
tdszolgalat kezdetei 1887-re
nyulnak vissza, amikor a Li-
pot téri bazarban, péar lelkes
fiatalember elkezdte a tevé-
kenységét. 1893-ban Csonka
Janos professzor és diakjai
megalkottak az els6 elektro-
mos mentbautdt, ami ugyan
betegek szallitasara még nem
volt alkalmas, de a helyszini
ellatast segitette. A vilaghabo-

ru alatt megtorpant a mentés
fejlédése, de 1926-ban létre-
jott a Varosok és Varmegyék
Orszagos  MentGegyesiilete,
ami 6nkéntes alapon miko-
dott. 1948-ban - allami finan-
szirozassal - hivatalosan is
megalakult az Orszagos Men-
tdszolgalat.

1954-ben vezették be a ro-
hamkocsikat, amelyekkel az
orvosok a helyszinen tudtak
ellatast nyujtani. A legendas
Szobi utcai Ment6kdorhazban
az 1956-os forradalom sebe-
sultjeit is ellattak, ezért tob-
beknek menekiilnitik kellett
az orszagbdl.

Ezek a tehetséges orvosok, a
vilag minden tdjan elterjesz-
tették a mentékorhaz min-
tajara létrehozott stirgdsségi
osztalyok elvét és mikodési
rendjét. 1958-ban, a jarva-
nyos gyermekbénulds idején a
mentdszolgalat légi uton szal-
litotta a betegeket Budapestre,
és kidertilt, hogy sok tehetsé-
ges magyar repiil6 katonatiszt

Marton-nap a padragkuti
kis tancosoknal

‘»
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A Ricsinyek szemlatomast boldogok és Riegyensilyozottak,

Marton-napon is

(Foté: Sz. Cs.)

W Jatékos deélutani foglalkozast tartottak az Ajkai Ba-
nyasz Hagyomanyorzo Egyesiilet Kosontyu Néptanccso-
portjanak kis tancosai szerdan délutan az Ajka-Padrag-

kit Miivelodési Hazban.

Vezet6juk, Fodor Eszter
konnyed, tartalmas progra-
mot allitott Ossze: a legki-
sebbek elényomott lapokat
szinezhettek. A tobbiek kéz-
muves foglalkozdson, a szii-
16k segitségével Marton-napi
kis lampdsokat készitettek,
amikkel ,,libas” gyerekdalokat
énekelve korbejartak a kultur-
haz szinhaztermét. Ezutan a
csalddi tanchazba tobb sziilé
is beallt.

A mozgalmas, jatékos mu-
sor utan Lang Rudolf mese-
mondo Az igazsag kutja cimi

HIRDESSEN AZ AJKAI SZOBAN!

Tarifainkrol az ajkaimediakft.hu
oldalon tajékozodhat
Hirdetésfeladas, informacio:
ajkaimediakft@gmail.com;

Tel.: 06-88-750-550
Hirdetési lapzarta: minden hétfén 12 orakor.

mesét mondta el a gyerekek
bevonasaval.

Egész délutan a kicsik ren-
delkezésére allt a batyus biifé,
ahol zsiros kenyér, meleg tea,
és a sziilok készitette édessé-
gek vartak dket.

Fodor Eszter elmondta,
hogy most 20-25 gyerek jott
el, de reméli, hogy a kovetkezd
rendezvényiikon, elérelatha-
téan Luca napkor, mar tobben
lesznek. Minden hénapra ter-
vez egy-egy hasonlé progra-
mot.

-yCs-1

van az orszagban, akik segite-
ni tudnak a mentésben. A ma-
gyar emigracio osszefogasaval
harom Pilatus repiilégépet
szereztek Svajcbol, és igy in-
dult el a magyar légimentés.

A mai helyzetet bemutatva
az eléadd elmondta, hogy je-
lenleg 256 ment6allomadson,
126 mentégépjarmiivel (sicl),
8500 kivonulé mentédolgozo-
val, helikoptereken tevékeny-
ked6 mentéorvosokkal és pi-
lotakkal latjak el és szolgaljak
a lakossagot.

Tavaly 6ta az orvosi tigyelet
is a ment6szolgalathoz keriilt,
igy egységesebb és magasabb
szinvonald ellatast tudnak
biztositani. Az orszagban
killonbozé 1égi mentSbazi-
sok mtikodnek, melyekkel 15
percen beliil el tudjak juttatni
a betegeket a megfelel$ intéz-
ménybe.

Boldizsar Lajos kiemelte a
szakmai utanpdtlas fontossa-
gat is, hiszen az utdbbi évek-
ben tobb tucat szakembert
képeztek, akik ma orvosként
vagy mds egészségligyi sze-
repkorben dolgoznak. Az aj-
kai ment6tiszt biiszkén beszélt
kollégairdl, és csaladja tamo-
gatdsat is méltatta, mint ami
a hivatasaban elengedhetetlen
szerepet jatszik.

Az el6adas zarasaként a

ban.

Tanui lehettiink annak, hogy a kapzsi uzsoras, Mr. Scro-
oge mikeént valtozott meg a darab végére. A zsugori, ér-
zéketlen lzletember, aki utalta a karacsonyt, akit csak
az érdekelt, hogy minél tobb pénzre tegyen szert, vegiil
kedves, egyiittérz6 emberré valt. Az el6adast hangszeres
jatékkal, énekkel is szinesitették a szinészek, idonként
egy kis humort is belecsempésztek jatékukba.

Maradt még idé egy rovid sétara a Nemzeti Mizeumhoz,
és aki megéhezett kozben, vagy csak nézelddni akart, be-
térhetett egy bevasarlo kozpontba is.

ment6tiszti palya irant érdek-
16d6knek szolva elmondta,
hogy a legfontosabb a segi-
teni akaras, és ha valaki ren-
delkezik ezzel a képességgel,
szivesen latjak a csapatban.
A ment6szolgalatnal szamos
munkakoér betolthetd, mint
példdul mentborvos, mento-
tiszt, mentdtechnikus, men-
tégépkocsivezetd és mentoa-
polo.

A fiataloknak sz6l6 tizene-
tében batorsagra buzditotta
azokat, akik a ment6tiszti
palyara késziilnek, hiszen jo
munka, jé kihivas és egy jo
hivatas varja az elkotelezett
jelentkezdket.

Sajat  példajan  keresztiil
mutatta meg, hogy ez a palya
kihivasokkal teli, de értékes
és elismerést nyujtd életuttal
ajandékozza meg az embert.
Besz¢lt kitiintetéseirdl is, ame-
lyek kozt szerepel az Aranytii,
a Dr. Orovecz Béla emlékérem
és a Dr. Lengyel Arpdd-dij,
amelyek egy életre sz6l6 biisz-
keséget jelentenek szamara.

A Nyugdijas Szabadegyetem
el6adasa utdn a nézdk kérdé-
seket is feltehetek a menték
munkajaval kapcsoltban, me-
lyekre Boldizsar Lajos készsé-
gesen valaszolt.

FpTm

POSTALADANKBOL

Bankisok az American Drama
Group eloadasan

A Banki Donat Ajkai Gimnazium, Technikum, Szak-
képzo Iskola, Altalanos Iskola, Sportiskola és Kol-
légium diakjainknak idén is lehetoségiik nyilt arra,
hogy ellatogassanak az American Drama Group angol
nyelvi eléadasara. Ez alkalommal Charles Dickens:
Christmas Carol (Karacsonyi ének) cimii darabjat te-
kinthettéek meg Budapesten, az Urania Filmszinhaz-

Sashalmi Melinda m
munkakozésség-vezeto

Brodys diakok
versenyben

Magyarorszag Europai Uniohoz valo csatlakozasanak 20.
évforduloja alkalmabol a magyarorszagi Europe Direct
Halozat, az Europai Bizottsag Magyarorszagi Képviselete
és az Europai Parlament Kapcsolattarto Irodaja ,4 for
Europe” cimmel europai unios vetélkeddt hirdetett ko-
zépiskolasok részére, még szeptemberben.

Az els6 forduloban részt vett 318 csapat koziil région-
ként a legjobb tiz, négyfés csapat jutott a regionalis
dontdbe. A kozép-dunantili regionalis dontdn a tiz leg-
jobb kozott versenyez a Brody Gimnazium egyik csapata
is. Lapunk megjelenésével egy idében, november 21-én
Veszprémben keriilt sor a regionalis dontére. Az ered-
ményrol kovetkezo lapszamukban szamolunk be.

-yCs-m
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Marton nap a Zoldikekben

B Marton napi programra vartak sziileiket a Zoldikéek
ovodasok november 11-én délutan. A csoportok lam-
pasokat készitettek, amelyekbe mécsest helyeztek. A
program ezutan az udvaron folytatodott.

> - S

kat

A Ricsinyek szemlatomast nagyon élvezték a ,tlizes” jatéko-

(Foté: Gyarmati)

Marton Livia igazgatdhe-
lyettes koszontGjében szolt
a Marton nap eredetérdl,
Szent Marton legendajarol.
Az tnnep 0j kezdeményezés
az intézmény életében, amit
érdeklodéssel fogadtak a gye-
rekek. Az elmult héten a cso-
portokban a gyerekek Marton
életével ismerkedtek, mivel
nevel6ik szerint mar 6vodas
korban kiemelt szerepet kell
hogy kapjon a nemzeti hagyo-
manyokkal és népszokasokkal
valo ismerkedés.

A Katica csoportosok mii-
sort adtak, majd a tobbi cso-
port is énekelt, mikozben
korbesétaltak az dvodat. Visz-
szaérkezés utan libazsiros ke-
nyérrel és teaval vendégeltek
meg mindenkit. (ta) M

Marton nap a Vizikék Ovoda
Maci csoportjaban

m Az Ajka Varosi Ovoda nevelési programjaban kiemelt
helyet kap a hagyomanyorzés. Az 6szi iinnepkor része a
Marton-nap, ahol a gyerekek megismerkedhetnek Szent
Marton legendajaval.

A Vizikék Ovoda Maci cso-
portjaban a jeles naphoz kap-
csolddva az tinnepet megel6z6
hét folyaman a gyerekek libas
dalokat, mondokakat tanultak
és libas jatékokat jatszottak. A
csalddok bevondsaval késziil-
tek el6 munkadélutan kere-
tében, ahol a gyermekek sza-

mara lampasokat és manokat
készitettek.

Marton-napon a gyermekek
a sztil6kkel az 6voda udvaran
tancoltak, jartak és énekeltek.
Az el6adést kovetden kigyul-
tak a fények a lampasokban,
a szul6k kaput tartottak, ami
alatt athaladva a gyermekek

utnak indultak az Ovoda ko-
ril.

A program egy Kkis
eszem-iszommal zarult, hi-
szen ,,Aki Maérton napon li-
bat nem eszik, az egész évben
éhezik” tartja a mondas. (De
ha valaki olyan szegény, hogy
Marton-napon nem telik neki
libara, csak ajandékba kap
aznap libavacsorat, attdl még
egész évben éhezni fog. Ez a
mondés lényege. - A szerk.)

A gyertyafényes séta, ahol
a fény a josagot és szeretetet
szimbolizalva a lelkiiket is
megérintette, utat mutatva
az Onzetlenség és a megértés
felé Osszehozta a csaladokat.
A program keretében minden
gyermek tobbedmagaval ér-
kezett, ami a csoportban 1évé
Osszetartds erejét mutatta.

Ovodapedagégusok: Foldi-
né Németh Rendta és Fehérné
Sipos Bedta

Dajka: Horvdth Ferencné,
Zsuzsa néni

(Foté: Gyarmati)

Rendszervaltas
a teologus szemevel

B Pécsi Tibor torténész tartott eloadast Rendszer-
vagy modszervaltas tortént? - avagy egy érdekes évti-
zed: 1985-1994 - cimmel november 7-én a Nagy Laszlo
Varosi Miivelodési Kozpont és Konyvtar aulajaban. A
kozel masfél oras diavetitéssel szinesitett eléadasban
torténészkeént és atélokeént is vizsgalta az eloado ezt az

évtizedet.

Mindazok, akik fiatalként,
vagy felnétt fejjel élték meg
ezeket az éveket, masképp
emlékeznek vissza erre az
évtizedre. Amire az el6add
torekedett, hogy targyilago-
san bemutassa a Kadar kor-
szakot, annak alapelveit, a
rendszervaltds el6zményeit,
az ellenzéki mozgalmakat,
kiilonb6z6  iranyzataikkal
egyiitt. Ezt kovetben a tar-
gyaldsos  rendszervaltozta-
tasrol, annak gazdasagi és
politikai teriileteirdl, illetve a
tarsadalmi problémak kozil
példaul a munkanélkiiliség-
rél, a kilatastalansagrol és a
széthullé csaladok problema-
tikajarol is beszélt részletesen
a teologus-torténész.

Az el6adas harmadik ré-
szében a rendszervaltas utan
bekovetkezd kiilonbozé poli-
tikai furcsasagok téméja volt
teritéken, mint a III/III-as
tigynokkérdés, melyeket a
tobbi témdhoz hasonléan ér-
deklédve hallgatott végig a
kozonség.

NéNo B

Oszbiicsiiztato Vigassagok,
tobb mint hétszaz résztvevovel

B Szent Marton napjan, november 11-én délutan tar-
tottak Oszbiicsiiztaté Vigassagokat a Szent Istvan Ki-
raly Romai Katolikus Altalanos Iskola és Ovodaban. Az
intézmeény két évtizedes hagyomanya egyre tobb érdek-
lodot vonz, igy a tavalyi évhez hasonléan idén is csatla-
koztak az ovodasok a programhoz, melynek fénypontja
a Marton-napi lampas felvonulas volt.

Délutan két orakor a ren-
dezvény kezdetén, az 5. B
osztalyosok Szent Marton
legenddjanak legismertebb
részleteit adtak el jelme-
zekkel, diszletekkel, melyet
Boday Moénika f6szervezd
allitott szinpadra.

Ddvid Barbara hathatds
segitségével az alsé tagoza-
tos didkok szamadra oOtletes
és valtozatos feladatokbol
all6 akadalyversenyt ren-
deztek a szervezdk az iskola
tornacsarnokdban és a kis
épiiletben, amelyen csapa-
tokra osztva minden kisdiak
részt vehetett a tanitéik ve-
zetésével. A Marton-naphoz
és a Halaadashoz kapcsold-
dé feladatok kozott a puly-
ka-cstzli, pulyka-boowling,
tobozreptetés, pulyka-kido-
bo is szerepelt. Lehetett li-
batollal és tintaval szarnyalo
vonalakat irni, tébben pedig
megprobalhattak,  milyen

nehéz feladat ugy kifajni a
levegét, hogy minél tovabb a
levegbben tartsuk a pehely-
konny libatollat.

Egy interaktiv dllomdson a
Maérton-naphoz fiz6d6 népi
hagyomanyokkal, a Hélaa-

dés eredetével, illetve torté-
netével ismerkedhettek meg
a tanuldk, valamint a felsé
tagozatosok szdamadra angol
és német nyelvl feladatsort
allitottak Ossze az idegen-
nyelvi munkakozosség tag-
jai.

Evek 6ta hagyomany, hogy
az Oszbucsuztaté program
része a nagy sikerd tanchéz
is, ahol Bédainé Tahin Ildiko
néptancpedagdgus vezetésé-
vel, valamint az alsds tani-
téonénik segitségével viddm
kortancot jartak a gyerekek,
melynek vége az elmaradha-
tatlan kacsatanc volt.

Miutan a hideg csipds id6-
ben kitdncoltdk magukat a
gyerekek, kovetkezett a tiiz-
gyujtas az iskola udvaran.
Els6ként Tdl Zoltdn atya, az
intézmény lelki igazgatdja
mondta el gondolatait Szent
Martonnal és az tnneppel
kapcsolatban, majd a kis
6vodasok dvodapedagogu-
saik és sziileik segitségével
kezdték meg a tdz korili
éneklést.

Az ovisok utan az alsé ta-
gozatos diakok kovetkeztek.
Minden évfolyam elGadta

sajat libas énekét, melyet
mar hetekkel korabban el-
kezdtek  gyakorolni. Ezt
kovetben a fels6sok és a pe-
dagogusok kozosen harom
dalt énekeltek, a magyar
mellett angolul és németiil
is. Ezek az énekek az Gsz-
r6l, az elmulasrol és persze
Szent Martonrdl, Marton
lampasarol széltak, majd az
utolsé dalban elénekelték a
koponyegét odaajandékozd
szent torténetét is, mindezt
Németh Noémi vezetésével,
az iskola gitarszakkorosei-
nek kiséretében.

A koz6s éneklés utan ismét
atancé volt a fészerep. A 8. B
osztalyos diakok egy lampas
tancot adtak elé Szdmdczki
Szilvia irdnyitdsaval, majd
kovetkezett a program fény-
pontja: a lampas felvonulas.
Kicsik és nagyok, gyerekek,
sziilék, nagysziil6k sétaltak
végig a kijelolt utvonalon,
majd visszaértek az iskola
udvarara, ahol a nyolcadi-
kos didkok forré punccsal
és hagymads-libazsiros ke-
nyérrel vartak a kicsit fazo,
kipirult arcu és ragyogo sze-
mi tébb mint hétszaz részt-
vevot.

A 2024-es év Oszbticsuz-
tatd Vigassagok programja
este hatig tartott, amit a fel-
s6 tagozatosok szamara ren-
dezett Holdfény diszké zart
le az iskola udvaran.

NéNo B

2024. november 29-e és december 20-a kozott 15 oratol 18 oraig
adomanyokat varunk az Ajkai Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont
javara, a karacsonyi vasarban, az Angyalvarban.

Szervezi az ,Eletet az éveknek”
Ajkai Nyugdijas Klubok Egyesiilete
az Ajkai Plazma Center tamogatasaval.

Bovebb informacio:
nagylaszlovmk.hu



A Modern Ajka programso-
rozat a csingeri varosrész éle-
tében fontos idgszak volt.

Lekdszond onkormanyzati
képviseldnk, Gerencsér Hilda,
aki egyben a Csingervolgyért
Egyesiilet vezetdje is volt, na-
gyon sokat tett a varosrész
fejlédéséért. Szeretnénk meg-
ragadni az alkalmat, hogy itt
is koszonetet mondjunk Neki
azért a sok munkdért, szerve-
zésért, amit lakokdrnyezetiin-
kért és a Csingeriekért tett!

A programsorozat meg-
mozgatott tobb csingeri lakost
is, de olyan szerencsés hely-
zetben vagyunk, hogy segit6-
ink, tarsaink tobb varosrész-
b6l kapcsolodnak hozzank,
csingeri kotédésitknek, szép
emlékeiknek, vagy épp rokoni
kapcsolataiknak koszonheto-
en.

A Kampuszon tartott eléa-
dasokra az Egyesiilet Face-
book oldalan felhivasokkal
Stoboroztuk” a résztveviket,
igyekeztiink mindig a kért
létszammal részt venni rajtuk.
Az el@addsok érdekesek, ta-
nulsagosak voltak.

A netes feliilet segitségével
kértiink és kaptunk képeket
a régi Csingerrdl. Izgalmas
volt 6sszehasonlitani azokat a
mostani képekkel, igy latvan
az id6 muldsat nemcsak az
embereken, hanem a névény-
zeten (pl a Kozosségi Haz elé

tltetett csodas eziistfenydn,
melyet minden évben megcso-
dalunk és karacsonyra {innepi
diszbe oltoztetiink), a héza-
kon, banya épiileteken. Ezen
képek segitségével késziilt egy
vidednk, mely a ,Videdk” ol-
dalunkra keriilt fel.

A példaképek keresése koz-
ben doébbentiink ra, hogy
Csinger is sok érdekes, akar
hires embernek sziiletési vagy
lakohelye volt és sikeres spor-
tolok élnek telepiilésrésziin-
kon napjainkban is.

Csinger gy6nyort kornye-
zete minden elGszor idelatoga-
tot rabul ejt és visszavonzza a
friss levegére, a fak latvanyara
vagyo utazot. Biiszkeségeink
a Csingervolgy gézmozdony,
az olvasdkabin és a szépild
Kriptongyar is sok nézel6dét,
kirandulét vonz.

Az alkotéi palyazat soran
gyonyordt alkotdsokat kap-
tunk, s 6rommel édllapitottuk
meg, hogy sok kisgyermek és
par felnétt is szabadon enged-
te fantaziajat a kezdeményezé-
stinkre. A teljesség igénye nél-
kil feltoltésre keriiltek ezek a
muvek a Galériankba.

Sétaink koziil kiemelném a
marcius 15-ei sétat, mely 6rok
élmény marad azoknak, akik
veliink felsétaltak a Parker-
débe, az Olvasokabinhoz. A
séta kellemes beszélgetéssel,
kapcsolataink dpoldsaval telt.

Modern Aja Csmgervlgyben

Sokadalom Csingervolgyben, a lassan hagyomannya valé

Fa-fesztivalon

Utkdzben megcesodaltuk az
ébredd erdd szépségeit is. A
Parkerdében, e jeles naphoz
méltéan Gerencsér Bea fel-
olvasta Pet6fi Sandor versét,
emlékezve az 1848-as Szabad-
sagharc hoseire.

A Fenntarthato fejlédés
keretein belil Schwarcz Vil-
mosné Ani szervezésében nap-
elemekkel kapcsolatos elda-
dast hallgattunk meg, melyet
Szildgyiné Farkas Ilona bodéi
nyugdijas pedagogus prezen-
talt. Itt megosztotta az érdek-
16d6kkel a sajat tapasztalatait
is és a vildg minden tajarol ho-
zott képeket napelemes meg-
oldasokrol.

A targyak j élete és kom-
posztalas is a fenntarthatd
fejlodés keretein beliil keriilt

Adventistak nyomdokain

Loma Linda: egy kii

onleges hely

az Egyesiilt Allamokban

B November 6-an az Eletmod Klubban Szabé Attila
tartott inspiralé eléadast a kaliforniai Loma Linda va-
rosarol és az ott élok titkairol a hosszi élet eléréséhez.
Az eloadas helyszine a Nagy Laszlé Varosi Mivelodeési
Kozpont és Konyvtar aulaja volt, ahol a hallgatosag be-
tekintést nyerhetett a Kék Zona egyik kiilonleges hely-

szinének mindennapjaiba.

Szab6 Attila el6addsaban
ezuttal a kék zéndk és a hosz-
szii élet titkai, Gsszességében
négy részes soron kovetkezd
eldadasara ismét sokan vol-
tak kivdncsiak. A mostani
eldadas a Dél-Kaliforniai
Loma Linda lakéit mutatta
be, ahol szazévesen is egész-
ségesen élnek az emberek.
Természetesen a mostani
eldadasbdl sem maradhatott
ki az egészséges ételkdstolo,
ami mindenkinek elnyerte
a tetszését. Mivel a receptet
is megkaptak hozza, igy ezt
otthon is el tudja barki ké-
sziteni.

A kaliforniai Loma Linda
egy rendkiviilli varos nem-
csak vilagszinten, de még az
Egyesiilt Allamokon beliil
is, hiszen az emberek 4tla-
géletkora itt a legmagasabb
az USA 6sszes allama kozil.
Loma Linda neve spanyolul
»bdjos dombot” jelent, és ez a
kedves kisvaros nem csupan
napsiitéses hangulataval, ha-
nem kiilonleges k6zosségével
és lakdi magas atlagéletkora-
val is kitlinik. Az utcakon
sétalé vagy kocogd, mosoly-
g6 80-90 éves emberek latva-
nya itt mindennapos és ezt
az életvidam életmodot nem
csak az id6jarasnak, hanem
az adventista kozdsség szo-

késainak is kdszonhetik.

Az adventistédk egy keresz-
tény vallasi k6z6sség, aminek
tagjai hisznek Jézus Krisztus
kozeli visszatérésében, és en-
nek jegyében élnek. Fontos
szamukra a bibliai tanitdsok
kovetése, az egészséges élet-
mod, a vegetarianus étrend,
az alkoholtdl valé tartézko-
dés, és a rendszeres testmoz-
gas.

Szab6 Attila elmondasa
szerint a Loma Linda-i la-
kosok életvitelében szamos
apr6, mégis hatdsos szokas
talalhatd, amelyek hozza-
jarulnak az egészséges és
hosszu élethez. Az adventis-
ta kozosség tagjai tobbnyi-
re vegetdridnus, vagy vegan
életmodot kovetnek, és na-
ponta, de legalabb heti 6t-
szor fogyasztanak didféléket,
amelyek kutatasok szerint
hozzéjarulnak a hosszabb
élet eléréséhez. Minden nap
mozognak, de ezt nem fel-
tétleniil intenziv testedzéssel
Gizik. A hangsuly inkabb a
rendszerességen van. A séta,
a joga vagy a biciklizés a
friss levegdn, szamukra ide-
alis valasztds, és mindezt a
ragyogdé kaliforniai napstités
alatt végezhetik. Az el6adas-
bdl kideriilt, hogy az adven-
tistdk minden hetedik napot,

ami szdmukra a szombat,
a pihenésnek és a kozossé-
gi életnek szentelnek. Az
istentiszteletek és a kozos
programok erds kotelékeket
alakitanak ki kozottik, igy,
ha barkinek segitségre van
szitksége, mindig szamithat
a kozosségére. Ez az Ossze-
tartas egyfajta lelki tamasz
is, amely a stresszmentes ¢élet
egyik alappillére. Az adven-
tistdk hisznek a vizfogyasz-
tas fontossagaban is a napi
6-8 pohar viz 60-70 szaza-
lékkal csokkenti a szivinfar-
ktus kockdzatat — deriilt ki a
kutatdsokbol. Loma Lindan
teljesen keriilik az alkoholt,
hiszen a jollét egyik alapelve,
hogy az alkohol nem része az
egészséges életvitelnek.

Az el6adas végén barki
feltehette a kérdéseit, ami-
re Szabd Attila készségesen
valaszolt. Végezetiil jo tana-
csokkal is ellatta a hallgato-
sdgot, miszerint elég néhany
apr6 valtoztatas, mint pél-
ddul rendszeres séta, dio-
félék fogyasztasa vagy ko-
z0sségi kapcsolatok dpolasa
és mindannyian kozelebb
kertilhetink Loma Linda
lakéinak nyugodt és hosszu
életéhez.

A kovetkez6 és egyben
utolso6 eléadas november 13-
an volt. Témaja: épitsitkk be
a Kék Zoénak tanulsagait az
életiinkbe - felkésziilés a val-
tozdsra.

Errél kovetkezé lapsza-
munkban szamolunk be.

FpTnH

(Foté: Gyarmati)

feltoltésre, melyben nagy se-
gitségiinkre volt Ament Bog-
larka, Szabdé-Madaras Szil-
via, Rubin Jézsefné, Tomoizer
Jozsefné és Kundermann-né
Andréczi Eva. Készonjik ne-
kik a képeket és otleteket!

A térhasznalat cimi feladat
keretein beliil, a Kozosségi
Haz fedett elSterében kiala-
kitott ,pletykasarok” akko-
ra sikert aratott, hogy a mai
napig szivesen ildogélnek és
beszélgetnek itt mind a varos-
rész lakoi, mind az ideldtogatd
emberek. A kapott batorokért
koszonet jar Szabo-Pal Antal-
nénak, a fuggonyokért pedig
Szabé Gézdané Marikdnak.

Az Adventi id6szakban
nagy sikert aratott felhiva-
sunk, az ,Ablaknyitogatd”,

2024. NOVEMBER

mely soran jobbnal-jobb meg-
oldasokat csodalhattunk a
csingeri hazak ablakaiban.

A ,Lépj tobbet” feladatra
sok 1épésszam-kép keriilt be-
kiilldésre és feltoltésre, a leg-
tobb képernybképet bekiildok
Kundermann Eszter és Gadl
Gergd voltak, melyet koszo-
niink nekik ezuton is.

Egészségnapunk februarban
keriilt megrendezésre, mely-
nek megszervezését és kigon-
dolasat koszonjitk Schwarcz
Vilmosnénak. Ezen a hideg
téli napon Osszejottiink a Ko-
z0sségi Hazban és meghall-
gattuk el6adoéinkat: Henc Bé-
lané Gyongyit, Sodsné Godony
Terézidt, Dorner Ldszlonét és
Kovics Tibort, akiknek koszo-
nettel tartozunk ezért. Sokan
késziiltiink egészséges ételek-
kel és édességekkel, amit az
el6adasok kozott mindenki
kedvére kostolhatott és 1j re-
ceptekkel gazdagodhatott.

Csaladi napunk és Fa-fesz-
tivalunk Ajka egészébdl, vala-
mint a kornyékrdl is vonzotta
a latogatdkat, és Csaladi na-
punkon vendégiil lattuk Ba-
konygyepes csapatat.

A vérosrészi turizmus fel-
adatban a térkép készitése
kozben meglepetéssel tapasz-
taltuk, hogy kornyezetiink
mennyi értékes, szép vagy
akar torténelmi hellyel ren-
delkezik.
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MODERN AJHA

Elmondhatjuk, hogy a sok
munka és sok késziilodés
a programokra, feladatok-
ra megérte a belefektetett
energiat, mert megismertiik
Csinger multjat, jelenét és a
jovojét, melyet szeretnénk
felviragoztatni, hogy még
biiszkébben  énekelhessiik
egyiitt:

»A csingeri fenyves erddk aljdba
Oda van a kicsi tanydm csindlva,
Jojj el hozzdm édes rézsam,
Nézd meg az én kicsi tanydm.

A csingeri fenyves erddk aljaba

Szdzados tir biicsiizik a hadjdtdl,
Elbveszi harci sipjdt, és belefiij
Oly szépen sz6l harci sipja,

A szdazadot harcra hivja.

A csingeri fenyves erddk aljdba

Oreg baka biicsiizik a hadjatdl
Folveszi a szerelvényét, s elindul
Isten veled oreg bajtdrs,
Ldtjuk-e még viszont egymdst
A csingeri fenyves erd6k aljdba?

A csingeri fenyves erddk aljdban
Van egy kis hdaz virdg az ablakdban
Gyere velem édes rozsam ott van az
én kicsi tanydm

a csingeri fenyves erdk aljaban.”

Koszonettel tartozunk min-
den lelkes résztvevének és szer-
vezbnek kitarté munkdjdért
és Ajka vdrosdnak a program
szervezéseért.

Hangszertar a podlumon

Messzire barangoltak a hangszerek és az éneklés vilagaban

(Foté: Gyarmati)

B Az elozo szazadokban minden ,,alsobb iskolas” - a
legkisebb tanyai iskolaban is - tanult legalabb citeraz-
ni. Nem azért, hogy miivész legyen beléle, hanem a ze-
nélés fegyelmezte, fejlesztette szellemi képességeit.
Kodaly Zoltan az 1920-as évek masodik felében ismerte
fel, hogy a magyar tarsadalom alapveto zenei miivelet-
lenségének elsodleges oka az, hogy a kozoktatasban
rendkiviil csekély szerepet jatszik a zene. Napjainkban
sajnos megint itt tartunk. Részben ezt felismerve tamo-
gatja a Petofi Kulturalis Ugynokség Hegyi Gyorgynek és
tarsainak Hangszertar cimi eloadassorozatat. Az elmiilt
héten kedden, a Nagy Laszlo Varosi Mivelodési Kozpont
és Konyvtar meghivasara varosunkban tartott eloadas-
nak is az volt a célja, hogy felkeltse az érdeklodést a
»~modern” hangszerek és a hangszeres oktatas irant.

A nagyon érdekes, szérakoz-
tatva oktatd el6addson Hegyi
Gyorgy, a Kébanyai Zenei Sta-
di6 konnytzenetandra, és hét
tarsa, a Legendds-egyiittes, a mai
pop-rock zenekarok jellemzd
hangszereit mutatta be a sza-
xofontdl az énekig (!). Elészor
egy-egy ir6, vagy kolté életével
kapcsolta 6ssze a hangszer meg-
jelenését. Kérdéseire a gyerekek
tobbsége jol valaszolt. Az Gjabb
hangszerek ,,gyakorlati” bemu-
tatdsa egy-egy kozelmultbeli
zenekar, vagy énekes megidé-
zésével, szamanak el6adasaval
tortént.

A kozel egydras bemutatd
utdn, amig a zenekar tagjai
az auldban berendezkedtek a
»hangszersimogatasra”, He-
gyi Gyorggyel beszélgettiink a
munkajukrol.

- Egy furcsa tapasztalatbol
jott a hangszertar otlete. Egy-
szer a zankai gyerektaborban
héatranyos helyzeti gyerekek-
nek adtunk koncertet, mikoz-
ben egy tanar elmondta, hogy
van két olyan fit a hallgato-
sagban, akik még nem lattak
zenekart. Ismerik a dalokat,
de nem tudtak, hogy hogyan
keletkeznek. Ez egy nyolcta-

gu zenekar, és mar akkor is
pedzegettiik, hogy jo lenne a
zeneoktatas, hangszeroktatas
iranyaba mozdulni ezzel az
el6adassal!

Ezek szerint ez egy dllandé
zenekar?

- Erre a produkciora igen!
Egy kivétellel mindenki tanit
valahol, megvan a sajat alko-
toi vilaga, de ezt az ismeret-
terjeszté programot ebben a
felallasban csinaljuk.

Akkor ez az on otlete?

- Ezt nehéz megmondani,
mert ez egy kozosség. Részt
vett a dolog ,feltalalasaban” a
Pet6fi Kulturdlis Ugynokség,
meg a Nemzeti Mivelddési
Intézet is. Oda-vissza forma-
16d6 otletekbol allt ossze a
mai formajaban. Ez a program
szeptember Ota megy, Ossze-
sen negyvenot helyen jatszunk
az orszagban december koze-
péig. Jellemz8en Kkis telepiilé-
seken, olyanokon, ahova nem
jut el ilyen léptékii ismeret-
terjeszté modszer, de elé-el6
fordul nagyobb telepiiléseken
is. Ha zenélést nem is sikertil
kicsikarnunk, de azt, hogy
szélesebb latokorrel nyuljanak
ehhez az ériiletes zenei kina-
lathoz, ami van, akkor mi mar
boldogok vagyunk. Reméljiik
jovére is sor keriilhet erre a
programra, mert mi egy 0sz-
szetartd brigad vagyunk.

Hegyi Gyorgy 6rommel lat-
ta, hogy Ajkan fogékonyak a
gyerekek a zenére, a megjelen-
tek szinte mindegyike tanul
valamilyen hangszeren, vagy
énekel.

Beszélgetésiink kozben az
auldban elkezd6dott a ,hang-
szersimogatas”, a gyerekek
nagy igyekezettel szoélaltattak
meg a kiilonb6z6 hangszere-
ket. Sokaig ettdl zengett a haz!

-yCs- W



2024. NOVEMBER 22.

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2024. november 21. - november 27.

A hullaho-akcié 2D - amerikai akcio-vigjaték, kalandfilm, 102
perc, (12) - vetitési idépontok: mindennap 15:40.

Avad robot 2D - amerikai animacios kalandfilm, 101 perc (12) -
vetitési idépontok: szombat és vasarnap 13:40.

Futni mentem 2D - magyar romantikus vigjaték, 105 perc (12) -

Anyatigrisek ketrecen kiviil

szlinni nem akar6 vastaps-
sal jutalmazta. A raadasban
Fekete Linda hatra szalto-

ja, majd spargaja fokozta az
ovaciot.

B Az elmilt héten fergeteges szorakozasban volt re-
sze a szinhazlatogatoknak. Telt haz elott mutatta be
a Liliom Tarsulat az Anyatigrisek cimi musicalt a VMK
szinhaztermében. Sue Fabisch amerikai dalszerzo, ir6
darabjat Tallos Rita rendezte.

-yCs- 1

A négy szerepld, a négy
nd, mas-mas vérmérsékletet,
sorsot képvisel. Kenddzetle-
niil, sok humorral jatsszak el,
hogy mit jelent sziilének len-
ni. A szaz szdzalékig néi dol-
gok kozott azért a férfiakrdl
is sz06 esik, nem éppen dicsé-
réen, amit a ,kisebbségben”
jelenlévé férfi nézék elnézd
mosollyal hallgattak. A ko-
zel mésféloras, pergd ritmusi
darab zenéjét Johnny Rogers
népszeri musicalekbdl alli-
totta Ossze.

Otletes volt a ,minimali-
zalt” diszletbe vetitett hattér
és az arnyjaték. Zavar6 volt,
rontotta a szovegértést a tul-
hangositas! (Néhany évtized-
del ezel6tt ugyanekkora, vagy
nagyobb térben is tokéletesen
hallatszott a szinpadi beszéd,
a zene, lehetett érteni a dal-
szoveget is!)

A szereplék: Kecskés Ti-
mea, Cseke Katinka, Feke-
te Linda és Fehér Adrienn
természetességgel, atéléssel
mutatott jatékat a kozonség

SZINHAZI AJANLO
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Az anyatigrisek akciés bevasarlas kdozben: Fehér Adrienn,
Kecskés Timea, Fekete Linda és Cseke Katinka

(Foto: Gyarmati)

Szeretettel varjuk a kedves kozonséget a Loupe Tarsu-
lat 4 perc 12 masodperc cimii eléadasara november 27-
én 19.00 orara a miivelodési kozpont szinhaztermébe.

James Fritz 4:12 cim( darabja egy izgalmas, provokativ
és mélyen elgondolkodtato drama, amely az online vi-
lag sotét oldalat tarja fel.

Adventi hangverseny

,Virjuk egyiitt az iinnepet! / Es széljon az ének az iinnepe-
kért, / és széljon az ének a gyermekekért!”

A TJubilate N6i Kar szeretettel hivja és varja a kedves vendé-
geket adventi hangversenyére december 1-jén 16.30 orara a

Jézus Szive Katolikus Templomba. Vendégiink: Elischer Ba-

vetitési idépontok: mindennap 18:00.
Gladiator 2 2D - amerikai-angol akciofilm, kalandfilm, filmdra-
ma, 148 per, (16) - vetitési idépontok: mindennap 20:00.

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Miivelodési
Kozpont és Konyvtar programjai

November 21-én 17.00 orakor Varga Gy6rgy A csékiti sz6l6hegy
kincsei cim{ kényvének bemutatdja a mivelddési kdozpont ki-
allitotermében.

November 22-ig hétk6znapokon 9.00-tél 17.00 6raig, szomba-
ton 9.00-t6l 15.00 oraig latogathatd a Devecseri Képzémiivész
Alkotokor kiallitasa a mivelddési kozpont kiallitotermében.
November 23-an 19.00 6rakor Hundows koncert a mivelddési
kozpont szinhaztermében.

November 25-én 14.00 orakor Nyugdijas szabadegyetem a m(-
velddési kozpont szinhaztermében.

November 26-an 19.00 orakor A miskolci gyokerek cimmel Ara-
nyosi Péter és Vida Péter kdzos stand up estje a miivelédési koz-
pont szinhaztermében.

November 27-én 19.00 érakor a Loupe Szintarsulat 4 perc 12
masodperc cimi eléadasa a miivelédési kézpont szinhazter-
mében.

November 29-én 17.00 orakor a karacsonyi vasar megnyitdja az
Agoran Meglepetés Macival.

November 30-an 1715 orakor adventi gyertyagyijtas az Agoran
a Szent Istvan Kiraly Romai Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
diakjaival és tanaraival.

December 1-jén 16.30 orakor adventi hangverseny a Jubilate
NGi Karral a belvarosi Jézus Szive Katolikus Templomban. Ven-

Jegyek az in-time.hu oldalon valthatok. dég: Elischer Balazs orgonamiivész.

.

Kis csomagnyi szeretet!

lazs orgonamuvész

b

A vasdino nyomaban

temberében. Azoéta Erdds
Ldszlé véllalkozd a mene-
dzserem, § szervezi a bemu-
tatokat. Szerepeltem mar Aj-
kan is. Mar korvonalazédik
egy ujabb kiallitas.

Hogyan keriilt Ajkdra, a
Bdnyamiizeumba a dinosza-
urusz?

- A Kristaly-volgy Egye-
stilet elnoke, Varga Andrea
keresett meg azzal a kér-
déssel, hogy elkésziteném-e
ezt a szobrot? Harom alka-
lommal volt mihelymunka
bemutatd, ehhez tartozott a
dinoszaurusz. Eredetileg a
Kripton gyarhoz lett tervez-
ve. Ha minden igaz, akkor

B Nyar eleje ota egy kiilonleges, hulladék vasbol ke-
sziilt szobor, egy dinoszaurusz lathato a Banyamizeum
udvaraban. ,Sziiletése” utan érdeklodve talaltuk meg a
Cseszneken élo alkotot, Ronaszéki Zoltant, aki készség-
gel mesélt munkajarol.

Az AjRai Csaldd- és GyermeRjoléti Kozpont idén is
vdrja a Rardcsonyi cipds doboz ajandéRoRat. Kérjiik a
Ronyveket, jatékoRat, illatszereRet, édességeRet
csomagoljdk_ be Rardcsonyhoz illGen és irjdk rd, hdany
éves, ful vagy ldny gyermeRneR szdnjdk,
'J:f}" Az ajandéRokat 2024. december 9-ig
gyijeyiik;
Ajka, Méra Ferenc u. 7. szdm alatt (emelet)
munkanapokon 8.00-13.00-ig ||
(tel.: 0688/508-320, 0620/418-3144) |
Az adomdnyoRat Rardcsony elStt juttatjuk el elldtdsi
teriiletiinkon (Ajka, Ocs) él8 raszoruld csalddoR részére. ||
Segitségiiket Roszonyjiik szépen! '

A fem Ajkaceratops egyelére a banyamuizeum udvaran varja,
hogy visszakertiljén a Kripton Hazhoz (Foto: Sz. Cs.)

DK IRODA

Jotékonysagi partira hivunk
és varunk mindenkit

november 30-an

és december 7-én

(szombaton)

9-14 ora kozott.

Demokratikus Koalicio

Helyszin: Ajkai Csoport

Varoshaza DK Iroda elotti
kis parkolo.

- Gyerekkoromban min-
dig barkacsoltam valamit,
aztan, amikor megtanultam
a hegesztégépet hasznalni,
attol kezdve csak fémmel
foglalkoztam. Iskola utan
karosszérialakatosként dol-
goztam. Amikor az egyik
kollégam felmondott, bu-
csuajandékul  készitettem
neki hulladékfémbdl egy kis
motort. Olyan jol sikeriilt,
hogy elkezdtem hasonlokat
késziteni fémhulladékbol sa-
jat kedvemre, aztan a csalad-
nak ajandékba. Amikor mar

munka mellett nem birtam,
akkor felmondtam, és négy
éve féallasban ezt csindlom.

Honnan szerzi be az anya-
got, a rengeteg fémet?

- Nagyon sok autdszerel6t
ismerek, akik félreteszik ne-
kem az alkatrészeket. A haz-
tartasi fémhulladékot fel-
ajanlasokbol kapom, mindig
szivesen elfogadom.

Ugy tudjuk, hogy volt mdr
tobb kidllitdsa is.

- Gorogorszagban, Athén-
ban 12 nagyméretii szobor-
ral debtutaltam 2023 szep-

a felgjitas utan visszakeriil
abba az épiiletbe.

Mirél mintdzta az Ajkace-
ratops-ot?

- Csak egy rajzot taldltam
az interneten, abbdl nagyi-
tottam, szerkesztettem. Ne-
kem kellett kitalalni a tér-
beli alakjat, a valésagban ez
kisebb volt, de akkordban
elveszne.

Roénaszéki Zoltdn reméli,
hogy késébb még készithet
témhulladékbdl  szobrokat
Ajkaéra is.

-yCs- 1l

Adventi gyertyagyujtasok

K6z0s adventi lelki késziiletre varjuk varosunk lakoit ad-
vent minden szombatjan az Agorara.
Minden alkalom okumenikus gyertyagyujtas lesz. A gyer-
tyagyajtasok 1715 6rakor kezdédnek.

LelRi Résziileteinket segitik: )
November 30. a Szent Istvan Kiraly Romai Katolikus Alta-
lanos Iskola és Ovoda diakjai és tanarai

December 7. az Evangélikus gyiilekezet Pablényi Edina
parokus lelkész vezetésével

December 14. a Reformatus gyiilekezet Sandor Jozsef lel-
kész vezetésével

December 21. a Katolikus egyhaz Tal Zoltan atya vezeté-
sével

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

november

Az ligyeleti id6 20-22 h-ig tart*

21-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u. 16.

22-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 0t 66. (Tesco)
23-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
24-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
25-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

26-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u. 16.

27-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 (it 66. (Tesco)
28-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
29-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
30-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

*Az adatok tajékoztaté jellegtiek
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A sporttudomanyos és szak-
mai féigazgato elképzelése
szerint az akadémian folyo
munkat harom pillérre - a
nemzetkdzi  sporttudoma-
nyos alapokon nyugvo szak-
mai munkara, a legmagasabb
szintli versenyeztetésre és
a személyiségfejlesztésre -
helyezték az oktato-neveld
munkaban részt vevé szak-
emberek.

Az intézmény megfelel an-
nak a kritériumrendszernek,
melynek alapjan akadémiai
képzésrél beszélhetiink. En-
nek a rendszernek osszete-
v6i mindenekel6tt a bentla-
kas lehetdsége, a munkara
szanhato id6 kellé mennyi-
sége, az iskola eldtti és utani
edzésprogramok  tervszer(i
felépitése, a magas szintl
versenyeztetés, amely ko-
moly személyiségfejlesztés-
sel parosul. A csapatsportok
teriiletén mikodé akadémi-
ak esetében, igy a NEKA-n is
az egyéni képzéstervnek és
a kidolgozott korosztalyos
edzésterveknek vertikalisan
kell kapcsolodniuk egymas-
hoz, melyet megbizhato ok-
tatasi és képzési anyagban
rogzitenek a szakemberek.
Az évek soran nem csupan a
felkészités modszertana valt
egyre kifinomultabba, ha-
nem az akadémia infrastruk-
taraja is sokat fejlédott.

Ma a NEKA komplexuma
magaban foglal egy min-
den igényt Rielégit6, modern
sportcsarnokot, a Diagnosz-
tikai Kozpontot, illetve egy,
kozvetleniil a Balaton partjan
fekvo lakéfalut. Itt talalhatok
a kollégiumi épiiletek, a sajat
konyhaval miikodé étterem,
a konferencia- és rehabilita-
cios épiilet, illetve a rekrea-
Cios részleg. Ez az infrastruk-
tira tette lehetévé, hogy a
NEKA kibovitse az utanpot-
las-nevelésre fokuszalo tevé-
kenységi korét, és fogadhas-

Az Akadéemiarol
Kezilabda elitkepzo
a Balaton partjan

B A Nemzeti Kézilabda Akadémia hosszii, éveken at
tarto elokészitéo munka utan 2013. jalius 28-an kezdte
meg munkajat Balatonboglaron. Az akadémia létre-
hozasanak otlete prof. dr. h. c. Mocsai Lajos nevéhez
fuzodik, aki a sportag iranti elkotelezettségébol ki-
indulva egy szisztematikusan felépitett, a sporttu-
domanyokat is csatasorba allito képzési rendszert

son hazai és kiilfoldi csapa-
tokat, valogatottakat is, akik
felkésziilésiik  helyszinéiil
valasztottak Balatonboglart.
2021-t6l a NEKA harom noi
NB I-es idényben szerepel-
tetett csapatot, férfi NB I-es
egyiittesiink pedig 2022-t6l
sorozatban a negyedik sze-
zonban bizonyithat.
A kizarolag magyar fiata-
lokat foglalkoztato egyiit-
tesiinkben  megfeleld ja-
tékidot toltenek a palyan
tehetségeink, akik fejlod-
nek, rutint szereznek, ez a
legfontosabb az utanpot-
laskorbol a felnGttkorba
valé atmenet athidalasa és
a bevalas szempontjabol.
A fokusz emellett természe-
tesen az akadémiai munkan
van: fil- és leanyndvendé-
keink a serdiil6 és az ifjisagi
bajnoksagokban versenyez-
nek, de inditunk csapatokat
fiatalokkal a felnétt NB Il-es
bajnoksagban is. A hazai és
kiilfoldi els6 osztalya klubok-
ban 70-80 korabbi jatéko-
sunk bizonyithat. Novendeé-
keink rendszeresen szerepet
kapnak a kiilonb6z6 korosz-
talyos valogatottakban, és
2019 végén felnétt vilagbaj-
noksagon is debiitalt az els6
NEKA-n nevelkedett jatékos,
Vamos Petra személyében.
A felndtt valogatott kereté-
ben jelenlegi és korabbi ja-
tékosaink koziil Krakovszki
Bence, KrakovszRi Zsolt, Ilic
Zoran, Palasics Kristof, va-
lamint Albek Anna, Vamos
Petra, Pasztor Noémi és Ju-
hasz Gréta szerepel. A NEKA
filozofidja szerint jatéklehe-
téséget biztositunk a fiatal
magyar tehetségeknek, mi-
noségi jatékidé biztositasa-
val hozzajarulunk a fejlodé-
siikhoz, igy NB I-es rutinnal
kerlilnek at a klubokhoz,
segitve ezzel a hazai kézilab-
dasport fejlodését.

(A NEKA honlapjarol) m

Haboru es beke kerdesei

A habort és béke kérdései cimmel tartott eléadast a Pannon
Egyetemen Ajka Kampuszan Resperger Istvan ezredes, egyetemi
tanar, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Katonai Nemzetbiztonsagi
(ta) M@
(Foto: Gyarmati)

Tanszék vezetdje november 11-én.

Elvonalbeli csapattol kapott ki az Ajka

B Az FC Ajka labdariigo-egyiittese felkésziilési mérko-
zésen 1-0-ra maradt alul az ETO FC Gyor ellen.

Skvarka tobbszor volt veszélyes Szabados kapujara. Egyszer

bejott neki

(Foto: Gyarmati)

FC Ajka - ETO FC Gy6r
0-1 (0-1) Ajka, Varosi Sport-
centrum. V.: Derdak.

FC Ajka: Szabados - Ko-
vacs N., Frak, Kenderes, Ja-
godics, Garai, Toth G., Csiz-
madia, Doncsecz, Nikola,
Szarka. Cserék: Balogh M.,
Horvath P, Nagy K., Ma-
jor, Szvoboda, Kopacsi, Bo-
bal, Csanadi. Vezetdedzd:
Schindler Szabolcs.

ETO FC Gydr: Petrds
(Gyurakovics 46’) - Bird
(Vianna 68’), Szépe (Hei-
tor 77°), Koncz (Krohn 68’),
Krpic, Anton, Décsy (Mbida
Mbida 68’), Vera, Skvarka,
Krivokapic (Lawrenzo 68),

Banati. Vezetéedz6: Borbély
Balazs.

A talélkozd elején a gydriek
voltak veszélyesebbek, majd
fokozatosan belejott a jatékba
az Ajka. A 21. percben Don-
csecz, majd tiz perccel késébb
Kovacs Nikolasz kertilt hely-
zetbe. Az elsé félidé végén
Skvarka taldlataval szerzett
vezetést a Gyér, 0-1.

A masodik félid6 els6 nagy
lehet6sége Jagodics eldtt
adddott, de a védé a kapu
mellé fejelt. A folytatasban
Krohn novelhette volna csa-
pata elényét, de nem talalta
el a kaput. Igy a Gyér 1-0-ra
gy6zott Ajkan.

BDm

Gyozelem és pontosztozkodas a sakkozoknal

B Folytatodtak a kiizdelmek a Sentimento Ajka BSK
sakkcsapatainal a hétvégen. A Banyasz az NB I-ben és
az NB lI-ben is mérkozott. Elobbiben a Komlo, utébbiban
a Keszthely gardajat fogadtak. Mihalyfi Gabor szakosz-
talyvezeto szerint az eroviszonyok nagyon kiegyenlitet-
tek minden osztalyban, igy nehéz gy6zelemmel zarni a

talalkozokat.

Az NBI-ben a Sentimento
Ajka BSK I1.-Komléi BSK 6sz-
szecsapas minimalis, 6,5:5,5-
0s ajkai gy6zelemmel zarult.
Nehéz volt az érdekérvénye-
sités a Banyasznak. Az elsé
tablan Kolimdr Kristéf vissza-
utasitotta nemzetkozi mester
ellenfele remi ajanlatat. Azon-
ban nem tudta érvényesiteni
a kozépen rekedt kiraly adta

taktikai lehetdségeket, igy a
teljes pontot az ellenfél vitte
el. Az utolso tablan Pdsti Anna
hagyott ki egy matt-tamadast,
végiil 6 is vesztett, de a tobbiek
jol safarkodtak a tablan.
Gy6zott: Czebe Attila, Varga
Zoltan, Egresi Mdté, Horvith
Péter és Cseke Richdrd, dontet-
lent ért el: Jakab Attila, Szelé-
nyi Norbert és Kozma Kdroly.

Az NB II-ben pontosztoz-
kodast hozott a Sentimen-
to Ajka BSK IIL-Spartacus
Sportkor Keszthely talalkozo.
A 6:6-0s eredménynek egyik
fél sem tudott maradéktala-
nul orilni. A szakosztalyve-
zet$ beszamolojabdl kideriilt,
hogy a mérkdzés els6 két ordja
5 dontetlent hozott, a tobbi
tablan éles parbajok alakultak
ki. Horvdith Matyds latvanyos
returnnel menekiilt ki a tiszt-
vesztésbol és gyGztesen allha-
tott fel. Pdsti Zsombor pedig
gy6zelmet hagyott ki rutinos
ellenfelével szemben.

Gy6zelemmel zarta a for-
dulét  Szalay-Ocsdk Bdnk,

Vass Viktor és Horvdth Ma-
tyds. Dontetlen partit jat-
szott: Pdsti Zsombor, Mi-
hdlyfi Gdabor, Kishdzi Istvdn,
Kariké Lajos, Lejer Sandor és
Ludvai Zsolt.

A folytatasban a Sentimen-
to egyik csapata november
24-¢én, Papan jatszik a Megyei
Bajnoksagban, az NB I-es for-
duldét december 1-jén tartjik,
akkor Alsészolnokre utaznak
sakkozoink. Az NB II-ben
pedig a Veszprémet fogadjak
hazai palyan ugyanazon a na-
pon.

Hajrd Bdnydsz!

Forras:
sportvarosajka.hu |

Bucsiuizott a Magyar Kupatol a KK Ajka
kézilabda csapata

L
Fejben jobb volt a NEKA

(Foté: Gyarmati)

B A Magyar Kupa harmadik forduldjaban az elso osz-
talya NEKA (Nemzeti Kézilabda Akadémia) csapata lato-
gatott kedden este az ajkai sportcsarnokba.

Kissé megilletédotten
kezdtek a felek, hdrom perc
utan egy golt lathattak a né-
z6k, majd szép lassan feléb-
redtek a fiuk, nyolc perc utan
3-3 allt a tablan. Az ajkaiak
remekill tartottdk a 1épést,
a kapuban a fiatal Benkd
nagyszerten védett, igy a fél-
id6 derekan is egyenld volt
az allas (8-8). A jatékrész
zard szakaszaban sikeriilt
a vendégeknek hdarom go-

los elényt szerezni, igy o6k
mehettek nyugodtabban a
pihendre. A masodik félid6
elején tovabb novelte elényét
a NEKA, ezért Velky mester
id6kéréssel probalta megal-
litani a rohandst (16-23). Az
egy percnyi sziinet sem alli-
totta meg a Sétonyi legény-
séget, akik tiz golosra novel-
ték a kiillonbséget (21-31). A
folytatasban Rosta és Bodndr
goljaival kozelebb zarkézott

a KK Ajka, de a vendégek
igy is tartottdk biztos el6-
nytiket (29-35). Velky Péter
valamennyi jatékosanak le-
hetdséget biztositott ezen a
meccsen, a sracok pedig meg
is halaltak a bizalmat. A rop-
pant sportszerii kupamecs-
csen az élvonalbeli vendé-
gek ellen tisztesen helytallt
az ajkai csapat, ezért joggal
tapsoltak meg a szurkolok
kedvenceiket.

KK Ajka KFT - NEKA 32-
38 (14-17)

Kiallitasok: 6 ill. 8 perc.
Hetesek: 4/3. ill. 3/2.

KK Ajka: Baracskai,
Benkd, Gyurké (kapusok),
Bodnar 6, Zvolenszki 2,
Horvath 3, Javor, Mezei 3(2),
Sziics 2, Gyene 2 (1), Rosta 5,
Szabé 1, Nagy, John 2, Or-
ban 4, Buri 2.

Edz6i szemmel - Velky Pé-
ter, vezetdedzé:

»Nagy iramu, kiizdés mér-
kézést jatszottunk a NEKA
csapatdval. Az els6 félido
jelentés részében tapadtunk
ellenfeliinkre, félidé végére
viszont tobb hibat vétettiink,
amit kihaszndlt az ellenfél és
tobb golos elényre tett szert.
A masodik félidét jobban

tudta kezdeni az ellenfél, hi-
bakra kényszeritve minket,
amibdl sok gyors golt tudtak
szerezni és nagyobb kiilonb-
séget kialakitani. Kozelebb
tudtunk jonni hozzajuk, de
végiil Ujra nagyobb kiilonb-
ség lett kozte. Osszességé-
ben elégedett vagyok, jol
kiizdottiink, voltak nagyon
j6 megolddsok egyéni és csa-
patszinten, viszont amikor
hibaztunk elél vagy hatul,
azokat az ellenfél azonnal
megbiintette. Ett6l fiiggetle-
nil hasznos volt a mérkézés
szamunkra, készilink to-
vabb a bajnoksag meccseire
és igyeksziink felhasznalni a
tapasztaltakat.”

Jatékos szemmel — Orbdn
Barnabds, sz¢ls6:

»Egy kiizdés, futés mecs-
csetjatszottunk a NEKA-val,
ahol az els6é félidében jol
tudtuk tartani magunkat. A
maésodik félidé elsé felében
alakult ki egy nagyobb hat-
rany, amibdl a meccs végére
le tudtunk faragni par golt
még. Jol kiizdott a csapat,
dolgozunk tovabb, készii-
liink a hétvégi meccsiinkre.”

Forras:
KK Ajka honlapja ®
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KERTAPOLO

Mit kezdjiin

B Most, hogy végre bicsut inthetiink a fiinyirasnak,
a természet gondoskodik arrdl, hogy ne érezziik ma-
gunkat haszontalannak. Levelet kapni mindenki szeret
altalaban. Csak hogy ezt a levelet nem a postas hozza,
és ezért nem kinyitni, hanem 6sszegereblyézni kell. Es
barmennyire probaljuk is figyelmen kiviil hagyni a ,,nem
kivant kiildeményt,” a természet még hetekig emlékez-
tet ra minket, hogy ideje ujra és Gjra nekifogni a falevel

gylujtésének.

Az els6 fagyok megérke-
zésével, sokak kertjében, a
tornyosuld feladatok soraba
lépett a fak leveleinek eltaka-
ritasa. A diofa levelei nemcsak
azért jelenthetnek kihivast,
mert stirin hullanak és nagy
mennyiséget képeznek, ha-
nem azért is, mert nem min-
denki tudja, hogyan banjon
velik hatékonyan. Akinek a
kertjében didfa all, mostana-
ban szinte minden nap kézbe
veheti a lombseprtit.

Réadasul a fak folyton azt
hiszik, hogy nem kaptunk
még eleget, és djra és ujra
utanunk kiildik az ajabb le-
vél adagot. Ugye, ismerGs
az érzés? Este Osszeszedjiik,
de reggelre az avar Gjabb ré-
tegekben boritja a foldet, és
bizony a levelek eltakaritdsa
idéigényes munka. Raadasul
a didfalevél kiillonosen meg-
fontoland6, ha komposz-
taldsra vagy kertészeti djra
hasznositdsra szannank, mi-
vel novekedés gatlé hormon
Osszetétele miatt lassabban
bomlik le.

Ha mar ilyen bdségesen
érkeznek a levelek, haszno-
sitsuk 6ket! Komposztaljuk
vagy készitsink mulcsot!

Remek talajtakarast adnak a
kerti agyasoknak, és védel-
met nyutjtanak a hideg ellen a
fagyérzékeny névények koré
rakva. De mit tegyenek azok
a varosi lakok a kerti hulla-
dékkal, akik nem tudjak ezt
megoldani?

Az AVAR AJKA Nonprofit
Kft. lehet6séget biztosit a kerti
hulladék, példaul levelek, dgak
és funyesedék begytjtésére.
Lapunk a weboldalukon meg-
jelend barki szamara elérhetd
informaciok alapjan tdjékozo-
dott. (https://www.avarajka-
kft.hu)

FPrPTH

A zoldhulladék

leadasanak

koriilményei
A lakosok zo6ldhulladék ta-
rolé 120 literes zsakokat vasa-
rolhatnak a Szent Istvdn utca
1/A. szam alatti tgyfélszol-
galaton melynek dra 668,- Ft/
db. A zsék 4ra fedezi a begyuj-
tés, szallitds és artalmatlani-
tas koltségeit. A megfeleléen
el6készitett zsdkokat a hul-
ladékgyijtési napon reggel 6

k a lehullott levelekkel?

oraig kell kihelyezni a kukak
mellé, igy a kft. munkatarsai
gond nélkil elszéllithatjak
azokat. Nagyobb mennyiségii
bioldgiailag lebomld hulladék
esetén konténer is rendelhe-
t6. Az arak konténerenként
és méretenként véltoznak. A
3000 literes konténer brutt6
ara 21.001,- Ft, az 5000 litere-
sé 35.001,- Ft, a legnagyobb,
7000 literes konténer pedig
brutté 49.002 Ft.

Vidéki szallitas esetén to-
vabbi koltség is felmeriil,
amely nett6 753,- Ft/km, azaz
brutt6 965,- Ft/km dijat jelent.
Azoktdl, akik kisebb mennyi-
ségl kerti hulladékkal rendel-
keznek, a védrosi hulladékud-
var dijmentesen is atveszi a
bioldgiailag lebomlé anyago-
kat.

Az urkati uti Hulladékud-
var hétf6tél péntekig, reggel
7-t6l délutan 1 draig fogadja a
kertihulladékot, ha a lakosok
érvényes hulladékgazdalko-
dasi szerzédéssel rendelkez-
nek és nincs dijtartozasuk.

Akinek tovabbi kérdése me-
rilne fel, az keresse az iigy-
félszolgalatot munkaidSben.
Telefonszama: 06-88/748-038.

Osszel is figyeljiink a kor-
nyezetiinkre és védlasszuk a
legalis és kornyezetbarat meg-
oldasokat a zo6ldhulladék ke-
zelésére. Ugyeljiink vérosunk
tisztasagara is, ezért ne koz-
teriileten helyezziink el kerti
hulladékot, mert az illegalis
hulladéklerakdsnak mindsiil,
és szabalysértést vonhat maga
utdn.

Kornyezettudatossagrol kreativan

B Szelektiv hulladékgyfijtés-
tdl a padlorobotig cimmel tar-
tottak kornyezettudatossagot
er6sitd interaktiv programot a
Molnar Gabor altalanos iskola
fels6 tagozatos és szakiskolas
diakjainak, a Pannon Egyetem
Humantudomanyi Kar Kor-
nyezettudatos Kommunikacio
Kutato csoportja tagjai az Ajka
Kampuszon november 15-én.

A TKP2021-NKTA-21 azo-
nositdszamu projekt a Kultura-
lis és Innovaciés Minisztérium
Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és
Innovaciés Alapbdl nyujtott
tamogatassal, a 2021. évi Téma-

teriileti Kivalésag Program pa-
lyazati program finanszirozasa-
ban valosult meg. Sziics Attila
mesteroktatd elmondta, hogy
a Pannon Egyetem elkételezett
a kornyezeti fenntarthatdsag
irdnt, nem csak a kutatdsban.
A didkok az dkopunktura elne-
vezésli jatékban egy kilonféle
hulladékfajtakkal telerakott la-
daban cipé nélkill mentek vé-
gig, hogy érezzék a kiilonbozd
hulladékok fizikai jellemzéit. (A
falada szintén ujrahasznositott
anyagbol késziilt.)

A digitalis kultarat is beépi-
tették a képzésbe, a padlérobot-

tal a tériranyokat gyakoroltak.
A kovetkezd allomason tere-
ket épitettek fogpiszkalobol és
tlizdelds jatékbdl. A rovarhotel
épitése soran arrodl is beszélget-
tek, hogy a rovarok miért fonto-
sak. A hulladék is lehet j6 jaték,
ugyanis haszndlt tojastartobol
és miianyag kupakokbol kivalo
logikai jatékot készithetnek, a
zoknival pedig tobbek kozott a
célbadobast is gyakorolhatjak.
A j6 valaszok jutalma itt nem
egy Otos osztalyzat, hanem cu-
kor volt, és az élmény, hogy jol
érezték magukat, mikozben so-
kat tanultak. (ta)

KONTEX
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Golyahir

Készontjiik vdrosunk legifjabb
polgdrdt: Leyer Krisztidn ¢és
Borocz Adrienn 2024. 11. 07-én
sziiletett kisfiat Leventét.

Mikulas zacsko

névre szoloan

Névre szolo Mikulas zacskot
himez a Molnar Gabor Mitihely
Alapitvany a padragkuti telep-
helyén. A dolgozok varjak a
megrendeléseket.

Advent Bodéen

A bodéi kozosség november 30-
an, szombaton 17 6ratdl tartja az
els6 adventi programjat a kozos-
ségi hazban. A program adventi
koszoru készités, kézmuveske-
dés, majd 18:30-t6l gyertyagyuj-
tas a Taltosok Tarsulata kozre-
miikodésével.

SULI HIREK

Marton napi
lampaskeszites

Lampas készit6 versenyt tartott
a Marton napi rendezvényén
az ajkarendeki Laschober Ma-
ria Német Nemzetiségi Nyelv-
oktaté Altaldnos Iskola. Elsé
helyezést érdemelt lampasaval
Deli Levente, masodik lett Becsei
Abel, harmadik Toth-Horvdth
Péter. A program a lampas fel-

vonulassal folytatodott a varos-
rész utcain. Az iskolaudvarra
visszatérve libakeres6 jatékkal
folytattak a délutant és Marton
napi tiizet gyujtottak. Szervezé
Ferenczi-Dér Andrea és Lendvai
Izabella volt.

SPORT
Gyoztes loveszek

Kivaldan szerepeltek az Ajkai
Technikai Tomegsport Egye-
siilet versenyzéi a Zirc Kupan
november kozepén. Légpisz-
tolyban a junior fitknal gy6zott
Kurdi Matyads, alanyoknal Illyés
Kira, a felnétt férfiaknal Sdrkozi
Tamds. Légpuska kategériaban
a serdiilé fitknal els6 helyen
végzett Czuppon Patrik, a har-
madikon Szalai Abel, a junior
fiaknal els6 lett Kurdi Matyas, a
lanyoknal masodik helyen vég-
zett Illyés Kira. Edzdjiik: Sarko-
zi Tamds.

Szenior iiszok érmei

Ermekkel tértek haza a Hoéd-
mezdévasarhelyen ~ november
kozepén tartott versenyrdl a
Tovafutok SE. szenior uszOi.
Szbcs Jdnos aranyat szerzett
200 és 400 méter gyorson, 200
méter melliszasban, masodik-
ként ért célba 200 méter vegyes
uszasban. Bujna Lilla eziistot
szerzett 100 méter és 50 méter

HIRSZERKESZTO: TISLER ANNA

hatszasban, 200 méter haton
harmadik, 400 méter gyorson
otodik lett. Somlai Jdnos 50
méter gyorson negyedikként,
50 méter haton o6todikként ért

célba. Czigler Ldszlo 200 méter
melliszasban bronzérmes lett,
50 méter gyorson tizedik helyen
ért célba. Pék Zséfia 200 méter
gyorson negyedik, 400 és 100
méter gyorsuszasban 6todik
helyen végzett. A 4x50 méteres
gyorsvaltoban a negyedik helyet
szerezte meg.

Két arany
a terematletika
bajnoksagon

Két aranyérmet szereztek a
Veszprém Megyei Terematléti-
ka Bajnoksdgon Veszprémben
a Molnar Gabor iskola didk-
jai. Véltdban gydzott a Bogddn
Nora, Nydri Daniella, Szabé
Zselyke, Horvdth Ramiré, Or-
sos Mildan, Vidi Noel 6sszetétel(i
csapat. Osszetettben Vidi Noel,
Orsés Milan, Horvath Ramird,
Antal Dorina, Bogddn Nora
szintén a legjobbnak bizonyult.
Osszetettben mdsodik helyen
végzett Szabd Zselyke, harma-
dik lett Kulics Konrdd és Szalo-
ky Eniké. Hat diak az orszagos
dontdbe jutott. Felkészité tanar
Cserna Robert, Szélessy Péter és
Szedlacsek Baldzs.

HIREK, MEGHIVOK, INFORMACIOK, OLVASOI LEVELEK KULDHETOK:
AJKAPRESS@GMAIL.COM CIMRE; TEL.: 06 70 430 3340

Egy ajkai tehetség utja a lovassikerekig

M Az ajkai szarmazasi Toth Csenge dijugrato lovas-tor-
ténete tobb mint egy évtizede kezdodott, amikor elo-
szor keriilt nyeregbe. Az akkor még csak egy gyermek-
kori hobbi, mara komoly sportteljesitménnyé és életpa-
lyava notte ki magat. A fiatal tehetség utja Tosokrol in-
dult, majd Ajkan keresztiil vezetett Nemesgulacsig, egy
elso osztalyu lovasiskolaig, ahol jelenleg is edz.

A Banki Donat Intézményegy-
ség Ajkai Gimnazium, Szakkép-
z8 Iskola, Sportiskola gimnazi-
umi osztalyanak végzds didkja-
ként Csenge minden nap kiilon-
leges kettds életet él. A tankony-
vek vilagabol egyenesen a lovak
kozé vezet az utja. Napi rutinja
nem mindennapi. Minimum ha-
rom lovat treniroz az iskolai 6rak
mellett, sziinidében pedig akér
6t négylabu felkészitését is vallal-
ja. Ez a fajta elkotelezettség mar
meghozta gyiimolcsét. Megyei
csapatbajnoki cimmel és szamos
helyezéssel biiszkélkedhet a mes-
terek torndjarol.

A szakmai fejlédésében meg-

Csenge két kedvenc hatasaval

(Foto: T. Cs.)

hatérozo szerepet jatszik edzdje,
Mrdz Tamads, aki kordbban ma-
gyar ranglistavezetd volt és nem-
zetkozi sikereket is elért. A mes-
ter-tanitvany kapcsolat tulmu-
tat az egyszeri edz6i munkan.
Csenge a jovojét is Nemesgula-
cson képzeli el, ahol a fiatal lovak
képzése mellett sajat versenyzoi
karrierjét is épiti.

A fiatal sportol6 realista szem-
lélettel kozeliti meg valasztott hi-
vatasat. Tisztdban van vele, hogy
alovassport jelentds anyagi hatte-
ret igényel, és a valogatottsag sem
mindig csak a tehetségen mu-
lik. Ennek ellenére, vagy éppen
ezért céltudatosan halad el6re.

Edzéi és versenybirdi képesités
megszerzését tervezi, mikozben
a mentalis felkésziilésre is hang-
sulyt fektet Ndhlik Andrds sport
és mentaltréner segitségével.

A sikerek mogott ott all a csa-
ladja is, akik kezdettdl fogva ta-
mogatjik Csengét almai megva-
16sitasdban. A sziil6k nemcsak
az edzésekre valo eljutasban se-
gitenek, de a versenyeken is aktiv
szerepet vallalnak a hattérmun-
kéban, példaul a lovak ellatasa-
ban. Csenge szakmai fejlédését
olyan lehet6ségek is gazdagitot-
tak, mint az ausztriai edzétdbo-
rok és a tobbszoros olimpikon
Herczegfalvi Tiborral valo kozos
munka. Ezek a tapasztalatok
mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy
a fiatal lovas ne csak versenyzo,
hanem id6vel kivalo loképzd
szakember is lehessen. Csenge
eddigi élettorténete nem csupan
a sportsikerekrdl szo6l, hanem
egy mélyen inspiral6 példa arra,
hogyan taldlhatunk igazi boldog-
sagot és onmegvalositast azaltal,
hogy kovetjiik a sziviinket.

Az § torténete arrdl szol, hogy
a lovak iranti szeretet és a tehet-
ség Onmagaban még nem elég!
Mindez kitarté munkéval, ala-
zattal és a nehézségek ellenére
is rendiiletlen hittel valik valodi
eredményekké. Ez a fiatal tehet-
séges leany bebizonyitja, hogy
a legmerészebb almaink is elér-
heték, ha mogottiink all egy ta-
mogato csalad, egy szakmai ko-
z9sség, és mi magunk soha nem
adjuk fel. Toth Csenge példaja azt
tizeni mindenkinek, hogy a siker
nem mindig a célban, hanem
az odavezet6é ut soran talalhat6
meg.
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