ANZ.

»INem az a biin, ha keveset tesziink,
a biin az, ha nem tesziink semmit.”

AJKAT S7Z0

A véros lapja
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Koz0s tligytink
az dllatvedelem

2. oldal

Nyolc ajkai pedagogust
koszontottek a varoshazan

3. oldal

Faszobrok
segélykialtasa

5. oldal

Az eso sem oltotta ki az emlékezes langjat

Faklyas felvonulassal emlékeztek Ajkan az 1956-os forradalom hoseire

FUTO TUNDE u=

Ajkan idén is faklyas felvonulassal emlékeztek meg
oktober 23-an az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
hoseirol, az esemeény 69. évforduldja alkalmabél. Bar az
eso és a boris idojaras probara tette a résztvevoket, a
varos lakoi ennek ellenére is szép szamban gyiiltek 6sz-
sze, hogy kozosen tisztelegjenek az 1956-0s hosok em-
leke el6tt. Az iinnepi beszédet Ajka Varos Onkormany-
zata nevében Bujtor Balazs onkormanyzati képviselo
mondta el, az emlékmiisort pedig a Pannon Varszinhaz
miivészei adtak. A rendezvényen kozremiikodott az Ajka
Csingervolgyi Zeneegylet Banyasz Fiivoszenekara.

Az tinnepi program este fél
hétkor vette kezdetét. Az id6-
jaras ezuttal nem volt olyan
kellemes, szaraz, &szi, mint
69 évvel ezel6tt. A faklyak fé-
nyét idénként elfojtotta a sze-
merkéld esé, a megemlékezés
mégis meghitt hangulatban
zajlott. A résztvevok a Kaszind
el6tti térrél indultak faklyas
menettel, amely a F6 utcan at
a templomdombra vezetett.

A megemlékezés Illyés An-
tal ,A forradalom sziletése”
ciml szobranal folytatodott,

ahol Bujtor Baldzs onkor-
manyzati képvisel§ tartotta az
tinnepi beszédet.

Beszédében arra hivta fel a
figyelmet, hogy a szabadsag
értéke ma sem magatol ér-
tet6dd, és nekiink is fel kell
tenniink a kérdést: vajon hiiek
vagyunk-e azokhoz az érté-
kekhez, amelyeket 1956 hései
az életiikkel védtek?

Mint mondta, a szabadsag
nem csupan azt jelenti, hogy
nincsenek tankok az utcdn,
vagy hogy szabadon gondol-

kodhatunk és beszélhetiink.
Lényege, hogy barki — barmely
kozosséghez tartozzon is - a
nemzet egyenrangu tagjanak
érezhesse magat. Hangsulyoz-
taaztis, hogy az 1956-os forra-
dalom nem egyetlen politikai
oldal sziilotte volt: sokan egy-
szertien a diktatira emberte-
lenségét utasitottak el, és ezért
alltak ki batran az igazsagért.
Zarasként igy fogalmazott:
»Tisztelet a batraknak, tiszte-
let azoknak, akiknek nem kel-
lett tankkal harcolniuk, hogy
hésokké véljanak, és tisztelet
mindannyiunknak, ha mélték
tudunk lenni hozzajuk, nem-

csak ma, hanem minden nap.”

A beszédet kévetéen a Pan-
non Varszinhaz miivészei ad-
tak emlékmusort Gyertydk
lobognak cimmel.

A megemlékezés koszoru-
zassal zarult: elséként Ajka
Véros Onkorményzata he-
lyezte el koszorujat, majd a
partok és civil szervezetek
képviseldi is fejet hajtottak a
hésok emléke el6tt.

Ajka  Varos  nevében
Schwartz Béla polgarmester,
dr. Horvdth Jozsef és Dorner
Laszlo alpolgarmesterek ko-
szoruztak.

(Foté: Futd)

Elismeréseket adott at az igazgato

Otvenedik sziiletésnapi ajandéktargyat és harminc éves szolgalati jelet adott
at az igazgato a napokban, Veszprémben. Dr. Pintér Sandor, Magyarorszag
belligyminisztere emléklapot és ajandéktargyat adomanyozott Rozman Gyu-
la tlzolto ezredesnek, az Ajkai Katasztrofavédelmi Kirendeltség vezetéjének
otvenedik sziiletésnapja alkalmabol. Az elismerést dr. Csillag Istvan tiizolto
ezredes, varmegyei igazgato adta at.

Hasznos linkek:
Lapterjesztés hianyossagainak jelzéese:
terjesztesipanasz@gmail.com

TemajavaslatoR, hirek,

ajkaiszo.press@gmail.com

Reziratok, fotok:

Gaal Zsoka ujabb elismerées kapujaban

Ajka biiszkesége a Femcafe Inspiralo Nok jeloltje

Az ajkai sziiletésu Gaal Zsoka ismét orszagos figyel-
met kapott, miutan a Femcafe.hu az Inspiralo Nok dij

ese s

A mindossze 18 éves sakkozo mar eddig is példat muta-
tott kitartasbol, alazatbhol és tehetséghdl, most pedig
rajtunk a sor, hogy szavazatunkkal is tamogassuk!

Zsoka neve nem ismeret-
len a sportkedvel6k elé6tt:
néi nagymester, nemzetkozi
mester, olimpikon és jelenleg
Magyarorszag elsé szamu noi
sakkozdja. Mar fiatalon letette
névjegyét a sportagban, hi-
szen 15 évesen tagja volt a ma-
gyar felné6tt valogatottnak a
sakkolimpian és tobb korosz-
talyos Eurdpa-bajnoki cimet is
szerzett.

A Femcafe - Inspirdlo Nék dij
célja, hogy bemutassa azokat a
példaképeket, akik nemcsak
tehetségiikkel, hanem embe-

ri értékeikkel is inspirdlnak
masokat. Gaal Zsoka minden
szempontbdl mélté erre az
elismerésre. Szorgalmaval és
szerénységével sok fiatal sza-
mara mutat példat Ajkan és
orszagszerte egyarant.

A kozonségszavazas mar el-
indult, igy minden tamogatas
sokat szamit:

Szavazni itt lehet: https://
www.femcafe.hu/inspiralonok/
jeloltek/gaal-zsoka.

Mutassuk meg egyiitt, hogy
Ajka biiszke lehet ra!

FPTm

Az ,inspiraciohoz” nemi anyagiak is szliksegesek. Zsoka leg-
erésebb tamasza pillanatnyilag a VEOLIA, alias Vollar Attila
- Bakonyi Erém( (a kép a dubai verseny utan késziilt idén
nyaron)

Nem normalis

Komolyan mondom, néha mar megrokonyodve nézem,
hogy altalam eddig értelmesnek hitt emberek mit el
nem kovetnek azért, hogy érdekeiket érvényesitsék.
Tudom, hogy van az embernek egy olyan tulajdon-
saga, hogy hatalmanak megtartasa (és megszerzése)
érdekében barmire képes lehet, de egy dolog valamit
tudni (tudom, hogy rengeteg embert karoba hiztak a
kozépkorban) és masik latni, testkozelbdl tapasztalni
az oriiltségeket.
A minap gyandtlanul sétaltam befelé egy lizletbe, ami-
kor kirontott onnan egy 6riiltnek latszo alak (mar a te-
kintetébdl ki lehetett ezt olvasni) és felszolitott, hogy
a kovetkezd valasztason Orban Viktorra szavazzak! Be-
vallom, el6szor se kopni, se nyelni nem tudtam, mert
éppen azt fontolgattam, hogy spenotot vagy soskat ve-
gyek, ha a zoldséges pulthoz érek... Mi tagadas, varat-
lanul ért azilleto kérése, de mélyen elgondolkodtatott.
Hat itt tartunk? Mar az utca emberét is - sz0 szerint -
megdrjitette a propaganda? Mar verbalis lerohanasra
is készteti a mentalisan labilis polgartarasainkat? Még
jo, ha csak oket...
Kinyitom a Tik Tokot, mit latok: egy kiilhoni, de ma-
gyar nyelvi fruska O. V.-t dicséri, mert Trumphoz késziil
.béke iligyben”. Na, erre oda is kommenteltem gyor-
san, hogy ez engem arra a viccre emlékeztet, amikor
az egér és az elefant mennek at egy hidon és a pici
allatka odaszol az elefantnak: ,Ugye, hogy diiborgiink,
ha egyszerre lépiink?” Azon mar csak utobb gondol-
kodtam el, hogy a kormanypropagandista kiscsaj ho-
gyan juthatott be eddig biztonsagosnak hitt médiabu-
borékomba?
Azon, hogy egy kozosségi videon M. P-t vezetik ku-
tyaporazon, hogy Ivanyi Gabort (egyetemen dolgozo
ismer6som a nevét sem hallotta még!) bortonnel fe-
nyegetik, hogy ezerrel folyik a koddsités Sz6l6 utca
tigyben, mar meg sem lep6dom. Azaz: de igen, csak
nem meglepetést, hanem felhaborodast érzek, még-
pedig az emberi civilizacio, a humanitas és a keresz-
tény erkolcsok talajan allva. Ezek biztos bastyaknak
tlinnek, amelyeket most a Gonosz ostromol. Az egyete-
mes Sotétség, ami néha a templomok falain is athatol.
Méghozza sokszor a Hazafisag és a Nemzeti Igazsagos-
sag alruhajaban.

Léko Sandor m

A Sportvaros Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet

GAZDASAGINEZEN®

munkakor betoltésére, teljes munkaidés,
hatarozatlan idejii munkaviszony keretében.

A palyazatok leadasi hatarideje:
2025. november 30.

A részletes palyazati kiirdas megtalalhaté a
www.ajka.hu oldalon,
a Varoshaza/ Palyazatok/ Allaspalyazatok
ful alatt.
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Orizziik meg mentalis
egeszsegiinket télen is!

m A téli honapok minden évben probara teszik lelki-
eronket: sotét és hideg van, kevesebbet vagyunk a sza-
badban és kevesebbet latjuk a napot. Sokunk szamara
az iinnepek eleve fesziiltséggel jarnak, a filitésszezon
bekoszontével pedig az egekbe szoko rezsikoltségek
sem teszik konnyebbé az életiinket. Minden adott tehat
ahhoz, hogy az ember maga alatt legyen és azt gondolja,
hogy valami nincs rendben vele.

Az évnek ebben a szakdban
sokat lehet hallani az agyne-
vezett ,,téli depressziorol”, ami
a tél bekoszontével kezdddik
és tavasszal elmulik. Sokan
éppen emiatt fordulhatnak
ilyenkor orvoshoz vagy pszi-
chidterhez, azt feltételezve,
hogy ,betegségiikre” segitsé-
get kaphatnak a sotét és hideg
idgszak atvészelésében. Ezzel
kapcsolatban két rossz hir is
van: a depresszi6 barmely faj-
tajat (csakugy, mint az Osszes
tobbi pszichiatriai korképet)
mind a mai napig csupan a
felsorolt tiinetek alapjan diag-

nosztizaljak, mert semmilyen
tényleges orvosi vizsgalat nem
létezik arra, hogy kimutassak.
A masik szomoru tény, hogy
a depresszio kezelése dont6
tobbségben antidepresszans
és nyugtatd szerek felirdsabol
all, melyeket aztan folyama-
tosan szednie kell a ,,paciens-
nek”.

Ezekrol a tablettakrol gyak-
ran allitjak, hogy ma mar
biztonsagosak, enyhe mel-
lékhatasaik vannak és nem
okoznak fligg6séget. Mégis,
szamtalan kutatds és szemé-
lyes tapasztalat azt mutatja,

hogy esetenként igen stlyos
mellékhatasokkal jarhat a
szedésiik. Abbahagyni pedig
sokak szamdra egyenesen
lehetetlennek tiinik: olykor
akar honapokon vagy éveken
at kell fokozatosan csokken-
tenie az adagokat, hogy ne
okozzon bénitéan erés meg-
vonasi tiineteket. A mentalis
egészségligyben sajnos csak a
tablettak felirdsa megy kony-
nyen, a réluk valé leszokas-
hoz ritkan kap hatékony se-
gitséget az ember.
Ugyanakkor senki sem igér-
heti meg, hogy a kémiai anya-
gok megoldhatjak az olyan
életbeli problémakat, mint az
emberi kapcsolatok hidnya,
egy szeretett csalddtag elvesz-
tése, vagy a pénziigyi valsag.
Szintén nem pétolhatjak az
alapvetd testi sziikségleteket
sem, mint az egészséges étke-
zés, a pihentetd alvas és test-

mozgas - pedig ezek hidnya
kozismerten okozhat mentalis
tiineteket, tobbnyire mégsem
kertilnek széba egy pszichiat-
riai vizsgalat soran. Az inten-
ziv, rendszeres testmozgasrol
a kozelmultban tobb kutatas is
kimutatta, hogy éppen olyan
hatékonyan javitja a depresz-
szios tiineteket, mint ameny-
nyire a pszichiaterek a felirt
tablettakrdl allitjak, raadasul
a testmozgas nem okoz sulyos
mellékhatdsokat, sem elvonasi
tiineteket.

Tehat miel6tt beletor6dnénk
valamilyen rejtélyes, orvosi
vizsgalatokkal kimutathatat-
lan betegségbe, és tablettakat
kezdenénk szedni rd, min-
denképpen érdemes mérlegre
tenni, hogy a fent felsoroltak
koziil minden rendben van-e.
Néha a legegyszeriibbnek
tiné dolgokkal is meglep&en
jo valtozasokat érhetiink el.

Tavaly a tosokberéndi temp-
lomot ismerték meg. Az
idén reggel 9 orakor a bo-
déi templomnal talalkoztak,
ahol kozos imaval kezdodott
a nap. Onnan a csingeri Bol-
dog V. Karoly kiraly kapolna-
ban varta ket a térséget jol
ismer6 Horvath Karoly, aki

A szentek atjan zarandokoltak

A szentek atjat jartak végig a ministrans és csaladi
nap résztvevoi a bodéi templombol a parkerdoig. A Jé-
zus Szive Plébania az idén masodszor hivta talalkozo-
ra, egyiittlétre a hiveket oktober 23-an.

részletesen beszélt a jovore
fennallasa 20. évfordulojat
linneplé kapolnarol, amely-
nek épitését Tomor Sandor
egykori plébanos kezdeme-
nyezte és felajanlott 4,5 mil-
li6 forintot sajat pénzébdl. Ez
mar akkor is csak a kdltségek
toredéket fedezte, igy a 30

millio forintos épitkezést a
varos onkormanyzata tamo-
gatta. Palyazati forrasbol is
érkezett pénz, valamint a hi-
vek adomanyoztak. Az épitést
a Bercsényi szakmunkaskeép-
z6 diakjai vegezték. A hivek
szamara emlékezetes marad
2005 karacsonya, ugyanis an-
nak ellenére ott tartottak az
éjfeli misét, hogy még csak
a falak alltak. Az iivegabla-
kok és a nyilaszarok is a hi-
vek adomanyaibol késziiltek.

A nemrég boldogga avatott
Bodi Maria Magdolnat abra-
zolo ablakot a Kiirthy csalad
adomanyozta. Napjainkban
minden vasarnap fél 9 ora-
kor kezdédik a szentmise,
amelyen a csingeri hiveken
kiviil mas varosrészben la-
kok is részt vesznek.

Az idei zarandokdton részt
vett Tal Zoltan esperespléba-
nos és Tiitté Agoston kaplan
is.

(ta) m

Kozos ligyiik az all

RAMASZ VANDA ==

m A Laschober Maria Német Nemzetiségi Nyelvoktato
Altalanos Iskola negyedik alkalommal tolti meg figye-
lemfelhivé rendezvénysorozattal oktober elso két hetét

n -

az allatok érdekében. Ezittal az erdo élovilaga keriilt a

kozéppontba.

- Idén mar az allatvédel-
mi munkacsoport szervezi a
programokat, de a tantestiilet
minden tagja tdmogatta és
segitette a projektek megvalo-
suldsat. Ennek koszonhetéen
egyre sokréttibb iizeneteket
tudunk atadni a gyerekeknek.
Mindannyiunk szdmara fon-
tos cél és kozos gy az alla-
tokkal kapcsolatos szemlélet-
formalas — mondta el Lendvai
Izabella igazgatond.

A témahét elsé napjaiban
védett kis vendégek érkeztek
az allatbarat szakkor tagjai-
hoz. Mészdros Jozsef denevér-
kutatd, a Bakonyi Denevérvé-
delmi Alapitvany elndke, az
éjszaka repiilé emldseit hozta
kozelebb a didkokhoz. A nem
hétkéznapi vendégek azonnal
beloptak magukat a gyerekek
szivébe. Az el6adas soran sok
tévhitet eloszlatott a szakem-
ber és a kis béregerek szamos
kiilonlegességét is bemutatta.

A fels6 tagozatosok éllat-
védelmi szabaduldszobaban
jartak, ahol orvvadaszok al-
tal elejtett erdei emldsoket
kellett kimenteniiik a fogsag-
bél. A megoldashoz elenged-
hetetlen volt a csapatmunka
és a kodfejtés teriiletén szer-
zett jdrtassdg. Szerencsére

sokan sikerrel jartak, min-
den erd6lako kiszabadult.
Napokon keresztiil taldlgat-
tak a gyerekek, hogy melyik
4j fajjal ismerkedhetnek meg
az iskola tandrainak koszon-
hetéen. A csiitortoki meg-
lepetés eléadason kideriilt,
hogy a vadgalambok kaptak
a f6észerepet Paksa-Gombos
Nikoletta jovoltabol, Sza-
bé Zoltan pedig haziasitott
tarsaikat el is hozta a gyere-
keknek. Mesélt a versenyga-
lambok kockézatos életérdl,
rejtélyes tdjékozodasi  keé-
pességiikrél, tartasukrol, a
sériilt galambok ellatasarol.
A kézhez szokott gerléket
késébb a gyerekek kozosen
engedhették ttra.

Az 4llatbaratok ismeretter-
jeszté  teremdekoracidjukkal
kapcsolatban allitottak Ossze
kviz kérdéseket a tobbieknek,
amire egész héten at keres-
gélhették a valaszokat a jelent-
kez8k. Kozben az iskola hala-
ival is kozelebbi kapcsolatba
keriiltek, akik szeptemberben
koltoztek be a folydsoi akva-
riumba. A Kahoot! vetélkedd
pedig egyszerre szorakoztatta
és bovitette az erdei dllatokkal
kapcsolatban meglévé tudasat
a didkoknak.

Neo mar otthon érzi magat a rendeki suliban. Ez sajnos azt is
jelenti, hogy 4 éve var gazdara a menhelyen. A gyerekek min-
dent megtesznek, hogy 6rékbefogadot talaljanak a szamara

Természetesen idén is szer-
veztek gytjtést az allatbaratok
a Vahur menhely javira. A
felelos allattartds népszerl-
sitése érdekében kiallitast is
allitottak Ossze a diakok ked-
venceikkel kozos fotokbdl, ta-
ndcsokkal, kedves idézetekkel,
rajzokkal dekoralva a fotofa-
lat. Az én patrénusom téma-
ban az alsdsok rajz-, a fels6sok
versiro- és dalszerzéversenyen
mérhették ossze tehetségiiket.

Idén el6szor egy projektver-
senyt is hirdettek a szervezék
a kornyék iskolait is bevonva a
kezdeményezésbe: kartyajaték
elkészitése volt a feladat, ami
az erdd alltainak védelmére
hivja fel a figyelmet. Az ered-
ményhirdetésre Neo, a didkok
virtualisan ~ 6rokbefogadott
menhelyi kutydja is ellatoga-
tott Antal Laura, a Vahur kép-

visel6jének kiséretében, hogy
atvegyék az adomanyokat. Az
allatvédoé az Elképzelt mdso-
dik életem cim(i mesekonyvet
is megkapta, amiben a bent-
lakok csodas ,gazdisodasat”
fogalmaztak meg a rendeki
suli didkjai. Laura a kozelmult
mentéseirdl is mesélt a gyere-
keknek, majd segitségével de-
riilt ki a kvizjaték gydztesének
kiléte is.

Idén el6szor telepitettek pa-
lackgyijtot a folyosodra, a pa-
lackok visszavaltott értéke is a
Vahur kutyusait tamogatja. A
programok egész évben foly-
tatodnak. Ezt a mindenna-
pos kiildetést azért vallaltak
onként a pedagoégusok, mert
hisznek az éllatvédelem-peda-
gogiaban. Hiszen a jovo allat-
tartdja ma még az iskolapad-
ban il

POSTALADANKBOL

Kiralyhalmi diakok latogattak
az ajkai Szent Istvan Kiraly Romai
Katolikus Altalanos Iskola
és Ovodaba

N 2025. majus 21-én iskolank kiildottsége Rieder And-
ras foigazgato ur vezetésével latogatott el a Vajdasag-
ba, a Kiralyhalmi Petofi Sandor Altalanos Iskolaba. En-
nek a kapcsolatfelvételnek a folytatasakent oktober
20-21-én érkeztek hozzank vendégek Sziics Anna igaz-

gato asszony vezetéseével.

Latogatasuk alkalmaval
megismerték iskolank peda-
gogiai modszereit, talalkoztak
didkjainkkal és pedagogusa-
inkkal. A délvidékrol érkezett
didkok bekapcsolodtak min-
dennapi életiinkbe egy-egy
tanora meglatogatasaval. A
kozos eszmecserékben megvi-
tattuk oktaté-neveldmunkank
kozos vonasait, legjellemzébb
programjait. A kotetlen be-
szélgetésekben pedig megis-

merkedhettiink kozelebbrél is
egymassal.

A délutant kozos sétaval tol-
tottitk, végigjarva varosunk-
nak azon pontjait, melyek
megmutatjak Ajka torténetét.
Oktober 21-én kozosen emlé-
keztiink meg az 1956-os forra-
dalom martirjairol.

Partneriskolai kapcsolatunk
folytatasanak reményében ko-
szontiink el egymastol.

Reitter Istvdn W

magara vallalja.

Felhivas

Ajka varos Onkormanyzata 2025. évben is szeretne a
varos kiilonbozo teriileteire karacsonyfat allitani a ka-
racsonyi linnepek tiszteletére.

Amennyiben az Onok tulajdonaban van olyan feny6fa,
amelyet a varos iinnepi hangulatahoz felajanlananak
az Ajkai K6zos Onkormanyzati Hivatalnak, akkor ezt a
szandékukat kerjiik irasban, vagy telefonon 2025. no-
vember 12-ig az Epitési és Varosgazdalkodasi Irodan
jelezzék (88/521-169 Kaloz Timea).

A fa kivagasanak koltségét Ajka varos Onkormanyzata

Epitési és Varosgazdalkodasi Iroda

Unnepi allomanygyiilés
és elismerések a
foigazgatosagon

Idén is tisztelgett az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc hdsei elétt a Beliigyminisztérium és a BM Or-
szagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag allomanya. A
tarca oktober 21-én délel6tt, valamint a katasztrofave-
delem délutan megtartott megemlékezésén elismeré-
seket is atadtak a legkivalobbaknak.

Dr. Géra Zoltan tizolto altabornagy, a BM Orszagos Ka-
tasztrofavedelmi Foigazgatosag foigazgatdja munka-
korében hosszl idén at végzett kiemelkedd tevékeny-
sége elismeréseként dicséretben és jutalomban ré-
szesitette Milovanovics Milan tiizolto zaszlost, az Ajkai
Hivatasos Tlzolt6-parancsnoksag szerparancsnokat.

HIRDETMENY

dositasarol

Hivatalban megtekinthetd.

Ajka Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete 2025. ok-
tober 16-i lilésén a kovetkezo rendeletet alkotta:

+ 28/2025. (X.20.) rendelete a temetdkrél és a temetke-

zésrél sz616 27/2013. (X11.16.) 6nkormanyzati rendelet mo-

Kihirdetés napja: 2025. oktober 20. )
A rendelet hiteles szovege az Ajkai K6zos Onkormanyzati

Dr. Jager Laszlo
cimzetes féjegyz6




Vahuros kutyak
boldog délutanja

® Nevetés és boldog kutyaugatas hallatszott a Vahur
Allatmenhely kornyékén oktober 12-én délutan. A men-
hely dolgozoi és az onkéntesek azon a vasarnapon szer-
vezték - az Allatok vilagnapja alkalmabél - a programot.
Az el6zo vasarnap volt a terv, de az es6 miatt gy don-
tottek, halasztanak.
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Nyolc ajkai pedagogust
koszontottek a varoshazan

FUTO TUNDE ==

m Az Ajkai Varoshazan oktober 30-an tartottak meg az
emlékdiploma-atado iinnepséget, amelyen azokat a pe-
dagogusokat koszontottek, akik 50, 60, 65 vagy 70 évvel
ezelott vették kézhez diplomajukat és életiiket a tani-
tas, nevelés szolgalataba allitottak. A rendezvény ele-
jén Németh-Széke Melinda, az Ajkai K6z6s Onkormany-
zati Hivatal onkormanyzati irodavezetoje koszontotte
a jubilalo pedagogusokat. A megjelenteket Németh No-
émi, Németh Laszlé és Németh Akos zenés miisorral is

Szeretet

A menbhely kérnyékén mar
délben nagy volt a nylizsgés
annak ellenére, hogy a progra-
mot 13 és 16 6ra kozott hirdet-
ték meg. Az érkez6k tobbségét
ismerdsként iidvozolték a va-
hurosok, de mindig érkeznek
uj allatbaratok is. A rendez-
vényre visszalatogatnak a mar
boldog gazdis életiiket él6 egy-
kori vahurosok is.

A vasarnap minden menhe-
lyen él6 kutydnak tinnepnap
volt. Mindegyikitk mehetett
sétalni, voltak, akik tobbszor
is. Kaptak simogatast, Ole-
lést, szeretetet. A legtobben
ajandékkal érkeztek, vagy ott
helyben vasaroltak tdmogatoi
targyakat, tombolat, zsdkba-
kutyat.

A menhely dolgozo6i most is
késziiltek. A Veszprémi Szak-
képzési Centrum Szent-Gyor-
gyi Albert Technikum és
Kollégium tizedikes szakacs
tanuléi nagyon finom papri-

(Foto: Tisler)

kas krumplit féztek, de nagy
volt a vélaszték siiteménybdl
is. Antal Laura, a menhely ve-
zetGje kérdésiinkre elmondta,
tovabbra is segitenek azoknak
a gazdiknak kutydjuk ivar-
talanitasdban, akiknek a be-
avatkozas elvégeztetése anyagi
nehézséget okoz. Ez ugyanis
a legjobb modja a nem kivant
szaporulat megakadalyozasa-
ra.

J6 tudni, hogy az év minden
napjan 9 és 15 o6ra kozott ad-
jak ki a kutyakat sétdltatasra.
Vérjak a tamogatdsokat. Jo
mindségl kutyatapra, tiszti-
toszerekre a kenelek takarita-
sdhoz, valamint az 4llatorvosi
koltsége fedezéséhez pénzre
mindig sziikség van. Szivesen
fogadnak hasznalt dgynemi-
huzatot, toriilkozot. Es ter-
mészetesen Orokbefogadokat,
ugyanis minden kutya alma a
szeretd, gondoskodd gazda.

(ta) @

koszontotte.

A varos nevében Né-
meth-Széke Melinda, az Ajkai
Ko6z6s Onkorményzati Hiva-
tal onkormdnyzati irodaveze-
téje szolt az Unnepeltekhez,
méltatva hivatasuk szépségét
és feleldsségét. Mint fogalma-
zott: ,,A pedagdgusok genera-
cidk soréat nevelték, oktattak,
és személyiségiikkel példat
mutattak a rajuk bizott fiata-
loknak. Az élet egyik legszebb,
ugyanakkor legnehezebb kiil-
detését valasztottdk és hiek
maradtak  értékrendjiikhoz
akkor is, amikor a vilag korii-
lottitk valtozott.”

Az ajkai o6nkormadnyzat
évr6l évre nagy tisztelettel
tinnepli azokat, akik hosszu

évtizedeken at dolgoztak a
gyermekek tudasanak, jelle-
miik és emberségiik forma-
lasan. Idén nyolc pedagdgust
koszontottek palyajuk jubile-
uma alkalmabol. Az {innepi
gondolatok utdn dr. Horvith
Jozsef alpolgarmester adta at
az emlék diplomakat egy szal
fehér rézsa kiséretében az idei

kitiintetetteknek.
Gal Zsigmondné magyar
szakos tandrnak oklevele

megszerzésének 70. évfordu-
16ja alkalmabdl, valamint sok
éven at kifejtett értékes szak-
mai tevékenysége elismerése-
ként az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem rubin oklevelet
adomdanyozott.

Végh Arpadné okleveles
6v6né, a Soproni Allami Ové-
noképzdben végzett 1955-ben.
Az intézmény jogutddja, a
Soproni Egyetem rubin okle-
véllel ismerte el palyafutasat.

Takacs Karolyné tanitond-
nek, aki a Gydri Felséfoku Ta-
nitoképzo Intézetben szerezte
meg tanitdi oklevelét 1960-
ban. Az intézmény jogutddja
a Széchenyi Istvan Egyetem
hatvanot éven at végzett ki-
magaslé munkajaért vas dip-
lomét adomanyozott. O ké-
s6bbi id6pontban veszi at azt.

Hatvan éve kapta meg ok-
levelét Horvath Lajosné és
Szabo Jen6né tanitond, akik
ugyancsak a Gy6ri Fels6foku
Tanitoképz6 Intézetben sze-
rezték tanitdi képesitésiiket
1965-ben. Palyajuk soran tobb
generacio noétt fel gondosko-
do kezeik alatt. A Széchenyi
Istvan Egyetem gyémdnt dip-
lomaval készonte meg hatvan
évnyi hiiséges szolgalatukat.

Palosiné Nagy Katalin
1975-ben szerzett magyar—
orosz szakos dltalanos iskolai
tandri diplomat a Juhasz Gyu-
la Pedagogusképz6 Karon. Ta-
néri palydjat a nyelv szeretete,
a diakok iranti figyelem és a
pontos, alapos munka jelle-

mezte. A Szegedi Tudomany-
egyetem arany diplomaval is-
merte el fél évszazados tandri
tevékenységét.

Peternics Istvanné a Gydri
Tanitoképzé Intézetben 1974-
ben szerzett tanitdi oklevelet.
Mindig nagy odaadassal, a
gyerekekhez kozel all6 szivvel
dolgozott, szamara a neve-
lés nemcsak munka, hanem
hivatas volt. Tanitvanyai ma
is szeretettel emlékeznek ra.
A Széchenyi Istvan Egyetem
arany diplomaval ismerte el
életmivét.

Toth Andras 1975-ben
végzett a Pécsi Tanarképzo
Féiskola foldrajz—testnevelés
szakon. A mozgas szeretetét
és a természet irdnti tiszte-
letet adta tovabb didkjainak.
Tanari palyajat a lelkiisme-
retes munka, a fegyelmezett,
de mindig jokedv tanitas jel-
lemezte. A Pécsi Tudomany-
egyetem arany diplomaval
ismerte el 6t évtizedes oktatoi
tevékenységét.

Az tinnepség meghitt, ben-
sGséges hangulatban zarult, a
varos vezetése pedig jo egész-
séget és tovabbi békés éveket
kivant a jubildlé pedagdgu-
soknak.

Ajkan is fellobbantak az V. Orszagos
Mindenszenteki Mécsesgyujtas langjai

Amitol zoldul a varos

A varosban futd fontosabb projektekrdl beszélgettiink né-
hany nappal ezelétt Toth Gergellyel, az ajkai 6onkormanyzat
stratégiai- és fejlesztési referensével. A beszélgetésbdl, inkabb
egy amolyan el6adas kerekedett, aminek részleteit két video in-
terjuban igyekeztem megosztani nézéinkkel, mivel a lakossag
tajékoztatasat szolgald prezentdcio, tartalma miatt kissé hosz-
szura sikeredett Az els6 részben a Torna patak revitalizdcio-
jat mutattuk be a kozelmulttdl napjainkig és a még hatra [évé
munkalatokig.

Vdrosliget okos térvildgitas
58% takarékosabb rendszer

A masodik részben a varosi mobilitasrol, a tomegkozlekedés
perspektivairdl esik sz6. BevezetSként azt a kérdést jartuk ko-
riil, milyen adatok allnak az elemzdk rendelkezésére és ezekbdl
milyen kévetkeztetések vonhatok le. Az interju, vagy nevezziik
inkabb eldaddsnak, masodik részében bepillanthatunk a varosi,
onkormanyzati intézmények energia gazdalkodasaba és abba,
hogy milyen fejlesztések torténtek mar és torténhetnek még
ezen a teriileten. Az interjuk elérhetSk az Ajkai Sz6 és az Ajka
TV internetes csatorndin.

Léké Sandor m

® November 1-jén, Mindenszentek napjan Ajkan az Uj
temetoben a ravatalozo elotti téren is fellobbantak az
V. Orszagos Mindenszenteki Mécsesgyujtas langjai. A
varos immar negyedik alkalommal csatlakozott a meg-
hitt kezdeményezéshez, amit egy erre a célra létreho-
zott gazdasagi tarsasag szervez, némi marketing fel-
hanggal. A kegyeleti termékeket gyarto, masodgene-
racios csaladi vallalkozas évek ota sziviigyének tekinti,
hogy részt vegyen az orszagos eseményben, melyet a

Magyarorszagi Temetofenntartok és Uzemeltetok Egye-

siilete (MTFE) hivott életre.

A megemlékezés pontosan
16 orakor kezdddott, ami-
kor az orszag 65 temetGjében
egyszerre gyultak meg a mé-
csesek. Ajka 2022 ota allando
résztvevoje a rendezvénynek,
amelynek helyi lebonyolitasat
idén is az emlitett kft. vallalta.
A cég munkatdrsai, Polczman
Réka és Polczmanné Horvdth
Hédi, fontosnak tartjak, hogy
kozelebb hozzdk a kegyele-

ti szakmat az emberekhez és
oldjak az elmulassal kapcsola-
tos tabukat. Ugy vélik, a Min-
denszenteki ~ Mécsesgyujtas
egy olyan kedves, kozosségte-
remt6 alkalom, amely felidézi
a régi idok kozos megemléke-
zéseinek hangulatat és hidat
képezhet a kegyeleti szakma
és a lakossag kozott. A gazda-
sdgi tdrsasag szeretné megmu-
tatni, hogy bar munkajukat

csendben, a hattérben végzik,
azt mindig szivvel-lélekkel,
odaadéssal teszik. Az elmult

évek visszajelzései a Mécses-
gyujtas eseményérdl egyértel-
mien pozitivok, a szeretet fé-
nyét szimbolizalé mécseskép
latvanya és melege megérinti
a testet-lelket, valamint alkal-
mat ad arra, hogy csendesen,
de mégis kozosségi élmény-
ként, egyitt emlékezziink
elvesztett szeretteinkre. Ev-
rél évre egyre tobb telepiilés
csatlakozik az orszagos kezde-
ményezéshez. Ajkan is egyre
tobben vesznek részt a kozos
gyujtasban. Van, aki mar dél-
utan érkezett, hogy segitsen a
mécseskép kirakdsaban, mig
masok sotétedés utan jottek,
hogy gyonyorkodjenek a sza-
zaval pisldkolé langokban.
Tobben kisgyermekekkel la-
togattak ki az Uj temetdbe,
mert szeretteik messze vidé-

ken nyugszanak és igy ezzel
a kozos mécsesgyujtassal sze-
rettek volna emlékezni rajuk.
Olyanok is akadtak, akik kiil-
f6ldon elhunyt hozzatartozoi-
kért gyudjtottak mécsest, csen-
des f6hajtassal.

Idén a szervezdk egy szines
,szeretetfat” formaztak a mé-
csesekbdl, amelynek kozepén
piros sziv ragyogott. A felraj-
zolt kontur vonalakra raktak
ki a mécseseket majd egyszer-
re gyujtottak meg a langokat,
amelyek ragyogdan bevila-
gitottak a ravatal el6tti teret.
Természetesen a késébb érke-
z6k szamara is maradt néhany
mécses, hogy 6k is elhelyez-
hessék sajat emlékezésiik apro
fényét.

A mécsesek fénye nemcsak a
temet6t ragyogta be, hanem a
jelenlévok szivét is.

FPTH
(Foto: Futd)
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Klara nyerte a tokfarago versenyt

m Kiralylany masnival a hajaban, nagy fogu, ijeszto fej,
valamint hatalmas szemii és szaji tokfejek sorakoztak a
Jégcsarnok ablakaban halloween délutanjan. Mészaros
Anita rendezvényszervezotol megtudtuk, hogy harma-
dik éve hirdettéek meg oktober utolso napjan a progra-

mot.

A cél, hogy kellemes id6tol-
tést biztositsanak az érdek-
16déknek, vonzdova tegyék a
Jégcsarnokot. Mikor ott jar-
tunk két kisiskolas alkotott a
szép nagy tokbol. Fiilop-Dar-
nai Berta Roza, a Fekete-Vo-
rosmarty iskola negyedikese
most probalkozott el8szor a
tokfaragassal. Korabban csak
almat faragott. Megtudtuk
tole, a célja az volt, hogy ijesz-
té6 legyen. Az eredménnyel
elégedett volt. Németh Attila
masodszor vett részt a Jég-

csarnokban a tokfaragason.
A tok tetejét is levagta, hogy
bele tudja tenni a mécsest. A
gyerekek kandllal és pucold-
késsel alkottak vidaman és iz-
galommal. Bent a jégen zajlott
a kozonségkorcsolya, amire
az Oszi sziinid6 minden nap-
jan nagy volt az érdeklodés.
Délutan arcfestés is varta az
érdeklédoket. A tokfaragd
verseny eredményhirdetését
izgalommal vartak. A szerve-
26k Estélyi Kldrdt hirdették ki
gyOztesnek.

Evszazados
hagyomany nalunk is

Kevesen tudjak, hogy a
tokfaragds nem a modern
Halloween sziilotte, hanem
egy sokkal régebbi, eurdpai
hagyomany. A magyar fal-
vakban mar évszazadokkal
ezel6tt is ismerték a tokfara-
gas fortélyait és fényld lampa-
sokkal tizték el a sotétséget.
Napjainkban kedvelt deko-
racioként funkciondl, még a
Halloweent nem iinneplk
korében is.

Mindenki ismeri a monddst:
Fénylik, mint a Salamon toke.
Nem kell félreérteni! A ma-
gyar hagyomanyok szerint a
toklampds torténete egészen

Salamon kiraly koraig nyulik
vissza. A viharos életutat be-
jart, akkor éppen a visegradi
varban 6rzott kiraly tornyat
éjjelente toklampdasokkal vi-
lagitottak be, hogy szemmel
tarthassak a rabot.

A XX. szazad eleji falvak-
ban a fiatalok elGszeretettel
készitettek ijesztd tokoket,
hogy tréfaljak egymast. Eze-
ket sok helyen tokvicsorinak
nevezték, és gyakran halottak
napjara vagy mindenszentek-
re faragtdk. Néhany vidéken
Luca-napra is késziilt faragott
tok, amit gyertyaval vilagitot-
tak meg. Erdélyben a teme-
tékbe is vittek toklampasokat,
hogy a halottak lelkei hazata-
laljanak.

(ta)m
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Allatvédelmi témahét a Zoldikék

A Zoldikék Ovoda négy
csoportja is Orommel csat-
lakozott az orszdgos Allat-
védelmi Témahéthez, amely
soran a gyermekek jatékos,
élményalapu tevékenységeken
keresztiil ismerkedhettek meg
az allatok védelmének fon-
tossagaval. A kéthetes prog-
ramsorozat févédnoke Ovddi
Péter allatvédelemért felel6s
kormanybiztos volt. A progra-
mok a 3-7 éves korosztalyhoz
igazodva, életkoruknak meg-
felel6en keriiltek megszerve-
zésre, biztositva a differen-
cidlt tanuldsi lehetGségeket.
A két hét sordn a gyermekek
aktivan részt vettek egy al-

lateledel-gytijtési  akcidban,
amelynek keretében Osszesen
16 kg tapot, rengeteg takarot,
jatékot gytjtottek a raszoru-
16 allatok szamara. Az ado-
manyozas élménye erGsitette
benniik az egyittérzést és a
segitOkészséget.

Kiilonleges élményt jelentett
szamukra a kutyas bemutatd,
ahol testkozelbdl figyelhették
meg a négylabuak tigyességét
és engedelmességét. A prog-
ram soran lehetdség nyilt az
allatokkal valé biztonsagos
taldlkozasra is. Vendégiink
volt Gyuris Monika renddr
f6hadnagy, aki a felel6s éallat-
tartasrol tartott szemléletfor-

Feny deriilt

malo, gyermekkozeli el6adast.
A beszélgetés soran a gyere-
kek megtudhattdk, hogyan
gondoskodhatunk szeretettel
és felelsséggel hazi kedvence-
inkr6l, és miért fontos az élla-
tok joléte.

A témahét folyaman az 6vo-
dasok allatokrdl szélo verse-
ket és meséket, mondokakat
hallgattak, kozosen énekeltek,
valamint rajzolassal is kifejez-
ték az éllatok irdnti szerete-
titket. A kreativ alkotasok az
6voda falait diszitik, biiszkén
hirdetve a gyermekek elkote-
lezettségét.

Oktober 15-én  minden
gyermek 4tvehette sajat ,,Al-

az Ajkai Teglagyar titkaira

Emlékezeés a 30 éves Ajkai Szabadegyetemen

®m Az Ajkai Szabadegyetem jubileumi, harmincadik
évadjat egy kiilonleges helytorténeti eloadassal nyitot-
ta meg. Az eseményen Stolar Mihaly mesterpedagogus
mutatta be Ajka iparosodasanak egyik elfeledett feje-
zetét: az Ajkai Téglagyar torténeteét.

Egy elveszett gyar,
amely Ajka fejlodését
szolgalta

Az Ajkai Szabadegyetem
idei els6 programjat oktdber
13-an tartottdk a Nagy Laszlo
Viérosi Miivel6dési Kozpont és
Konyvtar szinhaztermében. A
rendezvényt Vallerné Horvdth
Andrea koszontdje vezette fel,
majd Stolar Mihdly vette at a
sz6t, aki Edelman Adolf, a tég-
lagyar alapitéjanak életét és
munkassagat idézte fel.

A gyar alapitasat az 1900-as
évek elejére tehetjiik, amikor
Ajka gyors iparosodasa miatt
megnovekedett a lakhatasi
igény. A helyszin kivalasztasa
tudatos volt: az agyag és viz
kozelsége, valamint a vasttvo-
nal elérhetésége idealis felté-
teleket teremtett. Erdekesség-
ként az eldadd megemlitette,
hogy az agyagbanyaszat soran
avar kori sirok is el6keriiltek,
igy Ajka neve orszagos érdek-
16dést keltett.

Az Ajkai Teglagyar
fenykora
és hanyatlasa

Az Edelman Adolf-féle tég-
lak, melyeken az E.A. monog-
ram lathatd, ma is megtalal-
hatok Ajka tobb épiiletében,
példaul a Somogyi Vendég-
l6ben és a rémai katolikus
templomban. A téglagyar
azonban nem keriilte el a
gazdasdgi valsag hatdsait:
az 1930-as években csédbe
jutott, majd az Ajka Készén-
banya Rt., majd a Budapesti
Egyesiilt 1zz6 tulajdondba
keriilt.

Az 1j tulajdonosok jelen-
tds fejlesztéseket végeztek és
modern gépeket telepitettek.
A gyar termelése az allamo-
sitas utdn is kiemelked6 ma-
radt. Ennek ellenére a hat-
vanas évek végén a termelés
megszlnt, a gyar sorsa pedig
1971-ben, a hires ,kémény-
dontéssel” pecsétel6dott
meg.

A mult iizenete:
Ajka emlékei élnek
tovabb

Stolar Mihély hangsulyoz-
ta, hogy az Ajkai Téglagyar
torténete tobb mint ipartor-
téneti emlék: tiikrozi a kor
tarsadalmi valtozdsait is. A
kor ildozottjei — koztik volt
katonatisztek, nemesek és
mas, ,nem megfelel6” multu
emberek — kénytelenek voltak
ide jonni, gyakran kényszer-
bdl, vagy mas lehetdség hijan.
Nem igényelték szakmai tu-
dasukat, egyszer(i segédmun-
kasként dolgoztak a gyarban,
hogy eltarthassak csaladjukat.
Az el6add kiemelte a hely-
torténeti munka fontossagat,
kiilonésen az Ajkai Szazadok
kezdeményezését, amely célul
tlizte ki, hogy az ajkai mul-
tat irasban, kutatdsokkal és
visszaemlékezésekkel Orizze
meg. Bar a téglagydr ma mdr
csak emlék, falai és téglai még
mindig 6rizik Ajka ipari 6rok-
ségét. Ahogy Stolar Mihaly
fogalmazott: ,A téglagyar
emléke ma is él - nemcsak az
ajkai hdzak faldban, hanem az
emberek emlékezetében is.”

FP.T.m

Ovodaban

latbarat hés utlevelét”, amely
szimbolikusan is megerdsi-
tette a témahét soran meg-
szerzett tudast és élményeket.
A program zarasaként titkos
kiildetést is teljesitettek: k6zo-
sen letették az allatvédo eskiit,
ezzel is kifejezve elkotelez8dé-
siiket az allatok védelme irdnt.
Az allatvédelmi témahét
nemcsak a kdrnyezettudatos-
sdgot és az empatit erdsitette,
hanem ko6zosségi élményt is
nyujtott, amely hossza tavon
is meghatarozé lehet a gyer-
mekek  szemléletformalasa-
ban.
Marton Livia
igazgatohelyettes ®

Isten eltesse
Angela neni!

B Mosolyogva, iinneplobe oltozve sietett a koszonte-
sére érkezok elé Angéla néni a padragi csaladi hazban.
Alig hissziik, hogy til lehet a kilencvenen, pedig az 6 ko-
szontésére érkezett dr. Horvath Jozsef alpolgarmester.
Hamarosan Angéla leanya, Zsuzsa is betoppant kozénk.

A jokivansagok elhangza-
sa és az ajandék atadasa utan
el6kertiilt a gesztenyés és a ko-
kuszos siitemény, a sajtos po-
gacsa. Természetesen az élet-
viddm tnnepeltiink siitotte.

Keszler Zoltdnné, Kovdcs
Angyalka 1935 november el-
sején  sziiletett Didskalon.
Foldmuveléssel  foglalkozd
sziileikilenc gyermeket nevel-
tek, 7 leanyt és 2 fiat. Angéla
néni az elemi iskola elvégzé-
se utan rogton munkaba allt,
hogy segitse a csalad megél-
hetését. Batyja Budapesten a
csepeli konzervgyarban szer-
zett szamara munkat. Ez a
tevékenység 17 évesen nehéz
volt szdmara, ezért a papir-
gyarban folytatta a munkat a
papirosztilyozén. Ezt nagyon
szerette és 6rommel végezte.
Elmunkésként a Sztahanov
Mozgalomban 120 szazalékot
teljesitett, amire igen biiszke
volt. Csaladot alapitott, 1957-
ben férjhez ment Keszler Zol-
tan padragkudti banyaszhoz.
A kovetkezd évben megszii-
letett Zsuzsanna, majd egy
év mulva Gizella. A férje jo
banyaszfizetése lehet6vé tette
szamara, hogy otthon marad-
jon a gyermekeivel. Csaladi
hdz épitésébe kezdtek, ezért
1968-ban ismét munkéba
allt. Kezdetben Padragkudton
egy varrodaban, majd 1970-
tél Ajkdn a Szolgaltatoban

VELEMENY

mikodé varroddban dolgo-
zott 1990-ig, nyugallomany-
ba vonulasaig. Férje a kovet-
kezé évben meghalt. Nyug-
dijas éveit utazassal, a helyi
Id6sek klubjaban kulturalis
tevékenységgel toltotte. Biisz-
ke arra, hogy megvarrhatta a
tanccsoport ruhdit és sokszor
volt elsd helyezett a siitéver-
senyeken. Mdra 6t unokaval
és hat dédunokaval béviilt a
csalad.

Angéla néni szeretettel
beszélt csaladjarol, életérdl,
amely nem volt mindig kony-
nyl. Gyermekként mar részt
vett a mezdégazdasagi mun-
kakban. Feln6ttként is min-
den munkahelyén kivaléan
teljesitett, mellette ellatta a
héztartast. Orémmel siitétt,
f6z6tt, lanyai ruhait is 6 maga
varrta. Nyugallomanyba vo-
nuldsa utdn sokaig a kertet
muvelte. Zsuzsa lanya Ajka-
rendeken él, a helyi iskoldban
tanitott, ma mar nyugdijas.
Gizella Kistarcsan lakik,
gyogytornasz. Unokai mind-
annyian Magyarorszagon ¢él-
nek, igy gyakran talalkozik a
csalad. A hosszu élet titkarol
szolva elmondta, hogy min-
denkire érvényes recept nem
létezik, 6 abban hisz, hogy
mindenkihez szeretettel kell
fordulni. Ha szeretetet, to-
rédést adunk, azt is kapunk
vissza. (ta) m

Arokasas a polgari szalonban

LEKO SANDOR ==

Nem valami jo szdjizzel ta-
voztam a Navracsics Tibor
nevével fémjelzett ajkai Pol-
gari szalon legutobbi foglal-
kozasardl, a Kristaly Hotel
téli kertjébdl. Rossz kedve-
met természetesen az ott hal-
lottak taplaltak. Tul sokszor
hangzott el ,a masik oldal”
kifejezés, tul sokat fényezte
magat az eléadd egyes szam
elsé személyben (milyen ra-
vasz is 6, és milyen jo Otletei
vannak, amik jé iranyba for-
ditjak egész Eurdpa egészség-
tgyét...) Az egészben az volt
a furcsa, hogy az 6 el6adasa-
ban valéban egy jo szakember
képe rajzolédott ki elém, ter-
mészetesen annak tudataban,
hogy a hattérben felsejlé szel-
lemi munka nem lehetett egy
ember, sokkal inkabb egy jol
felkészult szakmai stab miive,
de spongya ra. Az eredmények
a fontosak, amik kétségkiviil
vannak, vagy éppenséggel fe-
lesleges lenne a céafolatukkal
foglalkoznunk, megteszik azt
naprol napra, a politikat a
megszerzend$ szavazatokért
gyakorlok.

Banatom forrasa inkébb az,
hogy a tobb mint egy éras be-
szélgetés soran a ,komcsik” és
a tiszapart”, mintegy gyulo-

Takacs Peéter allamtitkar elégedett az egészségligy helyzeté-
vel

letébreszt6 fogalomként kertiilt
el6 és a ,masik oldal” otletei-
nek szakmai biralatara kisérlet
sem tortént. Persze nem is ez
a - mintegy szazotven ajkai
polgar altal felkeresett — ren-
dezvény volt a megfelel$ forum
erre, itt csak az deriilhetett ki,
hogy a polgari oldalrél szan-
dék sincs az ilyesfajta vitakra.
Szuperkérhaz, vagy kisebb
koérhazak, terepviszonyok, ta-
volsagok, megtartand6 oszta-
lyok, szakdpolok megtartasa,
statusztorvény, rabszolgator-
vény, megel6zheté halaloza-
sok... azaz: ez utObbiak eseté-
ben az egészségligyért felelos

allamtitkar mintha ,beismer6
vallomast” tett volna, mintegy
megtorve a kedvezdtlen sta-
tisztikak sulya alatt.

De ez csak az dszinteség egy
tovasuhano pillanata volt. A
masnapi hir kommentjében
mar ujra politikusi dnmaga
volt, aki gyaldzatosnak nevez-
te azokat, akik egy mentdal-
lomas vezet6jének 6ngyilkos-
sagat politikai nyerészkedésre
akarjak felhasznalni. Még ha
a mostani rendszer tildozte is
halalba a szerencsétlent. Mert
ilyen a politika.

Széval, jaj nekiink.
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»AZ vagy, amit megeszel”

Reformetel bemutato es kostolo
a Vizikek ovodaban

B Az egészséges életmodra nevelés egyik pillére a
helyes taplalkozas, amelynek fontossagat mar kisgyer-
mekkorban érdemes tudatositani. Ezen gondolatok je-
gyében rendeztiink a Vizikék Ovodaban 2025. oktober
21-én a reformétel bemutatot és kostolot, amelynek a
mottoja is beszédes volt: ,,Az vagy, amit megeszel!”

A nap hangulatat jo tiikrézé fotomontazst keszen kaptuk az

ovodatol

A program célja az volt,
hogy a gyerekek, sziilok,
6vodapedagogusok és 6vo-
dai neveld munkat segit6k
kozosen ismerkedjenek meg
az egészséges, mégis izletes
taplalkozas  lehet6ségeivel.
A rendezvény soran Ferencz

Pdlné dietetikus szakember
tartott el6adast, aki jatékosan,
a gyerekek nyelvén mesélt a
valtozatos, friss alapanyagok-
ra éptld étrend fontossagardl
és hasznos tandcsokat adott a
szil6knek a tudatos étkezés
kialakitasahoz.

A délel6tt folyaman a gyere-
kekkel kozosen készitettiik el az
egészséges finomsagokat.

A kicsik 6rommel gyurtak a
stit6tokos kekszgolyokat, kever-
ték a krémeket, diszitettek, mi-
kozben megtapasztaltak, hogy
az egészséges étel elkészitése is
lehet szérakoztato.

Az asztalokra zoldséges mar-
togatosok, gyiimolesos desszer-
tek, teljes kiorlésti kenyérfélék,
gyogyteak, cukormentes italok
kertiltek mind természetes alap-
anyagokbdl.

Nagy 6romiinkre tbb sziilé
is meglepett minket sajat készi-
tésti finomsagokkal, igy a kina-
lat még gazdagabb és szinesebb
lett. A kodstolas igazi kozosségi
élménnyé valt, ahol a gyerekek,
szulok, 6vodai dolgozok egytitt
fedezték fel az egészséges izek
vilagat.

Ez alkalombdl az Ajka Varo-
si Ovoda Receptgylijteménye
kiegésziilt Uj receptekkel, mely-
hez hozzaférést biztositottunk a
megjelent érdeklédéknek.

A rendezvény jo hangulatban
telt és bebizonyitotta, hogy az
egészséges taplalkozas nemcsak
a testiinknek, hanem a lelkiink-
nek is jot tesz.

Ovodank a jévében is szeret-
né folytatni az ehhez hasonlo
programok szervezését, hiszen
az egészséges életmod 6rom és
valdban igaz, hogy ,,AZ VAGY,
AMIT MEGESZEL!”.

Vizikék Ovoda kozossége nevé-
ben: Fehérné Sipos Bedta

és Major Bedta
ovodapedagogusok m

Az irofejedelemre emlékeztek

Jokai 200 elnevezéssel, Jokai Mor sziiletésének 200. évforduldjara emlékezve tartott interaktiv irodal-
mi délutant az ajkai nyugdijas klubok tagsaganak, a Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi
Albert Technikum és Kollégium oktatdja, Rénes Kldra és Horvdthné Treiber Ildiké kollégiumi nevel6.
A programon részt vettek a kollégista diakok is. Tobben elmondtdk, hogy szeretnek olvasni, tobbnyire
romantikus regényeket. Ha valami érdekeset taldlnak a konyvben, felhivjdk arra tarsaik figyelmét is.

(ta) @

ti Vigadoban a koztarsasagi elnok, Oravecz Editnek ,,a
térség kulturalis életét szinesito és a magyar kultara
népszerusitése irant elhivatott, tobb évtizedes k6z06s-
ségépito tevékenysége elismeréseként” a Magyar Arany
Erdemkereszt kitiintetést adomanyozta. A hir vétele
utan mi is koszontottiik a 2008 ota nyugdijas, de maig
valtozatlanul aktiv kitiintetettet, és rovid visszatekin-

tésre kertiik.

- A padragi miivel6dési haz
igazgatdjaként mentem nyug-
dijba. Azdta is ugyanazt a mun-
kat csindlom, mint akkor. Az
Ajkai Banyasz Kulturalis Egye-
stiletnek mar korabban is tagja
voltam. Ez ’93-ban alakult, és
az elmult év kozepétdl lett Aj-
kai Banyasz Hagyomany6rzd
Egyesiilet ugy, hogy a Padragi
Banydsz Hagyomdnydérzé Kor
is az egyesiilet tagja lett. Ide tar-
toznak a szenior, a gyerek és a
feln6tt néptancosok, a szépirok,
az életmod és a kézmiives klub.
Az igazgatéi munkat mar dtad-
tam egy utddnak. Igyekeztiink
minden elérhetd palydzaton
részt venni, amit nyertiink, azt
mind a mtikddésre és a klubhe-
lyiség fenntartdsara koltottiik.

Hovd jart iskoldba, hogyan ke-
riilt Padragra?

- Padragkuton sziilettem,

"71-ben érettségiztem a silimegi
szakkozépiskolaban  diszno-
vény- és zoldségtermeszt$ sza-
kon, innét ered a viragok sze-
retete. Erettségi utdn mindjart
a padragi banyahoz keriiltem,
mint bérelszamolo és SZI'K-tigy-
intéz6. Ismertem mindenkit.
Kozben mar tancoltam az 1957.
marcius 27-én alakult Padragi
Banyasz Tancegytittesben. Pro-
balni is az ottani muvelédési
hédzban szoktunk, tarsadalmi
munkaban segitettem az igaz-
gatd és kulturfelelés munkajat.
Ok mondtak, hogy j6 lenne, ha
atmennék hozzajuk dolgozni.
1972. méjustél mar ott dolgoz-
tam, mint mivelédési eléado.
Hozzam tartoztak a mar meg-
lév6 csoportok. Amikor oda-
kertiltem, kezdem szervezni
Ujakat, mint példaul a diabé-
tesz klub, a nék akadémidja,

Oravecz Edit a Ritlintetéssel

szil6k akadémidja, az ifjasagi
akadémia, a fafaragd szakkor, a
radids szakkor, a kertbarat kor,
babcsoport, énekkarok. Tobb
szocialista brigad is miikodott
akkoriban, nekik is szerveztem
a programokat.

LEKO SANDOR ==

m Egy varatlan esemény hivta fel a figyelmet arra,
hogy jelentos kiilonbség van a fembaol (altalaban bronz
felhasznalasaval) késziilt és a fabol késziilt szobrok ko-
zott. Mégpedig az idotallosaguk és a karbantartasi ige-

nyiik.

Néhany napja jutott a tu-
domasunkra a csingervolgyi
Bdnydsz munkdban cimi fa-
szobor megrongaléodasa ré-
vén a bevezetében leszogezett
tény. A fabdl késziilt szobrok
ugyanis joval kevésbé idét-
alloak, mint fémbdl késziilt
tarsaik, amelyekre igazi ve-
szélyt csak a levegében vagy
az es6vizben talalhato kéntar-
talmu vegyiiletek jelentenek
és kevésbé a galambok, amik
inkabb esztétikai értékiiket
rongaljak.

Mas a helyzet a faval, ami
holtaban igazan ki van téve a
nedvesség és a millionyi apré
rovar, baktérium és penész-
gombak tamadasanak. Ha
nem vigyazunk rajuk, csak-
ugy, mint az erdében kidélt
és magukra hagyott fatorzsek,
idével korhadasnak indul-
hatnak, szerkezetiik gyengiil,
végsd esetben akar maguktol
is széthullhatnak.

Balint Jozsef fafaragé mi-
vésztol, tobb ajkai koztéri szo-
bor alkotéjatdl tudjuk, hogy
mar a szobrok felallitasa is
rejteget veszélyeket magaban.

/

:

A felkart szobor Csinger-
volgyben

Egy gazdag eletit jutalma

B Augusztus 20-an, allamalapitasunk iinnepén a Pes-

LT
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(Fotd: Sz. Cs.)

Nalunk, Padragkuton mar
olyan muvészek is megfordul-
tak, akik Ajkan még nem. Pél-
daul a Budapest Tancegyiittes,
az Allami Népi Egyiittes, Antal
Imre, Kovdcs Kati, és még so-
rolhatnam. A Déryné Szinhdz

Nem szabad ugyanis beton-
nal érintkezniiik, mivel az az
alulrél torténé nedvesedésiik
veszélyével jar. O ugyan ellatja
jotanacsokkal az altala ado-
manyozott (!) szobrok gazda-
it, de mindhidba, ha az instal-
lalasnal a kémives mar sajat
szempontjait érvényesitheti.
Nem is beszélve az azt kove-
t6 idészakrdl, ami folyamatos
figyelmet, karbantartdst, gon-
dozast jelent(hetne).

Néhany szobornak ugyanis
»hincsen igazi gazdaja®, aki
nemcsak kornyékének tisz-
tantartasarol is gondoskodna,
hanem szakszer(i karbantar-
tasrdl is, aminek részleteibe
hadd ne menjiink most bele.
Jellemz6 talan, hogy az em-
litett csinegrvolgyi szobor is
talin mdar néhany hete, vagy
talan honapja is bal karja nél-
kiil ,,dolgozott”. Sokan tudtak
ugyan sanyaru allapotardl, de
egyikitknek sem jutott eszé-
be, hogy dobra verje a hirt.
Arra szamitottak, hogy majd
a ,miivész ur” helyreallitja a
szobrot. Igen am, de Balint
Jozsef a mult héten, t6link

A faszobrokat idével kikezdi az idé vasfoga

rendszeresen szerepelt nalunk.
A kultarhazat legényszallasbol
alakitottak at a hatvanas évek-
ben, a szinhdztermet taldn tiz
évvel késobb épitették hozza.
Midta foglalkozik a néptinc-
cal? Ugy tudom, sokdig tdncolt is.
- Kismama voltam 1975-ben,
amikor letettem a C kategorias
néptanc oktatdi vizsgat. Az al-
talanos iskolaban, 1964-t6] mar
tancoltam a gyerek-csoportban.
A kozépiskoldban nem, de a
padragi tdnccsoportban mar
tancoltam akkor is. KésGbb ve-
zettem is tdnccsoportot, mert
1979-ben ,hazasodott Gssze” a
padragi és az ajkai tancegyfittes.
Akkor vették fel az Ajka-Pad-
ragkat Néptancegyiittes nevet.
Aktivan 1984-ig, édesanyam
haldldig tancoltam. Fiam és
mindkét lanyom tancolt, Eszter
mar also tagozatosként is a Kos-
suth iskolaban. Azéta elvégezte
a Tancmuvészeti Egyetemet.
Most a kicsik csoportjat vezeti
nagy hozzaértéssel, szeretettel.
Emlékezetes bemutatonk volt
Kovics Norbert Cimbivel, (aki
évtizedekig oktatta a néptancot)
Padrag fennalldsanak ezredik
évforduldjan, amikor ,0ssze-

A letort bal kar két darabban

a csingervolgyi RozOsségi

hazban

értestilt csak a sajnalatos ese-
ményrol...

Tehat gazda nincs. Jotét
lelkek ugyan biztonsagba he-
lyezték a szobor letort karjat
(a csakanynyélnek nyoma ve-
szett), de ennyi.

Reméljiikk, nem itt van vége
a torténetnek. A varoslige-
ti szobrok és koztéri butorok
még jo allapotban vannak,
de taldn nem 4rtana egységes
programot kidolgozni, vagy
civil szervezeteket bevonni
egy szakszeri szoborgondo-
z6 folyamat érdekében. Amig
nem késé.

hoztuk” az Istvan, a kiraly ke-
resztmetszetet.

Van olyan esemény, amelyre
kiilondsen szivesen emlékszik?

- Sok emlékezetes rendezvény
volt. Folyamatosan megiinne-
peltitk a tdncosok évforduloit
egy-egy nagy siker(i galaval.
Az 6tvenéves évforduldra meg-
hivtuk az alapitdkat is, és cso-
dalatos volt minden korosztaly
talalkozasa.

Az elhangzottakbol kideriilt,
hogy nagyon sokoldalii, hozzd-
értést igényld munkdt végzett.
Hol szerezte ezekhez a megfeleld
ismereteket?

- Nagyon sok ,, iskoldm” van,
a népmuvelés szakot majdnem
6tven éves koromban végeztem
a szombathelyi tanarképzében.
Mellette menedzser és andra-
gogia (feln6ttképzd) szakot is
elvégeztem. Nagy élmény volt
OKJ-s tanfolyam keretében fel-
nétteket oktatnom!

Az Ajkai Banyasz Hagyo-
manyo6rz6 Egyesiilet elnoki tisz-
tét a mult hénapban atadtam
Karnics Miklésnak, de a min-
dennapi munkat tovabbra is én
csinalom.

-yCs- H
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A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2025. november 6. - november 12.

Rippl-Ronai nyomaban
programon

az , Alkoss veliink!”

Emma karacsonya 2D - magyar csaladi film, 97 perc (12) -
vetitési idépontoR: szombat, vasarnap 14:00.
Kiskedvencek elszabadulva 2D - francia — amerikai ani-
macios film, 99 perc (12) - vetitési idépontok: szombat,
vasarnap 12:00.

Predator: Halalbolygo 2D - horror, sci-fi, 108 perc (16)
- vetitési idépontok: minden nap 20:20, illetve péntek,
vasarnap, kedd 18:15.

Predator: Halalbolygo 3D - horror, sci-fi, 108 perc (16)
- vetitési idépontok: csiitortok, szombat, hétfo, szerda
18:15.

Regretting You- Elrontott életek 2D - német - amerikai

FUTO TUNDE ==

m Oktober 14-én délutan ismét megtelt élettel, szinek-
kel és jokedvvel a Nagy Laszl6 Varosi Miivelodési Koz-
pont és Konyvtar aulaja. A Petofi Kulturalis Program ,,Al-
koss veliink!” sorozatanak negyedik alkalma ezuttal is
igazi feltoltodést jelentett mindannyiunknak - és most
nemcsak kiviilrol figyeltem az eseményeket, hanem én

is ecsetet ragadtam.

A hangulatos délutant Pet-
récz Evelin, a Szépmuvészeti
Muzeum és a Magyar Nemze-
ti Galéria mizeumpedagdgu-
sa, miivészettorténész vezette.
Lelkesedése,  kozvetlensége
és szakmai tuddsa pillanatok
alatt elvarazsolta a résztvevo-
ket. El6adasaban Rippl-Ronai
Jozsef életutjaba és miivésze-
tébe engedett betekintést, szo6
esett Munkdcsy Mihallyal
valé tanitvanyi korszakardl
is. S6t, egy kiilonleges kulisz-
szatitkot is megosztott a hall-
gatosaggal: beszélt egy olyan
Munkacsy-képrél,  amelyet
valéjaban Rippl-Ronai festett.

Az eléadas utan kezdetét
vette az alkotds. A muvel6dési
kozpont auldja pillanatok alatt
miihellyé alakult: az asztalo-
kon festékek, ecsetek és vasz-
nak sorakoztak, készen arra,
hogy a résztvevék kiprobaljak

a mivész hires ,kukoricas”
stilusat. Ez a festési mod apro,
kukoricaszemre emlékeztetd
szines foltokbdl és vastag feke-
te konturokbdl épiil fel, ame-
lyek kiilonleges, mozaikszert
hatéast adnak a képeknek.
Miutdn mindenki Kkiva-
lasztotta a megfesteni kivant
Rippl-Rénai-alkotast, meg-
kezdédott a munka. A formak
konturvonalakkal valé kije-
l6lése utan mindenki a maga
elképzelt szineivel toltotte ki a
feliileteket. Az elsé ecsetvona-
sok persze kissé batortalanok
voltak - hogyan is kell meg-
huzni azt a bizonyos ,,kukori-
cas” vonalat? Evelin azonban
mindenhol ott volt: segitett,
batoritott, és megmutatta,
hogyan lehet szinekkel meg-
tolteni a konturok kozti tere-
ket. Néhany perc mulva mar
senki sem gondolkodott azon,

Szinek kavalkadja ,kukorica

»tud-e festeni” - csak vitték a
kezek az ecsetet, és minden-
ki a sajat elképzelése szerint
formalta djra Rippl-Rénai vi-
lagat.

Jomagam is belefeledkeztem
az alkotasba. Egyik hires néi
alakjat abrazold képet valasz-
tottam, vastag korvonalakat
hdztam, majd a kukorica-
szemekre emlékeztetd, lapos
szinfoltokkal toltottem ki a
formakat. T6bben is ugyanezt
a mintat valasztottak, mégis
mindegyik kép mas-mas han-
gulatot és egyéni latasmodot
titkrozott. Gyorsan eltelt a
két ora — talan Kkicsit kevés is
volt. Mindenki igyekezett be-

s” stilusban

A
(Foto: Futo)

-y

fejezni a sajat remekmiivét.
Utdlag visszagondolva, taldn
batrabban ¢és szabadabban
hasznaltam volna a szineket,
de els6¢ probalkozasra nem
lett rossz. A délutdn végére az
asztalokon sorakozoé alkota-
sok mindegyike egy-egy apré
gyongyszemmé valt. Korbe
nézve mindeniitt mosolyokat,
dicséreteket és csillogo tekin-
teteket lattam. Taldn ez a leg-
jobb bizonyitéka annak, hogy
a festéshez nem kell el6élet
vagy kiilonosebb tehetség -
elég egy kis kivancsisag és
nyitottsag ahhoz, hogy valami
yjban probaljuk ki magunkat.
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Vidam és fiatalos klasszikusok a Filharmonia Magyarorszag

ajkai bérletének uj evadaban!

® A Filharmoénia Magyarorszag idén is kozel hozza az
ajkai kozonségnek a zenét, hiszen a bérletes koncert-
sorozatban harom konnyed hangulati zenés estével
késziilnek a szervezok, melyeken megszolalnak a nagy
klasszikus miivek, de Gjszeri, friss talalasban.

Novemberben (12-én, 19
oratdl) Vivaldi Négy évszakja
jelenik meg szving-, jazz-, latin
és folkkontosben, februdrban
a zene és az irodalom talalko-
zik az allatokkal, éprilisban
pedig egyetlen estén hallhat-
juk az operett- és musicaliro-
dalom legkedvesebb részleteit
egy szinhazi el6adasban Osz-
szegyurva. Klasszikusok, uj-
donsagok szines programok.

Az els6 koncerten a kétsze-
res aranylemezes Swing a la
Django zenekar legtjabb iz-
galmas zenei kisérlete a hires
zeneszerzd és hegediimiivész,
Antonio Vivaldi legnépsze-
riibb mivének 4atdolgozasa.
A négy évszak cimii hegedu-
verseny-sorozatot —mindenki

ismeri, de ebben a formdban
még soha nem hallhatta. A
teljes zenemduvet atdolgoztak,
tételrél tételre haladva tobb
zenei stiluson étivelé utazasra
invitalva a hallgatét. Az ismert
melddidkat szving-, jazz-, la-
tin és folkhangzasba vezetik
at a zenészek, amelyeket olasz,
francia, magyar, spanyol, ame-
rikai dallamok és virtuéz imp-
rovizaciok szovik at. A kisérlet
célja, hogy kozelebb hozza a
barokk zenét a ma emberéhez,
kozérthet6vé tegye a régi idok
zsenialitdsat.

Februarban Saint-Saéns
nagy klasszikusa, Az dllatok
farsangja és mas allatos zenék
allnak a figyelem és a humor
kozéppontjaban, hiszen a BDZ

A'la cARTe Kamaraegyiittes
és Baldzs Janos jatékdt Lackfi
Janos humoros  kolteményei
egészitik ki egy még szinesebb
élménnyé. A produkcié évek éta
nagy sikerrel jdrja a kiilonbozé
vdrosokat, most Ajkdn is latha-
10 lesz.

Az évad dprilis 29-i zdrékon-
certién pedig a zenés szinhdz
legnagyobb  slagerei  szolnak
egyetlen estére Osszegyiijtve.
Kéméndi Tamds, Szélpdl Szil-
veszter és Gyorfi Anna ugy alli-
tottak 6ssze a musorukat, hogy
egységes szinhazi dramaturgi-
aju produkci6 legyen, ugyan-
akkor kiilonbozd operettek és
musicalek részletei, sanzonok
és slagerek szélalnak meg az
est folyamdn. Kéméndi Tamas
harmonikamiivész zenei min-
denesként kiséri Gyorfi Anna
szinmtvész és Szélpal Szil-
veszter énekmivész szinpadi
alakitasat. Ismerds dallamban,
kreativ megoldasban, érzel-

mekben és humorban nem lesz
hiany.

Szamosi Szabolcs ugy fogal-
mazott, az ajkai bérletben idén
olyan kiprobalt eléaddsok kap-
tak helyet, amelyek mar ma-
sutt is bizonyitottak, hogy utat
taldlnak a kozonség szivéhez,
igy minden bizonnyal az ajkai
kozonségnek is 6romére lesz-
nek majd.

A koncertek az ajkai Nagy
Laszl6 Varosi Miivel6dési Koz-
pont és Konyvtarban lesznek,
az els6 koncertig még bérletek
is valthatok, melyekkel 30%-
kal olcsdbban lehet eljutni a
hangversenyekre, mint egyesé-
vel jegyet valtva, s6t, a bérlete-
sek a Filharménia Magyaror-
szag mas rendezvényein is 20%
kedvezményre jogosultak.

Tovabbi informacio: https://
filharmonia.hu/filharmo-
nia-berletek/filharmonia-ber-
let-ajka

ASZTALITENISZ
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Gyozelem az NB lll-as bajnoksagban
Tovabbra is élen az Ajkai ASE

® Az NB lll-as csapatbajnoksag ajabb fordulojaban
az Ajkai ASE asztaliteniszezoi 12:6 aranyban gyozték le
a székesfehérvari Kodolanyi KDSE csapatat, ezzel to-

vabbra is vezetik a tabellat.

A taldlkozé a pdarosokkal
indult, ahol l:l-es éllas utdn
kovetkezhettek az egyéni mér-
kézések. A parosok jatéka most
sem volt hibatlan - Takdcs
Szombathelyen az orszagos
versenyen segitette a fiatalokat,
Marsi pedig betegség miatt hi-
anyzott —, a folytatasban a csa-
pat kivaloan teljesitett.

Az els6 egyéni korben min-
den ajkai jatékos nyerni tudott,
igy 5:1-es vezetésnél mar maga-
biztosan élltak az asztalokhoz.
A masodik korben is csak egy
meccset veszitettek, igy 8:2-es
allasnal szinte elddlt a talalko-
z6. A harmadik és negyedik kor
dontetlen eredménye utan ala-
kult ki a 12:6-0s végeredmény.

A bajnoksag forduldiban 4 8s
csapatok vannak, mindenki jat-
szik az ellenfél 4 jatékosaval.

Gydztek: Kazmacs Bence (4
nyert mérkdzés), Biro Patrik (4),
Németh Marton (2), Lukacs Ba-
lazs (1), Németh/Bir6 paros (1).

Utanpotlas-jatékosaink

is remekeltek

Kédzmacs Bence nagyszer(i
formaban jatszott: az elmalt
hetekben Oroshdzan orszagos
bronzérmet,  Szombathelyen
pedig aranyérmet szerzett,
most pedig szettveszteség nél-

kiil nyerte meccseit. Bir6 Patrik
sem maradt el mogotte — dssze-
sen Ot gy6zelmet konyvelhetett
el, beleértve a parost is, mind-
0Ossze egy szettet engedve az el-
lenfélnek.

A kovetkezd forduldban a
tavalyi bajnokkal, a jelenleg
masodik helyen allo csapattal
talalkozik az Ajkai ASE, ezuttal
idegenben. A cél nem lehet mas,
mint yjabb hiarom bajnoki pont
megszerzése az izgalmasnak
igérkez6 rangadon.
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filmdrama, 116 perc (16) - vetitési idépontok: minden
nap 16:00.

A Nagy Laszlo Varosi Muvelodeési
Kozpont és Konyvtar programjai

November7.19:00 a VMK szinhazterében Hangjegy Szinhaz - Eric
Chappell: SPANYOLHATHA (Héguta) cimmel vigjaték. Jegyek mar
vasarolhatok online a https://hangjegyszinhaz.jegy.hu oldalon.
November 8-an 15:00 és 19:00 orai kezdettel Az ill(izi6 mesterei
eléadas a VMK szinhaztermében. Jegyek az illuziomesterei.jegy.
hu-n és a VMK informacios pultjanal vasarolhatok (06 88/210-
252).

November 10. 14:00 Nyugdijas Szabadegyetem a VMK
szinhaztermében.

November 12. 19:00 Bérletes Filharmonia hangverseny 1.
eléadas a VMK szinhaztermében.
SwingalaDjango:Vivaldi4SeasonsVivaldiNégy évszakjaszving-,
jazz-, latin- és folkstilusban - ismerds dallamok vadonatdj
hangzasban. Bérletar: 10.400 Ft. Jegyar el6adasonként:
4,400 Ft. Jegyek és bérletek vasarolhatok a VMK informacios
kozpontjaban (06 88/210-252).

November 13. 18:00 Te rongyos élet cimmel zenés jaték két
felvonasban a VMK szinhaztermében. Jegyek 4.900 Ft-os aron
valthatok a VMK informaciés kozpontjaban (06 88/210-252)
vagy online: www.nagyibolya.hu.

November 14. 17.00 Mirror Face to face - olasz-magyar grafikai
kiallitas a VMK kiallitotermében.

November 17.16.00 A Szépm(ivészeti Miizeum - Magyar Nemzeti
Galéria,Alkoss Veliink!” programjanak élményfestd foglalkozasa
a mivelodeési kdzpont kiallitotermében. (Szerelmi térténetek +
akvarellfestés, képjavaslat: Vaszary Janos: Aranykor)
November 17. 18.00 Vujity Tvrtko eldadasa a VMK
szinhaztermében.

Vujity Tvrtko estje rengeteg kalanddal, hatalmas optimizmussal
és motivacioval, valamint a legydzhetetlenség erejével.
Egy vilagga ment riporter elképeszté élete és torténetei,
amelyekkel szeretné jobba tenni mindenki életét!
Jegyek 5.900,- Ft-os egységaron kizarolag a hydelight.jegy.
hu oldalon vasarolhatok.

November 19. 14.00-16.00 Otletborze a VMK 5-6s termében
ovodapedagogusok részére.

November 19.00 Dumaszinhaz a VMK szinhaztermében: Kettd az
egyben - A Szomszédnéni Produkcios Iroda 6nallo estje. Jegyek
elévételben a dumaszinhaz.jegy.hu-n valamint az interticket
orszagos jegyirodajaban: www.jegy.hu/jegyirodak

November 20. 19.00 Loupe Szinhazi Tarsulat: A kezdet véege
cimmel szinhazi eléadas a VMK szinhaztermében. Jegyek az in-
time.hu oldalan vasarolhatok.

November 24 14.00 Nyugdijas Szabadegyetem a VMK
szinhaztermében.

November 27. 1730 VMK aula Kék zona eléadas - bévebb
informacio az intézmény honlapjan (www.nagylaszlovmk.hu)

LABDARUGAS - Varmegye ll.
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Keét gollal is vezetett, vegiil
dontetlent jatszott az Ajka Kristaly
SE Monostorapatival

Izgalmas mérkdzésen 2-2-
es dontetlent hozott az Ajka
Kristaly SE és a Monostor-
apati SE 0Osszecsapasa a
Veszprém varmegyei II. osz-
taly U2l-es bajnoksag ,,B”
csoportjanak 8. forduldja-
ban. A talalkozot november
2-an, szombaton rendezték
Ajkan.

A hazaiak remekiil kezdték
a meccset: Ruttner Maté a 45.
percben szerezte meg a veze-
tést, majd kozvetlentil a maso-
dik félid6 elején Takacs Bar-
nabas Tamas talalatdval mar
2-0-ra médosult az 4lls. Ugy
tint, hogy az Ajka Kristaly

SE biztosan begytjti a harom
pontot, am a hajraban a ven-
dégek visszajottek a meccsbe.

A Monostorapati SE jaté-
kosa, Kiraly Jozsef a 77. és a
79. percben is betalalt, igy két
gyors golja dontetlent eredmé-
nyezett.

A dontetlennel mindkét
csapat 10 ponttal all a tabel-
lan: az Ajka Kristaly SE jobb
golkiilonbségének koszonhe-
téen a masodik, mig a Mo-
nostorapati SE a harmadik
helyet foglalja el a Veszprém
varmegyei II. osztaly U21 ,B”
csoportjaban.

FPTH



SAKKFELADVANY

Gaal Zsoka sakkiskolaja

Kiilonleges helyzet alakult
ki a Sakkiskola koril, mivel
az elokészit6k koziil tébben is
idézavarba keriiltek, igy a leg-
utdbbi feladvany megismétlése
latszik célszertinek. Id6kozben
igyekeztiink korrigalni a fel-
merdiilt hibat (e-mailben), de ez
nem sikeriilhetett teljeskorten,
igy megismételjiik (!) legutobbi
feladvanyunkat, immaér remél-
hetéleg hibamentes forméaban.

Ezen a héten ezért nem hir-
detiink nyertest, de a rovat
szponzora, Gadl Sdndor Ggy
dontott, hogy nem egy, nem
kett6, de HAROM gyiimdlcs-
kosarat sorsolhatunk ki no-
vember 21-i lapszamunkban.
(Koztiik az eheti, mar helyes
megfejtoket.)

Tehat a feladvany tovabbra
is: SOTET indul és a 4. 1épés-
ben mattot ad!

A megoldasokat a 2025.
november 17-ig kérem az
ajkapress@gmail.com
cimre!
G. Zs.m

rettetésrol.

m hat, 1500 m gyors.

dik helyezést szerzett.

Ajkai uszok taroltak Gyorben
A Raja'94 Uszo Klub remek
eredményekkel kezdte az idényt

A Raja’94 Uszo Klub kis létszamd, de annal lelkesebb
ajkai csapata Gydérben kezdte meg az idei versenysze-
zont, ahol tobb mint 130 induld kozott bizonyitottak
felkészliltségiiket. Az ajkai Uszok kivaloé formaban vol-
tak és szamos érmet hoztak haza az évadnyito megme-

Aranyérmesek: Ovari Marton - 200 m mell, Perger Re-
beka - 1500 m gyors, Verebélyi Zalan - 100 m hat, 200

Eziistérmesek: Bartha Csenge — 400 m gyors, 100 m
mell, Holczer Emma - 400 m gyors, 200 m mell, 200 m
vegyes, Perger Rebeka — 200 m hat.

Bronzérmesek: Bartha Csenge — 200 m vegyes, Ovari
Marton — 100 m hat, 100 m mell.

A Raja’94 Uszo Klub versenyz6i ezzel a kivalo teljesit-
ménnyel a 16 csapat koziil a 6. helyen zartak az érem-
tablat, ami nagyszer(i eredmény az évadnyito viadalon.
Az amatoroket ezen a napon Holczer Kolos képviselte,
aki egyéni cslcsat megdontve 50 méter mellen elsé
helyet, mig 50 méter gyorson és 50 méter haton maso-

Sziget és Goju Kupa ajkai sikerekkel

2025. NOVEMBER 7.

LABDARUGAS

(O]

Az FC Ajka vesszofutasa

Nem konnyu megallni a lejton

B Miutan a legutobbi 6t mérkozésébol négyet elveszi-
tett varosunk NB ll-es labdariigd csapata (mar csak a
két kiesojelolt Szentlorincet és a Budafokot elozi meg),
csak pislakol a remény az elso tiz hely valamelyikének
megszerzéséhez, de hat ki tudja, mit hoz a jovo. Még az
is lehet, hogy a jatékosok erore kapnak és beérnek az
ujonnan igazolt vezeto edzo, Csabi Jozsef elképzelései.
O mindenképpen szeretné, ha ,acélosabban” jatszana-
nak a fiik és jobban odatennék magukat a helyzetek-

ben.
Az 4j edz6 természetesen
hozott anyagbol dolgozik,

nem vehetett részt a keret ki-
alakitasaban. Egyszer(i lenne
most ujjal mutogatnia el6d-
jeire, de ezt 6 - nyilvdnosan
- nem teszi, nem is lenne tul
elegans.

»Nem szabad golt kapnil!”
hangzott az edzéi utasitas a
legutobbi meccs el6tt. Ennek
ellenére az elsé mezokdvesdi
tamadasbol golt kaptunk. Na-
hat... Pedig széltak, hogy ne.

Ugy latszik, kell még egy
kis id6 a fellendiiléshez, de

vannak azért biztatd jelek.
Hogyan masként tekintenénk
a jo MOL-kupa szereplésre?
Azt is mondhatnank, hogy
kiizdeni akarasbol jelesre
vizsgazott a csapat, amikor is
a beszdmoldk szerint ,,az FC
Ajka hatalmas kiizdelemben,
120 perces csataban gydzte le
a Tiszakécskei LC-t és ezzel
tovabbjutott a MOL Magyar
Kupaban! A talalkozé 0-0-val
zarult a rendes jatékidében, de
a hosszabbitasban Cipf és Ko-
vdcs goljainak mi oriilhettiink
a végén. Hosszabbitds utan FC
Ajka - Tiszakécskei LC 2-1.”
Igazabdl a Tiszakécske is
hulldmzé teljesitményt mutat,
tehdt ebbdl az eredménybdl

sem lehet messzire mutaté ko-
vetkeztetéseket levonni, mint
ahogy azéta ez be is bizonyo-
sodott.

De van remény. Persze sok
mulik az ellenfél pillanatnyi
kondicidjan és jatékerején. Ha
osszefutnank az FTC-vel - ha
csapatunk legy6zi februarban
a Kazincbarcikat, van ra esély
- még lehetne izgulni valdnk,
annak ellenére, hogy a tabella
kozepén tanyazé Kozarmis-
leny 0:2-re lépte le csapatun-
kat oktober végén.

Csapatunk legkozelebb, va-
sarnap 17 dérakor a tabella 11.
helyén 4ll6, 12 pontos Sorok-
sar SC-t fogadja oroszlanbar-
langjaban. LS m

SAKK

Csodalatos meneteles a makoi ifi

csapatbajnoksagon!

m Oktober 23-26. kozott Makon rendezte meg a Magyar
Sakkszovetség az ifjisagi standard (normal jatékidejii)
csapatbajnoksagot. A tavalyi 5. helyezett csapatunkbol
ketten ,kioregedtek”, igy az atlag ELO-szamunk alapjan
csak tizedik kiemeltként indultunk a 28 csapatos me-

zonyben.

A versenyen felvonult a ha-
zai ifi sakkozok elitje, koztiik
a nemrég mar nagymeste-
ri normat teljesité Bodrogi
Bendegiiz, a Tuxera Nagy-
kanizsa biiszkesége, Palzert
Madtyds mellett csapatunk
valogatott jatékosa, Kolimdr
Kristof is. Sajnos, Gadl Zs6-
ka, egyéb elfoglaltsdga miatt
hidnyzott az ajkai gardabol,
helyét egy 12 év alatti kis ifi-
vel pétolva vagtunk neki a hét
fordulds sorozatnak. Az eld-
zetes varakozas szerint a top
hat mar képtelen kategoria-

nak tiint. De csoda tortént! A
Kolimar Kristdf, Konyves Al-
mos, Pdsti Zsombor, Horvith
Matyds Sandor, Molndr Dal-
ma Réka, Kolldr Ddvid 6ssze-
tétel alakulatunk naponta
kapraztatott el benniinket!
Hétbol hat meccset megnyert,
csak egy dontetlent engedett
a varakozas szerint joval erd-
sebb garddk ellen. Két jatéko-
sunk tabladijas lett hat és fél
ponttal, az elsé négy tablan
nem szenvedtiink vereséget,
a teljes élbolyt megvertiik,
mégis (az értékelés igazsagta-

lansaga miatt) ,,csak” a maso-
dikak lettiink. A Kébanya, az
utolso két forduldban szerzett
tiz tablapontjaval megel6zott
benniinket.

A ,hGs6R” akik tovabb Gregbitették Ajka hirnevét

A csapat aranyérmet érde-
melt volna! Mint jiniusban a
rapidon!

Mihélyfi Gabor m

Verte és fojtogatta haragosat

Majdnem bortonbe keriilt az a fiatalember, aki, sokak megro-
konyodésére, nekitamadt haragosanak az utcan. Felfiiggesztett

szabadsagvesztéssel megiiszta tettét az agressziv vadlott.

Kiilonos kozjaték szemtantii voltak azok a jarokel6k, akik tavaly aprilis kdzepén
az egyik ajkai tizlet parkoldjaban azt lattak, hogy két férfi egymasnak esik. A 21
éves ajkai vadlott szovéltasba keveredett ,ellenfelével”. Ugy meglokte ellenfelét,
hogy az elteriilt a foldon. A vadlott azonnal raugrott, majd tobb iitést mért a fejére,
végezetiil megszoritotta a nyakat.

Ekkor akart kozbelépni a sértett édesanyja, aki megprobalta lehtizni a tdimadoét
fiarél, mikozben felszdlitotta, hogy hagyja abba tettét. A vadlott ekkor vallanal

seny célja az volt, hogy felmérjék,
az Ujonc versenyzdék hol tartanak
a fejlédésben, illetve egy kis raké-
sziilésnek is tekinthetd, hiszen sza-
mukra az oktober 18-i ajkai V. Sun
-Dome Kupa volt az Oszi szezon
legfontosabb eseménye.

Az els6 versenyhétvége mindenki
szamdra hasznos volt. Sok tapasz-
talatot gyiijtottek a fiatal sportoldk,

m A karate sportagban is elkezdodott a bajnoksag. Az 6szi szezon
elso versenyhétvégéjén mindjart két sporteseményen alltak tata-
mira a Sun -Dome Sportegyesiilet tagjai és tobb dobogos helyet is
megszereztek.

Oktober 11-én, Tokolon a 2025.
évi Sziget Kupa, IJKA Orszdgos
Bajnoksdgon vettek részt a rutino-
sabb versenyz6k. A hagyomanyo-
san nagy létszamu versenyen tobb

anndl is inkdbb, mert a kovetke-
z6 nagy feladat szamukra, hogy a
novemberi WKF Didkolimpidra és
Ippon Shobu Magyar Bajnoksdgra
csucsformaba hozzak sportoldikat.

mint 500 nevezéssel, 6 tatamin zaj- Eredmények T6kolrél: a gyerekek iigyesek voltak, odafi- fogva meglokte a 76 éves asszonyt, aki szintén a foldre zuhant. A véadlott ekkor
lottak a kiizdelmek. Kivalé gyakor- Szilvdsi Levente 1.hely, Straub  gyeltek az edzdi utasitdsokra, kicsit mar jobbnak l4tta, ha minél el6bb elhagyja a helyszint, mert bizonydra félt mésok
lasi lehetéség volt az ,,A” kategorids  Nora 2.hely, Gubicza Tamara izgulds, de harcias kiizdelmeket haragjitol, meg talan a rend6roktdl is. Mindenesetre nem kellett sok id6 az egyen-

versenyzOk szamadra, akik egy része
mar a kozelgo szerbiai vilagbajnok-
sagra késziilt.

Az ajkai sportolok szépen teljesi-
tettek, j6 megmozdulasokat, szép
akcidkat mutattak be, ugyanakkor
a szezon eleji hibak is eléjottek a

2.hely, Horvdth Marton 3.hely.

Mig a nagyok szombaton T6ko-
lon kiizdottek, a kisebbek oktdéber
12-én, vasdrnap Szombathelyen
a Goju Kupdn léptek palyara, ami
egy nemzetkdzi szintl verseny volt.
A t6bb mint 400 nevezés jelzi, hogy

vivtak ellenfeleikkel. A legfonto-
sabb viszont, hogy élvezték a kumi-
tékat, Osszességében jo felkésziilés
volt a hazai kupara.
Eredmények Szombathelyrél:
Augusztin Addm 1.hely. Schre-
ithofer Boréka 1.hely, Schreithofer

ruhdsoknak, hogy eléallitsak a tdimadét. Anya és fia meguszta nyolc napon beliili
sériilésekkel a torténteket.

Az itélet nem tért ki arra, hogy min vesztek 6ssze.

A vadlott kihivéan kozosségellenes, erészakos cselekménye alkalmas volt arra,
fogalmazott a birdsag itéletében, hogy masokban megbotrankoztatast, riadalmat
keltsen.

Az Ajkai Jarasbirosag blintet6végzésében kimondta: a fiatal vadlott blincselek-
mény elharitdsara id6s korandl fogva korlatozottan képes személy sérelmére ko-

versenyz6knél, amiket a jéovében ki
kell kiisz6bolniitk. Ennek ellenére
az edzék Osszeségében elégedet-
tek voltak az elért eredményekkel,

vidéken is zajlik a karate élet, s6t
a kornyezdé orszagokbol is érkez-
tek klubok erre a rendezvényre.
Az ajkai sportolok szamara a ver-

Virdg 2.hely, Takdcs Zéné 3.hely.

Takdcs Miklds
Sun Dome SE W

vette el a konnyt testi sértést, amiért egy év bortonre itélték. A jogerds dontéskor
kimondtak, a timadénak nem kell racs mogé vonulnia, mert a szabadsagvesztés
végrehajtasat masfél évre felfiiggesztették.

(m.a.) M
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Koszontjiik varosunk legifjabb polgarait: Banfi Csaba
Bence és Keller Kitti 2025. szeptember 21-én sziiletett
kisfiat Artirt, Horvath Tamas Zsolt és Kérmendi Julianna
2025. oktober 5-én sziiletett kislanyat Tamara Zsofiat.

Menyegzo
Hazassagot kGtottek Ajkan: Fabian Zoltan és Horvath-Sza-
mosvari Agnes 2025. oktober 18-an.

A, Kek zonak nyomaban”

legkdzelebbi eléadasa november 27-én 17:30-kor kez-
dédik a VMK-ban. Ezlttal Baldazs Laszlo kommunikacios
szakember a transzgeneracios traumak és orokségek fel-
dolgozasarol ad eld.

MUHELYSAROK

Németh Gyula: Darazsriaszto
Fem mobil

Németh Gyula Makén sziiletett 1957-ben. A Képzémuvészeti
Féiskolat 1991-ben végezte el.
Derkovits Dijas képzémivész. 1990-t6l az Ajkai Grafikai
Mihely tagja. Alkotashoz szamara egyenrangu eszkoz az
ecset, a hegesztOpisztoly és a kalapacs. A Darazsriaszté cimi
alkotasaval szerepelt az Ajkai Grafikai Muhely januari, ma-
tyasfoldi kiallitasan.
-yCs- B
(Fotdk: Sz. Cs.)

A 2024-es polanyi alkoto-  Darazsriaszto

taborban

KERTAPOLO

Hasvéti rozmaring - a téeli alma,
ami visszahozza a régi idok izéet

FUTO TUNDE ==

Ahogy bekoszont a hiivosebb ido, a kertekben elér-
kezik az almaszedés ideje. A Hiisvéti rozmaring alma egy
igazi ritkasag a hazai kertekben. Erdemes megismer-
kedni vele, hiszen nemcsak izletes, hanem hosszii ideig

tarolhato.

A Husvéti rozmaring alma
(Malus domestica ) hazai
eredett téli almafajta, pon-
tos eredete bizonytalan,
egyes forrasok szerint a Du-
na-Tisza k6zér6l szarmazik.

Az alma kilseje zol-
des-sarga szint, héja kemény
és vastag, igen 1édus, savany-
kdas, flszeresen aromas izd.
Friss fogyasztasra, salatak-
hoz vagy siiteményekhez
egyarant kivalé. Mint a neve
is titkrozi jol eltarthat6 egé-
szen husvétig. Ezt a kemény
és viaszos tapintast kilsd
héjbevonatanak koszonheti.
Talan emiatt kezdik Ujra ezt
a fajtat megkedvelni a ker-
tekben.

A természetes viaszréteg
segit csokkenteni a vizvesz-
teséget, igy az alma sokaig
nem szarad ki. Ez a tulaj-
donsag tette kedveltté a régi
idékben is, amikor a tartdsi-
tas nehezebb volt.

A Husvéti rozmaring alma
iiltetése és gondozasa sem
bonyolult. Az idedlis idészak

a szabadgyokert fak ulteté-
sére kora Osszel vagy kora
tavasszal van. Szerencsére
azért még nem olyan ritkak
ezek a fak igy tobb kerté-
szetben is beszerezhetdk,
kilonb6z6 méretekben és
aron. Ha szeretnénk a sajat
kertiinkben helyet adni en-
nek a hagyomanyos fajtanak,
érdemes elGre tervezni és a
megfelel$ idében tltetni.

Napfényes, szélvédett he-
lyet valasszunk, ahol a talaj
jo vizelvezetésii és tapanyag-
ban gazdag. A fiatal fak met-
szését tavasszal végezziik,
hogy eldsegitsiik a jol szel-
16z6 koronat. A rendszeres
ontozés kiilonésen fontos a
szaraz idészakokban, a tap-
anyagpotlas pedig tavasszal
és Gsszel ajanlott.

De miért tlinnek el ezek
a régi, 6si magyar fajtak a
modern kertekb6l? Az ok
egyszeri. A mai felgyor-
sult vilagunk és kereske-
delmi felfogas els6sorban a
nagy hozamu, gyorsan érd

és latvanyos gytmolcsoket
részesiti elényben. (Ettdl
van az, hogy egy hatalmas
almat egyszerre megenni,
némelyeknek mar kihivast
jelent.... — a szerk.) Ezek a
modern fajtak valéoban mu-
tatésak és hamar teremnek,
am gyakran nélkiilozik azt a
gazdag, karakteres izvilagot,
amit a hagyomanyos alma-
fajtak képviselnek. A Huasvé-
ti rozmaring alma, ez a régi,
6si magyar fajta, éppen ezért
kilonleges valasztas. Eldnye,
hogy kivéloan tarolhaté. Ize
harmonikusan 6tvozi a sa-
vanykas frissességet és az
édes lagysagot, ami igazi él-
ményt ad a téli honapokban,
amikor friss gytimoélcs mar
alig akad. Emellett a faja el-

lenallé és jol alkalmazko-
dik a hazai éghajlathoz, igy
kevésbé igényel vegyszeres

védelmet. Hatranya, hogy
nem tartozik a legb6termébb
vagy leggyorsabban ér¢ faj-
tak kozé. Gytumolcse nem
olyan tetszetds kiilsejii, mint
a modern hibrideké, dm aki
a savanykas izeket kedveli,
annak a Husvéti rozmaring
igazi érték lesz a kertben.
Sok mai kertész épp ezért fe-
dezi fel ujra.

Ha szeretné 6n is megoriz-
ni multunk egy kis darabkd-
jat ezzel a régi magyar alma
fajtaval adjon neki helyet a
kertjében, és cserébe friss,
ropogds almat fogyaszthat az
egész csalad tavaszig.

(Fotd: Futd)

Pincébol a csiicsra
Megnyilt Ajka 0ij ero- és fitneszkozpontja,
a Maxxx Power Gym

® Hosszi évek pincei edzései utan mélto, modern ott-
honra talalt a Németh Karoly ,Karcsika” vezette ero-
emelo csapat és a helyi sportk6z6sség. A varos kertva-
ros részén, a Talas utca 44. szam alatt nyilt meg a Maxxx
Power Gym, amely nem csupan egy edzoterem, hanem
egy valodi kozosségi tér, ahol a profi versenyzok és a
hobbisportolok egyarant megtalaljak a szamitasukat.

Legyeh halorsagod hozzal

YELEN TKEZZ MOST!,

:NDOR LEHETSZ o
10 HONAP ALATT

KARRIER=VESIPREM.POLICE.HU

+36302401931

Veszprém Varmegyei

Rendér-fokapitanysag

UGYELETES GY(’)GYSZERTARAKC:

Az ligyeleti id6 20-22 h-ig tart*

november

6-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

7-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 t 66. (Tesco)
8-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.

9-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
10-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

11-én KiGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

12-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 (t 66. (Tesco)
13-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.2
14-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
15-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

16-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

17-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 it 66. (Tesco)
18-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
19-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
20-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

21-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.16.

22-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F4 Ut 66. (Tesco)
23-an SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.

*Az adatok tajékoztato jellegliek!

Szinte napra pontosan egy
éve még egy sotét, meleg pin-
cében taldlkoztunk Németh
Karollyal, az 11-szeres vilag-
bajnok, 13-szoros Eurépa-baj-
nok, 5-szoros Vilagkupa- és
11-szeres Liga-rekorder er6-
emeldvel, a God Gym Team
edzdjével. Most azonban mar
egy gyonyord, 4j edzOterem-
ben vart minket. Németh
Karoly és a terem tulajdonosa
vezettek korbe minket, bemu-
tatva a nemrégiben megnyilt

létesitményt.
- Az Uj, tagas és modern
létesitmény  létrehozasanak

Otlete akkor sziiletett meg,
amikor a terem tulajdono-
sa felkereste a pincében edzd
csapatot és felajanlotta, hogy
egy minden igényt kielégité
termet hoz létre szdmukra -
vildgositott fel benniinket Né-
meth Karoly.

A kozel 400 négyzetméteres
edzéterem két jol elkiilonithe-
t6 részre oszlik. A ,,voros z6-

naként” is emlegetett teriilet
a profi er6emelSk fellegvara,
ahol versenykorillmények
kozott késziilhetnek a vilag-
versenyekre. Olyan specialis,
versenyeken is hasznalt eszko-
z0k allnak itt rendelkezésre,
mint a monolift a guggolds-
hoz, hitelesitett fekvenyomo
padok, valamint felhuzé- és
bicepszplatformok. Ez lehe-
tévé teszi, hogy a sportolok
ne a versenyen taldlkozzanak
el6szor a hivatalos felszere-
léssel. A csapat — amely mara
tobb mint 50 {6t szamlal - itt
késziil a kozelgé Eurdpa- és
vilagbajnoksagokra.

A terem masik fele a fitnesz
és a kardi6 szerelmeseié. Mo-
dern géppark varja azokat,
akik egészségiik megdrzése,
vagy a fogyas céljabdl latogat-
nak el a terembe.

A Maxxx Power Gym ki-
emelt figyelmet fordit a tar-
sadalmi felel6sségvallalasra.
Németh Karoly régéta futd

Nagylizem az eréfejlesztoknél

programja keretében ingyene-
sen foglalkozik 6nbizalombhi-
annyal kiizd6 vagy tulsulyos
fiatalokkal, segitve Oket az
életmodvaltasban. Ez a kez-
deményezés az Uj helyszinen
is folytatodik. Emellett egy
Magyarorszagon egyediilallo
akciot is hirdettek: azok a kez-
dok, akik bérletet vasarolnak,
ingyenes edzdi segitséget kap-
nak egészen addig, amig o6n-
alléan is magabiztosan tudjak
haszndlni a gépeket és végre-
hajtani a gyakorlatokat. ,Nem
kell félni a gépektdl, senki nem

(Foto: Futo)

fogja kinevetni a kezddket. Mi
segitink, amig csak sziiksé-
ges” — hangstlyozta az edzd.
A terem csaladias hangulatat
és kozosségépitd erejét mutat-
ja, hogy a God Gym Team 13
és 64 év kozotti versenyz6i egy
emberként koltoztek at az Gj
létesitménybe, amely immar
nemcsak egy edzéterem, ha-
nem egy igazi masodik otthon
szamukra. Ottjartunkkor ép-
pen a WRPF EB-re késziiltek,
ahonnan azdta megint szép
eredményekkel tértek haza.
FPTm



