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A gondoskodas szeretete

60+

FORRAS: ESZI

Harom évvel ezel6tt nyitotta
meg kapuit az Idéseket és De-
menciaval Eléket Segit6 Szolga-
lat. A kezdetekrél és a nappali
ellatas innovativ jellegérél Kato-
nané Jordaki lldiké, az Egyesitett
Szocialis Intézmények (ESZI) Te-
riileti Gondozas egységvezetd-

2 az id6- és térbeli tdjékozodds
S segitésére, érzékszervek mi-
& kodesét fejleszté gyakorlatokat,
Z szojatékokat, memoriafejlesztd
E feladatokat, valamint egyéni
> és csoportos beszélgetéseket.
2 A napi foglalkozas soran glen-
= gedhetetlen a finommotorikus

je beszélt.

- Hogyan meriilt fel, hogy a te-
riileti gondozdson beliil kiilon
foglalkoznanak a demencidval
szenveddkkel?

- Vérosrésziinkben tébb al-
kalommal keriilt lat6térbe olyan
csalad, ami a demencidval él6
hozzatartozéjanak a napkdzbeni
ellatasat nem birta megoldani,
ezért a szocidlisan érzékeny,
Idésbarat Onkormanyzat ugy
hatdrozott, hogy demens nappa-
1i ellatast hoz létre. A fejlesztés
elétt a lakossag egy érzékenyi-
tésen vett részt, majd 2017-ben a
Kontyfa utca 3. szam alatt meg-
nyilt a szolgaltatas a kerdileti
demencidval él16k részére.

- Mijellemzi a demencidt?

- A demenciaval é16 személy-
nek a nehezitett gondolkodas, a
kommunikdciéban a kifejezési

nehézség, valamint az érzelmek
hanyatldsa korlatozza a tarsas
életet és a teljesit6képességet.
A betegség vilagszerte sulyos
népegészségiigyi probléma.
Nagyon fontos, hogy a betegsé-
get minél korabban felismerjék,
diagnosztizaljak.

- Hogyan jellemezné a minden-
napi munkat?

Felkésziilés az aktiv idoskorra

Elkészilt az ERASMUS+ projekt tananyaga. A program célja az, hogy felkészit-
se a generaciékat az aktividésédésre, ugyanis a nyugdijasok csak kis hanyada
indul neki tudatosan az Uj életszakasznak.

Alsémocsolad kozség, keriletiink onkormanyzata, Bjerkaker Learning LAB
(Norvégia) és az A.L.P. Peca d.0.0 (Szlovénia) még 2018-ban nyujtott be kézds
palyazatot a Tempus Kozalapitvanyhoz Preparation for Active Ageing cimmel
az ERASMUS+ Stratégiai Partnerségek felnétt tanuldsi palyazati felhivasra.
A tamogatdi dontés értelmében a konzorcium 150 040 eurd tamogatas lehi-
vasdra valt jogosultta. A projekt 2018 novemberében kezd6dott, és varhatéan

idén augusztusban fejezédik be.

- A demenciaval él6ket hét-
kdznaponként reggel egy barat-
sagos kornyezetben fogadjuk
az évszaknak megfeleld itallal
(limonadé, tea). A helyiségek-
ben (0l1t6z6, étkezd, nappali
helyiség, foglalkoztatészoba,
pihendszoba és mellékhelyisé-
gek) val6 kénnyebb téjékozddast
piktogramok segitik. A demen-
cidval él6k specidlis igényeit a
témdban jartas, elhivatott szak-
emberek segitik. A tizenkét f6
szamara személyre szabott fog-
lalkozasokat tartunk, és szoros
kapcsolatot dpolunk a hozzatar-
tozékkal is, akik igény szerint
mentdlis tdmogatast kaphatnak.
A mentalhigiénés tevékenysé-
gek kis csoportosak, ahol a napi
szinten tart6 foglalkozasokon
féként a megléve funkciokat és
képességeket erésitjiik. Naponta
végziink orientdcios feladatokat

és nagymozgasos tevékenysé-
gek végzése is.

- Mik azok az irdnyelvek, me-
lyek meghatdrozzadk a teenddket?

- Cél, hogy a demencidval
é16k minél tovabb sajat ottho-
nukban élhessenek, és a beteg
onallésaga a lehetd leghosszabb
ideig megtartott maradjon.
Ezzel parhuzamosan kulcsfon-
tossagl a hozzatartozok szak-
mai ismereteinek bévitése is.
A szolgdltatast igénybe vevék
mindennapjai nalunk tartalom-
mal télt6dnek meg. A hozzatar-
tozoknak pedig lehetdségiik van
a napkdzbeni munkavégzésre, a
szabadidd hasznos eltoltésére, a
rekredcios lehetéségekre, hiszen
a demencidval él6 csaladtag in-
tézményben térténd tartdzkoda-
sa idejére mentesiil a gondozas
terhe alél.

- Hogyan lehet bekeriilni az
intézménybe és igényelni a szol-
galtatdst?

- A szolgaltatast azok a XV.
keriileti enyhe, vagy kézépsu-
lyos stadiumban 1évé demen-
cidval él6k igényelhetik, akik
rendelkeznek a szakorvos (pszi-
chidter, neurolégus) altal kialli-
tott szakvéleménnyel, melyben
szerepel a demencia diagndzisa.
A napi munkavégzéshez elen-
gedhetetlen, hogy az egyén be-
illeszthetd legyen a csoportba.

B. .
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Alzheimer Café:
A demenciaval él6k hétkoznapjai

A demencia kiilonb6z6 sta-
diumaiban eltéré gondoza-

si feladatokat kell megoldani
a demenciaval érintetett gon-
dozénak. Tobbek kozott errdl
lesz sz6 februar 27-én, csiitor-
tokon 17-19 éra kozott az Alz-
heimer Café kévetkezé el6-
adasan, a Pajtas étteremben
(Zsékavar utca 24-26.).

Az Alzheimer Café megalakitasa
dr. Miesen Beré geriaterpszichiater
nevéhez flz6dik. Az elsé ilyen jel-
legli kezdeményezés Hollandidban
1997-ben nyitotta meg kapuit a
demenciaval él6 betegek csa-
|adjai részére, hogy tabuk nélkiil
tudjanak beszélni a mindennapi
nehézségekrél. A j6 gyakorlatot
mas orszagok is igyekeztek ma-
gukéva tenni. Magyarorszagon
az elsé Alzheimer Café 2014-ben
Gyérben alakult meg, kertiletiink-
ben pedig 2016-ban indult dtjara a
Tertleti Gondozds szervezésében.
A programok interaktivak, igy te-
ret adnak a résztvevdknek a sajat
tapasztalatok megosztasahoz, az
esetlegesen felmeril6 kérdések
megbeszéléséhez.

Az el6adé Katonané Jordaki
I1dik6 szocidlis munkas, aki
beszél a demencidval él6k
gondozasarol: taplalkozas,
higiénia, inkontinencia, bér-
apolas, 6ltozkodés, testmoz-
gas, alvas, gydgyszerelés. Sz6
esik még a demencidval él6vel Az interaktiv el6addson az A részvétel ingyenes, min-
torténé kommunikaciérol ésa érdeklédék feltehetik a kér- den érdeklédét szeretettel
gondozd lelkivilaga is fékusz- déseiket és megoszthatjdk az varnak!
ba keriil. Gket feszitd gondolatokat.

(béres)

A kozdsség gyogyito ereje

Lapunk megjelenésével egy idében tart-
jak a Hozzatartozéi Csoport aktudlis ese-
ményét az Idéseket és Demenciaval Eléket
Segitd Szolgalat telephelyén. A XV. keriile-
ti demenciaval él6k csaladtagjai, hozzatar-
tozéi szamara szervezett beszélgetéseken
hasonlé nehézségekkel kiizd6k osztjak meg
tapasztalataikat. Az eszmecserén a részt-
vevék megélhetik: nincsenek egyediil prob-
lémaikkal.

A keriiletben négy évvel ezeldtt kezdte
meg miikodését a Hozzatartozéi Csoport
az ESZI Ujpalotai Csalad- és Gyermekjolé-
ti Kdzpontjaban egy pszicholégus és egy
mentdlhigiénés szakember vezetésével.

A program lebonyolitasdhoz az ESZI
Teriileti Gondozasa is csatlakozott. 2020
januarjatol a havonkénti - masfél éras -
talalkozokat az Idseket és Demencidval
El6ket Segité Szolgalat (1156 Budapest,

Bévebb informacio:
+ Kiss llona (mentalhigiénés szakember):
Tel.: (1) 414-0879, e-mail: kiss.ilona@eszixv.hu.

Kontyfa utca 3.) telephelyén rendezik meg, tettek részére. A mentalhigiénés segit

» Katonané Jordaki Ildiko (Tertileti Gondo-
z3s egységvezetd): Tel.: +36 70 668 6513,

e-mail: alzheimercafe@eszixv.hu.

azzal a céllal, hogy a program idejére biz-
tositsak a demenciaval é16k feliigyeletét.

A program ujszerd jellegét az adja,
hogy komplex és holisztikus szemléletii
talalkozékat kindl a demencidval érin-

szakemberek elfogadassal, érté figye-
lemmel kisérik a térténéseket. A cso-
porttagok sziikségleteit elétérbe helyez-
ve valasztjak ki a témdkat, a személyes
sorsokra reagdlva. -s -6
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Fiatalité maskarazas

www.xvmedia.hu

Még mondjak, hogy a szépkortiak nem
szeretnek jatszani! Hat kérem, aki ilyet
gondol, az latogasson el farsang tdjé-
kan valamelyik keriileti idések klubjaba,
és maga is meggy6zddhet arrdl, hogy
mennyire nem igy van ez.

AXklubokban ugyanis hagyomanyosan
nagy hangsulyt helyeznek az iinne-
pekre, melyek koziil a farsang persze
egy picit azért ,kildég”. A maskarazas
még az iskolakban is leginkabb csak
a kisebbeket hozza lazba. Beoltdzni
mar kiskorban sem mindenki szeret,
jelmezben szerepelni pedig plane nem.

Nos, a kertileti nyugdijasok ezt a
tételt rendszeresen cafolni szoktak. Ok
ugyanis minden évben fiatalokat meg-

FOTOK: XV MEDIA‘_NAGY BOTOND

szégyenitd lelkesedéssel taldljak ki,
készitik el és hasznaljak a jelmezeiket,
amelyeket a farsangi délutdnon nem-
csak bemutatnak, hanem gyakran egy
kis jatékkal, énekkel vagy mokazassal
gletre is keltenek. fgy tortént ez idén s,
amikor az Arany Janos - és a Klebels-
berg Kuné - utcai Idések Klubjaban
februdr elején zenés-tancos délutannal
egybekotott farsangi jelmezversenyt
tartottak. Mindkét helyszinen a vidam-
sag és az életdrém hangsulyozasa volt
a jellemzd, az egyéni és paros fellépék
némelyike a jelmezéhez verset is mon-
dott, masok énekeltek. Egy kis fank,
néhany szendvics és j6 zene mellett tjra
fiatalnak érezhette magat mindenki.

Riersch Tamas
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