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Mindenkinek k6szonjuk,
aki a veszélyhelyzetben
IS dolgozik és seqit!
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Mindenkire vigyazunk!

avaslat a jovo biztonsagaért

z elmult napokban a
hivatalunk és intéz-
ményeink, gazdasagi
?? tarsasdgaink munka-
afsaival nagyon sokat dolgoztunk
azért, hogy a jarvannyal kapcsolatos
védekezéshez minden a rendelkezé-
slinkre alljon. Minden, ami sziikséges.
Igy tudtuk ellatni védéfelszereléssel a
kormany helyett az egészségiigyi dol-
gozéinkat, haziorvosainkat, szocialis
munkdsainkat. Ennek a munkdnak
az eredményeképpen tudunk most
minden XV. keriileti haztartasnak 2
darab maszkot adni. Az elmult hetek
eredménye a meglévs szocidlis jutta-
tasaink, valamint az 6nkormanyzati
bérlakasok lejard szerzédéseinek ha-
rom hénapos automatikus meghosz-
szabbitdsa is” - irja k6zosségi oldalan
Cserdiné Németh Angéla polgarmes-
ter. Posztjdban részletezi, hogy az
elmult évek gondos gazdalkodasa-
nak eredményeképpen a keriiletben
a veszélyhelyzetben a védekezéshez,
a valsagkezeléshez a sziikséges pénz
rendelkezésre all. A jové biztonsaga
érdekében pedig a polgarmester ha-
rom javaslatot kiildott egyeztetésre
a helyi képviseld-testiilet mind a 20
tagjanak.
,A 2020. évi koltségvetésiink I.
szamu moédositasa soran kezdemé-
nyezem egy olyan, 1 millidrd forintos
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Cserdiné Németh Angéla polgarmester

keret 1étrehozasat, amely a jarvany
elleni védekezés kiadasai esetében
lehetdvé teszik a kell§ gyorsasagt
dontések biztositasat.

atom és tapasztalom, hogy a
kis- és kozepes vallalkozasok
naprél napra egyre nagyobb
problémaval kiizdenek. Jelen
nehéz helyzetben is partnerként tekin-
tiink a kertileti kis- és kozepes vallal-
kozasokra, valamint a nagyobb cégek-
re. A veszélyhelyzet elmultaval azon
Palota Holdingnal helyiséget bérlé
vallalkozdéknak, akik elvesztették pi-
acuk dont6 részét, lehet6ségiik lesz

méltanyossagi, munkahelymegtar-
tashoz kotott és részletfizetési meg-
allapodasok kidolgozasara, amelynek
feltételeit a kialakult helyzetet folya-
matosan elemezve dolgozzuk majd ki.

Addig minden megkereséssel,
minden bajba jutott vallalkozassal
egyedileg foglalkozunk, és olyan mér-
tékben segitiink, amilyen mértékben
sziikséges. Azért, hogy lassék, hogy
nem {ires igéretet teszek, a 2019. évi
koltségvetésiink végrehajtasarol -
roéviden zarszamadas - sz6l6 eldter-
jesztésben kezdeményezem a jarvany
keriileti gazdasagi-tarsadalmi hata-
sainak kompenzldsara fordithaté

1,83 millidrd forintos felhalmozasi
céltartalék létrehozasat a 2019. évi
maradvanyunk terhére.

rra is fel kell késziiljiink, ha

az eddig tervezettnél na-

gyobb a baj, és ha az el6z6

két keret nem lenne elég-
séges. Ezért a zdrszamadasrél szdlo
el6terjesztésemben szintén javaslom
egy, a jarvany elleni 6nkormanyzati
védekezés kiadasait biztosité céltarta-
1ék létrehozasat is, 1 millidrd forintos
dsszegben.

Ez igy &sszesen 3,83 milliard fo-
rint, amelyet a veszélyhelyzetben a
védekezésre, illetve a szocidlis és gaz-
dasagi valsagkezelésre fordithatunk.
Ez amugy kozel nyolcszor akkora 6sz-
szeg, mint amit a Fidesz-KDNP helyi
képviseldi javasoltak nekiink. Kiilén
hangstlyozom: ez csak egy biztositék,
egy megfelel§ nagysagu keret, amely
alegrosszabb forgatékonyvek alapjan
késziilt. Nagyon remélem, hogy nem
lesz ekkora a baj, és akkor ezt a pénzt
mas, a keriilet fejlédését és minden-
napos szocidlis biztonsagat garantalé
intézkedésekre kolthetjiik el.

Abban pedig csak reménykedem,
hogy a megadott hataridéig mind a
20 képvisel§ a javaslataim mellé all.
Ez ugyanis a XV. keriilet érdeke” -
nyomatékositotta a polgdrmester.

Online is segit az énkormanyzat

A XV. keriilet vezetése sajat
online rendszert fejlesztett
ki, hogy minden olyan kerii-
leti lakost elérjen, akinek se-
gitségre van sziiksége a jar-
vany alatt.

A segitunk.bpxv.hu oldalrél
alkalmazas tolthetd le iOS és
Andriod valtozatban, amivel
szamos funkci6é mobiltele-
fonon is igénybe vehetd. A
rendszerben ¢sszesen négy
madon lehet bejelenteni, ha
valakinek segitségre van
sziiksége.

A Budapest Tizendt mo-
bil alkalmazason keresztiil
éjjel-nappal jelezhetiink, a
felhasznalé el tudja menteni
a sajat adatait, igy nem sziik-
séges minden egyes alkalom-
mal 0jbdl megadnia azokat.
Korabbi Bejelentéseit vissza
tudja keresni.

A segitunk.bpxv.hu honla-
pon egy direkt linkre kattint-

va tud bejelentést tenni. Itt is
0-t61 24 6réig tud regisztracio
nélkiil bejelentést tenni, azon-
ban az adatait minden 0ij Beje-
lentés esetén meg kell adnia.

A segitseg@bpxv.hu e-mail-
cimen keresztiil is eléri a XV.
keriilet onkormanyzatanak
munkatdrsait. Az e-mailben
szerepld adatokat a hivatal
munkatarsainak kell feldol-
gozniuk, amely tobb id6t
vehet igénybe, ezért kérik a
lakosok tiirelmét.

Az ingyenesen hivhatd
z6ldszamon, a 80 203 804-en
is eléri a XV. keriilet énkor-
manyzatanak munkatdrsait,
de varhatéan nagy forgalom-
ra kell szamitani és gyakran
foglalt lehet a vonal.

Ki és milyen esetben tehet
bejelentést?

Budapest XV. keriilet lako-
sai koziil barki tehet bejelen-
tést. Bevasarlas, gydgyszer-
beszerzés, étkezés és egyéb

BUDAPEST Tizenot
alkalmazas

Tolts le On is a telefonjara!
Mindenkire vigyazunk!

Szerezze be
ingyenesen
aGoogle Play
aruhdzban

Ingyenesen
letlthet az
App Store-ban.

segitunk.bpxv.hu
+36 80 203 804

esetekben tud az énkormany-
zat segitséget nyujtani. Az
Egyéb kategéridba tartozik
minden olyan kérés, amit a
segitségre szoruld a fennalld

B}JDAPE}T
« tizenot

Mindenkire
vigyazunk!

helyzet miatt nem tud megol-
dani, viszont kiemelt sziiksé-
gességét érzi (példaul postai
csekk befizetése).

Fontos! Az esetlegesen
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BUDAPEST
N tizenot
Mindankine vigydzunk,
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felmeriilé egészségiigyi
problémakkal kapcsolatosan
a haziorvosat keresse meg
telefonon!
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segitseg@bpxv.hu

Felkésziiltiin

A kormany utasitasara az dsszes
o6nkormanyzat, mely teriiletén nincs
kérhaz, koteles olyan orvosi segély-
helyet kialakitani, amely kataszt-
réfahelyzetben képes a siirg6sségi
ellatast kisegiteni. A keriileti 6n-
kormanyzat dontése értelmében
a segélyhely a H6s6k uti rendel
foldszinti - volt gyermekorvosi -
szében lett kijelolve.

ré-

Ahelyiséget az elmilt napokban fel-
Ujitottak, 4j burkolatot, vizesblokkot
és egy, a betegek fokozatos beenge-
désére alkalmas zsiliprendszert ka-
pott. Illetve a levegd fert6tlenitésére
ugynevezett virusdoktort, specialis
légkondicionalé berendezést sze-
reltek fel.

- Az ilyen helyiségek kimondottan
katasztrofahelyzetekben funkcional-
nak - tudtuk meg dr. Tévari Boglarka
haziorvostdl, a segélyhely vezet&jétél.
- Jelen esetben a COVID-virus miatt
a feln6tt felsé léguti betegek ellatasat
szolgalja.

A segélyhelyen két elkiilonitett
fektetd taldlhatd, ahol azon betegek
elldtasa torténhet majd, akiket men-
t6vel korhdzba kell szallitani, de az
orvosi beavatkozdst mar eldtte meg
kell kezdeni.

jarvanykép

/

ka jarvanyra
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Rendeldbdl segélyhely | Csak a feln6tt koronavirusos betegekét varjak

- A betegek ellatdsa tovabbra is
a haziorvosok feladata. Gk ezt na-
gyon jél el is latjak. Egyeldre nincs
sok fertézott a keriiletben - cikkiink
elkésziiltekor minddssze tiz pozitiv
esetet regisztraltak a varosrésziink-
ben, harman hazi karanténban
vannak és jo egészségi allapotnak
orvendenek -, ezt a helyzetet a kol-
1égak még kezelni tudjak. Remélhe-
téleg a segélyhely miikddtetésére
nem is lesz sziikség, am az el6irasok
szerint nekiink - és minden érintett
onkormanyzatnak - készen kell 4ll-
nunk, hogy barmelyik pillanatban
tizemmodba helyezziik az orvosi

segélyhelyeket - mondta dr. Tévari
Boglarka.

A doktornd gyakorlati dolgokat is
elarult az 0j 1étesitményrdl. Ezek sze-
rint a segélyhely nem fogad majd ,ut-
carol betérd” betegeket. Ide kizarélag
behivasalapjan lehet majd bejutni, ami
minden esetben a haziorvos és a se-
gélyhely tigyeletes orvosanak konzul-
tacidja alapjan torténik. A segélyhely
ugy lett kialakitva, hogy maximum
tiz beteg fogadasat tudja egyszerre
megoldani. Ebbd] hatan a szabadtéri
varéban, négyen pedig a helyiségen
beliil tartézkodhatnak.

- A segélyhelyen a mozgésitasi elv
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Dr. Tovari Boglarka

alapjan a hdziorvosok és asszisztensek
latnak majd el egészségiigyi szolgala-
tot. Természetesen csak azokra a kol-
légdkra szamithatunk, akik a hatalyos
rendelkezéseknek megfelelnek - 65 év
alattiak, nem krénikus betegek, nem
rendelkeznek rokkantsagi fokozattal,
nem egyediil apolnak idds hozzatarto-
z6t, nem haromgyerekes sziil6k, nem
terhesek és nem dolgoznak az Orsza-
gos Mentdszolgalatnal. - A bevethet
orvosok szdma igy is megkozelitia hd-
szat, amely 1étszammal, ha a sziikség
ugy hozza, a segélyhely is biztonsag-
gal izemeltethetd - nyomatékositotta
dr. Tévari Boglarka. (riersch)

Hiteles hirek

Csak ellendrzott, hiteles forrdsokbol tajékozddjanak!

A vészhelyzetre tekintettel aktudlis kerileti dontésekrdl elsé-
sorban a XV. kertileti 6nkormdnyzat honlapjat, a www.bpxv.
hu-t figyeljék!

Kovessék folyamatosan az dnkormanyzat és Cserdiné Németh
Angéla polgarmester Facebook-oldalat!

Ezenkivl honlapunkon, a www.xvmedia.hu-n és a XV TV
adasain, valamint az ELETképek hasabjain is kévethetik az
esemeényeket!

Ellendrzott informaciok

Ha kérdése van a koronavirussal kapcsolatban, hivja a Nem-
zeti Népegészségligyi Kozpontot a +36 80 277 455-65
és a +36 80 277 456-0s szamon. Az informacios vonal a
hét minden napjan 24 draban elérhetd, mobil- és vezetékes
telefonrdl is tarcsazhato.

Afert6zésrél folyamatosan frissilé informaciok a koronavirus.
gov.hu vagy az nnk.gov.hu weboldalon érhetdk el. A koronavi-
rus-fertézés elleni védekezésért felelés operativ t6rzs e-mail-
es elérhetdsége: koronavirus@bm.gov.hu.

A levelekre a kdzpont a leheté legrévidebb iddn beliil ellen-
6rzott, hiteles valaszt kld.

Lapunk az aprilis 17-ig kiadott dontések és intézkedések gondos

figyelembevételével késziilt, a vészhelyzetre valé tekintettel kér-
jiik, az aktualitasokat kovessék online feliiletiinkon: xvmedia.hu.

Nem lazithatunk!

A Dr. Vass Laszlé Egészség-
iigyi Intézmény féigazgato-
ja, Dr. Buzna Andrea mar-
ciustél minden pénteken
tdjékoztatast ad a virus je-
lenlegi helyzetérél.

Aprilis 17-én elmondta: egye-
16re nem ugrott meg a fer-
t6zések szama a keriiletben,
koszénhetden a lakos fegyel-
mezettségének. Kitért arra,
hogy semmi mdst nem tudunk
tenni a veszélyhelyzetben,
mint otthon maradni. Igye-
kezziink minél kevesebb idét
télteni azizletekben, a postan,
az utcan és a koztereken.
Azid6seket arrakéri, hogy
tovabbra is 9-12 éra kozott
menjenek vasdrolni, és az
elintéznivaléikat a lehet6 leg-
rovidebb id6 alatt prébaljak
lebonyolitani, utdna siessenek
haza. A gyorstesztek haté-
konysagardl is beszélt, nyo-
matékositotta: vasarlas elétt
mindenképp egyeztessenek

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

a lakosok a haziorvossal. Az
interneten, Ujsagban, egyéb
hirdetések formdjaban arult
termékek ugyanis szakmailag
sokszor nem pontosak, kiilo-
ndsen az ujjbegybdl késziilt
tesztekre hivta fel a figyelmet.

- Nem olyan precizek ezek
amodszerek, nem biztos, hogy
az ujjbegybdl késziilt vizsgalat
megadja a pontos diagnozist
- mondta a féigazgatd. - Sok
esetben azt mutathatja, hogy
a paciens mar tulesett a be-
tegségen, igy a szigoritasokon

lazitanak, pedig tovabbra is be
kell tartani a korlatozasokat.
Kiemelte mindenhova
keszty(iben, maszkba men-
jenek a lakosok! A rendel6in-
tézetbe is csak igy léphetnek
be, miutdn megmérték a test-
hémérsékletiiket, melyet mar
biztonsagosabban pisztolyos
mérével végeznek. A féigaz-
gat6 nagyfoku tiirelmet kér
a kertiletiekrél: ,jon a meleg
ne menjenek a parkokba, ne
csoportosuljanak, tovabbra is
maradjanak otthon!” B.I.



TANACSOK ES TUDNIVALOK

A VESZELYHELYZETBEN
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Ne menjen k6zosségbe! Rendszeresen mosson kezet,
Keriilje a tomegkozlekedést! legalabb 40 masodpercig!

Vegyen fel szajmaszkot, Zsebkenddbe tiisszentsen,
ha muszdj elhagynia otthonat. utana pedig dobja ki!
OTTHON!

Ne fogadjon latogatokat!
Kizarélag az Onnel egyiitt
él6 csaladtagjaival

érintkezzen! .
Lakasaban rendszeresen Amennyiben az dltalanos influenza
fertétlenitse a feliileteket, tiineteken tul magas laz és
________________________ hasznalati targyakat. nehézlégzés jelentkezik,

azonnal hivja haziorvosat.

SEGITSEGKERES:

segitunk.bpxv.hu
segitseg@bpxv.hu

Sportoljon inkabb otthon! Segitsen az idoseknek
Ha szabadba megy, a bevasarlasban, gyogyszerek
tartsa a 2 m tavolsagot! beszerzésében! Ha On szorul
________________________ segitségre, hivja a lenti szamot!

INGYENES ZOLD SZAM: Y AY et

+36 80 203 804 Vigyazunkd
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Koronavirusosok otthoni apolasa

A koronavirussal fertézottek szama
folyamatosan né hazankban. A sta-
tisztikak szerint az esetek mintegy
80 szazaléka viszonylag enyhe, nem
igényel kérhazi kezelést. Varhato te-
hat, hogy egyre tobb beteget apol-
nak majd otthonaban hozzatartozéi.
A Semmelweis Egyetem ezért egy lit-
mutatét allitott 6ssze, amiben dssze-
foglalja a koronavirusos beteg ottho-
ni apolasaval kapcsolatos teendéket.

Folyamatos kapcsolattartas

az orvosi szolgalattal

A koronavirussal fert6zétt beteg ott-
honi feliigyelete, dpoldsa 24 éras le-
gyen. Legyiink allandd kapcsolatban
a beteg haziorvosaval. A személyes
orvosi vizsgalat magaban hordozza
az orvos megfertézédésének és virus-
terjeszt6vé valasanak veszélyét, ezért
telefonon tartsuk vele a kapcsolatot.
Legyen kéznél a mentdk elérhetésége
(112), hogy haabeteg allapota hirtelen
romlik, idében kérhazba szallithat6
legyen. A segitség kérésekor mindig
jeleznikell, hogy a betegnek koronavi-
rus-fertdzése van és eddig otthondban
volt elkiilonitve.

A koronavirussal fertézott beteg
elkiilonitése

A koronavirus-fertézétt (de még a fer-
t6zésre gyanuds személy is) szigortian
maradjon otthon! Természetesen lato-
gatdt sem fogadhat.

Abeteget el kell kiiloniteni a laka-
son beliil, kizarélag csak az 6t apold
csaladtaggal érintkezhet. Legyen
kiilén szobdja, annak ajtaja csukva, de
jol szelléztethetd, mivel a hideg, paras
leveg6 csokkenti a légszomj érzését.
Amikor a beteg kilép a szobabdl, vi-
seljen szajmaszkot. Lehetéleg legyen
kiiloén fiirdészobdja és WC-je, de ha
ez utébbi nem megoldhat, allitsanak
fel sorrendet, hogy a csalddban ki mi-
kor hasznalja a kézos helyiségeket. A
beteg legyen az utolso, utana alapos
fertétlenités sziikséges.

A beteg haszndlati targyainak el-
kiilonitése
A betegnek legyen sajat tanyérja,
ev@eszkozei, toriilkozdje, kéztorldje,
agynemdje.

Haszndlat utdn minden tanyért,
poharat, bégrét, evéeszkozt alaposan
el kell mosogatni. Ha rendelkezésre
all, mosogatdgép hasznalata javasolt
ezek mosogatdsara és szaritasara. Ha
nincs, meleg vizes és mosogatészeres
kézi mosas (kesztytiben!) és alapos tor-
1és, egy kiilon, masok altal nem hasz-
naltkonyharuhaval. Minden szennyes
ruhanemiit, dgynemdit, toriilkozéket,

Rendszeresen mérjiink lazat! | A beteg maradjon dgyban és fogyasszon sok folyadékot!

konyharuhdkat legalabb 60 °C-on,
mads szennyesétdl elkiilonitetten kell
kimosni, normal mosészerrel.

Az apolast végzé személy
védelme
Sajat védelmének érdekében az apolast
végz0 csaladtag haszndljon maszkot,
hordjon kesztytit, mosson rendszere-
sen kezet és forditson gondot a beteg
altal érintett targyak, feliiletek (pél-
daul kilincs, kapcsoldgombok) fertdt-
lenitésére. Szappanos vizes lemosas,
alkoholos fertétlenitd is hasznalhato.
Az egyéni védéfelszerelés eltavoli-
tasakor elséként a kesztytiket vegyiik
le és dobjuk ki. Ezt kévetSen azonnal
mossuk meg keziinket szappannal és
vizzel vagy hasznaljunk alkoholalapt
kézfert6tlenit6t. Szappanos kézmo-
sas esetén a beszappanozott kezet
legalabb 20 mésodpercen keresztiil
dorzsolje at, majd oblitse le a szappa-
nos habot vizzel, és térolje szarazra a
kezeit. Kertilje a szemeinek, orranak,
szdjanak érintését, ha elétte nem mo-
sott kezet. Ezt kdvetden tavolitsuk el
és dobjuk ki azarcmaszkot, majd ismé-
telten azonnal mossuk meg keziinket
szappannal és vizzel vagy hasznaljunk
alkoholalapu kézfertétlenitét.
Minden olyan hulladékot vagy
szemetet, beleértve a hasznalt papir
zsebkend6t vagy orr-szdjmaszkot,
amellyel a beteg érintkezett, mfianyag
szemeteszsakba kell dobni, és a zsakot
lezarni, amikor megtelt. A m@anyag
szemeteszsakot egy masodik szeme-
teszsakba kell ezutan tenni, amit szin-
tén le kell zarni. Ezt a szemeteszsakot
lehet a szokdsos médon kidobni. Utdna
azonnal mossunk kezet. A szappanos

vizes oldat hatékonyabb a virus ellen,
mint az alkoholalapt, ezért inkabb ezt
hasznaljuk, kiiléndsen akkor, ha a ke-
ziink szemmel lathatéan szennyezett.

A beteg egészségi allapotanak
kovetése

A betegség leggyakoribb tiinetei a
kovetkezOk: magas 1az, rossz kozérzet,
széraz kohogés, fejfdjas, szapora sziv-
dobogés. A magas laz 6nmagdaban is
rossz kozérzetet okoz. Gondoskodjunk
megfelel 1azcsillapitékrdl: paraceta-
mol, metamizol adhat6 (az ibuprofen
és az aszpirin kdros hatdsat az utmu-
tat6 irdsanak idején koronavirusferts-
zésben nem bizonyitottak). Naponta
2-szer mérjiink 1azat és jegyezziik fel
az értékeket, a lazmenet alakuldsa
segit megitélni a beteg allapotat és
annak valtozasat.

A beteg maradjon dgyban, igyon
sok folyadékot. Etrendje kénnyfi és ki-
egyensulyozott legyen.

Az 4pol6 csaladtagoknak és a be-
tegnek magdnak is megkell tanulniuk
a veszélyhelyzetet jelzd tiinetek felis-
merését. Tudni kell, hogy mindenki
keriilhet intenziv osztalyos ellatast,
gépi 1élegeztetést szilkségessé tevd
allapotba - életkortdl és tarsbetegség
fennallasatdl fiiggetleniil! Az aldbbi
tiinetek iddbeli felismerésén a beteg
élete mulik:

A légszomj és annak fokozdddsa.
Szamoljuk meg, hanyszor vesz leveg6t
a beteg egy perc alatt! Az egészséges
felnétt 1égzésszama 12-20/perc. 20/
perc felett mérjiink lazat! A nyuga-
lomban fokozddd 1égszomyj, a feliiletes,
kapkodd 1égvétel fenyeget( 1égzési
elégtelenségre utal!

Apulzusszam alakuldsa. Szamoljuk
meg abeteg pulzusszamat. Felndttek-
ben a normal tartomany 60-90/perc
kozott van. A lazcesillapitas csékkenti
a szapora szivverés és a légszomj
érzését. A tartésan 90/perc feletti
pulzusszam is az allapot stlyosbo-
dasara utal.

Tudni kell, hogy a gyermekek
1égzés- és pulzusszdma magasabb,
igy pl. az 1-5 év kozotti egészséges
gyermek atlagos 1égzésszama 25/
perc, pulzusszama 100/perc. Kétség
esetén kérjiink segitséget telefonon a
gyermekorvostol!

Mérjiik meg és naplézzuk a beteg dltal
naponta elfogyasztott folyadékmeny-
nyiséget és a vizelet mennyiségét! Ha 24
éran keresztiil nincs vizelete, fenyege-
t6 veseelégtelenség gyantja mertil fel,
slirg6s orvosi konzultacio sziikséges!

Stirg6sen beszéljen orvossal, ha
az alabbiakat észleli: hideg, nyirkos,
marvanyozott bdr, Gjonnan jelentkezd
zavartsag, feliilési nehézség, lila ajkak
ésarc, vérkopés, anyak merevedésével
kisért, nyomasra el nem halvanyulé
borpir!

Figyelni kell tehat a kovetkezd
paramétereket:

- testhémérséklet

+ 1égzésszam

« pulzus

+ a vizelet napi mennyisége

« a beteg altal bevett gydgyszerek

A naponta t6bbszori allapotfelmé-
rés segit megitélniabeteg allapotanak
valtozasat. Kiilonésen a masodik hét
lehet veszélyes. Roml6 értékek esetén
ne késlekedjiik orvosi segitséget kérni!

Jénas A.
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Megtjul a fasor a Szodliget utcaban

Marcius kézepe 6ta tart a Széd-
liget utcaban a fasor megujitasa.

A Répszolg Kft. az id6s, beteg fakat
kivagja, az életképes fakat gondoz-
za, és Uj, fiatal fakat telepit. A mun-
kalatok jelenlegi allasarél Dr. Jan-
kura Tamas iigyvezeté szamolt be
lapunknak.

,Az utcdban lakok, illetve az arra jarék
tapasztalhattdk, hogy néhany hete
elkezdtiik a fasor-rekonstrukciot, jo
néhdany tobbszor iskoldzott, elénevelt
féldlabdas facsemetét eliiltettiink mar.
Amunka most jutott abba a szakaszba,
hogy a beteg, menthetetlen, baleset-
veszélyes régi nagy fakat kivagjuk”
- mondta az ligyvezet6. Hozzdtette:
a jelenlegi fadllomany osszetétele
vegyes: féként fehér akac, nyugati
platan, kislevel( hars, japanakac és
néhdny gyiimolesfa taldlhaté benne.
A fak életkora meghaladja a 40 évet.
Dr. Jankura Tamas kiilon kiemelte:
el6zetesen megtortént a fadllomany
szakért6i, mliszeres felmérése, ez
alapjan dontdttek a kivagandd fakrol.
A vizsgdlatdra kifejlesztett
FAKOPP 3D mszerrel mért adatok
nyUjtanak tdmpontot a fadpolas tovab-
bi sziikséges beavatkozasaihoz, azok
mértékéhez. A favizsgalat e korszerd
modszere a hangterjedés sebességét

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Elénevelt foldlabdas facsemeték | Utolsd fazisban az lltetések

méri a fiban. A hangterjedés sebes-
ségének csokkenésébdl allapithatd
meg a torzs belsejének karosodasa.
Az akusztikus vizsgalat a torzsébe
szurt érzékel6kkel torténik. A mérést
tobb pont kozott végzik el, igy a kor-
hadas helye és mértéke pontosabban
meghatarozhaté. A mérémiszerhez
szamitégépes program kapcsolddik,
ebben rogzitik a mért adatokat, mely-
nek segitségével megallapitjak a fak
egészségi allapotat.

Aszakértd altal egészségesnek itélt
fakat nem vagjakki, esetiikben gallya-
zast, a sziikséges fadpolasi munkdkat
végzik el a kertészek.

,A fakivagdsok sordban most
az igazan nagy méret(, vezetékek
kézelében taldlhatd, oreg, beteg
fak eltavolitasa kovetkezik, ehhez a
Répszolg igénybe veszi megfeleld
szakértelemmel biré alvallalkozok
segitségét is. Az utca lakéi aprilis
22-én néhdny 6éran at szakaszosan

aramsziinetre sza-

mithatnak, mivel az ELMU akkorra
vallalta a vezetékek dramtalanitasat
a fakivagasok elésegitése érdekében”
- ismertette az ligyvezetd.

Az (j iltetéseknél figyelembe vet-
ték a sziik zoldsavot, az épiiletek ko-
zelségét, ezért kisebb termet(, kisebb
koronat neveld fafajtakat iltetnek a
meglévo fak helyett: az @j fasort 110
g6mbkdris és piros viragt galagonya
adja majd. JAg

Veszelyhelyzetl kihivasok

A koronavirus-jarvany ujfajta fel-
adatellatasra 6sztonzi az onkor-
manyzat intézményeit, gazdasa-
gi tarsasagait. A Palota-Holding
Zrt.-nél is megvaltozott koriillmé-
nyek kozott dolgoznak a munka-
tarsak a veszélyhelyzet idején.
Errdl az ij helyzetrél, az igy elvég-
zend6 feladatokrdl kérdeztiik Bo-
kor Istvan vezérigazgatot.

Dolgoz6i egészségének védelme ér-
dekében a Palota-Holding is attért
az otthoni munkavégzésre, persze
az lgyeleti rendszer fenntartdsa
mellett. Bar személyes ligyfélfoga-
das nincs, szerdanként reggel 8 és
délutan fél 3 kézott a Szaraznad utca
4-6. szam alatti iigyfélszolgélaton
biztositjdk a pénztari befizetés le-
het8ségét.

Az 6nkormdnyzat Gj bérlakas-
koncepci6 megvaldsitasan dolgozik,
amihez a Palota-Holding készit szak-
mai értékelést, elemzéanyagot. Erre
létrehoztak egy projektet, melynek
keretében teamek dolgozzak ki a rész-

\lg TN

Palota Holding | Befizetések szerdan regg

feladatokat. Ezek alkotjak majd az 4j
tipust lakasgazdalkodds szakmai
alapjait - tudtuk meg Bokor Istvantdl.

,Az a cél, hogy a keriiletben mi-
el6bb ki lehessen irni szocidlis alapt
bérlakaspalyazatot, amire mar elég
régen volt példa. Ennek érdekében
jelenleg az erre kijelolt ingatlanok
miszaki allapotat ellendrizziik, fel-
mérjiik, hogy a sziikséges feltjitasok
milyen iitemben és milyen koltség-
igénnyel végezhetdk el” - mondta a
vezérigazgato.

el|8 és délutan fél 3 kozott

Kiemelt fontossagu feladat a
tarsasag informatikai fejlesztésé-
nek megujitdsa, ami még ebben
az évben megkezdddik, jelenleg
ennek a palyazati kifrasat készitik
el6. Mint Bokor Istvan elmondta, a
feladatellatas gyorsasaga és bizton-
saga érdekében ez a projekt nem tiir
halasztast.

Azt is megtudtuk, hogy a veszély-
helyzetre tekintettel a bérlemények
karbantartdsi feladatait egyeldre
elnapoltdk, csak halaszthatatlan

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

esetben végzik el a legsziikségesebb
munkdkat.

Bokor Istvan arrél is beszélt, hogy
az énkormanyzati ingatlanok bérl6i
koziil eddig csupan néhany vallal-
kozds érdeklddott a bérletidij-fizetés
esetleges konnyitésével kapcsolat-
ban. A vezérigazgatd elmondta, hogy
az ilyen jellegii finanszirozas bizto-
sitasara elsdsorban az ugynevezett
kormdnyzati mentécsomagok hiva-
tottak, azonban Cserdiné Németh
Angéla polgdrmester felkérésére a
Palota-Holding indokolt esetben és
egyedi elbiralds alapjan megvizsgal-
ja a dijfizetési konnyités lehetéségét.

,A nehéz helyzetbe keriilt helyi-
ségbérléinknek egy formanyomtat-
vanyt kell kit6lteni és eljuttatni a
Palota-Holdinghoz. A kérelem tartal-
manak ismeretében egyedi elbiralas
alapjan dontiink a bérletidij-fizetés
kénnyitésének lehetéségérol. Ez
elsGsorban a dijfizetés atiitemezésé-
nek lehetéségét jelenti” - emelte ki a
vezérigazgato.

,

JAg
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Beiskolazastol az érettségiig

A koronavirusjarvany miatt pont
egy olyan idészakban kényszeriil-
tiink karanténba, amely az oktatas
szempontjabél kiemelten fontos.
Aprilisban zajlik ugyanis a beirat-
kozas az altalanos iskoldkba, illet-
ve a tavaszi érettségi vizsgak is
jocskan feladtdk a leckét a pedagé-
gusoknak.

A beiratkozdssal vélhetSleg kony-
nyebben boldogultak, alapszinten
elkezdddott. A korzet nélkiili (egy-
hdzi, alapitvanyi, két tanitasi nyelv(i)
oktatdsi intézményekben ugyanis
aprilis 6-24 kozétt van lehetdség a
jelentkezésekre. Ez online médon, a
KRETA feliiletén keresztiil térténik.
A legtébb iskola azonban szigoru
korzethatdrokkal rendelkezik.

Az § esetiikkben a beiratkozas
aprilis 28. - méjus 15. kozétt lesz.
Itt is elsdsorban az online médszer
és a KRETA-feliilet lesz preferdlva,
am azok szamara, akik valamilyen
okbdl kifoly6lag nem tudnak on-
line jelentkezni, az intézmények-

oktataskép

nek biztositaniuk kell a személyes
jelentkezés lehetdségét is. Persze,
csak az egészségligyi vatossag leg-
magasabb szint{i betartdsaval. Azaz
negyedoéranként maximum egy sziilg
1éphet majd be az adott intézménybe.

Az online médszer nem teszi le-

hetévé a sziikséges dokumentumok
bemutatdsat, erre mindenkinek a
szeptember 1-i tanévkezdéskor lesz
majd lehetésége.

Az érettségivel kapcsolatos donté-
sek meghozataldval azonban egészen
aprilis 16-ig vart a kormany. Akkor
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& hoztdk nyilvénossagra, hogy 2020-
& ban is lesz tavaszi érettsegi (ha nem
Z lenne, azkdoszt okozna a fels6oktatd-

2 si felvételik terén), viszont csak fras-

; beli vizsgat tartanak. Kivétel azon

& targyak, amelyeknek nincs irasbelije,
2 de az egészségiigyi helyzetre valé

& tekintettel idén a vizsga lehet6ségét

= csak a végzésoknek biztositjak majd.
Azaz nem lehet majd elérehozott
érettségi vizsgat tenni.

Az érettségi majusi letétele nem
lesz kotelezd, aki akarja, a szeptem-
beri utévizsga lehet6ségét is valaszt-
hatja. Igaz, az eredményiiket akkor
csak a jové évi felvételiknél veszik
szamitdsba. Az irasbeli érettségiken
szigortiak lesznek az egészségligyi
eléirasok, egy helyiségben maxi-
mum tiz f6 tartézkodhat majd, és
biztositani kell majd az egymastél
vald kelld tavolsagot.

Doéntés sziiletett arrdl is, hogy az
OK]J-s képzések szakmai vizsgait is
megrendezik, dm ezek is csak irasbeli
szamonkérések lesznek.

-sch -s

Online oktatasi tapasztalatok

A koronavirus-jarvanynak egyik
nagy hozadéka volt, hogy az okta-
tas az iskolakbél az internetre kdl-
t6zo6tt. Az online oktatasra valé
atallassal sokan szkeptikusak vol-
tak, &m az elsd hét bebizonyitotta,
hogy ha nem is mindig z6kkené-
mentesen, de miikédik a rendszer.
A médszerrél mar sok szakember,
intézményvezetd, tankeriilet-veze-
t6 és pedagdgus is elmondta a vé-
leményét, mi viszont arra voltunk
kivancsiak, hogy miként véleked-
nek a sziil6k a helyzetrdl.

- Azt kell mondanom, hogy nagyon
gyorsan feldllt a rendszer - mondta
Kiss Zsuzsanna, a Kontyfa Altaldnos
Iskola és Gimndzium Sziiléi Tana-
csanak tagja. - Az online oktatds el-
rendelését kovetden szinte azonnal
Facebook-csoport alakult, melyen
folyamatosan zajlik a kommunikdacié
a tandrok és a didkok kozott. Illetve
a Google Classroomra is mindenki
bejelentkezett, ahol az érdemi mun-
ka zajlik. (A didkok ezen a feliileten
keresztiil kapjak meg a teenddket
és ezen keresztill kiildik vissza a
megoldasokat is.) Tetszik, hogy a
feladatok sokszinfiek, tesztek, széve-
gek, feladatlapok, videdk véltogatjdk
egymast.

4

Interaktiv pedagégusok | Egyiitt tanul sziil6 és gyerek

Az online oktatds elrendelését
kévetd elsé hetek a lelkesedésrél
szoltak. A tanév szinte biztosan az
interneten fog majd befejezédni, igy
varhato, hogy idével lankadni fog a
kezdeti buzgalom.

- A gyerekek érdeklédését ébren
tartja, hogy rengeteg programot, in-
ternetes platformot kell megismer-
niiik, illetve hasznalniuk. Jelenleg ez
még tobbletterhet jelent a szamukra,
és sziil6i segitség nélkiil nehezen
boldogulnak. Ha mast nem, annyit
biztos el fog érni az online médszer,
hogy ez a generacio képzettebb lesz

informatikdbdl, sokkal tobb alkal-
mazésban lesznek jaratosak. Ugy vé-
lem azonban, ennél is tébb hozadéka
lesz az online oktatdsnak, mert lat-
hatéan sokszor a pedagégusoknak is
meggylik a bajuk a kibertérrel, am
az, hogy most ra lettek kényszeritve
az informatikai eszkozok hatéko-
nyabb hasznalatdra, a jové oktatasat
is segiteni fogja.

Persze hiba lenne a jévénket ki-
zarélag az online oktatasra alapozni.
Ennek is lathatéak mdr a jelei, hisza
didkok - és valdszintileg a pedagé-
gusok - jo része mar egy-két hét utan

4 visszasirja a hagyomanyos tantermi

L kérnyezetet.

Vi

—

o - Azonline oktatds még gyerek-

'Q cip6ben jar, tanuljuk, igy valészind-

E leg a mostani allapot még sokat fog

- < csiszolédni. Az mar rogtén szembe-

tling, hogy az informatikai eszkézok
haszndlata, illetve az otthon tanu-
las révén a gyerekek is dnallébbak
lesznek. Ugyanakkor azt is be kell
latni, hogy az iskolakban nemcsak
a tudas elsajatitasa zajlik, hanem az
osztalykozdésségeken beliil a gye-
rekek egymdshoz alkalmazkoddst
is tanulnak, amire rettentéen nagy
sziikségiik lesz az életben. A j6vé
oktatasa akkor lenne tékéletes, ha a
hagyomanyos elemek, mint példaul
az él6szdéban torténd oktatds keve-
rednének az online oktatds hasznos
elemeivel. A gyerekeknek leginkdbb
a kett6 6tvozetére lenne sziikségiik.

Kiss Zsuzsanna még hozzatette,
az online oktatds alapjat kézpontilag
kellene megteremteni. Sok csaladban
ugyanis tébb gyerek van, rdadasul a
sziil6k is otthon dolgoznak, igy hidba
a pedagdgusok eréfeszitései és hidba
a gyerekek tanulds iranti vagya, az
eszkozok (internet, szamitogép, lap-
top, nyomtaté, iPad, iPhone, okoste-
lefon) hianyaban nehéz mindenkinek
egyforma esélyt adni. (riersch)
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Munka szajmaszkban | Nem torpanﬁrneg a'lfefuletl ipar

Sem a Jarm(i Zrt., sem pedig

a Siemens Energy Kft. nem allitotta
le a termelést itt, a XV. keriiletben.
A koronavirus okozta jarvany miatt
azonban szamos intézkedést vezet-
tek be a dolgozok egészségének vé-
delme érdekében.

Igen szertedgazo6 azoknak a vallalko-
zasoknak a kére, amelyeket negativan
befolyasol a koronavirus-fertézés
okozta jarvany. A kozosségtol vald
tavolmaradas, a megfert6z6déstél
valé félelem és a betegség terjesztése
miatti fegyelmezett viselkedés bizony
visszaveti az emberek kéltési hajlan-
désagat. Az ebbdl fakadé bevételki-
esést elszenvedd vallalkozasok - a
bizonytalan jovékép okdn - vissza-
fogjak beszallitéi megrendeléseiket
és elbocsatasokat is eszkdzélhetnek.
Ezek a lépések tovabbi, a gazdasa-
got lassitd hatdssal birnak. Azonban

vannak olyan dgazatok, amelyeket
kevésbé érint mindez.

Ilyen példaul az energiaszektor.
A MAVIR - Magyar Villamosener-
gia-ipari Atviteli Rendszeriranyité
Zrt. adatai szerint ugyan 100-300
megawattal kevesebb energiat fo-
gyasztottunk idén marcius kozepe
6ta, mint ami szezonalisan varhat6
(5700-6400 megawattot), azonban
energidra tovabbra is sziikség van,
épplgy, mint a jarvany kitorése elétt.
Ennek koszénhetd, hogy a keriiletben
miikodd Siemens Energy Kft. g6z- és
gazturbina-komponenseket gyarto
izemében folyamatos a munka. Az itt
eléallitott termékeket 6t kontinens pi-
acaira szallitja a Siemens. A cég kom-
munikdcids vezetdje arrol szamolt be,
hogy nincs zavar az iizletmenetben.
Sem beszallitéi, sem pedig megren-
deléi oldalrél nincs fonnakadas a cég
életében. Gyongyos Krisztina kozolte:
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Mindenkire vigyazunk!

Virusallé agazatok

egyeldre senkit sem kell elbocsatani-
uk és a munkadraszam csokkentésére
sem kerdil sor itt, a XV. keriileti Kés-
mark utcai telephelyiikon, ahol kozel
700 munkavallalét foglalkoztatnak.

Azonban a Magyarorszagon kihir-
detett egészségligyi veszélyhelyzet
tobb, cégen beliili dvintézkedést kove-
telta munkaerd biztonsaga érdekében.
Ilyen a testhGmérséklet-mérés, a spe-
cidlis virusold bevonat a kozosségi te-
rekben, a rendszeresebb napi intenziv
fert6tlenitd takaritas, a jol ismert kéz-
fertétleniték is ott sorakoznak az lizem
t6bb pontjan. Moshatd szjmaszkokat
biztositanak a munkavallaléknak, ésa
megfelel6 fizikai tdvolsdg biztositasa
érdekében a miszakvaltasi rendszert
modositottak, valamint az étkezéket
is atalakitottak.

Hasonlé intézkedések sorat vezette
be a keriilet legrégebbi tizeme, a Jar-
mi Zrt. is, ahol vasuti kocsik szdmdra
gyartanak berendezéseket. F§ uti
telephelyiikon az ebédidében csopor-
tosulé munkavallalok problémajat igy
oldottdk meg, hogy lazitottak a szaba-
lyokon. Most dtmenetileg nemcsak a
kijelélt étkezben ehetnek a dolgozdk,
hanem akdr a munkaallomdasukon is.

A Jarm( Zrt. vezérigazgatéja azt
mondja, mindent megtesznek annak
érdekében, hogy a koriilbeliil 220 f6s
foglalkoztatott 1étszamukat tovabbra
istartani tudjék. A cég vezérigazgatdja

ugy fogalmazott: ,Nem szeretnénk
elbocsatani senkit. Barkinek, aki belép
hozzank, mindig az els6 személyes
taldlkozo sordn el szoktam mondani,
hogy mi hossztl tavra terveziink min-
denkivel.” Dr. Forgacs Jézsef ismertet-
te, hogy a vasutipar is azon dgazatok
kozé tartozik, amelyet nem igazan
érint a jarvany okozta gazdasagi visz-
szaesés, hiszen ahogyan energiara,
ugy vasutra is sziikség van. A cég
legnagyobb megrendel6je a Bombar-
dier, ahol nincs leallas. Egyediil egy
svéjci helyszinen nem tudtdk 2-3 hétig
fogadni a Jarm{ arujat. A vasttipar
hosszt tavu tervezhet&séggel paro-
sult a vasuti kocsik berendezéseinek
gyartasa, igy a megrendelések és a
szerzédések is tobb évre szélnak. A
vallalat mar elére lefoglalta a kévet-
kezd idészak alapanyagait a beszalli-
toktdl, gy input oldalon sincs egyelére
fennakadas.

Annak ellenére, hogy vannak ipar-
agak, amelyek nem roppannak meg a
koronavirus sulya alatt, a gazdasag-
ban a visszaesés jellemz8. Az Erste
legutébbi prognézisa erre az évre 4,2
szazalékos lassuldst mutat, ami a ma-
gyar gazdasagot illeti. Akoltségvetési
hidny az eddigi 2 szazalék koriili ér-
tékrél akar a GDP 5 szdzaléka felett is
lehet. A legutébbi 3,5 szazalékos mun-
kanélkiiliségi rata pedig meg is duplé-
zédhat. Ek

Kozossé

Elkésziilt a rakospalotai Liva malom
kiilsé feltjitasa, illetve a létesitmény
koriili teriilet kitisztitasa. A kovetke-
26 lépés a belsé tér kialakitasa len-
ne, ehhez azonban el6bb még el kell
donteni, hogy a feltjitandé épiilet
milyen funkciét kapjon.

Az funkci6rol a vélemények megosz-
lottak, volt, aki a malomjelleg vissza-
allitasat és az épiilet skanzenként valé
lizemeltetését javasolta, masok inkabb
a létesitmény koézosségi és multifunk-
ciondlis jellegét hangsulyoztak.
Merk Péter elmondta: a t6védd
csoport évek 6ta a Liva malom és a
hozzé tartozo Szilas-t6 megmentésén
szorgoskodik. Szerinte Budapesten az
egyetlen m(ikodd vizimalom, mely-
nek néprajzi jellegét kellene erdsite-
ni, megdrizve a palotai gazdalkodas
hagyomdnyait az ott 6rélt gabonatol
a rétessiitésig. ,A vizimalommal
egyiitt meg kellene védeni a keriilet
egyetlen @slapjat, melynek értékei

1 malom

felbecsiilhetetlenek, védett madarak,
halak, hiill6k és vidrak lakhelye, ra-
adasul 30 éve itt miikodik gyermekek
szamara az erdei iskola is” - nyomaté-
kositotta Merk Péter.

- Annak érdekében, hogy a leg-
hasznosabb funkciéjat taldljuk meg
a malomnak, egy munkacsoportot
hivtam &ssze - mondta Palocsai Béla
énkormanyzati képviseld. - Olyanok
egyiittmtikodésére szamitottam, akik
sziviigyiiknek tekintik a malom sorsat.

A munkacsoport kétszer is iilése-
zett, afelmertilt lehetéségeket minden
oldalrél megvizsgalta, végiil igy hatd-
rozott, hogy a lehetd legtdbb embert
érinté megoldast javasolja majd az
6nkormanyzatnak.

- Az épiilet feltjitasa kdzpénzbol
valésul meg, ezért fontos, hogy a pro-
duktum mindenki szamara elérhetd
legyen. Ennek megfelel8en a létesit-
mény belsé terét igy szeretnénk majd
kialakitani, hogy az multifunkcionalis
hasznositasra is alkalmas legyen.

Ebbe beleférhet a vendéglatas, a ren-
dezvények biztositasa, az dkologiai
kozpontként valé miikédés, illetve az
is, hogy a tervezett Szilas-patak menti
kerékpartt egyik pihendje legyen.

A munkacsoport masodik - marci-
us eleji - {ilésén részt vett a beruhazas
tervezéije is, aki mar a t6bbség dltal el-
fogadott funkcidhoz alakitja majd a ter-
veket. A munkacsoport kiemelt kérése
volt az is, hogy a létesitmény miikad-
tetése az onkormdanyzat szamara csak
minimaliskoltségekbe keriiljén. Ehhez
szamitasokat kell végezni, mennyivel
novelné a beruhazas koltségeit és

2 mennyivel csokkentené a fenntartast
g ahdszivattyts és napelemes megoldas
g - kdzolte a képviseld.
= Ajelenlegi jarvanyhelyzet a Liva
< malom {igyét is befolyasolni fogja.
' Hidba késziilnek el idére a beruhé-
< z4s tervei, annak megvitatasat és
g elfogaddsat egyel6re hatarozatlan
= idére el kellett napolni. Ugyanakkor
O fontos tudni, hogy az énkormdnyzat a
~ 2020-as kltségvetésében még csak a
tervezés anyagi hatterét biztositotta, a
kivitelezés igy is, Ugy is a 2021 vagy
az az utdni idészakra maradt volna.
Riersch Tamas
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Uj szabaly a bélcsédei jelentkezésben

Az dvodai beiratkozas valtozasa mellett a bélcsd-
débe készild gyerekek sziileire is 0j szabalyok
varnak. A jarvanyigyi helyzetre valé tekintettel
megvaltozott a bolcsédei jelentkezés menete is.
AXV. kerleti Egyesitett Bolcsédék a 2020/2021-
es nevelési évre elektronikus Uton fogadja a je-
lentkezéseket.

A bpxv.hu honlapon elérhet6 jelentkezési lapot
kitltve szkennelt, vagy amennyiben erre nincs le-
hetdség fotdzott formaban az igazgatohelyettes@
xvbolcsode.hu cimre kell elktildeni 2020. prilis 14.
és majus 22. kozott.

A gyermekek felvételérél az Egyesitett Bolcs6dék
2020. jinius 15-ig e-mailben értesiti a csaladokat.
Amennyiben a jelentkez6k e-mail-cimmel nem
rendelkeznek, Ugy a megadott telefonszamon
keresik meg a csaladokat.

A jelentkezések elbiralasa beérkezési sorrendben

torténik. Kérdés esetén az igazgatohelyettes@xv-
bolcsode hu e-mail-cimen érdekl6dhetnek.

Azok a gyerekek, akiknek a bolcs6dei beszoktatas
megkezdését nem a szeptembertdl decemberig
tartd idészakban, hanem 2021 elején vagy ta-
vasszal kéri a szlilé (a munkakezdés vagy egyéb
ok miatt), mindaddig vardlistara kertilnek, amig a
bolcsédét nem kezdik meg - irta kozleményében
az dnkormdanyzat. ¢

Valtozott a forgalmi

Alkoto-
palyazat

rend

Aprilis 30-ig meghosszabbitotta
abltorfestérajz- és alkotopalya-
zat hataridejét a Hagyomanyok
Haza Nyitott Mhelye, a cso-
portos munkak mellett egyéni
alkotasokat is varnak. Részletek:
hagyomanyokhaza.hu. 4
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Onkormanyzati
tamogatasok

Az 6nkormanyzat honlapjan 6sszegy(jtotték, hogy a korona-
virus-jarvany idején mely szocidlis tdmogatdsok nyujthatjak a
leggyorsabb segitséget.

A legfontosabb tudnivald, hogy a mar megitélt tdmogatasokat
harom hénappal automatikusan meghosszabbitjak: ez vonatkozik
a szocialis juttatasokra, valamint az énkormanyzati bérlakasok
lejard szerzédéseire is a veszélyhelyzet miatt. Ezek Gjbdli kérel-
mezésérél, meghosszabbitasarél nem kell gondoskodni, mert az
6nkormanyzat, figyelemmel a veszélyhelyzetre, a jogosultsago-
kat, a lejarat datumat kévetéen, harom hénappal meghosszab-
bitja! Tehat nem szlikséges a polgarmesteri hivatalban kérelmet
benydjtani, illetve azt postai tton elkiildeni.

Az aldbbiakban felsoroljuk, milyen helyi tdmogatdsokkal segiti az
énkormanyzat a raszoruldkat.

Palota rendkiviili telepiilési tamogatas: a hirtelen nagy bajba
kerliltek tdmogatasa, egyszerUsitett, elektronikusan is benydjthaté
kérelem alapjan.

Palota rendkiviili telepiilési tamogatas - élelmiszer-utal-
vany: egyedi elbiralas alapjan raszorultsag flggvényében.

Palota lakhatdsi tamogatas: rdszorultsagi alapon, havi legfel-
jebb 5 ezer forint.

Palota addssagcsokkentési tamogatas: koziizemi, kozos-
koltség-tartozas enyhitése; a tartozas legfeliebb 75 szdzaléka és
legfeljebb 300 ezer forint.

Palota rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatas: gyermeken-
ként, évente legfeljebb négyszer és 9 ezer forintig.

Az 8sszes elérhet6 tdmogatasrdl a www.bpxv.hu oldalon az Ugyinté-
zés-> Szocidlis igyek mentpont alatt lehet bévebben tajékozddni. ¢

A Szilas menti fégyjtécsatorna épitése kovetkezd szakaszaba ért,
ami Ujabb busz- és forgalomelterelést jelent. AKdzvagohid utcaban az
Esthajnal utca és Csobogos utca kozotti szakasz Csobogés utca ird-
nyaba torténd egyiranyUsitasaval folytatédik a beruhdazas. Amunkala-
tok miatt aprilis 14-télismét valtozott a forgalmi rend - jelezte a BKK.
EzazegyiranyUsitassal kiegészitett forgalmi rend varhatéan két hétig
tart majd. A forgalomkorlatozas miatt médosul a 125-6s,a 170-es,a
270-es és a 950-es busz Utvonala.

A125-6s,a 170-es és a 270-es busz (itvonala az aldbbiak szerint
valtozik: a Rakospalotai végdllomasok felé tartd buszok a Csobogds
utca és a Karolyi Sandor Ut kozotti szakaszt elkertilve a Mogyordd
(tja — Pentelényi Janos utca — Bogancs utca médositott Utvonalon
kozlekednek, ezért nem érintik a Kdzvagéhid tér, a Kovacsi Kdlman
tér és az Esthajnal utca megdllét. A buszokra a Bogancs utcaban
kijelolt ideiglenes megallékban: az Esthajnal utca, majd a Szlacsanyi
Ferenc utca keresztezddése utan lehet felszallni. A Bosnyak tér, illetve
az Ujpest felé tart6 buszok a Karolyi Sandor (it és a Kozvagshid utca
kozott tovabbra is a Bogancs utca - Esthajnal utca Utvonalon kozle-
kednek, ezért nem érintik a Kovacsi Kalman tér és a Kozvagohid tér
megallét. A buszokra ideiglenes megallékban: a Bogancs utcaban a
Szlacsanyi utca keresztez8dése elétt, majd a 124-es busz Kézvagéhid
utca megdlléjaban lehet felszallni.

A 950-es busz mddositott Gtvonalon, a Régi Féti utat és a Szanto-
fold utcat érintve, tovabbra is korjdratként kozlekedik, nem érintve a
Kozvagohid tér és a Szantéfold utca kozotti megalldit. A buszjaratra
ideiglenes megdllékban lehet felszallni: a Bogancs utcaban a Régi
Foti Ut keresztezddése el6tt, a Szantéféld utcaban a Kulsé Foti at
keresztezédése utan, ezt kévetéen az Esthajnal utca keresztezddése
elétt, majd a Szlacsanyi Ferenc utca keresztez6dése utan, a 950-es
busz Rakospalota, Székely Elek tit, Arokhat utca, Kovacsi Kalman tér
megalléhelyén, majd a 12-es villamos Géza fejedelem tér, F6 Ut és
Rakospalota, Kossuth utca megalléhelyén.

A 124-es busz (tvonala nem valtozik, az tovabbra is a februar
kozepén bevezetett ideiglenes forgalmi rendje szerint kozlekedik. 4

Ebédrendelés gyerekeknek

AXV. keriileti 5nkormanyzat a veszélyhely-
zet fennalldsa alatt minden keriileti bolcs6-
désnek, 6vodasnak és iskolasnak biztositja
a napi egyszeri ebédet.
Aveszélyhelyzetiddszaka alatt szikséges étkezést
meg kell rendelni. Az étkezés kizarélag telefonon
vagy e-mailben rendelhetd meg. Az étkezés meg-
rendelésénél fontos, amennyiben a rendelés egy
adott munkanapon 8 6raig beérkezik, az étkezést
akdvetkezd munkanappal tudjuk biztositani. Ame-
leg ebédet csak sajat taroléedényben lehet elvinni,
munkanapokon 11.30-14 dra kozott.

A meleg ebéd megrendelésének lehetdségei és
atvételeinek helyszinei:

Bolcsddés gyermekek részére:

Egyesitett Bélcs6dék XV/12 bolcsédei tag-
intézmény (Nadasté park 1)

Telefon (munkanapon 7-16 éra k6zott):
+36 70 658 1601, e-mail: igazgato@xvbolcsode.hu
Ovodas gyermekek részére:

Rdkospalotai Osszevont Ovoda Mozdony-
vezetd Tagévoddja (Mozdonyvezet6 utca 3-5.)
(Szovbgyar Székhely Ovoda, Régi Féti Tagévoda,
Vacratét téri Tagdvoda, Bocskai Tagévoda, Klapka
Tagévoda)

Telefon (munkanapokon 7-16 6ra koz6tt):
+36 70 698 5635, e-mail: mozdonyvezeto@rakos-
palotaiovihu

Hétszinvirdg Osszevont Ovoda Molndr Vik-
tor Tagévoddja (Molnar Viktor utca 94-96.)
(Aulich Székhely Ovoda, Mézes Tagévoda, Téth
Istvan Tagdvoda, Patyolat Tagévoda, Mandvar
Tagdvoda, Bujécska Tagdvoda)

Telefon (munkanapokon 7-16 dra kézott):
+36 70 698 5624

E-mail: etkezes@hetszinviragovi.hu

Ujpalotai Gsszevont Ovoda Hartydn Tag-
ovoddja (Hartyan koz 3.)

(Paskom Székhely Ovoda, Kavicsos Tagévoda,
Napsugar 1. Tagévoda, Napsugdr 2. Tagévoda,
Micimacké Tagévoda)

Telefon (munkanapokon 7-16 6ra kézott):
+36 70 658 1649, e-mail: hartyanovi@ujpalo-
taiovi.hu

Iskolas gyermekek részére:

Pajtds Etterem (Zs6kavar utca 24-26. Spiralhaz)
Czabdn Altaldnos Iskola (Széchenyi tér 13)
Szent Korona Altaldnos Iskola (Szent Korona
(tja 5.

Telefon: (munkanapokon 7-16 éra kézott)
+3613064016,+36 70492 3380, +36 70492 3382,
+36 70 492 3383, +36 70 492 3385, e-mail:
kozetkeztetes@gmkxvhu 4
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgérmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

TR
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1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.5z.vk. Bodé Miklds
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70382 6160

bodo.miklos@bp15.hu

4. sz.vk. Descheldk Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 20 440 8855

farkas.edit@bp15.hu

6.5z vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30962 8755

kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 964 2452

vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493

toth.veronika@bp15.hu

A felhivasok, k6zlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Téth Imre

Téth Veronika

Dr. Matlak Gabor

alpolgdrmester alpolgdrmester tarsadalmi megbizatast
Telefonos egyeztetés Telefonos egyeztetés alpolgarmester
alapjan. alapjan. Telefonos egyeztetés

+36 1305 3244
toth.imre@bpxv.hu
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+36 1305 3284
toth.veronika@bpxv.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30164 4472

bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30991 4405

makai.ferenc@bp15.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 70673 8199

palocsai.bela@bp15.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 30984 3118

toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarkd Kutya Pért)
+3620777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70 778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam”:

+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:

+36 80 205 062.

alapjan.

+36 1305 3106
matlak.gabor@bpxv.hu
csernak janos@bpxv.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadds:

el6zetes telefonegyeztetés

a +36 1305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxv.hu

Hajdu LaszIé orszaggyilési képvisel§
+36 20288 7721, 419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com

El6zetes egyeztetés vagy id6pont
megbeszélése a +36 30 899 2663-as
telefonszamon.

Elismert
miivelodésszervezo

A Csokonai Kul-
turalis Kézpont
munkatarsai ja-
vaslatara az Ev
Kézmiivel6dési
Dolgozdja dijat
idén Nagy-Simon
Patricia miive-
I6désszervezd
kapta a kozmii-
velddés napja
alkalmabal.

Nagy-Simon Patricia 2001 éta, két évkihagyassal, 19 éve
a Csokonai Kulturdlis Kozpont telephelye, az Ujpalotai
Szabadidd Kozpont kézmUivel6dési dolgozéja. A nagy
rendezvények, nyari taborok aktiv szervezéje, koordind-
tora és kézremdkodsje.

Az 1995-ben indult Kanga Klub 25 évébdl majd 20 év
szakmai programja és fejl6dése Patricianak koszonhet6.
AKanga Klub mindennapi teendéi, sok-sok rendezvénye
mellett a gyermekszinhazi eladasok, a csaladi kézmd-
ves jatszéhdzak, tinnepnapokhoz kapcsolédé rendez-
vények szervezése is neki koszénheté. Kisgyermekes
csaladok 6nszervez6dé csoportjai vezetését magara
vallalva, az idei évben ezekbél a csoportokbdl Uj, sikeres
tanfolyamokat is elinditott.

AKanga Klub rendezvényei az Ujpalotai Szabadidé Koz-
pont egyik legkiemelkeddbb szakmai programja, a gyer-
mekek szocializaciéja szempontjabdl is rendkivil fontos.
Kiemelt figyelmet fordit a tarsadalmi szerepvallalas,
tolerancia, kérnyezettudatos szemlélet témakérében
szervezett programokra - frta méltatasaban a kulturdlis
kozpont vezetéje.

Az 6nkormanyzat dltal 2017-ben alapitott dijat az a kéz-
mivel6dés terén dolgozd szakember kaphatja meg, aki
azadott évben folyamatosan kiemelkedé kulturalis vagy
sportszervezdi tevékenységet végzett. jAg
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AZ XV TV MUSORA

aprilis 20. hétf aprilis 27. hétfé

aprilis 21. kedd aprilis 28. kedd

aprilis 29. szerda
aprilis 22. szerda

aprilis 23. csiitortok
majus 1. péntek

majus 2. szombat

aprilis 30. csiitortok
aprilis 25. szombat

maéjus 3. vasarnap

aprilis 24. péntek

aprilis 26. vasarnap

* Misorajanlé. A MADARAT TOLLAROL..” cim(i, 12 részes természetfilm-sorozat killonleges or-
szagjarasra hivja a nézéket, Szemadam Gyorgy festémivész-ird kalauzolasaval. Az alkotok megy-
gy6z6dése, hogy a hétkoznapi ember dltal alig ismert tajegységeinknek, illetve az itt él6 floranak
és faundnak a bemutatésa legalabb olyan érdekes lehet, mint egy egzotikus tajakra kalauzold film.

Keddenként a Hirtiikor cim( msor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

TV Csttortok  8:30

Csutortok  11:00

A keriileti televizid részletes mi- Csutortok  13:30

sorstrukturaja az XV TV képdjsa- Csitortok  16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kézosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

tén a honlapon tekinthet6 meg. Péntek 6:00
Péntek 8:30
A hétfdi adas ismétlései Péntek 11:00
Hétf6 21:30 ; .
Kedd 6:00 ?”Eet 1 éjég
Kedd 8:30 ente '
Kedd 11:00 Szombat  13:30
Kedd 13:30 Vasarnap 830
Kedd 16:00
Szombat  6:00 A pénteki adas ismétlései
Vasarnap 16:00 Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat  16:00
éeddd 21:30 Vasarnap  6:00
zerda 6:00 56 .
Szerda 8:30 :EEEO 228
Szerda 11:00 ? ? ’
Szerda  13:30 Hétf6 11:00
Szerda 16:00 Hétfo 13:30
Szombat 830 Hétf6 16:00
Vasarnap 13:30 ero ’
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TURALIS PROGRAMAJANLO

A koronavirus-jarvany miatt a Csokonai Kulturdlis
Kézpont programijai a kertleti kulturdlis hdzak Fa-
cebook-oldalain online érhetéek el.

Csokonai Miivelédési Haz

https://www.facebook.com/
csokonaimuvelodesihazxv/

Szombat esti koncertek
a Tavasz Néikarral

Allitsd Full HD-re!

A fenti cimmel nyilt volna meg Vajda Janos kialli-
tésa a Csokonai Mivelddési Haz Palota Galéria-
jabandprilis 6-an. Akoronavirus-jarvany azonban
keresztilhizta a szamitdsokat, igy egyelére
virtudlisan, az interneten nézheték meg az al-
kotdsok. Vajda Janos virtudlis kidllitasa a www.
csokonaiksk.hu honlapon, illetve a YouTube-on is
megtekinthetd Minimalizmus, feketén-fehéren -
Virtudlis megnyitd cimen.

nga Klub

https://www.facebook.com/kanga.klub

— —

Oko Kanga online
Kornyezettudatos tippek, otletek, praktikak min-
den kedden a Kanga Klub oldalan.

Virtudlis Kerekitd Csider Krisztaval
AKerekitd foglalkozds online valtozatat valdsitjuk
meg minden szerddn a Kanga Klub oldalan.

Pacsmagolda Home Office

Kozos, otthonrdl végezheté alkotdsok, kézmii-
ves-Otletek babdknak és maméaknak képekkel
illusztralva, minden csitortokon a Kanga Klub
oldalan.

Kikoté - Ifjlisagi K6zosségi
https://www.facebook.com/kikoto15/

Hajénaplé cimmel online Ujsagot jelentet meg
Facebook-oldalan a Kikot6 Ifjisagi Kozosségi
Tér kiskamasz, kamaszkort fiataloknak. Az elsd
szamot a munkatarsak irtak, de legféképpen az
a céljuk, hogy a fiatalokat is bevonjék a szerkesz-
tésbe. Ahetente/kéthetente megjelend Ujsagban
ezek az allandé rovatok: Viccek, fejtorék, hogy
jokedved legyen, Kortarsaitok szemével a vilag,
A Kikotében alkottatok, Fontos évforduldk, Ne
hagyd el magad!, Egyszer(i finomsagok, avagy
inyenc kalézok konyhdja otthon, Keresztrejtvény,
hogy pallérozd az elméd, Film/konyvajanlé rovi-
den. Az dllandd rovatok mellett természetesen
barmi értelmes dolog megjelenthet, ami a fia-
talokat érdekli.

Boldogségtortat, pendrive-ot vagy meglepetés
ajandékot nyerhet az, aki a Kikoté kvizjaté-
kaban részt vesz, de az elsé harom helyezetten
kivil is mindenkit megorvendeztetnek valamivel,
akik aktivan részt vesznek a megfejtésben.
Hetente toltenek fel kérdéseket Facebook- és
Instagram-oldalukra, melyekre izenetben varjak
a valaszokat. A jaték mar elindult, de barmikor
lehet csatlakozni! A jaték a Kikotd djranyitasakor
zarul, amikor is 6ridsi buli keretében kihirdetik a
nyerteseket.

Pestijhelyi K6zosségi Haz
https://www.facebook.com/pekhesek/

Ringato foglalkozas
Minden kedden és pénteken 10 dratél

Szenior 6romtanc
Minden szerdan és pénteken 10.30-tl

Eletméd joga
Minden kedden és cstitortokon 9-10 draig

Daoyin kinai gerinctorna
Szerdan16-17 éraig, pénteken 9-10 drdig

Rakospalota, Pestujhely és Ujpa-
lota Helyt6rténeti Gyiijteménye

https://www.facebook.com/
RakospalotaiMuzeum/

Mesél6 targyak - Csikob6ros kulacs

A csikéb6ros kulacs a magyar népm(vészet
emblematikus targya, amelynek elkészitése tobb
szakma egytttmUikodését kovetelimeg (csutora-
sok, esztergalyosok, szfjgyartok).

Pasztorok, fuvarosok Utikellékeként haszndltak. A
csutora szé inkabb a Dunantulon és a Felféldon, a
kulacs kifejezés az Alf6ldon ismert. A juharfabdl
készUlt edényt esztergapad segitségével készi-
tették el, amely egyrészt alkalmas volt a kulacs
killsejének kidolgozasara és belsejének kivajasa-
ra is. Hogy a folyadékot jl tartsa, viasszal vagy
gyantaval ontotték ki, majd bérrel vontak be, hogy
tovabb tartsa hivosen a beletdltott italt.

Végll szfjazatba foglaltak, hogy véllra akasztva,
kézben fogva konnyen szallithaté legyen. Legis-
mertebb diszitémotivuma a bérrézsa. A képen
lathaté mitargy a Rakospalotai Mustra 2018
kidllitason volt [athatd.

Tovabbi érdekességek a Rékospalotai Mizeum
Facebook-oldalan.

https://www.facebook.com/
ujpalotai.kozossegihaz/

Zarlat - Tarlat a Zsékavar Galériaban
Moéricz Katalin m(ivésztanar A csend vildga cim(i
virtudlis kiallitdsa.

Online kvizjaték Varhegyi

Gabor jatékmesterrel

Keddenként 18 érakor

Kovetkez6 alkalom: prilis 21. kedd 18 éra

Alakformalé ndi torna online

Hétfon és szerdan 19 drakor

N6i tornank vezetéje, Szlics Alexandra segitsé-
gével hétrdl hétre végezhetjik otthonrdl is a jol
bevdlt néi torna gyakorlatsorait.

Torténelem mindenkinek online - A
torténelem és a filmek online eléadas
majus 5., kedd 18 ératol

Hogy is kezdjtink neki egy csaladfakutatasnak?
Valéban igazsagos volt-e Matyas kiraly? Mennyi-
re hitelesek a torténelmi filmek? Mivel foglalkozik
nap mint nap egy torténész? Ehhez hasonlé
kérdésekre keresstk a vélaszt Uj, Torténelem
mindenkinek cim( el6éadds-sorozatunkban, Ka-
ndsz Viktor torténész segitségével, jelenleg
online kiadasban.
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Az erd6 szeretetét, az erd6 és a zene
kapcsolatat bemutatoé foté-, gyer-
mekrajz- és irodalmi palyazatot hir-
det a Muzsikal az Erdé Alapitvany.

A hetedik alkalommal kiirt fotopalya-
zatra a rendezvénysorozat szellemi-
ségével, az erdd szeretetével, az erd§
és a zene kapcsolataval, az egészséges
életmoéddal, a tiszta, zold kornyezet
irant érzett feleldsségvallalas eszmé-
jével osszeegyeztethetd témdakban
barki, barhol késziilt digitlis alkota-
sat bekiildheti.

Azstiri elnéke Haris Laszl6 fotém-
vész, a Magyar Miivészeti Akadémia
Film- és Fotémiivészeti Tagozatanak
tagja; a zsliri munkdjaba idén bekap-
csolédik Zsila Sandor természetfotés, a
Magyar Fotdmiivészek Szovetségének
tagja is. A fotépalyazat kidllitasat, az
eredmények kihirdetését a Muzsikdl
az erdd egyik rendezvényén tervezik,
a tarlat anyaga pedig lathaté lesz az
orszag mas régiéiban szervezett prog-

Erd6 Alapitvany az MTI-vel. Az 6t6dik
alkalommal meghirdetett gyermek-
rajzpalyazatra érkez6 alkotasok tech-
nikdja szabadon valasztott. A rajzokat
a palyazati kiirasnak megfeleléen
postan vagy j6 mindségben lefotdzva,
szkennelve elektronikusan is elkiildhe-
tik az érdekl6d6k.

Azirodalmi palyazatra olyan alko-
tasokat varnak, amelyek &sszhangban
vannak a rendezvénysorozat szellemi-
ségével, a milivekben megjelenik az
erdd és a zene kapcsolata. Az irodalmi
alkotdsok miineme és miifaja szaba-
don valaszthatd, a jelentkezdk palyaz-
hatnak verssel, prézaval és dramaval
is. Eletkori kategériak tekintetében
felnétt és gyermek alkotok munkait
is varjak.

A mfiveket elektronikus forma-
ban a jelentkezési lap kitoltésével
egyiitt kiildhetik be. Az eredményeket
Gyérffy Akos Jozsef Attila-dijas kolts,
azstirielndke hirdetiki, Vasvari Csaba
szinm{vész pedig el6adja a dijazott

rriZaclak

Kezdédnek a Nemzedékek park-
janak kivitelezési munkalatai, ap-
rilis 20-an indul az 4j szabadtéri
k6zosségi hely kialakitasa a kerii-
letben.

A Szaraznad utca - Pattogés utca
altal hatdrolt zoldteriileten a meglé-
v6 kozosségi haz kozvetlen kornye-
zetében kozel 3000 négyzetméter
teriilet rendezésének kivitelezését
kezdi meg az énkormanyzat megbi-
zasabol, a munkalatok kivitelezésé-
re kiirt, eredményes kozbeszerzési
eljaras nyertese, a Reneszansz Park-
épitok Kft.

A beruhdzds mintegy 80 millid
forint énkormanyzati és allami ta-
mogatassal valdsul meg. A rekon-
strukcié magdban foglal mintegy
300 négyzetméter jardaburkolat

Mindenkire vigyazunk!

SKS

évelé noévény, illetve utcabutorok
telepitését és egyedi elemek meg-
épitését. Az utcabutorok kozt szere-
pelnek tamlds padok, hulladékgyj-
t6k, kerékpartarolok, tovabba beton
térbutorok is.

A szabadtéri kozosségi helyen
egyedi épitett elemek is kivitelezés-
re keriilnek, ilyen példaul a graffiti-
fal, maszoéfal, sodronyos novényfut-
tato fal. A kivitelez6 aprilis 20-an a
munkateriilet kérbehataroldsaval,
a meglévé fak védelme érdekében
azok kérbekalodazasaval kezdi meg
amunkat. A fak kéré elhelyezett ka-
loddk t6bbszér hasznalatosak.

A XV. keriileti 6nkormanyzat ki-
emelt figyelmet fordit arra, hogy a
feltjitasok, beruhdzasok soran minél
kevesebb kérnyezetkarosit6 anyagot
hasznaljanak, ezzel is védve a kor-

T =

ramokon is - kozolte a Muzsikal az

miiveket.

felujitasat, kozel 300 cserje és 120

nyezetet. Ek

Foldiink védelmében

Otven évvel ezelé6tt, 1970.
aprilis 22-én Denis Hayes
amerikai egyetemi hallga-
t6 mozgalmat inditott a Fold
védelmében. Ez az esemény
az Egyesiilt Allamokban - és
az orszag hatarain tul is -
fontos valtozasokat hozott:
az USA-ban szigorti tor-
vények sziilettek a levegd
és a vizek védelmére, uj kor-
nyezetvédd szervezetek ala-
kultak és tobb millié ember
tért at 6kologiailag érzéke-
nyebb életvitelre.

Htsz évvel késébb Denis
Hayes - aki id6kézben az al-
ternativ energiaforrasok kuta-
téja és szakértGije lett - és ba-
ratai, az 6kologiai valsag jeleit
- a bioszféra pusztuldsat, az
ipari szennyezést, az 6serdék
irtdsat, a sivatagosodast, az
{iveghdzhatast, az 6zonlyuka-

kat, a veszélyes hulladékokat,
a tilnépesedést, a savas esét,
az bcednok szennyezettségét
- latvakezdeményezték, hogy
az 1990-es évek a kornyezet
évtizedeként a kozos felelds-
ségre hivjak fel a figyelmet.
Ennek érdekében 1989-
ben Kalifornidban létrehoz-
tak a Fold Napja Nemzetkézi
Hirkézpontot, és havonta
kiildtek hirleveleta vilag min-
den orszagaba, hogy a varosi
témegfelvonulasoktél kezdve
szabadegyetemi el6adasokig,
faiiltetéstdl a hulladékok
Ujrahasznositdsanak meg-
szervezéséig, a nemzetkozi
hirkozlési rendszerek bevona-
satol falusi majalisokig sokfé-
le akciéval innepeljék aprilis
22-én a Fold napjat. Tébb
mint 140 orszag 200 milli6
kornyezetért aggddd polgara,
civil szervezetek csatlakoz-

tak a kezdeményezéshez, és
varosok, falvak, iskolak, kor-
nyezetvédd szervezetek mind-
mind sajat programmal, a
legkiilénfélébb médon tették
emlékezetessé és vilagmére-
tlivé ezt a napot.

Afelhivasra Magyarorsza-
gonkérnyezetvéddk 1990-ben
megalapitottdk a Fold Napja
Alapitvanyt, és hirkézpontot
is 1étrehoztak az elsé magyar
Féld napja eseményeinek ko-
ordinalasara. Hazankban is
évrdl évre egyre tobben csat-
lakoznak a megmozdulashoz:
fat iltetnek, rajzpalydzatot
hirdetnek, kornyezeti vetél-
kedét, szemétszedést szervez-
nek, valamelyik zoldszerve-
zethez kapcsolédnak vagy
sajat szervezetet alapitanak.

,Az elmilt 5 év volt az
eddigi legmelegebb a Fol-
dén a mérések 1900 koriili

kezdete 6ta, és a kovetkezd 5
még melegebb lesz, ha nem
valtoztatunk radikalisan élet-
médunkon. Az Eghajlat-val-
tozasi Kormanykézi Testiilet
(IPCC) szerint 10 éviink ma-
radt, hogy elkeriiljiikk a 1,5
fokos felmelegedést. Sokat
tehetiink 10 év alatt, szamos
orszag és varos hirdetett kli-
mavészhelyzetet, Gjra tobb
millid fiatal tiintet vildgszerte
cselekvésre buzditva, és erre
szolit fel mindenkit az Earth
Day Network is a Fold napja
50. évforduléjan” - hivja fel a

figyelmet a jeles nap apropé-
jan a Féld Napja Alapitvany.
Mit tehetiink egyénileg
a Fold mego6vasa érdekében?
Az alapitvany szerint sokat.
Zolditsiik kornyezetiinket,
tiltessiink fat, termeljiink
haszonnovényeket, komposz-
taljunk, gyfjtsiik szelektiven
a hulladékot, szigeteljiink,
részesitsiik elényben a tomeg-
kozlekedést, ne vasaroljunk
csomagoltat, éljiink mdianya-
gok nélkiil, valtsunk kérnye-
zetbarat szerekre, kész helyett
egyiink friss hazait. (ja)
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Kiélezett dolgok

Csaladtorténeti munkajat
kovetden pszicholdgiai onsegit
szakkonyvvel jelentkezett Versényi
Anna pszicholdgus, képzémlivész,
aki ezuttal a sziil6knek segit
értelmezni a kamaszok
vagdosasos eseteit.

A Karcolasok szerzéje be-
szél az efféle 6nsértések
okairdl, de akétetbe csem-
pészett miivészetrdl és
irodalomrdl is.

Valésziniileg sok
sziil6 hallott, sét akar
mar sajnos talalkozott
is a vagdosas jelenségével, melynek
soran a kamaszok sériiléseket - leg-
gyakrabban vagasokat, karcoldsokat
- ejtenek magukon. Ennek okdra sok-
szor nem tudnak vagy nem akarnak
magyarazatot adni, sét egyaltalan
beszélni sem akarnak réla.

Akonyv - olvasmanyos térténete-
ken keresztiil - leginkdbb az érintett
szlil6knek prébal segitséget nytjtani
az emlitett jelenségek megértésében,
kezelésében, akiken jellemzden ag-
godalom és kétségbeesés lesz Urrd,
amikor szembesiilnek a problémaval.
A sziil6knél gyakran eléfordul az
6nvad, a szégyenérzet, a dobbenet és
az értetlenség. Titkolni probaljak a ki-
alakult helyzetet, tandcstalanok, mi-

kozben segiteni is szeretnének gyer-
mekiikon, illetve megoldast akarnak
talalniakivaltd okokra. Az olvasmany
nemcsak bemutat egy-egy vagdosas-
sal kapcsolatos esetet, hanem
gyakorlati tandcsokat
is ad a csaladtagoknak.
Felvazolja, mikor kell
elkezdeni gyanakodni,
mit kell tenni, hogyan
kell kozeliteni a tinikhez,
ha énsértést vesznek észre

rajtuk.
A papirra vetett torté-
netek azokat a kérdéseket
is koriljarjak és taglaljak,
amelyek a leggyakrabban
okozhatnak problémat a gyerekeknél:
sz6 esik a befolyasolasrol, abantalma-
zasrdl, a cyberbullying jelenségérdl,
a kihivasokrdl, a fliggéségekrol és a
konfliktuskezelésrél is. Mindig figyel-
jiink a gyermekek személyiségvalto-
zasaira, mert barmi megtorténhet, és
nagyon sok problémat, komoly sérii-
lést mi magunk is orvosolhatunk. A
kdtetaz Ad Librum Kft. gondozasaban
jelent meg, kaphatd a nagyobb kony-

vesboltokban.

K. N.
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Multifunkcios Anya

mellett, hogy folyamatosan

dolgozom idestova tobb mint

25 éve, a vildgjarvany visz-

szaszoritdsdra tett intézkedé-
seknek hdla immdron 6t hete képesités
és fizetés nélkiili pedagdgusként is
funkciondlok, mint oly sok sorstdrsam.
Az illetékesek tudjdk jol, hogy e kettd fel-
adatkor is béven elegendd lenne, de nem,
az élet dobja rank az extrdkat. Igy két hete
megszerezhettem a szintén képesités és
fizetés nélkiili fodrdsz cimet. S6t, van egy
negyedik mellékalldsom is - jobb hijan -,
én lettem Gyermek fociedzdje, természete-
sen ezt is szigortian ingyen és szakértelem
nélkiil végzem.

Ha rangsorba kellene tenni a harom,
sziikség hozta extrdt, a legjobban ez utdb-
bit utdlom. Mdrpedig, mivel Gyermek a
békeidGkben heti 6t edzésre jdr, ezért az
elvdrdsai igen magasak. Ennek két, szd-
momra igen fdjdalmas kovetkezménye
van. Nem elégszik meg a heti 6t ,edzés-
sel”, hanem a hét minden napjan le kell
vele mennem a kertbe, cserébe viszont
a napi mdsfél ora karantréning alatt
folyamatosan kritizdl. Széval a szabad
levegdn végzett, elvileg a mentdlis épség
meg6rzését segitd mozgastdl lassan siki-
tofrdszt kapok... Ja, alabam pedig tele van
kék-zold foltokkal.

A masodik kevésbé kedvelt plusz-
foglalkozdsom a pedagogusi. Hdt, igen,

nem véletlen nem végeztem el az eqyete-
men anno a tandr szakot. Féleg, amikor
Gyermekben mdr lecsengett a digitdlis
oktatds vijdonsdgdanak vardzsa, és rdjott,
hogy igy is tanulniakell, csak sokkal tobb
nytiggel jdr..

Fodraszkodni viszont szeretek! Némi
aggodalommal vagtam bele a feladatba
és Gyermek hajdba, aztdn viszont egyre
batrabb és batrabb lettem. Persze Gyer-
mek a folyamat végéig folyamatosan
kritizdlt (,Uristen, Anya, most mit csi-
ndlsz?”), a végeredményt latva kozolte:
,Legkdzelebb is levaghatod a hajam.”
Semmi ,koszi, j6 lett”, de szerinte ebben a
mondatban minden benne volt.

Ugyhogy vdrom a hétvégét, amikor
megint csattogtathatom az ollét, amikor
nem lesz tanulnivald, és titokban abban
bizom, kikonydroghetek egy pihendnapot
a focibol is... -y -a

Eqyszer tavasz felé azt mondta a hé

a nyblnak:

Alighanem
olvadsz, az
a bajod. 6, de
sajnallak!

lgen gyongének

érzem magam.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Elrejtettél a roka eldl.
Fehér a bundam, te is

x‘r?"’r 72
} ‘ fehér vagy, nem lattak meg

ra——e W

Azzal leblt egy buckara, és sirt-zokogott

keservesen, gy sajnalta a havat.

Oqy sirt, hogy a hénak rajta esett meg a szive,

1

4 is vele konnyezett.

T
N

velem
nélkiled?
>

Kozpen kiragyogott a nap, egyre
erbsebben melengette a foldet,
zsugorodott a hé.

Elmegyek én az
erdd urahoz,
meqkérem
szépen:
kegyelmezzen
meq neked, ne
olasszon el!

A nap hatalmasabb
nalam, nem tudok vele
versenyezni. ttanem adok
heked szép barnas-
szirke bundat a fehér
helyett, abban
elrejtbzhetsz nyaron
erdon.

rajtad az ildozéim.

El is iramodott, meghajolt az erdé ura
elott, dgy kérte szép szbval: hagyja

meg a havat.

Megvigasztalédott a nydl és folvette
mindjart az erdé ura ajandékat.
Azota is két bundat hord a nydl:
fehéret télen, tavasztél bszig meg
barnasszirkét,

13
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Kultura helyett feldjitas |

A Magyar Kormany marci-
us 11-én rendelte el a ko-
ronavirus-jarvany miatt

a vészhelyzetet. A XV. ke-
riileti onkormanyzat pedig
masnaptél, marcius 12-tél
lezarta a helyi kulturalis
intézményeket a nagyko-
z6nség eldtt.

A kertileti intézmények dol-
gozdi ezt kovetéen néhany
hétig még bejartak, és hat-
térmunkalatokat végeztek,
am dprilis 1-t6] mar a mun-
katarsak elétt is zarva van-
nak, a létesitmények a prog-
ramokat online sugdrozzak.

- Ez alél csak a karban-

tartdsi munkalatok kivéte-
lek - tudtuk meg Bezerédi
Erikatél, a Csokonai Kultu-
ralis Kozpont vezetdjétdl.
- A helyzetet kihaszndlva
tobb intézményiinkben is
kisebb munkalatok folynak.
[gy tobbek kozott az Ujpalo-
tai Szabadidé Kézpontban
és a Kozdk téri Koézosségi
Hazban is festés zajlik. Az
egyetlen nyitva levd in-
tézményben, a Csokonai
Miivelédési Hazban pedig
a raktdrat rendezziik, il-
letve gazdasagi selejtezést
végziink. Ez mind olyan
munkalat, melyre normal
miikodés mellett nemigen

mozaikkép

lenne lehetéségiink - mond-

ta Bezerédi Erika.
Természetesen a fenti

munkdlatok az egészség-

iigyi el8irdsok nagyfoki =
2 2 4, P s1s . X
betartasaval és minimalis .5

létszammal zajlanak. A jar-
vanyhelyzet azonban éppen
a programokért felelés m-
velédésszervezdéket készteti
a legnagyobb passzivitasra
és ezzel egyiitt kreativitasra.

- A vészhelyzet elren-
delését kovetSen volt egy
olyan elképzelésiink, hogy
a szabad kapacitasainkat
olyan koncertek, el6adasok
szervezésére forditsuk, me-
lyekrél felvétel késziilne, és

EDIA, VARGOSZ
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Mindenkire vigyazunk!

Kozak téri Koz6sségi Haz | Festés karantén idején

amelyeket online lehetne
kévetni a kézénségiinknek.
Erre lett volna igény a mi-
vészek részérdl, és nagy
valészinliséggel a torzsko-
z6nségiink is orémmel vette
volna, ha legaldbb online
megmarad a kapcsolata ve-
liink. Am a jarvanyhelyzet
stlyosbodasa és a védekezés

szigoritdsa feliilirta szandé-
kainkat, igy ezeknek a ter-
veknek a megvalésitasaval
meg kell varnunk, amig az
egészségligyi helyzet javul-
nikezd, egyeldre csak kisebb
programokat iranyitottunk
atvirtudlis térbe - tette hoz-
z4 Bezerédi Erika.

Riersch Tamas

Védomaszk készitése hazilag

Bar 6nkormanyzatunk minden kerileti haztartasba két darab sebészi maszkot
juttatott el ingyenesen, azért jol johet, ha van otthon tartalék. Pilar Katalin, a

8cm

4cm

A szabdsminta elkészitése

)

lgy néz ki 6sszevarrva.

7cm

0

-

Gumit varrunk alulra és feltlre
gy, hogy kicsit visszahajtjuk
az anyagot, a gumit pedig
enyhén meghtzva varrjuk ra.

A rétegek kiszabasa. A belsé
szliréréteghez ruhazsakot
hasznaltunk, amibe a cipét,
taskat teszik, hogy ne sértljén
meg még eladds elétt. Ebbél
kell 2 db. A kiils6 réteg pedig
mintas vaszon. Ebbdl is kell
2 db, de ellentétesen kiszabva.

A gumi enyhe meghtzdsa
azért kell, hogy rafektdjon
az arcra.

[

\

Osszevarrjuk a darabokat a
legkisebb oldallal szemkozti
fves oldalon, ez kertl az or-
runkra. fgy kész a két réteg.

Akét oldalat visszavarrjuk tgy,
hogy bele tudjuk flizni a vé-
kony gumit, amivel a filre kell
akasztani a maszkot.

Csokonai Kulturdlis Kézpont informaciés munkatarsanak segitségével most lépés-
rél 1épésre bemutatjuk, hogyan készithetink otthon moshatd textil arcmaszkot.

t'.\.

Osszevarrjuk a rétegeket.

Mér csak méretre kell igazitani
a fllrészt, és kész.



segitseg@bpxv.hu

50 év metrotorténelem
i

Otven évvel ezelétt, 1970.
aprilis 2-an adtdk at Buda-
pesten az M2 metrévonalat.

Otven évvel ezelétt, 1970.
aprilis 2-an adtdk at a ke-
let-nyugati metrd, Budapest
elsé metrévonalanak els,
hét allomasbdl allg, 6,5 ki-
lométer hosszu szakaszat a
Fehér ut (Ors vezér tere) és
a Dedk tér kozott.

Az Uj kozlekedési eszkoz
felavatasara iinnepélyes ke-
retek kozott kerilt sor aprilis
2-4n, cslitortokoén délutan
14 érakor a Népstadion allo-
masnal. Az innepségen mint-
egy ezren voltak jelen, koztitk
az allam- és partvezetés, a f6-
varos, a metré és az épitésben
részt vevé vallalatok vezetdi,
valamint tizenhat eurépai or-
szag kiilonboz6 1étszamu kiil-
dottsége, példaul egy moszk-
vai és leningradi delegdci6 is.
Akorabeli beszamolok szerint
egy hatkocsis szerelvény és
egyenruhads forgalmista fia-
talok sorfala fogadta a hely-
szinen a vendégeket. Sarlos
Istvan, a Févarosi Tandacs
elndke koszéntotte a meghi-
vottakat, dr. Csanadi Gyorgy
kozlekedés- és postatigyi mi-

niszter, illetve Hidvégi Karoly,
a Metré igazgatéjanak beszé-
de utdn az avatészalagot Fock
Jend miniszterelnék vagta
at. Az {innepség keretében a
metro épitésében részt vevd
dolgozoéknak kitiintetéseket
adtak at.

Az els6, mar utasokat is
szallité metré 1970. aprilis
3-an 4.10-kor gordiilt ki a
telephelyrél. Reggel 6 éra
felé mar kezdtek érkezni az
utasok. Nyolc 6ratél iizemza-
rasig pedig annyian vartak
Budapest elsé metrévonala-
nak kiprébalasat, hogy hosz-
szl, témott sorok kigyoéztak
egészen a Dedk téri dllomastol
a Barczy Istvan utcdig. Akko-
riban az Uj épitmény Buda-
pest igazi latvanyossagava

rendkép

valt. Elészeretettel latogattak
politikusok és prominens sze-
mélyek: ha Magyarorszagra
jott valamilyen magas rangt
diplomata, akkor biztosan
megnézte a metrot.

Epitése és indulasa ér-
dekes korszakot jelentett a
metréiizemben dolgozé szak-
érték szamdra: megjelent egy
Uj varosi tomegkozlekedési
eszkdz, ami kordbban nem
volt Budapesten. Mar maga a
tervezés is sok érdekes feladat,
megoldandd probléma elé alli-
totta a mérnokoket, épitdket.
Az Astoriandl példaul ugy
kellett aluljarét kialakitani,
hogy a munkag6dor folott me-
netrendszer(ien jarta villamos
- irja a Budapesti Kozlekedési
Vallalat. -s-agi

Kocsi karanténban

Mivel hetek 6ta a lakossag
nagy része home office-ban
dolgozik, az auték ugyan-
ennyi ideje pihennek. Pedig
a kocsinak nem tesz jét, ha
hosszti ideig all.

Fontos, hogy hetente egyszer |
jarassuk meg azautot, és men-
jink vele legaldbb egy 20-30
perces kort. - Ezzel elkeriil-
hetjiik az akkumulator leme-
riilését, keringenek az olajok,
folyadékok és kenGanyagok is,
valamint a fékek sem kezde-
nek rozsddsodni - tanacsolja
Csebe Sandor kozlekedésbiz-
tonsagi szakember. - Ilyenkor
érdemes bekapcsolni aklimat,
majd a szellézéventildtort is
nagyobb fokozatra allitani,
hogy a klima hécserélgje le-
szaradjon.

0: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Art a kényszerpihengd'| Hetente egyszer autézzunk!

Az iizemanyagot is fo-
gyasztani kell! Kiiléndsen az
idén bevezetett 4j, kornyezet-
barat, E10-es benzinnél fontos
ez, amelynek eltarthatésagi
ideje maximum két hénap.
Ugyanakkor az auténak jot
tesz, hatele van atank, hiszen
igy az lizemanyag fizikailag
nem tud a f6bb alkotérészeire
oszlani, azaz hosszabb ma-
rad az élettartama. Erdemes
most ebben az iddszakban a

prémiumminéségii benzint
valasztani, ami dragabb, de
eltarthatésagi gondok nin-
csenek vele.

A hosszabb allds, a 16-
videbb és ritkabb hasznalat
miatt érdemes megfontolniaz
olajcserét is, hiszen a régi olaj-
ban 6sszegyilt szennyezddé-
sek és égési melléktermékek
lerakédhatnak a rendszerben,
és komoly, igy draga hibakat
okozhat. Sz. A.

EI.ET(épek 2020. aprilis 20.

Unatkozo6 biztonsagi or

Az egyik kerlleti telephely éjszakai biztonsagi 6re az irodaban
magahoz vette a telepen parkold értékes autd inditokulcsat, majd
az autdba beiilve a keritésen belul furikdzni kezdett. Ekdzben
belehajtott egy drokba, melynek kévetkeztében az autéban ka-
rok keletkeztek. A férfi elismerte tettét, jarmé onkényes elvétele
miatt indult ellene eljaras. 4

Magyar hataron tuli

Egy magyar allampolgarsagt férfi az egyik kertileti bankfiékban
egy roman allampolgar nevére kiallitott személyi igazolvannyal
és lakcimbejelent6 kartyaval probalt meg céges bankszamlat
nyitni. A banki alkalmazott azonban kiszirta a hamis okirato-
kat, értesitette a rendéroket, akik a férfit mar gyandsitottként
hallgattak ki. ¢

Kamera buktatta le

Egy férfi az egyik kertleti bevasarlékézpont miszaki tzleté-
ben prébalt meg eltulajdonitani egy draga kamerat. A tettes
egy olldval levagta az aruvédelmi eszkézt, majd a késziilé-
ket a tdskdjaba tette. A lopast azonban az (izlet biztonsagi
szolgdlata észlelte, a férfit feltartdztattdk, majd a renddrok
kiérkezéséig visszatartottdk. A taskajabdl a lopott kamera is
elékerdlt, igy a lopassal okozott kar megtériilt. A férfi ellen
azonban eljarés indult. ¢

Nem volt tavolsagtarto

Egy fiatal nd kerllt dsszetlizésbe az egyik Ujpalotai élelmi-
szerbolt eladdjaval. A né a csalddjaval kézésen akart bemenni
a kisboltba, am az eladé ezt nem engedte nekik. A nd ekkor
hangosan szidalmazni kezdte a férfit, majd, miutan az eladd
becsukta eldtte az izlet ajtajat, okéllel betérte a bejdrati ajtd
Uvegét. Az eladd értesitette a rendéroket, akik gardzdasag
vétsége miatt inditottak eljarast a nével szemben. ¢

Osszeéllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az énkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kivil) telefonszamokon vdrja a bejelentést.
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D1a1<eredmenyel< 2020-ban

A koronavirus-jarvany a didksport-
életet is karaténba kényszeritette.
Hidba tervezett az 6nkormanyzat
izgalmas sportprogramokat
a2019-2020-as tanév tavaszi id6-
szakara, ezek jo részét kénytelen
volt tordlni az egészségiigyi hely-
zet miatt. Néhany sportagban azon-
ban lezajlottak a keriileti versenyek,
ezeket gylijtottilk most csokorba.

A 2020-as évben a ,legfrissebbeknek”
asakkozok bizonyultak, akik mar janu-
ar 21-22-én megmérkdztek a keriilet
bajnoka cimekért a Budai II. Laszlé
stadion Zold termében. A verseny fel-
jutdsos rendszer( volt, az L. helyezett
ugyanis automatikusan bejutott a Bu-
dapesti Sakk Didkolimpia dontéjébe.
A koriilbeliil negyven f6t felvonultato
versenyen az I.korcsoportban Németh
Lili (Szt. Korona) és Gal Daniel Tamas
(Meixner), a II. korcsoportban Boros
Laura (Konstruktiv Eletvezetés Ala-
pitvany) és Szabo Ferenc (Kossuth),

a IIL korcsoportban Garabuczi Maria
(Laszlé Gyula) és Németh Barnabas
(Szt. Korona), a IV. korcsoportban pe-
dig Lang Anna (Szt. Korona) és Szilva
Maté (Szt. Korona) lett a gydztes.
Februdrban a fiti teremlabdart-
go-tornat is sikeriilt a Kolozsvar utcai
iskola tornatermében és a Szddliget
utcai tornacsarnokban lebonyolitani,
melyet I-IV. korcsoportig a Karoly
Roébert, a Kolozsvar, a Karoly Rébert
és a Dozsa csapata nyert meg. Ez a

program koriilbeliil 220 didkot moz-
gatott meg.

Marcius elején nagyjabol 140 fiatal
részvételével rendezték a Szddliget
utcai tornacsarnokban a keriileti rop-
labdaversenyt. EztaIV. korcsoportban
a Kolozsvar lany- és a Dézsa fiu-, az
V-VLI. vegyes korcsoportban pedig a
Ddzsa lany- és a Kontyfa fiticsapata
nyerte.

Alkertileti didksportéletben az utol-
sé megvaldsult verseny marcius 11-én
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Mindenkire vigyazunk!

a terematlétikai magasugré-viadal
volt, melynek a Kolozsvar utcai iskola
< tornaterme adott otthont. A nagyjabél
40 f6és versenyen II-IV. korcsoportig

= zajlottak a kiizdelmek, a gydztesek

pedig sorrendben Ficze Kira és Majer
Andras (Kolozsvar), Kiss Gréta és Baj-
kai Andras (Kolozsvdr), illetve Borza
Sara (Szt. Korona) és Kruséczky Milan
(Magyar-Kinai) voltak. Ebben a ver-
senyszamban Kiss Gréta és Krusoczky
Milan korosztalyos szinten is kima-
gaslo eredményt ért el. Az el6bbi 145,
az utébbi pedig 173 cm-es ugrasaval
sajat egyéni cstcsat dontétte meg.

A tobbi verseny - tobbek kozott az
ligyességi valtdverseny, az asztalite-
nisz-, akispalyas labdartigd-bajnoksag,
az Uszéverseny, a mezei futéverseny,
az atlétikai dsszetett csapatbajnoksag
és a streetballbajnoksag - az ismert
jarvanyhelyzet miatt elmaradt. Ezeket
idén mar nem pétoljak, am a kovetkezd
tanévben mindenképpen szeretnék a
szervezdk megvaldsitani. -sch -s

Beindult az e-sport-élet

A koronavirus-jarvany a spor-
téletet is stilyosan érintette. Az
egyéni edzéseken kiviil gyakorla-
tilag minden lehetdséget besziin-
tetett a k6zos sportolasra. Vagy
mégsem? A szakemberek szerint
a jarvany egyik pozitiv hozadéka,
hogy felgyorsitotta a ,,j6vé sport-
janak” is tartott e-sport (elektro-
nikus sport) el6retorését.

- A Grosics Alapitvany tavaly ala-
pitotta meg e-sportszakosztalyat -
mondta Kiss Tamas, az alapitvany
elnéke. - A célunk az volt, hogy a fia-
talabb korosztalynak, amely amugy
is sok id6t tolt a szamitdgép, a tablet
vagy az okostelefon el6tt, biztosit-
sunk olyan jatéklehet4séget, amely
egyrészt kohéziét teremt kozottiik,
masrészt fejleszti a technikai és
taktikai érzékiiket is - tette hozza
Kiss Tamas.

A XV. keriileti e-sportszakosz-
taly tavaly 6sszel alakult. A szak-
osztaly vezetdje egy keriileti Play-
Station-rajongé, Téth Gergé lett.

- Jelenleg egy 16-17 f6s csapat-
tal rendelkeziink, melynek minden
tagja igazolt sportolonk. A mérké-
zéseinket a Hungarian Pro Clubs
League masodik vonaldban jatsz-
szuk Grosics Alapitvany E-Sport
néven. A bajnoksag nemrég kezdd-
dott, egyeldére a mezény végéhez

Technika és taktika | Nemcsak karantén idején népszerti

tartozunk, de frissen feljut6 csa-
patként idén legfébb célunk, hogy
bent maradjunk a masodosztalyban.
A FIFA 2019-es bajnokséag torté-
néseit vasarnap esténként 20 érakor
lehet kévetni a Grosics Alapitvany
weboldaldn, illetve a YouTube-on. A
magyar bajnoki mérkézések egyre
nézettebbek, egy-egy komolyabb
rangaddt akdr 70-80 ezren is figye-
lemmel kisérnek az interneten.

- Eznem is olyan nagy szam, az
USA-ban példdul milliék kovetnek
egy-egy meccset - tette hozzd Kiss
Tamas. - Rendkiviil nagy potencial
van ebben az 4j sportagban, arrdl
nem is beszélve, hogy egyre job-
bak, egyre izgalmasabbak ezek a
mérkdzések.

Az e-sport forduléi mindig két
mérkdzésbdl dllnak. Minden for-
duléban minden csapat kétszer

FORRAS: NACESPORTS.ORG

iitkozik meg egymassal. A csapa-
tok 11-11 emberbdl allnak, min-
den jatékos a pdlya egy posztjat
feltigyeli. A jaték csak akkor tud
gordiilékeny lenni, ha az e-sport-
jatékos komoly FIFA-rutinnal
rendelkezik, illetve ha a csapat-
tagok Osszeszoktak egymassal.
Ez utébbi érdekében hetente tébb
alkalommal specifikus (tdmadasra,
védekezésre fokuszald) edzéseket
is szoktak tartani.

- A sportdg egyik sajatossaga,
hogy képes lekiizdeni tavolsagokat,
nyelvi korlatokat - tette hozzd Té6th
Gergd. - Az internet ugyanis athi-
dalja ezeket. A mi csapatunkban ta-
valy roman idegenlégiésok voltak,
idén egy dominikai szarmazast, de
Spanyolorszagban €16 jatékossal
erésodtiink.

AXV.keriiletben tehat mar a jar-
vany el6tt beindult az e-sport-élet.
A sportdg irant azonban 2020-ban
kétségtelenill megnétt az igény. A
Grosics Alapitvany csapata utdn
is egyre tobben érdeklédnek, s ha
ez igy marad, nincs kizdrva, hogy
a szakosztdly a jovében még egy
egyiittest is ki fog majd allitani.

A szakosztdly varja a keriileti
e-sport-rajongok jelentkezését.
Erdeklddni a Grosics Alapitvany
weboldaldn keresztiil tudnak.

(riersch)
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Akaraterdbdl vizsgazik a kertilet

A részleges karantén miatt a sportolok is
otthonaikba szorultak. A sportpalyak bezarasat
kovet6en megsziintek az edzéslehetdségek, igy
kénytelen mindenki otthoni kérnyezetben mozog-
ni. Versenyhelyzet hijan azonban rendkiviil nehéz
a motivacidt fenntartani. Az egyéni edzések min-
den sportolé életét megnehezitik, am kiilénésen
igaz ez a csapatsportokra.

REAC

- Mi sem tudunk mast tenni, mint a t6bbi sportegye-
siilet - mondta Dinka Baldzs, a REAC felnétt csapa-
tanak edz6je -, megprébalunk egyéni edzésterveket
kiildeni a jatékosoknak, akik remélhetSleg mindent
megtesznek annak érdekében, hogy legaldbb afizikai
alléképességiiket fenntartsak!

AREAC-nal a hét 6t napjara kiildenek elvégzendd
feladatokat a jatékosoknak. Ezek kézott futdprogra-
mok, erdsitések és labdas gyakorlatok is szerepelnek.
A szakvezetés azonban tisztaban van vele, hogy
nem minden jatékosuknak van lehetdsége minden
feladatot elvégezni.

- A feladatok elvégzése a sracokra van bizva, 6k
jelenleg amat6r jatékosok, am bizunk benne, hogy
mindnydjan profi szemlélettel rendelkeznek, igy
azt is tudjak, hogy ebben a rendkiviili helyzetben a
kondiciéjuk megérzéséért mindent maguknak kell
megtennitik.

A2019-2020-as Budapest-bajnoksagbodl 14 fordu-
16 lenne hétra. A hetedik helyen all6 REAC a soron
kovetkezd két meccsen az Union ellen idegenben,
mig abajnokaspirans BVSC-Zuglé ellen hazai palyan
jtszott volna. Aprilis elején még nem lehetett tudni,
lesz-e értelme folytatni a pontvadaszatot. A csapatok
tehat ugy késziilnek, hogy nem tudjak, a bajnoki
hajréra vagy a szezonkezdetre kell-e majd formaba
hozniuk magukat.

BLF

- Nalunk is zarva vannak a termek, igy sz6 sem le-
het edzésekrél - mondta Liptak Mihaly, a Budapesti
Legy6zhetetlen Feketék Kosarlabdaklub szakmai
vezetbje. - Az NB II.-es felndttcsapatunkndl min-
denki amatér sportolé, igy maga donti el azt is, hogy
mennyi energiat fektet az otthoni edzésekbe.

Mas a helyzet az utdnpétlas-korosztalyoknal,
ahol az edzdk a pedagdégusokhoz hasonléan online
Jtanitjak” a kosaras nebuldkat.

- A kollégak a Classroom programokon keresz-
tiil kiildik a feladatokat a gyerekeknek. Ezek kozott
nemcsak mozgaselemek gyakorldsai és erdsitések
szerepelnek, hanem példaul tesztkérdések is, mely-

Liptak Mihaly

ben egyes jatékhelyzeteket kell elméletben helyesen
megoldaniuk a sracoknak. Szerencsére, ndlunk mar
minden korosztalynak, minden csapatnak sajat k-
z6sségi oldala volt, igy az edz6k kénnyen kapcsolat-
ban maradhattak a jatékosaikkal. Persze, ily médon
nagyon nehéz motivalni a gyerekeket.

A Magyar Kosarlabda Szévetség a hazai szovet-
ségek koziil az els6k kozott zarta le az idei bajnoksa-
gokat. Igy tehat ebben a sportagban annyival tisztult
a kép, hogy a résztvevék mar tudjdk, csak a jové évi
szezonrakell késziilniiik. De ez akis pluszakosarasok
helyzetét sem konnyiti meg.

Palota RSC

- Elészor még csak egy hét sziinetet rendeltek
el, majd meghosszabbitottdk kett6re, most pedig
majusig toltak ki a sziinet végét - mondta Valasik
Marietta, az NB I.-es Palota VSN Kft. néi roplabda-
csapatanak edzéje.

Azaz a réplabdazéknak is az otthoni edzésekre
kell berendezkedniiik annak érdekében, hogy leg-
alabb a kondiciét tartani tudjak.

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

- Tartjuk a kapcsolatot a jatékosokkal, igy tud-
juk, hogy mindenki erdsit, fut, ha van lehetsége,
akkor labdazik is, am ennél tébbet nem tehetiink.
Igyeksziink minden jatékosunknak edzésterveket
kiildeni, igy legalabb lesz egy irdnyvonal, amihez
tartani tudjak magukat.

Lassan mdr a bajnoki cimért, a feljutd és az
osztalyozos helyekért kiizdenének a csapatok. Egy
ilyen szakaszba edzés nélkiil visszacséppenni re-
ménytelen vallalkozasnak tlinik. Féleg ugy, hogy
az élvonalbeli csapatokban jatszé idegenlégidsok a
jarvanysziinet elrendelését kovetéen azonnal haza-
utaztak. Ez utébbi, mondjuk, a Palotat nem érintette,
hisz a rakospalotai klubnal alapvetd kovetelmény,
hogy mindig kizarélag magyar jatékosokat foglal-
koztatnak. A csapat az idei nyolccsapatos NB L-ben
a hatodik helyen 4llt, megel6zve a Debrecen és a
Godollg egytittesét. Tehat a lanyok szamara sem
lenne mindegy, milyen eredmények sziiletnének
a bajnoksag hatralevd részében. Hogy sziiletnek-e
még eredmények ebben a bajnoksagban, az viszont
a szbvetség dontésétdl fligg.

Riersch Tamas

2020. .~
APRILIS

ONLINE
KARATE KATA

VERSENY

A karate az elsé sportag, amely megtalalta
amddjat a karanténban t6rténd versenyzés-
nek. A karateprogramok.hu internetes portal
miikodtetdje, Gali Csaba ugyanis kitalalta,
illetve a Magyar Karate Szovetséggel kar-
6ltve meg is szervezte az elsé online for-
magyakorlat (kata) versenyt, amelyet elsé
izben husvétkor bonyolitottak le.

A karatesportban két versenyszam létezik, a kiiz-
delem és a formagyakorlat, mind a kettéhoz két
ember kell, am az utébbiban az igazihoz kdzelitd
versenyhelyzetet online is meg lehet teremteni.

Az elsé online formagyakorlat-versenyen gyermek-,
ifjisagi, kadet, junior- és felnétt- korosztalyokban
lehetett indulni. A résztvevék a szabalyoknak meg-
feleléen karateruhaban mutattak be formagyakor-

SAALT AN
LARATI
AT

lataikat (kataikat), amelyeket az MKSZ hivatalos bi-
réi pontoztak. A hagyomanyos versenyekhez képest
a kulonbség csupan annyi volt, hogy ki-ki otthonrdl
végezte a maga tevékenységét: a versenyzok a szo-
bajukban, a hazuk kertjében vagy az edz6termiikben
mutattak be a katdkat. A versenyen 23 sportold
vett részt, akik kézul tobben mar korabban is szép
sikereket értek el rangos nemzetkézi karateviada-
lokon. Az elsé online karateversenyen pedig rogton
egy kertleti siker is sziiletett: az MTK karatésa,
Takacs Eszter ugyanis a 12-13 éves kategdriaban
aranyérmes lett.

Aversenyt kovetden tobb klub is kérte, hogy legyenek
még ilyen alkalmak. A tervek szerint —amig a jarvany
miatt nem lehet hagyomdnyos versenyeket rendez-
ni — minden hétvégén online fogjak 6sszemérni a
tudasukat a hazai karatésok. RiTa
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+36 80 203 804

egészségkép

LAKOSSAGI APROHIRDETES

e INGATLAN .

Eladé: XV. ker., Dedk utcaban 48 nm belsé ud-
varranézé, csendes, erkélyes, kétszobas, kifogasta-
lan allapotd I. emeleti lakds, autébedlldval. Iranyar:
33,9 milli¢ Ft. Tel.: 06 20 377 7904

Eladé: 36 nm-es tarsashazi lakas, mely 1 szo-
ba, konyha, fiirdészoba, WC, kamra, valamint pince,
kb. 50 nm-es kert, 2018-ban szigetelték, termoab-
lakok, mlianyag bejarati ajto, tébb ponton zarédo,
ablakokon szinyoghdlé. Fix ar: 22 millié Ft. Tel.: 06
1306 5331 v. 06 30 356 6590

Elcserélném 78 nm-es, felujitott, 3,5 szobas
onkormanyzati lakdsom. Erdekel: kertes, 40 nm-es,
kettészobas lakds (régi bérd). Tel.: 06 70 421 6337

I1dés holgy befektetés céljabél eladna 47 nm-
es 6sszkomfortos lakasat. Tel.: 06 1 417 5301

I LAKHATAS s

Albérletet keresek a XV. keriiletben, hosszl
tavban gondolkodom, ldnyommal mennék. Tel.: 06
30245 2759

1d6s asszony lakhatast adna egyediilallé holgy-
nek, aki ezért szerény haztartasaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037

s ADOK-VESZEK s

Eladé: szépirodalmi kényvek, kéltemények,
utikonyvek, lexikonok. (Passuth, Moldova, Berkesi,
Németh LaszI6, lllyés Gyula, Wedres, Pilinszky... stb.)
Ara: 400 Ft/db, lexikonok 800 Ft/db. Tel.: 06 20 258
7837 (du. 16-20 éraig).

Eladé: Singer motoros ipari varrégép, kompresz-
szor 10 atm., 28-as férfikerékpdr. Tel.06 20 957 4391
Eladé: hintaszék és radiator, villanymelegitd
haromfokozatos. Tel.: 06 30 557 9247

Eladé: uj kavéskészlet 4 E Ft, kolonidl dllélam-
pa vilagos ernydvel 3 E Ft, Panasonic tzenetrégzi-
tds, faxos, fénymasolés 4 E Ft, + kilén 1 telefon 1
E Ft, 3 db-os flird6szobaszettek (piros z6ld) 2 E Ft,
4 db-os z6ld 4 E Ft, 4 db német tirkiz, fehér min-
tds 5 E Ft. Tel: 06 20 227 9272

Eladé vasmaézsa (tiizel6szallitdsnal hasznaltak).
Minéségi hasitébard rozsdamentes acélbdl, sulya
2 kg, kézmUlvesmunka. Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: varrodambél megmaradt méteraru
(pamut, selyem stb.), hifi, kényv, régi varrégép és
sok mas. Tel.: 06 20 592 0813

Eladé: cs6vazas, tjszerii kempingagy 600 Ft-
ért, valamint infra talpreflex masszirozé. Telefon:
06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590

Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerékpar egyiitt,
egy férfi és egy néi, rendszeresen szervizelt dllapot-
ban. Tel.: 06 30 534 2180

Eladé: 2 db Nike cipé (38-as), egyik focicipd, a
madsik magasitott szard (nem hasznalt allapotu), ar
megbeszélés szerint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 2 db 100 I-es boroshordd, 2 db 50 |-es
tvegballon, 2 db 12 |-es vizesvodér, biotron lampa-
szett, siteményes tanyérok, kavéskészlet, nagykaba-
tok, régi papirpénzek, képeslapok. Tel.: 06 1 306 7679
Eladé: Zérad Géza-festmények (1890-1960) aron
alul, 6szi taj, téli taj, juhcsorda, gyimélcscsendélet,
gyerekek a vizparton. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: jé dllapotban lévé panofixbunda, vila-
gosdrapp, 42-es méret(i kosztiim, szlirke, magas sar-
ku, 37-es antilopcip6. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: S-es méretii ndi divatos ruhdk, kaba-
tok, néi motorosdzseki olcsén. Tel.: 06 20 530 7120

Eladé: kislanyra valé ruhak, kb. 80-90 db 62-
es mérettdl, egyben 10 E Ft, valogatva 200-300
Ft/db, fidruhak, polok, puldverek, nadragok, kaba-
tok kilonbozé méretben 200 Ft-tél darabja. Tel.:
0620 530 7120

Eladé: 15 I-es, j6 allapotban lévé permetezd,
konyhai szétnyithaté asztal, asztalra szerelhet6
fodraszhajszarité, bélyegek elsé napi bélyegzés-
sel, origindlt csomagolasban. Tel.: 06 1 419 8239
este 17 éra utan.

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt, Uj, rézsaszin
jarélap 20x10-es (60 nm) és 80x30-as Uj, akac Iép-
cs6fokok 20 db. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: még nem hasznalt 16 db-os pedik(iro-
26 acél miszerszett, manyag tartétokban 10 E Ft.
Tel.: 06 20 556 9686

Eladé: 1 db varosi gazra kéthet6 haromlapos
tlizhely (stitd javitasra szorul) 2 E Ft, 1 db dohany-
z6asztal 8 E Ft, 1 db agynemitartdés heveré 15 E Ft,
1 .db polc 1 E Ft, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db kony-
haasztal 2 E Ft, 2 db kagyléfotel (4t kell hizni)
1 E Ft, kilonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg. Tele-
fon: 06 70 299 9071

s TARSKERESES M

Hatvanhdrom éves, szép arcti, diplomas holgy
megismerkedne rendes, megbizhaté, diplomds, flg-
getlen, sok szabadidével rendelkezd Urral. krixakra-
xa@gmail.com

Ko6zépkoru holgy ismerkedne komoly kapcso-
lat céljabdl. Csakis olyan urak hivjanak, akik komoly
szandékuak. Tel.: 06 70 542 0251, 19 ératdl.

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben lakom.
Parom keresem komoly kapcsolatra 75 éves korig.
Tel.: 06 20 428 2735

Keresem §szinte, kedves, megbizhaté paro-
mat hosszu tavu kapcsolatra a XV. keriletben. ta-
bori.ancsi@gmail.com

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, hazias, be-
csiletes hélgy parjat keresi megbizhaté, figgetlen,
anyagi biztonsagban lévé férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.: 06 70 392 5858, e-mail: csorbaka-
talin72@gmail.com
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT
Uvegezése. Hészigetel6 Uvegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitasa hdszigeteld tiveg
befogaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS, ELTAR-
TAS, INGATLANERT CSEREBE, holtig tarté ha-
szonélvezettell Bizalom! +36 30 607 3707

ELADO 1 DB NAGY PIACI MAZSA, 1 DB KON-
VEKTOR, 1 db bézsszin(i WC és hozza tartozd
bézsszinli porcelan WC-papirtartd, 2 db allézuhany-
iiveg. Ar megegyezés szerint. Erdeklédni lehet:
+36 20 258 7837 (du. 16-20-ig), berkesilona@
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HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KESZITESET,
JAViTASAT vallalom garanciaval. Hivjon biza-
lommal! Telefon: +36 20 980 3957

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favagds, bozdtirtds, térkovezés, keri-
tésépités. Redlis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
+36 20 259 6319

ANGOL ONLINE ORAK ALTALANOS ISKO-
LASOKNAK, GIMNAZISTAKNAK, FELNOT-
TEKENEK. Erdeklddni lehet: +36 20 258 7837
(du. 16-20-ig), berkesilona@gmail.com

PAPIR-ES FEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. VI, Andrassy 0t 16. Tel.: 266 4154. Nyitva:
H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (régit, tjabbat),
MUOTARGYAKAT, 1945 elétti fotdkat, képeslapo-
kat a VERTESI ANTIKVARIUM vésarol. Dijtalan ki-
szallassal. T.: +36 20 425 6437

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK, WC-k,
WC-tartalyok, mosdék stb. cseréje, beépitése. Uj
vezetékek kiépitése. Telefon: 06 20 412 0524

A kerlleti lakosok szamédra - szolgdlta-
tasok kivételével - legfeljebb 20 széig in-
gyenes megjelenést biztositunk. A hirde-
téseket az adott terjedelmi lehetéségek
figyelembevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljuk. A hirdetések tartalmdért a
szerkesztéség nem vallal felel6sséget.
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1152 Budapest XV., Rakos (it 173,
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E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com ﬁwﬁm@ﬂ MEZER{ | = | [

Nyitvatartds; H-P: 7-17, Sz: 7-12

akacméz, vegyesméz,
selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz

3 kg felett
ingyenes
hézhoz szallftas!
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helyett palyazz!

Akar biciklitarolo ébitésére is

megnyerheted az 1,2 milli6 Ft-os fédijat

az OTP Business Tarsashazi Palyazatan.

Epitd- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...
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Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu

Megujult telefonos
XV Media app!
Akar a lakok maguk is palyazhatnak, amennyiben rendelkeznek

®) Friss hirek - értesitésekkel
meghatalmazassal. A beadasnak nem, a nyeremény atvételének

@ Videdk azonban feltétele, hogy a tarsashaz az OTP Banknal vezesse

© Podcast Palyazatok benyujtésanak hatarideje: 2020.05.17.
@ Aktudlis ELETképEk A tajékoztatas nem teljes kord.

maagazin Részletes feltételek: www.otpbusiness.hu/tarsashazipalyazat
9 06120/30/70 366 6666 - 06 1366 6030

pénzforgalmi szamlajat.

® Androidra és iPhone-ra

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

AFO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




